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 انبحذ9 يسخخهص

 ٣ٜذف جُركع جُكح٢ُ  جُطؼشف ج٠ُ:  جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ُذٟ هحُرحش هغْ س٣حك ج٫هلحٍ.     

( 400جُٞفل٢ ج٫سضرحه٢ ُطكو٤ن أٛذجف جُركع، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ ) جعطخذٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ

ّٖ ذحُطش٣وس جُؼؾٞجت٤س جُرغ٤طس ذأعِٞخ جُ٘غرس ٝجُط٘حعد ٖٓ هحُرحش هغْ س٣حك  هحُرس ضْ جخط٤حسٛ

ج٧هلحٍ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س ج٧عحع٤س ك٢ جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س.  ٝهذ جعطؼِٔص جُرحقػس أدجز ٝجقذز ك٢ جػذجد 

( كوشز ٓٞصػس ػ٠ِ غ٬غس أذؼحد ٢ٛٝ: ) جٌُٔح٤ُس 47جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ، ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ )ٓو٤حط 

جُٔطٔشًضز قٍٞ جُزجش ، ٝ جٌُٔح٤ُس جُٔطٔشًضز قٍٞ ج٥خش٣ٖ ، ٝجٌُٔح٤ُس جُٔطٔشًضز قٍٞ جُٔؿطٔغ( 

،ٝضكووص جُرحقػس ٖٓ جُخقحتـ جُغح٣ٌٞٓطش٣س ُِٔو٤حط ٖٓ خ٬ٍ جُقذم جُظحٛش١ ئر هحٓص ذؼشك 

( خر٤شجً ، ٝجُقذم جُر٘حت٢ ،  ٝذؼذ ضطر٤ن ج٧دجز ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ٝضك٤َِ جُر٤حٗحش 12وشجش ػ٠ِ )جُل

ذحعطخذجّ جُكو٤رس ج٩ققحت٤س ضٞفِص جُرحقػس ئ٠ُ جُ٘طحتؽ ج٫ض٤س : ضٔطغ هحُرحش هغْ س٣حك ج٧هلحٍ 

 ذحٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س.

 ٣حك ج٧هلحٍ .جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ، هحُرحش هغْ س انكهًبث انًفخبحُت9

 The  problem of the Researchيشكهت انبحذ99 

جٕ جُتتتطؼِْ جُٜتتتحدف ٛتتتٞ جُٞفتتتٍٞ ئُتتت٠ ضكغتتت٤ٖ كتتت٢ ٓغتتتطٟٞ ج٧دج  أٝ ئُتتت٠ ضـ٤تّتتش كتتت٢ جُر٘تتتح         

ّْ دٝجكتتتغ ه٣ٞتتتس، ٝجٕ ققتتتٍٞ  جُٔؼشك٤تتتس ُِٔتتتطؼِْ ،٫ٝ ٣ٌٔتتتٖ قتتتذٝظ رُتتتي ج٫ جرج ضتتتٞجكشش ُتتتذٟ جُٔتتتطؼِ

جٕ ضكقتتتَ ٓتتتٖ  دٕٝ خِتتتن ٓػتتتحذشز كؼحُتتتس ُتتتذٟ جُٔتتتطؼِْ )أذتتتٞ ػ٤ِٔتتتس جُتتتطؼِْ ذؾتتتٌَ فتتتك٤ف ٫ ٣ٌٔتتتٖ 

ِٚ ج٫ٛطٔتتتتتحّ ذحُطحُرتتتتتحش س٣تتتتتحك ج٫هلتتتتتحٍ جُِتتتتتٞجض٢ عتتتتتٞف ٣ؼًتتتتتذٕ  148: 2007س٣تتتتتحػ ، ( ، ٝػ٤ِتتتتت

ٓؼِٔتتتحش كتتت٢ جُٔغتتتطورَ جُوش٣تتتد ، ٝؾتتتد ٓؼشكتتتس دٝجكؼٜتتتٖ ٝضكذ٣تتتذ رٝجضٜتتتٖ ٝجُطؼر٤تتتش ػتتتٖ هتتت٤ٜٖٔ 

 (.232: 2023ٜٝٓ٘طٜٖ ُِؼحُْ جُٔك٤و ذٜٖ )ص٣ذ ٝػ٢ِ، 

ٝضؼُّذ جٌُٔح٤ُس عٔس ٖٓ عٔحش جُؾخق٤س ٤ٔ٣َ ك٤ٜح جُلشد ئ٠ُ ه٤حط عًِٞٚ ٝعِٞى ج٥خش٣ٖ،    

ٝجٌُٔح٤ُس ج٧ًحد٤ٔ٣س ٢ٛ ٤َٓ جُلشد ُِٔكحكظس ػ٠ِ جُٔؼح٤٣ش جُؼح٤ُس ٨ُدج  ػ٠ِ ٝكن ٓؼح٤٣ش ػح٤ُس ك٢ 

ًأقذ أعح٤ُد  ج٧دج  ٣نؼٜح ٛٞ ٣ٝإٖٓ ذٜح، ٫ٝ ٣ط٘حصٍ ػٜ٘ح، ٝضؼَٔ ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ عًِٞٚ ٝضؼ٤٤ٖ جُ٘وذ

 جُطو٣ْٞ جُزجض٢ قط٠ ك٢ ج٧ػٔحٍ ٝجُٔؿح٫ش جُط٢ ٫ ٣ؼذ جُط٤ٔض ٓؼ٤حسجً ُِ٘ؿحـ ك٤ٜح 

(Yorulmaz et al, 2006 : 20 ٚٗٝػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ جُلشد ك٢ فذد ٓؾٌِس ٓح ٣ٝش٣ذ جضخحر جُوشجس كأ  .)

ج٫ًحد٤ٔ٣س كأٗٚ  ٣ركع ك٢ جُخ٤حسجش جُط٢ ضإد١ ئ٠ُ جُكَ ج٫ٓػَ، أٓح جُلشد جُز١ ٣شؿد ك٢ جٌُٔح٤ُس

٣ركع ٣ٝغطٔش ذحُركع ٝجُٔلحمِس ذ٤ٖ جُخ٤حسجش قط٠ ٣قَ ئ٠ُ جكنَ جُكٍِٞ جُط٢ ضشم٢ ٓؼح٤٣شٙ 

جُزجض٤س ك٢ جُكَ، ٝٓػَ ٛإ٫  ٣خؾ٠ جُٞهٞع ذحُخطأ ٝذحُطح٢ُ جُ٘ظشز جُغِر٤س ٖٓ هرَ ج٥خش٣ٖ 

(Kawamura & Frost, 2004 :183-191.) 
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 ع ذح٩ؾحذس ػ٠ِ جُغإجٍ جُطح٢ُ : ٝٓٔح ضوذّ ضِخـ جُرحقػس ٓؾٌِس جُرك

 َٛ ضطٔطغ هحُرحش هغْ س٣حك ج٫هلحٍ ذحٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س  ؟

 The significance of the Research9أهًُت انبحذ 9  

ضؼُّذ جُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س ٖٓ جُٔشجقَ جُٔلق٤ِس ك٢ ق٤حز جُطحُد، ئر ضكذد ؽٌَ ق٤حضٚ جُٔغطور٤ِس،           

ٛزج جُٔشقِس ٗؿحـ ٓؼطٔذجً ػ٠ِ ؾٜذٙ ٝٓػحذشضٚ ك٢ ضكَٔ أػرح  جُذسجعس  ٝ ٣طٞؾد ػ٤ِٚ جؾط٤حص

ٝٓططِرحش جُؿحٓؼس، ٝٓٞجؾٜس مـٞه جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، كحُطِرس ُْٜ دٝجكؼْٜ ٝقحؾحضْٜ جُؿغ٤ٔس 

ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُ٘لغ٤س جُط٢ ٣غؼٕٞ ج٠ُ ئؽرحػٜح، ُزج ًحٕ ُضجٓحً إٔ ٣ٌٕٞ ُِؿحٓؼحش دٝسجً ك٢ ٓغحػذز 

ض جُطؼِْ ٝجُطؼ٤ِْ جُز١ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓػٔشجً ٝٓ٘طؿحً دٕٝ جٕ ٣شم٠ دٝجكغ جُٔطؼِْ جُطِرس ػ٠ِ قل

((La Rosa, Cleidy, 2015:200 . 

إٔ جُؾرحخ جُؿحٓؼ٢ جُٔؼحفش ٣ؼ٤ؼ ػ٠ِ ٓلطشم جُطشم ذ٤ٖ جُٔشجٛوس جُٔطأخشز ٝٓشقِس جُشؽذ جُٔرٌشز 

ج٫ٗطٔح  ٖٓ ؾٔحػس جُٔشجٛو٤ٖ ئ٠ُ ؾٔحػس ٝهلس قحتشز ٫ ٣ؼشف ٓٞهؼٚ ٖٓ ػحُْ جٌُرحس ٝٛزج جُطـ٤٤ش ك٢ 

 (  .76:  1990جُشجؽذ٣ٖ ٛٞ ضـ٤٤ش ٓلحؾة ٝجٗطوحٍ ئ٠ُ ٓشقِس ؾذ٣ذز ٓؿُٜٞس ؿ٤ش ٓؼشٝكس )هحٛش ، 

ضؼّذ س٣حك ج٫هلحٍ ذٞفلٜح ٓإعغس ضؼ٤ٔ٤ِس كؼحُس ٓططٞسز ُٜح ٓططِرحش ٝٓؼح٤٣ش رجش أٛذجف خحفس    

ضؾطن ٖٓ ؾزٝسٛح ٜٓحّ جُٔؼِْ جُلؼحٍ ٝجُز١ ٣ؼٌظ دٝسُٙ  ٝٗٞػ٤س ذٔؿح٫ضٜح جُطشذ٣ٞس ٝجُٔؼشك٤س جُط٢

ِٚ ) ؽؼ٬ٕ ، ِٚ ٝكِغلط ِٚ ٝذػوحكط ِٚ ٝذٞػ٤ (.ٝإٔ هحُرس س٣حك 395: 2023جُز١ ٣ِؼرُٚ ٖٓ خ٬ٍ ج٫ٛطٔحّ ذ

ج٫هلحٍ ضغطؼذ ذإٔ ضٌٕٞ ٓؼِٔس س٣حك ج٫هلحٍ ٢ٛٝ ٖٓ جقذٟ جْٛ جُؼٞجَٓ جُٔإغشز ػ٠ِ ض٤ٌق 

ج ٣طشضد ػ٠ِ رُي جٕ ض٘ط٢ٔ ذذجكؼ٤س ٝذشؿرس ٝٓػحذشز ه٣ٞس ٝقو٤و٤س ٝضٞجكن جُطلَ ك٢ جُشٝمس ،ُز

( ، ٝ جٕ جُٔؼشكس جُٞجمكس 361: 2019ٝقٔحط ػح٢ُ ُِؼَٔ ك٢ ظَ ٛزٙ جُٜٔ٘س ٫قوحً )سعٍٞ ، 

ٝجُذه٤وس ُكحؾحش جُطِرس ٝٓؾ٬ٌضْٜ ضؼّذ ػ٘قشجً جعحع٤حً ٖٓ ػ٘حفش جُؼ٤ِٔس جُطشذ٣ٞس، جر ٣غحػذ رُي 

 ( .  126:  2001ذٜس جُٔؾ٬ٌش ٝجُظٞجٛش جُغِر٤س ٝضز٤ُِٜح  )جُكٞس١ ٝجُؼ٤غ٠ ، ػ٠ِ ٓؼشكس ٤ًل٤س ٓؿح

٣ٝؼّذ جُذجكغ ٝع٤ِس ٜٓٔس ٗكٞ جُ٘ؿحـ ، ٝجُٗٚ عرد ك٢ ذذج٣س جُغِٞى ج٢ُٜ٘ٔ ٝجُٔذجكغ ػُ٘ٚ ك٤ٔح ذؼذ ٖٓ  

٘س ٖٓ ػحهلس خ٬ٍ جُ٘ظحّ جُٔٞؾٚ ُِزجش، ٝجُذجكغ جُز١ ٣طْ ذ٘حؤٙ ٩دج  ع٤ًِٞحش ٫صٓس ٝكوحً ٧ٛذجف ٓؼ٤

 (.Saricam etal,2013:140جُلشد عٞف ٣طْ ضو٤ُٔٚ ٖٓ خ٬ٍ جدج ٙ )

كحعطٔشجس جُؿٜذ ٝجُغؼ٢ ُٔٞجؾٜس جُقؼٞذحش أٝ جُؼورحش ٓح ٢ٛ ئ٫ خحف٤س أعحع٤س ُ٪كشجد جُ٘حؾك٤ٖ    

أٝ جُٔطلٞه٤ٖ أٝ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ٓخطِق ج٫خطقحفحش ج٤ُٜ٘ٔس ٝج٫ًحد٤ٔ٣س ، ٣ٝطؿ٠ِ ٛزج جُػرحش ٖٓ 

ٍ ج٫عطؼذجد ُٔٞجفِس جُطكذ١ جُٔكحُٝس ك٢ ٓٞجؾٜس جُطكذ٣حش ،  كؼ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ ٣ظٜش جُطِرس خ٬

جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ دجكؼ٤س ًٝلح ز ػح٤ُس  جُزجض٤س أْٜٗ ٣غطٔشٕٝ ُٔذز أهٍٞ ك٢ ٓٞجؾٜس جُقؼٞذحش أًحد٤ٔ٣س 

 ٣ٝCharles,2020:240ؿرشٕٝ أٗلغْٜ ػ٠ِ جُط٤ٔض ٝف٫ًٞ ج٠ُ جٌُٔح٤ُس  ) .) 

غؼ٠ ج٩ٗغحٕ ٌُِٔحٍ ٝجُز١ ٣طؿغذ ذٞمغ ٓؼح٤٣ش ػح٤ُس ٨ُدج  ٝجُط٤٤ٔض، ٖٓ جؾَ جُٞفٍٞ ئ٠ُ ٣ٝ     

دسؾحش ػح٤ُس ٖٓ جُطلٞم ك٢ ج٫ػٔحٍ جُط٢ هذٜٓح ٝجُط٢ ٖٓ خ٬ُٜح ٣كقَ ػ٠ِ ٌٓحٗس ٓشٓٞهس ك٢ 

س جُٔؿطٔغ، ٝخحفس ك٢ جُٔؿطٔؼحش جُط٢ ك٤ٜح سٝـ جُٔ٘حكغس، ٝجٕ قد جٌُٔحٍ جٝ جُظٜٞس ذقٞسز ٓػح٤ُ

 ( . Martin, 2003 b : 46ٓٞؾٞد ُذٟ ؾ٤ٔغ ج٧كشجد ٝخحفس جُطِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ ) 

جٕ ُِٔطخقق٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جٌُٔح٤ُس ٝؾٜحش ٗظش ٓخطِلس كْٜٔ٘ ٖٓ ٣شٟ جٕ ٌُِٔح٤ُس جغحس ئ٣ؿحذ٤س       

 ك٢ٜ ضكلض جُلشد ٖٓ جُذجخَ ئ٠ُ رُي جُؿٜذ ك٢ ج٫ػٔحٍ ٝٗكٞ ٓض٣ذ ٖٓ جُ٘ؿحـ 

(Martin, 2003a : 256 ذ٤٘ٔح ضشٟ ٝؾٜس جُ٘ظش ج٧خشٟ جٕ ٌُِٔح٤ُس آغحس عِر٤س ٓػَ ج٫مطشجخ )

ٝعٞ  جُط٤ٌق جُ٘لغ٢ ذغرد ٝمغ ٓؼح٤٣ش ػح٤ُس ٝضٞهؼحش هذ ٫ ضط٘حعد ٓغ هذسجضْٜ ُِٞفٍٞ ئ٠ُ 

 ٓغط٣ٞحش ج٫ٗطحؾ٤س جُؼ٤ِح.
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ُطؼ٤ِْ ٝضشضرو ٓٔح ٣ض٣ذ ج٤ٔٛس جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ذحٜٗح ع٤ًِٞحش  رجش أ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢ ٓؿحٍ ج     

ذحُ٘طحتؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُ٘لغ٤س ُذٟ جُطِرس ، أر ٣ٞجؾٚ جُطِرس جُطكذ٣حش ٝجُنـٞه ك٢ ٓؿحٍ ضخققحضْٜ 

 :(. 2Hyunmo et al, 2021ج٫سٛحم ج٫ًحد٢ٔ٣  ذؼذ ؾشج  عؼ٤ْٜ ٗكٞ جُ٘ؿحـ  )

جُٔؼح٤٣ش  ٝضشضرو ذؼل ؾٞجٗد جٌُٔح٤ُس ج٧ًحد٤ٔ٣س ذحُٔؼضصجش ج٣٩ؿحذ٤س جُط٢ ضوٞد ئ٠ُ ضكو٤ن    

جُٔشضلؼس ٝققذ جٌُٔحكثحش، ٝجُٜ٘ح٣س جُغؼ٤ذز ٝػ٠ِ جُؼٌظ ٖٓ رُي ذؼل جُؿٞجٗد جٌُٔح٤ُس ج٧ًحد٤ٔ٣س 

ضشضرو ذحُٔؼضصجش جُغِر٤س جُط٢ ضوٞد ئ٠ُ ضؼ٣ٞن جُزجش ٝضش٤ًض جٛطٔحّ جُلشد ذطو٣ْٞ ج٫خش٣ٖ ُٚ، ٝػذّ 

ؼَٔ، ٝج٫قؿحّ ػ٘ٚ، ٝج٫كشجه جُػوس ك٢ رجضٚ ٝٛزج ٣إد١ ذحُلشد ئ٠ُ ع٤ًِٞحش خحهثس ٓػَ ضؿ٘د جُ

(،  ك٢ ق٤ٖ ٣شٟ Slade & Owens, 1998: 75ذحُغ٤ًِٞحش جُٜحدكس ٫عطؼحدز ج٫عطكغحٕ جُزجض٢ )

( ٛ٘حى ٗٞػحٕ ٖٓ جٌُٔح٤ُس ج٠ُٝ٫ ضغ٠ٔ جٌُٔح٤ُس Branskey et al ,1987ذشجٗغ٢ٌ ٝأخشٕٝ )

ن أٛذجكٚ، ٝج٫خشٟ ضغ٠ٔ جٌُٔح٤ُس جُط٤٘٤ٌٔس ٢ٛٝ ذٔػحذس جُوٞز جٝ جُذجكغ جُط٢ ضغحػذ جُلشد ػ٠ِ ضكو٤

 (Branskey et al, 1987: 7جُٔؼ٤وس ٢ٛٝ ضؼشهَ جُلشد ٝضٔ٘ؼٚ ٖٓ ضكو٤ن جٛذجكٚ .)

( جٌُٔح٤ُس ج٠ُ: ًٔح٤ُس رجض٤س ًٝٔح٤ُس ؿ٤ش رجض٤س كك٤٘ٔح 2003) Neumeisterٝف٘ق ٤ٓٞ٤ٗغط٤ش     

ؼ٤ش أ٤ٔٛس ُٞؾٜس ٗظش ج٧خش٣ٖ ٣نغ جُلشد ٓؼح٤٣ش ػح٤ُس ُ٘لغٚ ٝأٛذجف ٣غؼ٠ ُطكو٤وٜح ٖٓ دٕٝ جٕ ٣

ٛزج ٓح ٣طِن ػ٤ِٚ "جٌُٔح٢ُ جُزجض٢" ٝػ٘ذٓح ٣نغ جُلشد ٓؼح٤٣ش ػح٤ُس ٖٓ ج٫ضوحٕ ٣ٜٝذف ئ٠ُ ضكو٤وٜح 

ٓذكٞػحً ذزُي ٖٓ ج٥خش٣ٖ ٣ٝكحٍٝ ئسمحتْٜ ٛزج ٓح ٣طِن ػ٤ِٚ )جٌُٔح٤ُس جٌُٔطغرس جؾطٔحػ٤حً( 

Neumeister, 2003: 39.)) 

( كوذ ف٘ق جٌُٔح٤ُس ج٠ُ جٌُٔح٤ُس جُغ٣ٞس ٝجٌُٔح٤ُس جُؼقحذ٤س جر Hamacheck 1978أٓح ٛحٓؾ٤ي )   

٣شٟ جٕ جٌُٔح٢ُ جُغ١ٞ ٛٞ رُي جُلشد جُز١ ٣ؾطن ج٫قغحط ذحُغؼحدز ػ٘ذ جدج  ج٫ػٔحٍ جُقؼرس ٣ٝؾؼش 

ذحُشمح ػٖ رجضٚ ػٖ هش٣ن ضكو٤ن هٔٞقحش فؼرس ٤ٔ٣َٝ ئ٠ُ ضوذ٣ش جُزجش ٣ٝنغ ُ٘لغٚ أٛذجف 

ٌح٤ٗحضٚ، جٓح جٌُٔح٢ُ جُؼقحذ٢ كٜٞ رُي جُلشد جُز١ ٣ؼطوذ جٗٚ ٣ؿد جٕ ٣ٌٕٞ جكنَ ضط٘حعد ٓغ هذسجضٚ ٝجٓ

هٞجٍ جُٞهص ٣ٝ٘ظش دجتٔحً ج٠ُ ػِٔٚ ٝٓؿٜٞدٙ ذحٗٚ ؿ٤ش ًحَٓ ٝؿ٤ش ٓشم٠ ٝجٗٚ ًحٕ ػ٤ِٚ جٕ ٣إد١ 

 .Hamacheck, 1978: 31جُؼَٔ ذؾٌَ جكنَ ٓٔح هحّ ذٚ ك٬ ٣ؾؼش ٓطِوحً ذحُشمح ))

( (إٔ جُز٣ٖ ٣طقلٕٞ ذحٌُٔح٤ُس 2003) Gotwals et alضٞجُظ ٝآخشٕٝ ٝهذ جًذش  دسجعس ؿٞ   

جُط٤ٌل٤س ُذ٣ْٜ جقطشجّ جُزجش، أٓح جُز٣ٖ ٣طقلٕٞ ذحٌُٔح٤ُس ج٬ُض٤ٌل٤س ُذ٣ْٜ ٓغطٟٞ ٓطذ٢ٗ ٖٓ جقطشجّ 

ٝٝكوحً ُِذسجعحش ٝجُركٞظ جٕ كٌشز جٌُٔح٤ُس هذ جصدجدش  ( .Gotwals et al, 2003: 26جُزجش    )

ٓذجس جُوشٕ جُٔحم٢ ٗظشجً ُِططٞس جُطٌُ٘ٞٞؾ٢ جُكذ٣ع ٝص٣حدز ٓؼح٤٣ش جُؾخق٤س جُؼح٤ُس  ذؾٌَ ػحّ ػ٠ِ

ُِطٞهؼحش ٝضو٤٤ٔحش ج٫ٗطوحدجش ُِزجش ذؾٌَ ٓلشه كحُغِٞى جُٔٞؾٚ ٗكٞ جٌُٔح٤ُس ٣ٌٖٔ جٕ ٣ُٞذ مـو 

ًر٤ش ٣٘طؽ ػُ٘ٚ ذقٞسز ؾضت٤س جؾشج  ضو٤٤ٔحش فحسٓس ٝؽذ٣ذز ٝهحع٤س ضشًض ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُغِر٤س 

٧دجتٚ ضوٞد ج٠ُ خلل  جُؾؼٞس ذحُشمح ٝضذ٢ٗ جُقكس جُ٘لغ٤س ، ٝذطش٣وس أخشٟ ضؿؼَ ٛزج جُنـو 

 ،(.Hewitt & Flett 2002:17ذٔػحذس ٝع٤و ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝجُشكح٤ٛس جُؼحهل٤س )

ُزج ٣ِؼد جُوِن ذؾإٔ خطأ ج٫دج  ٝجُطؾ٤ٌي ك٢ ؾٞدز ج٫دج  ػٖ ضكو٤ن جُٜذف ٝ ٝجُٔرحُـس ك٢     

 ( (.Abdollahi,et al, 2021: 22ضٞهؼحش ج٫عشز ٝ خِن ٓؼح٤٣ش ػح٤ُس جُٔغطٟٞ   جُطش٤ًض ػ٠ِ

ذح٩محكس ج٠ُ جُنـٞهحش جُط٢ ٣طكِٜٔح جُطِرس ك٢ جُطؼ٤ِْ ٝج٢ُ ضإد١ ج٠ُ ػذّ ج٤ُو٤ٖ ٝجُؾي ك٢  

 ٗطحتؿْٜ ضإد١ ج٠ُ جُطٞضش ٝجُوِن جُز١ ٣إغش عِرحً ذ٘ٞػ٤س جُك٤حز ٝجُٔشٝٗس

 ((Berdida & Grande,2022; 12 .  ( ًٔح جًذش دسجعسChoo& Prhad,2019 جُط٢ جؽحسش )

ج٠ُ جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ عؼ٢ ًر٤ش ٌُِٔح٤ُس ُذ٣ْٜ ٓشٝٗس ػح٤ُس ذغرد ضلحؤُْٜ ذؾإٔ ٓغطورِْٜ ٝضؼحهق رجض٢ 

ج٣ؿحذ٢ ، ك٢ ق٤ٖ جٕ ج٫كشجد جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ جٛطٔحٓحش ػح٤ُس ٌُِٔح٤ُس ُذ٣ْٜ ٓشٝٗس جهَ ذغرد جؾطشجسْٛ ك٢ 
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ٝجكطوحسْٛ ج٠ُ جُطؼحهق ٓغ جُزجش ٝػْ جُشؿرس ُر٘ح  هذسضْٜ ٓغ جُقٔٞد جُ٘لغ٢  جُطل٤ٌش ٝضؾحؤْٜٓ 

(Choo& Prhad,2019: 17 ٍٝذٜزج ضؼّذ جٌُٔح٤ُس ذؾٌَ ػحّ فلس ٓشؿٞذس، خحفحً ك٢ جُٔؿح .)

ج٫ًحد٢ٔ٣ ٧ٜٗح ك٢ ج٫ؿِد ٓح ضؼط٢ ٗطحتؽ ؾ٤ذز جرج ٓح جسضرطص ذح٧دج  جُلؼحٍ، ٝٛزج ٣إد١ ذحُ٘ؿحـ 

ُؾخق٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢، ٝضشضرو جٌُٔح٤ُس  ذحُؿٞجٗد جُطكل٤ض٣س ٝجُٔؼشك٤س ٝجُؼحهل٤س ٝجُغ٤ًِٞس ٝجُطلٞم ج

( (.  ٝضأض٢ ج٤ٔٛس جُذسجعس جُكح٤ُس ٖٓ خ٬ٍ Oecdo , 2016:11جُط٢ ضط٘رأ ذح٧دج  ج٫ًحد٢ٔ٣ جُؿ٤ذ

 ئ٣نحـ ج٤ٔٛس ٓلّٜٞ )جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ُذٟ هحُرحش هغْ س٣حك ج٫هلحٍ( 

 Aim of the Researchِ    أهذاف انبحذ9

 ٣ٜذف جُركع جُكح٢ُ جُطؼشف ػ٠ِ ج٥ض٢ :

 جٌُٔح٤ُس ج٧ًحد٤ٔ٣س ُذٟ هحُرحش هغْ س٣حك ج٫هلحٍ•

 Limitation of the Researchحذود انبحذ9    

 قذٝد ٌٓح٤ٗس: ٤ًِس جُطشذ٤س ج٫عحع٤س /جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س-2قذٝد ذؾش٣س: هحُرحش س٣حك ج٫هلحٍ -1

 قذٝد ٗظش٣س: جٌُٔح٤ُس ج٧ًحد٤ٔ٣س-4(  2024-2023:)قذٝد صٓح٤ٗس -3

 Definition of terms  9ححذَذ انًصطهحبث  

 ك٢ ٓح ٣أض٢ ضؼش٣ق ٧ْٛ جُٔقطِكحش جُط٢ ٝسدش ك٢ جُركع ًٝٔح ٣أض٢:    

 جٌُٔح٤ُس ج٧ًحد٤ٔ٣س ٝػشكٜح ًَ ٖٓ : -ج٫ًٝ 

ض ٝضكو٤ن ٓؼح٤٣ش ػح٤ُس ك٢ (: سؿرس جُلشد ك٢ جُط٤ٔ  Frost & Others,1990كشٝعص ٝآخشٕٝ  )-1

 (.Frost & Others, 1990 : 14ج٫دج  ٓغ ج٫كشجه ك٢ ضو٣ْٞ جُزجض٢   )

،( : عٔس ؽخق٤س ضذكغ جُلشد ؿ٠ِ ٝمغ جُٔؼح٤٣ش جُؼح٤ُس Hewitt & Flett ٣ٞٛ1991ص ٝك٤ِص  )-2

س جُٔك٤طس ُِزجش ٦ُٝخش٣ٖ ٝج٫ػطوحد ذٞؾٞد ٓططِرحش ؿ٤ش ٝجهؼ٤س ٓلشٝمس ػ٤ِٚ ٖٓ جُر٤ثس ج٫ؾطٔحػ٤

 (.Hewitt & Flett, 1991 : 60ذٚ .)

( : عؼ٢ جُلشد ذأهق٠ ٓح ٣ٌٖٔ ٖٓ جُؿٜذ ُِٞفٍٞ ئ٠ُ أػ٠ِ دسؾحش Martin ,2003ٓحسضٖ  )-3

ج٫ٗؿحص ك٢ ٓح ٣وذٓٚ ٖٓ ج٫ػٔحٍ ُنٔحٕ ض٤ٔضٙ، ٝجُكقٍٞ ػ٠ِ ٓض٣ذ ٖٓ جُٔذ٣ف ٝج٫هشج    

(Martin, 2003 a : 376.) 

 (.Hewitt&Feltt,1991ػس ضؼش٣ق ٣ٞٛص ٝك٤ِص )جُطؼش٣ق جُ٘ظش١: ضر٘ص جُرحق

جُطؼش٣ق ج٫ؾشجت٢: ٢ٛ جُذسؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جُٔغطؿ٤د ػ٠ِ كوشجش ٓو٤حط جٌُٔح٤ُس 

 ج٧ًحد٤ٔ٣س.

 9 طبنببث قسى سَبض الأطفبل9 -ربَُبً 

ّٖ جُذسجعس ج٫ػذجد٣س جٝ ٓؼٜذ جُلٕ٘ٞ جُططر٤و٤س ٝضْ هرُٜٖٞ  ك٢ هغْ س٣حك  "ٖٛ جُطحُرحش جُِٞجض٢ أضٔٔ

 ( .2018ج٫هلحٍ ٝضٔ٘ف ُٜٖ ؽٜحدز جُرٌحُٞس٣ٞط ك٢ س٣حك ج٫هلحٍ" )د٤َُ ٤ًِس جُطشذ٤س ج٫عحع٤س ،

 جهحس جُ٘ظش١ ٝدسجعحش عحذوس :  

 جُ٘ظش٣حش ٝجُ٘ٔحرؼ جُط٢ كغشش جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س 

 انُظشَبث انُفسُت ويُهب 9•

 ( Froud9ـ يذسست انخحهُم انُفسٍ  / َظشَت فشوَذ )2

(  ج٠ُ جٕ جُر٤ثس ٢ٛ جُوحعْ جُٔؾطشى ك٢ قذٝظ جٌُٔح٤ُس ٝرُي ٖٓ خَِ ٣Froudلغش كش٣ٝذ)      

( أٝ ج٫ٗح جُذ٤ٗح ٝج٫ٗح idجُط٘ؾثس ج٫عش٣س ، ٣ٝشٟ إٔ جُؾخق٤س ٢ٛ ذ٘ح  ٖٓ غ٬ظ ٓ٘ظٞٓحش ٢ٛ جُٜٞ )

((ego ( ٝج٫ٗح ج٧ػ٠ِsuperego   ،) 
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س ك٢ جُؿٜحص جُ٘لغ٢ جُط٢ ض٘ؾأ ٖٓ ئدخحٍ ضأغ٤ش ج٧ذ٣ٖٞ ٝجُو٤ْ أٓح "ج٫ٗح ج٫ػ٠ِ" ك٢ٜ جُوٞز جُػحُػ     

ج٫ؾطٔحػ٤س ٝضغؼ٠ ئ٠ُ ضكو٤ن جُٔرحدب ج٧خ٬ه٤س ٝجٌُٔح٤ُس ٝجُطكٌْ ك٢ جُغِٞى، كح٫ٗح ج٫ػ٠ِ ٓ٘ظٞٓس 

خِو٤س ٓطضٓطس ك٢ جُطٔغي ذحُٔرحدب ج٧خ٬ه٤س ذٜذف ضكو٤ن جٌُٔحٍ أًػش ٖٓ ًٜٞٗح ٝجهؼ٤س كؼ٤ِس ٢ٛ 

٤ِس جُشجدػس ك٢ ج٫ٗغحٕ، ٢ٛٝ ضغؼ٠ ٌُِٔحٍ دجتٔح ٤ُٝظ ج٠ُ جُٔطؼس ٝجُٞجهؼ٤س، ئر أٜٗح جُغِطس جُذجخ

ٓغطٞدع جُٔػح٤ُحش ٝج٫خ٬ه٤حش ٝجُن٤ٔش، ٝجُٔؼح٤٣ش ج٫ؾطٔحػ٤س ،ٝجُو٤ْ ،جُطوح٤ُذ ،ٝجُقٞجخ ٝجُكن 

 . (93: 2017ٝجُؼذٍ ج١ جٜٗح ذٔػحذس جُغِطس جُذجخ٤ِس ٝٛٞ ٫ؽؼٞس١ ٣٘ٔٞ ٓغ جُلشد ) جُشهحد ،

 (( : Adlerـ ٗظش٣س جدُش 2

ئٕ ٓلّٜٞ أدُش ػٖ جٌُلحـ ُِطلٞم ٫ ٣غططرغ جُٔؼ٠٘ ج٢ٓٞ٤ُ ٌُِٔس جُطلٞم، ُْٝ ٣ٌٖ ٣ؼ٢٘ أٗ٘ح ٌٗحكف ئ٠ُ   

م ذؼن٘ح ذؼنح ك٢ جُٔشضرس أٝ جُٔ٘قد، ٝأٗٚ أ٣نحً ٫ ٣ؼ٢٘ أٗ٘ح ٗغؼ٠ ُِكلحظ ػ٠ِ ٓٞهق ر١  ُّٞ ضل

ُي، كإ جُذجكغ ٝسج  جُطلٞم ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ جُشؿرس ك٢ إٔ ضٌٕٞ أ٤ٔٛس ٓرحُؾ ك٤ٜح ػ٠ِ أهشجٗ٘ح، ٝذذ٫ً ٖٓ ر

ًلإجً ٝكؼح٫ً ك٢ ًَ ٓح ٣ٌحكف جُؾخـ ئ٠ُ كؼِٚ، ٝٛزج جُٔلّٜٞ ٓؾحذٚ ُلٌشز ٣ٞٗؽ  ك٢ ضكو٤ن جُزجش، 

ًٝػ٤شجً ٓح ٣غطؼَٔ أدُش ٓقطِف جٌُٔحٍ ذٞفلٚ ٓشجدكحً ٌُِٔس جُطلٞم، ٝجٌُلحـ،  ُطكو٤ن جُطلٞم ٛٞ 

جُز١ ٣طؾحسى ذٚ جُرؾش ٓغ ج٧ٗٞجع ج٧خشٟ ك٢ ػ٤ِٔس جُططٞس،  ٝذكغد ٓح ٣شجٙ  كطش١ ٖٓ أؾَ جُروح 

أدُش  ٤ُغص جُك٤حز ٓذكٞػس ذحُكحؾس ئ٠ُ ضو٤َِ جُطٞضش، أٝ جعطؼحدز جُطٞجصٕ،  ًٔح ٤ٔ٣َ كش٣ٝذ ئ٠ُ رُي، ٝ 

٠ صجتذ، ذذ٫ً ٖٓ رُي ٣طْ ضؾؿ٤غ جُك٤حز ٖٓ خ٬ٍ جُشؿرس ك٢ ج٫ٗطوحٍ ٖٓ أعلَ ئ٠ُ أػ٠ِ، ٖٝٓ ٗحهـ ئُ

ٖٝٓ أد٠ٗ ئ٠ُ أػ٠ِ، ٝٛزٙ جُكشًس ضغطِضّ جُط٤ٌق ٓغ جُر٤ثس ٝئضوحٜٗح، ٣ٝطْ ضكذ٣ذ جُطشجتن جُخحفس جُط٢ 

٣وّٞ ذٜح ج٧كشجد ذٜزج جُٔغؼ٠ ٖٓ خ٬ٍ غوحكطْٜ، ٝضحس٣خْٜ جُلش٣ذ، ٝأعِٞخ ق٤حضْٜ، ٣ٝ٘ؾأ جٌُلحـ 

س ُٜح أفَ ك٢ ٓٞجؾٜط٘ح ٓغ جُر٤ثس  ُطكو٤ن جُطلٞم ٧ٗ٘ح ذٞفل٘ح ذؾشجً ٗؾؼش ذحُذ٤ٗٝس، ٝٓؾحػش جُذ٤ٗٝ

Adler,1927:266 .)) 

 جُ٘ظش٣حش ج٫ٗغح٤ٗس ٜٝٓ٘ح:

 :  (Rogers 1951ٗظش٣س جُطٞهؼحش ج٫ؾطٔحػ٤س ُشٝؾشص )- -1

ٖٓ خ٬ٍ ذكػٚ ػٖ ٓلّٜٞ ه٤ٔس جُزجش، ٝضشًض ٛزٙ جُ٘ظش٣س  1951جؽطن سٝؾشص ٛزٙ جُ٘ظش٣س ك٢    

ٛزٙ جُ٘ظش٣س ػ٠ِ جٕ ج٫هلحٍ ٣طؼشمٕٞ ُوِس ضوذ٣ش جُزجش، ئر ػ٠ِ جُطٞهؼحش جُٞجُذ٣س ذاكشجه، ٝجًذ ك٢ 

ئٕ جُطٞهؼحش جُٞجُذ٣س ٓؾشٝهس ذ٤َ٘ جُشمح ٝج٫عطكغحٕ كؼ٘ذٓح ٣ٌٕٞ جُٞجُذجٕ ٖٓ ج٧كشجد ر١ٝ جُ٘ضػس 

(  Flett & other, 2002 :5ٗكٞ جٌُٔحٍ كإٔ ٓؼح٤٣شْٛ ضٌٕٞ ػح٤ُس ؾذجً، ٝضٞهؼحضْٜ ػح٤ُس أ٣نحً )

ج٫هلحٍ ضنؼق هحذ٤ِطْٜ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ٛزٙ جُٔؼح٤٣ش ٝؿ٤ش هحدس٣ٖ ػ٠ِ ضكو٤ن ٝقغد سأ١ سٝؾشص جٕ 

 جُطٞهؼحش جُٞجُذ٣س ٖٝٓ غْ ٣طؾٌَ ُذ٣ْٜ خرشز ٝجقغحط ٓضٖٓ ٖٓ جُؾؼٞس ذح٤ُأط ٝجُؼؿض

 (Buhans & Dweck, 1995 : 1619-1738.) 

 َظشَت ابشاهبو يبسهى 9 -1

غش ذح٥خش٣ٖ ٣ٝطأغش ذْٜ ٝك٢ قشًطٚ جُٔغطٔشز ٌُٕٞ ج٫ٗغحٕ ك٢ قشًس ٓغطٔشز ٗكٞ ج٧ٓحّ كٜٞ ٣إ   

ٛزٙ ٣غؼ٠ ُِطخِـ ٖٓ جُٔؼٞهحش جُط٢ ضؼطشك جؽرحع ٛزٙ جُكحؾحش ٝجُغ٤ش ٗكٞ جٌُٔحٍ ،ًٔح جٕ جُلشد 

٣غؼ٠ ُِٞفٍٞ ج٠ُ دسؾس ٓطوذٓس ٖٓ ضكو٤ن جٌٓح٤ٗحضٚ ٝٓٞجٛرٚ ٝهذسجضٚ ٝرُي ُِٞفٍٞ ذٜح ج٠ُ جُطٌحَٓ 

ش ذٔقطِف جخش ٝٛٞ ج٫ٗغح٤ٗس جٌُحِٓس  ٝضؼ٢٘ هذسز جُلشد ػ٠ِ ،ٝهذ جعطرذٍ ٓحعِٞ ٓلّٜٞ ضكو٤ن جُزج

جُؿٞد ٝجُغٔٞ ،ٝإٔ ُِلشد قحؾحش كطش٣س ضذكؼٚ ُِروح  ُٝطكو٤ن رجضٚ ٢ٛٝ جُكحؾحش جُشت٤غ٤س ُٝٚ قٞجكض 

 ( .Gilbert, 1997 :14ضذكؼٚ ٨ُٓحّ ًَٝ ضِي جُكحؾحش ٣غؼ٠ ُطكو٤وٜح ؾ٤ٔغ   ج٫كشجد  )
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 صُت  ويُهب9انُظشَبث انًؼشفُت انؼلا•

 :  Allportٗظش٣س جُرشش  -1

 -ذ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُذٝجكغ: ٛحٓؾ٤س ٝأعحع٤س، كحُذٝجكغ جُٜحٓؾ٤س: ٢ٛ دٝجكغ ٝٓكشًحش ٤ٓAllportض    

جٌُلحـ ٗكٞ ج٩ؽرحع جُلٞس١ ٬ُقط٤حؾحش ٝضخل٤ق جُطٞضش، ٓػَ: )ٗكٖ ؾحتؼٕٞ، ٗكٖ ٗأًَ، ٗكٖ 

رٕٞ، ٗكٖ رجٛرٕٞ ُِّ٘ٞ(،  ٝٛزٙ أػٔحٍ ذغ٤طس، ػطؾ٠ ٗؾشخ، ٗكٖ ذحسدٕٝ ِٗرظ ج٬ُٔذظ، ٗكٖ ٓطؼ

ٝضِوحت٤س، ضٜذف ئ٠ُ جُكذ ٖٓ جُطٞضشجش، ٝك٢ جُٔوحذَ ض٘ط١ٞ جُذٝجكغ ج٧عحع٤س ػ٠ِ جُض٣حدز جُٔطؼٔذز، أٝ 

ج٩ذوح  ػ٠ِ جُطٞضشجش ك٢ خذٓس أٛذجف ٜٓٔس ك٢ ٓشقِس جُٔشجٛوس، ٝٗكٖ  ٗغؼ٠ ؾحٛذ٣ٖ ُِكقٍٞ 

،  ٝهذ ٗكحٍٝ إٔ ٗقرف ج٧كنَ ك٢ س٣حمس ٓؼ٤٘س،  ػ٠ِ ؽٜحدز ؾحٓؼ٤س  ك٢ ذؼل ج٧ق٤حٕ ٍٍ ذؿٜذ ػح

ٝهذ ٗطٞم ئ٠ُ إٔ ٌٕٗٞ ٖٓ جُل٘ح٤ٖٗ أٝ جُشٝجت٤٤ٖ جُشجتؼ٤ٖ، ٝجٌُلحـ ج٬ُٔتْ: ٛٞ عِٞى ٣طؼِن ذحُـشٝس، 

٣ٝط٤ٔض ذطٞق٤ذ جُؾخق٤س، ٝك٢ جُغؼ٢ ُطكو٤ن أٛذجف جُك٤حز جُشت٤غ٤س، ئر ئٕ جٓط٬ى أٛذجف ذؼ٤ذز 

 (. Allport,1955:51أعحع٤س ُٞؾٞد جُلشد جُؾخق٢  )جُٔذٟ،  ٝجُط٢ ضؼذ 

 انُظشَبث الاصخًبػُت ويُهب9•

 َظشَت انخؼهى الاصخًبػٍ انًؼشفٍ نـــ ) ببَذوسا( 9 -2

كغش ذحٗذٝسج ك٢ ٗظش٣طٚ ج٠ُ دٝس جُ٘ٔٞرؼ ٝجُٔكحًحز ٝجُطو٤ِذ ك٢ ٗٔٞ جٌُٔح٤ُس ، ئر سأٟ ذحٜٗح ٓشضرطس 

ئر ٣لغش جٌُٔح٤ُس جُٞجُذ٣س ضغحػذ ك٢ جقطٞج  جٌُٔح٤ُس ٝٗٔٞٛح  ذطو٤٤ٔحش ج٫عشز ٖٝٓ هرَ جُٞجُذ٣ٖ ،

ٝضطٞسٛح ك٢ ٓشقِس جُطلُٞس ، ئر إٔ جُطلَ ٣وِذ عِٞى ٝجُذ٣ٚ ٝٛ٘ح ٣ِؼد جُطؼض٣ض دٝسجً ك٢ ضٞؾ٤ٜٚ 

جُذجكؼ٤س ذاضؿحٙ جُٔػ٤ش جُٔؼضص ٝٛزج ٓح ٢ٔ٘٣ جٌُٔح٤ُس ج٣٫ؿحذ٤س جُط٤ٌل٤س ٝجُط٢ ضطٔػَ ذشؿرس جُلشد 

جُزجش جُٔػح٤ُس ٝجُشمح ػ٘ذ جُ٘ؿحـ ٝجُؾؼٞس ذحُٔطؼس ،ٝػ٠ِ خ٬ف رُي  دجُس جُطؼض٣ض ٬ُهطشجخ ٖٓ 

جُغِر٢ كح٧كشجد ٣طؿٕ٘ٞ ٗطحتؽ جُر٤ثس جُٔ٘لشدز ْٝٛ ج٫ًػش ضٞهؼح ُِلؾَ ٣ٝؾؼشٕٝ ذؼذّ جُشمح ػٖ 

 (.Bandura,1986:27عًِْٜٞ ُطكو٤ن ج٫ٛذجف )

 انُظشَبث انُفسُت انخؼهًُُت ويُهب9

 1222انسؼٍ َحى انكًبل  َظشَت يبسحٍ-2

( جٕ جُغؼ٢ ُطكو٤ن جٌُٔحٍ ٝجُ٘ضٝع جٓشجً ك٢ ؿح٣س  جُقؼٞذس ٝذحُؾ  جُطكو٤ن ، ٣Martinشٟ ٓحسضٖ )   

ٝجرج جعططحع جُلشد ج٫هطشجخ ٖٓ دسؾس جٌُٔحٍ كحٕ رُي ع٤ٌٕٞ ػ٠ِ قغحخ جٓٞس جخشٟ ضشضرو ذك٤حضٚ 

ٌُٔحٍ ُذٟ جُطِرس ٗحؾٔحً ػٖ جُخٞف ٖٓ جُلؾَ ، جُ٘لغ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ، ٣ٝرذٝ جٕ جُذجكغ ُِغؼ٢ ُطكو٤ن ج

ّٕ ذؼل جُطِرس ٣قٕٔٔٞ ػ٠ِ جٕ ٫ ٣طشًرٞج ج١ خطأ ك٢ جػٔحُْٜ ٝك٢ جٗؿحصجضْٜ جُذسجع٤س  ، ٝػ٘ذ  ئر أ

(. Martin,2003a :36جدجتْٜ ٬ُٓطكحٗحش ، ٣ٝكحُٕٝٞ دجتٔحً جٕ ٣ٌٕٞ جدج ْٛ ك٢ ٓغطٟٞ جٌُٔحٍ )

و٤ن جٌُٔحٍ ٣رشص ًٔؾٌِس جًػش ؽ٤ٞػحً ػ٘ذ جُطِرس جُٔطلٞه٤ٖ ٧ٕ ( جٕ جُغؼ٢ ُطك٣ٝMartinإًذ ٓحسضٖ )

هذسز ٛإ٫  جُطِرس ػ٠ِ جُط٤ٔض ٝجُطلٞم ضقرف ؾض جً ٖٓ ٣ٞٛطْٜ جُؾخق٤س، كْٜ ٣رٕ٘ٞ ه٤ٔطْٜ ٤ًِحً ػ٠ِ 

ض٤ٔضْٛ ج٫ًحد٢ٔ٣، كْٜ ٣ؾؼشٕٝ ذحُخطش جٕ عِٔٞج ػ٬ًٔ هذ ٣ٌٕٞ دٕٝ ٓغطٟٞ ج٫ٓط٤حص ، ْٝٛ ٣شٕٝ 

ٍٍ جٕ جٌُٔحٍ ٛٞ  ًٟ ػح جُنٔحٕ جُٞق٤ذ ُْٜ ُِطلٞم ٝجُكقٍٞ ػ٠ِ جػ٠ِ جُذسؾحش جُط٢ جؾؼِْٜ ك٢ ٓغطٞ

ٖٓ جُط٤ٔض ك٤كقِٕٞ ذزُي ػ٠ِ هذسٍ ًر٤شٍ ٖٓ جُٔذ٣ف ٝج٫ؽحدز ذكغٖ جدجتْٜ ، كن٬ً ػٖ رُي كحٕ 

 ٛإ٫  جُطِرس ك٢ عؼ٤ْٜ ُطكو٤ن ٓغطٟٞ جٌُٔحٍ ك٢ ٓح ٣وذٓٞٗٚ ٖٓ جػٔحٍ دسجع٤س  ، جٗٔح ٣ؼطوذٕٝ ذحٕ

ج١ جٗؿحص ُْٜ ٫ ٣شه٠ ج٠ُ دسؾس جٌُٔحٍ ٖٓ ؽحٗٚ جٕ ٣ؼشمْٜ ُخلل ٓح ٣طِوٞٗٚ ٖٓ ٓذ٣ف ٝضؼض٣ض 

(Martin,2003b :376.) 

 جُ٘ٔحرؼ جُٔلغشز ٌُِٔح٤ُس:
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ضلغش جٗٔٞرؼ ُٛٞ٘ذس  جٕ جُلشد ٣شٟ ٗلغُٚ قغد جُٔؼح٤٣ش  Holender(19659)أًَىرس هىنُذس-اولاً 

ُٝشذٔح أُٗٚ ٣ؼطرش ٗلغُٚ ًحَٓ ، ٣ٌٖٝٔ ٣ٌٕٞ ٛذكُٚ ٛٞ ج٫ضوحٕ ك٢  ذأُٗٚ ٫ ٣غؼ٠ ُؾ٢  أهَ ٖٓ جٌُٔح٤ُس،

جدج  ج٫ؽ٤ح  ُشمح هرٍٞ ٥خش٣ٖ  ضؿ٘رحً ُِلؾَ ُٝؼذّ ٝهٞع ك٢ ج٫خطح  ، ٝهذ ٣نغ ُ٘لغُٚ ؽشٝهحً 

(. ٣ٌٖٝٔ جٕ ضق٘ق 33: ٣2009رحُؾ ك٤ٜح ٝٓؼح٤٣ش ػح٤ُس جُٔغطٟٞ ٖٓ جؾَ جُرِٞؽ ٌُِٔح٤ُس  ) ٝجفق، 

 ذحُكذ٣س ٝجُؾذز ٝرجش ٓؼح٤٣ش ٓطؾذدز ، ٣أخز جٓح ؾحٗد جذ٤ل أٝ ؾحٗد جعٞد ٛزج ج٫ٗٔٞرؼ 

 (.103: 2015) جُخلحؾ٢،

٣لغش ٛزج جُ٘ٔٞرؼ ػ٠ِ جٕ ٓلّٜٞ جٌُٔح٤ُس ػقحذ٤حً ٣قذس    Burns (19809أًَىرس بُشَض ) -ربَُبً 

،ِٚ كحُلشد جُؼقحذ٢ ٣نغ  ُٓ٘ٚ جٌُػ٤ش ٖٓ جُؼورحش ٝجُٔ٘ـقحش جُ٘لغ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ضإغش عِرحً ػ٠ِ ٗطحتؿ

ِٚ  جدج  ػح٢ُ جُٔغطٟٞ ٝٓشضلغ ذقٞسز ؿ٤ش ٓ٘طو٤س ، ٣ٌٝحكف ٖٓ جؾَ ضكو٤وٜح ذقٞسز هغش٣س  ُ٘لغ

ٝؾرش٣س ٝضٌحد ضٌٕٞ ؽرٚ ٓغطك٤ِس ك٢ ضكو٤وٜح، ًٔح جُٗٚ ٣و٤ْ ٗلغُٚ ٓغط٣ٞحش ج٫ٗؿحص جُط٢ هذٜٓح ٝج٠ُ أ١ 

ِٚ ، ٝئٕ جُطٞؾٚ ٗكٞ ضكو٤ن ٓغط٣ٞحش ػح٤ُس ٝ جُط٤ٔض ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣٘طؽ ػ٘ٚ جٜٗضج٤ٓس ٓغطٟٞ ٝفَ ك٤

ُِزجش جٌُٔح٤ُس ضٔػَ ٓؼح٤٣ش ػح٤ُس ٫ ٣ٌٖٔ جُٞفٍٞ ئ٤ُٜح، ٝؿحُرحً ٓح ٣ؿرشٕٝ أٗلغْٜ ك٢ جُٞفٍٞ ئ٠ُ 

أٛذجف ؿ٤ش هحذِس ُِطكو٤ن ٣ٝلغشٕٝ ه٤ٔحْٛ ذٔذٟ جُ٘ؿحـ ٝج٩ٗطحؾ٤س، ٝجُطل٤ٌش ذٌَ ؽ٢  أٝ ٫ ؽ٢  

 (.288: 2009ضّٝ ضؼرش ػٖ عٔحش جُغحػ٤ٖ ٌُِٔح٤ُس  )ػط٤س، ٣ٝؼذ ضل٤ٌشجً غ٘حت٤حً صجتذجً ػٖ جُِ

 Hewiltt & Flett (19919 )ربنزبً 9 أًَىرس هىَج وفهُج انًخؼذد الابؼبد 

٣شٟ ٣ٞٛص ٝك٤ِص جٕ  جُغؼ٢ ٗكٞ جٌُٔحٍ ٢ٛ ٗضػس ٝعٔس ؽخق٤س ، أ١ ذٔؼ٠٘ جٜٗح غحذطس ٗغر٤حً ،   

ٓطؾحذٜس ك٢ جُغًِٞحش ٓغ ج٫ذؼحد ٓػَ  )جُطو٤٤ْ ًٔح جٜٗح ضؼٞد ٖٓ ج٫عح٤ُد ؽخق٤س غحذطس ، ٝضٌٕٞ 

جُ٘حهذ ج٫فشجس ٓغطٟٞ جُطٞهغ جُـ٤ش جُٔ٘طو٢، جُغؼ٢ ٗكٞ جٌُٔحٍ، ، جُقشجٓس(  ٝجٕ ج٫ذؼحد  ضغحػذ 

 جُطؼشف ك٤ٔح جرج ًحٗص جُ٘ضػس ٗكٞ جٌُٔحٍ  جُٔٞؾٜس ٗكٞ جُزجش أٝ ج٥خش٣ٖ  

                                                                      (Hewitt & Flett, 2002 : 256.) 

 ٝف٘لص جذؼحد جٌُٔح٤ُس قغد أٗٔٞرؼ ٣ٞٛص ٝك٤ِص: ئر جهطشـ جٕ جٌُٔح٤ُس ضطٌٕٞ ٖٓ غ٬ظ أذؼحد ٢ٛٝ:   

)جُرؼذ ج٧ٍٝ: جٌُٔح٤ُس جُٔٞؾٚ قٍٞ جُزجش ٝ جُرؼذ جُػح٢ٗ: جٌُٔح٤ُس جُٔطٔشًضز قٍٞ ج٥خش٣ٖ ٝ جُرؼذ 

 جُٔطٔشًضز قٍٞ ج٥خش٣ٖ جُرؼذ ج٫ؾطٔحػ٢ ٌُِٔح٤ُس(  جُػحُع: جٌُٔح٤ُس

                                                                           (Hewitt & felt, 1991 : 98.) 

 Behavioural  Activation: Inhibationسابؼب9ً أًَىرس انخُشُظ والاحضبو انسهىكٍ

System  

( ٝجعطؼَٔ ٓلّٜٞ جُكغحع٤س ٝجػحدز 1987-1981ك٢ ػحّ ) Grayٖٓ هرَ   هذّ ٛزج جُ٘ٔٞرؼ     

جُ٘ؾحه ك٢ ضلغ٤ش  ج٫خط٬كحش ٝجُلشٝم جُلشد٣س ذ٤ٖ ج٫كشجد  ذٞفلٜح دجكؼ٤س ػو٤ِس ٓغإُٝس ػٖ جُغِٞى 

( Behavioral activation systemجُٔٞؾٚ ذذجكغ جُورٍٞ ٝجُ٘لٞس، ٝع٢ٔ ذ٘ظحّ جُط٘ؾ٤و جُغ٢ًِٞ )

 ( Behavioral Inhibition systemٝٗظحّ ج٫قؿحّ جُغ٢ًِٞ )( BASٝضخطقش)

 ػ٠ِ جُطشض٤د، ٣ٝغ٠ٔ ٗٔٞرؼ قغحع٤س جُطؼض٣ض BISٝضخطقش )) 

 (Reinforcement Sensitivity)   ((Muller&WytyKowska,2005: 799    ُِّ٘ظح ٝ

حَٓ جُلشػ٢ جُط٘ؾ٤و ٝؾذ ُٚ غ٬ظ أذؼحد كشػ٤س ٓؿٔٞػٜح ػحَٓ ٝجقذ ٖٓ جُذسؾس ج٫ػ٠ِ ٣ٝغ٠ٔ جُؼ

(، أٓح Drive( ٝجُرؼذ جُػح٢ٗ ٛٞ جُكحكض )Reward Responsivenessج٧ٍٝ ج٫عطؿحذس ٌُِٔحكأز )

( ٣ٝؼطرشٛٔح جٜٗٔح ٣ؾ٬ٌٕ ػح٬ًٓ ًح٬ًٓ ٝجقذجً Fun seekingجُرؼذ جُػحُع ك٤غ٠ٔ جُركع ػٖ جُٔطؼس )

 (( .Onturk ,2020; 517ٝٛٞ ٗظحّ جُط٘ؾ٤و جُغِٞى    
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 Cognitive Behavioral Models 9انسهىكُت انًؼشفُت خبيسبً 9انًُبرس 

٣قق  ٛزج جُ٘ٔٞرؼ جُطش٤ًض ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ ٝجُٔشجهرس جُزجض٤س جُٔغطٔشز ُ٪دج  ٝجُطو٤٤ْ ٝضٞهؼحش جُلؾَ 

 جُٔؼشك٤س ، ٢ٛٝ جكٌحس ضِوحت٤س ٝكٞس٣س جُط٢ ضؼًذ ٖٓ جُؼ٤ِٔحش ج٫عحع٤س ك٢ جٌُٔح٤ُس  

(Ram, 2005 :385. )    ُٔ٘ٞرؼ ذإٔ جٌُٔح٤ُس رجش ذؼذ ٝجقذ ٤ُٝغص ٓطؼذدز ج٫ذؼحد ، ٝجٕ ٣ٝق٘ق ج

ِٚ   Ideal self-schemaجُلشد جُز١ ٣ٔطِي ٓخططحش ٓػح٤ُس رجض٤س   ك٢ جُٔؼحُؿحش جُٔؼشك٤س ضطٔػَ ُذ٣

أكٌحس ه٣ٞس ضغِو جُنٞ  ػ٠ِ ٗٞجق٢ جُلؾَ ،  ُزج ٣ؼطوذٕٝ ذأْٜٗ جرج سًضٝج ػ٠ِ ٓغطٟٞ جدج  ػح٢ُ 

ش ٝذحُطح٢ُ ٣كون جُلؾَ جرج ُْ ٣ٌشصٝج ذقٞسز فك٤كس، ٝجرج ضْ ج٫دج  ذقٞسز ٣طُٞذ ػ٘ذْٛ مـو ًر٤

ٓشًضز ٝج٣ؿحذ٤س عٞف ٣طْ ضكو٤ن ج٫دج  ػ٠ِ ٓغطٟٞ ػح٢ُ ٖٓ جُطٞهؼحش ٣ٝؼط٢ ٗطحتؽ ُطقٞسجش 

( ، ٝجكطشك جٕ ٛ٘حى غ٬ظ ػ٤ِٔحش ضطٞعو ك٢  Hewitt et al, 2003a :1221جُخح٤ُس ٝ ٓغطور٤ِس )

غِر٤س ج٠ُٝ٫ ٜٓ٘ح ك٢ ج٫ٗطوحد ) قؿْ جُ٘وذ جُزجض٢ جُٔٞؾٚ( ، ئر ٣طُٞذ ٖٓ جٛطٔحّ جُلشد ضلغ٤ش جٌُٔح٤ُس جُ

ذ٘وذ ج٥خش٣ٖ ٝمؼق آ٤ُس جُذكحع ذحُطؼحَٓ ٓؼْٜ، ٝجُٔغطٟٞ جُػح٢ٗ جُز١ ٣طُٞذ ٖٓ جُ٘وذ جُزجض٢ ذلٌشز 

ٓح جُٔغطٟٞ جُطؿ٘د ٝجُٜشٝخ ٝجُٔٔحهِس ٝػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس ٝجُٔؿحذٜس جُٞهحت٤س جُقك٤س، ج

جُػحُع ٛٞ جُؾؼٞس جُلشد ذؼذ ٝؾٞد  جُٔغحٗذز ج٣٫ؿحذ٤س ُُٚ ٝخحفحً ك٢ جُٔٞجهق جُط٢ ضططِد جُؾذز 

 ( .Dunkely et al, , 2006;106-115ٝجُٔٞجهق جُنحؿطس )

 دساسبث حىل انكًبنُت الاكبدًَُت 9

 ( يصش  1228دساست )ػبذ انفبدٌ

ٌُٔح٤ُس ٝدجكؼ٤س ج٩ٗؿحص ٝجُشمح ػٖ جُك٤حز ُذٟ ه٬خ )جُ٘ٔزؾس جُر٘حت٤س ُِؼ٬هحش جُغرر٤س ذ٤ٖ ج

ٛذكص جُذسجعس ج٠ُ ضكذ٣ذ جُ٘ٔٞرؼ جُر٘حت٢ ُِؼ٬هحش جُغرر٤س ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝدجكؼ٤س ج٩ٗؿحص     (جُؿحٓؼس

ٝجُشمح ػٖ جُك٤حز ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس ٝكن ذؼل جُٔطـ٤شجش ) جُ٘ٞع، جُطخقـ جُذسجع٢ ( ، ضٌٞٗص 

( هحُرس ، ُٝطكو٤ن جٛذجف جُركع هحٓص 275( هحُرحً ٝ)285هحُد ذٞجهغ )( هحُرس 560ٝجُؼ٤٘س ٖٓ )

جُرحقػس ذر٘ح  ٓو٤حط جٌُٔح٤ُس ٝٓو٤حط دجكؼ٤س ج٫ٗؿحص ،ٝٓو٤حط جُشمح ػٖ جُك٤حز ( ،ٝهروص جُٞعحتَ 

ج٫ققحت٤س  جُطح٤ُس) هش٣وس جػحدز ج٫خطرحس، ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ، جُلح ًشٝٗرحل ( ٝجعطخذجّ جُ٘ٔزؾس 

.، ٝجظٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس ٝؾٞد ضأغ٤ش ػٌغ٢ ٓرحؽش ٝؿ٤ش ٓرحؽش ٌُِٔح٤ُس ػ٠ِ AMOS.25ت٤س جُر٘ح

جُذجكؼ٤س ُ٪ٗؿحص، ٝػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش د٫ُس جققحت٤س ك٢ جُؼ٬هحش جُغرر٤س ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝدجكؼ٤س 

ح٤ُس ج٫ٗؿحص ٝجُشمح ػٖ جُك٤حز ضشؾغ ُِ٘ٞع جٝ جُطخقـ ، ٝٝؾٞد ضأغ٤ش ٓرحؽش ٝدجٍ جققحت٤ح ٌُِٔ

ػ٠ِ جُشمح ػٖ جُك٤حز ػرش دجكؼ٤س ج٫ٗؿحص ٝٝؾٞد ضأغ٤ش ؿ٤ش ٓرحؽش ٌُِٔح٤ُس ػ٠ِ دجكؼ٤س ج٫ٗؿحص ػرش 

 (.2019عٔس جُذجكؼ٤س ُ٪ٗؿحص ) ػرذ جُلحد١،

 ( ايشَكبWitcher; et al, 2007دساست وَشش وأخشوٌ )

 بدًٍَ(( وػلاقخهب ببلإَضبص الاكHewitt & Flett)ابؼبد انكًبنُت فٍ ضىء ًَىرس )

The Relationship between Psychology Students'' Levels of Perfectionism and 

Achievement in a Graciuae-Level Research Methodology Course. 

ضٜذف جُذسجعس ئ٠ُ ٓؼشكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ذؼل جذؼحد جٌُٔح٤ُس ك٢ مٞ  ٗٔٞرؼ ٣ٞٛص ٝك٤ِص ذح٩ٗؿحص   

 25% ْٜٓ٘ ٖٓ ج٫ٗحظ ٝذؼٔش 92( هحُرحً ٝهحُرس، 130ؼس، ذِؾ ػذد جُؼ٤٘س )ج٫ًحد٢ٔ٣ ُذٟ هِرس جُؿحٓ

ع٘س، ًٝحٗص ٗطحتؽ جُذسجعس : جسضرحه جٌُٔح٤ُس جُٔطٔشًضز قٍٞ جُزجش ج٣ؿحذ٤حً ذح٩ٗؿحص ج٫ًحد٢ٔ٣ أٓح 

ٖ جُٞفق ج٫ؾطٔحػ٢ ذحٌُٔح٤ُس ك٤شضرو عِر٤حً ذح٩ٗؿحص ج٫ًحد٢ٔ٣، أٓح جٌُٔح٤ُس جُٔطٔشًضز قٍٞ ج٥خش٣

 (.Witcher; et al, 2007كطشضرو ج٣ؿحذ٤حً ذح٩ٗؿحص ج٫ًحد٢ٔ٣ )
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 Methodology of Researchيُهضُت انبحذ 

ُطكو٤ن أٛذجف جُركع جعطخذٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ٝذح٫ػطٔحد ػ٠ِ جُطش٣وس ج٫سضرحه٤س،         

ح ٓغ جٛـذجف جُركع جُكح٢ُ ٝرُي ذوقذ ضؾخ٤قٜح ًٝ ًٓ ؾق ؾٞجٗرٜح ٝضكذ٣ذ ًٜٞٗح ج٧ًػش جٗغؿح

جُؼ٬هحش ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ جُظٞجٛش ج٧خشٟ، كن٬ ػ٠ِ إٔ ج٧ذكـحظ جُٞفل٤س ٫ ضوطقش ػ٠ِ جُط٘رإ 

ح ض٘لز ٖٓ جُكحمش ئ٠ُ جُٔحم٢ ٢ٌُ ضــــضدجد ضرقـــشج ذحُكحمــش   ذحُٔغـطورَ  ، ذــــَ أَّٜٗ

 (. 98: 2008)جُؼضج١ٝ ، 

  Population of Researchيضخًغ انبحذ  

٣طأُق ٓؿطٔغ جُركع جُكح٢ُ ٖٓ هحُرحش هغْ س٣حك ج٧هلحٍ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س ج٧عحع٤س ك٢ جُؿحٓؼس       

ّٖ )2024/ 2023جُٔغط٘قش٣س  ُِذسجعس جُقرحق٤س ،ُِؼحّ جُذسجع٢ ) ( هحُرس، 800( ٝجُرحُؾ ػذدٛ

 رُي:( ٣ٞمف 1ٓٞصػحش ػ٠ِ أسذغ ٓشجقَ دسجع٤س )ج٠ُٝ٧ ٝجُػح٤ٗس ٝجُػحُػس ٝجُشجذؼس(، ٝجُؿذٍٝ)

 (2صذول )

 يضخًغ انبحذ يىصع ػهً انًشاحم انذساسُت

انًشحهت  انكهُت

 الأونً

انًشحهت 

 انزبَُت

انًشحهت 

 انزبنزت

انًشحهت 

 انشابؼت

جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س/ ٤ًِس جُطشذ٤س ج٧عحع٤س/ 

 هغْ س٣حك ج٧هلحٍ

160 166 164 310 

 800 انًضًىع

  Simple of Researchػُُّت انبحذ 

جُرحقػس ذحخط٤حس جُؼ٤ّ٘س ذحُطش٣وس جُؼؾٞجت٤س جُرغ٤طس ذطش٣وس جُ٘غرس ٝجُط٘حعد ٖٓ هحُرحش هغْ هحٓص       

( هحُرس، ئر ٣ؾ٤ش ػذد ٖٓ جُرحقػ٤ٖ 400س٣حك ج٧هلحٍ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س ج٫عحع٤س ٝجُرحُؾ ػذدٖٛ )

جكشجدٛح ػٖ  ٝجُٔخطق٤ٖ ج٠ُ إٔ قؿْ جُؼ٤ّ٘س جُٔ٘حعد ك٢ ذ٘ح  جُٔوح٤٣ظ جُ٘لغ٤س ٣ؿد إٔ ٫ ٣وَ ػذد

%( ٖٓ ٓؿٔٞع أكشجد جُٔؿطٔغ ج٧ف٢ِ 50(، ٝضٔػَ ٛزٙ جُؼ٤ّ٘س )73: 1981( كشد. )جُضٝذؼ٢، 400)

 (:2ًٝٔح ٓٞمف ك٢ ؾذٍٝ )

 (1صذول )

 ػُُّت انبحذ يىصػت ػهً انًشاحم انذساسُت

انًشحهت  انكهُت

 الأونً

انًشحهت 

 انزبَُت

انًشحهت 

 انزبنزت

انًشحهت 

 انشابؼت

 انًضًىع انكهٍ

ُت انخشبُت كه

الأسبسُت/ قسى 

 سَبض الاطفبل

72 72 71 244 322 

 % 42 انُسبت انًئىَت نهؼُُّت يٍ يضخًغ انبحذ

 search toolأداة انبحذ  

 يقُبط انكًبنُت الاكبدًَُت9 

ذؼذ ج٫ه٬ع َػ٠ِ ج٫دذ٤حش ُْ ضؿذ جُرحقػس ٓو٤حعحً ٣ط٘حعد ٓغ ٓططَِرَحش جُركع   انخخطُظ نهًقُبط1-9

٧ٕ جُٔوح٤٣ظ جُٔطٞكشز ضطنٖٔ كوشجش ؿ٤ش ٓ٘حعرس ُطر٤َؼس جُٔؿطٔغ ٝجُؼ٤٘س، ُزُي ُؿَأش جُكح٢ُ ، 

جُرحقػس ج٠ُ جػذجد ٓو٤حط جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ذٔح ٣طٔحؽ٠ ك٢ جُٞهص رجضٚ ٓغ غوحكس ٝذ٤ثس جُٔؿطٔغ جُؼشجه٢ 
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عٔس  ( جر ػشكحٛح: ٢ٛ Hewitt& Flett,1991ٝجُؼ٤٘س، ٝرُي ذحػطٔحد ٗظش٣س )٣ٞٛص ٝك٤٤ِص 

ؽخق٤س ضذكغ جُلشد ُٞمغ جُٔؼح٤٣ش ُِزجش ٨ُٝخش٣ٖ ٝج٫ػطوحد ذٞؾٞد ٓططِرحش ؿ٤ش ٝجهؼ٤س ٓلشٝمس 

 (.Hewitt & Flett, 1991: 251ٖٓ جُر٤ثس  ج٧ؾطٔحػ٤س جُٔك٤طس ذٚ )

 ححذَذ  انًضبلاث  نهًقُبط 9   حكّىٌ انًقُبط يٍ رلاد يضبلاث هٍ 1-9

ٍٞ جُزجش : ٢ٛٝ جُذجكؼ٤س جُٔشضلؼس  ُِط٤ٔض ٝ ٝمغ ٓؼح٤٣ش رجض٤س جُٔؿحٍ ج٫ٍٝ : جٌُٔح٤ُس جُٔطٔشًضز ق-

 ػح٤ُس ٝ جُطو٤٤ْ جُزجض٢ جُقحسّ ُِغِٞى ٝ ج٫ٛطٔحّ جُزجض٢ ذٔٞجمغ جُ٘وـ ٝ جُوقٞس

جُٔؿحٍ جُػح٢ٗ : جٌُٔح٤ُس جُٔطٔشًضز قٍٞ ج٫خش٣ٖ : ٢ٛٝ ضٞهؼحش جُلشد ػٖ ض٤ٔض ج٫خش٣ٖ ٝ ضطنٖٔ -

٤س ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢ جػطوحد جُلشد ك٢ جٕ ج٫خش٣ٖ ٣طٞهؼٕٞ ٓ٘ٚ جُط٤ٔض ج٣نحً جُٞفق ج٫ؾطٔحػ٢ ٌُِٔحُ

٣ٝقذسٕٝ ػ٤ِٚ جقٌحٓحً هحع٤س ٝجٕ ػ٤ِس ضكو٤ن ٛزٙ جُطٞهؼحش قط٠ ٣غؼذ ج٫خش٣ٖ ق٤ع ٣ؼطوذ جُلشد ك٢ 

 جٕ سمح ج٫خش٣ٖ ٓشضرو ذطكو٤ن ضٞهؼحضْٜ ػ٘ٚ

ٖٓ جُلؾَ ٝ جُكحؾس ٩عؼحد  : ٝضطنٖٔ جُخٞفانًضبل انزبنذ 9 انكًبنُت انًخًشكضة حىل انًضخًغ

ج٫خش٣ٖ ٝ ضكو٤ن جُٔؼح٤٣ش جُٔٞمٞػ٤س ٖٓ هرَ ج٫خش٣ٖ ٝ جٕ ضِي جُٔؼح٤٣ش ؿ٤ش ٝجهؼ٤س ٝ ضنـو ػ٠ِ 

 جُلشد ٤ُطغْ ذحٌُٔح٤ُس  ٝ جُط٤ٔض.

 ضكووص جُرحقػس ٖٓ فذم جُٔو٤حط ٖٓ خ٬ٍ ج٥ض٢:   Validity 9انصذق -3

 Face Validity9انصذق انظبهشٌ -

( ئ٠ُ إٔ جُطأًذ ٖٓ ف٬ق٤س كوشجش ٓو٤حط ٓح ٣وّٞ ػذد ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ذطوش٣ش ٓذٟ Ebleأؽحس أ٣رَ )

(. ٝضؾ٤ش ٛزٙ جُؼ٤ِٔس ج٠ُ جُطك٤َِ Eble,1972:555ف٬ق٤طٜح ك٢ ه٤حط جُقلس جُٔشجد ه٤حعٜح )

 جُٔ٘طو٢ ُٔكطٟٞ جُٔو٤حط أٝ جُطػرص ٖٓ ضٔػ٤ِٚ ُِٔكطٟٞ جُٔشجد ه٤حعٚ 

(Allen and Yen 1979: 67ئر ٣ل، ) كـ جُٔو٤حط ٌُِؾق ػٖ ٓذٟ ضٔػ٤َ كوشجضٚ ؾٞجٗد جُغٔس

 (.185:1998جُط٢ ٣لطشك إٔ ٣و٤غٜح )ػرذ جُشقٖٔ،

ٖٝٓ أؾَ جُطؼشّف ػ٠ِ ف٬ق٤س جُلوشجش )جُقذم جُظحٛش١(،ػشمص جُرحقػس ٓو٤حط جٌُٔح٤ُس      

ذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ( ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ٝجُٔخطق٤ٖ ك٢ ٤ٓذجٕ جُؼِّٞ جُطش48ج٫ًحد٤ٔ٣س ذلوشجضٚ ُـ)

%( كأًػش ٖٓ 80( ٓكٌٔحً ٓخطقحً، ٝجُٔو٤حط جُٔؼذ ُزُي  ، ٝجػطٔذش جُرحقػس ٗغرس جضلحم )12ٝػذدْٛ )

آسج  جُٔك٤ٌٖٔ ُورٍٞ جُلوشز، ٝجعطرؼحد جُلوشز جُط٢ ققِص ػ٠ِ ٗغرس أهَ ٖٓ رُي ،  ًٔح جعطؼِٔص 

ُي ُِكقٍٞ ػ٠ِ دسؾس أػ٠ِ ٖٓ جُرحقػس ٓشذغ ًح١ ُِكٌْ ػ٠ِ ف٬ق٤س جُلوشز ٝهرُٜٞح جققحت٤حً، ٝر

( ٝذذسؾس قش٣س ٝجقذ، ٝذ٘حً  ػ٠ِ 0.05( ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )3.84ه٤ٔس ٓشذغ ًح١ جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس )

رُي ضْ ج٫عطروح  ػ٠ِ جُلوشجش ُكقُٜٞح ػ٠ِ ه٤ٔس ٓكغٞذس  أًرش ٖٓ ه٤ٔس ٓشذغ ًأ١ جُؿذ٤ُٝس  جُرحُـس 

( 11ذ،  ٓح ػذج كوشز ٝجقذز ضكَٔ ضغِغَ سهْ)( ٝذذسؾس قش٣س ٝجق0005(.ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )3.84)

 ( ٣ٞمف رُي:3جُط٢ ققِص ػ٠ِ أهَ ٖٓ  ه٤ٔس ٓشذغ ًح١ ٝجُؿذٍٝ )
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 ( 3جُؿذٍٝ ) 

آسج  جُٔك٤ٌٖٔ ٝجُٔخطق٤ٖ ك٢ ف٬ق٤س كوشجش ٓو٤حط جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ػ٠ِ ٝكن ٓشذغ ًأ١ 

(Chi-squareٝجُ٘غرس جُٔث٣ٞس ) 

 

ػذد  سهْ جُلوشز

 جُلوِشجش

ه٤ٔس  جُٔٞجكوٕٞ 

ٓشذغ 

 ًح١

ٓغطٟٞ 

 جُذ٫ُس

(0005) 
جُٔؼحسمٞ جُٔٞجكوٕٞ

ٕ 

جُ٘غرس 

 جُٔث٣ٞس

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-12-13-

14-15-16-17-18-19-20-21-22-

23-24-26-26-27-28-29-30-31-

32-33-34-35-36-37-38-39-40-

41-42-43-44-45-46-47 

 دجُس 12 100% - 12 47

 ؿ٤ش دجُس 1.5 25% 9 3 1 11

جػذجد ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حط ٌُِٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س: ٢ٛٝ ذٔػحذس جُذ٤َُ جُز١ ٣غطشؽذ ذٚ جُٔغطؿ٤د ج٠ُ ٤ًل٤س -4

ج٫عطؿحذس، ُزج عؼص جُرحقػس ئ٠ُ إٔ ضٌٕٞ جُطؼ٤ِٔحش ٝجمكس ك٢ ه٤حط جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ذقٞسز 

ََّ فشجقس ٝفذم ٌُ ُٔغطؿ٤ر٤ٖ ج٫ؾحذس ػ٘ٚ، ذ ّٕ ج٫ؾحذس  ده٤وس، ئر ٣طِد ٖٓ جُ ُـشك جُركع جُؼ٢ِٔ، ٝأ

ُٔغطؿ٤د ػ٠ِ عّش٣س جعطؿحذحضٚ  ٫ ٣طِغ ػ٤ِٜح أقذ عٟٞ جُرحقع، ٫ٝ دجػ٢ ُزًش ج٫عْ ٢ٌُ ٣طٔثٖ جُ

 (.85: 2013)جُ٘رٜحٕ، 

ػ٤٘س ٝمٞـ جُلوشجش ٝجُطؼ٤ِٔحش :ٝضْ ئخط٤حس جُؼ٤٘س ج٫عطط٬ػ٤س ذطش٣وس ػؾٞجت٤س رجش جُطٞص٣غ -5

( هحُرس هغْ س٣حك ج٫هلحٍ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س ج٫عحع٤س، ٝهذ ضر٤ّٖ إٔ 50جُٔطغح١ٝ ٝجُط٢ ضنٔ٘ص)

( ده٤وس 20-15جُطؼ٤ِٔحش ٝجمكس ٝجُلوشجش ٓلٜٞٓس  ٝجٕ جُضٖٓ جُٔغطـشم ُ٪ؾحذس ٣طشجٝـ ذ٤ٖ )

 ( ده٤وس.18ٝذٔطٞعو ص٢٘ٓ ٓوذجسٙ )

 ذذجتَ ج٩ؾحذس ٝضقك٤ف ُٔو٤حط جٌُٔح٤ُس ج٧ًحد٤ٔ٣س: -6

ك٢ جُٔو٤حط ٢ٛ ٖٓ ٗٞع خٔحع٢  ٢ٛ: )ض٘طرن ػ٢ِ دجتٔحً ،ض٘طرن ػ٢ِ ؿحُرحً ، ذذجتَ ج٫ؾحذس جُٔؼطٔذز 

-5ض٘طرن ػ٢ِ جق٤حٗحً ، ض٘طرن ػ٢ِ ٗحدسجً ، ٫ ض٘طرن ػ٢ِ جذذجً(، ٝقذدش ج٫ٝصجٕ ج٥ض٤س ػ٠ِ جُطٞج٢ُ)

 (  ُِلوشجش جُغِر٤س .5-4-3-2-1( ُِلوشجش ج٣٫ؿحذ٤س  ٝ)4-3-2-1

 Statistical Items analysisانخحهُم الاحصبئٍ نهفقشاث •

ضؼذّ ػ٤ِٔس جُطك٤َِ ج٩ققحت٢ ُلوشجش جُٔو٤حط ٖٓ جُؼ٤ِٔحش ج٧عحع٤س ك٢ ذ٘ح  جُٔوح٤٣ظ        

Anastasi,1976:192  ُٚٗٝجٕ جُٜذف ٖٓ ضك٤َِ جُلوشجش ٛٞ ج٫ذوح  ػ٠ِ جُلوشجش جُؿ٤ذز  ًٔح ج ، ))

٤شز ػ٠ِ خقحتـ كوشجضٚ،  كن٬ً ٣غطٜذف جٌُؾق ػٖ جُخقحتـ جُغح٣ٌٞٓطش٣س جُط٢ ضؼطٔذ ذذسؾس ًر

َّٕ ٛزج ج٩ؾشج  مشٝس١ ُِط٤٤ٔض ذ٤ٖ ج٧كشجد ك٢ جُغٔس جُٔوحعس) (.  Ebel,1972 : 392ػٖ رُي كأ

ٝضؼَذ ًَ كوشز ٖٓ كوشجش ج٫خطرحس ٜٓٔس ٖٓ جؾَ ج٣ؿحد جخطرحس ذٌَ كوشجضٚ ٓطٌحَٓ ٝهحدس ػ٠ِ ه٤حط 

٤ٔح ٣أض٢ جؾشج جش جُطكون ٖٓ جُخقحتـ ( ،ٝك100: 2013جُغٔس جُط٢ ٝمغ ٖٓ جؾِٜح ) ج٤ُؼوٞذ٢ ،

 -جُغح٣ٌٞٓطش٣س :
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 Item Discrimination 9يؼبيم حًُض انفقشاث  -أ

ضؼذ جُوٞز جُط٤ٔض٣س ُِلوشجش ٖٓ أقذ أْٛ جُخقحتـ جُغ٤ٌٞٓطش٣س ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ ج٫ػطٔحد ػ٤ِٜح ك٢ ضو٣ْٞ   

كقِٕٞ ػ٠ِ دسؾس ٓشضلؼس ز٣ٖ ٣ًلح ز جُلوشجش ك٢ ه٤حط جُغٔس ،٫ٜٗح ضوّٞ ك٢ جُط٤ٔض ذ٤ٖ ج٫كشجد جُ

ٝػٖ ج٫كشجد جُز٣ٖ ٣كقِٕٞ ػ٠ِ دسؾس ٓ٘خلنس ك٢ جُغٔس جُٔوحعس، ٝجٕ جُٜذف ٖٓ ٛزٙ جُخطٞز ٛٞ 

(  .قغرص جُرحقػس ٓؼحَٓ 258: 1981أ٫ذوح  ػ٠ِ جُلوشز جُؿ٤ذز ٝرجش جُط٤٤ٔض جُؼح٢ُ كوو )جقٔذ ،

( هحُرس  400ٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س قؿٜٔح ) جُط٤٤ٔض ُلوشجش ٓو٤حط  جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س  ٖٓ خ٬ٍ ضطر٤ن جُ

ٖٓ هغْ س٣حك ج٫هلحٍ، ُِٝطؼشف ػ٠ِ جُوٞز جُط٤ٔض٣س ُِلوشجش جعِٞخ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطشك٤ط٤ٖ ٝذؼذٛح 

قغرص جُذسؾس ج٤ٌُِس ٌَُ جعطٔحسز غْ سضرص جُذسؾحش ٖٓ جػ٠ِ دسؾس ج٠ُ جدٗح دسؾس  ٤ًِس غْ قذدش 

( ٝٓػِٜح ٖٓ جد٠ٗ 108ُؼ٤ِح جُرحُؾ ػذدٛح )%( ٖٓ جػ٠ِ جُذسؾحش ٝضغ٠ٔ جُٔؿٔٞػس ج27ٗغرس )

( ٖٝٓ غْ جػطٔذش جُرحقػس ج٫خطرحس جُطحت٢ 108جُذسؾحش ٝع٤ٔص ذحُٔؿٔٞػس جُذ٤ٗح ٝجُرحُؾ ػذدٛح )

ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ  ُكغحخ ٓؼحَٓ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح ٖٓ جُذسؾحش ج٤ٌُِس  ٝػذز 

( ػ٘ذ 1096جُٔكغٞذس جًرش ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس ) جُلوشز ٤ٔٓضز جر ًحٗص ه٤ٔطٜح جُطحت٤س

( ُؼ٤٘ط٤ٖ t-test( ٝهحٓص جُرحقػس ذططر٤ن ج٫خطرحس جُطحت٢ )214( ٝذذسؾس قش٣س )0005ٓغطٟٞ د٫ُس )

ٓغطوِط٤ٖ ٫خطرحس د٫ُس جُلشٝم ذ٤ٖ أٝعحه جُٔؿٔٞػط٤ٖ  ُٔو٤حط جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س جُرحُؾ ػذد كوشجضٚ 

 (:4ر٤ٖ إٔ ؾ٤ٔغ جُلوشجش  دجُس ئققحت٤ح ئر ًحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓٞمف ك٢ جُؿذٍٝ )( ٝض47)

 (3انضذول )

 انقىة انخًُُضَت نفقشاث يقُبط انكًبنُت الاكبدًَُت بئسخؼًبل أسهىة انًضًىػخٍُ انطشفُخٍُ

 جُلوشز

 جُٔؿٔٞػس جُذ٤ٗح جُٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح
جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُٔكغٞذس

د٫ُس جُلشٝم 

ٟٞ ػ٘ذ ٓغط

 (0005د٫ُس )
جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١
 جُٔطٞعو جُكغحذ٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

 دجُس 6.594 0.896 4.018 0.725 4.750 1

 دجُس 7.792 1.091 3.796 0.577 4.722 2

 دجُس 5.825 1.135 4.000 0.608 4.722 3

 دجُس 5.548 1.226 3.092 1.176 4.000 4

 دجُس 8.307 1.079 3.555 0.698 4.583 5

 دجُس 8.822 1.117 2.824 1.103 1.103 6

 دجُس 8.425 1.021 3.722 0.606 4.685 7

 دجُس 7.928 0.835 4.046 0.493 4.787 8

 دجُس 7.162 0.986 3.787 0.627 4.592 9

 دجُس 9.009 0.982 3.629 0.605 4.629 10

 دجُس 6.355 1.243 2.925 1.218 3.990 11

 دجُس 8.776 0.931 3.694 0.618 4.638 12

 دجُس 6.743 0.961 3.861 0.691 4.629 13

 دجُس 5.547 1.318 2.981 1.281 3.963 14

 دجُس 7.038 1.179 3.537 0.910 4.546 15

 دجُس 7.403 1.107 3.685 0.654 4.601 16
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 دجُس 10.442 1.095 3.425 0.549 4.657 17

 دجُس 11.136 1.144 3.287 0.608 4.675 18

 دجُس 12.277 1.092 2.824 0.880 4.481 19

 دجُس 13.602 1.071 3.027 0.700 4.703 20

 دجُس 12.137 1.218 2.509 1.038 4.379 21

 دجُس 7.355 1.130 3.453 0.869 4.463 22

 دجُس 10.335 1.200 3.185 0.783 4.611 23

 دجُس 8.118 1.107 3.731 0.567 4.703 24

 دجُس 8.970 1.185 3.425 0.754 4.638 25

 دجُس 8.108 1.064 3.768 0.551 4.703 26

 دجُس 11.187 1.183 2.898 0.858 4.472 27

 دجُس 6.779 1.015 4.083 0.476 4.814 28

 دجُس 8.530 1.210 3.111 0.943 4.370 29

 دجُس 10.639 0.972 3.314 0.676 4.527 30

 دجُس 10.569 1.162 3.222 0.644 4.574 31

 دجُس 8.578 1.032 3.787 0.518 4.740 32

 دجُس 9.502 1.208 2.814 1.017 4.259 33

 دجُس 8.629 1.027 3.490 0.690 4.518 34

 دجُس 9.691 1.143 3.333 0.698 4.583 35

 دجُس 9.488 1.054 3.490 0.565 4.583 36

 دجُس 8.964 1.271 3.463 0.459 4.657 37

 دجُس 10.427 1.126 3.277 0.670 4.592 38

 دجُس 12.573 1.213 2.824 0.728 4.537 39

 دجُس 11.758 1.161 2.342 1.176 4.213 40

 دجُس 10.406 1.236 2.611 1.057 4.240 41

 دجُس 12.119 1.152 2.666 0.936 4.398 42

 دجُس 9.597 1.182 3.324 0.658 4.574 43

 دجُس 9.238 1.089 3.509 0.674 4.648 44

 دجُس 9.375 1.114 3.509 0.613 4.657 45

 دجُس 8.957 1.246 3.416 0.676 4.638 46

 دجُس 7.517 1.085 3.713 0.725 4.657 47

( 0.05( ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )1096* ؾ٤ٔغ جُلوشجش دجُس ٧ٜٗح أًرش ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس ضغح١ٝ )

 (.214ٝذذسؾس قش٣س )
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 قت دسصت انفقشة ببنذسصت انكهُت نهًقُبط 9ػلا-ة

هحٓص جُرحقػس ذحعطؼٔحٍ جُر٤حٗـــحش رجضٜح جُط٢ جػطٔذش ك٢ هش٣َوس جُؼ٤٘ط٤ٖ جُططشكط٤ٖ ، قغد         

ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ٫عطخشجؼ جُؼ٬هس ج٩سضرحه٤س ذ٤ٖ ًَ كوَـَـشز ٖٓ كوشجش جُٔو٤حط ٝجُذسؾس 

٤ٔغ ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه دجُس ئققحت٤ح ػًٖ هش٣َن ٓوح٣غطٜح ذحُو٤ٔس ج٤ٌُِـــس ُٚ،ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ؾ

(ٓؼح٬ٓش ئسضرحه ًَ 7( ٝ)6(ٝ)5(٣ٝٞمف جُؿذجٍٝ)0،05(ػ٘ذ ٓغطٟٞ)00098جُؿذ٤ُٝس ٝ جُرحُـس)

كوشز ذذسؾس جُٔو٤حط ج٤ٌُِس ، ٝ ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه ذ٤ٖ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿح٫ش ٝدسؾحش كوشجضٜح ٝ 

 ( ٣ٞمف رُي:5جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط ٝج٤ٌُِس ُِٔؿح٫ش .ٝؾذٍٝ )ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه ذ٤ٖ 

 (4انضذول )

 قُى يؼبيم اسحببط دسصت انفقشة ببنذسصت انكهُت نًقُبط انكًبنُت الاكبدًَُت

 ( ضغح١ٝ  398( ٝذذسؾس قش٣س )  0005* ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫سضرحه جُكشؾس ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )     

(00098                                     )      

 جسضرحه دسؾس جُلوشز ذحُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ جُز١ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ: -ؼ

ضكغد ٓؼح٬ٓش فذم جُلوشجش ٖٓ خ٬ٍ جسضرحهٜح ذٔكي خحسؾ٢ أٝ دجخ٢ِ ، ٝػ٘ذٓح ٫ ٣طٞكش ٓكي   

خحسؾ٢، ٣ٌٕٞ أكنَ جخط٤حس ٛٞ جُٔكي جُذجخ٢ِ ٝٛ٘ح ضؼُذ  جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط 

(Anastasi,1997:129ُٓزج هح ، ) ص جُرحقػس ذحعطخشجؼ ٓوذجس جُؼ٬هس ج٩سضرحه٤س ذ٤ٖ دسؾس ًَ كوشز

( كوشز، ذٞجعطس ٓؼحَٓ ئسضرحه 47ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ جُز١ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ جُرحُؾ ػذدٛح )

 (، Pearson Correlation coefficientذ٤شعٕٞ)

حت٤حً ذؼذ جعطخذجّ ٝهذ ضر٤ٖ إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش ئسضرحه جُلوشجش ذحُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ دجٍ ئقق  

( 0.098ج٫خطرحس جُطحت٢ ُذ٫ُس ج٫سضرحه ٝٓوحسٗطٜح ذحُو٤ٔس  جُكشؾس ُٔؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ  ٝجُرحُـس )

( ٣ٞمف 6( ،ُزج ٣ؼُذ جُٔو٤حط فحدهحً ذ٘حت٤حً ػ٠ِ ٝكن ٛزج جُٔإؽش ، ٝجُؿذٍٝ)0.05ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )

 رُي : 

 

 ش ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ش ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ش ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ش
ٓؼحَٓ 

 ج٫سضرحه

1 0.347 13 0.338 25 0.479 37 0.446 

2 0.451 14 0.355 26 0.423 38 0.513 

3 0.311 15 0.363 27 0.492 39 0.542 

4 0.386 16 0.373 28 0.367 40 0.518 

5 0.467 17 0.453 29 0.422 41 0.461 

6 0.426 18 0.533 30 0.483 42 0.511 

7 0.416 19 0.355 31 0.467 43 0.470 

8 0.384 20 0.577 32 0.453 44 0.500 

9 0.357 21 0.514 33 0.446 45 0.458 

10 0.443 22 0.398 34 0.434 46 0.494 

11 0.301 23 0.475 35 0.456 47 0.440 

12 0.436 24 0.425 36 0.447   
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 (5انضذول )

 ببنذسصت انكهُت نهًضبل انزٌ حُخًٍ انُهقُى يؼبيم اسحببط دسصت انفقشة 

يضبل انكًبنُت انًخًشكضة  انفقشة

 حىل انزاث

يضبل انكًبنُت انًخًشكضة  انفقشة

 حىل اِخشٍَ

يضبل انكًبنُت انًخًشكضة  انفقشة

 حىل انًضخًغ

 قًُت يؼبيم الاسحببط  قًُت يؼبيم الاسحببط قًُت يؼبيم الاسحببط

1 0.499 16 0.392 32 0.466 

2 0.506 17 0.477 33 0.446 

3 0.428 18 0.576 34 0.489 

4 0.417 19 0.579 35 0.548 

5 0.549 20 0.624 36 0.516 

6 0.495 21 0.593 37 0.488 

7 0.499 22 0.471 38 0.59 

8 0.443 23 0.572 39 0.638 

9 0.427 24 0.479 40 0.577 

10 0.5 25 0.523 41 0.527 

11 0.464 26 0.45 42 0.563 

12 0.506 27 0.573 43 0.534 

13 0.446 28 0.313 44 0.564 

14 0.379 29 0.495 45 0.554 

15 0.426 30 0.494 46 0.592 

  31 0.507 47 0.499 

 (  00098( ضغح١ٝ )398( ٝذذسؾس قش٣س ) 0005* ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫سضرحه جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )

 جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ٓغ ذؼنٜح : جسضرحه ٓؿح٫ش ٓو٤حط-د

( ئ٠ُ أٗٚ ػ٘ذٓح ضٌٕٞ ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه ذ٤ٖ O'Rourke etal، 2005أؽحس أٝس ٝسى ٝجخشٕٝ )  

ٓؿح٫ش جُٔو٤حط دجُس ئققحت٤حً ٝٛزج د٤َُ ػ٠ِ ضؿحٗظ ٓؿح٫ش جُٔو٤حط ٫ٝ ٣غطذػ٢ ئؾشج  ضك٤َِ 

خشؾص جُرحقػس ٓقلٞكس ج٩سضرحهحش (، ُزج جعطO'Rourke, etal,2005:166ػح٢ِٓ ُزُي جُٔو٤حط )

 Pearsonجُذجخ٤ِس ذ٤ٖ ٓؿح٫ش ٓو٤حط جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ذحعطؼٔحٍ ٓؼحَٓ ئسضرحه ذ٤شعٕٞ)

Correlation coefficient( ٝٓوحسٗطٜح ذحُو٤ٔس جُكشؾس جُؿذ٤ُٝس ٝجُرحُـس ،)ػ٘ذ ٓغطٟٞ 00098 )

ش عٞج  ذ٤ٖ جُٔؿح٫ش أٝ ئسضرحه ( ٝضر٤ٖ إٔ ؾ٤ٔغ ج٩سضرحهح398( ، ٝدسؾس قش٣س )0.05د٫ُس )

 جُٔؿح٫ش ذحُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط دجُس ئققحت٤حً .

ٝٛزج ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ جُٔؿح٫ش ٣وحط ذٜح جُٔلّٜٞ جُؼحّ ٌُِٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س، ٝػ٤ِٚ ٣طحذن ج٫كطشجك 

(، 315: 1980جُ٘ظش١ ٓغ جُطك٤َِ جُطؿش٣ر٢، ٝٛزج ٣ؼذ ٓإؽشجً ٖٓ ٓإؽشجش فذم جُر٘ح  )كشؼ، 

 ( ٣ٞمف رُي:7ٍ )ٝؾذٝ
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 (6صذول )

 قُى يؼبيم اسحببط يضبلاث يقُبط انكًبنُت الأكبدًَُت  يغ بؼضهب

انكًبنُت انًخًشكضة 

 حىل انًضخًغ

انكًبنُت انًخًشكضة 

 حىل الاخشٍَ

انكًبنُت انًخًشكضة 

 حىل انزاث

 اسى انًضبل

انكًبنُت انًخًشكضة  2 22528 22411

 حىل انزاث

22622 

 

ًخًشكضة انكًبنُت ان  2

 حىل الاخشٍَ

انكًبنُت انًخًشكضة    2

 حىل انًضخًغ

 (398( ٝذذسؾس قش٣س )0.05( ع ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )098*جُو٤ٔس جُكشؾس ُٔؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ).

 جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ُٔو٤حعحٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س: -7

َّٕ قغحخ جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ج٥ٗلس جُزًش ُِٔو٤حط ٝجُشًٕٞ ئ٠ُ    ٗطحتؽ جُططر٤ن ك٤ٔح ذؼذ ، ضطِرص  ئ

 Statistical Package For Socialٖٓ جُرحقع جعطؼٔحٍ جُكو٤رس ج٩ققحت٤س ُِؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س  )

Science(ًأٝ ٓح ٣غ٠ٔ جخطقحسج )SPSS(ٍٝك٢ جعطخشجؼ ضِي جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ٝجُؿذ )8 )

 ٣ٞمف رُي :

 الاكبدًَُتانًؤششاث الاحصبئُت نًقُبط انكًبنُت  (7) انضذول

 انقُى انًؤششاث الاحصبئُت ث

 N 400ػذد أفشاد انؼُُت  1

 Hypothetical Mean  141انىسظ انفشضٍ  2

 Mean 186.362انىسظ انحسببٍ  3

 Error Standard 186.000انخطأ انًؼُبسٌ نهىسظ  4

 Median 178.00انىسُظ  5

 Mode 22.405انًُىال 6

 Standard  Deviation 502.011الاَحشاف انًؼُبسٌ 7

 -Variance -.233انخببٍَ  8

 -Skewness -.268الانخىاء  9

 Kurtosis 111.00انخفشطح  10

 Range 124.00 انًذي 11

 Minimum 235.00أقم دسصت  12

 Maxi mum 400أػهً دسصت  13
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                                         انخصبئص انسُكىيخشَت نًقُبط انكًبنُت الاكبدًَُت 9                         

 Validity9انصذق    -2

 ٣ٌٕٝٞ جُقذم ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٛٔح :   

ضْ جُطكون ٖٓ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُقذم ٖٓ خ٬ٍ ػشك جُٔو٤حط    Face validity9انصذق انظبهشٌ •

٤ٌّٖٔ ك٢ ٓؿحٍ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س، ٝٗط٤ؿس ُِلكـ جُظحٛش١  ٖٓ هرَ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك

 جُٔك٤ٌٖٔ ػذ ج٫خطرحس فحدهح ٖٓ ق٤ع جُؾٌَ ٝجُٔنٕٔٞ.

ٝهذ ضْ جُطكون ٖٓ فذم جُر٘ح  ُِٔو٤حط جُكح٢ُ ٖٓ خ٬ٍ  (Construct Validity 9صذق انبُبء ) •

جُٔإؽشجش ج٥ض٤س جُط٢ ٓش رًشٛح عحذوحً ك٢ جُطك٤َِ ج٩ققحت٢ ُلوشجش جُٔو٤حط ، ٝهذ ضكووص جُرحقػس ٖٓ 

م ٖٓ خ٬ٍ ػذز ٓإؽشجش ٜٓ٘ح ٓإؽش جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س )فـذم جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُقذ

جُطشك٤ط٤ٖ( ، ٝ جسضرحه دسؾس جُلوشز ذحُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط ٝجسضرحه جُلوشز ُِٔؿحٍ ٝجسضرحه جُلوشز ٓغ 

 ذؼنٜح.

 Reliability 9انزببث 

ٓص جُرحقػس ذططر٤ن ُٝكغحخ  جُػرحش ذٜزٙ جُطش٣وس هح  Test Retest Method9إػبدة الاخخببس •

( هحُرس ٖٓ هغْ س٣حك ج٫هلحٍ ضْ جخط٤حسْٛ 40ٓو٤حط جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

( ، ٝٛٞ ٓؼحَٓ 0088ذحُطش٣وس جُطرو٤س جُؼؾٞجت٤س، ٝهذ ًحٕ ٓؼحَٓ جُػرحش ُٔو٤حط جُٔػحذشز جُطكل٤ض٣س )

 جرج ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش ٖٓ ( جٕ ٓؼحَٓ جُػرحش ٣ٌٕٞ ؾ٤ذ Likertغرحش ؾ٤ذ ًٔح ٣شٟ ٤ٌُشش )

 ( .Lazarus,1963:228( دسؾس)0.93 – 0.62)

-Alphaجعطخذٓص جُرحقػس ٓؼحدُس جُلح ًشٝٗرحل )  (Alpha-Cronbah9يؼبدنت أنفب كشوَببخ )•

Cronbah ُو٤حط ج٫ضغحم جُذجخ٢ِ ذ٤ٖ جُلوشجش ق٤ع ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش جُٔكغٞخ ٝكوحً ُٜزٙ جُطش٣وس )

 حش ٓورٍٞ.( ٝٛٞ ٓؼحَٓ غر0.90)

 انىصف انُهبئٍ نهًقُبط9 •

ٕ جُٔو٤حط ذق٤ـطٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )    ّٞ ( كوشز ٓٞصػس ػ٠ِ غ٬ظ ٓؿ٬ش ٛٔح )ٓؿحٍ جٌُٔح٤ُس 47ضٌ

( كوشز، ٝٓؿحٍ 16( كوشز ، ٝ ٓؿحٍ جٌُٔح٤ُس جُٔطٔشًضز قٍٞ ج٥خش٣ٖ)15جُٔطٔشًضز قٍٞ جُزجش)

حّ ًَ كوشز ذذجتَ خٔحع٤س  ٢ٛٝ )ض٘طرن ( كوشز ، ٝٝمؼص أ16ٓجٌُٔح٤ُس جُٔطٔشًضز قٍٞ جُٔؿطٔغ)

ػ٢ِ دجتٔحً ،ض٘طرن ػ٢ِ ؿحُرحً ، ض٘طرن ػ٢ِ جق٤حٗحً ، ض٘طرن ػ٢ِ ٗحدسجً ، ٫ ض٘طرن ػ٢ِ جذذجً( ٝضأخز 

( دسؾس 235( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ٝذزُي ضٌٕٞ جُذسؾس جُؼ٤ِح ُِٔو٤حط )1،  2،  3،  4،  5جُذسؾحش ) 

( دسؾس ، ٝذؼذ جٕ ضكووص جُرحقػس ٖٓ 141ٞعو جُلشم٢ )( دسؾس ٝجُٔط47ٝجُذسؾس جُذ٤ٗح ُِٔو٤حط )

ٝمٞـ كوشجش جُٔو٤حط ٝجُخقحتـ جُغ٤ٌٞٓطش٣س ُٚ جفرف ؾحٛضًج ُِططر٤ن، ٣ٞمف جُٔو٤حط جٌُٔح٤ُس 

٣ٜذف جُركع ج٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ جٌُٔح٤ُس  ج٫ًحد٤ٔ٣س ذقٞسضٚ جُٜ٘حت٤س .ػشك جُ٘طحتؽ ٝٓ٘حهؾطٜح

حٍ.  ذؼذ ه٤حّ جُرحقػس ذططر٤ن ٓو٤حط جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ػ٠ِ ج٫ًحد٤ٔ٣س ُذٟ هحُرحش هغْ س٣حك ج٫هل

( هحُرس ، ذ٤ّ٘ص ٗطحتؽ جُطك٤َِ ج٫ققحت٢ إٔ جُٔطٞعو 400ػ٤٘س جُركع ج٧عحع٤س ٝجُط٢ ذِؾ قؿٜٔح )

( دسؾس ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ 1860362جُكغحذ٢ ٧كشجد جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٓو٤حط جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س  ذِؾ  )

( دسؾس، 141ذ ٓوحسٗس جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِؼ٤٘س ٓغ جُٔطٞعو جُلشم٢ جُرحُؾ )(، ٝػ220405٘هذسٙ )

ُِٝطأًذ ك٤ٔح ئرج ًحٕ جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعط٤ٖ دج٫ً ئققحت٤حً ، جعطؼِٔص جُرحقػس ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز 

ذٜذف ٓؼشكس د٫ُس جُلشم ذ٤ٖ ٓطٞعو دسؾحش جُؼ٤٘س ٝجُٞعو جُلشم٢ ، ٝ ًحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ 

 (:  9ٞمف ك٢ جُؿذٍٝ )ٓ
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 (8صذول )

 َخبئش الاخخببس انخبئٍ نخؼشف انكًبنُت الاكبدًَُت  نذي طبنببث قسى سَبض الاطفبل

 (1096( ضغح١ٝ )  399)ٝذذسؾس قش٣س )  0005*جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس ) 

( ٢ٛٝ جًرش ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س  380651( جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس جُرحُـس )٣9طنف ٖٓ جُؿذٍٝ )      

( ٓٔح ٣ؼ٢٘ رُي ٝؾٞد  399( ٝذذسؾس قش٣س )  0005( ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )1096ُؿذ٤ُٝس جُرحُـس ) 

كشٝم رجش د٫ُس جققحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعو دسؾحش جُؼ٤٘س  ٝجُٔطٞعو جُلشم٢ ُِٔو٤حط ٝٛزج جُلشم ُقحُف 

 ٓطٞعو دسؾحش جُؼ٤٘س ٓٔح ٣ؾ٤ش رُي ج٠ُ جٕ هحُرحش هغْ س٣حك ج٫هلحٍ ٣طٔطؼٖ ذحٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س.

ؿس  جٕ جُطحُرحش ٣طٔطؼٖ ذحٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ٝذقٞسز ع٣ٞس ج٣ؿحذ٤س ؾشج  ٓؾحػشٖٛ ذحُػوس ٝضلغش جُ٘ط٤

جُطحٓس ُِكقٍٞ ػ٠ِ ٓغطٟٞ ػح٢ُ ٖٓ جُشمح ٓط٘حعد ُوذسجضٜٖ، ٝهرٍٞ ج٥خش٣ٖ ذح٫عطكغحٕ 

٧ٗلغٜٖ ٝٗكٞ جقطشجّ جُٔ٘حكغس ٝجُطكذ١ ٝجُورٍٞ ٝضٞهؼحش ػح٤ُس ذحُ٘ؿحـ ٗكٞ ٓؾحسًس ؾٔحػ٤س كؼحُس 

 ٓورُٞس ٝ ذؼ٤ذز ػٖ قغحع٤س جُشكل جٝ ج٫ٗطوحد جُذجتْ ٝكن ٓضجؾ٤س جُزجض٤س ج٣٫ؿحذ٤س .ٝ

ٝجٕ جُ٘ط٤ؿس ؾح ش ٓ٘غؿٔس ٓغ جُطٞؾٜحش جُ٘ظش٣س ٝجُ٘ٔحرؼ ٝ ذح٧خـ ٓغ جُ٘ٔٞرؼ ٣ٞٛص ٝك٤ِص    

(Hewitt & Flett, 2002 جُط٢ كغشش ذإٔ ضٞجؾذ جُطكذ١ ٝجُنـو جُٔغطٔش ك٢ ًحكس أٗٞجع )

ُك٤حز  ك٢ جُر٤ثس جُك٤حض٤س ضؼّذ ٖٓ ج٫عرحخ جُشت٤غ٤س جُط٢ ضخِن ٗٔٞ ٝضطٞس جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ٝٓؿح٫ش ج

جقطشجّ جُزجش ٝجُشمح ٝجُكقٍٞ -، ًٝزُي ٣ٌٖٔ جٕ ضٌٕٞ ج٣ؿحذ٤س  ٖٓ خ٬ٍ جُشؿرس ٗكٞ جُٔكلضجش

ٔحط ٝجُ٘ؾحه ػ٠ِ جٌُٔحكحز جُٔشضرطس ذح٩ٗؿحص ٝجُكلحظ ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُوذسز ، ٝج٫قغحط ذحُٔطؼس ٝجُك

ٝج٤ُوظس جُز٤٘ٛس ٝجُٔؾحسًس جُطؼح٤ٗٝس ٝجُؾؼٞس ذحُطٞكن ، ٝخِن ذ٤ثس ض٘حكغ٤س ك٢ جُؼَٔ جُط٢ ضإد١ ج٠ُ 

(. ٝضطلن ٛزٙ جُذسجعس ٓغ Harris, 1995; 458جُٔوحسٗحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ ٢ٛ ٓكٞس جٛطٔحّ جُلشد )

ج٫ًحد٢ٔ٣ ٝج٫ٗذٓحؼ ك٢ جُؼَٔ  ( ك٢ جسضرحه جٌُٔح٤ُس ج٣٩ؿحذ٤س ذح٩ٗؿحصRam,2005ًَ ٖٓ دسجعس )

ٝػ٠ِ جُؼٌظ ٖٓ رُي جٌُٔح٤ُس جُغِر٤س ، ٝضؼضٝ جُرحقػس ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ج٠ُ جُطوذ٣ش جُزجض٢ ق٤ع ٤ٔ٣ِٕٞ 

 جُٔذسع٤ٖ ٝجُٔذسعحش ج٠ُ جظٜحس جكنَ ٓح ُذ٣ْٜ ٖٓ جؾَ جُخشٝؼ ذأكنَ فٞسز .

جٓح جُذسجعحش ج٫ؾ٘ر٤س ٓػَ  (،2019ٝٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ضطلن ٓغ ٗطحتؽ جُذسجعحش ٓػَ دسجعس )ػرذ جُلحد١

(، ٝج٣نحً Albano ,2011(،ٝج٣نحً دسجعس جُرحٗٞ )Witcher; et al, 2007دجسعس ٣ٝؾش ٝأخشٕٝ )

(، ٝجُط٢ ضٞفِص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ ضٔطغ أكشجد جُؼ٤٘س ذحٌُٔح٤ُس أٝ Amaral et al ,2013دسجعس ج٤ٓش٣حٍ )

 جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س.

 Conclusions9الاسخُخبصبث 

 جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞفِص ئ٤ُٜح جُرحقػس ٣ٌٖٔ ضكذ٣ذ ػذد ٖٓ ج٫عط٘طحؾحش أَٜٛٔح: ك٢ مٞ   

 ضٔطغ هحُرحش هغْ س٣حك ج٧هلحٍ ذحٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س . -1

  Recommendationانخىصُبث 

 ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞفِص ج٤ُٜح جُرحقػس ضٞف٢ ذٔح ٣أض٢:

حٓؼحش ٜٓٔس ٗؾش جُٞػ٢ ذأ٤ٔٛس جُٔػحذشز ٝجٌُٔح٤ُس جٕ ضط٠ُٞ ٓإعغحش جُػوحكس ٝج٫ػ٬ّ ٝجُطشذ٤س ٝجُؿ-1

 ج٫ًحد٤ٔ٣س ك٢ ضكو٤ن جٛذجف جُطِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ ٝجٛذجف جُٔؿطٔغ .

 جُؼ٤٘س جُٔطـ٤ش
جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

جُٔطٞعو 

 جُلشم٢

دسؾس 

 جُكش٣س

ٓغطٟٞ  جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس جُذ٫ُس

 1.96 380651 399 141 220405 1860362 400 ٤ٔس جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٣
0.05 

 دجُس
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 جهحٓس ذشجٓؽ ضذس٣ر٤س ٝ جسؽحد٣س ُطؼض٣ض جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ُذٟ هحُرحش هغْ س٣حك ج٫هلحٍ .  -2

 Suggestion9انًقخشحبث 

 حقػس ضٞف٢ ذٔح ٣أض٢:ٖٓ خ٬ٍ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞفِص ج٤ُٜح جُر

ئؾشج  دسجعس ػ٬هس جٌُٔح٤ُس ج٫ًحد٤ٔ٣س ذٔطـ٤شجش أخشٟ ٓػَ )جُطك٤ض جُٔذسى، جُغِٞى جُط٘ظ٢ٔ٤ ،  •

 جُطل٤ٌش ج٫ذذجػ٢.

 انًصبدس انؼشبُت 

، جُوحٛشز : ٌٓطرس جُٜ٘نس  4( . جُو٤حط جُ٘لغ٢ ٝجُطشذ١ٞ ، ه 1981جقٔذ ، ٓكٔذ ػرذ جُغ٬ّ . )  

 جُؼشذ٤س.

، دجس جُٔغ٤شز ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، ػٔحٕ، 1(: جُطؼِْ جُٔؼشك٢، ه2007ػ، قغ٤ٖ ٓكٔذ )أذٞ س٣ح 

 ج٧سدٕ.

(. جٌُٔح٤ُس جُؼقحذ٤س ٝجٌُٔح٤ُس جُغ٣ٞس، ٓؿِس دسجعحش ٗلغ٤س. 1996ذحظس، جّٓحٍ ػرذ جُغ٤ٔغ. ) 

 (.311ــــــ305،)3، جُؼذد6ٓؿِذ

ُ٘ؿحـ جُخحؿ ك٢ جُطكق٤َ ( . ج2001جُكٞس١ ، ٓػ٠٘ هٚ ٝ جُؼ٤غ٠ ،ػرذ جُٞٛحخ قغٖ ) 

جُذسجع٢ ُطِرس ج٤ٌُِس جُؿحٓؼ٤س ، ٓؿِس ٤ًِس جُٔإٔٓٞ جُؿحٓؼس ، ػذد جُٔإضٔش جُؼ٢ِٔ جُغحذغ ك٢ ٤ًِس 

 .4، ع2، ع٘س 2001آرجس  28-27جُٔإٔٓٞ جُؿحٓؼس جُٔ٘ؼوذ 

(. جٌُذس جُضٝجؾ٢ ٝػ٬هطٚ ذٌَ ٖٓ جُر٬دز جُٞؾذج٤ٗس 2015جُخلحؾ٢، ص٣٘د ق٤ح١ٝ ذذ١ٞ٣. ) 

 ٌٔح٤ُس جُؼقحذ٤س ػ٘ذ جُٔطضٝؾ٤ٖ. أهشٝقس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز. ؾحٓؼس جُرقشز. جُؼشجم.ٝجُ

 (، ٗظش٣حش جُؾخق٤س ٝه٤حعٜح، دجس جُٔإٔٓٞ ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، ػٔحٕ .2017جُشهحد، ٛ٘ح  خحُذ ) 

( . ج٫خطرحسجش ٝجُٔوح٤٣ظ جُ٘لغ٤س . جُٔٞفَ ، ٓطحذغ دجس 1981جُضٝذؼ٢ ، ػرذ جُؿ٤َِ ٝآخشٕٝ ) 

 جٌُطد ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش.

( جُٔشؿٞذ٤س ج٫ؾطٔحػ٤س ُذٟ هحُرحش هغْ 2023ص٣ذ ، عحسز ٓشدجٕ ػرذ ٝػ٢ِ،  ذؾشٟ قغ٤ٖ ) 

 17-1، جُقلكحش 122، جُؼذد 29س٣حك ج٧هلحٍ ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤س ج٫عحع٤س، جُٔؿِذ 

غْ س٣حك ( ػ٬هس جُطل٤ٌش جُؾ٢ٌِ ذأعح٤ُد جُطؼِْ ُذٟ هحُرحش ه2023ؽؼ٬ٕ، ج٣ػحس ٓ٘طقش) 

 (ٝ جُؼشجم .20( جُٔؿِذ)79ج٫هلحٍ ، ٓؿِس جُركٞظ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ، ؾحٓؼس ذـذجد ، جُؼذد)

( . جُكحؾحش ج٫سؽحد٣س ُطِرس جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س ٝهشجتن جؽرحػٜح 1990هحٛش ، ؽٞذٞ ػرذ الله ) 

 . 16، ٓؿِس جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ، هطش ، ع

 . 1( : ٗظش٣حش جُؾخق٤س، جُوحٛشز ، دجس هرح  ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش ،ه1998) ػرذ جُشقٖٔ ، ٓكٔذ جُغ٤ذ 

( جُ٘ٔزؾس جُر٘حت٤س ُِؼ٬هحش جُغرر٤س ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝدجكؼ٤س ج٩ٗؿحص ٝجُشمح 2012ػرذ جُلحد١ ، ػلحف ) 

جُشهْ جُٔغِغَ  -، جُؼذد جُشجذغ 18ػٖ جُك٤حز ُذٟ ه٬خ جُؿحٓؼس، ٓؿِس دسجعحش ػشذ٤س ،  جُٔؿِذ 

 ، ٓقش .884-659، جُقلكس 2019، أًطٞذش 4د ُِؼذ

 .47(.ٓوذٓس ك٢ ٜٓ٘ؽ جُركع جُؼ٢ِٔ، دجس دؾِس ، ػٔحٕ،ؿ2008جُؼضج١ٝ ، سق٤ْ ٣ٞٗظ ًشٝ ) 

(. دسجعس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جٌُٔح٤ُس ٝجُطأؾ٤َ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ه٬خ جُؿحٓؼس 2009ػط٤س، أؽشف ٓكٔذ. ) 

 .  ٤23ٖ جُؾٔظ. جُؼذدجُٔطلٞه٤ٖ ػو٤ِحً. ٓؿِس ج٫سؽحد جُ٘لغ٢. ؾحٓؼس ػ

 (.جُو٤حط جُ٘لغ٢. دجس جُلٌش، جُوحٛشز.    1980كشؼ، فلٞش ) 

( ،: ٓلّٜٞ جُزجش ، ضشؾٔس كٞص١ ذٍِٜٞ ، جُوحٛشز ، دجس جُٜ٘نس ٫1981ذ٤ٖ ، ٝج٫ط ٝؾش٣ٖ ) 

 جُؼشذ٤س . 
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ؾشٝم ُِ٘ؾش (. أعحع٤حش جُو٤حط ك٢ جُؼِّٞ جُغ٤ًِٞس، جُطرؼس جُػح٤ٗس، دجس ج2013ُجُ٘رٜحٕ، ٓٞع٠) 

 .  229، 85ٝجُطٞص٣غ ، ػٔحٕ، ؿ

(:جُطو٣ْٞ ٝجُو٤حط ك٢ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س. جُؼشجم :دجس جٌُل٤َ 2013ج٤ُؼوٞذ٢. ق٤ذّس قغٖ) 
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Academic perfectionism among female kindergarten students 

Saba Khalil Ibrahim                               Prof. Bushra Hussein Ali(PhD) 

Mustansiriya University/college of Basic Education 

Abstract 

The current research aims to identify: academic perfectionism among female 

students in the kindergarten department. The researcher used the descriptive, 

correlational approach to achieve the research objectives. The research 

sample consisted of (400) female students who were selected by a simple 

random method in proportion and proportion from the female students of the 

kindergarten department in the College of Basic Education at Al-

Mustansiriya University. The researcher used the first tool to prepare an 

academic perfectionism scale, which consists of (47) items distributed over 

three dimensions: (self-centered perfectionism, other-centered perfectionism, 

and community-centered perfectionism). The researcher verified the 

psychometric properties of the two scales through apparent validity. She 

presented the paragraphs to (12) experts, and construct validity, and after 

applying the tool to the research sample and analyzing the data using the 

statistical bag, the researcher reached the following results: The female 

students of the kindergarten department enjoyed academic perfection. 

Keywords: academic perfectionism, female students in the kindergarten 

department. 

 


