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 مستخهص انبحث:

ِٓ خلاي ئؽزىبن اٌجبؽش ثبٌّؼ١١ٕٓ ثش٠بػخ اٌغّٕبعزه فمذ ٌّظ ٚعٛد ػؼف فٟ أداء        

اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚخظٛطب صٚا٠ب اٌؼًّ لأداء ؽشوخ لفضح ا١ٌذ٠ٓ الأِب١ِخ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد 

ب ِٓ اٌؾشوبد الأعبع١خ اٌزٟ ٠شزشن ػٍّٙب ِغ ؽشوبد راد دلخ ِٚزطٍجبد اوضش, الأسػ١خ ثبػزجبس٘

ٚ٘ذف اٌجؾش ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌغزع اٌؼ١ّمخ ػٍٝ رظؾ١ؼ ِغبس 

اٌضٚا٠ب اٌّظبؽجخ ٌؼًّ ؽشوبد اٌمفض الأِب١ِخ )ل١ذ اٌجؾش( ٌزٌه لبَ اٌجبؽش ثاػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ 

ٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌغزع اٌؼ١ّمخ ٌزظؾ١ؼ ِغبس رٍه اٌضٚا٠ب.ٚارجغ اٌجبؽش فٟ ؽٍٗ رّش٠ٕبد ا

( ِٓ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌؼشالٟ  6ٌّشىٍخ اٌجؾش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 

ٍٟ عٕخ(, ٚرُ ئعشاء الإخزجبس اٌمج 15 – 13ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ فئخ اٌشجبة اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ ) 

ٚاٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ ٚرُ اعزخشاط اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌزٟ رُ ئخز١بس٘ب ِٓ لجً خجشاء اٌٍؼجخ 

اعبث١غ ( ِٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ , رّذ ثؼذ رٌه ِؼبٌغخ  8ٚػٍُ اٌؾشوخ , ثؼذ ئوّبي )

ش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ اٌّزغ١شاد ٚإٌزبئظ ئؽظبئ١بً ٚخشط اٌجبؽش ثّغّٛػخ ِٓ الإعزٕزبعبد  اػزّبد رّ

ٌؼؼلاد اٌغزع اٌؼ١ّمخ ٠ؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؼ ِغبس صٚا٠ب اٌغغُ ٌؾشوبد اٌمفض الأِبِٟ  ٚاٚطٝ 

 اٌجبؽش ثبػزّبد رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌغزع اٌؼ١ّمخ 

 ممذمت انبحث وأهميته:

سث١ٓ ٚاٌمبئ١ّٓ ئْ اٌزطٛس اٌزٞ ؽشأ ػٍٝ أعٙضح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي ِٓ خلاي الأداء  أعجش اٌّذ

ػٍٝ رخط١ؾ  ٚثٕبء اٌجشاِظ ٌلإٌّبَ ثغٛأت عشػخ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ 

ٚلاع١ّب .اٌؾشوبد راد اٌّزطٍجبد ٚراد دسعبد اٌظؼٛثخ اٌؼب١ٌخ, ٚالإ٘زّبَ ثبٌّزغ١شاد اٌّإصشح فٟ 

عبع١خ ػّٓ الأعٙضح اٌغزخ فٟ الأداء  اٌؾشوٟ , ٠ٚؼذ عٙبص ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ ِٓ الأعٙضح الأ

اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي , ٚ٘ٛ ِٓ الأعٙضح اٌزٟ صاد الأداء ف١ٙب ثشىً وج١ش, ؽ١ش ر١ّضد اٌغٍغٍخ 

اٌؾشو١خ  ثغّب١ٌزٙب  ٚطؼٛثزٙب فؼلاً ػٓ اٌشثؾ ث١ٓ ٘زٖ اٌؾشوخ ِغ ؽشوخ أخشٜ رخزٍف فٟ دسعخ 

ٖ اٌؾشوبد رزغُ ثبٌغشػخ اٌؼب١ٌخ ٚاٌزؼم١ذ طؼٛثزٙب  .ٚاْ اٌّززجغ ٌش٠بػخ اٌغّٕبعزه ٠ظٙش ٌٕب وُ ٘ز

ٚػ١ٍٗ فٟٙ رٕذسط رؾذ رأص١ش وج١ش ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌزٟ رإصش عٍج١بً أٚ ئ٠غبث١بً فٟ 

الإٔغبص ار رٛفش ػؼلاد اٌظٙش ٚ اٌجطٓ اٌؼ١ّمخ, ثّب فٟ رٌه اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌؼشػ١خ ٚاٌّبئٍخ 

شٞ ٚاٌؾٛع أصٕبء اعزمشاس اٌغزع. ػٍٝ ػىظ اٌؼؼلاد اٌذاخ١ٍخ, اٌذػُ ا١ٌٙىٍٟ ٌٍؼّٛد اٌفم

اٌغطؾ١خ, ٚرشىً ػؼلاد اٌغزع, اٌزٟ رشًّ ػؼلاد اٌجطٓ ٚاٌظٙش ٚاٌؾٛع ٚاٌٛسو١ٓ, الأعبط 

ٌغ١ّغ ؽشوبد اٌغغُ. ٠ٚؼذ رم٠ٛخ ٘زٖ اٌؼؼلاد أِشًا أعبع١بً ٌلاعزمشاس ٚاٌزٛاصْ ٚالاداء اٌؾشوٟ 

ٌٍشعبي. ار رؼضص رّبس٠ٓ اٌمٛح اٌخبطخ ػضي ٚاعزٙذاف ٌؾشوبد اٌمفض الأِب١ِخ ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ 
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ِغّٛػبد ػؼ١ٍخ ِؾذدح, ِّب ٠ؼّٓ رٕش١طبً ِٚشبسوخ ِضب١ٌخ. ٠غُُٙ ٘زا إٌٙظ اٌّشوض فٟ رم٠ٛخ 

 اٌؼؼلاد ٚص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ الاداء, ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ِلاؽظخ ِىبعت فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ

ثزخ ٚاٌشفغ الأسػٟ ٚاٌٍفبد اٌشٚع١خ رشغً اٌغزع ٚرؼذ رّبس٠ٓ اٌمٛح اٌخبطخ ِضً اٌؼشٚاد اٌضب

ثفؼب١ٌخ, ِّب ٠ؼضص ّٔٛ اٌؼؼلاد ٚاٌمذسح ػٍٝ الاداء. فبٌغزع اٌمٛٞ , ٠ؼضص الأداء اٌش٠بػٟ, ٠ٚؾغٓ 

الأٔشطخ ا١ِٛ١ٌخ. ٚرؾغ١ٓ ػؼلاد اٌغزع ٚاٌجطٓ اٌؼ١ّمخ ٠ض٠ذ ِٓ الأداء فٟ ِخزٍف الأٔشطخ, ِٓ 

ذٚسا١ٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٚاْ اٌزؼشف ػٍٝ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ثشىً طؾ١ؼ ِٙبساد اٌمفض ئٌٝ أداء اٌؾشوبد اٌ

٠إدٞ ئٌٝ اٌٛطٛي اٌؾٍٛي اٌزٟ رزٕبعت ِغ  رؾم١ك الأداء اٌؾشوٟ ثظٛسح طؾ١ؾخ .ِٚٓ ٕ٘ب أجضمذ 

أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ خلاي  ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ٚع١ٍّخ لاعزخذاَ ثؼغ اٌزّبس٠ٓ اٌّج١ٕخ ٚفك ربص١ش رّش٠ٕبد 

اٌغزع اٌؼ١ّمخ ٚا١ّ٘زٙب فٟ رظؾ١ؼ صٚا٠ب اٌغغُ ٌؾشوبد لفضح ا١ٌذ٠ٓ الأِب١ِخ  اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد

 ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ 

 مشكهت انبحث : 6-0

رذخً ؽشوبد اٌمفض الأِب١ِخ ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي ٚإٌغبء فٟ وض١ش ِٓ اٌؾشوبد اٌزٟ ٟ٘ ثذسعخ 

ي ئؽزىبن اٌجبؽش ٚلشثٗ ِٓ اٌش٠بػخ طؼٛثخ أوجش ػٍٝ عٙبص ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ, ِٚٓ خلا

ٚاٌّخزظ١ٓ ٌّظ ٚعٛد لظٛس فٟ رؾم١ك ِزطٍجبد صٚا٠ب ؽشوبد أغٍت اٌمفضاد الأِب١ِخ ٚخظٛطبً 

لفضح ا١ٌذ٠ٓ الأِب١ِخ ثشىٍٙب اٌىبًِ, الأِش اٌزٞ ٌٚذ رغبؤي أدٜ ئٌٝ أْ ٠غت رؾ١ًٍ اٌؾشوخ ٌٍٛلٛف 

خبطخ صٚا٠ب اٌغغُ أصٕبء رأد٠خ ؽشوخ لفضح ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌّظبؽجخ ٌٍؼًّ أصٕبء أداء اٌؾشوخ ٚ

الأِب١ِخ ٚلذ رىْٛ اؽذ اُ٘ الاعجبة ٘ٛ ػؼف ػؼلاد اٌغزع اٌؼ١ّمخ فاْ اٌؼؼلاد اٌجط١ٕخ اٌؼ١ّمخ 

غبٌجبً ِب رًُّٙ خلاي اٌزّبس٠ٓ ٌٚىٕٙب أعبع١خ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ِٛػغ طؾ١ؼ ٚرٛفش اٌذػُ ا١ٌٙىٍٟ ٌٍؼّٛد 

ٌغزع  ٚفٟ ؽشوبد اٌمفض ٚاٌذٚسٔبد . ػٍٝ ػىظ اٌؼؼلاد اٌفمشٞ ٚاٌؾٛع أصٕبء اعزمشاس ا

اٌغطؾ١خ, ٌزٌه ػًّ اٌجبؽش ػٍٝ دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ دساعخ ػ١ٍّخ ٚؽبٚي ا٠غبد اٌؾً ِٓ خلاي 

رّبس٠ٓ اٌمٛح اٌخبطخ ٚأعبع١خ فٟ رط٠ٛش ػؼلاد اٌغزع ٚاٌجطٓ اٌؼ١ّمخ,. رّبس٠ٓ ِغزٙذفخ رٕشؾ 

دح اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ٌٙزٖ اٌؼؼلاد ٚأؼىبعٙب ػٍٝ ٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌؼؼلاد, ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ ٚص٠ب

 ػًّ صٚا٠ب اٌغغُ ثشىٍٙب اٌظؾ١ؼ أصٕبء رأد٠خ اٌؾشوخ . 

 هذفا انبحث : 6-3

 ئػذاد رّش٠ٕبد ٌٍمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌغزع اٌؼ١ّمخ ٌلاػجٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشجبة •

ثؼغ صٚا٠ب اٌغغُ ٌمفضح ا١ٌذ٠ٓ  اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌغزع فٟ •

 الاِب١ِخ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ ٌلاػجٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشجبة

 فرض انبحث : 6-4

ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ صٚا٠ب اداء ِٙبسح لفضح ا١ٌذ٠ٓ الاِب١ِخ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد 

 الاسػ١خ ث١ٓ الإخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ ػ١ٕخ اٌجؾش

 مدالاث انبحث : 6-5

 ( لاػجبً .6اٌّغبي اٌجششٞ : اٌفش٠ك اٌؼشالٟ ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ اٌز٠ٓ اٌشجبة  ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) •

 (1/6/2023(   ٚ ) 1/10/2022اٌّغبي اٌضِبٟٔ : اٌّذح ِب ث١ٓ ) •

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ :. لبػخ اٌش١ٙذ ع١ّش خّبط ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ. •
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 منهح انبحث :  0-6

ؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ " ٠مَٛ ػٍٝ أعبط اٌزؼبًِ اٌّجبشش ٚاٌٛالؼٟ ِغ اٌظٛا٘ش اٌّخزٍفخ , اعزخذَ اٌجب

(  79: ٠ٚ2002مَٛ ػٍٝ سو١ضر١ٓ أعبع١ز١ٓ ّ٘ب اٌّلاؽظخ ٚاٌزغشثخ ثأٔٛاػٙب ")ػغبف ٚآخشْٚ :

فبٌزغشثخ ٟ٘ " ِلاؽظخ اٌظب٘شح رؾذ ظشٚف ِؾىِٛخ , ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اٌزؾىُ فٟ ع١ّغ 

( ئرجغ اٌجبؽش 74: 1999اًِ الأعبع١خ ثبعزضٕبء ِزغ١ش ٚاؽذ " )اٌشبفؼٟ ٚػٍٟ :اٌّزغ١شاد ٚاٌؼٛ

 إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٚاٌزٞ ٠زٕبعت ِغ ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش 

 ػينت انبحث : 0-0

 ( لاػج١ٓ ِٓ شجبة اٌفش٠ك اٌؼشالٟ ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ اٌز٠ٓ ُ٘ ثبػّبس6ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

 .( عٕخ 15  – 13) 

 -وسائم خمغ انمؼهىماث وانبياناث انمستخذمت بانبحث: 0-3

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ. -

 اٌشجىخ اٌؼب١ٌّخ )الأزشٔذ (  -

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت . -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ  -

 الأخهسة والأدواث ووسائم خمغ انمؼهىماث : 0-4

 ( 2عبػخ رٛل١ذ ٠ذ٠ٚخ  )ػذد  -

 (DeLL)ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ ٔٛع  .  -

 اٌىشاد اٌغ٠ٛذ٠خ ِزٕٛػخ . -

 شش٠ؾ ل١بط . -

 ؽجبي ِطبؽ١خ -

 عٙبص اٌغؾت ثبٌجىشاد  -

 وشاد ؽج١خ ِخزٍفخ الاٚصاْ -

 اٚصاْ ؽذ٠ذ٠خ ٚعٙبص ؽذ٠ذ -

 ص/صب(  120وب١ِشح اٌزظ٠ٛش فذ٠ٛ٠خ عش٠ؼخ ) -

 ؽبًِ صلاصٟ -

 إخراءاث انبحث انميذانيت0-5

 انتدربت الاستطلاػيت: 0-5-6

ثخ الاعزطلاػ١خ " رذس٠جبً ػ١ٍّبً ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف ثٕفغٗ ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚالإ٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ رؼذ اٌزغش

( ٚثؼذ رؾذ٠ذ الاخزجبساد ٚاٌم١بط  الأوضش أ١ّ٘خ 107: 1987فٟ أصٕبء الاخزجبس ِغزمجلا " )إٌّذلاٚٞ. 

جٟ ِٓ ِغزّغ الاطً لبَ اٌجبؽش ِغ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثاعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ صلاس لاػ

, ٚوبْ اٌغشع ِٕٙب رضج١ذ الأعٙضح  15/12/2022خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ  ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك   

ص/صب( اٌّغزخذِخ فٟ ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌغٍج١بد اٌزٟ عزٛاعٗ  120وب١ِشح اٌزظ٠ٛش فذ٠ٛ٠خ عش٠ؼخ )

الاخزجبساد ثؼذ ر١ٙئزُٙ اٌجبؽش ٌزفبد٠ٙب فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٚ رذس٠ت فش٠ك ػًّ ِغبػذ  فٟ ئعشاء 

 .ٚرذس٠جُٙ 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المضتنصزية –كلية التربية الاصاصية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 641-649 

                                                              

 June  )0204(   حشيزان                                         الاصاصية التربية كلية لدلة

 644 
                                                                                                                            

 

 

 

 الإختبار انمبهي : 0-5-0

ثؼذ اٌّؼط١بد اٌزٟ خشط ثٙب اٌجبؽش ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  لبَ ثزٛص٠غ فش٠ك اٌؼًّ ٚأِبوٓ ٚػغ 

فٟ فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌشاثؼخ  2023- 2-19اٌىب١ِشح  رُ ئعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ فٟ ٠َٛ الأؽذ  اٌّٛافك  

١ٍّخ الإؽّبء اٌؼبَ ٚاٌخبص رُ ئػطبء ٌىً ِزؼٍُ ِؾبٌٚخ لاداء اٌّٙبسح  رُ اػزّبد٘ب. ٚ رُ ثؼذ ئعشاء ػ

ص/صب( ػٍٝ ؽبًِ صلاصٟ آر رُ رؾذ٠ذ الإثؼبد إٌّبعجخ  120ٔظت وب١ِشح اٌزظ٠ٛشاٌفذ٠ٛ٠خ اٌغش٠ؼخ )

رظٛس ٌّىبْ اٌىب١ِشح ػٍٝ ِىبْ ٠مغ ػّٛد٠ب ػٍٝ ِٕزظف اٌّغزٜٛ اٌفشاغٟ  ٌؾشوخ اٌلاػت  ٟٚ٘  

 ( ِزش ِٓ ِغبي الاداء 8ػٍٝ ثؼذ  )

 انتصىير انتحهيهي : 0-5-3

طٛسح /صب١ٔخ(  , ٚػؼذ   120) (Casioرّذ ػ١ٍّخ اٌزظ٠ٛش ِٓ خلاي آٌخ رظ٠ٛش فذ٠ٛ٠خ ِٛد٠ً )

عُ ( ِٓ ِشوض اٌؼذعخ ئٌٝ الأسع ٚوبْ اٌجؼذ ث١ٓ أٌّشوض  ٠٢١ػٍٝ ؽبًِ صلاصٟ وج١ش ثبسرفبع ) 

٠ٚشىً ػّٛدٞ ػٍٝ خؾ ع١ش اٌؾشوخ ثؾ١ش ٠غطٟ رظ٠ٛش ؽشوخ لفضح ِزش ( 8ِٕٚزظف اٌجغبؽ ) 

ا١ٌذ٠ٓ الأِب١ِخ ثظٛسح وبٍِخ ,, ٚرُ رغغ١ً اٌؾشوخ ِٓ ٌؾؼخ ٌّظ ا١ٌذ٠ٓ الأسع )اٌٙجٛؽ( ئٌٝ 

 ٌّظ اٌمذ١ِٓ الأسع )إٌٙٛع(.

 متغيراث زوايا لفسة انيذين الاماميت باندمناسته انفني نهشباب: 0-5-4

ٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌخبطخ ٚاٌّشزشوخ فٟ فؼب١ٌبد ؽشوبد اٌمفض ػٍٝ لبَ اٌجبؽش ثاخز١بس ا

 ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ ٟٚ٘  : 

 صٚا٠خ ١ًِ اٌغغُ ٌؾظخ اٌمفض ِغ اٌّغزٜٛ اٌؼبِٛدٞ  -1

 صاٚثخ اٌٛسن ٌؾؼخ اٌمفض ِٓ اٌذاخً -2

 صا٠ٚخ اٌىزف ٌؾؼخ اٌمفض ِٓ اٌذاخً -3

 اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ 2-6

 (6خذول )

 انتىزيغ انطبيؼييبين 

الانحراف  انىسيظ انىسظ انمتغير ث

 انمؼياري

مؼامم 

 الانتىاء

زوايت ميم اندسم  6

 نحظت انمفس 

6995 6995 69248 29222 

 29876 09480 67595 6759666 زاوبت انىرن  0

 29889 69366 65095 650966 زاويت انكتف 3

.ِّب دي رٌه ػٍٝ رٛص٠ؼُٙ رٛص٠ؼبً 1±ُ الً ِٓ ( اْ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌغ١ّغ اٌم٠1١زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 اػزذا١ٌب , ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ع١ّغ افشاد ِغزّغ اٌجؾش ِزغبٔغْٛ

 انتمارين انتذريبيت)تمريناث انمىة انخاصت( : 0-7

لبَ اٌجبؽش ثبػذاد رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌغزع اٌؼ١ّمخ ٚ٘ٛ ِٓ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزٟ  -1

ذٚس أمجبع ػؼٍٟ ِشوضٞ )رمٍض( ١ٍ٠ٗ ثظٛسح عش٠ؼخ أمجبع ػؼٍٟ لا رغزٕذ فىشرٗ ػٍٝ ؽ
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ِشوضٞ )ِذ اٌؼؼٍخ( ٚاٌزٞ ٌٗ رأص١ش فٟ ص٠بدح اٌطبلخ اٌّطبؽ١خ )ص٠بدح اٌفؼً اٌّطٟ( ٠ٚغزٙذف 

 ػؼلاد اٌغزع )اٌجطٓ ٚاٌظٙش( اٌؼ١ّمخ.

زؾىُ اٌٛػؼٟ شًّ ػؼلاد اٌجطٓ ٚاٌؾٛع ٚاٌظٙش ار ٠ىْٛ ٌٙزا اٌزذس٠ت اٌغ١طشح فٟ ػ١ٍّخ اٌ -2

ٌٍغغُ ٚرإدٞ اٌٝ رٕش١ؾ اٌؼؼلاد اٌؼ١ّمخ ِٕٚٙب ػؼلاد اٌظٙش ا١ٌٍّف١ذٚط اٌزٟ رّزذ ِٓ اٌشأط 

اٌٝ اٌؾٛع ػؼلاد اٌؾٛع ٚاٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ  اٌّبئٍخ اٌذاخ١ٍخ ٚػؼٍخ اٌجطٓ اٌّغزم١ّخ ٚػؼٍخ 

 اٌجطٓ اٌّبئٍخ اٌخبسع١خ

ٙش ٚاٌجطٓ( ثبعزخذاَ ادٚاد ٚوشاد اػذ اٌجبؽش رّش٠ٕبد ٌٍؼؼلاد اٌؼ١ّمخ فٟ اٌغزع )اٌظ -3

 ِزٕٛػخ ٌزط٠ٛش اٌمٛح ٌٙزٖ اٌؼؼلاد

( 2( دل١م١خ ِٓ صِٓ اٌٛؽذح  ٚشٍّذ ػٍٝ )35- 25وبٔذ رزشاٚػ صِٓ اداء ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ِب ث١ٓ ) -4

 ٚؽذاد فٟ الاعجٛع ٠ٚزُ رٕف١ز٘ب ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٠ِٟٛ )الاؽذ ٚالاسثؼبء(.

   9/12/2022ٌٚغب٠خ       2022/ 8/10ذس٠ج١خ ٌّذح شٙش٠ٓ  ِٓ   رشاٚؽذ اٌّذح اٌز -5

اعزؼًّ فٟ اوضش اٌزّبس٠ٓ اٌجىشاد ِٓ خلاي عٙبص اٌٍّزغ١ُ فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ رم٠ٛخ ػؼلاد اٌجطٓ  -6

 اٌذاخ١ٍخ ٚاٌظٙش ِٓ خلاي اٌّمبِٚبد.

اٌظٙش ٚوزٌه اعزؼًّ اٌىشح اٌغ٠ٛذ٠خ فٟ ثؼغ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رغزٙذف ػؼٍخ ا١ٌٍّف١ذٚط فٟ  -7

 ػؼلاد اٌجطٓ اٌذاخ١ٍخ

اعزخذاَ ٚصْ اٌغغُ فٟ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رغزٙذف ػؼلاد اٌجطٓ ٚاٌظٙش اٌذاخ١ٍخ ػٓ ؽش٠ك  -8

 الاسرىبص ػٍٝ اٌزساػ١ٓ ٚرفش٠ك اٌّؼذح ٚعؾجٙب ٌٍمفض اٌظذسٞ

 الإختبار انبؼذي: 0-8

/  5/   1عشٜ الإخزجبس اٌجؼذٞ ٚ اٌزظ٠ٛش ٌٍزغشثخ اٌجؾض١خ فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌشاثؼخ ِٓ رأس٠خ  ) 

 ( ػٍٝ لبػخ اٌش١ٙذ ع١ّش خّبط ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ ٚثٕفظ اٌطش٠مخ ٚالاعشاءاد   2023

 انمؼانداث الإحصائيت : 3-9

(اٌشصَ الإؽظبئ١خ ٌٍٕظُ   SPSSاعزخذَ اٌجبؽش اٌإعبئً الإؽظبئ١خ ِٓ خلاي اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ) 

 الاعزّبػ١خ ٚثبعزخذاَ اٌمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ راد اٌؼلالخ :

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ-1

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ- 2

 ِؼبًِ الاٌزٛاء -3

 اٌٛع١ؾ -4

 اخزجبس )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ -5

 ػرض وتحهيم اننتائح ومنالشتها:-3

 نمتغيراث انبايىميكانيكت زوايا الاداء نهمدمىػت انتدريبيت ومنالشتهاػرض وتحهيم نتائح ا 3-6
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 ( 0اندذول )

انمحتسبت نهمدمىػت انتدريبيت في  tيبين الأوساط انحسابيت والانحرافاث انمؼياريت وانفروق و ليمت 

 انبحث في الاختباراث انمبهيت وانبؼذيت

 انمتغيراث
وحذة 

 انمياش

 بار انبؼذيالاخت الاختبار انمبهي
 ع ف ف  

 tل١ّخ 

 اٌّؾزغجخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطب
 انذلانت

 ع ش ع ش

زوايت ميم اندسم 

 نحظت انمفس 

 1.048 16.5 1.048 19.5 درخت
392 

 مؼنىي 29222 89066 29894

175.1 درخت زاوبت انىرن 

6 

2.483 170.5 1.870 
4966 

 مؼنىي 29226 7922 69630

152.6 درخت زاويت انكتف

6 

1.366 155.33 1.211 
09666 

 مؼنىي 29222 89222 29866

 (0.05( ِٚغزٜٛ خطب)5ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 منالشت نتائح انفروق بين الاختبارين انمبهي وانبؼذي9 3-0

رظٙش ٔزبئظ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىخ صٚا٠ب الاداء ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )صٚا٠خ ١ًِ اٌغغُ ٌؾظخ اٌمفض 

زف( ٌؾشوبد اٌمفض الأِبِٟ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ اْ ٕ٘بن فشٚق ٚ صاٚثخ اٌٛسن ٚ صا٠ٚخ اٌى

,داٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ, ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ. أْ ٌٍّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىخ 

صٚا٠ب الاداء ػلالخ ثٛػغ اٌغغُ ٌؾظخ الاعزٕبد ٚاٌذفغ ٚاٌزٟ رغبػذ اٌلاػت ػٍٝ اداء اٌذٚساْ 

٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ عجت ٘زا اٌزطٛس فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىخ)صٚا٠خ ١ًِ اٌغغُ  ٚاٌذؽشعخ

ٌؾظخ اٌمفض ٚ صاٚثخ اٌٛسن ٚ صا٠ٚخ اٌىزف( ٠ؼٛد اٌٝ فبػ١ٍخ رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌغزع 

اٌؼ١ّمخ ٚ٘ٛ ِٓ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزٟ رغزٕذ فىشرٗ ػٍٝ ؽذٚس أمجبع ػؼٍٟ ِشوضٞ )رمٍض( 

ٗ ثظٛسح عش٠ؼخ أمجبع ػؼٍٟ لا ِشوضٞ )ِذ اٌؼؼٍخ( ٚاٌزٞ ٌٗ رأص١ش فٟ ص٠بدح اٌطبلخ اٌّطبؽ١خ ١ٍ٠

ٌٍؼؼلاد اٌؼ١ّمخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض رط٠ٛش اٌؼؼلاد, ٚرشوض ثشىً خبص ػٍٝ ػؼلاد اٌغزع 

 ٚاٌجطٓ اٌؼ١ّمخ. , ِّب ٠غبػذ فٟ رم٠ٛخ ٚرى١١ف اٌؾشوبد الأعبع١خ ٌذٚساْ اٌغغُ ٚ ص٠بدح اٌمٛح

اٌّغججخ ٌٍذٚساْ ؽغت لبْٔٛ اٌؼضَٚ ثض٠بدح ػضَ اٌٛصْ ٚ ٠ذي ػٍٝ رأص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ أػطذ 

الأ٠ٌٛٚخ فٟ رط٠ٛش اٌؾشوبد اٌذٚسا١ٔخ ٚ اٌٛطٛي ئٌٝ ِغزٜٛ ِزطٛس ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ  

ٙش  ٚخظٛطب ٌٍمٛح ٚاٌّشٚٔخ ٌٍؼؼلاد اٌؼ١ّمخ ٟٚ٘ اٌؼؼلاد اٌغبٔذح وؼؼلاد اٌجطٓ ٚاٌظ

 ثٛطفّٙب اؽذٜ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌخبص فٟ اٌؾشوبد اٌذٚسا١ٔخ

( " ئْ رشخ١ض الاػزجبساد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٠ىْٛ ػٍٝ أعبط أْ  2012ٕٚ٘ب ٠ٛوذ ) ؽ١ذس ٔٛاس ؽغ١ٓ 

اٌؾشوخ رجٕٝ ػٍٝ ِمذاس اٌمٛح اٌّغججخ ٌٙب ؽغت لبْٔٛ الاعزّشاس٠خ ٚ ئْ ِؼشفخ الاػزجبساد الأعبع١خ 

ػذ ػٍٝ فُٙ اٌّغبساد اٌؾشو١خ اٌظؾ١ؾخ ٚاٌّإصشح ٚاٌفؼبٌخ ٌلأداء. ٚ رأرٟ ِٓ اٌّجبدب ٠غب

اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٕ٘بن ػلالخ ِجبششح ثبٌضٚا٠ب اٌزٟ ٠زخز٘ب عغُ اٌّزؼٍُ ٌؾظزٟ الاعزٕبد ٚ اٌذفغ ٚالأغبص 

بْ ٕ٘بن رم١ًٍ ثؼضَ فىٍّب لٍذ اٌّغبفخ الأفم١خ ث١ٓ ٔمطخ الاعزٕبد ٚاٌؼّٛد إٌبصي ِٓ ِشوض صمً اٌغغُ و

(  ٌزٌه 103: 2012اٌٛصْ ومٛح ِؼ١مخ ٌٍؾشوخ وّب أْ ٌضا٠ٚخ إٌٙٛع ػلالخ ِجبششح ثبلأغبص" )ٔٛاس:

ّْ ِٓ اٌجذ٠ٟٙ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رؾغٓ فٟ )صٚا٠خ ١ًِ اٌغغُ ٌؾظخ اٌمفض ٚ صاٚثخ اٌٛسن ٚ صا٠ٚخ  فبِ

١خ ٌزّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ اٌىزف( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثغجت رؼشع أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج

ٌؼؼلاد اٌغزع اٌؼ١ّمخ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ِّب اصبس رٌه ؽبٌخ عذ٠ذح ٌؼًّ اٌغٙبص اٌؾشوٟ ٚخٍك 
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رى١ف١بد عذ٠ذح ِٓ خلاي الاعزخذاَ اٌظؾ١ؼ ٌٍضٚا٠ب ٚاٌّذ٠بد اٌؾشو١خ ٌٍّفبطً ٌزٌه ظٙش رؾغٓ فٟ 

( ِٓ خلاي الاعزخذاَ اٌظؾ١ؼ 1998ثشا١ُِ٘غزٜٛ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ ٚ٘زا ِباوذٖ ) ِفزٟ ئ

( .ٌزٌه وبٔذ 163: 1998ٌمٛا١ٔٓ اٌؾشوخ خلاي الأداء  ٠إدٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ عشػخ الأداء, ) ؽّبد:

 إٌزبئظ اٌزٟ ؽظٍذ ػ١ٍٙب اٌّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ ثذ٠ٙخ. 

 الإستنتاخاث و انتىصياث -4

 الإستنتاخاث:  4-6

د اٌغزع اٌجطٓ ٚاٌظٙش اٌؼ١ّمخ ٠ؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؼ ِغبس ئْ اػزّبد رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلا1-

 صٚا٠ب اٌغغُ اٌؼ١ّمخ ٌؾشوبد اٌمفض الأِبِٟ 

اػزّبد رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌغزع اٌجطٓ ٚاٌظٙش اٌؼ١ّمخ ٠ؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؼ ِغبس  -2

ف ٌؾظخ صٚا٠خ ١ًِ اٌغغُ ِغ اٌخؾ اٌؼبِٛدٞ ٌؾظخ اٌمفض ٚ صاٚثخ اٌٛسن ٌؾظخ اٌمفض ٚصاٚثخ اٌىز

 اٌمفض ٌؾشوبد اٌمفض الأِبِٟ 

 انتىصياث: 4-0

ػشٚسح اػزّبد رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌغزع اٌجطٓ ٚاٌظٙش اٌؼ١ّمخ فٟ ؽشوبد اٌمفض 1- 

 الأِبِٟ  ٌذٜ لاػجٟ اٌغّٕبعزه 

رؼ١ُّ ٘زٖ إٌٛػ١خ ِٓ ثشاِظ رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌغزع اٌجطٓ ٚاٌظٙش اٌؼ١ّمخ ػٍٝ 2- 

 ّذسث١ٓ اٌ

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ )ؽشوبد اٌذٚساْ ٚاٌطٍٛع ( ٌم١بط ِزغ١شاد  اخشٜ. -3

 اعشاء دٚساد رط٠ٛش٠خ ٌٙزٖ إٌٛع ِٓ ثشاِظ اٌزذس٠جبد ػٍٝ اٌّذسث4ٓ١- 

 انمصادر: 

ؽ١ذس ٔٛاس ؽغ١ٓ؛ رأص١ش ثؼغ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌّظب٘ش اٌؾشو١خ ٚالأداء اٌفٕٟ  -  

و١ٍخ اٌزشث١خ  –( عٕخ . اؽشٚؽخ دوزٛساٖ. عبِؼخ ثغذاد 16-15اٌط٠ًٛ ٌٍّجزذئ١ٓ ثأػّبس)ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت 

 103اٌش٠بػ١خ ص 

ؽغٓ اؽّذ اٌشبفؼٟ , عٛصاْ اؽّذ ػٍٟ : ِجبدب اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ,  - 2

 74, ص 1999الإعىٕذس٠خ , ِٕشبح اٌّؼبسف , 

, ػّبْ ,  1: اٌزطٛساد إٌّٙغ١خ ٚػ١ٍّخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ , ؽػجذ اٌّؼطٟ ِؾّذ ػغبف ٚآخشْٚ  - 3

 79, ص 2002داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ , 

)اٌمب٘شح,داس اٌفىش 1ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد؛اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش رخط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بدح .ؽ - 4

 163اٌؼشثٟ(.ص

ث١خ اٌش٠بػ١خ:)ثغذاد ,ث١ذ لبعُ ؽغٓ إٌّذلاٚٞ ٚآخشْٚ؛ الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزش -5

 107( ص1989اٌؾىّخ , 
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 انملاحك

 بؼط اننمارج من تمارين انمىة نهؼضلاث انؼميمت

 (6تمرين )

عُ ٠جذأ اٌزّش٠ٓ ثضٕٟ ِفظً اٌشوجخ ِٚذ  ٢.٢ٚاؽذح ٌّغبفخ  رّش٠ٓ رغبٚٞ اٌؾٛع ِغ سفغ سعً

صٛأٟ ٠ٚزُ رىشاس اٌزّش٠ٓ ثبٌشعً  ٢اٌشعً ثؾ١ش رغؾت اٌجىشح  ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘زا اٌٛػغ ٌّذح  

الأخشٜ ِغ عؾت الأػلاع ٌٍذاخً ث١ّٕب رؼغؾ فمشاد اٌمفض اٌظذسٞ ثبرغبٖ الأسع ٚاٌزساػبْ 

 ٌلأػٍٝ, ِغ ػغؾ اٌزساػ١ٓ ٚاٌىزف ثبرغبٖ الأسع عبٔجبً , ِٚٓ صُ دٚساد ٌٛػ اٌىزف

 (0تمرين )

رّش٠ٓ ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط ػٍٝ اٌّظطجخ رغؾت اٌجىشح ِٓ  اٌغبٔت الا٠ّٓ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘زا 

 صب١ٔخ ٠ٚزُ رىشاس اٌزّش٠ٓ ثبٌغٙخ الأخشٜ ِغ عؾت الأػلاع ٌٍذاخً  20اٌٛػغ ٌّذح  

 

 (3تمرين )

ثؼغ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رغزٙذف ػؼٍخ ا١ٌٍّف١ذٚط فٟ اٌظٙش رّش٠ٓ اعزخذاَ اٌىشح اٌغ٠ٛغش٠خ فٟ 

ٚوزٌه ػؼلاد اٌجطٓ اٌذاخ١ٍخ. ٚػغ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ اٌىشح ٚالاعزٍمبء ػٍٝ اٌظٙش ِٚؾبٌٚخ سفغ اٌظٙش 

 صب١ٔخ 20ٚاٌضجبد 

 (4تمرين )

رّش٠ٓ اٌزٞ ٠غزٙذف ػؼٍخ اٌظٙش)ا١ٌٍّف١ذٚط( ػٓ ؽش٠ك سفغ اٌغزع ِٓ الأعفً ٚاٌزضج١ذ ٌّذح ِٓ 

صٛأٟ ِغ أداء ؽشوبد  ٢وغُ  ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘زا اٌٛػغ ٌّذح   10ذ ثؾ١ش رغؾت اٌجىشح ٌٛصْ اٌٛل

 فٟ اٌظٙش ٚاٌغبل١ٓ 

 (5تمرين )

اعزخذاَ اٌجىشاد ٚصْ اٌغغُ فٟ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رغزٙذف ػؼلاد اٌجطٓ ٚاٌظٙش اٌذاخ١ٍخ ػٓ ؽش٠ك 

عزخذاَ اٌجىشاد فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ الاسرىبص ػٍٝ اٌزساػ١ٓ ٚرفش٠ك اٌّؼذح ٚعؾجٙب ٌٍمفض اٌظذسٞ ا

 رم٠ٛخ ػؼلاد اٌجطٓ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌظٙش ِٓ خلاي رّش٠ٓ دفغ اٌجىشح اٌٝ الاِبَ ثبٌزذسط
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 (6تمرين )

اعزخذاَ اٌؾجً اٌّطبؽ فٟ عؾت اٌغبل١ٓ اٌٝ اٌظذس اٌشعً ثؾ١ش ٠غؾت اٌؾجً ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘زا 

خشٜ ِٓ اعً رم٠ٛخ ػؼلاد اٌجطٓ اٌذاخ١ٍخ صٛأٟ ٠ٚزُ رىشاس اٌزّش٠ٓ ثبٌشعً الأ 10اٌٛػغ ٌّذح  

 ٠ٚىْٛ الأداء ِزىشس

 (7تمرين )

رّش٠ٓ ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط ػٍٝ اٌّظطجخ ِغه اٌىشح اٌطج١خ ِغ فزً اٌغزع ِٓ  اٌغبٔت الا٠ّٓ 

صب١ٔخ ٠ٚزُ رىشاس اٌزّش٠ٓ ثبٌغٙخ الأخشٜ ِغ عؾت الأػلاع  20ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘زا اٌٛػغ ٌّذح  

 ٌٍذاخً 

 

The effect of special strength exercises for the deep trunk muscles in 

some body angles for the front hand spring on the floor exercises 
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Abstract 

      Through the contact of the researcher with those concerned with the sport 

of gymnastics, he sensed a weakness in the performance of the kinematic 

variables, especially the angles of work to perform the movement of the front 

hand spring on the floor exercises movements, as one of the basic movements 

that share its work with movements of more accuracy and requirements. 

Research folow The experimental method was conducted on the research 

sample, whose number is (6) players of the Iraqi team for artistic gymnastics, 

the youth category, between the ages of (13-15 years), and the pre-test and 

video imaging were conducted, and the biomechanical variables that were 

chosen by the experts of the game and kinesiology were extracted, after 

completing (8 weeks) of the proposed training program, then the variables 

and results were processed statistically, and the researcher came out with a 

set of conclusions. The researcher recommended the adoption of a training 

program prepared according to some biomechanical variables 
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