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 يغزخهض انجحش:

{ ػٖٔ طلٞف اُزشث٤خ اُخبطخ ADHDف اُجؾش ا٠ُ رشخ٤ض اُزلآزح ر١ٝ }اػطشاة ٛذ     

ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝا٠ُ اُزؼشف ا٠ُ ٓغزٟٞ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ُذٟ اُزلآزح ر١ٝ 

{ ٝا٠ُ رؼشف اُلشٝم راد اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ك٢ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ث٤ٖ ADHD}اػطشاة 

ارا ًبٗذ ٛ٘بُي ػلاهخ اسرجبؽ٤خ  { ٝا٠ُ رؼشف ٓبADHDاػطشاة اُزلا٤ٓز ٝاُز٤ِٔزاد ٖٓ ر١ٝ }

( 280ث٤ٖ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ٝاػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝهظٞس الاٗزجبٙ , أخُز٤شد ػ٤٘خ ٓوذاسٛب )

اُجؾش اُز٢ ًبٗذ ٓو٤بط ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ  لأدار٢ر٤ِٔزا ٝر٤ِٔزح ًؼ٤٘خ ُِزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ 

رشعٔزٚ اُجبؽضخ ٝرْ ر٤٤ٌلٚ ٝٓو٤بط رشخ٤ض}اػطشاة  ( اُزWilliam Dodson 2019١ُـ)

ADHD طلاؽ٤خ أُو٤بع٤ٖ رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُزشخ٤ض ػ٠ِ  اُزأًذ{ ٖٓ اػذاد اُجبؽضخ , ٝثؼذ ٖٓ

ك٢ ٓشًض ٓذ٣٘خ اُؾِخ /  خ( ٖٓ رلآزح طلٞف أُزشث٤ٚ أُخبط563ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ أٌُٞٗخ ٖٓ )

{ ٖٝٓ صْ رْ رطج٤ن ADHDٝر٤ِٔزح ٖٓ ر١ٝ }اػطشاة  ( ر٤ِٔزا83ٓؾبكظخ ثبثَ ٝهذ رْ رشخ٤ض )

ٓو٤بط ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ػ٠ِ ٛإلاء اُزلا٤ٓز ٝاظٜشد اُ٘زبئظ اسرلبع ٓغزٟٞ ًشة اُؾغبع٤خ 

ُِشكغ ُذٟ اُؼ٤٘خ ٓغ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٢ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز ٝاُز٤ِٔزاد 

{ ADHDخ ث٤ٖ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ٝث٤ٖ}اػطشاة ُٝظبُؼ اُز٤ِٔزاد ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤

 ٝٝكوب ُزُي ٝػؼذ اُجبؽضخ ػذدا ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد.

 {ADHDًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ,  }اػطشاة  انكهًبد انًفزبحٛخ :

 انفظم الأل

 . يشكهخ انجحش: 1

٤خ ٝػِْ ( ٓظطِؾًب عذ٣ذًا ئ٠ُ ؽذ ٓب ك٢ ٓغبلاد اُظؾخ اُؼو٣RSDِؼذ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ )

الأػظبة, طبؿٚ اُخجشاء ُٞطق اُشؼٞس ثؼذّ الاسر٤بػ اُشذ٣ذ ك٢ أػوبة ا١ ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُشكغ 

 (.Ewan2023:1ٝلا ٣زْ اُزؼشف ػ٤ِٚ عش٣ش٣بً ) -عٞاء ًبٕ ؽو٤و٤بً أّ ٓزظٞسًا  -

ػبدح ٓب ٣زطٞس ُذٟ الأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ  ع٤ًِٞبد ٝٓشبًَ رزؼِن 

( أ٣ؼًب ٓشبًَ RSDخ اُؼو٤ِخ ر٘جغ ٖٓ خٞكْٜ ٖٓ اُشكغ, ٣ٞاعٚ الأؽلبٍ أُظبثٕٞ ثـ )ثبُظؾ

٣ٌٖٔ إٔ رإصش ٛزٙ  ,ٓؾزِٔخ رزٔضَ ك٢ رذ٢ٗ اؽزشاّ اُزاد ٝاُخٞف ٖٓ اُلشَ ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ اُشذ٣ذ

أُشٌلاد ػ٠ِ الأداء ك٢ أُذسعخ ٝث٘بء اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُظذاهبد, ٝؿ٤شٛب , ًٔب سثؾ 

ُجبؽضٕٞ ؽغبع٤خ اُشكغ ثض٣بدح خطش الإطبثخ ثبػطشاة اُشخظ٤خ ٝاٗؼذاّ اُضوخ ك٢ ٗٞا٣ب اُ٘بط, ا

( ْٛ أًضش ػشػخ ُلإطبثخ ثبُوِن ٝالاًزئبة RSDٝرذ٢ٗ اؽزشاّ اُزاد,  اُجبُـٕٞ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ )

ث٤ٚ ؿ٤ش ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح ٝؿبُجبً ٓب ٣زغ٘ت ٛإلاء الاشخبص  أُٞاهق اُز٢ رٌٕٞ ٗز٤غزٜب الا٣غب

 ٓؼٔٞٗٚ ٝٛزا ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ رغ٘ت كشص اُؼَٔ, ٝر٣ٌٖٞ طذاهبد أٝ ػلاهبد ٓغ الاخش٣ٖ

                                                           (1 Cleveland Clinic medical 2022:.) 
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ء أُخزِلخ, ثٔب ك٢ رُي اُٜغش أٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ثغجت ػذد ٖٓ الأش٤ب

ٝ رغبسة أُشكغ أُٔزٌشسح ُلأكشاد ر١ٝ الاػطشاثبد ٓضَ  ؽلُٞخ اُلشد أُجٌشٙالإٛٔبٍ ك٢ 

 (.(Lieberman2022:1( ADHDاػطشاة اُ٘شبؽ أُلشؽ ٝرشزذ الاٗزجبٙ ){

 كلشؽ اُ٘شبؽ ٣غؼَ اُطلَ لا٣غزط٤غ اُغِٞط ثٜذٝء ك٢ ا١ ٌٓبٕ ٣زٞاعذ ثٚ ثؾ٤ش ٣ٞطق ثبٗٚ

 )لا ٣ٌٖٔ ػجطٚ( ٓٔب هذ ٣ضػظ ٝاُذ١ اُطلَ ُِؾذ اُز١ اْٜٗ هذ ٣ؼبهجٞٗٚ اؽ٤بٗب ثبُ٘جز ٝاُشكغ 

 (14: 2018)اثٞ رش٢ً                                                                                        

ساع٢ ٝاُز٢ هذ رشؼش ( ٣ٌٖٔ إ ٣إد١ ا٠ُ ٓشٌلاد عٔخ داخَ اُظق اُذADHDا٣ؼب اػطشاة )

أُؼِْ ثبلإؽجبؽ ٝاُؼغض اؽ٤بٗب ػٖ ا٣غبد  ؽش٣وخ ٗبعؼخ ُؼجؾ ٛزٙ أُشٌلاد ٓٔب هذ ٣ُٞذ ارغبٛبد 

(  هذ رإصش ػ٠ِ ر٤ٌق ADHD(.ثٔؼ٠٘ إ رذاػ٤بد اػطشاة )4: 2007عِج٤خ ػذ اُطبُت )اُؼزّٞ 

ء ٓٔب هذ ٣إد١ ثبكشاد اُطلَ الاعش١ ٝأُذسع٢ ٝرُي لإ ٛزا اُطلَ هذ ٣غجت اٌُض٤ش ٖٓ اُؼٞػب

       (2: 2012اعشرٚ ٝٓؼ٤ِٔٚ ُِؾشط  ٝاُؼ٤ن )خبُذ 

كجغجت اكزوبس ٛإلاء الاؽلبٍ ُِز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٓغ  اطذاس ع٤ًِٞبد لا رز٘بعت ٓغ أٌُبٕ ٝاُضٓبٕ ٝلا 

 (17: 2011رز٘بعت ٓغ أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ كبٕ رُي ٣إد١ ا٠ُ رشزذ صٓلائْٜ ك٢ اُظق )اُغجب٢ُ

( ك٢ اُظق رإعظ ُ٘وض أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُزأخش اُذساع٢  ٤ٔADHDز ر١ )ٓشٌلاد اُزِ

 (.1: 2007ٝاُشكغ الاعزٔبػ٢ )اُٜبعش١ 

اؽغبط ٛإلاء الاؽلبٍ ثبُشكغ ٖٓ اعشْٛ ٝاهشاْٜٗ هذ ٣غَزخذّ ُذٟ ثؼؼْٜ ًؾبكض ُزؾغ٤ٖ اُؼلاهبد 

ٕ٘ٞ ٖٓ اعزخذاّ اُشكغ الاعزٔبػ٤خ ٌُٖ  ثؼغ الأشخبص أًضش ؽغبع٤خ رغبٙ اُشكغ, ٝهذ لا ٣زٌٔ

 ( ُذ٣ْٜ,RSDشكغ اؽ٤بٗب هذ ٣زطٞس ُزش٤ٌَ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ)ُِؾغبع٤خ أًُؾلض ُِزـ٤٤ش, 

٣ٌٖٔ إٔ رإد١ ٛزٙ اُؾغبع٤خ أُزضا٣ذح ُِٔض٣ذ ٖٓ أُؼبػلبد ٓغزوجلا ٓضَ ٓشبًَ الاؽزلبظ ٝ

                                (Lieberman2022:1ثبُٞظ٤لٚ, ٝئٗشبء عٌٖ ٓغزوش, ٝٓظبػت اخشٟ )

 ُزا ٣ٌٖٔ إ رزِخض ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبلإعبثخ ػٖ اُزغبؤلاد الار٤خ:

{?, َٝٛ ٛ٘بُي ػلاهخ ث٤ٖ ADHDٓب ٓغزٟٞ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ُذٟ اُزلآزح ر١ٝ }اػطشاة 

 {ADHDًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ٝث٤ٖ }اػطشاة 

 . أًْٛخ انجحش:2

( ٤ُغذ ؽبُخ ؽج٤خ ٓؼزشكب ثٜب سع٤ٔبً, ئٜٗب أ٣ؼًب ؽبُخ ٣زٞكش ُٜب ثؾش RSD)ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ 

ػ٢ِٔ ٓؾذٝد ٝٗز٤غخ ُزُي, هذ لا ٣ؼشف ٓوذٓٞ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ اٌُض٤ش ػٜ٘ب أٝ ٤ُظ ُذ٣ْٜ خجشح ًج٤شح 

لا ثذلاً ٖٓ رُي, هذ ٣شزجٚ الأؽجبء ك٢ الإطبثخ ثٚ ث٘بءً ػ٠ِ الأػشاع اُز٢ ٣ظلٜب اُلشد ُزُي  هذ  ثٜب,

٣زْ رشخ٤ظٚ ٖٓ هجَ أُزخظظ٤ٖ لأْٜٗ ٤ُغٞا ثبُٔؼشكٚ أٌُبك٤ٚ ثٚ أٝ لأْٜٗ ٣خطئٕٞ ك٢ رشخ٤ظٚ 

 . (:Cleveland Clinic medical 2022 1ثغجت رشبثٚ اػشاػٚ ٓغ ؽبُخ أخشٟ   )   

كبؽ٤بٗب ٣زْ  رشخ٤ض ثشٌَ خبؽئ  ًشٛبة اعزٔبػ٢, ٝكوبً ُِخجشاء, ٣ؼذ اُزٞه٤ذ ٛٞ اُلشم اُشئ٤غ٢ 

لاص٤ٖ٘ كبُشٛبة الاعزٔبػ٢ ٛٞ خٞف شذ٣ذ هجَ ؽذس أٝ ٓٞهق ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ك٤ٚ ئؽشاط اٝ ث٤ٖ ا

اٗزوبد ث٤٘ٔب ٣ؾذس ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ًشد كؼَ ُلاٗزوبد أٝ اُشكغ كٜٞ اُْ ػبؽل٢ ٣ؾذس ثؼذ 

 (.Ewan2023:1كوذإ ؽو٤و٢ اٝ ٓزظٞس ُلاعزؾغبٕ اٝ اُؾت ٝالاؽزشاّ )

َ خل٤ق أٝ ٓزٞعؾ أٝ شذ٣ذ, اعز٘بدا أ٠ُ ؽبُخ اُشكغ ٝع٤بهٚ. (ثش٣ٝRSDٌٌٖٔ إٔ رظٜش أػشاع )

 ٣ٌٖٝٔ إٔ رشجٚ ثؼغ أػشاػٚ اػطشاثبد أُضاط, ٝاػطشاثبد اُوِن, ٝؽز٠ اػطشاثبد اُشخظ٤خ 

Lieberman2022:1)                                                                             .) 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعُ المستهصريُ –كلًُ التربًُ الاساسًُ 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 126) 2024, pp. 630-653 

                                                              

 August  )2024(   أب                                         الاساسًُ التربًُ كلًُ لدلُ

 632 
                                                                                                                            

 

 

 

 

ا الاػطشاة ثشٌَ ده٤ن ٝكْٜ ا٥صبس أُزشرجخ ػ٤ِٚ ٝخبطخ ػ٘ذ الأؽلبٍ ُزا ٖٓ أُْٜ  رشخ٤ض ٛز

, }(ADHDًبلأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة ){اُز٣ٖ ٣غذٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ سدٝد اكؼبُْٜ ًٝجؾٜب 

( ٣ٌٖٔ إ ٗؼِْ اُطلَ ٤ًل٤خ اُزؼبك٢ ٖٓ اُ٘وذ ٝاُشكغ ٝرؾغ٤ٖ RSDكٖٔ خلاٍ اُزشخ٤ض أُجٌش ُـ)

أُزؼبؽق ٓغ اُزاد ٝثزُي ع٤زٌٖٔ ٖٓ الاعزؼذاد ُٔٞاعٜخ أُٞاهق اُظؼجخ  ٜٓبساد الارظبٍ ٝاػزٔبد

 (.Brown 2023:1اُز٢ هذ ٣ٔش ثٜب ثٔض٣ذ ٖٓ اُضوخ ٝاٌُلبءح )

 ٖٓ خلاٍ ٓب عجن ٣ٌٖٔ رِخ٤ض ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُ٘وبؽ الار٤خ :

ؼبُْٜ )ؿ٤ش ( ثٜذف ر٘ج٤ٚ الاثبء ُٔب رغججٚ اكRSDرغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ) .1

أُوظٞدح اؽ٤بٗب ( ٖٓ سدٝد اكؼبٍ ؽغبعخ ُذٟ اُطلَ ٓغ رٞػ٤ؼ رذاػ٤بد سدٝد الاكؼبٍ ٛزٙ ػ٠ِ 

 ع٤ٔغ عٞاٗت شخظ٤زٚ ٝؽشم ر٤ٌلٚ ٓغ رارٚ ٝٓغ ٓغزٔؼٚ .

رٞع٤ٚ ػ٘ب٣ٚ ٓؼ٢ِٔ أُزشث٤ٚ أُخبطٚ ٝالاداسح أُذسع٤خ ٌُشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ٝٓب ٣غججٚ ٖٓ اصبس  .2

 ب اُزؾظ٤َ الاًبد٢ٔ٣ ُِز٤ِٔز ر١ ألاؽز٤بعبد أُخبطٚ.عِج٤خ هذ ٣طبٍ رأص٤شٛ

( ٣غبػذ ADHDرٞػ٤ؼ اػشاع ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ٝاؽزٔب٤ُخ اسرجبؽٚ ثبػطشاة ) .3

اُٞاُذ٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٖٓ كْٜ اُغ٤ًِٞبد اُ٘بعٔخ ػٖ ٛز٣ٖ الاػطشاث٤ٖ ٓٔب ٣غَٜ ػ٤ِْٜ كْٜ ٗٞثبد 

ش٣ٖ ٝاُوِن اٝ الاٗغؾبة ٖٓ أُٞاهق اُـؼت ٝاُزـ٤شاد أُضاع٤خ ٝػذّ اُضوخ ثبُزاد ٝالاخ

 الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٢ هذ ٣غبء رلغ٤شٛب ٖٓ هجِْٜ .

 ٣غزٜذف ٛزا اُجؾش : اْذاف انجحش: .3

 ( ُذٟ رلآزح طلٞف اُزشث٤خ اُخبطخ.ADHDرشخ٤ض اػطشاة ) .1

 رؼشف ٓغزٟٞ: .2

 ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ُذٟ اُزلآزح ر١ٝ اػطشاة اُ٘شبؽ أُلشؽ ٝرشزذ الاٗزجبٙ . أ

اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ك٢ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ُذٟ اُزلآزح ر١ٝ اُ٘شبؽ أُلشؽ  اُلشٝم راد . ة

 ٝرشزذ الاٗزجبٙ ٝكوب ُغ٘ظ اُزلآزٙ )رًٞس , اٗبس(.

الاسرجبؽ ث٤ٖ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ٝاػطشاة اُ٘شبؽ أُلشؽ ٝرشزذ الاٗزجبٙ ُذٟ رلآزح  . د

 أُظلٞف أُخبطٚ.

 حذٔد انجحش : .4

( أُغغ٤ِٖ 12-6( ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس ثأػٔبس )١ٝADHD اػطشاة )ٛزا اُجؾش ٣زؾذد ثبُزلآزح ر

 2023/2024ك٢ طلٞف اُزشث٤خ اُخبطخ ك٢ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ ثبثَ ُِؼبّ اُذساع٢ 

 رؾذ٣ذ أُظطِؾبد :  .5

 ( ػشكٚ ًَ ٖٓ :Rejection sensitivity Dysphoniaاٝلا: ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ)  .6

1.  McDonald et al 2010) ) 

رؼُشف ؽغبع٤خ اُشكغ ثأٜٗب ا٤َُٔ ئ٠ُ رٞهغ اُشكغ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ثوِن أٝ ؿؼت, ٝرشرجؾ {

 ((Kelliher2013:14 }ثظؼٞثبد اعز٤ؼبث٤خ ٓضَ طؼٞثبد اُز٤ٌق ٝالاًزئبة ٝاُوِن

2. ) Dodson 2019) 

ٛٞ اعزغبثخ ػبؽل٤خ ٌٓضلخ ٗبعٔخ ػٖ رظٞس اُلشد اٗٚ خ٤ت آبٍ الاخش٣ٖ ٝاْٜٗ ثغجت خ٤جخ الآَ {

هذ عؾجٞ ؽجْٜ ٝاعزؾغبْٜٗ اٝ اؽزشآْٜ رغبٛٚ , ٛزا اُزظٞس ٣غجت أُب ػبؽل٤ب ؽز٠ ك٢ ؽبٍ إ ٛزٙ 

 (Dodson 2019:  }  (1ًبٕ ٛزا اُشكغ ؿ٤ش ؽو٤و٢ )ٓزخ٤َ( 

3. ) Fiorenza 2023) 
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ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ  ٛٞ ٓظطِؼ ؿ٤ش سع٢ٔ ٣غزخذّ ػ٘ذٓب ٣زٞهغ شخض ٓب اُشكغ ٣ٝجبُؾ ك٢ {

 (Fiorenza 2023: (1 }ؼبسع ٓغ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ رظشكبرٚ ئ٠ُ دسعخ رز

( لاٜٗب اعزؼِٔذ ٓو٤بعٚ Dodson 2019(أُ٘ظش١ : رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق )RSDرؼش٣ق ) .4

 ُزشخ٤ض ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ك٢ ٛزا أُجؾش.

 ( ػ٠ِ ٓو٤بط ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ك٢ ٛزا أُجؾش.ADHDاُزؼش٣ق الاعشائ٢ : دسعٚ ر١ ) .5

 Attention Deficit and Hyperactivityؽ أُلشؽ ٝرشزذ الاٗزجبٙ اػطشاة اُ٘شب{صب٤ٗبً: 

Disorder        :ٚػشك 

 }(DSM-5انذنٛم الاحظبئٙ ٔانزشخٛظٙ نلاضطشاثبد انؼمهٛخ ){ .1

أػطشاة ٗٔبئ٢ ػظج٢ ٣زْ رؾذ٣ذٙ ٖٓ خلاٍ ػؼق ٓغزٟٞ الاٗزجبٙ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝ/أٝ كشؽ اُ٘شبؽ {

د ػ٠ِ الاعزٔشاس ك٢ أداء أُٜبّ  ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٝالاٗذكبع ٣ٝظٜش ٖٓ خلاٍ ػذّ هذسح اُلش

الاٗظبد  ٝكوذإ أُٞاد اُلاصٓخ ُِٜٔبّ ٝاُزَِٔٔ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُجوبء عبُغب ٝاُزذخَ ك٢ أٗشطخ 

  (APl 2022:37)ا٥خش٣ٖ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اٗزظبس ثٔغزٟٞ لا ٣زٞاكن ٓغ اُؼٔش أٝ ٓغزٟٞ اُ٘ٔٞ

  

 (National Institute of Mental Health) 2023خ انًؼٓذ انمٕيٙ نهظحخ انؼمهٛ{ .2

 (ADHD اػطشاة ٗٔبئ٢ ػظج٢ ٣ز٤ٔض ث٘ٔؾ ٓغزٔش ٖٓ ػذّ الاٗزجبٙ ٝ/أٝ كشؽ اُ٘شبؽ ٝالاٗذكبع  )

 }(NIH 2023:1اُز١ ٣زذاخَ ٓغ الأداء اٝ اُ٘ٔٞ )

ػظج٢ ٣زذاخَ ٓغ هذسح اُلشد ك٢  –اػطشاة ع٢ًِٞ ٗٔبئ٢   انزؼشٚف انُظش٘ نهجبحضخ : .3

زٔشاس ثبُو٤بّ ثبُٜٔبّ أُخزِلخ ًٔب إ اُلشد رٝ اػطشاة كشؽ اُ٘شبؽ ٝرشزذ الاٗزجبٙ ٣لزوش ُوذسٙ الاع

اُ٘شبؽ أُلشؽ ٝ هظٞس  {ًجؼ الاعزغبثبد أُغ٤ًِٞخ ٝأُٔؼشك٤خ ؿ٤ش أُلائٔخ , ٣ٝزؼٖٔ صلاصخ أٗٔبؽ 

 }اٝ رشزذ الاٗزجبٙ ٝاُ٘ٔؾ أُضدٝط ٖٓ ٤ًِٜٔب 

( اُز١ أُؼذ ُٜزا  (٤ADHDز اُؾبطَ ػ٤ِٜب ثبلاعزغبثٚ ُٔو٤بط دسعٚ اُزِٔ نزؼشٚف ألاعشائٙ :أ .4

 اُجؾش

 انفظم انضبَٙ : أطبس َظش٘ ٔدساعبد عبثمّ

 Rejection sensitivity Dysphoniaألا : كشة أنحغبعٛخ نهشفض 

ٓوذٓخ : ر٘شأ اُؾغبع٤خ ُِشكغ ػ٘ذٓب ٣شؼش اُشخض ثبُوِن ٣ٝزٞهغ اُشكغ, ٝؿبُجبً  ػ٘ذٓب ٣ؼزوذ أٗٚ 

 ْ سكؼٚ, رٌٕٞ ُذ٣ٚ سدٝد كؼَ ػبؽل٤خ شذ٣ذح رغبٙ ٛزا اُشكغ ؽز٠ ٝإ ًبٕ ٛزا اُشكغ ٓزخ٤لا هذ ر

٣ٌٖٝٔ إٔ رٌٕٞ ؽغبع٤خ اُشكغ شذ٣ذح ثٔب ٣ٌل٢ ُزإصش ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝػ٘ذٓب رظَ اُؾغبع٤خ 

 .  (Fiorenza 2023:1) (RSDئ٠ُ ٛزا أُغزٟٞ, ٣شُبس ئ٤ُٜب أؽ٤بٗبً ثبعْ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ )

( ٝطق ٛزا RSDٖٓ اُظؼت ػ٠ِ الاشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ )

( ٛٞ ٓظطِؼ ٣ٞٗب٢ٗ (Dysphoniaالاػطشاة ثذهخ , ٌُٖ ع٤ٔؼْٜ ٣زوق اٗٚ شؼٞس ٓإُْ , ٓظطِؼ 

٣ش٤ش ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ ػذّ اُشػب ٝػذّ الاسر٤بػ ٝاُوِن , ك٢ ًض٤ش ٖٓ الاؽ٤بٕ ٣خل٢ أُظبثٕٞ ثٜزا 

لاكؼبٍ اُؼبؽل٤خ اُشذ٣ذح ػٖ الاخش٣ٖ ٣ٝشؼشٕٝ ثبُخغَ اُشذ٣ذ ٖٓ ػؼلْٜ , ٝؿبُجب ٓب اٌُشة سدٝد ا

رض٤ش ٛزٙ اُؾبُخ اؽغبط ػ٤ٔن ٝٝاعغ اُ٘طبم ثبُلشَ ًٔب ُٞ إ ٛإلاء الاشخبص ُْ ٣شهٞا ا٠ُ ٓغزٟٞ 

 (  .Dodson 2019:1رٞهؼبرْٜ ػٖ اٗلغْٜ ٝرٞهؼبد الاخش٣ٖ ػْٜ٘ )

 :عجبة ؽذٝس ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغأ -
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٣ؼُزوذ إٔ ؽغبع٤خ اُشكغ ٓشرجطخ ثبُزؼشع ُِشكغ ك٢ ٝهذ ٓجٌش ٖٓ اُؾ٤بح ئٓب ٖٓ اؽذ الاث٣ٖٞ  

اٝ ًلاٛٔب أٝ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ )الاهشإ  اٝ الاهبسة اٝأُؼ٤ِٖٔ( , ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رإد١ اُطلُٞخ 

ُزغبسة اُشكغ اُز٢ رزغْ  ثغٞء أُؼبِٓخ أٝ الإٛٔبٍ ئ٠ُ رطٞس ؽغبع٤خ اُشكغ ثٔؼ٠٘ اٗٚ ٣ٌٖٔ 

أُجٌشح  إ رإد١ ئ٠ُ رٞهغ اُشكغ لاؽوبً ك٢ اُؾ٤بح  ٝ ٣ٌٖٔ إٔ رغؼَ اُلشد ٣ؾبٍٝ رغ٘ت اُشكغ ثب١ 

شٌَ ٖٓ الاشٌبٍ , ُزا, ٛزٙ اُؾغبع٤ٚ  ثٔضبثٚ آ٤ُخ دكبػ٤خ, لإٔ اُشكغ اُغبثن ٣ؼِْ إٔ ٣زْ رٞهؼٚ ٝاُشد 

ؽ٤بٙ اُلشد أ٤ٓٞ٤ُٚ  ئرا ًبٕ سد اُلؼَ رغبٙ ػ٤ِٚ, ٌُٖ آ٤ُخ اُذكبع ٛزٙ ٣ٌٜٔ٘ب اُجذء ك٢ اُزأص٤ش ػ٠ِ 

 (.Fiorenza 2023:1اُشكغ أُزظٞس ؿ٤ش ٓجشس أٝ ٣ٔ٘غ ٖٓ رؾو٤ن الأٛذاف)

 ػلآبد الاطبثخ ثٌشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ : -

 ٣ظٜش الاشخبص ٗٞثبد ؿؼت شذ٣ذح ٝٓلبعئخ ػ٘ذٓب رزأرٟ ٓشبػشْٛ .1

ْ ٣طِت ك٤ٜب أُؼِْ أٝ اُشخض اػزوبد اُطلَ اٝ أُشاٛن ثؾذٝس ٓشٌِٚ ك٢ ًَ ٓشح ٣طِت ٜٓ٘ .2

 اُجبُؾ اُزؾذس ٓؼْٜ ك٢ ا١ ٓٞػٞع

 هؼبء اٌُض٤ش ٖٓ اُٞهذ ك٢ اٗغبص أُشبس٣غ أٝ أُٜبّ ُِزأًذ ٖٓ ػذّ ٝعٞد أخطبء . .3

 رغ٘ت اُجذء ك٢ أُٜبّ خٞكبً ٖٓ اُلشَ .4

اكزشاع اُشخض اٗٚ ؿ٤ش ٓؾجٞة ثغجت سدٝد اكؼبُٚ اُؼبؽل٤خ ٝٛزا ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ  .5

٤ًبد لار٤ٌل٤ٚ ٓضَ: رغ٘ت ؽِت ٓغبػذح ٖٓ الأخش٣ٖ ٣ٝؾشص ػ٠ِ أسػبئْٜ لاٗٚ ٣شؼش اٗٚ عِٞ

ثؾبعخ ئ٠ُ اُو٤بّ ثزُي ٖٓ أعَ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؾجٞثب ؽز٠ ٝإ ًبٕ ٛزا الاسػبء ػ٠ِ ؽغبة طؾزٚ 

اُ٘لغ٤خ لاٗٚ لا٣ٔزِي أُٜبساد اُلاصٓخ ُٔؼبُغخ اُشكغ أُؾزَٔ اُز١ ٣خش٠ رغشثزٚ اعبعب ًٝزُي 

 ٔ٘بعجبد الاعزٔبػ٤خ ثغجت اُخٞف ٖٓ ػذّ اػغبة الاخش٣ٖ ثٚ  رخط٢ اُ

                                                                                (1 :McCormick 2022 .) 

عٔبد  RSDؿبُجبً ٓب ٣ظُٜش الأشخبص أُظبثٕٞ ثـ  عٔبد أُظبث٤ٖ ثٌشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ : -

 ٝع٤ًِٞبد ٓضَ :

 ُٞٚ اُشؼٞس ثبُؾشط أٝ ثبُخغَعٜ .1

 رظٜش ػ٤ِْٜ ػلآبد رذ٢ٗ اؽزشاّ اُزاد ٝطؼٞثخ الإ٣ٔبٕ ثأٗلغْٜ .2

ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ٛزا ِٓؾٞظبً ػ٘ذ ٝ  ُذ٣ْٜ ٓشٌِخ ك٢ اؽزٞاء أُشبػش ػ٘ذٓب ٣شؼشٕٝ ثبُشكغ .3

 الأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ اُؾبُخ. هذ ٣زلبػَ اُجؼغ ٓغ ئظٜبس اُـؼت أٝ اُـؼت

 Cleveland Clinic medical )   (2022:1أُلبعئ, ث٤٘ٔب هذ ٣٘لغش ا٥خشٕٝ ك٢ اُجٌبء   

 اٗخشاؽ ك٢ اُؾذ٣ش اُغِج٢ ػٖ اُ٘لظ .4

 ٣غذٕٝ طؼٞثخ ك٢ ئداسح سدٝد أكؼبُْٜ .5

 ٣ؼٞػٕٞ ػٖ خٞكْٜ ٖٓ اُلشَ أٝ اُشكغ ٖٓ خلاٍ ثزٍ هظبسٟ عٜذْٛ أٝ اُغؼ٢ ُزؾو٤ن أٌُبٍ .6

Bhandari2023:1)                                                                                        ) 

 ٣ؼؼٕٞ رٞهؼبد ػب٤ُخ ثشٌَ ؿ٤ش ٓؼوٍٞ ُِزاد .7

 اُزؼشع أُزٌشس ُلاٗلغبساد اُؼبؽل٤خ .8

 ((٤ٓCatchings2022:1ٍٞ ػذٝا٤ٗخ     اؽ٤بٗب رٌٕٞ ُذ٣ْٜ .9

 اٗٔٞرط رلغ٤ش ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ  -

 ((Downey &Feldman 1996ٓبٕ ٗٔٞرط دا٢ٗٝ ٝك٤ِذ



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعُ المستهصريُ –كلًُ التربًُ الاساسًُ 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 126) 2024, pp. 630-653 

                                                              

 August  )2024(   أب                                         الاساسًُ التربًُ كلًُ لدلُ

 635 
                                                                                                                            

 

 

 

 

, ٣وزشػ  اُ٘ٔٞرط أٗٚ ٓز٠ ٓبهبثَ الاثبء bowlby( 1980اعز٘ذ ٛزا اُ٘ٔٞرط ا٠ُ ٗظش٣خ اُزؼِن ُجُٞج٢ )

ٓطبُت اث٘بئْٜ ثبُشكغ ٣ظجؼ ٛإلاء الاؽلبٍ ؽغبع٤ٖ ُِشكغ , ثٔؼ٠٘ اْٜٗ ٣ٕ٘ٔٞ رٞهؼبد ٓؾزِٔٚ  

 أُوشث٤ٖ ْٜٓ٘ ٝا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ٤برْٜ ٓز٠ ٓبثٔٞاعٜخ ػذّ اُزوجَ ٝاٗؼذاّ اُذػْ ٖٓ هجَ الاشخبص 

اؽزبط الاؽلبٍ ُٜزا اُذػْ , ُزا ٣ؾبُٕٝٞ ثٌَ عٜذْٛ ُزغ٘ت ٓضَ ٛزا اُشكغ  ٝثبُزب٢ُ كاْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

اُوِن الاعزجبه٢ ػ٘ذ اُزؼج٤شػٖ اؽز٤بعبرْٜ اٝ ٗوبؽ ػؼلْٜ رغبٙ الاشخبص أُوشث٤ٖ ٝا٤ُٜٖٔٔ ثبُ٘غجخ 

ٖ اُشكغ رغؼِْٜ شذ٣ذ١ ا٤ُوظخ ُؼلآبد اُشكغ ؽز٠ ٝإ ًبٗذ ٛزٙ ُْٜ , ٛزٙ اُزٞهؼبد اُوِوخ ٓ

اُؼلآبد ػؼ٤لخ اٝ ؽز٠ رٌٕٞ اؽ٤بٗب ٓزخ٤ِخ  ك٤شؼشٕٝ اٜٗب ٓوظٞدح ٝ ٖٓ أُشعؼ إٔ ٣إد١ اُشكغ 

أُزظٞس ئ٠ُ أُٔجبُـٚ ك٢ سدٝد أُلؼَ أُؼبؽل٤خ ٝأُغ٤ًِٞٚ , ٝاُز٢ هذ رشَٔ  اُؼذاء ٝأُـؼت ٝكوذإ 

بّ ثطِت اُذػْ ْٜٓ٘ ٝاُـ٤شح ٝأُؾبٝلاد ؿ٤ش اُلائوخ ٝؿ٤ش أُ٘بعجخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ ألأَٓ ٝػذّ الاٛزٔ

عِٞى الاشخبص ا٤ُٜٖٔٔ ثبُ٘غجخ ُْٜ , ٝهذ اشبس )دا٢ٗٝ ٝك٤ِذٓبٕ( ا٠ُ إٔ رؼشع الأؽلبٍ ُِؼ٘ق 

الأعش١ ٝاُشكغ ٣شرجؾ ثض٣بدح اُؾغبع٤خ رغبٙ اُشكغ ,  ك٢ ؽ٤ٖ إ ؽغبع٤خ اُشكغ هذ رزطٞس ك٢ 

ٔب٣خ رار٤خ ًٝشد كؼَ ُشكغ اُٞاُذ٣ٖ الا اٜٗب هذ رإد١ ُو٤بّ الأشخبص ثبُزظشف ثطشم الأطَ ًؾ

 روٞع كشطْٜ ك٢ اُؾلبظ ثؼلاهٚ ٝص٤وخ داػٔخ ٝٓشػ٤خ.

ًٔب اشبس ٛزا اُ٘ٔٞرط ُلأشخبص اُز٣ٖ ٣ذخِٕٞ ك٢ ػلاهخ ثبْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ شجٚ ٓزأًذ٣ٖ ٖٓ سكغ 

إ ٣شؼشٝا ثبلار٢ : )أ(  اعزشؼبس اُشكغ أُزؼٔذ الاخش٣ٖ ر١ٝ الا٤ٔٛخ ك٢ ؽ٤برْٜ  ُزا كٖٔ أُؾزَٔ 

ك٢ ع٤ًِٞبد اُشخض أُْٜ ثبُ٘غجخ ُْٜ )ًبُٞاُذ٣ٖ ٓضلا( ثخبطخ ارا ًبٗذ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد كبرشح ٗٞػب 

ٓب اٝ ؿبٓؼخ لا٣غزط٤ؼٕٞ رلغ٤شٛب  )ة( اُشؼٞس ثؼذّ الأٓبٕ ٝػذّ اُغؼبدح ثشإٔ ػلاهزٜٔب)ط( 

ثبُشكغ ٖٓ هجَ اُشخض أُوشة ثبُغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗخ اٝ ٣ٞاعٜٕٞ اُشكغ أُزظٞس أٝ اُزٜذ٣ذ 

اظٜبس اُـ٤شح ٝرو٤َِ  ؽِت أُغبػذح اٝ اُذػْ , ٝػ٘ذٓب رٌٕٞ ع٤ًِٞبرْٜ ٛزٙ ؿ٤ش ٓجشسح ٝٓجبُؾ ك٤ٜب 

 ثبُزب٢ُ كبٕ ٛزا ٣إد١ ُؼذّ سػب الاشخبص أُوشث٤ٖ ْٜٓ٘ ٝرٞرش ػلاهزْٜ

(Downey& Feldman1996:1328) ;(Grades2013: 16);( Köse& Sümer2017:385) 

 Attention deficit hyperactivityاضطشاة انُشبط انًفشط ٔرشزذ الاَزجبِ {صبَٛب :  -

{disorder  

 يمذيخ:

ٛٞ أؽذ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ  اُؼظج٤خ الأًضش  }(ADHDاػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُ٘شبؽ ){

ٖ الأؽ٤بٕ ٣غزٔش ؽز٠ ٓشؽِخ % ٖٓ الأؽلبٍ, ٓؼظْٜٔ ٖٓ اُزًٞس, ٝك٢ ًض٤ش 8ٓ-5ش٤ٞػب ٣ظ٤ت 

 اُجِٞؽ.

 ٣إصش اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ ػ٠ِ رؼِْ اُطلَ ٝأدائٚ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ .

World Health Organization 2019:2)                                                ) 

دح ك٢ ث٤ئبد ٓزؼذدح )ٓضَ ار ٣ز٤ٔض اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ ثأٗٔبؽ  ع٤ًِٞخ ٓٞعٞ

أُذسعخ ٝأُ٘ضٍ( ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإد١ ئ٠ُ ٓشبًَ ك٢ الأداء ك٢ اُج٤ئبد الاعزٔبػ٤خ أٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ 

ٓغٔٞػٚ اُؼَٔ,  اُذ٤َُ الاؽظبئ٢ ٝاُزشخ٤ظ٢ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخ )اُ٘غخخ اُشاثؼخ أُ٘وؾٚ ( هذّ 

٤ظ٤خ سئ٤غ٤خ  ٢ٛ )رشزذ الاٗزجبٙ ٝالاكشاؽ رشخ٤ظ٤خ  اُلشػ٤خ ر٘ؼ١ٞ رؾش  صلاس كئبد رشخ ٓؼب٤٣ش

( ADHDك٢ اُ٘شبؽ ٝ كئخ ٓشزشًخ  رغٔغ هظٞس الاٗزجبٙ ٓغ اُ٘شبؽ أُلشؽ (ُٝزشخ٤ض اػطشاة )

 (. 49: 2018( ٖٓ ٛزٙ أُؼب٤٣ش )اثٞ رش٢ً ٣6غت إ ٣طبثن ٓبلا٣وَ ػٖ )
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ٛزا الاػطشاة ُلئز٤ٖ (  كوذ هغْ DSM Vآب اُذ٤َُ الاؽظبئ٢ ٝاُزشخ٤ظ٢ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخ ) 

كشؽ اُ٘شبؽ ٝالاٗذكبع اُز١ ٣شَٔ ع٤ًِٞبد ٓضَ ػذّ الاٛزٔبّ  -سئ٤غ٤ز٤ٖ ٛٔب : رشزذ الاٗزجبٙ 

ثبُزلبط٤َ, ٝطؼٞثخ ر٘ظ٤ْ أُٜبّ ٝالأٗشطخ, ٝالإكشاؽ ك٢ اُؾذ٣ش, ٝاُزَِٔٔ, أٝ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ 

اع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض اُجوبء عبُغب ك٢ أُٞاهق أُ٘بعجخ, ٣ٝغت إٔ رٌٕٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ أػش

ب, ٓوبسٗخ ثـ  12الاٗزجبٙ ُذٟ اُلشد ٓٞعٞدح هجَ عٖ  ًٓ ع٘ٞاد ًؼٔش اُجذا٣خ ,   ثؼذ رُي رْ ٝػغ  7ػب

 كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ ػٖٔ كظَ "أػطشاثبد اُ٘ٔٞ اُؼظج٢" ك٢ اُذ٤َُ, ٝ ٝكوبً ُِذ٤َُ 

DSM-5-TR)أٝ اخزلاكبد ك٢ ػ٤ِٔبد ( كإ أػطشاثبد اُ٘ٔٞ اُؼظج٢ "رز٤ٔض ثؼغض ك٢ ا ُٞٔ٘

اُذٓبؽ اُز٢ ر٘زظ ػؼلبً ك٢ الأداء اُشخظ٢ أٝ الاعزٔبػ٢ أٝ الأًبد٢ٔ٣ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ"  ٣ٝإًذ ٓإُلٞ 

ٓغ سعؾبٕ {هذ رْ ؽِٜب ٖٓ خلاٍ اُج٤بٗبد أُزبؽخ  {ADHD}اُذ٤َُ إٔ اُوؼب٣ب راد اُظِخ ثٞػغ 

 (API2022:13)}اُؼظج٤خ"الأدُخ اُز٢ رذػْ اُز٘غ٤ت ك٢ كظَ "الاػطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ 

% ٝإٔ دساعبد الاسرجبؽ 74ٝهذ اشبس اُذ٤َُ الاؽظبئ٢ ٝاُزشخ٤ظ٢ إٔ ٗغجخ اُٞساصخ رجِؾ ؽٞا٢ُ 

ُٔٞػغ أُٔخظجخ ك٢ ٓ٘بؽن أُغ٤ّ٘ٞ أُٔؾذدح أ"ؽذدد ػذدًا ٖٓ {( GWASػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغ٤ّ٘ٞ )

 }٣ؼجش ػٜ٘ب اُذٓبؽ"رطٞس٣بً ٝأُغ٤٘بد أُلوٞدح ُِٞظ٤لخ ًٝزُي ؽٍٞ أُٔ٘بؽن أُز٘ظ٤ٔ٤خ اُز٢ 

(NIH2023:1.) 

 (:ADHDاعجبة حذٔس ) -

لاػطشاثبد أُطج٤ٚ ٝأُ٘لغ٤ٚ أُشبئؼٚ الأخشٟ  ثغ٤٘بد ٓزؼذدح ٝػٞآَ أ, ٓضَ {ADHD}٣زأصش 

 ٓٞسٝصخ ٝؿ٤ش ٓٞسٝصخ ٝرلبػِٜب ٝلا ٣ٞعذ عجت ٝاؽذ ُٜزا ألاػطشاة.

اُز٢ اعش٣ذ ُلؾض الاعٜبّ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ : ٛ٘بى أدُخ ه٣ٞخ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ اُذساعبد  .1

{ٝعذد  ٛزٙ اُذساعبد ٓؼذلاد أػ٠ِ ٖٓ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض ADHDاُٞساص٢  ك٢ }

 ٓوبسٗخ (ADHD)أػؼبف( ُذٟ ا٥ثبء ٝالأشوبء ٖٓ ر١ٝ  8 -الاٗزجبٙ )ص٣بدح خطش الإطبثخ ثؼؼق 

ائْ أؽبد٣خ اُض٣غٞد ثبُؼٞائَ اُخب٤ُخ ٖٓ ٛزا الاػطشاة, ًٔب أظٜشد دساعبد اُزٞائْ إٔ أصٝاط اُزٞ

{ ٓوبسٗخ ثأصٝاط اُزٞائْ ص٘بئ٤خ اُض٣غٞد  ٝهذ ٝعذد ADHDُذ٣ٜب ٓؼذلاد رٞاكن أػ٠ِ ثٌض٤ش ُـ }

دساعبد اُزج٢٘ أ٣ؼًب ص٣بدح ك٢ ٓؼذلاد ٛزا ألاػطشاة ُذٟ  الاث٘بء ك٢ ؽبٍ ًبٕ اثبؤْٛ اُج٤ُٞٞع٤٤ٖ 

زا الاػطشاة , ٓزٞعؾ روذ٣شاد ٓظبث٤ٖ ثٚ ٓوبسٗخ ثٌَ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ثبُزج٢٘ اُز٣ٖ ٤ُظ ُذ٣ْٜ ٛ

 (.Thapar et al 2014:260٪ )79اُٞساصخ  ثِـذ ؽٞا٢ُ 

 انؼٕايم انجٛئٛخ ٔرزضًٍ: .2

 ػٕايم اصُبء يشحهخ انحًم:  -

اعزخذاّ الاّ اُؼوبه٤ش ٝالأد٣ٝخ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُزذخ٤ٖ أص٘بء اُؾَٔ : اشبسد دساعبد اعش٣ذ ػبّ  -

{ك٢ ٝهذ ADHDُٞلادح  ٝاُزطٞس اُلاؽن ُـ}( ُزو٤٤ْ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼشع ُِزجؾ هجَ ا2010)

{هذ ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُِخِؾ اُغ٢٘٤  ًٔب ADHDٓجٌشٖٓ أُطلُٞٚ ئ٠ُ إٔ الاسرجبؽ أُِؾٞظ ث٤ٖ اُزذخ٤ٖ }

إٔ رذخ٤ٖ الأّ أص٘بء اُؾَٔ ًبٕ ٓشرجطبً ثض٣بدح خطش ئطبثخ الأث٘بء ثٜزا ألاػطشاة,  دساعبد اخشٟ 

هجَ اُٞلادح ٝٝعٞد هش٣ت ٖٓ اُذسعخ الأ٠ُٝ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اشبسد ا٠ُ إٔ اُغٔغ ث٤ٖ اُزؼشع ُِزذخ٤ٖ 

اػطشاة ػو٢ِ  ًبٕ ٓشرجطبً ثأػشاع ألاػطشاة أُزًٞس )خبطخ كشؽ اُ٘شبؽ / الاٗذكبع(, ٌُٖٝ 

اُزؼشع ُِزذخ٤ٖ ٝؽذٙ ُْ ٣ٌٖ ًزُي, ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ اُزلبػَ ث٤ٖ اُغ٤٘بد ٝاُج٤ئخ. ٝثبخزظبس, كإ 

 خ ث٤ٖ اُزؼشع ُِذخبٕ اُغغبئش ٝاُ٘زبئظ رش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ئ٣غبث٤

      {ADHD(  }Froehlich et all 2011:2                            ) 
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 (fetal alcoholا٣ؼب ششة الاّ ٌُِؾٍٞ اص٘بء اُؾَٔ ٣ٌٖٔ إ ٣إد١ ا٠ُ ٓزلاصٓخ اٌُؾٍٞ اُغ٤٘٤٘خ 

syndrome{ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إ رغجت )ADHDٝالآش رارٚ ٣٘طجن ػ٠ِ رؼبؽ٢ الا} ُِٔخذساد ّ

 (.Thapar et al 2014:263ٝ الاد٣ٝخ ًجؼغ ٓؼبداد الاًزئبة )

اُزؼشع ُِٔؼبدٕ اُضو٤ِخ ٝأُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ : ثؾش ػذد ٖٓ اُذساعبد  ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼشع  -

ٖٓ رلا٤ٓز أُذاسط اٌُٞس٣خ,  667{. ك٢ دساعخ ٓوطؼ٤خ أعش٣ذ ػ٠ِ ADHDُٔؼذٕ اُشطبص ٝ}

{ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُشطبص ًزُي اشبسد ADHDٕ دّ الاؽلبٍ ر١ٝ }( أ2010ٝعذ )رشٞ ٝآخشٕٝ

{٣شرجؾ ثبُزغْٔ ثٔغز٣ٞبد ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُضئجن ADHDدساعبد اخشٟ ا٠ُ الاسرجبؽ ث٤ٖ الاطبثخ ثـ }

( ٝعذد إٔ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ Farias et alٝالا٤ُّ٘ٔٞ, اُذساعبد  اُز٢ أعشاٛب )كبس٣بط ٝآخشٕٝ

 ٠ِ ٖٓ أُ٘ـ٤٘ض ك٢ اُذّ ٓوبسٗخ ٓغ الاؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ .ٖٓ الاػطشاة ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد أػ

{ ADHDاُؼٞآَ اُـزائ٤خ : رٞكش اُذساعبد اُؾذ٣ضخ أدُخ ئػبك٤خ ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ } -

أ٠ُٝ  2010ُذٟ الأؽلبٍ, ٝشٜذ ػبّ  3ٝاٗخلبع ٓغز٣ٞبد اُضٗي ٝالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أ٤ٓٝـب 

بد أص٘بء اُؾَٔ ٝالأٗٔبؽ اُـزائ٤خ "اُـش٣جٚ" اُذساعبد ُزؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد ؽٔغ اُل٤ُٞي ُذٟ الأٜٓ

ؽلُٞٚ اُلشد, ًٝزُي ُِزؼشف ػ٠ِ عٔ٘خ الأٜٓبد أص٘بء اُؾَٔ ٝٓغز٣ٞبد اُ٘ؾبط ُذٟ الأؽلبٍ ًؼٞآَ 

 (Froehlich et all 2011:4-8{ُذٟ الأؽلبٍ  )ADHDخطش ُلإطبثخ }

ُلأؽلبٍ أُجزغش٣ٖ )ٓ٘خلؼ٢ ػٞآَ ثؼذ اُٞلادح : ٓؼظْ اُذساعبد, ثٔب ك٢ رُي اُزؾ٤ِلاد اُز٣ِٞخ  -

{ٝثشٌَ اًضش دهخ  كبٕ اُخطش أهٟٞ ADHDاُٞصٕ ػ٘ذ اُٞلادح( رغذ د٤ُلاً ػ٠ِ ٝعٞد اسرجبؽ ٓغ }

ثبُ٘غجخ ُِخذاط اُشذ٣ذ ٝاُٞصٕ أُ٘خلغ عذًا ػ٘ذ اُٞلادح ك٤ٔب ٣زؼِن ثأػشاع ػذّ الاٗزجبٙ ً٘ٔؾ 

٣شرجؾ ٓغ  ٝعٞد خَِ ك٢ اُزاًشح اُؼبِٓخ كشػ٢, ًزُي اُزؼشع ُِغّٔٞ ٝأُج٤ذاد اص٘بء كزشح اُطلُٞخ 

 (.Thapar et al 2014:263ٝرضج٤ؾ الاعزغبثخ ٝأُشٝٗخ أُؼشك٤خ)

(ٛ٘بُي صلاصخ اػشاع سئ٤غ٤خ ٢ٛ )رشزذ اٝ هظٞس DSM-5{: ٝكوب ٍ)ADHDاػشاع } -

 الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ أُلشؽ ٝالاٗذكبػ٤خ( ٣٘ذسط ػٜٔ٘ب ػذد ٖٓ الاػشاع اُلشػ٤خ اُز٢ رغزخذّ ُزشخ٤ض

 الاؽلبٍ ػٖٔ ٛزا الاػطشاة , ٛزٙ الاػشاع ًبلار٢:

 لظٕس الاَزجبِ : .1

 ؿ٤ش ٓجب٢ُ ٝلا٣ٜزْ ثبٗغبص ٝاعجبرٚ ًٌَ ٝلا٣٘غض اُؼَٔ ثذهخ ًبك٤خ ٝلا٣٘زجٚ ُِزلبط٤َ اُذه٤وخ.  -

 هظش ٓذٟ اٗزجبٛٚ )عٞاء ك٢ أُذسعخ اّ ؿ٤شٛب( -

 ٓشزذ ٤ُٝظ ُذ٣ٚ ٜٓبساد اعزٔبع ع٤ذح -

اء أُٜبّ أًَُٞ ثٜب )ٓضَ اُٞاعجبد ٝاُ٘شبؽبد أُذسع٤خ ٝالاػٔبٍ ٣ظؼت ػ٤ِٚ اُزش٤ًض ػ٠ِ اد  -

 اُز٢ ٣ٌِق ثٜب ك٢ أُ٘ضٍ( ٣ٝلشَ ك٢ ارجبع اُزؼ٤ِٔبد

٤ُغذ ُذ٣ٚ هذسح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝلا٣غزط٤غ اداء أُٜٔبد أُزغِغِخ ٤ُٝظ ُذ٣ٚ هبث٤ِخ ػ٠ِ  -

 الاُزضاّ ثبُٞهذ  

 ؽ٣َٞ ٣زغ٘ت أُٜبّ اُز٢ رزطِت اُزش٤ًض ُٞهذ  -

 ٖٓ أُأُٞف إ ٣لوذ ؽبعبرٚ اُشخظ٤خ  -

 ٣زأصش ثغُٜٞخ ثبُٔض٤شاد اُخبسع٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ ٣زذاخَ رأص٤شٛب ٓغ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ ٜٓبّ  -

 اُ٘شبؽ أُلشؽ .2
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 أػشاع كشؽ اُ٘شبؽ: -

 لا٣غزوش ك٢ ٌٓبٗٚ ًٝض٤ش اُزَِٔٔ ٣ٝؾشى ٣ذ٣ٚ ٝسع٤ِٚ ثشٌَ ٓغزٔش اص٘بء اُغِٞط -

 ٣ظؼت اُغ٤طشح ػ٠ِ ؽشًزٚ -

 َ ٖٓ ٌٓبٗٚ ًض٤شا ُٝذ٣ٚ ؽبهخ ًج٤شح ػ٠ِ اُؾشًخ ٝاُ٘شبؽ٣ز٘و -

 ٣لزوش ئ٠ُ اُوذسح ػ٠ِ اُِؼت ٝٓٔبسعخ الأٗشطخ اُزشك٤ٜ٤خ ثطش٣وخ ٛبدئخ -

 ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُجوبء عبُغبً ك٢ اُظق -

 صشصبس ثشٌَ ٓلشؽ -

 الاٗذكبػ٤خ  .3

 ٣ٞاعٚ طؼٞثخ ك٢ اٗزظبس دٝسٙ -

 ٣وبؽغ أٝ ٣زطلَ ػ٠ِ ٓؾبدصبد ٝأٗشطخ ا٥خش٣ٖ -

 (Kalyn 2016:3-4ك٢ ؽشػ الإعبثبد هجَ الاٗزٜبء ٖٓ الأعئِخ   ) ٣زغشع -

 ( ُزلغ٤ش اػطشاة اُ٘شبؽ أُلشؽ ٝهظٞس الاٗزجبٙ :Barkley2000ٗٔٞرط ثبس٢ًِ ) -

{اعبعب ٣ؼذ ثٔضبثخ ٓشٌِٚ ك٢ اٌُق اُغ٢ًِٞ ,كٜٞ ػجبسح ػٖ ADHDاشبس ثبس٢ًِ لإ اػطشاة }

ُلاكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزا الاػطشاة , ار  هظٞس ك٢ اُٞػ٢ ثبُٞهذ ٝاداسرٚ ٓٔب ٣غجت ػشسا

٣شٟ إ كْٜ ٝادساى اُٞهذ ٤ًٝل٤خ ر٘ظ٤ْ اُغِٞى ٖٓ خلاٍ رُي ٣ؼذ ٓؾٞسا اعبعب ُلْٜ ٛزا 

الاػطشاة , ُزُي كٜٞ ٣شٟ إ ٝػ٢ ٛإلاء  ثبٗلغْٜ ٖٓ خلاٍ اُٞهذ ٣ٔضَ الاػبهخ اُخط٤خ اُز٢ 

ثغجت اػطشاثْٜ ٛزا ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُظؼٞثبد ك٢  ٣زؼشػٕٞ ُٜب , ًٔب اشبس إ ٛإلاء الاكشاد ٣زؼشػٕٞ

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ك٢ اُزاًشح اُؼبِٓٚ ٝر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد رار٤ب ٓٔب ٣إصش ك٢ هذسرْٜ ثزٞع٤ٚ عًِٞبرْٜ. 

                                                                        (etal   2005:277   Hallahan) 

 انغبثمخ صبنضب : انذساعبد

 (BondüGünter & Esser 2014دساعخ ) .1

Justice and rejection sensitivity in children and adolescents with ADHD)) 

 اُؼذاُخ ٝؽغبع٤خ اُشكغ ُذٟ الاؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ر١ٝ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ

ُؼذاُخ ٝاُؾغبع٤خ ُِشكغ ٝاػطشاة ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اعزٌشبف اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ الاؽغبط ثب

{ADHD{ ٝاُز٘جإ ثؾذٝس ٝاعزٔشاس أُشٌلاد ُذٟ ر١ٝ }ADHD خلاٍ الاؽغبط ثبُؼذاُخ ٖٓ }

 ٝاُؾغبع٤خ ُِشكغ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُطلَ ٝأُشاٛن ٝشخض ثبُؾ )أُؼِْ اٝ اؽذ الاث٣ٖٞ(.

 ع٘خ (19 -10( ؽللا ٝٓشاٛوب أُب٤ٗب ثبػٔبس رزشاٝػ ث٤ٖ )1235اُؼ٤٘خ : ثِـذ )

 (ADHDاعزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓو٤بعب ُلاؽغبط ثبُؼذاُخ ٝٓو٤بعب ُِؾغبع٤خ ُِشكغ ٝٓو٤بعب ُزشخ٤ض )

اُ٘زبئظ اشبسد ا٠ُ اُؼ٤٘خ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ اظٜشٝا 

ُي ؽغبع٤خ ػب٤ُخ ُلاؽغبط ثبُؼذاُخ  , ٝؽغبع٤خ أػ٠ِ ُِشكغ , رٞعطذ اُؾغبع٤خ ُِؼذاُخ ًٝز

ؽغبع٤خ اُشكغ عضئ٤بً اُؼلاهخ ث٤ٖ أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ ٝثبُزب٢ُ, هذ رغبْٛ 

ًَ ٖٓ اُؾغبع٤خ ُِؼذاُخ ٝؽغبع٤خ اُشكغ ك٢ رلغ٤ش ظٜٞس ٝاعزٔشاس أُشٌلاد أُشرجطخ ػبدحً 

ط ثأػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ, ٝثبُزب٢ُ ٣٘جـ٢ أخزٛب ك٢ الاػزجبس ػ٘ذ ػلا

 (BondüGünter & Esser 2014 : 1اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ )
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 (Błaszczak 2023) دساعخ .2

The Comorbidity of Attention Deficit/Hyperactivity Disorderand Rejection 

Sensitive Dysphoriaas an Impediment in Foreign Language Learning 

 اُ٘شبؽ ٝخَِ اُشكغ اُؾغبط ًؼبئن ك٢ رؼِْ اُِـبد الأع٘ج٤خرضآٖ اػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ/كشؽ 

ٖٓ عٜخ ٝرؼِْ اُِـبد الاع٘ج٤خ  {RSD}{ ٝ ADHDٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ }

 ٖٓ عٜخ اخشٟ.

 {ADHD}ًز١ٝاُؼ٤٘خ : ؽِجخ اُذساعبد اُِـ٣ٞخ أُشخظ٤ٖ 

ٔبؽ اُظؼٞثبد ك٢ اًزغبة اُِـخ اعزؼَٔ اُجبؽش ٓو٤بط ُو٤بط ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ٝٓو٤بط لاٗ

 الاع٘ج٤خ 

{أُشخظ٤ٖ ثبسرلبع ٓغزٟٞ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ADHDاُ٘زبئظ اشبسد إ ػ٤٘خ اُجؾش ر١ٝ }

اظٜشٝا هِوب  ك٢ اُزٞاطَ اُِـ١ٞ ٓغ الاخش٣ٖ ٖٓ خلاٍ اُِـخ الاع٘ج٤خ ٝٓخبٝف رغغذد ك٢ أُغبلاد 

 الار٤خ:

ٞهؼبد الأشخبص ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ٤برٚ )عٞاء ًبٕ رُي اُوِن ٖٓ إٔ أُشء ُٖ ٣شه٠ ئ٠ُ ٓغزٟٞ ر -

ٓؼ٤ِٖٔ, أّ أ٤ُٝبء أٓٞس, أّ ششًبء(, ٝئرا كشَ أؽذ, كغٞف ٣لوذ دػْ ٛإلاء, ٝالاػزوبد ثإٔ اُذسعبد 

٢ٛ ٓو٤بط ُو٤ٔخ اُلشد ًلشد ٝ اُزش٤ًض ثشٌَ ٓلشؽ ػ٠ِ اخزجبس ٓؼ٤ٖ ٝاُخٞف ٖٓ اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

 (Błaszczak 103-2023:101)                                      رو٤٤ْ عِج٢                          

 ٔالاعشاءاد انًُٓغٛخانفظم انضبنش : 

أُٞطل٢ ألاسرجبؽ٢ اُز١ ٣ؼذ ٜٓ٘غبً ثؾض٤بً   أُٜ٘ظ: ارغبهب ٓغ اٛذاف اُجؾش اعزؼََٔ  أُٜ٘غ٤خ .1

ٝاُ٘ز٤غخ, ٣ٝزؼٖٔ ٣ؾبٍٝ ٝطق أُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ أٝ أًضش دٕٝ روذ٣ْ أ١ رلغ٤شاد ؽٍٞ اُغجت 

 عٔغ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد  ُٔزـ٤ش٣ٖ أٝ أًضش ُٔؼشكخ ٓب ئرا ًبٕ ٛ٘بى ساثؾ ث٤ٜ٘ٔب.

اُذاسع٤ٖ ك٢ طلٞف اُزشث٤خ  اُزلآزح( ٖٓ ٣1022وبسة ) ٓغزٔغ اُجؾش : شَٔ ٓغزٔغ اُجؾش  ٓب .2

 ( ث٘غج447ٚ%(ٝاُز٤ِٔزاد )56( ث٘غجٚ )575اُخبطخ ك٢ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ , ػذد اُزلا٤ٓز )

( 33( ٓذسعخ اثزذائ٤خ ك٢ ٓخزِق ٓ٘بؽن ٓذ٣٘خ اُؾِخ ٜٓ٘ب )68%( ٖٓ أُغزٔغ رٞصػٞا ػ٠ِ )44)

 ( 35ٓذسعخ ُِج٤ٖ٘ ٝ ػذد ٓذاسط اُج٘بد )

 ػ٠ِ ٓشؽِز٤ٖ ًٝبلار٢: اُؼ٤٘خػ٤٘ٚ اُجؾش : رْ اخز٤بس  .3

رْ ػ٤ِٚ ,  اُجؾش( ٓذسعخ ٓٞعٞدح ػٖٔ اُ٘طبم اُز١ ع٤زْ رؼ٤ْٔ ٗزبئظ 19أُٔذاسط : اخز٤شد ) . أ

 .اُجغ٤طخ اُؼشٞائ٤خالاٗزوبء ثبُطش٣وٚ 

 ػ٤٘بد أُزلآزح : رْ اخز٤بس صلاس ػ٤٘بد ًبلار٢:  . ة

ػ٤٘ٚ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ : ػٖ ؽش٣ن رطج٤ن ادار٢ اُجؾش ػ٠ِ ٛزٙ اُؼ٤٘خ ٣زْ اعزخشاط اُخظبئض  .1

ٓؼبدُٚ  اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ ُلأدار٤ٖ أُزًٞسر٤ٖ, ُٝؼٔبٕ اخز٤بس اُؾغْ أُ٘بعت ُٜزٙ اُؼ٤٘ٚ رْ اعزخذاّ

(Richard Geiger ( ػٖ ؽش٣ن ثشٗبٓظ )sample size calculator by Raosoft ٝهذ ثِؾ  )

( ٓذسعخ  رْ اخز٤بسْٛ 18ر٤ِٔزٙ ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ) (123ر٤ِٔزا ٝ) (157(   ْٜٓ٘ )280ؽغْ اُؼ٤٘ٚ )

 ( 1) ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ أُؼشٞائ٤خ ٓز٘بعجخ اُزٞص٣غ  ًٝٔب ك٢ عذٍٝ
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 نزحهٛم الاحظبئٙ( ػُّٛ أ1عذٔل)

 ػذد اُز٤ِٔزاد أُذسعخ  ػذد اُزلا٤ٓز أُذسعخ د

 11 اُغ٤ذح عبسح 15 اُـلشإ 1

 13 اُ٘غٞس 11 اُجؾزش١ 2

 14 اُٞصجخ 24 أُأة 3

 13 اّ اُوشٟ 15 اُؾِخ 4

 19 سا٣خ الاعلاّ 22 ٜٓذ١ اُجظ٤ش 5

 12 اُذس أُ٘ضٞس 18 ؽٚ الا٤ٖٓ 6

خُٞخ ث٘ذ  19 الآبّ اُجبهش 7

 الاصٝس

16 

 11 ٝاعؾ 18 اُشبؽ٢ء 8

 14 اُششه٤خ  15 ؽ٤ذس اُؾ٢ِ 9

 123  157 أُغٔٞع 

.ػ٤٘ٚ الاعزطلاع:  لاًزشبف ؿٔٞع اُلوشاد ٝٓذٟ هذسح اُؼ٤٘ٚ ػ٠ِ الاعبثٚ ػ٤ِٜب اعش١ اُزطج٤ن أ 2

( اخز٤شٝ ػشٞائ٤ب ثشٌَ ؽجو٢ ثزٞص٣غ ٓزغبٝ  ADHD( ٖٓ اُزلآزح ر١ٝ )20لاعزطلاػ٢ ػ٠ِ )

 (2) عذٍٝ

 نًمٛبعٙ انجحش الاعزطلاػٛخ انؼُٛخ( 2عذٔل )

 ػذد اُز٤ِٔزاد أُذسعخ ػذد اُزلا٤ٓز أُذسعخ د

 10 اُششه٤خ 10 ػٔش ثٖ ػجذ اُؼض٣ض 1

 20   أُغٔٞع 

(: ثٔب إ اُجؾش ٣ٜذف ا٠ُ رشخ٤ض ADHDػ٤٘ٚ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ ُٔو٤بط رشخ٤ض ر١ٝ ) .2

%(  ٖٓ أُغزٔغ ًٌَ , ُزا كوذ 55ا٠ُ ؽذ ٓب )ؽٞا٢ُ ( كوذ رْ اخز٤بس ٗغجخ ًج٤شح ADHDاػطشاة )

( الاثزذائ٢ / رشث٤خ خبطخ اخز٤شٝ ثشٌَ ػشٞائ٢ 2ٝ 1( ر٤ِٔزا ٝر٤ِٔزٙ ٖٓ اُظل٤ٖ )563ثِـذ اُؼ٤٘خ )

 (3( ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )327( ٝػذد اُج٘بد )326ثغ٤ؾ , ػذد اُج٤ٖ٘ )

 ( ػُّٛ أنجحش يٕصػٍٛ ٔفمب نهًذاسط ٔانغُظ3عذٔل )

اُزشث٤خ  رلآزح سعخأُذ د

 اُخبطخ

 اُزشث٤خ رلآزح أُذسعخ د

 اُخبطخ

 ر٤ِٔزاد رلا٤ٓز ر٤ِٔزاد رلا٤ٓز

 9 23 اُشؽٖٔ 11 16 18 خأُؼش٣ 1

 10 18 اُلبؽ٤ٔخ 12 11 21 اُغٞاٛش١ 2

 9 23 الاثشاس 13 17 12 اُضٛب١ٝ 3

 14 20 طل٢ اُذ٣ٖ 14 14 22 صـش اُؼشام 4

 12 18 الا٤ٖٓ ؽٚ 15 22 22 الاًش٤ٖٓ 5

 14 15 أُؼشكخ 16 9 18 اُلشهبٕ 6

 10 13 ٗٞس الاعلاّ 17 12 11 داس اُغلاّ 7

 11 12 اثٖ اُج٤طبس 18 8 14 اُؾشذ اُظبكش 8
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 18 13 رٔٞص 14 19 12 19 اُغٜٔٞس٣خ 9

     9 11 ٣ضشة 10

 107 158   130 168 أُغٔٞع 

 563 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 ادارب انجحش : .4

 رْ اػذاد ٛزا أُو٤بط ٖٓ هجَ ( :RSDبط كشة انحغبعٛخ نهشفض )يمٛاٝلا : 

 (William Dodson ) ( ّثذائَ : 5( كوشح ٣غزغبة ُٜب ثبلاخز٤بس ٖٓ )15( ٣ٝزبُق ٖٓ )2019ػب )

ً , ٗبدسا , اثذٍ( ًَ كوشح رو٤ظ ٓذٟ ؽغبع٤خ الاكشاد ر١ٝ ) ( ُِشكغ ADHD)دائٔبً , ؿبُجب , اؽ٤بٗبً

 ْٜ ٖٓ هجَ الاخش٣ٖ , ٝهذ رْ ر٤٤ٌق أُو٤بط ُِج٤ئخ اُؼشاه٤خ ٖٓ خلاٍ ٓب٣أر٢ :اُؾو٤و٢ اٝ أُزخ٤َ ُ

رٔذ رشعٔخ أُو٤بط ٖٓ اُِـخ الا٤ٌِٗض٣خ ا٠ُ اُؼشث٤خ  ٝثبُؼٌظ صْ ػشع  رشعًخ انًمٛبط : . أ

( اعبرزح ٓزخظظ٤ٖ ثبُِـخ الا٤ٌِٗض٣ٚ ُِزؾون ٖٓ طذم اُزشعٔٚ ,ٝرْ 3أُو٤بط ٝرشعٔزٚ ػ٠ِ )

 (1شاء اُضلاصخ ػ٠ِ طذم اُزشعٔٚ )ِٓؾنالارلبم ث٤ٖ اُخج

( ٖٓ ر١ٝ اُزخظض ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ 10رْ ػشع اُلوشاد ػ٠ِ ) طلاحّٛ فمشاد انًمٛبط: . ة

اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ طلاؽ٤زٜب ُو٤بط ٓبٝػؼذ لاعَ ه٤بعٚ  ٝاعشاء اُزؼذ٣لاد 

( ُؾغٖ أُطبثوخ ُِزؾون ٖٓ ( , ٝاعزخذّ )ًب2اُؼشٝس٣خ ارا ٓبًبٗذ اُلوشاد رؾزبط ُزُي )ِٓؾن 

( اُغذ٤ُٝخ 2( دسعبد ٌَُ اُلوشاد ٢ٛٝ اًجش ٖٓ )ًب10( )طلاؽ٤خ اُلوشاد ٝهذ ثِـذ ه٤ٔخ )ًب

 ( ًٔغزٟٞ دلاُٚ, ُزا رْ اعزجوبء ًَ كوشاد أُو٤بط.0005(  ًذسعخ ؽش٣ٚ ٝ)1)ٝ( 3.8اُجبُـخ )

رْ رطج٤ن ٓو٤بط ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزطج٤ن الاعزطلاػ٢  انزطجٛك أ لاعزطلاػٙ : . د

)ُْٝ رزٌٖٔ اُجبؽضٚ ٖٓ اؽزغبة ٝهذ الاعبثٚ ػٖ أُو٤بط لإ أُو٤بط اسعَ ا٠ُ الاثبء ٤ُغ٤جٞا ػ٤ِٚ( 

 , ٝهذ رج٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٛزا اُزطج٤ن إ ػجبساد أُو٤بط ًبٗذ ٝاػؾٚ ٣ٌٖٝٔ الاعبثخ ػ٤ِٜب ث٤غش

 ئٙ نهفمشاد انزحهٛم الاحظب .5

اُوٞٙ اُز٤٤ٔض٣ٚ ُِلوشاد: ٖٓ خلاٍ ٛزا الاعشاء ٣زْ اٌُشق ػٖ ٓذٟ اعزطبػخ اُلوشٙ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض  -

ث٤ٖ ر١ٝ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ٝأُغزٟٞ أُزذ٢ٗ ك٢ آزلاًْٜ ُِخبط٤خ اٝ اُغٔٚ أُوبعٚ , ٖٝٓ الاعب٤ُت 

ذ رْ رشر٤ت اُذسعبد ر٘بص٤ُب أُغزؼِٔٚ ُؾغبة اُظذم اُز٤٤ٔض١ اعِٞة أُوبسٗبد اُطشك٤ٚ , ُزا كو

%( ٖٓ اػ٠ِ اُذس عبد ٝٗلظ اُ٘غجٚ ٖٓ اُذسعب د اُذ٤ٗب ثؾ٤ش اطجؾذ ًَ ٓغٔٞػٚ 27ٝرؾذ٣ذ )

( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ رْ  ؽغبة اُلشٝم اُذاُخ ث٤ٖ T( ر٤ِٔزا ٝر٤ِٔزٙ , ٖٝٓ خلاٍ ؽغبة ه٤ْ )76رؼْ )

( ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ ٗظ٤شرٜب اُغذ٤ُٝخ 18091 -2058ٛبر٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ , رٔب٣ضد اُو٤ْ أُزبئ٤خ ث٤ٖ )

(  ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ هذسٙ اُلوشاد ػ٠ِ 0005( ٝٓغزٟٞ دلاُٚ )150ػ٘ذ دسعٚ ؽش٣ٚ ) (1096اُجبُـٚ )

 (4اُز٤٤ٔض ًٝٔب ك٢ عذٍٝ )
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 ( انمِٕ انزًٛٛضّٚ نفمشاد يمٛبط كشة انحغبعٛخ نهشفض4عذٔل )

 أُؾغٞثٚ T ٓظ د٤ٗب ٓظ ػ٤ِب ف

M S M S 

1 3.7500 1.07238 3.0263 1.46035 3.482 

2 3.7763 1.09055 3.7763 1.09055 3.621 

3 4.2237 0.91795 3.0789 1.23032 6.501 

4 4.1184 0.74775 2.9868 1.34158 6.423 

5 4.2632 0.68056 2.5921 1.36799 9.534 

6 3.8289 1.07565 2.5789 1.28855 6.492 

7 4.2368 0.81435 2.5000 1.19443 10.474 

8 4.6579 0.55504 2.7368 1.21511 12.537 

 

 T ٓظ د٤ٗب ٓظ ػ٤ِب ف

 M S M S أُؾغٞثٚ

9 4.3026 0.80033 2.6579 1.13787 10.307 

10 4.1579 0.65427 4.1579 0.65427 11.452 

11 4.2237 0.84220 4.2237 0.84220 15.250 

12 4.6053 0.51843 2.0000 1.08321 18.913 

13 4.4079 0.73353 2.1974 1.07107 14.845 

14 3.2237 1.39139 2.8684 1.36959 2.586 

15 3.5921 1.12164 2.7763 1.38177 3.996 

      

 

الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد اُلوشاد ٝدسعٚ أُٔو٤بط أ٤ٌُِٚ : ٛزا الاسرجبؽ ٣ؼزجش ٖٓ أُإششاد اُٜبٓخ  -

أ٤ٌُِخ ثٔضبثٚ ٓؼ٤بس داخ٢ِ  }كبسرجبؽ دسعخ اُلوشٙ ثبُذسعخ ػ٠ِ طذم اُلوشح , ار ٣ٌٔ٘٘ب اػزجبس اُذسعٚ 

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط اٝ ٓغ ٓغبلارٚ اُلشػ٤خ رؼذ ه٤بعبد عٞٛش٣خ ُِزغبٗظ لاٜٗب رغبػذ ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُغِٞى 

 ( .Anastasi& Urbina 2010: 129أُشاد ه٤بعٚ {  )

٤ٔٚ أُؾغٞثٚ ُلاسرجبؽ رشاٝؽذ ( ُِزؾون ٖٓ ٛزا الاسرجبؽ , اُوPearson C.coefficientٝاعزؼَُٔ )

( 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُٚ )0.113( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔٚ اُؾشعٚ اُجبُـٚ )0.139-0.753ث٤ٖ)

 ( ٣ٞػؼ رُي 5( ٝاُغذٍٝ )280ٝؽغْ اُؼ٤٘ٚ )
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 ( اسرجبطبد دسعبد انفمشاد ثبنذسعّ انكه5ّٛعذٔل )

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُلوشح ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُلوشح ٓؼبَٓ الاسرجبؽ   اُلوشح

1 .237
**

 6 489
**

0 11 694
**

. 

2 .139
*

 7 .654
**

 12 .753
**

 

3 .412
**

 8 .679
**

 13 .672
**

 

4 .536
**

 9 .658
**

 14 .205
**

 

5 .613
**

 10 .684
**

 15 .380
**

 

 انخظبئض انغٛكٕ يزشّٚ  نهًمٛبط: .6

ٖ ٓإششاد اُظذم ٖٓ ٣ٝزؼِن ثوذسح أُٔو٤بط ك٢ ه٤بط ٓبٝػغ لاعِٚ , ٝرْ اُزؾون ٓ انظذق : . أ

 خلاٍ ٓب٣أر٢:

ٝرْ اعزخشاط ٓإششارٚ ػٖ ؽش٣ن اخز اساء ٓغٔٞػٚ ٖٓ الاعبرزح ك٢ ٓغبلاد  أنظذق انظبْش٘ : -

 (2ػِْ اُ٘لظ أُخزِلخ  ثلوشاد أُو٤بط )ِٓؾن 

 (.103: 2000}}٣ٝش٤ش ُٔذٟ دهخ أُو٤بط ُز٣ٌٖٞ كشػ٢ ٓؼ٤ٖ{{ )الأٗظبس١  طذق انجُبء : -

ُ٘ٔؾ ٖٓ اُظذم ٖٓ خلاٍ أُوبسٗبد اُطشك٤خ ٝاُزشاثطبد ث٤ٖ دسعبد اعزخشعذ ٓإششاد ٛزا ا

 اُلوشاد ٝاُذسعٚ ا٤ٌُِٚ لاداح اُو٤بط 

اُضجبد :}}٣ٝش٤ش ا٠ُ اعزوشاس اٝ أرغبم اُو٤بط ٝؿب٣زٚ رو٤َِ الاخطبء اُز٢ رؾذس ثغجت اُظذكخ . ب

}}                                                           (Segal & Coolidge 2018:1073 ) 
 ٝرْ اُزؾون ٖٓ ٓإششاد اعزوشاس اُو٤بط ٖٓ خلاٍ :

( ر٤ِٔزح 15( ر٤ِٔزا ٝ)15ؽش٣وٚ اػبدح الاخزجبس :رْ رطج٤ن اداح اُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُزلآزٙ ثِـذ ) -

رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ راد اُزٞص٣غ أُزغب١ٝ ,ٝثِـذ ه٤ٔٚ ٓؼبَٓ الاعزوشاس 

(0.892.) 

(: ٣ٝش٤ش اُضجبد أُغزخشط ثٜزٙ اُطش٣وخ ا٠ُ ارغبم اعبثبد اُؼ٤٘ٚ (Cronbach's Alphaٓؼبدُٚ  -

 (0.854ػ٠ِ اداح أُو٤بط , ثِـذ ه٤ٔٚ ٓؼبَٓ اُلب )

 (: ػُّٛ انضجبد ٔلٛى يؼبيلاد انضجبد6عذٔل )

 ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ػذد اُز٤ِٔزاد  ػذد اُزلا٤ٓز أُذسعخ 

 اُلب  اػبدح الاخزجبس 5  اُؼو٤ِٚ

  5  الاهذاّ 

0.892 

 

 5  ػجذ اٌُش٣ْ هبعْ 0.854

  5 طلذ

  5 ثشاػْ اُلشاد

  5 ؿشٗبؽٚ

( كوشح ٣غبة ػ٤ِٜب ٖٓ 15اُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بط ًشة اُؾغبع٤ٚ ُِشكغ: ربُق أُو٤بط ٖٓ ) .7

( 75-٤15ٖ )( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ٓذٟ اُذسعبد ٣زشاٝػ ث5 -1خلاٍ ثذائَ خٔغٚ  رؼط٠ اُذسعبد )ٖٓ 

 ( دسعٚ.45ثٔزٞعؾ كشػ٢ )
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 ({ADHDصبَٛب : }يمٛبط رشخٛض انزلايزح رٔ٘ اضطشاة انحشكخ انًفشطخ ٔلظٕس الاَزجبِ )

ٗظشا ُخظٞط٤خ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ )ٝثؼذ اعزشبسح أُخزظ٤ٖ(  رْ ث٘بء اداح رشخ٤ظ٤خ ثذلا ٖٓ رج٤ٜ٘ب 

( ُذٟ اُجبُـ٤ٖ ٝالاؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ ADHDض ), ٝهذ رْ اُج٘بء ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ ػذد ٖٓ ٓوب٤٣ظ رشخ٤

( اُز٢ DSM-5( ًٝزُي الاؽلاع ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش )ADHDٝهشاءح ادث٤بد اُزشث٤خ اُخبطخ ٝاػطشاة )

( كوشح ػ٠ِ شٌَ ػجبساد روش٣ش٣خ  20ارخُزد ًأعبط ُج٘بء أُو٤بط  ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ,ٝثؼذ رش٤ٌَ )

 بط ٛزٙ ُِٜذف أُٞػٞػخ ٖٓ اعِٚ ًٝبلار٢ :هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ ٓذٟ ٓلاءٓخ اداح أُو٤

( اعبرزح ٓزخظظ٤ٖ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ 10طلاؽ٤ٚ اداح اُو٤بط : ٝرْ اُزؾون ٖٓ رُي ثؼشػٜب ػ٠ِ ) .1

( , ٝاعزؼَُٔ  ٓشثغ )ًب( ُؾغٖ أُطبثوخ ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ ٓلاءٓخ اُلوشاد 2كشٝع ػِْ اُ٘لظ )ِٓؾن

( كوشح , ٛزٙ اُو٤ْ اػ٠ِ 19( ُـ )604-10ث٤ٖ ) ()ًب ٝاُزؼذ٣لاد اُز٢ سثٔب رؾزبط ا٤ُٜب , رشاٝؽذ ه٤ْ

ؽظِذ ػ٠ِ { 5( دسعٚ , كوشح ٝاؽذح  } اُلوشح3083ٖٓ اُو٤ٔٚ اُغذ٤ُٝٚ ُلاخزجبس اُجبُـخ )

( , ُزا رؼذ 1( ٝدسعخ ؽش٣خ )0005(دسعٚ ٢ٛٝ اهَ ٖٓ أُو٤ٔخ أُغذ٤ُٝٚ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُٚ )306)

 (7ًٝٔب ك٢ اُغذٍٝ) لارظِؼ ُو٤بط ٓبٝػؼذ لاعِٚ ,

 (ADHDنهزحمك يٍ طلاحٛخ يمٛبط ) ()كب( لٛى 7عذٔل )

 ٓغزٟٞ اُذلاُٚ (2ه٤ْ )ًب أساء أُزخظظ٤ٖ اسهبّ اُلوشاد

ؿ٤ش  ٓٞاكوٕٞ (0005)

 ٓٞاكو٤ٖ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

20019018017016015014 

1301201101009080706 

30201 

10 0 10  

3084 

 داُخ

 داُخ 604 1 9 4

 ؿ٤ش داُٚ 306 2 8 5

 

( 3ؽجُوذ الاداح ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ  )اُز٢ رًُشد ك٢ ثذا٣خ اُلظَ  رطجٛك الاداح الاعزطلاػٙ: .2

ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ ٝػٞػ اُلوشاد ثبُ٘غجخ ُِٔؼِْ )اُز١ ع٤غبػذ اُجبؽضٚ ك٢ رشخ٤ض الاؽلبٍ(, ٝهذ 

ؼ٤ِٖٔ آب خش٣غٞ رشث٤خ خبطخ اٝ ٓزٔشع٤ٖ ك٢ ًبٗذ اُلوشاد ٝاػؾخ ٝلارؾزبط ا٠ُ رؼذ٣َ )ًٕٞ أُ

 رذس٣ظ ٛزٙ اُشش٣ؾخ ٖٓ اُزلآزح(.

رْ اعزؼٔبٍ أُوبسٗٚ اُطشك٤خ ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ هٞح ر٤٤ٔض   نمِٕ انزًٛٛضّٚ نفمشاد اداح انمٛبط:أ .3

اُلوشاد ث٤ٖ اُزلا٤ٓز ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلؼ٢ اُذسعبد ػ٠ِ أُٔو٤بط , ُزا رْ رشر٤ت اُذسعبد ر٘بص٤ُب ٝاخز 

( ٖٓ اُزلآزح , ٖٝٓ خلاٍ 76% ( ٖٓ اُذسعبد , ًَ ٓغٔٞػخ ؽشك٤ٚ اشزِٔذ ػ٠ِ )27ػ٠ِ ٝاهَ )ا

الاخزجبس أُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزو٤ِزٖ رْ اُزؼشف ػ٠ِ اُذلاُٚ الاؽظبئ٤خ ُِلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  

( ػ٘ذ 1096(  ٝثبُٔوبسٗخ ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝٚ اُجبُـخ )1.002 -14.121,رشاٝؽذ أاُو٤ْ أُزبئ٤ٚ ث٤ٖ )

( رج٤ٖ إ ثؼغ اُلوشاد هبدسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ٝثؼؼٜب 150( ٝدسعخ ؽش٣ٚ )0005ٓغزٟٞ اُذلاُٚ )

 (8{ًٝٔب ك٢ اُغذٍٝ ) 4ٝ5ػؼ٤ق ٣ٝغت اعزجؼبدٙ }اُلوشر٤ٖ 
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 (ADHD( لٕح رًٛٛض يمٛبط )8عذٔل )

 T ٓظ د٤ٗب ٓظ ػ٤ِب ف

أُؾغٞ

 ثٚ
M S M S 

1 2.3553 0.68710 1.7763 0.80992 6.860 

2 2.4342 0.63949 1.6184 0.81596 4.752 

3 2.6053 0.49204 1.8158 0.50887 9.723 

4 1.8816 0.79945 1.6974 0.71217 1.500 

5 1.9211 0.70735 1.8158 0.58219 1.002 

6 2.5921 0.65681 1.6053 0.61273 9.578 

7 2.6053 0.49204 2.1053 0.84189 4.470 

8 2.9474 0.22478 1.7105 0.74504 13.856 

9 2.9342 0.24956 2.0000 0.84853 9.208 

10 2.1974 0.81682 2.1974 0.81682 3.627 

 

 T ٓظ د٤ٗب ٓظ ػ٤ِب ف

أُؾغٞ

 ثٚ
M S M S 

11 2.5658 0.49895 2.1974 0.56615 4.256 

12 2.3289 0.64059 1.7500 0.67577 5.420 

13 2.1842 0.76089 1.6974 0.51691 4.614 

14 1.9211 0.79604 1.4605 0.55235 4.144 

15 2.1316 0.66014 1.5789 0.52315 5.720 

16 2.2895 0.66964 1.8421 0.78405 3.782 

17 2.6974 0.46245 1.4211 0.63798 14.121 

18 1.8947 0.70387 1.5658 0.57354 3.158 

 

اُزؾون ٖٓ اسرجبؽبد دسعبد أُلوشاد ثبُذسعٚ اسرجبؽ اُلوشاد ثبُذسعٚ أ٤ٌُِٚ لاداح اُو٤بط: رْ  .4

( دسعٚ ٝثبُٔوبسٗخ 0.635-0.135{ رشاٝؽذ اُو٤ْ ث٤ٖ )Pearson C.coefficientأ٤ٌُِٚ ثٞاعطخ  }

(ٗغذ إ ه٤ٔ٘ب أُؾغٞثٚ اًجش ٖٓ ٗظ٤شرٜب اُؾشعخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اسرجبؽبد 00113ٓغ اُو٤ٔخ اُؾشعٚ )

 (9( ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ)280٘خ )( ٝؽغْ ػ0005٤ٓ٘بعجخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُٚ )
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 (ADHD)( انزشاثطبد ثٍٛ دسعبد انفمشاد ٔانذسعّ انكهّٛ نًمٛبط 9عذٔل )

 R اُلوشح R اُلوشح R اُلوشح

1 .349
**

 7 .313
**

 13 .326
**

 

2 .472
**

 8 .586
**

 14 .334
**

 

3 .447
**

 9 .506
**

 15 .214
**

 

4 .135
*

 10 .284
**

 16 .635
**

 

5 .290
**

 11 .319
**

 17 .252
**

 

6 .482
**

 12 .288
**

 18 .343
**

 

 ( : رْ اعزخشاط ٛزٙ اُخظبئض ًبلار٢:ADHDاُخظبئض اُغ٤ٌٞ ٓزش٣ٚ ُٔو٤بط ) .5

 رْ اُزؾون ٖٓ ٓإششاد اُظذم ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب: انظذق : . أ

أُظذم اُظبٛش١ : رْ اُزؾون ٓ٘ٚ ٖٓ خلاٍ ػشع أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعبرزح  -

 (2لاد ٓخزِلخ ُؼِْ اُ٘لظ )ِٓؾن أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغب

ٝاعزخُشعذ ٓإششارٚ ػٖ ؽش٣ن أُوبسٗبد اُطشك٤خ )اُظذم اُز٤٤ٔض١( ٝاعزخشاط  طذق انجُبء : -

 ث٤ٖ دسعبد اُلوشاد ٝدسعخ أُو٤بط اُٜ٘بئ٤خ  . اُزشاثؾ ٓؼبٓلاد 

بد , آب ٣ٝش٤ش ا٠ُ ٓذٟ اعزوشاس اعبثبد اُؼ٤٘خ ػجش اُضٖٓ ٝٓذٟ ارغبم ٛزٙ الاعبث . انضجبد :ة

 ٓؼبَٓ الاعزوشاس كزْ اُزؾون ٓ٘ٚ ػٖ ؽش٣ن :

(  ٣ٞٓب 14( ر٤ِٔزا ٝر٤ِٔزح صْ أػ٤ُذ اُزطج٤ن ثؼذ )30ار ؽجُوذ الاداٙ ػ٠ِ ) ألاخزجبس ٔإػبدح الاخزجبس : -

 (0.944ٖٓ اُزطج٤ن الاٍٝ ٝهذ ثِـذ ه٤ٔٚ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ )**

ؼشف ػ٠ِ ارغبم الاعبثبد ػ٠ِ أُٔو٤بط أعزخُشط ٓؼبَٓ ُِز { :Cronbach's Alpha}يؼبيم  -

 (10( , ًٝٔب ك٢ عذٍٝ )0.839اُلب اُز١ ثِـذ ه٤ٔزٚ )

 (ADHD( لٛى يؼبيلاد صجبد نًمٛبط )10عذٔل )

 Cronbach's اػبدٙ ألاخزجبس ٗٞع اُضجبد

Alpha:)) 

 (0.839) (0.944)** ه٤ٔخ اُضجبد

( كوشح )ثؼذ اصاُٚ ٤18بط ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )(: رأُق ُٔوADHDاُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بط ) .6

اُلوشاد اُؼؼ٤لخ ٝؿ٤ش ا٤ُٔٔضح( ٣غبة ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ صلاصخ ثذائَ ٢ٛ )دائٔب , اؽ٤بٗب , ٗبدسا( رؼط٠ 

( ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط 54 -18( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ٓذٟ اُذسعبد ٣زشاٝػ ث٤ٖ )10203اُذسعبد )

 ( دسعخ.36)

( , ًٝبٗذ اُٞعبئَ 3ٝ4(  لاؽظبءاد اُلظ٤ِٖ )SPSSخذّ ثشٗبٓظ )اعز الادٔاد الاحظبئٛخ: -

 الاؽظبئ٤خ ًبلار٢:

 { لاعزخشاط اُظذم اُظبٛش١ ُِٔو٤بع²ٖ٤}ًب .1

2. {Pearson C.coefficient ٖٓ ُِزؾون ٖٓ الاسرجبؽبد ث٤ٖ اُذسعبد ك٢ طذم اُج٘بء ُِٝزؾون }

 اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ اُجؾش

ٝاؽذح ُٝؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ{ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ  }الاخزجبس اُزبئ٢  ُؼ٤٘خ .3

ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٝلاعزخشاط اُظذم اُز٤٤ٔض١ ًٝزُي اُزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز 

 ٝاُز٤ِٔزاد ك٢ ٓغزٟٞ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ 
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 { لاعزخشاط يؤششاد انضجبد Cronbach's Alpha}يؼبيم  .4

 نجحش} انزفغٛش ٔانًُبلشّ{انفظم انشاثغ : َزبئظ أ

 { ُذٟ رلآزٙ طلٞف اُزشث٤خ اُخبطخ ADHDأُٜذف ألاٍٝ : رشخ٤ض }اػطشاة 

( 563{ ػ٠ِ اُؼ٤٘ٚ الاعبع٤خ ُِجؾش أٌُٞٗخ ٖٓ ) ADHD} رؾو٤وب ُِٜذف ٛزا ؽجوذ اداٙ رشخ٤ض 

٤خ شُخض ر٤ِٔزا ٝر٤ِٔزٙ ٖٓ رلآزٙ اُظلٞف اُخبطٚ , ٝثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب ثظٞسح اؽظبئ

( 43 -37{ رشٝاؽذ دسعبرْٜ ث٤ٖ )ADHD( ر٤ِٔزا ٝر٤ِٔزٙ ػ٠ِ اْٜٗ ٖٓ ر١ٝ }اػطشاة 84)

( ٝاٗؾشاف 39.339( دسعخ ثٔزٞعؾ )٢ٛٝ36 اػ٠ِ ٖٓ أُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط اُجبُؾ )

( 39.535( ر٤ِٔز أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبرْٜ ثِؾ )65( دسعخ , ػذد اُزلآزٙ )1.718ٓؼ٤بس١)

( 38.473( ر٤ِٔزٙ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢)19( دسعخ , آب ػذد اُز٤ِٔزاد كٌبٕ )٤1.731بس١ )ٝثبٗؾشاف ٓؼ

 (11( ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )1.389ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

 { ADHD( يزٕعظ دسعبد ػُٛخ انجحش ػهٗ }يمٛبط11عذٔل )

 ع طَ  ٓذٟ اُذسعبد اُؼذد اُؼ٤٘خ

 1.731 39.535 43-37 65 رلآزٙ

 1.731 38.473 42-37 19 ر٤ِٔزاد

رلا٤ٓز 

 ٝر٤ِٔزاد

84 37-43 39.339 1.718 

}اػطشاة ٗز٤غخ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞاكوذ ٓغ ٓباشبسد ُٚ ادث٤بد اُزشث٤خ اُخبطٚ ثبٕ ٗغت اٗزشبس 

ADHD }( ٌٕٞ1( ُذٟ اُج٤ٖ٘ ٓوبثَ )3-4ر)  ُذٟ اُج٘بد, ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثبٕ ٓؼظْ الاػطشاثبد

اُج٤٘٤ٖ ه٤بعب ثبُج٘بد ٝرُي ُِلشٝم اُز٤٘٣ٌٞخ أُغإُٝخ ػٖ  اُذٓبؿ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ رؼذ أًضش اٗزشبسا ث٤ٖ

 (.etal   2005:266-267   Hallahanص٣بدح ؽذٝس الاػطشاثبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ )

 {ADHD}اضطشاة رؼشف يغزٕٖ كشة انحغبعٛخ نهشفض نذٖ انزلايزح رٔ٘ انٓذف انضبَٙ :  -

هٗ انطهجخ انزٍٚ رى رشخٛظٓى كزٔ٘ نهزحمك يٍ ْزا انٓذف رى رطجٛك يمٛبط كشة انحغبعٛخ نهشفض ػ

( دسعخ 9.775( ثبَحشاف يؼٛبس٘)50.06{ ٔثهغ يزٕعظ دسعبرٓى ػهٗ ْزا انًمٛبط )ADHD}اضطشاة 

( رى اعزؼًبل 45, ٔنهزحمك يٍ انفشٔق ثٍٛ انًغزٕٖ انًحغٕة نهؼُٛخ ٔانًزٕعظ انُظش٘ نهًمٛبط انجبنغ )

( دسعخ ْٔٙ اػهٗ يٍ َظٛشرٓب انحشعخ انجبنغّ 5.176{ )Tنؼُٛخ ٔاحذح {  ٔثهغذ } لًٛخ  T} اخزجبس

( يًب ٚذل ػهٗ اسرفبع يغزٕٖ كشة انحغبعٛخ 83( ٔدسعّ حشّٚ )0905( ػُذ يغزٕٖ دلانّ )1998)

, ْزِ انُزٛغخ ارفمذ يغ يبرٕطهذ انّٛ دساعزٙ  {ADHD}اضطشاة نهشفض نذٖ رٔ٘ 

(BondüGünter & Esser 2014(ٔ )2023 Błaszczakٕيٍ اسرفبع يغز) كشة انحغبعٛخ ٖ

{ًٔٚكٍ رفغٛش ْزا فٙ ضٕء الادثٛبد فٙ ْزا انًغبل انزٙ اشبسد ADHDنهشفض نذٖ رٔ٘ }اضطشاة 

انٗ اٌ كشة انحغبعٛخ نهشفض ًٚكٍ اٌ ٚظٓش نذٖ الاطفبل ٔانجبنغٍٛ انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ }اضطشاة 

ADHD ٙالاَفؼبلاد ٔانزاكشح { ففٙ ْزا الاضطشاة ٚؼبَٙ انفشد يٍ خهم فٙ انزُظٛى انؼبطفٙ ٔانزحكى ف

ٔساء انًؼشفخ ٔعًٛغ يٓبساد الاداء انزُفٛز٘ انشئٛغٛخ ٔانزٙ رغبػذ فٙ اداسح سدٔد انفؼم  انؼبيهخ ٔيب

ٔالاعزغبثبد نهًضٛشاد انؼبطفٛخ انًشرجطّ ثبنمهك الاعزًبػٙ ٔكشة انحغبعٛخ نهشفض , فغجت ػذو لذسرٓى 

سة انغبثمخ ثغجت انطشٚمخ انزٙ رؤصش ثٓب انؼٕاطف ػهٗ اعزخلاص اعزشارٛغٛبد انزكٛف انفؼبنخ يٍ انزغب

ػهٗ انزاكشح انؼبيهخ فٓؤلاء الافشاد يُجشيغٌٕ نهشؼٕس ثبلاشٛبء ثشكم اكضش كضبفخ ًٔٚٛهٌٕ انٗ اػبدح 

 (Brown 2023:1)      انزفبػلاد انشخظٛخ غٛش انغبسح يشاسا ٔركشاسا .
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 {ADHD{ نًغزٕٖ كشة انحغبعٛخ نهشفض نذٖ انزلايزح رٔ٘}اضطشاة T( } لٛى 12عذٔل )

ٓغزٟٞ   ٓزٞعؾ أُو٤بط Tه٤ْ  ع طَ  ٕ

 اُؾشعٚ أُؾغٞثٚ اُذلاُخ

 داُٚ 0005 45 1098 5.176 9.775 50.06 84

بع٤خ ُِشكغ ُذٟ اُزلآزح ر١ٝ اُٜذف اُضبُش : اُلشٝم راد اُذلاُٚ الاؽظبئ٤خ ك٢ ًشة اُؾغ -

 { ٝكوب ُٔـ٤ش اُغ٘ظ )ر , ئ (ADHD}اػطشاة 

رؾو٤وب ُٜزا اُٜذف  رْ ؽغبة أُزٞعطبد ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُذسعبد  اُزلآزح ر١ٝ }اػطشاة 

ADHD {  ػ٠ِ ٓو٤بط }RSD(ثبٗؾشاف 48.930{ ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعؾ دسعبد اُزلا٤ٓز )

( دسعٚ ُِٝزؾون 3.234( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )57اُز٤ِٔزاد ) ( دسعٚ ٝٓزٞعؾ دسعبد1.080ٓؼ٤بس١)

{  Tُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ { ٝهذ ثِـذ } ه٤ٔخ Tٖٓ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ رْ اعزؼٔبٍ } اخزجبس

( ٝٓغزٟٞ دلاُٚ 82( ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )10984( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ٗظ٤شرٜب اُؾشعٚ اُجبُـٚ )2.976)

{ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز ٝاُز٤ِٔزاد RSDٚ اؽظبئ٤ب ك٢ ٓغزٟٞ } ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم دا0005ُ)

ُٝظبُؼ اُز٤ِٔزاد , ػضٝ اُ٘ز٤غخ ٛزٙ ُِزش٤ًت اُ٘لغ٢ ُلاٗبس ٖٓ ؽ٤ش اسرلبع اُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ 

ٓوبسٗٚ ثبُزًٞس ٝاُز٢ رإد١ ا٠ُ سدٝد الاكؼبٍ اُؼبؽل٤خ أُجبُؾ ك٤ٜب ٝعشػخ اُشؼٞس ثبلإؽجبؽ  

ٍٞ ػ٠ِ الاعزؾغبٕ ٖٓ الاخش٣ٖ )الاَٛ ٝأُؼ٤ِٖٔ ثشٌَ خبص( ُزا ٝاُزؾغظ ٖٓ اُ٘وذ ٝرشهت اُؾظ

{ اُز١ ٣إد١ ثبُلشد ا٠ُ اُو٤بّ ثزظشكبد هذ رؼذ ٓضػغخ ٝؿ٤ش ADHDٝك٢ ٝعٞد }اػطشاة 

ٓغ٤طش ػ٤ِٜب ٝؿ٤ش ٓوجُٞخ ٖٓ هجَ الاخش٣ٖ هذ ٣زؼخْ ُذٟ الاٗبس اُشؼٞس ثبٗؼذاّ اُزوجَ ٝاُشكغ ٖٓ 

 كغ ؽو٤و٤ب اٝ ٓزخ٤لا(هجَ الاخش٣ٖ )عٞاء ًبٕ ٛزا اُش

( انفشٔق راد انذلانخ الاحظبئٛخ فٙ يغزٕٖ كشة انحغبعٛخ نهشفض ثٍٛ انزلايٛز 13عذٔل )

 ٔانزهًٛزاد

 

ٕ 

 

 اُؼذد

 اُذلاُخ Tه٤ْ  ع طَ 

 اُغذ٤ُٝٚ أُؾغٞثٚ

 داُٚ 10984 2.976 1.080 48.930 65 اُزلا٤ٓز

 3.234 57 19 اُز٤ِٔزاد

{ ُذٟ رلآزح ADHDهٚ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ٝ}اػطشاة اُٜذف اُشاثغ : ُؼلا -

 طلٞف اُزشث٤خ اُخبطخ .

{ ث٤ٖ دسعبد اُزلآزح ػ٠ِ } ٓو٤بط Pearson C.coefficientُِزؾون ٖٓ ٛزا اُٜذف رْ اعزؼٔبٍ  }

ADHD { ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ  } ٓو٤بطRSD{ ٚٔه٤ }Pearson C.coefficient( 267.{ ثِـذ
**

 )

{ اُؾشعخ اُجبُـٚ Rٖٓ اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ ُلاسرجبؽ رٔذ ٓوبسٗخ اُو٤ٔٚ أُؾغٞثخ ثو٤ٔخ } ُِٝزؾون

( ٓٔب٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤ٚ داُٚ 84( ًٔغزٟٞ ُِذلاُٚ ٝؽغْ اُؼ٤٘خ )0005)ػ٘ذ ( 0.215)

لاسرجبؽ ُٔؼبٓلاد ا Tاُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ ُلاسرجبؽ رْ اعزخذاّ} اخزجبس ُٝزؼشفاؽظبئ٤ب ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ , 

( ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ 10989( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ٗظ٤شرٜب اُؾشعخ اُجبُـخ )2.511{ ) T{ , ثِـذ } ه٤ٔخ

 (14( ًٔب ك٢ عذٍٝ )0005( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )83)
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 انخبص ثًؼبيلاد الاسرجبط { T( لٛى يؼبيم الاسرجبط ٔ} لٛى14عذٔل )

 

ٕ 

Pearson C.coefficient ْه٤T  ٟٞٓغز

 اُذلاُخ

(0005) 
 اُؾشعخ أُؾغٞثٚ اُؾشعخ ٞثٚأُؾغ

 داُخ 1.989 2.511 0.215 **267. 84

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء ادث٤بد ًشة اُؾغبع٤ٚ ُِشكغ اُز٢ اشبسد ا٠ُ إ }اػطشاة 

ADHD(٣شرجؾ ة  }RSD ـ , ار ٣إصش ك٤ٚ ثضلاس ؽشم اُٜٝب ٝعٞد رؾذ٣بد ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢)  ار

اُؼبؽل٤خ ٝاؽذح ٖٓ أًضش عٞاٗت اػطشا ة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ الاػطشاثبد 

ك٢ أ١ ػٔش كـبُجًب ٓب٣ٞاعٚ ٛإلاء الاكشاد  طؼٞثبد ك٢ اُشاؽخ أٝ الاعزشخبء, خبطخ ك٢ اُزلبػلاد 

اُشخظ٤خ ٝأُٞاهق الاعزٔبػ٢  ٣ٝؼب٢ٗ  الأؽلبٍ أ٣ؼب  ٖٓ رأخش ك٢ اُ٘ٔٞ ٓغ اُزطٞس اُؼبؽل٢, 

ٝعٞد طؼٞثبد ك٢ اُزاًشح اُؼبِٓخ, ٢ٛٝ  , ا٣ؼب  ُِشكغ الاعزٔبػ٢ ثغجت رُيٝؿبُجًب ٓب٣زؼشػٕٞ 

عٔخ شبئؼخ لاػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ, هذ ٣ٌٕٞ اُشخض أهَ هذسح ػ٠ِ اُو٤بّ ثزُي ٖٝٓ 

صْ كإ أُشبػش اُِؾظ٤خ اُز٢ ٣ٔشثٜب ٖٓ خلاٍ اُ٘وذ أُزظٞس رـٔش اُذٓبؽ ثٜزٙ اُؼبؽلخ اُشذ٣ذح 

هذ ٣شؼش  { ٝخبطخ اُوِن الاعزٔبػADHD٢اُوِن ٛٞ عٔخ شبئؼخ ُذٟ ر١ٝ }اػطشاة  ٝاخ٤شا كبٕ

اُلشد ثٔخبٝف ٓجبُؾ ك٤ٜب ٖٓ إٔ ٣٘ظش ئ٤ُْٜ ا٥خشٕٝ ػ٠ِ أْٜٗ ؿ٤ش أًلبء أٝ ؿ٤ش عزاث٤ٖ أٝ ؿ٤ش 

أر٤ًبء ٝ ٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ثؼغ الاكشاد ٣ٌٕٞٗٞ شذ٣ذ١ ا٤ُوظخ رغبٙ اُ٘وذ ٝهذ ٣زخ٤ِٕٞ اُشكغ ٖٓ 

 (Błaszczak 2023:93)                             ز٠ ٝإ ُْ ٣ؾذس رُي ك٢ اُٞاهغ(الاخش٣ٖ )ؽ
 الاعزُزبعبد :  

ٓوبسٗخ ثبلاٗبس ك٢ ٓغزٔؼ٘ب اعٞح ثٔؼذلاد  { ػ٘ذ اُزًٞسADHDرضاد ٗغت اٗزشبس }اػطشاة  .1

 الاٗزشبس اُؼب٤ُٔخ

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ًؾبُخ هبئٔخ ثزارٜب الا اٗٚ هذ ٣ظٜش ًؼشع ٝص٤ن  .2

 {.ADHDاُظِخ ثـ }اػطشاة 

 : انزٕطٛبد

لإ روذ٣ْ  ػ٠ِ الاثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ روذ٣ْ اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِزلآزح ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ .1

اُذػْ أُلائْ ع٤ؾ٢ٔ ٛإلاء اُزلآزح ٖٓ ًض٤ش ٖٓ رذاػ٤بد الاػطشاثبد ٝالاػبهبد أُظبث٤ٖ ثٜب 

 ٖٝٓ اثشص ٛزٙ اُزذاػ٤بد ظٜٞس ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ.

ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُز٤ٌق ٝالاعزولاٍ ٝاُؼجؾ اُزار٢ ٝسكغ ٓغزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لظ ٓغإ٤ُٝخ ٓشزشًخ ث٤ٖ  .2

٣غت ػ٠ِ أُؼِْ الاٛزٔبّ ثٜزا اُغبٗت ٝػذّ الاًزلبء ثز٤ٔ٘خ اُغبٗت الاًبد٢ٔ٣ الاثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ُزا 

 كوؾ.

ػذّ اظٜبس الاثبء  ٓشبػش اُشكغ رغبٙ اث٘بءْٛ ٖٓ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ لإ ؽغبع٤خ اُشكغ  .3

هذ رزطٞس ك٢ الأطَ ًؾٔب٣خ رار٤خ ًٝشد كؼَ ػ٠ِ سكغ اُٞاُذ٣ٖ الا اٜٗب هذ رإد١ ئ٠ُ ه٤بّ الأشخبص 

 بُزظشف ثطشم روٞع كشطْٜ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ػلاهخ ٝص٤وخ داػٔخ ٝٓشػ٤خ.ث

{ ػ٠ِ رخل٤ق شؼٞسْٛ ثبُزٗت ADHDػ٠ِ الاثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ٓغبػذح الاؽلبٍ ر١ٝ }اػطشاة  .4

 ٣غزط٤ؼٕٞ إ ٣ِجٞا أُؼب٤٣ش اُ٘ٔٞرع٤خ اُز٢ ٣ُطبُت ثٜب الاؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ . لاْٜٗ لا
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 انًمزشحبد:

 ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ٓغ اُوِن الاعزٔبػ٢اعشاء دساعخ ػٖ  اسرجبؽ  .1

 اعشاء دساعخ ػٖ ٓغزٟٞ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ٓغ الاػبهبد اُخل٤خ ٓضَ ػغض اُوذسح ػٖ اُزؼِْ  .2

 عخ ػٖ ًشة اُؾغبع٤خ ُِشكغ ُؼ٤٘بد ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ ر١ٝ الاػبهبد أُخزِلخ.سااعشاء د .3

 :انؼشثٛخ انًظبدس 

صش اعزخذاّ الأُؼبة اُؾش٤ًخ ك٢ رخل٤غ اُ٘شبؽ اُضائذ  أ (.2018اثٞ رش٢ً , اُٜبّ ٓؾ٢ اُذ٣ٖ ) .1

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ اُشٝػخ ثٔذ٣٘خ اُخ٤َِ , سعبُخ ٓبعغز٤ش , ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب ,عبٓؼخ اُخ٤َِ, 

 كِغط٤ٖ 

(. اػطشاة ػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ طؼٞثبد 2011اُغجب٢ُ, اؽٔذ ػ٢ِ ) .2

ٞى اُؼذٝا٢ٗ, سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘شٞسح , عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼشث٤خ , ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزؼِْ ٝػلاهزٚ ثبُغِ

  اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ

 

https://drive.google.com/file/d/1atVdYUpeWVIzwD6zEqacXVStdgwTi8xI/v

iew 

(.كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ػلاط ؽج٤ؼ٢ ك٢ خلغ اُ٘شبؽ اُضائذ ُذٟ الاؽلبٍ 2012ك٢ٜٔ ٓؾٔذ ) خبُذ, س٣ْ .3

 ر١ٝ اُظؼٞثبد اُزؼ٤ِٔخ , سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘شٞسح , عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼشث٤خ, ٤ًِخ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ.

loads/12322400001.pdffile:///C:/Users/moon/Down 

(. اصش اعِٞث٢ اُِؼت ٝاُزؼض٣ض اُشٓض١ ك٢ رؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ٝخلغ 2007اُؼزّٞ ,ٗؼ٤ْ ػ٢ِ ٓٞع٠ ) .4

اُ٘شبؽ اُضائذ ُذٟ ػ٤٘خ اسد٤ٗخ ٖٓ ؽِجخ طؼٞثبد اُزؼِْ أُِزؾو٤ٖ ثـشكخ أُظبدس ,اؽشٝؽخ دًزٞساٙ 

 ٤ِبٓ٘شٞسح , عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼشث٤خ ,٤ًِخ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ اُؼ

5. https://drive.google.com/file/d/1hhdYpAo3axEbSP2qJmDKOTlmIXRFXs

Wb/view 

(. رط٣ٞش ٓو٤بط ٌُِشق ػٖ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رظٜش 2007اُٜبعش١ ,ٓشؼَ ػجذ اُؼض٣ض ) .6

اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٗوض ك٢ الاٗزجبٙ  ٝص٣بدح ك٢ اُ٘شبؽ , سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘شٞسح, عبٓؼخ ػٔبٕ ُذٟ الاؽلبٍ 

  اُؼشث٤خ, ٤ًِخ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ اُؼ٤ِب 

-qjHGhttps://drive.google.com/file/d/1Y0aYN3WaJfTSqLj

6S8bwkp0jTLi/view 
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 Rejection Sensitivity Dysphonia And Its Relationship To Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder Among Special Education Students 

( From Their Parents' Point Of View) 

Prof. Dr. Zainab Ali Hadi 

College of Basic Education / Department of Special Education 

Dr.zzah@gmail.com 

Abstract: 
       {ADHD} is neurobehavioral developmental disorder, It interferes with a 

person's ability to stay on a task and to exercise age- appropriate inhibition { 

cognitive alone or both cognitive and behavioral} this study aimed to 

diagnose{ADHD} within special education classes in primary schools, in 

addition, to identify the level of rejection-sensitivity Dysphonia among 

students with {ADHD}. Statistically significant differences in rejection-

sensitivity Dysphonia between male and female students with {ADHD} are 

collected. The subject of interest of this research paper is to know whether 

there is a correlation between rejection sensitivity Dysphonia and 

hyperactivity disorder and attention deficit disorder. A sample of (280) male 

and female students was chosen completely anonymous; as a sample for 

statistical analysis of the two research tools, which was the rejection 

sensitivity Dysphonia scale by (William Dodson 2019), translated by the 

researcher and adapted. The diagnostic scale for this phenomenon {ADHD} 

was prepared by the researcher to ensure the validity of the two scales. This 

diagnostic scale was applied to the basic research sample consisting of (563) 

students in special education classes in the center of the city of Hilla / Babil 

Governorate, (103) male and female students with ADHD were clearly 

diagnosed {ADHD Disorder}. Then, the Rejection Sensitivity Dysphonia 

Scale was applied to these students. Importantly, the results showed a high 

level of Rejection Sensitivity Dysphonia in the sample with statistically 

significant differences in Rejection Sensitivity Dysphonia between male and 

female students, in favor of female students, and the existence of a 

correlation between Rejection Sensitivity Disorder and {ADHD}. 

Accordingly, the researcher highlights a number of recommendations and 

proposals                                                                                           

Keywords: rejection sensitivity Dysphonia, ADHD disorder.                                                         
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