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  :انبحذ يغخخهص

 اٌغبِؼٟ اٌيبٌت بٚلاع١ّ ا٤ؽخبؿ ِٕٙب ٠ؼبٟٔ اٌزٟ اٌّؾبوً ِٓ وض١ش ٕ٘بن :انبحذ ويشكهت انًمذيت

 اٌؾضْ إٌٝ رؼذٚ اٌزٟ اٌّؾججخ اٌغ١ش إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ِٕٙب الاميشاثبد ِٓ وض١ش ٠ؼبْٔٛ إر

 ٚاٌجؾٛس اٌذساعبد ِٓ وض١ش أوذد إر .الأزؾبس إٌٝ رذفؼٗ لذ ٌذسعخ ٚاٌىآثخ ثبلإؽجبه اٌفشد ٚؽؼٛس

 اٌؾؼٛس أٚ اٌفؼٍٟ الأزؾبس ِؼذلاد ٚث١ٓ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ث١ٓ داٌخ ٚػلالخ ٚص١ك اسرجبه ٚعٛد ػٍٝ

 ٌٙب ٌّب ,اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد ثؼل إٌٝ ٠ؾزبعْٛ ا٤ؽخبؿ ِٓ غ١شُ٘ ؽؤْ ؽؤُٔٙ اٌيٍجخ أْ ٚثّب .ف١ٗ

 رؼذدد ٌزٌه .إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ِٓ اٌزخف١ف فٟ ٠غبُ٘ .ؽ١برُٙ عٛأت ِخزٍف فٟ أ١ّ٘خ ِٓ

 الا٘زّبَ ػذَ فٟ انبحذ أهًُت ٚرزغٍٝ اٌّزمذَ، ٟٔالإٔغب اٌّغزّغ ؽبعبد ٚفك ػٍٝ اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد

 ِزغ١شاد ٠زٕبٚي اٌؾبٌٟ فبٌجؾش ,اٌميش ِغزٜٛ ػٍٝ اٌغبثمخ ٚاٌذساعبد ٌٍجؾٛس  اٌؾ١بر١خ ثبٌّٙبساد

 إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ِٓ ٌزخف١ف اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد  أ١ّ٘خ ػٓ ٚامؼ رقٛس إػيبء عج١ً فٟ ػذح

 ؽؼٛسُ٘ ثبسرفبع ٠ؼشمُٙ ِّب ولاّ٘ب أٚ اٌٛاٌذ٠ٓ اؽذ فمذ ٟٚ٘ ١خلبع ثفزشاد ِشٚ أُٔٙ إر ٌٍيٍجخ

 ػٍٝ رؼًّ ٚاٌزٟ اٌؾ١بر١خ ثبٌّٙبساد اٌيٍجخ رفبػً ػذَ فٟ انبحذ يشكهت رىّٓ ٌزٌه . إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح

 ػٍٝ اٌزشو١ض . اٌجبؽضزبْ ػٍّذ ٚلذ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس إٌٝ ثُٙ رؤدٞ ٚاٌزٟ ٚا١ٌؤط ثبٌؼضٌخ ؽؼٛسُ٘ ػذَ

 اٌغبثمخ ٚاٌجؾٛس ٌٍّقبدس ٚاٌمشاءح الاىلاع خلاي ِٚٓ اٌغبِؼ١١ٓ، ٌٍيٍجخ إٌّبعجخ اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد

 ِٓ ٌٍزخف١ف ٚالاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ اٌقؾ١خ ؽبٌزُٙ ٌخقٛف١خ ؽ١بر١خ ِٙبساد إ٠غبد مشٚسح لاؽظذ

 ١بر١خاٌؾ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح دسعخ ػٍٝ اٌزؼشف انبحذ وهذف .إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ؽبٌٗ

 اٌجؾش، ػ١ٕخ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح ث١ٓ اٌؼلالخ ػٍٝ ٚاٌزؼشف اٌجؾش، ػ١ٕخ ٌذٜ

 ػ١ٕخ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح دسعخ فٟ ٚالإٔبس اٌزوٛس ث١ٓ اٌفشٚق ػٍٝ ٚاٌزؼشف

 ػ١ٕخ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح ث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ اسرجبه ػلالخ فزٛعذ فشوضه أيا .اٌجؾش

 اٌزؼشف وزٌه ,اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح ث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ فشٚق ٚرٛعذ اٌجؾش،

 اٌّغبي أِب,  اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس فٟ ٚالأبس اٌزوٛس ث١ٓ اٌفشٚق افن١ٍخ ػٍٝ

  اٌٝ 19/2/2023 ِٓ أٌضِبٟٔ ٚاٌّغبي ، (200) ٚإٔبس روٛس ثغذاد عبِؼخ ىٍجخ ِٓ فؼ١ٕخ اٌجؾشٞ

 ثغذاد عبِؼخ :اٌّىبٟٔ ٚاٌّغبي ،27/2/2023

 ٚاٌّمبسْ اٌّغؾٟ ثب٤عٍٛة اٌٛففٟ إٌّٙظ اٌجبؽضزبْ اعزخذِذ :انًُذاَُت وإصشاءاحه انبحذ يُهش

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ ثغذاد عبِؼخ ىٍجخ ِٓ اٌؼؾٛائ١خ ثبٌيش٠مخ اٌؼ١ٕخ اخز١بس ٚرُ الاسرجبى١خ، ٚاٌؼلالبد

 ٚىبٌجخ ىبٌت (200) اٌؼ١ٕخ ػذد ٚثٍغ (إٔبس روٛس،) اٌشاثؼخ اٌّشؽٍخ الاػلاَ ٚو١ٍخ اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ

 عّغ صُ ِٚٓ اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد ِٚم١بط إٌفغ١خ اٌٛؽذح ِم١بط رٛص٠غ اٌجؾش رٕف١ز خيٛاد ٚؽٍّذ

 .إؽقبئ١ب ِٚؼبٌغزٙب ٚرج٠ٛجٙب اٌج١بٔبد

 .عذاٚي فٟ ٚرفغ١ش٘ب إٌزبئظ ػشك ٌجبةا ٘زا ٠زنّٓ :وحفغُشها انُخائش ػشض
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 ِؼ٠ٕٛخ فشٚق ٚظٙٛس اٌجؾش ٌؼ١ٕخ إٌفغ١خ اٌٛؽذح ِٚغزٜٛ ٌذسعخ ِؼ٠ٕٛخ فشٚق ظٙٛس :انخاحًت

 ٌٍّٙبساد إؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚظٙٛس .اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح ٌذسعخ

 ٌّزغ١ش اٌؾ١بر١خ ٌٍّٙبساد إؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚظٙٛس ,اٌشاثؼخ اٌّشؽٍخ ٌيبٌجبد رؼضٜ  اٌؾ١بر١خ

 .الإٔبس ٌقبٌؼ اٌفشٚق وبٔذ ٌٚمذ اٌغٕظ

 لاْ رٌه اٌيٍجخ، ٌذٜ الاميشاثبد ٤ػشاك اٌّجىش اٌىؾف ػٍٝ اٌؼًّ مشٚسح :انخىصُاث-

 الأزؾبس، إٌٝ ٠ؤدٞ اٌؼّش٠خ اٌؾش٠ؾخ ٘زٖ ٌذٜ اٌّجىش اٌزؾخ١ـ ػ١ٍّخ إّ٘بي أْ ػٍٝ رؤوذ اٌذساعبد

 اٌزٟ ٚاٌقؼٛثبد ِٚؾىلارٗ اٌيبٌت ٚاؽز١بعبد ِؾبػش رفُٙ ػٍٝ ٚاٌؼًّ ٌٍيٍجخ، اٌّغزّشح اٌّزبثؼخٚ

 ػٍٝ ٚاٌؼًّ .وبفخ اٌّغز٠ٛبد ٚػٍٝ اٌّقبػت رىزٕفٙب لذ اٌزٟ ؽ١برٗ إداسح ػٍٝ ِٚغبػذرٗ ,ِٕٙب ٠ؼبٟٔ

 اٌّٙبساد وً ػٍٝ ٌتاٌيب اىلاع فٟ إٌظش ٚأػبدٖ اٌّشؽٍخ، ثٙزٖ اٌّزؼٍمخ اٌذساعبد ِٓ اٌّض٠ذ إعشاء

 الاوزئبث١خ ا٤ػشاك ِٓ ٚوزٌه اٌيبٌت ػٕذ اٌؾضْ ِٓ اٌزخف١ف ؽؤٔٙب ِٓ ٚاٌزٟ اٌؾ١بر١خ

 ا٤ٔؾيخ ػمذ ػٓ فنلا .ٚاٌذ٠ٓ ٚاٌؼٍُ ثبٌفىش الاعزٙبد ٚؽش٠خ ٚالاعزّبػ١خ، إٌفغ١خ ٚالاميشاثبد

  .ٚلذسارُٙ خجشارُٙ ٌٕمً ٚاٌزفبػ١ٍخ اٌؾٛاس٠خ ٚاٌٍمبءاد

 . ثغذاد عبِؼخ ىٍجخ - اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد- إٌفغ١خ اٌٛؽذح  :احُتانًفخ انكهًاث

 : بانبحذ انخؼشف -1

 : واهًُخه انبحذ يمذيت 1-1

 أٞ فٟ ِب ٌؾخـ إٌفغ١خ اٌقؾخ ِغزٜٛ رؾذد ِزؼذدح ٚث١ٌٛٛع١خ ٚٔفغ١خ اعزّبػ١خ ػٛاًِ ٕ٘بن

 ٚاٌٍَٛ اٌذساعٟ ٚاٌزؼضش ,إٌبط ث١ٓ اٌؾبئؼخ إٌّي١خ اٌؾ١بح مغٛىبد إٌٝ ٚإمبفخ ,اٌضِٓ ِٓ ٌؾظخ

 اٌؼقج١خ، الاوزئبة،  اٌمٍك إٌفغٟ، ثبٌن١ك اٌيلاة ٠ؾؼشْٚ ٚاٌّغزّغ ا٤ً٘ لجً ِٓ الاعزّبػٟ

 اٌؼ١ؼ ػٍٝ لذسرُٙ ٠فمذْٚ اٌيٍجخ ِٓ وض١شًا فبْ ٌزا .اٌؾذ٠ذ اٌؾضْ إٌبط، ػٓ ثبلأؼضاي اٌشغجخ

 اٌيٍجخ  ثؼل ٠زؼشك ٚوّب ,ساعٟاٌذ اٌزؾق١ً ػٍٝ عٙٛدُ٘ رشو١ض ػ١ٍُٙ فئْ ٌزا ِغزمٍخ ثقٛسح

 ػٓ رخزٍف صمبفخ ِغ اٌزؼبًِ فٟ فؼٛثخ اٌيٍجخ ثؼل ٠غذ إر اٌغ١ش صمبفخ رمجً ػذَ أٚ اٌضمبف١خ ٌٍقذِخ

 إٌبط ِٓ ٚوض١ش .اٌضمخ ٚأؼذاَ ٚالاوزئبة، ثبٌٛؽذح ٠ٚؾؼش أيٛائ١بً ٠غؼٍٗ ِّب ٚػبدرٗ ٚد٠ٕٗ صمبفزٗ

 ٤ٔٗ ٚاٌغّبػٟ، اٌفشدٞ اٌّغز١٠ٛٓ ػٍٝ ٔفغ١خ ٚٚؽذح ٚاٌزٛرش اٌمٍك ػقش ثؤٔٗ اٌؾبٌٟ ػقشٔب ٠قف

 ٚاٌنغٛه ٚاٌزٛرشاد اٌقشاػبد ف١ٗ رىضش وّب اٌزمٍت، ؽذ٠ذ عش٠غ، إ٠مبع رٚ ثؤٔٗ ٠ز١ّض ػقش

 ٟٚ٘ ,ا١ٌَٛ ػبٌُ فٟ اٌجبسصح إٌفغ١خ اٌظٛا٘ش أؽذٜ إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس خجشح رؼذ ٌزا إٌفغ١خ،

 اٌّؾزغ١ٍٓ ث١ٓ ارفبق صّخ ٕٚ٘بن  ُِٕٙ لٍخ ػذا إٌبط ع١ّغ ؼ١ؾ٠ٗ ؽبًِ إٔغبٟٔ ٚإؽغبط رار١خ خجشح

 اٌغ٠ٛخ إٌفغ١خ اٌؾ١بح ػقت ٠ّضً ٚاٌمٍك إٌفغ١خ ٚاٌٛؽذح الاوزئبة أْ فٟ إٌفغٟ ٚاٌيت إٌفظ ثؼٍُ

 اٌشغجخ ٟ٘ " إٌفغ١خ فبٌٛؽذح ,ٌلإٔغبْ إٌفغ١خ اٌقؾخ ٌذساعخ اٌغٛ٘شٞ اٌّذخً ٠ٚؼذ اٌغ٠ٛخ، ٚغ١ش

 (126:4) إ١ٌُٙ اٌزٛدد فؼٛثخ ِغ ,ػُٕٙ ِٕؼضلا ثبٌغٍٛط ٚالاعزّزبع ا٢خش٠ٓ ػٓ ثبلاثزؼبد

 ػٍٝ اٌمبدس٠ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ ع١ً ٚر١ٙئخ ,اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌزىٌٕٛٛع١ب رٛظ١ف إٌٝ اٌزشث٠ٛخ ا٤ٔظّخ ٚرغؼٝ

 ِؾٛس فٟ اٌيٍجخ ٌغؼً ٚاٌغؼٟ ٚإدسان، ثٛػٟ ٚاٌّغزمج١ٍخ اٌؾبمشح ٚؽبعبرُٙ ,ِزيٍجبرُٙ ِغ اٌزؼبًِ

 ػلاٚح اٌّٙبساد اٌيٍجخ إوغبة إْ رذسن ٟٚ٘ سعبٌزٙب رؾم١ك ا٤ٔظّخ ٘زٖ ٌٚزٛافً ,اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ

 ٚاٌزؼبْٚ اٌزارٟ، اٌزؼٍُ ػٍٝ اٌّزؼٍُ ثمذسح الا٘زّبَ اٌمٛاػذ اثشص ِٓ ٌٚؼً ا٤وبد١ّ٠خ، اٌّؼبسف ػٍٝ

 دساعخ رؼذ ٌزا ثٕبئٙب،ٚ ٚر١ٌٛذ٘ب اٌّٙبساد ري٠ٛش اعً ِٓ ٚاٌزؼبْٚ اٌّؾىلاد، ٚؽً ا٢خش٠ٓ، ِغ

 ػبَ، ثؾىً إٌفغ١خ اٌقؾخ ِغبي ٚفٟ إٌفظ ػٍُ ِغبي فٟ اٌٙبِخ اٌذساعبد ِٓ اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد
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 رمذ٠ش ِغ ٌٕفغٗ رمذ٠شٖ ٠زفك أٚ ٠ؾمش٘ب، أٚ ٔفغٗ اٌفشد ٠ّغذ فمذ ,رارٗ ٔؾٛ ثّٙبساد ٠زغُ ِٕب ٚوً

  .اٌّغزّغ فٟ ِٙبسارُٙ ٠ٛشٚري ِٚىبٔزُٙ اٌيٍجخ ارغب٘بد رغ١ش فٟ ٠غُٙ ِّب ,ٌٗ إٌبط

 .انبحذ أهًُت  1-2

 ِزقٍخ اٌّٛالف ٘زٖ أوبٔذ عٛاء ِؼ١ٕٗ ِٛالف فٟ اٌيبٌت عٍٛوٗ رٛعٗ اٌزٟ اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد رؼزجش 

 أٚ ,إٌبط ِٓ عّبػخ أٚ ِؤعغخ أٚ فشد إٌٝ ٔظشرٗ أٚ إٌبط ِغ رؼبٍِٗ ىشق أٚ ػٍّٗ أَ د٠ٕٗ ثؤِٛس

 اٌزؼشك أٚ ,اٌزذخ١ٓ ِضً ِؼ١ٓ عٍٛن أٚ ,اٌزغبِؼ ِضً ِغشدح حٌفىش أٚ اٌّزا٘ت ِٓ ٌّز٘ت رؾ١ؼٗ

 أٚ ٔفغٗ اٌفشد ٠ّغذ فمذ ,رارٗ ٔؾٛ ثبرغب٘بد ٠زغُ ِٕب ولا إْ ثً ,إٌفغ١خ اٌٛؽذح ِضً ٔفغ١خ ٤ِشاك

 ِمذساد ٟ٘ اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد اْ اٌجذسٞ ٠شٜ وّب ٌٗ إٌبط رمذ٠ش ِغ ٌٕفغٗ رمذ٠شٖ ٠زفك أٚ ,٠ؾمش٘ب

 (41: 3) اٌٙشِٟ اٌزشر١ت داخً فٟ ٌٍزؼٍُ رخنغ

 انبحذ يشكهت 1-3

 دساعزٙب ػٍٝ ٠مِْٛٛ اٌز٠ٓ الا٠غبث١خ اٌؾ١بر١خ ثبٌّٙبساد اٌيٍجخ رفبػً ػذَ فٟ اٌجؾش ِؾىٍخ رىّٓ   

 ِٓ ٠غ١شٚا ٚاْ الا٠غبث١خ اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد اٌيٍجخ اوزغبة فٟ اٌّزيٛسح ٚاٌجشاِظ ا٤وبد١ّ٠خ ٚإٌّب٘ظ

 ثؾىً إٌفغ١خ ا٤ِشاك ػٍٝ ٚاٌزغٍت ,أفنً ثؾىً رخققُٙ ٔؾٛ غب٘برُٙٚار ٚٔظشرُٙ عٍٛوُٙ

 أٚ اٌّؾبمشاد فٟ عٛاء ٚعذ٠ذ ِغزؾذس ٘ٛ ِب ثىً الاعزّبػٟ، اٌيبٌت رفبػً خلاي ِٓ ا٠غبثٟ

 ٌٍٛفٛي ,اٌّؾبدصخ ِّٚبسعخ اٌقؾف ٚلشاءح اٌشاد٠ٛ ٚعّبع اٌزٍفض٠ْٛ ثّؾب٘ذح ثبلاعزؼبٔخ خبسعٙب

 اٌّغزّغ فٟ اٌزؤلٍُ ٚ ٚالأذِبط ٌٍٕغبػ  ِّٙبً ػبِلًا رىْٛ ثذٚس٘ب ٚاٌزٟ عٟاٌذسا ٚاٌزؾق١ً ٌلإثذاع

 ٚؽؼٛسٖ, ؽٌٛٗ، ِٓ وضشح سغُ إٌفغ١خ اٌٛؽذح ِٓ اٌيبٌت ٠ؼبٟٔ وّب , ,ٚاٌّجبدا اٌم١ُ ػٓ اٌزخٍٟ دْٚ

 عّبػخ ِٓ عضءاً ١ٌظ ثؤٔٗ الإؽغبط ػ١ٍٗ ٠ٚغٍت ٤فذلبء، ؽبعخ فٟ ٚ٘ٛ ِؼُٙ، الأغغبَ ثؼذَ

 ٚأٔٗ ٚاٌقذالخ، ثبٌٛد ِؼٗ ٠ؾؼش ِٓ ٠ٛعذ ٚلا ٚا٘زّبِبرٗ، أفىبسٖ ٠ؾبسوٗ ِٓ ٠ٛعذ لا ٚأٔٗ بء،ا٤فذل

 أفجؾذ ٌزا , ػٕٗ ِٕؾغٍْٛ إٌبط ٚأْ خغٛي ٚأٔٗ ٠فّٙٗ، ِٓ ٠ٛعذ لا ٚأٔٗ ٌٗ، ا٢خش٠ٓ ثئّ٘بي ٠ؾؼش

   . ا٠غبثٟ ٍٛنثغ إٌفغ١خ اٌنغٛىبد لاداسح اٌؾ١بر١خ ثبٌّٙبساد ِزغٍؼ ع١ً رشث١خ إٌٝ ِبعخ اٌؾبعخ

 :انبحذ اهذاف 4 -1

  .اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح دسعخ ػٍٝ اٌزؼشف .1

 .اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح ث١ٓ اٌؼلالخ ػٍٝ اٌزؼشف .2

 ػ١ٕخ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح دسعخ فٟ ٚالإٔبس اٌزوٛس ث١ٓ اٌفشٚق ػٍٝ اٌزؼشف  .3

 .اٌجؾش

 :انبحذ فشوض 1-5

 اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح ث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ اسرجبه ػلالخ رٛعذ .1

 . اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح ث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ فشٚق ٚرٛعذ . .2

 . اٌؾ١بر١خ ٙبسادٚاٌّ إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس فٟ ٚالأبس اٌزوٛس ث١ٓ اٌفشٚق افن١ٍخ ػٍٝ اٌزؼشف .3

 :انبحذ يضالاث 1-6

 . اٌشاثؼخ اٌّشؽٍخ - ٚىبٌجخ ىبٌت (200) ثغذاد عبِؼخ ىٍجخ ِٓ ػ١ٕخ :اٌجؾشٞ اٌّغبي 1-6-1

 .27/2/2023 ٌغب٠خ 19/2/2023 ِٓ اٌّذح :أٌضِبٟٔ اٌّغبي 2-6-1

 ٚ اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ ِٓ ٌىً اٌذساع١خ اٌمبػبد ,ثغذاد عبِؼخ: اٌّىبٟٔ اٌّغبي 3-6-1

 .2023-2022 .اٌذساعٟ ٌٍؼبَ فٟ الاػلاَ ٚو١ٍخ
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 :انًُذاَُت وإصشاءاحه انبحذ يُهش-2

 ٚاٌؼلالبد ٚاٌّمبسْ اٌّغؾٟ ثب٤عٍٛة اٌٛففٟ إٌّٙظ اٌجبؽضزبْ اػزّذد :انبحذ يُهش 2-1

  .الاسرجبى١خ

 ػٓ اٌّؼٍِٛبد خلاي ِٓ ػ١ٍُٙ اٌظب٘شح دساعخ رزُ اٌّغزّغ ِٓ عضء ٟ٘ :انبحذ وػُُه يضخًغ 2-2

 ىبٌت (200)ِٓ اخز١بساٌؼ١ٕخ رُ ٚلذ (35:10) اٌّغزّغ ػٍٝ إٌزبئظ رؼ١ُّ ِٓ ٔزّىٓ ؽزٝ , اٌؼ١ٕخ ٘زٖ

 اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ ِٓ اخز١بسُ٘ رُ ىبٌجخ (100) ىبٌت، (100) ثٛالغ ٚىبٌجخ

 (3) سلُ عذٚي فٟ ِٛمؼ ِب ؽغت ,ثغذاد عبِؼخ الاػلاَ ٚو١ٍخ اٌغبدس٠خ

 :انبحذ فٍ انًغخخذيت وانىعائم الادواث 2-3

 Russell (1996) ساع١ً : اػذاد إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ِم١بط : انُفغُت انىحذة يمُاط 2-3-1

 ٍِؾك أظش , (2:2) إٌّٛف١خ عبِؼخ إٌٛػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ اٌذعٛلٟ ِؾّذ ِغذٞ اٌذوزٛس ٚرم١ٕٓ رؼش٠ت

(1): 

 اٌزشث١خ و١ٍخ , خنٛسٞ عبِؼخ , ىبِغ اثٛ ثٙغذ دساعخ ؽغت :نحُاحُتا انًهاساث يمُاط 2-3-2

 ثؼشك اٌجبؽضزبْ لبِذ إر (2) ٍِؾك أظش (57:1) (2009)ػبَ اٌش٠بم١خ اٌزشث١خ لغُ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب

 إٌزبئظ ٚأعفشد (3) سلُ ٍِؾك فٟ ِٛمؼ ِب ؽغت ٚاٌّخزق١ٓ اٌخجشاء ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ اٌّمب١٠ظ

 %100 خثٕغج اٌخجشاء ارفبق ػٍٝ

      :الاعخغلاػُت انخضشبت3-3-2

 ثغذاد عبِؼخ ىٍجخ ِٓ ػ١ٕخ ػ8/2/2023ٍٝ اٌّقبدف الاسثؼبء ٠َٛ الاعزيلاػ١خ اٌزغشثخ إعشاء رُ 

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ ِٓ ٌىً (15) ػٍٝ ِمغ١ّٓ (30) ػذدُ٘ ٚوبْ ,اٌشاثؼخ اٌّشؽٍخ (إٔبس روٛس،)

 رُ ٚلذ اٌفمشاد ٚمٛػ ِٚذٜ الإعبثخ ٚلذ رؾذ٠ذ ٚرُ  َالاػلا و١ٍخ ِٓ ٌىً (15) ٚ  اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ

 ٌٍزغشثخ ِٚقغشح ِؾبثٙخ رغشثخ" الاعزيلاػ١خ اٌزغشثخ لاْ, اٌشئ١غ١خ اٌزغشثخ ِٓ اٌؼ١ٕخ ٘زٖ اعزجؼبد

 .(47:7) ا٤عبع١خ

 :نلاخخباساث انؼهًُت الأعظ 2-5

 اٌخجشاء ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ اٌّم١بط ثؼشك ٚرٌه اٌظب٘شٞ اٌقذق اعزخذَ :انصذق 2-5-1

 اٌٛؽذح ِم١بط فلاؽ١خ ؽٛي آسائُٙ لإثذاء  ٚالاخزجبساد اٌش٠بمٟ إٌفظ ػٍُ ِغبي فٟ ٚاٌّخزق١ٓ

 ؽٛي اٌخجشاء ارفبق ٔزبئظ ٚوبٔذ (%100) ثٕغجخ اٌّم١بط ؽٛي الارفبق ػٓ إٌزبئظ أعفشد ٚلذ إٌفغ١خ

 .اٌخجشاء سأٞ ِٓ %100 اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد ِم١بط

 أٚ اٌّم١بط فٟ رٛافشٖ ٠ٚزؼ١ٓ اٌّم١بط فٟ ا٤عبع١خ اٌّفب١ُ٘ ِٓ اٌضجبد ِفَٙٛ ٠ؼذ :انزباث 2-5-2

 اٌزٟ اٌذسعبد ارغبق إٌٝ الاخزجبس صجبد ٠ؾ١ش إر (215:8) ٌلاعزخذاَ فبٌؾب ٠ىْٛ ٌىٟ الاخزجبس

 ىش٠مخ اٌجبؽضزبْ اخزبسد ٌزا (144:6) اٌّخزٍفخ ا٤عشاء ِشاد فٟ أٔفغُٙ ا٤فشاد ػ١ٍٙب ٠ؾقً

 ٘ٛ وّب .اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌٛؽذح ٌّم١بط ثبٌٕغجخ اٌّم١بط صجبد ٌّؼشفخ إٌقف١خ اٌزغضئخ

 .(2)ٚ (1) عذٚي فٟ ِٛمؼ
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 انُصفُت انخضضئت بغشَمت انُفغُت بانىحذة انشؼىس نًمُاط انزباث يؼايم لُى َبٍُ (1) صذول

 انًخغُشاث

 لًُت

 يؼايم

 انزباث

 بؼذ انزباث يؼايم لًُت

 بًؼادنت انخصحُح

 بشاوٌ-بُشياٌع

 ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس

 إٌفغ١خ
0.864 0.927 

 انُصفُت انخضضئت بغشَمت انحُاحُت انًهاساث نًمُاط انزباث يؼايم لُى َبٍُ (2) صذول

 انًخغُشاث

 لًُت

 يؼايم

 انزباث

 بؼذ انزباث يؼايم لًُت

 بًؼادنت انخصحُح

 بشاوٌ -عبُشياٌ

 انخفكُش انبؼذ

 والاعخكشاف
0.847 0.917 

 لاحصالا انبؼذ

 وانخىاصم
0.881 0.936 

 الاصخًاػُت انبؼذ

 وانؼًم
0.853 0.920 

 انكهُت انذسصت

 نهًمُاط
0.875 0.933 

 اٌجبٌغ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّمب١٠ظ ريج١ك ثٙب ٠مقذ ٚاٌزٟ رغشثزٙب اٌجبؽضزبْ ثبؽشد :انشئُغت انخضشبت 2-6

 ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ ِٓ اٌغٕغ١ٓ، ٌىلا ثغذاد ٌغبِؼخ اٌشاثؼخ ِشؽٍخ ٌيلاة (200) ػذد٘ب

 اٌؼ١ٕخ ٔفظ ػٍٝ اٌّم١بع١ٓ ىجك ٚلذ  ادٔبٖ ٌٍى١ٍبد اٌزبثؼخ اٌذساع١خ اٌمبػبد فٟ الاػلاَ ٚو١ٍخ اٌش٠بمخ

 ِٛصػخ اٌشئ١غ١خ اٌزغشثخ ٚوبٔذ فجبؽب، اٌؼبؽشح اٌغبػخ 19/2/2023 اٌّقبدف )الاؽذ( ٠َٛ فٟ

  .إؽقبئ١ب رؾ١ٍٍٙب رُ اٌج١بٔبد ٚرج٠ٛت ّغع ِٓ الأزٙبء ٚثؼذ (3) سلُ عذٚي فٟ ِٛمؼ ِب ؽغت

 وانضُظ وانمغى انكهُت بحغب انبحذ ويضخًغ ػُُت (3) سلى صذول
 انًضًىع  اَاد  ركىس  انمغى  انكهُت

 انبذَُت انُشبُت

  انشَاضت وػهىو

 انؼهىو لغى

 انفشدَت
18 16 34 

 
 انؼهىو لغى

  انفشلُت
12 20 32 

 
 انؼهىو لغى

  انُظشَت
20 14 34 

 100 50 50 انًضًىع 

 الاػلاو كهُت
 انؼلالاث لغى

 انؼايت
17 20 37 

 
 الاراػت لغى

  وانخهفضَىٌ
20 15 35 

 28 15 13  انصحافت لغى 

 100 50 50 انًضًىع 

 
 انًضًىع

  انكهٍ
100 100 200 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 المشتنصرية الجامعة –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 910-925 

                                                              

 June  )2224(   رانحزي                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 915 
                                                                                                                            

 

 

 

 إٌٝ ٙبٚادخبٌ ٚرش١ِض٘ب رفش٠غٙب رُ الاعزجبٔبد عّغ ػ١ٍّخ ِٓ الأزٙبء ثؼذ :الإحصائُت انىعائم 2-7

 .( Spss) الإٔغب١ٔخ ٌٍؼٍَٛ الإؽقبئ١خ اٌشصَ ثشٔبِظ اٌجبؽضزبْ اعزخذاِذ ِٚؼبٌغزٗ ا٢ٌٟ اٌؾبعت

 :ويُالشخها انُخائش وححهُم ػشض-3

 :انُخائش وححهُم ػشض 3-1

 انًبحىرت نهًخغُشاث الانخىاء يؼايم ولًُت انًؼُاسَت والاَحشافاث انحغابُت الأوعاط َبٍُ (4) صذول

 نزكىسا ػُُت نذي

 انًخغُشاث
 انىعظ

 انحغابٍ
 انىعُظ

 الاَحشاف

 انًؼُاسٌ

 يؼايم

 الانخىاء

 بانىحذة انشؼىس

 انُفغُت
7.21 7 0.769 0.819 

 0.935 8.175 105 102.45 انحُاحُت انًهاساث

 إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ٌّم١بط اٌؾغبثٟ اٌٛعو ثبْ (4) عذٚي فٟ اٌّٛمؾخ اٌج١بٔبد رؾ١ش

 ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زا (0.819) اٌزٛاء ثّؼبًِ ,(0.769) ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف (7) ع١وٚاٌٛ ,(7.21)ٌٍزوٛس

 ٌّم١بط اٌؾغبثٟ اٌٛعو ثبْ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ش ,إٌفغ١خ اٌٛؽذح ثبٌؾؼٛس ِقبث١ٓ غ١ش اٌزوٛس أْ

 اٌزٛاء ثّؼبًِ ,(8.175) ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف (105) ٚاٌٛع١و ,(102.45) اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد

 رشٜ ٚػ١ٍخ اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد ِٓ ػبٌٟ ثّغزٜٛ ٠زّزؼْٛ اٌزوٛس إْ ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زا ,(0.935)

 فٟ دٚسا ٚاٌّذسعخ ٌٍج١ذ اْ ارا ، رشاو١ّخ ٟٚ٘ ِغجمبً، ِىزغجخ ٟ٘ اٌؾ١بر١ّخ اٌّٙبساد اْ اٌجبؽضزبْ

 . ر١ّٕزٙب

 رتانًبحى نهًخغُشاث الانخىاء يؼايم ولًُت انًؼُاسَت والاَحشافاث انحغابُت الأوعاط َبٍُ  (5) صذول

 الإَاد ػُُت نذي

 انًخغُشاث
 انىعظ

 انحغابٍ
 انىعُظ

 الاَحشاف

 انًؼُاسٌ

 يؼايم

 الانخىاء

 بانىحذة انشؼىس

 انُفغُت
7.65 5,05 0.646 0.696 

 انًهاساث

 انحُاحُت
111.87 110 6.931 0.809 

 لإٔبسٌ  إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ٌّم١بط اٌؾغبثٟ اٌٛعو ثبْ (5) عذٚي فٟ اٌّٛمؾخ اٌج١بٔبد رؾ١ش

 أْ ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زا (0.696) اٌزٛاء ثّؼبًِ ,(0.646) ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف (5.05) ٚاٌٛع١و ,(7.65)

 اٌّٙبساد ٌّم١بط اٌؾغبثٟ اٌٛعو ثبْ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ش ,إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح ثبٌؾؼٛس ِقبث١ٓ غ١ش الإٔبس

 ,(0.809) اٌزٛاء ثّؼبًِ ,(6.931) ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف (110) ٚاٌٛع١و ,(111.87) ٌلإٔبس اٌؾ١بر١خ

 اْ اٌجبؽضزبْ رشٜ ٚػ١ٍخ ,اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد ِٓ ػبٌٟ ثّغزٜٛ ٠زّزؼْٛ الإٔبس إْ ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زا

ًّ فٟ الأبس رىزغجٙب اٌزٟ اٌّٙبساد رٍه ٟ٘ اٌؾ١بر١ّخ اٌّٙبساد ًٍ و  خلاي ِٓ ثٗ ٚرزفبػً ثٗ، رمَٛ ػّ

 ِغ إ٠غبث١ّخ ػلالبدٍ رى٠ٛٓ رزيٍّت خ،ؽخق١ّ ٚعٍٛو١ّبد اعزّبػ١ّخ ِٙبساد ٟٚ٘ ، ثٙب اٌّؾ١يخ اٌج١ئخ

 .ثفؼب١ٌخ اٌّغزّغ ِغ اٌزى١ّف ػٍٝ ٚرغبػذ ا٤صِبد، ؽذٚس ٚرمًٍ ا٢خش٠ٓ،
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 الأوعاط بٍُ انًحغىبت (ث) ولًُت انًؼُاسَت والاَحشافاث انحغابُت الأوعاط لُى َبٍُ (6) صذول

 .نبحذا يضًىػخٍ نذي انحُاحُت انًهاساث نًمُاط انفشضٍ وانىعظ انحغابُت

 انًضايُغ
 انىعظ

 انفشضٍ

 انىعظ

 انحغابٍ

 الاَحشاف

 انًؼُاسٌ

 ث لًُت

 انًحغىبت

 Sig 

 يغخىي)

 (انخغأ

 انذلانت

 الإحصائُت

 يؼُىٌ 0.000 15.238 8.175 138.45 126 انزكىس

 يؼُىٌ 0.000 22.024 9.931 141.87 126 الإَاد

 sig  0,05 كاَج إرا يؼُىٌ 

 ثٍغ ف١ّب ,(90) اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد ٌّم١بط اٌفشمٟ اٌٛعو ثبْ (6) يعذٚ فٟ اٌّٛمؾخ اٌج١بٔبد رؾ١ش

 اٌّؾغٛثخ د ل١ّخ ثٍغذ ث١ّٕب ,(8.175) ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف (138.45) ٌٍزوٛس اٌؾغبثٟ اٌٛعو

 ٌٍّٙبساد اٌؾغبثٟ اٌٛعو ٌقبٌؼ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق فبْ ٚثزٌه .(0.05) دلاٌخ ِغزٜٛ رؾذ ,(15.238)

 اٌٛعو ثٍغ إر ٌلإٔبس ثبٌٕغجخ اٌغذٚي ٔفظ فٟ اٌّٛمؾخ اٌج١بٔبد رؾ١ش ث١ّٕب .ٌٍزوٛس ثبٌٕغجخ اٌؾ١بر١خ

 رؾذ ,(22.024) اٌّؾغٛثخ د ل١ّخ ٚثٍغذ ,(9.931) ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف (141.87) اٌؾغبثٟ

 اٌّٙبساد فٟ ٌلإٔبس اٌؾغبثٟ اٌٛعو ٌقبٌؼ ِؼ٠ٕٛخ فشٚق  ٚعٛد ٠ؾ١ش ٚ٘زا ,(0.05) دلاٌخ ِغزٜٛ

 اٌٛؽذح ِٓ ٠ؼبْٔٛ لا اٌجؾش ِغّٛػزٟ فبْ (50) ِٓ الً إٌفغ١خ اٌٛؽذح عخدس إْ ٚثّب .اٌؾ١بر١خ

 ا٤عشح ا٘زّبَ ٔز١غخ إٌفغ١خ اٌٛؽذح ِٓ ٠ؼبْٔٛ لا اٌجؾش ِغّٛػزٟ ثبْ اٌجبؽضزبْ رؼضٚ ٌزٌه .إٌفغ١خ

 ػٍٝ لبدس٠ٓ ىٍجخ ُِٕٙ رغؼً اٌزٟ اٌشغ١ذح اٌؼ١ؼ ٚعبئً وً ٚرمذ٠ُ الاعزّبػٟ  ٚاؽزنبُٔٙ ثُٙ

 اٌمذسح ٌُٙ وّب ,إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح ثبٌؾؼٛس أفبثزُٙ ػٓ ثؼ١ذ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌذساع١خ ؽ١برُٙ فٟ ٌٕغبػا رؾم١ك

 اٌؾ١بر١خ ِٙبسارُٙ ٌزؾم١ك (الأزشٔذ) اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌؾبفً ٚاٌزيٛس اٌؼقش رؾذ٠بد ِٛاوجخ ػٍٝ

 .ا٤فنً ٔؾٛ ٚارغب٘برُٙ

 يضًىػخٍ نذي انحُاحُت وانًهاساث ُتانُفغ بانىحذة انشؼىس بٍُ الاسحباط يؼايم َبٍُ (7) صذول

 (الإَاد -انزكىس( انبحذ

 انًضايُغ

 انًحغىبت س لًُت

 انشؼىس  بٍُ

 انُفغُت بانىحذة

 انحُاحُت وانًهاساث

sig 
 انذلانت

 الإحصائُت

 0.000 0.711 - انزكىس
 يؼُىٌ

 ػكغٍ

 0.000 0.698 - الإَاد
 يؼُىٌ

 ػكغٍ

 sig  0.05 كاَج إرا يؼُىٌ 

 ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ث١ٓ الاسرجبه ِؼبًِ ثبْ (7) عذٚي فٟ اٌّٛمؾخ داٌج١بٔب رؾ١ش

 ٚ٘زا (0.05) اٌخيؤ ٔغجخ ِٓ الً ٟٚ٘ (0.00) خيب ٚٔغجخ (0.711-) ثٍغ ٌٍزوٛس ثبٌٕغجخ اٌؾ١بر١خ

 ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ث١ٓ الاسرجبه ِؼبًِ ثبْ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ش ,ٚػىغ١خ ِؼ٠ٕٛخ اسرجبه ػلالخ رٛعذ ٠ؼٕٟ

 ٔغجخ ِٓ الً ٟٚ٘ (0.00) خيب ٔغجخ رؾذ (0.698-) ٌلإٔبس ثبٌٕغجخ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ

 اٌؼغض ٘ٛ  (3:5) اٌذ١ٌُ فٙذ ٠ٛوذ ؽ١ش ٚػىغ١خ ِؼ٠ٕٛخ اسرجبه ػلالخ رٛعذ ٠ؼٕٟ ٚ٘زا (0.05) اٌخيؤ
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 إٌفغ١خ ثبدالاميشا ثؼل إٌٝ ثٗ ٠ذفغ ِّب الاعزّبػ١خ، اٌفشد ػلالبد ٚفٟ اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد فٟ

 وبٌقذاع عغ١ّخ، إٌفظ ا٤ػشاك ِٓ اٌفشد ِؼبٔبح ٚوزٌه الأزؾبس، فٟ اٌزفى١ش أٚ الاوزئبة أٚ وبٌمٍك

 ٌٗ ِّب إٌّضي، ِٓ ٚاٌٙشٚة اٌذساع١خ ٚاٌّؾىلاد اٌؼذٚا١ٔخ ٚأ٠نبً ٚالإعٙبد، ٚاٌزؼت اٌؾ١ٙخ ٚمؼف

 اٌفشق إْ اٌجبؽضزبْ رؾ١ش ٚػ١ٍٗ إٌفغٟ ٚاٌزٛافك اٌغ١ىٌٛٛعٟ ا٤داء ػٍٝ ؽبدح آصبس ِٓ ا٤ِش ٔٙب٠خ فٟ

 أفنً اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد رىْٛ وٍّب  إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ٠مً وٍّب أٞ اٌغٕغ١ٓ ٌىلا ِؼٕٛٞ

 . فؾ١ؼ ٚاٌؼىظ

 انًضًىػخٍُ بٍُ انًحغىبت ث ولًُت انًؼُاسَت والاَحشافاث انحغابُت الأوعاط َبٍُ (8) صذول

 انحُاحُت وانًهاساث انُفغُت بانىحذة انشؼىس يمُاط فٍ (الإَاد-انزكىس)

 انًخغُشاث
 ث لًُت الإَاد انزكىس

 انًحغىبت
sig 

 انذلانت

 ع طَ ٌ ع طَ ٌ الإحصائُت

 بانىحذة انشؼىس

 انُفغُت
100 7.71 0,769 100 7.65 0.446 0.674 0.075 

 غُش

 يؼُىٌ

 انًهاساث

 انحُاحُت
 يؼُىٌ 0.00 8.746 6.931 111.87 100 8.175 102.45 100

 sig  0.05 كاَج إرا يؼُىٌ 

 ٌٍزوٛس ثبٌٕغجخ إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح ٌٍؾؼٛس اٌؾغبثٟ اٌٛعو ثبْ (8) عذٚي فٟ اٌّٛمؾخ اٌج١بٔبد رؾ١ش

 ثٍغذ ف١ّب (0.674) ٚالإٔبس ,(0.769) ٌٍزوٛس اٌّؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف (7.65) ٌلإٔبس ٚإٌغجخ (7.71)

 اٌّؾغٛثخ د ل١ّخ ثٍغذ ف١ّب ,(0.446) ,(0.075) اٌخيؤ ِغزٜٛ رؾذ (0.674) اٌّؾغٛثخ د ل١ّخ

 ,ِؼٕٛٞ غ١ش ٚالإٔبس ٌٍزوٛس إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح اٌؾؼٛس ثبْ ٠ؾ١ش ٚ٘زا ,(0.075) اٌخيؤ ِغزٜٛ رؾذ

 ٌلإٔبس ٚثبٌٕغجخ (102.45) ٌٍزوٛس ثبٌٕغجخ اٌؾ١بر١خ ٌٍّٙبساد اٌؾغبثٟ اٌٛعو ثبْ اٌج١بٔبد رؾ١ش ث١ّٕب

 اٌّؾغٛثخ د ل١ّخ ثٍغذ ف١ّب ,(6.931) ٌٚلإٔبس (8175) سٌٍزوٛ اٌّؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف (111.78)

 أػٍٝ ٚ٘ٛ (0.075) اٌخيؤ ٔغجخ إْ ثّب اٌجبؽضزبْ رؼضٚ ٌزا (0.000) اٌخيؤ ِغزٜٛ رؾذ (8.746)

 ٚ٘زا إٌفغ١خ اٌٛؽذح فٟ ٚالإٔبس اٌزوٛس ث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ فشٚق ٚعٛد ػذَ ٠ؼٕٟ (0.05) اٌخيؤ ٔغجخ ِٓ

 ,اٌزوٛس ِٓ أوضش ٌلإٔبس اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد ٚإْ ,ِؼٕٛٞ ٚالإٔبس زوٛسٌٍ  اٌؾ١بر١خ اٌّٙبساد إْ ٠ؾ١ش

 , ثٕغبػ ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح ِزيٍجبد ٌّٛاعٙخ اوزغجزٙب ٚاٌزٟ الأبس ثؾ١بح اٌّشرجيخ اٌغٍٛو١بد فبْ ٚػ١ٍٗ

 .(359:9) اٌّغزّغ ٌجٕبء ِٚؤ٘لًا ا٠غبث١بً ػٕقشأ ٌزىْٛ

  انخاحًت-4

  :اٌزبٌٟ اٌجبؽضزبْ اعزٕزغذ ٌذساعخا ٌٙب رٛفٍذ اٌزٟ إٌزبئظ مٛء ػٍٝ

 اٌؾؼٛس ػٍٝ رذًٌ أػشاك ثؤ٠خ اٌؾؼٛس ػٕذ اٌيج١ت ِٚشاعؼخ إٌفغ١خ ثبٌقؾخ اٌيٍجخ ا٘زّبَ-1

 .إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح

 اٌيٍجخ ٌذٜ سغجخ ٕ٘بن رىْٛ ٌىٟ اٌزٛػ١خ فٟ دٚس٘ب رؤخز أْ ٠غت ٚاٌقؾ١خ الإػلا١ِخ اٌّؤعغبد-2

 .اٌّؤعغبد ٘زٖ ِشاعؼخ فٟ

 اٌقؾٟ فب٤عٍٛة اٌزٛع١ٗ فٟ ٚاٌزؾذد اٌمغش ػٓ ثؼ١ذح ِزٛاصٔخ رشث١خ ػٍٝ ثبلاػزّبد ٤عشحا رٛػ١خ-3

 .ع١ٍُ إٔغبْ ّٔٛ ػٍٝ ٠ؾبفظ

 ػٍٝ اٌيٍجخ ثؾنٛس ٚثزٌه اٌّخزقْٛ إ١ٌٙب ٠ذػٟ اٌّذاسط فٟ ػًّ ٚٚسػ ٌٚمبءاد ٔذٚاد ػمذ-4

 .اٌؾ١بر١خ ٌٍّٙبساد ٚرمجٍُٙ رؤصشُ٘ ِذٜ
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 :َهٍ يا انباحزخاٌ وأوصً

 ِشاؽً فٟ اٌيٍجخ ٌذٜ إٌفغ١خ اٌٛؽذح ِغزٜٛ ػٍٝ ٌٍزؼشف اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ِم١بط ِٓ الاعزفبدح-1

 .أخشٜ دساع١خ

 اٌٛؽذح ِضً أخشٜ ِزغ١شاد ٚفك ػٍٝ إٌفغ١خ اٌٛؽذح ِغزٜٛ ػٍٝ ٌٍزؼشف ِّبصٍخ دساعخ إعشاء-2

 .اٌغغُ ثقٛسح ٚػلالزٗ إٌفغ١خ

 اٌّٙبساد ِٓ رشفغ خيخ ٚٚمغ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد ٕفغ١خاٌ اٌٛؽذح ؽٛي ثبٌذساعبد اٌىج١ش الا٘زّبَ-3

 .إٌفغ١خ اٌٛؽذح ٚرخفل اٌؾ١بر١خ

 انًصادس

 انضايؼاث فٍ انشَاضُت انخشبُت كهُت يُاهش فٍ انحُاحُت انًهاساث حىظُف يذي ىبِغ؛ أثٛ ثٙغذ .1

  اٌش٠بم١خ خاٌزشث١ لغُ ,ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزشث١خ و١ٍخ  :خضىسٌ صايؼت ,انغهبت سأٌ بحغب ,انفهغغُُُت

 57ؿ ,2009

 ِؾّذ ِغذٞ ,رشعّخ ,اٌزقؾ١ؼ ِفزبػ ِغ- انُفغُت الاضغشاباث ٤ُ٘ ِزشعّخ ِمب١٠ظ ساع١ً؛ .2

 .2ؿ ,1996 ,اٌذعٛلٟ

  41 , 2010 ,الاسدْ  ,ِٚٛصػْٛ ٔبؽشْٚ اٌفىش داس , 1ه  :انُشظ انخؼهى  :ثذسٞ ِغؼذ سِنبْ .3

 نذي انُفغُت بانىحذة وانشؼىس انًخبادنت الاصخًاػُت وانؼلالاث انزاث حمذَش ؽم١ش؛ ِؾّٛد ص٠ٕت 

 اٌى٠ٛذ؛ عبِؼخ ,اٌغؼٛد٠خ اٌؼشث١خ ٚاٌٍّّىخ ِقش ِٓ وً فٟ الإػذادَت انًشحهت حهًُزاث يٍ ػُُخٍُ

  .126ؿ ,اٌؼٍّٟ إٌؾش ِغٍظ ,1ع ,21ِظ ,الاعزّبػ١خ اٌؼٍَٛ ِغٍخ

 انًشاهمٍُ يٍ ػُُاث نذي انُفغُت بانىحذة انشؼىس :ػبِش ؽف١ك ٚعّبي اٌذ١ٌُ الله ػجذ ثٓ فٙذ  .4

 ِشوض :اٌزشث١خ و١ٍخ عؼٛد، اٌٍّه عبِؼخ ِٕؾٛسح، دساعخ :انغؼىدَت انؼشبُت بانًًهكت وانًشاهماث

 .3 ؿ (2004): اٌزشث٠ٛخ اٌجؾٛس

 ٚإٌؾش ٌٍيجبػخ اٌفىش داس :ػّبْ ,4ه, انشَاضُت انخشبُت فٍ والاخخباس انمُاط فشؽبد؛ اٌغ١ذ ١ٌٍٝ .5

 .144ؿ ,1999 ,ٚاٌزٛص٠غ

 .47ؿ ,2010 ,ثبثً عبِؼخ, انشَاضُت انخشبُت لاخخباساث انُظشَت أعظ ا١ٌبعشٞ؛ عبعُ ِؾّذ .6

 ِشوض :ػّبْ ,وانشَاضُت انبذَُت انخشبُت فٍ انمُاط إنً انًذخم سمٛاْ؛ اٌذ٠ٓ ٔقش ِؾّذ .7

 .215ؿ ,2006 ,ٌٍٕؾش اٌىزبة

 فٍ الاعفال سَاض يُاهش فٍ انحُاحُت انًهاساث حىافش يذي :أيٛاْ وٕذح ِؾٙٛس  ,ِشعٟ ِٕبي .8

 .359ؿ :  2012اٌؼشاق  .د٠بٌٝ عبِؼخ  : 48اٌؼذد اٌفزؼ ِغٍخ  :انغىسَت انؼشبُت انضًهىسَت
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 انًلاحك

 (1) يهحك

 انُفغُت بانىحذة انشؼىس يمُاط

 أٔضٝ / روش :إٌٛع                                                                           :الاعُ

 :الإعشاء ربس٠خ                                                                   :ا١ٌّلاد ربس٠خ

 ػجبسح وً إِبَ ٠ٚٛعذ ,غبٌجب ثٗ رؾؼش ػّب رؼجش اٌزٟ اٌؼجبساد ِٓ ِغّٛػخ ٠ٍٟ ف١ّب ػ١ٍه ٠ؼشك

 .(دائّب -أؽ١بٔب-ٔبدسا -أثذا:(ٟ٘ ثذائً أسثغ

 َادسا ابذا انؼباساث
أحُا

 َا
 دائًا

 ِغ ٚفبق ػٍٝ ثؤٔه رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-1

 .ؽٌٛه ِٓ إٌبط
    

     .اٌقؾجخ رفزمذ هثؤٔ رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-2

 اٌؾخـ ٠ٛعذ لا ثؤٔخ رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-3

 .رش٠ذ ػٕذِب إ١ٌخ رٍغب إْ رغزي١غ اٌزٞ
    

     .ٚؽ١ذ ثؤٔه رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-4

     فؾجخ فٟ ػنٛ ثؤٔه رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-5
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 .عّبػخ أٚ

 فٟ إٌبط رؾبسن ثؤٔه رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-6

 .ػذ٠ذح أؽ١بء
    

 ِٓ لش٠جب رؼذ ٌُ ثؤٔه شرؾؼ ِذٜ إٞ إٌٝ-7

 اؽذ
    

 ؽٌٛه ِٓ ا٢خش٠ٓ ثبْ رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-8

 .الا٘زّبِبد ٠ؾبسوٛٔه لا
    

 اعزّبػٟ ؽخـ ثؤٔه رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-9

 .ٚأجغبىٟ
    

     .إٌبط ِٓ لش٠ت ثؤٔه رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-10

     .ِٕٚجٛر ًِّٙ ثؤٔه رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-11

 ِغ ػلالزه ْثب رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-12

 .ِؼٕٝ ثلا ا٢خش٠ٓ
    

 ؽخـ ٠ٛعذ لا ثؤٔٗ رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-13

 .ع١ذا ٠فّٙه
    

 ػٓ ػضٌخ فٟ ثؤٔه رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-14

 .ا٢خش٠ٓ
    

 رغذ عٛف ثؤٔه رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-15

 .رش٠ذ ػٕذِب اٌقؾجخ
    

 آخش٠ٓ ٕ٘بن ثبْ رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-16

 .ع١ذا ٠فّٙٛٔه
    

     .ثبٌخغً رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-17

 ؽٌٛه ِٓ إٌبط ثبْ رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-18

 .ِؼه ١ٌغٛا ٌٚىُٕٙ
    

 رغزي١غ ِٓ ٕ٘بن ثبْ رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-19

 .ِؼٗ رزؾذس اْ
    

 ٠ّىٕه ِٓ ٕ٘بن ثبْ رؾؼش ِذٜ إٞ إٌٝ-20

 .رش٠ذ ػٕذِب إ١ٌٗ رٍغب إْ
    

 )دائّب–أؽ١بٔب–ٔبدسا-أثذا( اخز١بساد أسثغ ث١ٓ ٚاؽذٖ ثئعبثخ عؤاي وً ػٍٝ اٌفشد ٠غ١ت : انخصحُح-

 ٌٙب رخقـ (ٔبدسا) الإعبثخ ,(1) اٌذسعخ ٌٙب رخقـ (أثذا) الإعبثخ :وبٌزبٌٟ اٌزمذ٠شاد ٚرخقـ

 ٚرٌه.(4) اٌذسعخ ٌٙب رخقـ (دائّب) الإعبثخ (3) اٌذسعخ ٌٙب رخقـ (أؽ١بٔب) الإعبثخ ،(2) اٌذسعخ

-9-6-5-1) أسلبَ رؾًّ اٌزٟ اٌجٕٛد أِب (18-17-14-13-12-11-8-7-4-3-2) اٌّشلّخ ٌٍؼجبساد

 الإعبثخ وبٔذ إرا ،أٞ اٌغبثمخ ٌٍزمذ٠شاد اٌّخبٌف الارغبٖ فٟ رقؾ١ؾٙب ف١زُ (10-15-16-19-20

 ٘زا ٚ٘ىزا، (3) اٌذسعخ ٌٙب رخقـ (ٔبدسا) الإعبثخ وبٔذ ٚإرا ،(4) اٌذسعخ ٌٙب رخقـ (أثذا(

 دسعخ ٚالً (80)  ٌٍّم١بط دسعخ ٚأػٍٝ , 20)إٌٝ 1) ِٓ مخاٌغبث ا٤سلبَ رؾًّ اٌزٟ ٌٍؼجبساد ثبٌٕغجخ

(20). 
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 ِٕخفل ٌؾؼٛس رؾ١ش ٚإٌّخفنخ إٌفغ١خ، ثبٌٛؽذح ؽذ٠ذ ؽؼٛس إٌٝ رؾ١ش اٌّشرفؼخ اٌذسعخ :انخفغُش

 .اٌؼبد٠خ اٌؾذٚد فٟ أٞ إٌفغ١خ ثبٌٛؽذح

 

 (2) ٍِؾك

 انحُاحُت انًهاساث يمُاط

 أٔضٝ / روش :إٌٛع                                                                         :الاعُ

 :الإعشاء ربس٠خ                                                                   :ا١ٌّلاد ربس٠خ

 أسثغ فمشح وً إِبَ ٠ٚٛعذ , اٌؾ١بر١خ ثبٌّٙبساد رزؼٍك اٌزٟ اٌمشاد ِٓ ِغّٛػخ ٠ٍٟ ف١ّب ػ١ٍه ٠ؼشك

 ( ٔبدساً-اؽ١بٔبً-غبٌجبٍ-دائّبً):ٟ٘ ثذائً

 غانباً دائًاً انفمشاث
احُا

 َاً
 َادساً

     .ا٤ؽ١بء ث١ٓ اٌؼلالخ إدسان ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -1

     .اٌغ١ٍُ اٌزخي١و ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ - 2

     .اٌّٙبسٞ اٌّٛلف رؾ١ًٍ ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -3

 اٌؾٍٛي ِٓ اٌؼذ٠ذ إ٠غبد ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -4

 ذحاٌٛاؽ ٌٍّؾىٍخ
    

 ثيش٠مخ إٌزبئظ رفغ١ش ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -5

 .فؾ١ؾخ
    

     .اٌم١بدٞ اٌزفى١ش ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -6

 ثيش٠مخ ا٤فىبس رٕظ١ُ ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -7

 .ِٕيم١خ
    

 اٌّىزغجخ اٌّؼشفخ رٛظ١ف ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -8.

 .اٌّخزٍفخ اٌّٛالف فٟ
    

     الإثذاػٟ اٌزفى١ش ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -9

     .اٌّيٍٛة ثب٤داء اٌزٕجؤ ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -10

      ألاثزىبسٞ اٌزفى١ش ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ-11

      اٌّٛمٛػٟ إٌمذ ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ-12

     .لائمخ ثيش٠مخ ا٢خش٠ٓ ِغ أرؼبًِ -13

     .اٌّغؤ١ٌٚخ رؾًّ ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -14

 أِبَ ؽخق١زٟ إثشاص ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -15

 ا٢خش٠ٓ
    

     .اٌّزغ١شح اٌّٛالف ِغ أرى١ف -16

 اٌشأٞ إثذاء فٟ اٌّؾبسوخ ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -17

 اٌّٛمٛػبد ؽٛي ٚاٌّلاؽظبد
    

 ثّب اٌٛعٗ رؼج١شاد رغ١١ش ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -18

 .اٌّٛلف ِغ ٠زٕبعت
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     .ثٛمٛػ ٚاٌّؾبػش ا٤فىبس ػٓ اػجش -19

     .ا٤خش اٌشأٞ أرمجً -20

 ِٛمٛع ِٓ الأزمبي ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ-21

 .ثغٌٙٛٗ ٤خش
    

     .٣ٌخش٠ٓ ثب٘زّبَ أفغٟ -22

     .ا٢خش٠ٓ ِغ ثبٌؾذ٠ش أثذء -23

 ثٛعٙخ ا٢خش٠ٓ إلٕبع ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ-24

 .ٔظشٞ
    

     ا٢خش٠ٓ ِغ الارقبي فٍخ ػٍٝ أثمٝ -25

 ِغ ٌلارقبي ٚعبئً ػذح أعزخذَ -26

 .ا٢خش٠ٓ
    

     .ى٠ٍٛخ ٌفزشح ؾذ٠شاٌ ػٍٝ اٌمذسح ٌٟ -27

     .ع١ٍّخ اعزّبػ١خ ػبداد اوزغبة-28

      .ِٚؤدثخ لائمخ ثيش٠مخ ا٢خش٠ٓ ِؼبٍِخ-29

 ػٍٝ لبئّخ فبدلخ ػلالبد إلبِخ -30

 .ا٢خش٠ٓ ِغ الاؽزشاَ
    

     .اٌٛاؽذ اٌفش٠ك ثشٚػ اٌؼًّ-31

     .ٚاؽزشاِٙب ا٤خش ٔظش ٚعٙخ رمجً -32

     ..عّبػ١خ س٠بم١خ ؼبةاٌ فٟ الاؽزشان -33

     .اٌفشد ػٍٝ اٌغّبػخ ِقٍؾخ رمذ٠ُ-34

 اٌّٛالف فٟ ثؾىّخ اٌزقشف -35

 .الاعزّبػ١خ ٚإٌّبعجبد
    

     .ا٢خش٠ٓ ِغ اٌضمخ أٚافش ثٕبء-36

     .اٌّخزٍفخ الاعزّبػ١خ اٌّٛالف ِغ اٌزى١ف-37

     ا٢خش٠ٓ ٚاؽز١بعبد ِؾبوً رفُٙ-38

 اٌؾٍٛي ؽٛي ا٢خش٠ٓ ِغ اٌزفبٚك -39

 .اٌّخزٍفخ ٌٍّٛالف إٌّبعجخ
    

     اٌّجبدسح سٚػ اوزغبة -40

 سد ا أف ِغ اٌّخزٍفخ اٌنغٛه رؾًّ-41

 .اٌّغّٛػخ
    

     .أؽذ ػٍٝ اٌٍَٛ إٌمبء رغٕت-42

 ٌفمشاد الاعزغبثخ عٍُ رىْٛ ٚلذ اٌؼ١ٕخ، أفشاد ػٍٝ اٌذساعخ أداح ريج١ك رُ : انُخائش اعخخشاس عشق

 (4) ٌٙب غبٌجبً , دسعبد (5)ٌٚٙب دائّبً اٌخّبعٟ (١ٌىشد ) رذسط ثؾغت اعزغبثبد خّظ ِٓ ا٤عزجبٔخ

 ػ١ٕخ أفشاد اعزغبثبد ِزٛعيبد خلاي ِٚٓ , دسعخ (1) ٌٚٙب ٚٔبدساً , (3)ٌٙب ٚأؽ١بٔبً, دسعبد

 .اٌّٙبساد رٛظ١ف ِذٜ ٚرؾذ٠ذ إٌزبئظ رفغ١ش رُ اٌذساعخ
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  (3) سلى يهحك

   انؼًم ويكاٌ انؼهًُت انذسصت حغب  انخبشاء انغادة اعًاء

 ث 
 انذسصت

  انؼهًُت
  انؼًم يكاٌ  انخبشاء  انغادة اعًاء

  اٌغٍيبٟٔ ػجبط ػظ١ّٗ د.أ 1 

 اٌذ٠ٓ فلاػ عبِؼخ

 ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ

 اٌش٠بمخ

  عجش ؽغ١ٓ اوشَ د.أ 2 
 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ اٌمبدع١خ عبِؼخ

 اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ

  عؼ١ذ ٔضاس عؼ١ذ د.أ 3 

 اٌذ٠ٓ فلاػ عبِؼخ

 ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ

 اٌش٠بمخ

 

Feeling of psychological loneliness and its relationship to life 
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Abstract: 

      Introduction and research problem: There are many problems that people 

suffer from, especially university students, as they suffer from many 

disorders, including the feeling of unpleasant psychological loneliness that 

turns into sadness, and the individual’s feeling of frustration and depression 

to the point that may push him to commit suicide. Many studies and research 

have confirmed that there is a close connection and a significant relationship 

between the feeling of loneliness and the rates of actual suicide or the feeling 

of it. Since students, like other people, need some life skills, because of their 

importance in various aspects of their lives. It contributes to alleviating the 

feeling of psychological loneliness. Therefore, life skills have multiplied 

according to the needs of advanced human society, and the importance of 

research is evident in the lack of interest in life skills in previous research and 

studies at the country level. The current research addresses several variables 

in order to give a clear picture of the importance of life skills to alleviate the 
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feeling of psychological loneliness for students, as they have gone through 

periods It is difficult to lose one or both parents, which exposes them to an 

increased feeling of psychological loneliness. Therefore, the problem of the 

research lies in the students’ lack of interaction with life skills, which 

prevents them from feeling isolated and hopeless, which leads them to feel 

lonely. The two researchers worked to focus on the appropriate life skills for 

university students, and through reviewing and reading previous sources and 

research, I noticed the necessity of finding life skills for the specificity of 

their health and psychological condition. And social to alleviate the state of 

psychological loneliness. The aim of the research is to identify the degree of 

psychological loneliness and life skills among the research sample, to identify 

the relationship between psychological loneliness and life skills among the 

research sample, and to identify the differences between males and females in 

the degree of psychological loneliness and life skills among the research 

sample. As for its hypotheses, there is a significant correlation between 

psychological loneliness and life skills in the research sample, and there are 

significant differences between psychological loneliness and life skills in the 

research sample. As for the human domain, a sample of male and female 

students at the University of Baghdad (200), the temporal domain is the 

period from and the spatial domain: the University of Baghdad 19/2/2023 to 

27/2/2023 Research methodology and field procedures: The two researchers 

used the descriptive approach using survey, comparative, and correlational 

methods. The sample was selected randomly from students at the University 

of Baghdad, College of Physical Education and Sports Sciences, and College 

of Mass Communication, fourth stage (males, females). The sample number 

reached (200) male and female students, and included the steps for 

implementing the research. Distributing the psychological loneliness scale 

and the life skills scale, then collecting, tabulating, and processing the data 

statistically.Presentation and interpretation of results: This section includes 

the presentation and interpretation of results in tables 

Conclusion: The emergence of significant differences in the degree and level 

of psychological loneliness for the research sample, and the emergence of 

significant differences in the degree of psychological loneliness and life skills 

for the research sample. The emergence of statistically significant differences 

for life skills attributed to female students in the fourth stage, and the 

emergence of statistically significant differences for life skills for the gender 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 المشتنصرية الجامعة –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 125) 2024, pp. 910-925 

                                                              

 June  )2224(   رانحزي                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 925 
                                                                                                                            

 

 

 

variable, and the differences were in favor of females.- Recommendations: It 

is necessary to work on early detection of symptoms of disorders among 

students, because studies confirm that neglecting the process of early 

diagnosis in this age group leads to suicide, and continuous follow-up of 

students, and work to understand the student’s feelings and needs, problems 

and difficulties that he suffers from, and help him manage His life may be 

beset by difficulties at all levels. And work to conduct more studies related to 

this stage, and reconsider the student’s knowledge of all life skills that will 

alleviate the student’s sadness, as well as depressive symptoms and 

psychological and social disorders, and the freedom to strive in thought, 

science, and religion. As well as holding dialogue and interactive activities 

and meetings to transfer their experiences and capabilities. 

Keywords: psychological loneliness - life skills - students at the University 

of Baghdad. 


