
  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 126) 2024, pp. 23-32 

                                                              

 August  )2024(   أب                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 23 
                                                                                                                            

 

 

 أثر أستخدام انموذج ثيلين في تعلم مهارة الوقوف على اليدين في

 الجمناستك الفني 

                                       الباحثة: عفاف داود سالم                             ا.د أسراء ياسين عبد الكريم

 انزايؼت انًغتُظشَت / كهُت انتشبُت الاعاعُت

وػهىو انشَاضت                                                                 قغى انتشبُت انبذَُت

07735633857 

afafdavid49@gmail.com     Asrasport41@gmail.com 

 

 :انبحج يغتخهض

١خ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ اصش اعزخذاَ أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٟ رأرٟ أّ٘     

أص١ش اعزخذاَ أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ فٟ رؼٍُ ِٙبسح ػٍٝ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ. ٚوبْ ٘ذف اٌجؾش ٘ٛ اٌزؼشف .

اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ, ٚلذ افزشع اٌجبؽضبْ ثبْ ٕ٘بن فشٚلب راد دلاٌخ اؽظبئ١خ 

١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ. اعزخذِذ اٌجبؽضخ ث

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ وٛٔٗ اوضش إٌّب٘ظ ِلاءِخ ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ ِغزّغ 

ة الاطً ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌّزّضٍخ ثطلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ رُ اخز١بس ؽلا

( ؽبٌجبرُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ 30( ٌزّضً ػ١ٕخ اٌجؾش, إر ثٍغ ػذد افشاد٘ب)3-1اٌمبػخ)

ٚػبثطخ  ٚلذ اخزبس اٌجبؽضبْ ِٙبسح  اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ. ٚثؼذ ِٕبلشخ إٌزبئظ اعزٕزظ اٌجبؽضبْ إْ 

جزذ فؼب١ٌزٙب ٌؼ١ٕخ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ  اٌّؼذح ٚاٌّظّّخ ٚفك ثأّٔٛرط ص١ٍ١ٓ ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ اص

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثذ١ًٌ اْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ عغٍذ الأفؼ١ٍخ ػٓ اٌؼبثؾ.

انًقذيت وأهًُت انبحج  1-1  

رؼذ اٌزشث١خ ٚ اٌزؼ١ٍُ ٟ٘ اٌشوٓ الاعبعٟ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خلاٌٗ رزطٛس ؽ١بح الأغبْ ٚ ٠ٕزمً        

ّغزّشح ٚرألٍُ ِغ اٌج١ٕخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب, ٌزا اْ اٌؼ١ٍّخ ِٓ ِشؽٍخ اٌٝ اخشٜ ثٕبءً ػٍٝ ِشبسوبرٗ اٌ

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٟ٘ ِؾٛس اٌزطٛس اٌفىشٞ ٚ اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌفشد ار اصجزذ طذلٙب ثؼذ أزمبٌٙب ِٓ رطٛس اٌٝ 

اخش ثبعزخذاِٙب اعب١ٌت عذ٠ذح ِٕبعجخ ٌغ١ّغ اٌفئبد اٌؼّش٠خ, ٚرٌه ُِٕ خلاي الأزمبي اٌٝ ٔظش٠خ 

ىٓ اْ ٔؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ رؾم١ك الا٘ذاف اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ .ِٚٓ ا١ّ٘خ اٌؼ١ٍّخ ػ١ٍّخ ٌٙب اعبعبد ٠ّ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٟ٘ رؼٍُ ِٙبساد الاعبع١خ ٌٍٛطٛي اٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ فٟ الاداء فٟ وبفخ اٌّشاؽً.

ٚفٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ رٍؼت رٍه الاعب١ٌت ٚاٌٛؽذاد ٚفك إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ دٚس اعبعٟ فبلا٘زّبَ 

زؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ ثبٌّٙبساد ٚ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ رؼذ ِٓ الاِٛس اٌّّٙخ اٌزٟ لاثذ ِٓ ثبٌٛؽذاد اٌ

اٌزٛعٗ ا١ٌٙب , ٌزؾغ١ٓ ؽشائك ٚ اعب١ٌت رؼٍُ اٌّٙبساد ٚاٌزٟ رغزٕذ اٌٝ ٔزبئظ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ 

بً ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ, اٌزٟ أوذد ثبْ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ فشد٠خ ٚرؾزبط اٌٝ اْ ٠ىْٛ ٌٍّزؼٍُ دٚساً ا٠غبث١بً ٚ أعبع١

ٚفٟ ٘زا ٠غؼٝ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌٝ أػذاد ِغّٛػخ ِٓ 

الاعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رزٕبعت ِغ ع١ّغ اٌفؼب١ٌبد اٚ اٌّٙبَ اٌّشاد رؼ١ٍّٙب ٌزؾم١ك افؼً إٌزبئظ فٟ الً 

١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ٘ٛ أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ اٌزٞ ٚلذ ٚعٙذ ِّىٓ , ِٚٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ رٛظ١ف اؽذ إٌّبرط فٟ اٌؼّ

ٞ{وذ ػٍٝ اٌّزؼٍُ اٌّجزذأ ٠ٚزٛعت ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ِشاػبد اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ , ٚرؼزّذ 

ػٍٝ إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ ار رغّؼ ٌٍّزؼٍُ ثؾش٠خ  اٌزؼج١ش ٚاثذاء اٌشاٞ ٌز اْ أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ اؽذ اُ٘ أّٔبرط 

ّخ فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌؾشوبد الاسػ١خ فٟ اٌغّٕبعزه لأٗ ٠جذا ِٓ فٟ اٌزؼٍُ وٛٔٗ ٠شىً اٌزفبرخ ِٙ
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الاعبط ٚخض ٌٍّجزذئ١ٓ ار ٠ؼطٟ اٌّغبي اٌىبفٟ ٌزؼٍُ اٌّٙبسح ثشىً عًٙ ِٚزمٓ ٚثزذس٠ظ ِضً )ِٙبسح 

 اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ( ٟٚ٘ ِٓ اٌّٙبساد اٌظؼجخ اٌزٟ رؾزبط  ٌٛلذ ٚعٙذ ٌٟ أغبص٘ب.   

 يشكهت انبحج : 1-2

مبئّْٛ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٝ ر١ّٕخ اعب١ٌت ٚ ؽشائك اٌزؼ١ٍُ ٔؾوٛ الافؼوً ٚووزٌه اٌزطوٛس ؽّؼ اٌ  

اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزٞ ؽشٜ فٟ الاٚأخ الاخ١شح, ٌزا ػٍوٝ اٌزذس٠غو١ٓ ثبعوزؼّبي ّٔوبرط رؼ١ّ١ٍوخ رزٕبعوت ِوغ 

د٠وخ اٌّٙوبساد ٚ ع١ّغ اٌطلاة فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ, لاداء ع١ّغ اٌٛعجبد اٌّؼطٝ ِٓ لجً اٌّؼ١ٍّٓ ٚرأ

اٌؾشوبد الاسػ١خ ٚرؾموك الا٘وذاف اٌزشث١وخ ٚ اٌزؼ١ّ١ٍوخ ثىفوبءح ٚ الوً عٙوذ ِّىوٓ , ٌوزا عوؼذ اٌجبؽضوخ 

ػٍٝ اعزخذَ أّٔٛرط  ٌزط٠ٛش اعب١ٌت ٚؽشائك رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌش٠بػ١خ ٌزى٠ٛٓ اوضوش اعوزغبثخ 

اٌزم١ٍذ٠ووخ اٌووٝ الاعووب١ٌت ٚاٌطشائووك  ٌؾبعووبد اٌّووزؼٍُ )اٌّزؼٍّوو١ٓ( , ٚالأزمووبي ِووٓ الاعووب١ٌت اٌزذس٠غوو١خ

ٚإٌّووبرط اٌزؼ١ّ١ٍووخ اٌؾذ٠ضووخ اٌزووٟ رؼزّووذ ػٍووٝ اٌووزؼٍُ اٌفووشدٞ ٌٍّووزؼٍُ ٚ اٌووزؼٍُ اٌغّووبػٟ ٌز١ّٕووخ لذسارووٗ 

الاثذاػ١ووخ ٚرؾم١ووك ِغووزٜٛ افؼووً ثؼ١ٍّووخ رؼٍووُ ِٙووبساد اٌغّٕبعووزه ٌووزٌه ِووٓ خوولاي اعووزخذاَ ٚؽووذاد 

 اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٟ اٌغّٕبعزهرؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ فٟ رؼٍُ ِٙبسح 

 هذف انبحج : 1-3

اٌزؼشف رأص١ش اعزخذاَ أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ -  

اػذاد ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ِٕبعجخ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ .-  

 فشضُاث انبحج: 1-4

جبساد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخز -

 اٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ .

رٛعذ فشٚق راد دلاي اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ -

ٌّٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ .   

 يزالاث انبحج : 1-5

: ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ  اٌضبٌضخ ث١ٕٓ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ.ًزال انبششٌان 1-5-1  

2024/  3/ 28ٌٚغب٠ــخ  2024/ 12/2: اٌّذح ِٓانًزال انضياٍَ 1-5-2  . 

: لبػخ اٌغّٕبعزه اٌّغٍمخ ٌٍمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ/و١ٍخ اٌزشث١خ انًزال انًكاٍَ 1-5-3

 الاعبع١خ .

هحاثتحذَذ انًظط  

أًَىرد حُهٍُ :
1

 

أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ اٚ )اٌزؾشٞ اٌغّبػ١خ ( ٠ؼذ ِٓ الأّبرط اٌزٟ ٌٙب ا١ّ٘خ فٟ رط٠ٛش ِٓ ِٙبسح اٌٛلٛف 

ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚخبص ٌٍّجزذئ١ٓ ار ٠ؼًّ ِٓ اٌظفش ؽزٝ الارمبْ. ٠ؼذ اعزخذاَ أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ ٌٕمً 

ِزمذِخ ٌشثؾ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ربخز فٟ اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌّؼٍُ اٌٝ اٌّزؼٍُ ثؼذح ِشاؽً ٚ٘ٛ ا٠ؼب ٚع١ٍخ 

اٌذسط ِغ ؽ١برُٙ اٌؼ١ٍّخ  ِٕٚؼ اٌطٍجخ فشع وبف١خ ِٓ اعً اٌزفى١ش ثؾش٠خ ٚرؾ١ًّ وبفخ اٌّغؤ١ٌٚخ 

 .َ 1966الاعزملا١ٌخ ثبسائُٙ ِٚمذسرُٙ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد ٚلذ رطٛس أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ فٟ ػبَ 

 

 

 

                                                 
1
ش أًَىررٍ داَُال و حُهٍُ فٍ تًُُت انطلاقت انحشكُت و انتحظُم انًؼشفٍ و انًهاسٌ بكشة انقذو طُبت حغٍُ ػبذ انشعىل ػزاو :تأحُ 

 29ص 2018انظالاث: رايؼت انبظشة/ كهُت انتشبُت انبذَُت وػهىو انشَاضُت: عُت 
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 يشاحم أًَىرد حُهٍُ:

ىضىع ظاء او تىضُح انًقالاعت-1  

ِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رمَٛ اعزبرح اٌّبدح ثششػ ٚرٛػ١ؼ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ ؽلاة ػٓ ؽش٠ك 

 الاداء اٌؼٍّٟ ٚالاٌمبء ٚ ا٠ؼب رمَٛ ثؼشع اٌّٙبسح ِٓ لجً اؽذ ؽلاة لاداء ٚ اٌزٛػ١ؼ 

يشحهت تخطُظ الاعتقظاء و انتؼاوٌ-2  

( ِٓ ؽلاة لاداء اٌؾشوخ ثؼذ اٌششػ 2-6ٓ )فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رمغُ اٌطلاة اٌٝ ِغّٛػبد رزشاٚػ ث١

فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ٠مَٛ اٌطلاة فٟ وً ِغّٛػخ ثظ١بغخ اٌّٛػٛع اٚ اٌّشىٍخ ػٍٝ شىً عؤاي اٚ ػذح 

 اعئٍخ ٠ٚخططْٛ ِؼب اٌى١ف١خ اٌزٟ رزُ ِٓ خلاٌٙب الأعبثخ ػٍٝ الاعئٍخ .

تُفُز الاعتقظاء و انتؼاوٌ -3  

ي ل١بَ وً ؽبٌت داخً ِغّٛػزٗ ثغّغ اٌّؼٍِٛبد الاصِخ ِٓ ٠ٚزُ ف١ٙب اٌم١بَ ثجؼغ اٌٛاعجبد ِٓ خلا

 ِظبدس٘ب اٌّخزٍفخ ٌلاعزؼبدح ِٕٙب فٟ ٚػغ اٌؾٍٛي ٌٍّشىٍخ اٌّطشٚؽخ .

كتابت انتقشَش انُهائٍ-4  

ٚ رزؼّٓ رمذ٠ُ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ِٓ لجً اٌّغب١ِغ ٚاٌزٟ رزىْٛ ػٍٝ شىً اداء 

رمش٠ش.ػشع ػٍّٟ اٚ ػٍٝ شىً   

تقذَى انتقشَش انُهائٍ  -5  

ثؼذ الاعزّبع اٌّذح اٌزمش٠ش إٌٙبئٟ ِٓ لجً اٌّغب١ِغ رمَٛ وً ِغّٛػخ ثؼشػٗ ػٍٝ ِغزّغ اٌطٍجخ 

 اٌظف ٌغشع اٌفبئذح ف١ٙب ث١ُٕٙ )وً ِغّٛػخ رٕفز اٌزّش٠ٓ ٚفك لذسارُٙ ٚ اِىب١ٔبرُٙ(. 

  انتقىَى-6
عزبر داخً اٌّغّٛػخ .٠ٚىْٛ ِٓ خلاي رم٠ُٛ اداء اٌطلاة ِٓ لجً الا  

 يُهذ انبحج وارشاءاته انًُذاَُت : -2

 اولا يُهذ انبحج :

اْ ؽج١ؼخ اٌجؾش ِٓ ِشىٍخ ٚ ا٘ذاف ٚ فشػ١برٗ ٘ٛ رؾذ٠ذ ِٕٙظ اٌجؾش اٌّلائُ ,لاْ إٌّٙظ    

٘ٛ)اٌطش٠ك اٌّؤدٞ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؾم١مخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ (
1

ٚ رٌه ػٓ ؽش٠ك عٍّخ ِٓ اٌمٛاػذ 

اٌزٟ رغ١طش ػٍٝ ع١ش اٌؼمً ٚرؾذ٠ذ ػ١ٍّبرٗ ٌىٟ ٠ظً اٌٝ ٔز١غخ ِمجٌٛخ, فمذ اعزخذِذ اٌؼبِخ 

اٌجبؽضزبْ ٌّٕٙظ اٌزغش٠جٟ وٛٔٗ اوضش إٌّب٘ظ ِلاءِخ ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش .ار ٠ؼذ الاخزجبس اٌؾم١مٟ 

ٌؼ١ٍّخ ٌٍؼلالبد اٌخبطخ ثبٌغجت اٚ الاصش ,٠ّٚضً الالزشاة الاوضش طذلب ٌؾً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد ا

 ثظٛسح ػ١ٍّخ.

 :يزتًغ انبحج وػُُته حاَُا 

ِغزّغ الاطً ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌّزّضٍخ ثطلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ  ٌمغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ و١ٍخ اٌزشث١خ   

ٌٍفظووً اٌذساعووٟ الاٚي ٚػووٓ ؽش٠ووك   2023/2024الاعبعوو١خ  اٌغبِؼووخ اٌّغزٕظووش٠خ ٌؼووبَ اٌذساعووٟ 

( ؽبٌجوب ار روُ اعوزجؼبد 50( ٌزّضً ػ١ٕخ اٌجؾش, إر ثٍغ ػذد افشاد٘وب)3-1)اٌمشػخ رُ اخز١بس ؽلاة اٌمبػخ

( ؽبٌجوب روُ رمغو١ُّٙ اٌوٝ ِغّوٛػز١ٓ رغش٠ج١وخ 30( ؽبٌجب ٌزّضً ؽولاة اٌزغشثوخ الاعوزطلاػ١خ  صوُ )20)

 ٚػبثطخ .

 

 

                                                 
1
 52ص  2004اد .انزايؼت َىسٌ ابشاهُى انشىك و سافغ طانح انكبُغٍ :دنُم الابحاث نكتابت الابحاث فٍ نبتشبُت انشَاضُت :بغذ 
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 حانخا تزاَظ يزًىػتٍ انبحج و تكافؤهًا : 

 تزاَظ ػُُت انبحج .-1

ؼ١ٕخ لبِذ اٌجبؽضخ ثأعزخشاط ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ اٌّخزبسح )ل١ذ ٚلا عً اٌزؼشف ػٍٝ رغبٔظ اٌ 

اٌجؾش( ٌىٟ رىْٛ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ثشىً ػبي ِٓ اٌذلخ ,ار لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبعزخشاط ِؼبًِ الاٌزٛاء 

ٌىً ِٓ اٌطٛي ٚ اٌٛصْ ٚاٌؼّش ثؼذ ا٠غبد اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚ اٌٛع١ؾ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌىً ٚاؽذ 

 (.1(.ٚؽغت اٌغذٚي )3إٌزبئظ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ لأٔٙب وبٔذ ِؾظٛسح ث١ٓ )+ ٚلذ اظٙشد

 (1رذول )

 طبُؼت تىصَغ و اَتشاس انؼُُت فٍ اداء الاختباساث انًبحىحه

 

         

 

 

 

   

(رغوبٔظ اٌؼ١ٕوخ ٌوزا ػّوذد اٌجبؽضزوبْ اٌوٝ رٛص٠وغ اٌؼ١ٕوخ رٛص٠ؼوب 1ٚاظٙشد إٌزبئظ ِٓ خولاي اٌغوذٚي )

( ٚاٌزووٟ رووذسط ٚفووك أّٔووٛرط ص١ٍوو١ٓ )اٌزؾووشٞ اٌغّووبػٟ ( 2ؽج١ؼ١ووب اٌووٝ ِغّووٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ووخ ٌمبػووخ )

 ٛػخ اٌؼبثطخ ()الاعٍٛة اٌّزجغ (( ٟ٘ اٌّغ1ّٚاٌمبػخ )

 تكافؤ ػُُت انبحج .-2

ثؼذ اْ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبعشاء اٌزغبٔظ ٌؼ١ٕوخ اٌجؾوش شوشػذ ثبٌم١وبَ ثوبعشاء اٌزىوبفؤ ثو١ٓ اٌّغّوٛػز١ٓ 

 ( ٠ّضً اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ.2ِٚٓ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚ عذٚي )

 

 (2رذول)

نتكافؤ بٍُ انًزًىػتٍُ وَبٍُ انىعظ انحغاابٍ و الاَحاشاف انًؼُااسٌ و قًُات )ث( ًَخم ا             

 انًحغىبت فٍ الاختباساث انقبهُت

اٌذلاٌووووووووووووووخ  د

 الاؽظبئ١خ 

 )د(

 اٌّؾغٛثخ 

اٌّغّٛػوووووووووووخ 

 اٌؼبثطخ

اٌّغّٛػوووووووووووخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 اٌّزغ١شاد

 اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 3499 0491 3467 0488 0449 = = 1

ٓ أغبص رغشثزّٙب لاثذ ِٓ رزّىٓ اٌجبؽضزبْ ِ ٌىٟلارهضة انًغتخذيت فٍ انبحج : الادواث و اساثؼب :  

اعزخذاَ ثؼغ اٌٛعبئً ٚ الادٚاد اٌزٟ رغبػذّ٘ب فٟ أغبص اٌزغشثخ ٚ اوّوبي اٌجؾوش ٚ ٠مظوذ ثوبدٚاد 

اٌجؾش "اٌٛعبئً اٌزٟ ٠غزط١غ ِٓ خلاٌٙب اٌجبؽش ع١ّغ اٌج١بٔبد ٚؽوً ِشوىٍزٗ ٚ رؾم١وك ا٘وذاف ثؾضوٗ" 

 اعزخذِذ دٚاد ٚٚعبئً الار١خ: ٌزا 

  وعائم  رًغ انًؼهىياث -1

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚ الاعٕج١خ -أ

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزش١ٔذ (-ة

 اٌّلاؽظخ ٚ اٌزغش٠ت -د

ل١ّوووووووووووووووخ  د

ِؼبِووووووووووً 

 الاٌزٛاء

 الاخزجبساد  ط   ع   ٚ

 وُ\اٌىزٍخ 74.77 5.12     69   1.244 1

 عُ\غُ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغ 171.15 2.89  171   1.937 2

 اٌغٕخ\اٌؼّش  19.48 4.33 22   3.809 3
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 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ -س

 اعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد  -ط

 اعزّبسح رؾى١ُ  -ػ

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  -ؿ

 تخذيت الارهضة و الادواث انًغ -2

 (1وب١ِشا ف١ذ٠ٛ ػذد) -أ

 ( 5الشاص ١ٌضس٠خ ػذد) -د

 (1عٙبص ؽبعٛة ٔٛع لاثزٛة ػذد) -س

 ثغبؽ عّٕبعزه  ٚعٙبص ثغبؽ ؽشوبد اسػ١خ -ط

 خايغا : ارشاءاث انبحج انًُذاٍَ   

 تحذَذ انًهاسة الاعاعُت.-1

اعوغ ٚ اٌّظوبدس اٌؼ١ٍّوخ ِٓ خلاي اٌزؾ١ٍوً اٌزوٟ لبِوذ ثوٗ اٌجبؽضزوبْ ٚ اٌّشاعؼوخ اٌذل١موخ ٌؼوذد ِوٓ اٌّش

ؽٛي رؾذ٠ذ اٌّٙبساد الاعبع١خ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ ,ٚ ٌغشع اخز١وبس ِٙوبسح اٌٛلوٛف ػٍوٝ 

ا١ٌذ٠ٓ ٚ رُ رٛص٠غ اعزجبٔخ ٌّؼشفخ اساء ِغّٛػوخ ِوٓ الاعوبرزح ٚ اٌّخزظو١ٓ ٚ اٌخجوشاء ثٙوزا اٌّغوبي ٚ 

زوٟ ٠شٚٔٙوب ػوشٚس٠خ ِّٚٙوخ ٌّّبسعوخ ( ِخزظ١ٓ ٚخجشاء رؾذ٠ذ ا١ّ٘خ رٍه اٌّٙبسح ا5ٌاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ لجً اٌطلاة  ٚص٠بدح ا٠خ ِٙبسح ٠شٚٔٙب ِّٙخ.

 الاختباس انًغتخذو فٍ انبحج: -2

 يهاسة انىقىف ػهً انُذٍَ.

 اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ صلاس ِشاد : اٌٙذف ِٓ الاخزجبس

 ٚؽذح اٌم١بط : دسعخ

 ( 12َخ ل١بط)أدٚاد ألاخزجبس: ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١

ٚطف الأداء: ٠مف اٌلاػت فٟ اؽذٜ صٚا٠ب اٌجغبؽ ثؼذ أْ ٠مَٛ ثزؾ١خ ٌغٕوخ اٌزؾىو١ُ ووٟ ٠ؼطوٟ اٌؾىوُ 

 اشبسح اٌجذء ف١مَٛ اٌلاػت ثبداء اٌؾشوخ ٚؽغت ِزطٍجبد اٌجؾش 

( ِؾىّو١ٓ د١ٌٚو١ٓ ِؼزّوذ٠ٓ ٌوذٜ الارؾوبد اٌؼشالوٟ ٌٍغّٕبعوزه 5اداسح الاخزجبس: ٠مَٛ ثوأداسح الاخزجوبس )

لؼبح ٚ ؽىُ فظً ٠ششف ػٍٝ اٌٍغٕخ اػبفخ اٌٝ اٌّذسة ٌز١ٙئخ اٌلاػت ٚؽغت وً ِغّٛػخ ِٓ  (4)

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ .

اٌزغووغ١ً : ٠ىووْٛ اٌزغووغ١ً )اٌزموو٠ُٛ( ؽغووت لٛاػووذ رموو٠ُٛ اٌمووبْٔٛ اٌووذٌٟٚ ٌٍشعووبي لاعووزخشاط اٌذسعووخ 

ً ٚرغوغً فوٟ اعوزّبسح ( ٚووزاٌه ؽىوُ اٌفظو10إٌٙبئ١خ ؽ١ش ٠ؼطٟ وً لوبع  ِوٓ اٌمؼوبح دسعوخ ِوٓ)

اٌزغووغ١ً ؽ١ووش ٠مووَٛ ؽىووُ اٌفظووً ثشووطت أػٍووٝ دسعووخ ٚالووً دسعووخ صووُ ٠غّووغ  اٌووذسعز١ٓ اٌٛعوو١طز١ٓ 

 ( فزغزخشط اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌىً لاػت .٠2مغّّٙب ػٍٝ)
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 ػشع َتائذ الاختباساث انقبهُت وانبؼذَت نهًزًىػت انضابطت وتحهُهها ويُاقشتها:

 (3انزذول)

لاحظائُت وقًُت )ث( انًحغىبت وانزذونُت ويغتىي انذلانت نلاختباساث انقبهُت َبٍُ انًؼانى ا

 وانبؼذَت نهًزًىػت انضابطت نهًتغُشاث قُذ انذساعت

 انًؼانى 

 الاحظائُت      

 

 انًتغُشاث

 

وحذة 

 الاختباس انقُاط
انىعظ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ
يذ ف ط ف

2
 

 قًُت ث

يغتىي 

 انذلانت
 انزذونُت تانًحغىب

         

انىقىف ػهً 

 انُذٍَ

 

 

  2647 3667 قبهٍ

3617 

 

 

 

26615 

 

5642 
 يؼُىٌ 

 3656 6684 بؼذٌ

 %(5( ٚ ٔغجخ خطأ )15=1-16ثذسعخ ؽش٠خ )

( ٠زج١ٓ أٔٗ وبٔذ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 3ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 زجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚػٍٝ إٌؾٛ الارٟ :.ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚغ١ّغ الاخ

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لاخزجبس اٌٛلٛف 

( ف١ّب وبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس 3.67ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ, ار وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )

( 3.17(, فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٘ٛ )6.84ٞ )اٌجؼذ

(, ٚثّؼبٍِخ رٍه إٌزبئظ 2.615ٚوبْ ِغّٛع ِشثغ أؾشافبد اٌفشٚق ػٓ ِزٛعؾ رٍه اٌفشٚق ٘ٛ )

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ, إر وبٔذ إؽظبئ١ب ثبخزجبس )د( أظٙشد ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ 

( رؾذ دسعخ ؽش٠خ 2.04( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )5.42ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

 %( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌفشٚق وبٔذ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.5( ٚٔغجخ خطأ )15)

لا٘زّبَ اٌىبفٟ فٟ إٌّٙظ ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ اعجبة رٍه اٌفشٚق ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ لاػطبء ا

اٌّزجغ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اداء ثؼغ اٌؾشوبد الاسػ١خ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ , فؼلا ػٓ 

اؽزٛاء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٙزٖ اٌّغّٛػخ ػٍٝ رّش٠ٕبد رؼًّ ػٍٝ رطٛس٘ب ٔز١غخ اعزؼّبي اعٍٛة 

ٚلذساد ٚلبث١ٍبد اٌطلاة )افشاد  ِٕبعت فٟ رؼٍُ رٍه اٌّٙبساد ِٓ ٌذْ اٌّلان اٌزؼ١ٍّٟ ثّب ٠زٕبعت

ػ١ٕخ اٌجؾش(, فؼلاً ػٓ ػذَ ٚعٛد طؼٛثبد رى١ٕى١خ ػٕذ اداء ٘زٖ اٌّٙبساد, ٚاِىب١ٔخ رط٠ٛش٘ب 

ػٕذُ٘ ثفؼً اٌزىشاس فٟ ادائٙب ِّب عؼذ رٍه الاعجبة اٌٝ ؽذٚس رطٛس فٟ اداء ثؼغ اٌؾشوبد 

 .الاسػ١خ فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 
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 ػشع َتائذ الاختباساث انقبهُت وانبؼذَت نهًزًىػت انتزشَبُت وتحهُهها ويُاقشتها: 4-2

 (4انزذول )

َبٍُ انًؼانى الاحظائُت وقًُت )ث( انًحغىبت وانزذونُت ويغتىي انذلانت نلاختباساث انقبهُت 

 وانبؼذَت نهًزًىػت انتزشَبُت فٍ انًتغُشاث قُذ انذساعت

 

 انًؼانى  

      

 الاحظائُت

 

 انًتغُشاث

        

وحذة 

 انقُاط

 الاختباس
انىعظ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ
يذ ف ط ف

2
 

 قًُت ث

يغتىي 

 انذلانت
 انزذونُت انًحغىبت

انىقىف ػهً 

 انُذٍَ

 5669 36772 468 3684 3699 قبهٍ

 يؼُىٌ 
 2668 8679 بؼذٌ

 %(5)( ٚٔغجخ خطب 15=1-16ثذسعخ ؽش٠خ )

( ٠زج١ٓ أٔٗ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد 4ِٚٓ خلاي ِب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىً الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚػٍٝ إٌؾٛ 

بس اٌٛلٛف أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لاخزج

( ف١ّب وبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس 3.99ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ, ار وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )

( 4.8(, فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٘ٛ )8.79اٌجؼذٞ )

ثّؼبٍِخ رٍه إٌزبئظ (, 3.772ٚٚوبْ ِغّٛع ِشثغ أؾشافبد اٌفشٚق ػٓ ِزٛعؾ رٍه اٌفشٚق ٘ٛ )

إؽظبئ١ب ثبخزجبس )د( أظٙشد ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ, إر وبٔذ 

( رؾذ دسعخ ؽش٠خ 2.04( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )5.69ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

 خزجبس اٌجؼذٞ ,%( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌفشٚق وبٔذ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الا5( ٚٔغجخ خطأ )15)

ٚ٘زٖ إٌزبئظ رؤوذ اٌمذسح اٌؼب١ٌخ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ  ػٍٝ ٚفك أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ فٟ فٟ رؼٍُ ثؼغ ؽشوبد 

الأسػ١خ فٟ اٌغّٕبعزه ِّب ٠ش١ش رٌه اٌٝ اِىب١ٔزٗ فٟ رط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ , ٚاٌزٞ ٌُ 

زٞ ؽمك رطٛسا ٍِّٛعب فٟ ٠أد ثبٌظذفخ اٚ ثظٛسح ػشٛائ١خ, ثً عبء ٔز١غخ أّٛرط ص١ٍ١ٓ اٌ

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ رٌه اٌٝ ؽج١ؼخ أّٛرط ص١ٍ١ٓ رؼزّذ ػٍٝ ِجذا د٠ّمشاؽ١خ اٌزؼ١ٍُ 

داخً ِغب١ِغ طغ١شح ٠ّبسط اٌطبٌت ف١ٙب الاعزمظبء اٌفشدٞ ٚاٌغّبػٟ , ؽ١ش أٗ ٠لاؽع ٠ٚظٕف 

بٌزبٌٟ اٌزٛطً اٌٝ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٠ٚفغش ٠ٍٚخض ٠ٚؼجش ػٓ افىبسٖ ٚاساء ِٕٚبلشزٙب ِغ صِلائٗ ٚث

ٌٍّّٙخ اٌّطٍٛثخ , ٚفٟ ٘زا اٌظذد " أّٛرط ص١ٍ١ٓ ٘ٛ ػ١ٍّخ اٌزفبػً اٌغّبػٟ رجذا ثطشػ ِٛػٛع 

اٌّشىٍخ ٚرغزض١ش ا٘زّبَ اٌطٍجخ ٚرفى١شُ٘ ٠ٚطٍت ُِٕٙ ِؼبٌغزٙب ٚؽشػ اسائُٙ ٠ٚزؾذد دٚس اٌطبٌت 

ٌٝ ؽٍٛي ٚالاعزمشاء ػ١ٍٙب ػّٓ ظشٚف ؽشو١خ ثذٚس اٌّزمظٟ ٚاٌّزؾشٞ لاثؼبد اٌّشىٍخ ٌٍزٛطً ا
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عّبػ١خ"

ٚرشٜ اٌجبؽضخ اْ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس اٌفجٍٟ ٚاٌجؼذ٠بٌٝ   

الا١ٌخ اٌزٟ ٠زّؾٛس  ػ١ٍٙب أّٛرط ص١ٍ١ٓ )اٌزؾشٞ اٌغّبػٟ ( اٌزٞ ؽجمزٗ اٌجبؽضخ ٚاٌزٞ ثغؼً 

خ ٠ٚز١ؼ اٌفشطخ اِبُِٙ ٌٍّشبسوخ ٚاٌزفبػً ِغ ثؼؼُٙ ِٓ خلاي اٌّزؼ١ٍّٓ ِؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍ

رؼج١شُ٘ ػٓ افىبسُ٘ ٠ّٕٟٚ ٌذ٠ُٙ سٚػ اٌزؼبْٚ ِّب ٠ؤدٞ رٌه اٌٝ ص٠بدح ؽّبعُٙ ٚاعزضبسح اٌذافؼ١خ 

ف١ُٙ ِّب٠ؤدٞ اٌٝ الاشزشان اٌفؼبي فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚػذَ الاوزفبء ثزٍمٟ اٌّؼٍِٛخ فمؾ ٚ٘زا ِب 

١ٍٓ اٚ ِب٠غّٝ ثبٌزؾشٞ اٌغّبػٟ ٠غزض١ش اٌؾّبعخ ٌذٜ اٌطلاة ٠ٚشغؼُٙ رؤوذٖ)اْ أّٛرط ص١

ٔؾٛرمظٟ اٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد , وّب ٠ض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌطلاة ٔؾٛ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚغزض١ش اٌزٕبفظ 

ث١ٓ ِغب١ِغ  اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٍؾظٛي ػٍٝ دسعبد اػٍٝ ((.

   

 هها ويُاقشتها:ػشع َتائذ الاختباساث انبؼذَت نهًزًىػتٍُ وتحهُ 4-3

ٌٚغشع اٌزؾمك فٟ رجب٠ٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ, اٌزغش٠ج١خ( فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ, وبْ ٌضاِب ػٍٝ اٌجبؽضخ أْ رٍغأ اٌٝ اعزخذاَ ٚع١ٍخ إؽظبئ١خ رؾمك ٌٗ ٘زا 

٠ّٚىٓ رؾذ٠ذ ٚرٛػ١ؼ رٌه فٟ  ( ٌٍؼ١ٕبد غ١ش اٌّزٕبظشT-Testٖاٌغشع, ٟٚ٘ اعزخذاِٗ لاخزجبس )

 (. 5اٌغذٚي)

 (5انزذول )

 انًؼانى الاحظائُت نلاختباساث انبؼذَت نهًزًىػتٍُ فٍ انًتغُشاث قُذ انذساعت لافشاد بٍَُ

 ػُُت انبحج 

 انًؼانى     

 الاحظائُت

 

 انًتغُشاث

    

وحذة 

 الاختباس انقُاط
انىعظ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

يغتىي  قًُت ث

 نتانذلا
 انزذونُت انًحغىبت

 3656 6684 ضابطت
 غُش يؼهىو  

 26415 6624 ضابطت

 %(5( ٚٔغجخ خطب )30ثذسعخ ؽش٠خ)

( ٔزبئظ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٠5زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

ثبٔٗ وبٔذ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ل١ُ ٔزبئظ  ٌىً اٌّٙبساد الاعبع١خ ل١ذ اٌذساعخ, ار ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي

 الاخزجبساد ٚػٍٝ إٌؾٛ الارٟ:.

 اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ لاخزجبس ِٙبسح 

أظٙشد إٌزبئظ  ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ فٟ 

( ف١ّب وبٔذ 8.79سح  اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ , ار وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )اخزجبس ِٙب

(, ٚثّؼبٍِخ رٍه إٌزبئظ إؽظبئ١ب ثبخزجبس )د( ٌُ 6.84ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

 (1.908رظٙش فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ, إر وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

  5( ٚٔغجخ خطأ 30( رؾذ دسعخ ؽش٠خ )2.04ٟٚ٘ اطغش ِٕم١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ)

                                                 


ت ػادل فاضم ػهٍ .ـتأحُش اعتخذاياث أَظًت قىاػذ انًؼشفت فٍ بشايذ انتؼهى بالأًَىرد انشيىص نتؼهى انًهاساث انهزىيُت بكشلاة عهت :رايؼ 

 2000بغذاد/ كهُت انتشبُت انبذَُت/عُت 


 ا.و.د  نقاء ػبذالله /تذسَغُت /رايؼت بغذاد /تشبُت بذَُت وػهىو سَاضت 
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رشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌزطٛس اٌىج١ش ٌّغّٛػخ فٟ ٘زٖ اٌّٙبساد عبء ٔز١غخ اٌٛؽذاد رؼ١ٍّخ ػٍٝ ٚفك 

أّٔٛرط ص١ٍ١ٓ )اٌزؾشٞ اٌغّبػٟ ( اٌزٞ ؽمك ِغزٜٛ ِٓ اٌزفٛق ػٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ, وبْ ٌٙب اصش 

ٚٚاػؼ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌّٙبسٞ ِّب ٠ذي ػٍٝ ِلائّخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه لاْ أّٛرط ص١ٍ١ٓ وج١ش 

)اٌزؾشٞ اٌغّبػٟ(وبْ ٌٗ اصش وج١ش فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ  ؽ١ش اْ ِشاؽً ٘زا الأّٛرط اػطذ اٌفشطخ 

س٠ٓ ٌٍطلاة ؽزٝ ٠ىٛٔٛ ِغؤ١ٌٚٓ ِٚشبسو١ٓ اٌٝ ؽذ وج١ش فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اػبفخ اٌٝ اٌز٠ٕٛغ ثبٌزّب

ٚرؼبْٚ افشاد اٌّغّٛػخ فٟ رٕف١ز٘ب عبػذ ػٍٝ اداء اٌؼًّ ثظٛسح عذ٠خ
1

, ار ٠ؼغ ػٍٝ وبً٘ 

اٌّزؼ١ٍّٓ ِغؤ١ٌٚخ إٌغبػ فٟ ربد٠خ اٌؾشوبد الاسػ١خ, فبؽغبط اٌطلاة ثبُٔٙ ٠ؼٍّْٛ ٚاعجُٙ 

ُ٘ ثظٛسح رؼب١ٔٚخ ٚعّبػ١خ , وزٌه شؼٛس وً ؽبٌت ثبٔٗ ِغؤٚي ػٓ ارمبْ ٚاعجٗ ارغبح ِغّٛػزٗ ٠غب

فٟ ص٠بدح اٌزؼٍُ ثظٛسح اوجش , ثبلاػبفخ اٌٝ دٚس اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ثىً ِشاؽً أّٛرط ص١ٍ١ٓ فٟ رؼٍُ 

ثؼغ اٌؾشوبد الاسػ١خ ثبٌغّٕبعزه رؼذ ػبًِ ُِٙ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ار رؼًّ ػٍٝ رؼذ٠ً اٌؾشوخ فٟ 

ٓ )اٌزؾشٞ اٌغّبػٟ (  وّب ِشاؽً اٌزؼٍُ ٚ٘زا ِب اربؽزٗ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ اٌّمزشؽخ ٚفمب لاأّٛرط ص١ٍ١

رؼّٕذ ِفشداد إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٝ فٟ ٔٙب٠خ وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌؼجخ طغ١شح ِشبثٙخ ٌلاداء إٌّظُ, ػٍٝ 

ٚفك رطج١ك ِفشداد لبْٔٛ اٌٍؼجخ ِٓ اْ ٚػغ الاٌؼبة اٌظغ١شح ٚاٌّشبثٙخ ٌلاداء ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح 

(40, ص1988اٌزؼٍُ ٚاٌزشو١ض ٚاٌغشػخ ٚاٌذلخ فٟ اٌّلاؽظخ )ػبِش, 
2
 

ار ٠زج١ٓ ٌٕب اٌفشٚق داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِٙبساد اٌؾشوبد الاسػ١خ فٟ  

عّٕبعزه اٌؾشوبد الاسػ١خ ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ اٌٝ اْ اٌزؾغٓ اٌؾبطً فٟ ِزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ 

د رؾغٓ ِٙبسٞ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ( ٌٍطلاة, ار اْ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ را–)ٌّٙبساد 

ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ا٠ؼب ثغجت اعزّشاس اٌطلاة فٟ اداء اٌّٙبساد ثغزّشاس ٚثغجت اٌزغز٠خ 

اٌشاعؼخ  اٌزٟ لذِٙب اٌّذسط ِغ اِىب١ٔخ لذساد اٌطلاة ٚ٘زا ِب اوذٖ ))ٚع١ٗ ِؾغٛة((
3
 

 انًظادس

ٝ رؼذ٠لاد ِؾذدح . دٚدا إرش, لاثبس٠ذ٠ظ و١ٗ, رٛوّبو١ذ٠ظ إط ثٟ. ٠ؤدٞ اٌزذس٠ت ؽ٠ًٛ الأِذ إ1ٌ 

س٠بػخ اٌؼٍَٛ.  Jػٍٝ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍش٠بػبد الإ٠مبػ١خ ٚلاػجخ اٌغّجبص اٌفٕٟ. ٠ٛسٚ 

2002;2(3:)1–14. 

. ١ٕٔب فٟ, ٔٛرب و١ٗ, ٔبرب١ٌب عٟ, دا١١ٔلا دٞ عٟ, ف١ٕه إرش. اٌّغّٛػبد. فٟ: اٌشىً, إد. اٌذ١ًٌ اٌفٕٟ 2

 .55-3; ص FIG 2011. ٌٛصاْ: أوبد١ّ٠خ 3ٌٍغّجبص الإ٠مبػٟ اٌّغزٜٛ 

. ساعً ن. الأعبع١بد. أعبع١بد اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ الأعبع١خ ٌٍش٠بػخ ٚالأدة اٌؾشوٟ. وٕذا: 3

 .6-1; ص 2008سٚشى١ٓ 

.دٚساي عٟ ع١ٗ, أٚد٠شِبْ ثٟ, ٠ٛ٘بٔغٓ دٞ آس, ٚآخشْٚ. آصبس رذس٠ت ػؼلاد اٌغزع لجً ثذا٠خ 4

ص اٌغبِؼ١بد. عٟ عزش٠ٕغش وٛٔذ س٠ظ اٌّٛعُ ػٍٝ ؽذٚس آلاَ أعفً اٌظٙش ٌذٜ لاػجبد اٌغّجب

200;23:86-92 

5 .Kashuba V. ,Khmelnitska I. ,Krupenya S اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌؾ١ٛٞ ٌزم١ٕخ لاػجبد .

" ػٍٝ ؽبٌٚخ اٌمجٛ // ِغٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ round-off ,flic-flacاٌغّجبص اٌّب٘شاد فٟ ٔٛع "

-431س.  –. 12 ( 4). – 2012, (JPESٚاٌش٠بػخ )
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 60ص 1999ػّبْ داس ا١ٌّغشح ٚ اٌزٛص٠غ ط 1ِؾّذ ِؾّٛد اٌؾ١ٍخ: اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٔظش٠خ اٌّّبسعخ ؽ
2 )

 2005ػجذالله ؽغٓ اٌّٛعٛٞ :اٌذ١ًٌ اٌٝ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ اسثذ ػبٌُ اٌىزت اٌؾذ٠ش : عٕخ 
3
 156ص 1987ؼبٌٟ /عبِؼخ ثغذاد ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌ 1ٚع١ٗ ِؾغٛة : اٌزطٛس اٌؾشوٟ ِٓ اٌٛلادح ؽزٝ عٓ اٌش١خٛخخ ط- 
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The Effect of Using Thelin’s Model In Learning The Handstand Skill In 

Artistic Gymnastics 

Afaf Daoud Salem Al-Jubouri /Asst.prof.Dr. Israa Yassin Abdel Karim 

Abstract 

The importance of the research lies in knowing the effect of using Thelin’s 

model in learning the handstand skill in artistic gymnastics. The aim of the 

research was to identify the effect of using Thelin's model in learning the 

handstand skill in artistic gymnastics The researchers assumed that there are 

statistically significant differences between the two research groups in 

learning the skill of standing on hands in artistic gymnastics. The researchers 

used the experimental method as it is the most appropriate method for the 

nature of the research problem. The researchers chose the community of 

origin in a deliberate manner, represented by the third stage students. 

Through a lottery, the students of the hall (1-3) were chosen to represent the 

research sample, as the number of its members reached (30) students who 

were divided into two groups. Experimental and controlled. The researchers 

chose the handstand skill. After discussing the results, the researchers 

concluded that the special exercises prepared and designed according to 

Thelin's model by the researchers proved effective for the experimental group 

sample, with evidence that the experimental group recorded preference over 

the control group.  


