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 ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ :انبحث:ضخخهص م

الاػذاد ٚؽذاد رذس٠ج١خ ثبعزخذاَ الأصمبي ٚاٌج١ٍِٛزشن ٌزط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصجخ  -1

 اٌضلاص١خ ٌفئخ اٌشجبة رزلائُ ٚلذساد ػ١ٕخ اٌجؾش.

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ٚؽذاد رذس٠ج١خ ثبعزخذاَ الأصمبي ٚاٌج١ٍِٛزشن فٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ فٟ  -2

 خ اٌشجبة.فؼب١ٌخ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌفئ

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرُ اخز١بس ِٓ لاػجٟ اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ ٌفؼب١ٌبد اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ 

 عٕخ. 19-18لاػجٟ ثأػّبس  4ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

ٚاعفشد اٌذساعخ إ٠غبثٟ ث١ٓ الاخز١بساد اٌجؼذ٠خ ٚاٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رفٛق ٔزبئظ إٌٙبئ١خ فٟ 

 اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ .

ُ٘ اٌزٛط١بد  رطٛس اٌّذسث١ٓ ػٍٝ ادخبي إٌّبرط ؽذ٠ضخ اصٕبء اٌزذس٠ت وبعزخذاَ اٌزذس٠جبد الاصمبي ٚ

 ٚاٌجلا٠ِٛزشن لاْ ِؼشفخ اٌّذسة ثبلأعٍٛة اٌزذس٠جٟ ٠غًٙ ػ١ٍٗ اٌزذس٠ت ثٗ.

 الاصمبي، اٌجلا٠ِٛزشن ، اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ، اٌٛصجخ اٌضلاص١خ. انكهماث انمفخاحيت:

: أْ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ أطجؼ اٌؼ١ٍّخ اٌّضٍٝ ٌٍٛطٛي ثبٌش٠بػ١١ٓ اٌٝ ِغز٠ٛبد رؤٍُ٘ٙ ممذمتان

ٌخٛع غّبس اٌجطٛلاد ٚإٌّبفغبد ِٓ خلاي اػذادُ٘ اٌّزىبًِ اٌزٞ ٠ؼزّذ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٔٛاػ 

خ اصش  لٛٞ فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ، ِخزٍفخ ِٚزذاخٍخ ِغ ثؼؼٙب فٟ اػذاد اٌش٠بػٟ، اٌىفبءح اٌجذ١ٔ

اٌزٟ رز١ّض ثبٌغبػبد اٌط٠ٍٛخ   ٚاٌزٟ رزطٍت ِمذسح ػب١ٌخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ الاؽزفبظ ثفبػ١ٍخ الأداء 

، فزمذَ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ فٟ اٌؼمذ الأخ١ش ِٓ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ عبء ٔز١غخ ؽٛاي صِٓ الأداء اٌٛصجخ

١ٍّخ ِزطٛسح ِغ الاسرمبء ثأعب١ٌت اٌزذس٠ت ٚرطٛس الأدٚاد اٌزخط١ؾ اٌغ١ٍُ اٌّجٕٟ ػٍٝ أعظ ػ

ٚالأعٙضح ٚاٌّلاػت ٚالا٘زّبَ ثأػذاد اٌّذسث١ٓ ٚرأ١ٍُ٘ٙ ػ١ٍّبً ٚػ١ٍّبً ، ٌمذ رؼذدد ؽشائك اٌزذس٠ت 

اٌش٠بػٟ اٌزٟ رٙذف ع١ّؼبً إٌٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚطٛلاً ٌزؾم١ك ِشاوض ِزمذِخ 

ٝ اخز١بس أفؼً أٔٛاع ؽشق اٌزذس٠ت ٚرطج١ك أٔغجٙب ٚاعزخذاَ أؽذس اٌٛعبئً اٌزٟ ٠ٚغؼٝ اٌّذسثْٛ إٌ

رزٕبعت ِغ ٔٛع إٌشبؽ اٌزخظظٟ، رؼذ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ أُ٘ طفخ ثذ١ٔخ ٚلذسح فغ١ٌٛٛع١خ ٚػٕظش 

ؽشوٟ ث١ٓ اٌظفبد اٌجذ٠ٕخ الأخشٜ، ١ٌظ فمؾ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ؛ ثً ٌٍؾ١بح اٌؼبِـــخ، ٚثزٌه ٠ٕظش 
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ّذسثْٛ وّفزبػ اٌزمذَ ٌىً اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ػٍٝ ؽذ عٛاء، ؽ١ش ٠زٛلف ِغزٜٛ رٍه إ١ٌٙب اٌ

اٌفؼب١ٌبد ػٍٝ ِب ٠زّزغ ثٗ اٌلاػت ِٓ لٛح ػؼ١ٍخ، ِغ رفبٚد رٍه اٌؼلالخ ثّذٜ اؽز١بعٙب إٌٝ ػٕظش 

اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ الأِش اٌزٞ عؼً اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌّغبي اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ِٓ ِذسث١ـــــٓ ِٚغؤ١ٌٚٓ 

ٚإداس١٠ٓ أْ ٠جزٌٛا عٙذا وج١شا ٌزؾم١ك الأغبص ٚ الأزظبساد فٟ اٌجطٛلاد ، ٚػٕذ اٌزذس٠جبد اٌٛصجخ 

اٌضلاص١خ ٠ّىٓ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن ٠ؼذ رذس٠جبً خبطبً ٠ٙذف إٌٝ رؼض٠ض اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٠ٚؾغٓ 

اٌمٛح ثبعزخذاَ الأصمبي رط٠ٛش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚاٌمذسح الأفغبس٠خ فؼلا ػٓ إْ رذس٠ت 

أطجؼ ٘ٛ اٌخطٛح الأٌٚٝ ٔؾٛ ِّبسعخ أ٠خ س٠بػخ ِٓ اٌش٠بػبد ٚلذ صجذ أْ رذس٠ت الأصمبي ٠ؼذ أؽذ 

أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌش٠بػٟ ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اْ  رذس٠جبد الأصمبي 

ٓ إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة، ِٚٓ ٕ٘ب ٚرذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ٌُ رؼؾَ الأ١ّ٘خ اٌلاصِخ ٌٍٛطٛي ثبٌلاػج١

ثشصد أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رغش٠ت اعزخذاَ رذس٠جبد الأصمبي ٚ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ِٚؼشفخ ِذٜ رأص١شّ٘ب 

فٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌلاػجٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ، ٌزا أسصبئٗ اٌجبؽضْٛ اٌٝ اعشاء ٘زا اٌجؾش ِؾبٌٚخ 

 ِٕٗ فٟ رطج١ك ثؼغ رّبس٠ٓ.

لاؽع اٌجبؽضْٛ ِشب٘ذرُٙ  ٌلاػج١ٕب ٌؾع أْ ٕ٘بن ػؼفبً ٚاػؾبً فٟ ِغزٜٛ أداء  مشكهه انبحث:

اٌلاػج١ٓ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ اٌغجت اٌٝ ٚعٛد ػؼف فٟ ِغزٜٛ ػٕبطش٘ب اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌّزّضٍخ 

ثبلأعبط فٟ اٌمٛح، وزٌه ِٓ خلاي اؽلاػُٙ ػٍٝ أغٍت إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ اٌّغزخذِخ ِٓ اٌّذسث١ٓ فٟ 

ٍؼجخ ٌؾع ػذَ اعٌزخذاَ أعٍُٛة اٌجلا٠ِٛزشن ٚػذَ اٌزشو١ض ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح ثشىً وج١ش ِّب الأٔذ٠خ ٌ

دفؼٗ اٌٝ إعشاء ِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ عبدح ٌٍشفغ ِٓ ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌلاػجٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٚؽشص ِٓ 

ي اعزخذاُِٙ اٌجبؽضْٛ فٟ إ٠غبد اٌؾً إٌّبعت ٌٍزخٍض ِٓ ٘زٖ اٌؼمجخ  وٛٔٗ اٌطش٠ك الأِضً ٌٙب، ؽبٚ

اعٍٛة اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٚاٌجلا٠ِٛزشن ِؾبٌٚخ ُِٕٙ ٌٍزم١ًٍ الأخطبء ٚسفغ ِغزٜٛ اٌش٠بػٟ 

 اٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رطٛس الأغبص.  .

 اهذاف انبحث: 

الاػذاد ٚؽذاد رذس٠ج١خ ثبعزخذاَ الأصمبي ٚاٌج١ٍِٛزشن ٌزط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصجخ  -1

 اٌشجبة رزلائُ ٚلذساد ػ١ٕخ اٌجؾش. اٌضلاص١خ ٌفئخ

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ٚؽذاد رذس٠ج١خ ثبعزخذاَ الأصمبي ٚاٌج١ٍِٛزشن فٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ فٟ  -2

 فؼب١ٌخ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌفئخ اٌشجبة.

 فرضيت انبحث:

فؼب١ٌخ اٌٛصجخ  ٌٛؽذاد رذس٠ج١خ ثبعزخذاَ الأصمبي ٚاٌج١ٍِٛزشن رأص١ش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ فٟ

 اٌضلاص١خ ٌفئخ اٌشجبة .

 مجالاث انبحث:

 اٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٟ فئخ اٌشجبة ٔبدٞ اٌضٚساء اٌش٠بػٟ.

ِٓ اٌزغشثخ  18/2/2010. ٠ظجؼ 12/5/2010ٚالأزٙبء ثزبس٠خ  1/3/2010اٌّغبي اٌضِبٟٔ: 

 الاخزجبس اٌجؼذٞ. 13/5/2010الاعزطلاػ١خ ٌٚغب٠خ 

 اٌضٚساء اٌش٠بػٟ. اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ٍِؼت ٔبدٞ

 )منهجيه انبحث واجراءحه انميذانيه(: -0

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌطش٠مخ اٌزغش٠ج١ٗ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي رظ١ُّ  منهج انبحث: 2-1

اٌزغش٠ت )الاخز١بس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح( )لأٔٗ ٠غّؼ ثبٌّلاؽظخ اٌّجبششح ٚاٌذل١مخ فٙٛ 

 فٟ اٌٛطٛي إٌٝ اٌّؼشفخ(  .أوضش اٌٛعبئً وفب٠خ 
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( لاػج١ٓ ٠5زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ اٌضٚساء اٌش٠بػٟ ٌفئخ اٌشجبة ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 2-2

ٌٍٛصجخ اٌضلاص١خ، ٚلذ رُ اعزجؼبد لاػت ٚاؽذ لأعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ١ٌظجؼ لٛاَ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 طٍٟ.%( ِٓ اٌّغزّغ الأ80( لاػج١ٓ ٚوبٔذ ٔغجخ )4الأعبع١خ )

 وصائم جمع انبياناث: 0-3

 الاخز١بساد ٚاٌّمب١٠ظ. •

 الاخز١بساد اٌجذ١ٔخ. •

 اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد رفش٠غٙب. •

 اٌّلاؽظخ اٌزغش٠ج١خ. •

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ. •

 (.2عبػخ رٛل١ذ ػذد ) •

 (.acerعٙبص ؽبعٛة ٔٛع ) •

 شش٠ؾ ل١بط ِزشٞ. •

 اصمبي ثأٚصاْ ِخزٍفخ. •

 ( وغُ.3-2-1ؽج١خ ثأٚصاْ ِخزٍفخ )وشاد  •

 (.55-50-45ؽٛاعض ِخزٍفخ الاسرفبػبد ) •

 (.55-50-45-40-35طٕبد٠ك ِخزٍفخ الاسرفبػبد ) •

 أدٚاد ِمبِٚخ خبسع١خ ِخزٍفخ ) او١بط سِبي (. •

 ٚاػزّذ اٌجبؽضْٛ الاخز١بساد الار١خ:

 الاخز١بس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد.  -1

 الاخز١بس اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ِٓ اٌضجبد.  -2

 الاخز١بس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد.   -3

 الاصش انعهميت الاخخياراث انمضخخذمت: 0-2

 صذق الاخخيار:

طذق الاخز١بس ٘ٛ اْ )رىْٛ ِّٙخ الاخز١بس ٠م١ظ اٌظفخ اٌزٟ طُّ ِٓ اعٍٙب فؼلا( ، ٚلذ اعزخذَ 

خز١بساد ٌىٛٔٗ )طذق ٘ٛ ػجبسح دسعخ اٌزغش٠ج١خ ثبٌٕغجخ اٌجبؽش اٌظذق اٌزارٟ لاعزخشاط طذق الا

ٌذسعخ اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ اصاٌخ ِٓ الاخطبء اٌٍّزظمخ ثٙب ٌٚٙزا رىْٛ اٌذسعخ اٌؾم١مخ الاخز١بس ٟ٘ 

اٌّشعغ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػ١ٍٗ طذق الاخز١بس( ، ٌّٚب وبٔذ دسعخ اٌضجبد اٌّغزخٍظخ ثطش٠مخ اػبدح 

 ٌضجبدالاخز١بس ٌزٌه فبٌظذق اٌزارٟ =    ا

 ثباث الاخخيار:

)اْ اػزّبد اٌطشائك اٌؼ١ٍّخ اٌّزؼذدح ٌم١بط صجبد الاخز١بس رخؼغ اٌٝ ٔٛع اٌجؾٛس اٌّغزخذِخ الا اْ 

" اٌزٞ ٠ؤوذ اْ ؽش٠مخ رطج١ك الاخز١بس ٚاػبدح رطج١مٗ  Tuckman–اٌطش٠مخ اٌزٟ اعزخذِٙب "ربوّبْ 

بؽش ثزطج١ك الاخز١بساد ػٍٝ ػ١ٕخ ِشح اخشٜ ٚاٌزٟ رطجك فٟ اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ ، ٌزا لبَ اٌج

صُ اػ١ذ رطج١ك الاخز١بس ثؼذ اعجٛع  18/2/2010الاعزطلاػ١خ ِخزبسح ػشٛائ١ب ِٓ ِغزّغ اٌجؾش فٟ 

ٚاؽذ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ٚثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ الاخز١بس٠ٓ ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب ثبعزخذاَ ِؼبًِ 

ٌّؼشفخ صجبد الاخز١بس ٚعذ اْ اٌم١ّخ اٌّؾزغجخ الاسرجبؽ ٚثؼذ اٌجؾش فٟ عذٚي دلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ 

( ٚ٘زا ٠ؤوذ رّزغ 3( ثذسعخ ؽش٠خ )0.87ٌىً الاخز١بس ٟ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

 الاخز١بساد ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد.
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 (1جذول )

 )يبين معامم ثباث وصذق الاخخياراث انمضخخذمت(

 راحيمعامم  ثباث اثالاخخيار

انطىيم من انمفزة  الاخخيار

 انثابج
2844 2842 

انىثبت انثلاثيت من  الاخخيار

 انثباث
2843 2841 

انىثب انعمىدي من  الاخخيار

 انثباث
2844 2842 

 مىضىعيت الاخخيار:

رؼٕٟ ِٛػٛػ١خ الاخز١بس )اْ لا ٠زأصش ثبٌؼٛاًِ اٌزار١خ ٌٍّؾى١ّٓ، فبلاخز١بس اٌّٛػٛػٟ ٘ٛ اٌزٞ لا 

ء اٌّؾى١ّٓ(  ،  ٚثّب اْ الاخز١بساد اٌّغزخذِخ ٠غزخذَ ف١ٙب ادٚاد وغبػخ ٠ؾذس ف١ٗ رجب٠ٓ ث١ٓ اسا

رٛل١ذ ٚشش٠ؾ ل١بط ٟٚ٘ عٍٙخ ٚٚاػؾخ فبْ )اٌجبؽش ٠ؼذ الاخز١بساد راد ِٛػٛػ١خ لاْ الاخز١بس 

 ٠ؼطٟ ٔفظ اٌذسعخ ثظشف إٌظش ػّٓ ٠مَٛ ثبٌزظؾ١ؼ( .

 انخجربت الاصخطلاعيت: 0-0

) رؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ رذس٠جبً ػ١ٍّب ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف ثٕفغٗ ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ 

ػٍٝ  18/2/2010اصٕبء اعشاء الاخز١بساد ٌزفبد٠ٙب ( ،  لبَ اٌجبؽضْٛ ثأعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ فٟ 

 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ٚػذدُ٘ ٚاؽذ ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ :

 ٍج١بد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش ػٕذ رٕف١ز اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ.ِؼشفخ اٌظؼٛثبد ٚاٌغ •

 ِذٜ رفُٙ ػ١ٕخ اٌجؾش الاخز١بساد. •

 ِشاػبح اٌٛلذ ػٕذ رٕف١ز الاخز١بساد •

 اٌزأوذ ِٓ علاِخ الادٚاد اٌّغزخذِخ ثبٌجؾش. •

 ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الاخز١بساد ٚاٌزّش٠ٕبد ٌّغزٜٛ افشاد اٌؼ١ٕخ. •

 بساد اْ ٚعذد.رغبٚص الاخطبء فٟ الاخز١ •

 ٚ لذ أظٙشد اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ِب ٠أرٟ:         

 ِلائّخ ٚطلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزغشثخ. •

 ِلائّخ اٌّىبْ ٚوفب٠زٗ فٟ إعشاء اٌزغشثخ الأعبع١خ. •

 رُ رؾذ٠ذ اٌٛلذ اٌلاصَ لأداء الاخز١بساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ. •

 ْ فٟ الاعٙضح ٚالأدٚاد.رٛفش ششٚؽ اٌغلاِخ ٚالأِب •

اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ: رؾذدد إعشاءاد اٌجؾش ثأعشاء اٌجبؽضْٛ الاخز١بساد اٌمج١ٍخ ثزبس٠خ  2-6

ٚأزٙذ فٟ ٔفظ ا١ٌَٛ ٚوبٔذ الاعزشاؽخ الاخز١بس ٚاخش ع١ذح  ٚوزٌه ٌٍزبو١ذ اٌّشبسوخ  26/2/2010

 .12/5/2010ٔزٙبء ثزبس٠خ ٚالا 1/3/2010ل٠ٛخ  ٌلاػج١ٓ ِٚٓ صُ رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ِٓ 

 أعشٜ اٌجبؽضْٛ:

 رؾذ٠ذ اٌم١ُ اٌمظٜٛ ٌلاػج١ٓ فٟ رذس٠جبد الأصمبي ٌغ١ّغ اٌزّبس٠ٓ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ. •

 رؾذ٠ذ الاسرفبع الألظٝ اٌزٞ ٠غزط١غ اٌلاػجْٛ إٔغبصٖ فٟ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن. •

 اٌزؼشف ػٍٝ ؽذٚد اٌشاؽخ ٚرٌه ثبعزخذاَ إٌجغ وّؤشش. •
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زخذاَ ِخزٍف الأٛاع ِٓ رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزشن وبٌمفض اٌؼ١ّك ٚالاسرذادٞ ٚػٍٝ اٌؾٛاعض اع •

 ٚاعٌزخذاَ اٌىشاد اٌطج١خ ِخزٍفخ الاٚصاْ.

 ٚلبَ اٌجبؽضْٛ ثبعٌزخذاَ اسٌرفبػبد ِزذسعخ ِغ ِب ٠ٕبعت اٌؼ١ٕخ. •

ّمشس ٚرٌه  ثزبس٠خ عشد الاخز١بساد إٌٙبئ١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٚلزٙب اٌالاخخياراث اننهائيت :  0-7

13/5/2010. 

 رُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ لاعزخشاط اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ. انىصائم الإحصائيت : 0-4

 عرض وححهيم اننخائج ومنالشخها : -3

 (0جذول )

 يبن الاخخياراث انمبهيت وانبعذيت نهعينت انبحث

وحذة  الاخخيار ث

 انمياس

ليمت 

 ونكىكضن

مضخىي  (zليمت )

 انخطا

انذلانت 

 الاحصائيت

انىثب انطىيم من  

 انثباث

 معنىي 2021 0641 36.0 صم

انىثبت  الاخخيار 

 انثلاثيت من انثباث

 معنىي 2621 .063 2630 صم

انىثب  الاخخيار 

 انعمىدي من انثباث

 معنىي 2622 0671 0621 صم

 (0.05ش ِٓ )ِغزٜٛ اٌخطأ أطغ

٠زج١ٓ ٌٕب ِٓ عذٚي ٕ٘بن اصش إ٠غبثٟ ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ 

الاخز١بساد إٌٙبئ١خ  ل١ذ اٌذساعخ فٟ الاخز١بساد وبفخ  رٌه لاْ رذس٠جبد ٌٍمٛح اٌزٟ أصشد ثشىً إ٠غبثٟ 

اٌمٛح أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح فٟ رغ١ٕذ فٟ أداء اٌّغّٛػخ فٟ رٍه الاخز١بساد إر وٍّب وبْ ٕ٘بن ص٠بدح فٟ 

اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌّشبسوخ فٟ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٚ٘زا ِب اوذرٗ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ  ) رشرجؾ اٌمٛح إٌبرظ 

ِٓ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ثّمذاس اٌٛؽذاد اٌؾشوخ اٌّشبسوخ فٟ ٘زا الأمجبع ٚرضداد لذسح اٌغٙبص 

ٌؾشو١خ اٌّشبسوخ فٟ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ٔز١غخ اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ػٍٝ رٛف١ش اوجش ػذد ِٓ الاعغبَ ا

٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ اْ رأص١ش رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن رؼًّ رذس٠ت اٌمٛح ٚثزٌه رض٠ذ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ إٌبرغخ( .

ػٍٝ ص٠بدح اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح ِغبفخ اٌخطٛح ٚالأداء ثظٛسح ػبِخ ٚاٌزٟ أدد 

ٔغبص فىبٔذ ٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ٚاٌزٟ ٟ٘ ػجبسح ػٓ رّبس٠ٓ اٌٛصت اٌٝ ص٠بدح اٌّغبفخ اٌى١ٍخ ٌلإ

ؽ١ش اْ رّش٠ٕبد “ٚاٌمفض دٚس فؼبي فٟ رم٠ٛخ الأؽشاف اٌغفٍٝ ٚاٌزٟ خذِذ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ 

اٌٛصت ٚاٌمفض اٌخبطخ ٌزط٠ٛش لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٌٍشع١ٍٓ رغبّ٘ذ ٚثشىً فؼبي فٟ رؾم١ك اػٍٝ 

ٌفؼً ٌلاػت ػٍٝ الاسع عٛاء وبْ رٌه خلاي عشػخ الالزشاة اٚ خلاي لذس ِّىٓ ِٓ لٛح سد ا

ِشاؽً الاداء ٌٍٛصجخ اٌضلاص١خ ِٓ عٙخ ِّب ٠ز١ؼ ٌلاػت اْ ٠طجك اٌزغٍغً اٌؾشوٟ ٌلأداء ثأػٍٝ ِغزٜٛ 

ٌٍمذسح اٌؼؼ١ٍخ ثّب ٠خذَ الاداء اٌؾشوٟ ِٓ عٙخ اخشٜ ٚإٌز١غخ رطٛس اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ ٚفمب اٌؼلالخ 

ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ رطٛس ٚاػؼ فٟ اٌّغبفخ اٌى١ٍخ ٌلإٔغبص ، فؼلا ػٓ رأص١ش رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزشن ثبلأداء 

َّْ اٌزؾشوبد وبٔذ ِزٕٛػخ ثبٌشىً اٌزٞ ٠زٛافك  اٌزٟ رُ رطج١مٙب خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  ثبٌخبص ٚإ

ٌغٍٛط وزٌه ِغ ؽج١ؼخ الاخز١بساد ل١ذ اٌجؾش ٚرزّضً ثزذس٠جبد وشاد اٌطج١خ اٌّزٕٛػخ ِٓ الاػٍٝ ٚا

رّبس٠ٓ اٌمفض اٌّخزٍفخ ػٍٝ اٌّغبؽت ٚاٌظٕبد٠ك ٚاٌؾغً ِّب أدٜ اٌٝ رط٠ٛش أداء ٌلاػجٟ اٌّغّٛػخ 
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اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ اؽبٌخ اٌؼؼلاد ٚالأٚربس اٌّؼبدح ٚٔز١غخ ٌٙزٖ الأؽٍخ رخضْ اٌطبلخ اٌؾشو١خ 

ٔمجبع اٌؼؼلاد اٌّؼبدح ِّب ػٍٝ شىً ؽبلخ عٙذ وبِٓ أٚ ِب رغّٝ ثطبلخ اٌذفغ اٌزٟ رٕطٍك ػٕذ اٌ 

٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح وج١شح فٟ الاداء، وزٌه )ٌزٌه ػٍّذ رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ٌٙب الأصش اٌفؼبي فٟ رط٠ٛش 

اٌمٛح ثأٔٛاػٙب اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ و١ّخ اٌؼب١ٌخ ٌٍزمٍض اٌؼؼٍٟ اٌلاِشوضٞ ٚاٌّشوضٞ ِّب ٠غّؼ ػًّ 

 غ ٚثشد فؼً أفغبسٞ(.اٌؼؼلاد اٌّطبؽ١خ ثظٛسح  اٌؼب١ٌخ ٌٍؼًّ ثشىً عش٠

ٚٔلاؽع أْ رذس٠جبد الأصمبي أصشد إ٠غبث١بً فٟ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد اٌشعٍٟ ٠ٚزوش )ٔظ١ف( أْ 

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌمٛح الأفغبس٠خ اٌّمشٚٔخ ثبٌغشػخ فٟ رذس٠جبد الأصمبي فٟ ؽذٚد إِىب١ٔبرٙب رؾمك أفؼً 

و١ّخ ِٓ اٌمٛح فٟ الظش ِذح )اٌمٛح  إٔغبص ٌٙزا ٔغذ أْ ِذسثٟ أٌؼبة اٌمٜٛ ٌِٛؼْٛ ثئٔزبط أوجش

الأفغبس٠خ( ِٓ خلاي الأصمبي، لاْ اٌش٠بػٟ ٠جزي فٟ رذس٠جبد الأصمبي ألظٝ لٛح ٌزخ١ٍض الأصمبي ِٓ 

 ػبًِ اٌغبرث١خ ٚالاسرفبع ثّغزٜٛ الأصمبي لأداء الإٔغبص الأفؼً.

ػٓ اٌؼؼلاد  إْ رذس٠ت لٛح ثبعزخذاَ الأٚصاْ ٚالاصمبي ِّٙخ ٌزذس٠ت اٌغٙبص اٌؼظجٟ فؼلا

اٌّشوضٞ ؽبٌخ ر١ّٕخ اٌمٛح ٚاٌمذسح ثٕغجخ ِؼ١ٕخ ٚ٘زا ٠ؾزبط إٌٝ ٚعٛد ػبًِ ِشغغ ػٍٝ اعزّشاس 

اٌزذس٠ت، )إْ ِضً ٘زٖ اٌزذس٠جبد لذ رؤدٞ إٌٝ اًٌٍّ ٌزا فئْ اٌّذسة ِطبٌت ثؼشٚسح إ٠ؼبػ أ١ّ٘خ 

ِٚب إٌٝ رٌه ِٓ  وً رذس٠ت عٛاء أوبٔذ أ١ّ٘خ دٚسٖ فٟ ر١ّٕخ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ أَ ِٕغ الإطبثبد

 اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؼ١ٓ اٌلاػت ػٍٝ رؾًّ أػجبء اٌزذس٠ت(.

ٚرٌه ٔشٜ اعزمجً اٌفشػ١بد اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ اػزّذ٘ب اٌجبؽضْٛ فٟ ثؾضٗ اٌّؾجٛعخ ٌٛعٛد رغ١شاد اٌذاٌخ   

 إؽظبئ١ب ث١ٓ الاخز١بساد الأ١ٌٚخ ٚالأخ١شح ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ت ٌٚظبٌؼ الاخ١شح.

 :انخاحمت

 ٌزٟ رٛطً اٌجبؽضْٛ ٌٙزٖ اٌذساعخ اعزٕظ اٌجبؽضْٛ اٌزبٌٟ:ٚػٍٝ إٌزبئظ ا

ٚعٛد رفبٚد  ا٠غبثٟ فٟ الاخز١بساد إٌٙبئ١خ ٚالا١ٌٚخ ٌٚظبٌخ الاخز١بساد اٌجؼذ٠خ ثبٌّزغ١شاد ل١ذ  •

 اٌذساعخ اٌخب١ٌخ.

 أعّٙذ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌذٜ لاػجٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. •

 ٍٝ ػٛء الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً ٌٙب اٌجبؽضْٛ ٠ٛطْٛ ثّب ٠ٍٟ:ٚػ

اػزّبد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضْٛ فٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌذٜ لاػجٟ اٌٛصجخ  •

 اٌضلاص١خ

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ ٚػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ. •

خزٍفخ اٌّشرجطخ ثٙب ٌذٜ لاػجٟ اٌٛصجخ ػشٚسح رشو١ض ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّزغ١شاد اٌّ •

 اٌضلاص١خ . 

ػشٚسح الا٘زّبَ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ه ػّٓ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػجٟ اٌٛصت اٌضلاصٟ ِٓ  •

 لجً اٌّذسث١ٓ اٌّخزظ١ٓ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ.

 انمصادر:

 (.1988س٠غبْ خش٠جؾ ٚػٍٟ رشوٟ طبٌؼ؛ ٔظش٠بد رذس٠ت اٌمٛح:)ثغذاد، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، •

ػج١ش داخً ؽبرُ؛ رأص١ش اعٍٛثٟ رذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشن ٚالاصمبي فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح  •

 ( .2005ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌذٜ لاػجبد وشد ا١ٌذ:)و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ثغذاد،

ػٍٟ عٍَٛ: الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚالاؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، اٌط١ف ٌٍطجبػخ، ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ  •

 .2004عبِؼخ اٌمبدع١خ ،  -اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ 
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أ٠بد ِؾّذ ػجذ الله )ٚأخشاْ(. ٔغجخ ِغبّ٘خ أُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚػلالزٙب ثبٌّغزٜٛ اٌشلّٟ فٟ اٌمفض  •

 . 1995، 11شٞ(.ِغٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثغذاد، ػذد اٌؼبٌٟ ثطش٠مخ اٌزمٛط ) فٛعج

ِٕب٘غٗ، )اٌمب٘شح: ػبٌُ اٌىزت،  -أطٌٛٗ-ِؾّذ عٛاد إٌغ١ُ، ِٚؾّذ ١ِٕش ِشعٟ: اٌجؾش اٌزشث١٠ٛٓ •

2009.) 

عبعُ ِؾّذ اٌخبٌذٞ: رأص١ش ر١ّٕخ اٌمٛح اٌخبطخ ثبعزخذاَ ادٚاد ِخزٍفخ فٟ أغبص فؼب١ٌخ سِٟ  •

 .1998عبِؼخ ثغذاد،  –١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌشِؼ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و

ػج١ش داخً ؽبرُ؛ رأص١ش اعٍٛثٟ رذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشن ٚالاصمبي فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح  •

 (.2005ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌذٜ لاػجبد وشد ا١ٌذ:)و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ثغذاد،

اٌم١بط فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ، )داس اٌّؼبسف ، ِؾّذ ِؾّٛد خبؽش، ػٍٟ ؽغ١ٓ اٌج١ه ؛ اٌزم١١ُ ٚ •

 (. 1987ِظش ، 

ػّبد إثشا١ُ٘ اؽغبْ، اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاعزخذاَ ِظبدس اٌّؼٍِٛبد، )الأسدْ: داس اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش  •

 (.1999ٚاٌزٛص٠غ. 

لبعُ إٌّذلاٚٞ ٚآخشْٚ: الاخزجبساد ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، )اٌّٛطً: ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ،  •

1989.) 

ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ؽغ١ٓ. الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌطشق الاؽظبئ١خ ٌلاخزجبساد ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ  •

 ( .1999اٌش٠بػ١خ. )ػّبْ: داس دعٍخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ،

ؽغ١ٓ ػجذ إٌّؼُ ِؾّذ ٚػ١غٝ ػجذ الله ؽغ١ٓ. اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ. )اٌى٠ٛذ داس  •

 (.1995زٛص٠غ،اٌفلاػ ٌٍٕشش ٚاٌ
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 وحذة حذريبيت (1مهحك )

 اداء التمرين ت
زمن 

 التمرين
 المجموعات الشدة الراحة تكرار

الزمن 

بين 

 التمارين

1 

وضع القدمين على الكرة والرجلين 

ممدودة وثني الجذع والذراعين ممدودة 

 ومستندة على الارض

 د1.1 0-1 %02 ثا51 3-0 ثا02 مرة11

0 

الاستلقاء على الأرض والذراعين امام 

الصدر ورفع الرجلين وممسك الكرة 

 بهما

 د0 3-0 %01 ثا51 3-0 ثا02 مرة11

3 

بشكل مستقيم بوضع الطوافة  مد الجسم

أسفل اللاعب رمي الكرة الطبية من 

 فوق الراس

 

02-

 مرة01
 د0-3 1-0 %02 ثا51 5 ثا32

5 

وضع الكرة أسفل الظهر والرجلين على 

الأرض والذراعين مرفوعة الى الأعلى 

 نشر الدمبلصات الى الجانب

 د0-3 3-0 %02 ثا02 1 ثا12 مرة01

1 
دفع الذراع وضع الاستناد الامامي 

 م11للأمام مع الرجل المعاكسة لمسافة 

1 

 مرات
 0 ثا52

102

 ثا
 د3-0 0-1 01%
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The effect of weight training and plyometric to develop muscular ability 

in the triple jump event for young people 
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The research aims to identify: 

1- Preparing training units using weights and plyometrics to develop 

muscular ability in the triple jump event for young people that are compatible 

with the capabilities of the research sample. 

2- Identify the effect of training units using weights and plyometrics in 

developing muscular ability in the triple jump event for young people. 

The experimental approach was used, and 4 players aged 18-19 years old 

were selected from the specialized school for track and field events. 

The results showed a positive effect between the pre- and post-tests of the 

experimental group and in favor of the post-tests on the dependent variables 

under study. 

It has been recommended to train trainers to use modern methods during the 

training process, such as using weight training and plyometrics, because the 

trainer’s knowledge of the training method makes it easier for him to train 

with it. 

Keywords: weights, plyometric, muscular ability, triple jump. 
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