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 :يغزخهض انجذش

ايٓؿعىٝ َ٘ٗىبزح ايؼىػؾ  ٘ؾىسع ايجؾىش  ايرلاقىخ ثىّٟ ايظىُٙ ايجؾش ايىٛ ايزرىسؼ ىًىٛ  ٖ٘دؼ       

٘اظىىزمدٌ ايُىىٓٗظ ايٙطىىؿٝ اظىىًٙة ايرلاقىىبد ٘عىىٙ  ىلاقىىخ ثىىّٟ ايظىىُٙ  ايٓؿعىىٝ ٘ايُٗىىبزح ايُجؾٙصىىخ 

اِ ايٓعىجخ زثىب  ٘اظىزٓزظ  20٘شُى ايرٟٓخ ىًٛ زثبىّٟ ايشجبة اْدٞخ ثػىدا  ٘ايجىبيع ىىد ٍٖ الازرجبؽٟخ 

يٓؿعٝ ٖٓبل ىلاقخ ازرجىبؽ َرٓٙٞىخ ثىّٟ ايظىُٙ  الانجس َّ ايسثبىّٟ ٍٖ ؾٝ َعزٙٚ ىبو َّ ايظُٙ  ا

َّ ايؼس٘زٜ ئِ ٞعٙ  ايظُٙ  ايٓؿعٝ  يدٚ ايسثبىّٟ  يُب ا٘طٛ  َٗبزح ايؼػؾ ايجٓظ ثسٞطايٓؿعٝ 

يٕ َّ آصبز ئٞغبثٟخ ؾبىًخ ىًٛ ايؾبيخ ايٓؿعٟخ يلاىجّٟ ٘ايزكًٟى َّ ايؼػٙؽ ايٓؿعٟخ ايزأنٟد ىًٛ اظزمداٌ 

ى ايُىىدزثّٟ يُىىب يىىٕ َىىّ آصىىبز اٞغبثٟىىخ ىًىىٛ ايىىس٘ػ ايُرٓٙٞىىخ ٘ايؾبيىىخ ٖىىرٔ ايُكىىبٟٞط ايُٙػىىٙىٟخ َىىّ قجىى

 ايٓؿعٟخ يلاىجّٟ.

  .ذٜ٘ الاىبقخ ايجدْٟخ -ايظُٙ  ايٓؿعٝ   :نكهًبد انًفزبدٛخ ا

 انزعشٚف ثبنجذش-1

 يقذيخ انجذش ٔاًْٛزّ: 1-1

ايٙؽٟٓخ َّ ايسٞبػبد ايزٓبؾعٟخ ايؿس ٞخ يرٜ٘ الاىبقخ ايجدْٟخ  زٞبػخ زؾع الاصكبو ايجبزايُجٟخررد       

٘ايزٝ رزُٟص ؾٝ ا اء َمزًؽ ىّ ايسٞبػبد ايزٓبؾعٟخ الاخسٚ يرٜ٘ الاىبقخ ايزٝ رؾزبط ايغبْت ايٓؿعٝ 

ثُعزٙٚ ىبو ؾٝ الا اء ٖ٘را ٞكزسِ ايُٓبؾعخ  َدحاِ ٞعزُس أ اؤٔ ؽًٟخ  ايسثب  ئذ ٞزطًت َّ ٘ايجدْٟخ 

َّ٘ أعى الازركبء ثُعزٙٚ ٘نؿبءرٕ ايجدْٟخ ٘ايؾسنٟخ ٘ايرٖٟٓخ ٘ايؼجؾ الاْؿربيٝ  ثب  ايسثزؾُى 

أصٓبء ظرٍٟٗ ؾٝ رؾكٟف ؽُٙؽبرٍٗ ىٓد َُبزظزٍٗ يزمظظبرٍٗ ؾٝ , لاثد َّ  زاظخ ظًٙنٍٗ ايسثبىّٟ

ايسٞبػٟخ َزُضًخ ثُظب زٖب الأظبظٟخ ػُّ ئؽدٚ َهْٙبد ايشمظٟخ ؾٝ ايظُٙ  ايٓؿعٝ  َ٘ب ٞساؾف 

ىٓد َُبزظخ  ايسثبىّٟ ايرٜ ٞٓرهط اَب ظًجٝ ا٘ اٞغبثٝ أصٓبء ظًٙل ؾٝ ذيم َّ أؾربو َظبؽجخ 

ٓبؾعبد ايسٞبػٟخ  َّ٘ ٖرا ؾأِ ايزطٙز يّ ٞأرٝ ثُؾغ ايظدؾخ الأيربة ايسٞبػٟخ ؾٝ ايزدزٞت ٘ايُ

ثى َّ خلاو الاىزُب  ىًٛ أظبيٟت ايزدزٞت ايؾدٞضخ ٘ايطسائف ايُزٓٙىخ ٘ايهٙا ز ايُزمظظخ 

أصٓبء ؾٝ َّ ؽٟش أؾهبزٍٖ ٘ؽُٙؽبرٍٗ ٘اْؿربلارٍٗ  ايسثبىَّٟرزُدّٞ ؾٝ الأظبض ىًٛ  زاظخ ظُبد 

َب ٞٓشدِ٘ رؾكٟكٕ َّ أٖداؼ َٓطًكّٟ َّ َظب ز ايشمظٟخ ايدٞٓبَٟخ ايزدزٞت ٘ايُٓبؾعبد ايسٞبػٟخ ٘

٘ىًٟٕ رهُّ أُٖٟخ ايجؾش ؾٝ  زاظخ ايظُٙ  ايٓؿعٝ ىٓد  ظرٟبً ْؾٙ ايزكدٌ ؾٝ ايُعزٙٚ ايسٞبػٝ .

ثبىزجبزٖب َهْٙـبً أظبظٟبً َّ َهْٙبد ايشمظٟخ َ٘ظدزاً لإشجب  ايؾبعبد  ايسثبىّٟ َّ ذٜ٘ الاىبقخ

أصٓبء ظًٙنٍٗ ٘رؾكٟف ؽُٙؽبرٍٗ ايُعزكجًٟخ ػُّ َزطًجبد ؾٝ ذيم َّ ػػٙؽ ْؿعٟخ َ٘ب ٞساؾف 
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َُٗب نبِ ذيم ؾٝ ايزدزٞت أ٘ ايُٓبؾعبد أ٘ ػُّ  زٞبػخ زؾع الاصكبو ايجبزايُجٟخ ايٙؽٟٓخ َُبزظخ 

 ايسثبىّٟ ايرلاقبد الاعزُبىٟخ ايُظبؽجخ يؾٟبح 

 -يشكهخ انجذش : 1-2

نْٕٙ َّ ايربًَّٟ َّ ذٜ٘ الاىبقخ َ٘دزة اٞؼب اِ ؾٝ ايُٓبؾعبد ٘ايجطٙلاد  ّٟلاؽع ايجبؽض       

اصٓبء ؾٝ ٘ايزأقًٍ  ٘ايؼػؾ ىًٛ ايسثبىّٟ ايٓؿعٝ ٘ايجدْٝ ٘اِ َعزٙٚ َكبَ٘خ ٖرٔ ايؼػؾ قًٟى عدا 

ايُؾٓخ ا٘ ايؼػٙؽبد ٘ايُٓبؾعبد ايكٙٞخ ايزٝ ُٞس ثٗب ٘اٞؼب يٟط يدٕٞ ايكدزح ىًٝ اىب ح ايزٙاشِ 

اصٓبء ايزرسع يزٗدٞد خطٟس ا٘ ؾٝ ٘ؾكداِ ايزٙاؾف الاٞغبثٝ  ٘ايعٟطسح ىًٛ ايظس٘ؼ ايجٟئٟخ ايٓؿعٝ

٘ايُشهلاد ايظؾٟخ ايمطٟسح ٘ػػٙؽ لاد الاظسٞخ َ٘شهلاد ايرلاقبد َضى ايُشه,طدَٕ شدٞدح 

عًجٟخ ايزأصٟساد اي رهُّ َشهًخ ايجؾش َّ خلاوٖ٘ٓب ,  ايُبيٟخ الا ازٞخ٘ايُشهلاد  ٘ايُٓبؾعخ ايزدزٞت

 كدزح ىًٛ رمطٟٗب ا٘ رغب٘شٖب ثشهى اٞغبثٝايىدٌ  الاؽداس ايؼبغطخ ٖ٘رٔ  ىًٛ الا اء ْزٟغخ

 ْذف انجذش  3- 1

ايزرىىىسؼ ىًىىىٛ اُٖٟىىىخ ايظىىىُٙ  ايٓؿعىىىٝ  ٘ ىلاقزىىىٕ ثبْغىىىبش زؾرىىىخ ايؼىىىػؾ ثسٞبػىىىخ زؾىىىع الاصكىىىبو 

 ايجبزيُجٟخ ايٙؽٟٓخ 

 فشػٛخ انجذش  4 - 1

  زٞبػخ زؾع يدٚ لاىجٝ  عٝ  ٘الاْغبش يسؾرخ ايؼػؾ ايظُٙ  ايٓؿ٘عٙ  ىلاقخ ؽس ٞخ ثّٟ  

 الاصكبو ايجبزايُجٟخ       

 يجبلاد انجذش  5 - 1

 انًجبل انجشش٘  1 – 5 – 1

 َٓزمت ايشجبة ثسٞبػخ زؾع الاصكبو ايجبزايُجٟخ 

 انًجبل انضيبٌ  2 – 5 - 1

 (  2024/ 4/  14( يػبٞخ )  2024/  1/  1َّ ) 

 انًجبل انًكبَٙ  3 - 5 - 1

 ايجبزايُجٟخ ايٙؽٟٓخ ايرساقٟخ  –ايجٓٙل  –ايكبىخ ايداخًٟخ 

 رؾدٞد ايُظطًؾبد  1-6

"ٖٙ ايرًُٟخ ايُعزُسح يًزهٟؽ ايشدٞد َع أٜ طدَخ ا٘ اشَخ ا٘ َأظبح ا٘ رٗدٞد  انظًٕد انُفغٙ 1-6-1

ايؼبغطخ ٘ايٓٗٙع ثؿبىًٟخ ا٘ أٜ َظدز ػػؾ ذٜ  لايخ ٖ٘ٙ َكبَ٘خ ايمجساد ايكبظٟخ ٘ايُٙاقؽ 

 (2012:436)ؽبَد ظًُٟبِ : ثرد ٖرٔ ايؼػٙؽ ٘الاشَبد ايمطٟسح"

الاىبقخ ايؾسنٟخ : نى ؾس  ٞؿكد  شاء ا٘ نى قدزارٕ ايجدْٟخ ا٘ ؾكداِ عصء َّ اؽساؾخ ثعجت 1-6-2

 ( 4: ص 2012ؾطسٜ ا٘ َهزعت ٞإ ٜ ايٛ ؾكداِ ايؾسنخ )اُٞبِ ىجد الاَٟس : 

ٍٖ  ايسثبىِٙ ايرّٞ ثًػٙا ظّ ايساثرٕ ىشس ٘يػبٞخ  -ايسثبىِٙ ايشجبة يرٜ٘ الاىبقخ ايجدْٟخ : 1-6-3

 ؾٝ ايعٕٓ  31/12اىُبز ايشجبة ايرّٞ ثًػٙا ىشسِ٘ ىبٌ ٌٞٙ 

 (50: ص 2016)قٙاّْٟ ٘قٙاىد زؾع الاصكبو :                                                               

 يُٓجٛخ انجذش ٔإجشاءارّ انًٛذاَٛخ: -2

 يُٓج انجذش 2-1

اِ اخزٟىبز ايُىٓٗظ ايُلائىىٍ يؾىى َشىهًخ ا٘ رؾكٟىىف ٖىدؼ َىىّ اٖىٍ ايمطىٙاد ايزىىٝ ٞزسرىت ىًٟٗىىب           

ْغبػ ايجؾش, ٘ىًٛ ٖرا الاظبض ؾأِ ايُٓٗظ ) ٖٙ ايطسٞكىخ ايزىٝ ٞٓزٗغٗىب ايؿىس  ؽزىٛ ٞظىى ايىٛ ٖىدؼ 

زرجبؽٟىىخ َرىىّٟ(. ٘ىًٟىىٕ اظىىزمدٌ ايجبؽىىش ايُىىٓٗظ ايٙطىىؿٝ ثبظىىبيٟت ايدزاظىىبد ايُعىىؾٟخ ٘ايرلاقىىبد الا
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٘ايدزاظبد ايُرٟبزٞخ ,ئذ رُضى ايدزاظبد ايُعؾٟخ " ىًُٟخ عُع ايُرًَٙبد ايزٝ ُٞهّ ؾُٟب ثرد رؾًًٟٗىب 

 (56)ْٙزٜ ايشٙل : ٘رؿعٟسٖب َّ٘ صٍ ايمس٘ط ثبظزٓزبعبد َٓٗب " .

 يجزًع انجذش ٔعُٛبرّ 2-2

ٞرسؼ َغزُع ايجؾش ثأْخ ) عُٟع الاؾسا  ا٘ الاؽداس ا٘ الاشٟبء ايرّٞ ٞهِْٙٙ َٙػىٙ  َشىهًخ         

" ايرٟٓىىخ ايغٟىىدح لاثىىد يٗىىب َىىّ ئِ رُضىىى ايُغزُىىع الأطىىًٝ  َؾُىىد ىجىىد ايؿزىىبػ (2002:185)  ايجؾىىش ( .

( زثىىبىّٟ ايُٓزمىىت ايىىٙؽٓٝ 20٘شىىًُذ ايرٟٓىىخ ) ٍ ٘ؽجٟرىىخ ايُشىىهًخ ٘ايُرًَٙىىبد رُضىىٟلا ؽكٟكٟىىبً ٞٓعىىغ

( زثىبىّٟ َىّ اعىى ايزغسثىخ 3( زثىب  ٘رىٍ اظىزجرب  )23يًشجبة يرٜ٘ الاىبقٕ , ٘نبِ َغزُىع الاطىى )

  يٙثخ ٘ٞعُؼ ثزرٍُٟ ْزبئغٗب" . %( َّ َغزُع الاطى86,95الاظزطلاىٟخ , ٘نبْذ ايٓعجخ ايُئٙٞخ )

 (2002:105) ٘عٟٕ َؾغٙة :                                                                              

 انًغزخذيخ فٙ انجذش:الأدٔاد ٔانٕعبئم ٔالأجٓضح  2-3

اِ ْغبػ ايجؾش ؾٝ رؾكٟف اٖداؾٕ ٞزٙقؽ ىًٛ ىٙاَى ىدٞدح َّ اُٖٗب الاخزجىبز ايعىًٍٟ ٘ايُٓبظىت       

 يًٙظبئى ؾٝ ايؾظٙو ىًٛ ايجٟبْبد ,٘يٗرا ؾأِ اخزٟبز الا ٘اد ايُٓبظجخ ٞرد ىبَلا اظبظٟب" ؾٝ ايجؾٙس 

 يٙظبئى ٘الأعٗصح ا٠رٟخ:َّ اعى رؾكٟف أٖداؼ ايجؾش اظزمدٌ ايجبؽش الأ ٘اد ٘ا

 ايُظب ز ٘ايُساعع ايرًُٟخ ايرسثٟخ  -

 .4(/Pentiumؽبظجخ ايهزسْٟ٘خ ْٙ  ) -

 إجشاءاد انجذش انًٛذاَٛخ 2-4

 -اجشاءاد رطجٛق انًقٛبط )يقٛبط انظًٕد انُفغٙ ( : 2-4-1

 يقٛبط انظًٕد انُفغٙ : 2-4-2

ثبىزُىىب  َكٟىىبض ايظىىُٙ  ايٓؿعىىٝ ايُرىىد ٘ايُكىىّٓ َىىّ قجىىى )ىًىىٝ زٞىىبع ؾٟىىبع(  زاظىىخ  ّٟقىىبٌ ايجىىبؽض

( ؾكسح ٘ايرٜ رهِٙ اظزغبثبد27ٌ ٘ايجبيع ىد  ؾكسارٕ )2017َبععزٟس ىبٌ 
1

    

        (204)عهٙ سٚبع فٛبع :                                                                                  

 اثذا   ادٛبَب   دائًب   انفقشاد د

1 
    أفظخ عٍ دبجبرٙ ٔسغجبرٙ انذاخهٛخ ارجبِ انًذسة .

2 
    أرجُت انًُبقشبد داخم انفشٚق .

3 
    أععٗ إنٗ أٌ ٚشػٗ صيلائٙ انلاعجٍٛ عُٙ أٔ ٚكَٕٕا اَطجبعبد دغُخ .

4 
    انزذسٚت انجذ٘ انًغزًش ًٚكُُٙ يٍ انزغهت عهٗ انفشم فٙ انًجبسٚبد

5 
    اعزطٛع اٌ ارذسة ثجٓذ ثذَٙ عبنٙ نفزشاد ؽٕٚهّ
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6 
اعزًذ عهٗ َفغٙ فٙ دم انظعٕثبد انزٙ رٕاجُٓٙ فٙ انزذسٚت أ 

 انًجبساح

   

7 
    أععٗ إنٗ رذقٛق أعهٗ انُزبئج فٙ انًجبسٚبد .

8 
    أدزشو قٕاٍَٛ انهعت ٔأنزضو ثٓب.

9 
    ٚظعت عهٗ اٜخشٍٚ اعزضبسرٙ فٙ انًجبسٚبد .

10 
    انًجبسٚبداعزطٛع اَجبص اْذافٙ ثذقّ عٕاء ثبنزذسٚت أ 

11 
    قذسارٙ انجذَٛخ رؤْهُٙ نزقذٚى افؼم اداء فٙ انًجبسٚبد

12 
    أدت انزُٕٚع فٙ يٓبسارٙ أصُبء انًجبسٚبد .

13 
    أعبٔد انًذبٔنخ فٙ انزًشٍٚ انز٘ افشم فّٛ.

14 
اجذ طعٕثخ فٙ انغٛطشح عهٗ اَفعبلارٙ فٙ ثعغ يٕاقف انزذسٚت 

 ٔانًجبسٚبد

   

15 
    َفغٙ انقذسح عهٗ انزأصٛش فٙ اساء انلاعجٍٛ اكضش يٍ رأصش٘ ثٓىاجذ فٙ 

16 
    اعٛطش عهٗ اعظبثٙ عُذ ثذء انًجبسٚبد

17 
    أطجش عهٗ انقشاساد انزٙ أرخزْب فٙ انًجبسٚبد .

18 
    أَب ٔاقعٙ فٙ انزعبيم يع انًٕاقف انظعجخ فٙ انًجبسٚبد 

19 
    قًذ ثٓب فٙ انًجبسٚبد .أجذ يٍ انظعٕثخ رظذٛخ الأخطبء انزٙ 

20 
    اجذ طعٕثخ فٙ ارخبر قشاسارٙ اصُبء انًجبساح

21 
    عُذيب اسركت خطأ فٙ ثذاٚخ انًجبساح  فأَّ لا ٚؤصش عهٗ يغزٕٖ ادائٙ

22 
    ٘ كضٛش يٍ الأيٕس .  أعبٚش انلاعجٍٛ انضيلاء ف

23 
ريٕاجُٓٙ اػطش نزغٛش قًٛٙ ٔيجبدئٙ فيٙ ثعيغ انويشٔف انظيعجخ انزيٙ 

 كلاعت.

   

 اعزقذ إٌ كم الأشٛبء انزٙ رذذس فٙ دٛبرٙ انشٚبػٛخ ْٙ يٍ رخطٛطٙ. 24
   

25 
    اجذ يزعّ عُذيب رزُٕع اعبنٛت انزذسٚت فٙ نعجزٙ
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26 
اعًم عهٗ اٚجبد دم عُذيب رٕاجُٓٙ طعٕثبد غٛش يزٕقعّ اصُبء 

 انزذسٚت ٔانًجبسٚبد

   

27 
    نكٙ اَجخ فٙ انًجبسٚبدنذ٘ اعزعذاد نهزذسٚت ثبعزًشاس 

 

  انجذَٛخ الاخزجبساد  2-4-3

اخزجبز زؾرخ ايؼػؾ َّ الاظزًكبء ىًٛ ايُعطجخ ايمبطخ ثسؾع الاصكبو يرٜ٘  -أظٍ الاخزجبز::   -1

 (18:ص 2013( ( . )قٙاّْٟ ٘قٙاىد :Bench pressالاىبقخ  

 يًسثب  ذٜ الاىبقخ . قٟبض ايكٙح ايكظٙٚ يرؼلاد ايرزاىّٟ  -ايػسع َّ الاخزجبز )ايٗدؼ( : -2

ٞعزًكٝ ايسثب  َّ ذٜ٘ الاىبقخ ىًٛ ايُعطجخ َع زثؾ ايؾصاٌ  -٘طؽ الا اء ) ايزطجٟف يًسثب  (: -3

( ظٍ ,  ٘ٞرُى 81ايضكى ثُعبؾخ قبْْٟٙخ ثّٟ ايرزاىّٟ ) اٜ رضجٟذ ايؿمرّٞ ثؾصاٌ خبص ٘ٞهِٙ  َبظهأ

طكخ ايظدز َد ايرزاىّٟ نبَلا ايٛ ىًٛ اْزصا  ايضكى َّ ايؾُبلاد ايُعطجخ ٘صٓٝ ايرزاىّٟ ايٛ َٓ

 الاىًٛ 

 ٞزٍ اؽزعبة اىًٛ ٘شِ يًسثب  ذٜ الاىبقخ ٘ٞرطٛ صلاس َؾب٘لاد . -ؽسٞكخ ايزعغٟى : -4

ٞغت رٙاعد َعبىدّٞ ٞهِٙ ٘قٙؾٍٗ ىًٛ عبْجٝ ايضكى َّ اعى َعبىدح ايسثب   -ايعلإَ ٘الاَبِ : -5

 ىٓد ىدٌ اظزطبىزٕ زؾع ايضكى 

  -شس٘ؽ : -6

 ىبِ ؾٝ ؽبيخ ايسؾع يًضكى ؾٝ ؽبيخ اَزدا  نبَىٞغت اِ ٞهِٙ ايرزا -7

 انزجشثخ الاعزطلاعٛخ:  5 -2

ٍّ ئعساء ايزغسثخ الاظزطلاىٟخ ىًٛ )     ٍٖ٘ َّ ايُغزُع الأطى ٘خبزط ايرٟٓخ ٘نبِ  زثبىّٟ( 3ر

 ايٗدؼ َٓٗب:

 َرسؾخ ايظرٙثبد ٘ايُشبنى ايزٝ قد رٙاعٕ ايجبؽش 

 ٘ايكٟبظبد . َرسؾخ ايٙقذ ايُعزػسـ ؾٝ رٓؿٟر الاخزجبزاد 

 ايزأند َّ نؿبءح ؾسٞف ايرُى
()

 َ٘دٚ ايدقخ ؾٝ رٓؿٟر الاخزجبزاد ٘ايكٟبظبد . 

 . اخزجبز طلاؽٟخ الأ ٘اد ٘الأعٗصح ايُعزمدَخ ٘اظزُبزح عُع ايجٟبْبد 

 -خطٕاد إجشاء انجذش : 2-5-1

ايجبزايُجٟخ ايسثبىّٟ ؾٝ ايكبىخ ايداخًٟخ ؾٝ َٙقع ايًغٓخ رٍ رٙشٞع َكٟبض ايظُٙ  ايٓؿعٝ ىًٛ  -

 ٘اعساء الاخزجبز ىًٍٟٗ  6/1/2024ٌٞٙ  ايٙؽٟٓخ ايرساقٟخ ؾٝ 

 الاعظ انعهًٛخ نهًقٛبط  2-6

ايظدـ : رٍ رؾكٟف طدـ  ايُكٟبض ايزٙرس ايٓؿعٝ َّ ىسػٕ ثظٟكزٕ الا٘يٟخ ىًٛ َغُٙىخ  2-6-1

%  75الارؿبـ ثٓعجخ َّ ايُزمظظّٟ ثرًٍ ايٓؿط يزؾهٍ ىًٛ طلاؽٟخ ايؿكساد ٘اعساء ايزردٞلاد ٘رٍ 

 (44:2000ىًٛ ؾكساد ايُكٟبض ) َس٘اِ ىجد ايُغٟد :

                                                 

 

 يعبقٍٛ  :عؼٕا ارذبد سفع الاصقبل نزٔ٘ الاعبقخ   -د.عبنى َجف : اخزجبس ٔقٛبط (1)

  يعبقٍٛ : يذٚشٚخ انزشثٛخ انشطبفخ  –عهٙ كبظى : رذسٚت (د. 2)
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رٍ اٞغب  َربَى ايضجبد يًُكٟبض ىّ ؽسٞف اخزجبز الا٘و ؾٝ ايعجذ ايُٙاؾف    :انضجبد 2-6-2

رٍ اىب ح ْؿط الاخزجبز ٘ثٓؿط ايظس٘ؼ ثرد ظجرخ اٞبٌ َّ الاخزجبز ٘ثردٖب اعسد    6/1/2024

 %( ٖرا َإشس عٟد ىًٛ ايضجبد 85لاخزجبزّٞ ٘نبِ َربَى ايضجبِ ايهًٝ يًُكٟبض )ايجبؽش الازرجبؽ ثّٟ ا

ايُٙػٙىٟخ : ٘ايُكظٙ  ثٗب ثبِ الاخزجبز غٟس خبػع  يًزأ٘ٞى َّ قجى ايُؾهُّٟ , ثُرٓٛ اِ  2-5-3

ايُٙػٙىٟخ ىجبزح ىّ َرٟبز ركُٙٞٝ يًُرسؾخ ايزٝ رزظؽ ثبيجؾش ؾبلاخزجبز ايرٜ رهِٙ اظئًزٕ َؾد ح 

بثٟخ َؾد ح اٞؼب ثؾٟش ٞهِٙ يًعإاو عٙاة ٘اؽد ؾكؾ ٘لا ٞزسل َغبلا ىٓد ذيم ٞزظؽ الاخزجبز ٘اٞغ

ثبيُٙػٙىٟخ , ىًٟٕ ؾبِ الاخزجبز ٞزُٟص ثٙػٙػ ؾكسارٕ ٘ثعبؽزٗب ُ٘ٞهّ رؿعٟس ايجٟبْبد ايزٝ رؾظى 

جبزارٕ ٘الاعبثخ ىًٟٗب ثدقخ , نريم ؾبِ اظئًزٕ ٘اعبثبرٕ َؾد ح َُب ٞؿعؼ ايُغبو لأؾسا  ايرٟٓخ َّ ؾٍٗ ى

 ىًٟٕ ثعٗٙيخ ٘ثدِ٘ اٜ قٟبض ٞرنس , ٖ٘را َّ شبْٕ اِ ٞإند َٙػٙىٟخ الاخزجبز 

 (46:2000)َس٘اِ ىجد ايُغٟد:                                                                              

 انشئٛغٛخ  :انزجشثخ  2-7

 زثب   20ىًٛ ايرٟٓخ  2024/ 1/ 27ايُظب ؼ   ايعجذؾٝ ٌٞٙ  ّٟقبٌ ايجبؽض   

 يهى َمزجس .رٙشٞع الاظزُبزح ايمبطخ ثبيُكٟبض َع قًٍ  -1

شسػ ررًُٟبد ايُكٟبض ثشهى ٘اػؼ ٘ثٟبِ ؽسٞكخ الإعبثخ ىّ ؾكسارٕ , َع ايزأنٟد ىًٛ ئِ َّ ؽف  -2

 ايُمزجس ئِ ٞمزبز ئعبثخ ٘اؽد يهى ؾكسح َّ ؾكسارٕ .

 ايُطًٙثخ ؾٝ ايؾكى ايُمظض يٗب . رٙعٟٕ ايُمزجس ثهزبثخ ثٟبْبرٕ -3

 انٕعبئم الإدظبئٛخ : 3-8

  اظزرُى ايجبؽش( ايؾكٟجخ الإؽظبئٟخ ايغبٖصحspss) ٘ىًٛ ٘ؾف ايكٙاّْٟ ا٠رٟخ 

 ايٙظؾ ايؾعبثٝ.  –1

 الاْؾساؼ ايُرٟبزٜ. - 2

  .قبِْٙ الازرجبؽ ايجعٟؾ )ثٟسظِٙ(

 عشع ٔرذهٛم انُزبئج ٔيُبقشزٓب: -3

ايسثبىّٟ َّ ذٜ٘ الاىبقخ ثرد ئرجب  خطٙاد ئعساءاد رطجٟف َكٟبض ايظُٙ  ىًٛ                  

  ثسٞبػخ زؾع الاصكبو ايجبزايُجٟخ ايٙؽٟٓخ 

انشثبعٍٛ يٍ رٔ٘ الاعبقخ ثشٚبػخ انظًٕد انُفغٙ نذٖ  عشع ٔرذهٛم ٔيُبقشخ َزبئج يغز3-1ٖٕ

 سفع الاصقبل 

 (1انجذٔل )

 ٕٚػخ يغزٕٖ ٔيذٖ ٔركشاساد ٔانُغجخ انًئٕٚخ نعُٛخ انجذش عهٗ يقٛبط انظًٕد انُفغٙ 

عذد 

 انلاعجٍٛ

عذد 

 انًغزٕٚبد

انُغجخ  انزكشاس انًذٖ

 انًئٕٚخ

انٕعؾ 

 انذغبثٙ

الاَذشاف 

 انًعٛبس٘

 

20 

 

انًغيييييييييييزٕٖ 

 انٕاؽئ

   طفش طفش 27-44

انًغيييييييييييزٕٖ 

 انًزٕعؾ

45-62 49 33,33   

انًغيييييييييييزٕٖ 

 انعبنٙ

63-81 98 66,66 68,416 8,661 
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يدٞٗب طُٙ  ْؿعٝ ىبو ٘ايزٝ ثًع ٘ظطٗب  ايسثبىّٟ( اِ ايٓعجخ ايربيٟخ َّ 1) ٞزؼؼ َّ ايغد٘و    

ىًٛ  ( ٘ايرٜ ٞكع ػُّ ايُعزٙٚ ايربيٝ ٖ٘را ٞدو 8,661%( ٘ثبْؾساؼ َرٟبزٜ )68,416ايؾعبثٝ)

ٍٖ ثؾبيخ ْؿعٟخ عٟدح ٘ٞزُزرِٙ ثكٙح رؾهٍ ىبيٟخ َ٘عزكسح ركسٞجبً ُ٘ٞهّ رؿعٟس ذيم ئِ اغًت ايسثبىّٟ 

ْؾٙ رؾكٟف الاٖداؼ ايزٝ ٘ػرٖٙب ٘ايزٝ ٞطُؾِٙ ٞجريِٙ عٗٙ اً نجٟسح ٘اػبؾٟخ  ِ ايسثبىّٟ ا

لاْغبشٖب ؾؼلاً ىّ رٙعٟٕ ظًٙنٍٗ ؾٝ اِ ٞهْٙٙا  ائُبً الاؾؼى ٘اِ ٞإ ٘ا أؾؼى َب ىٓدٍٖ ٘ايرُى 

ىًٛ ارُبٌ ايٙاعجبد ايُٙنًخ ايٍٟٗ ثٓغبػ ٘قٙح ٘طُٙ  ٘رؾدٜ ىّ ؽسٞف اظٗبز انجس قدز َّ ايٓشبؽ 

ىًٛ َٙاعٗخ الاشَبد ٘ايهس٘ة ٘رؾُى  قدزح ايسثبىّٟبً ٘ايُضبثسح ٘الاظزردا  يًزؿٙـ ٖ٘ٙ اٞؼ

ايظرٙثبد ٘ايُظبئت َ٘كبَ٘خ َب ٞٓزظ ىٓٗب َّ اؾهبز َ٘شبىس غؼت ٘ظمؾ ٘ىدا٘ح ٘اْزكبٌ ٘ٞبض 

٘ىغص ٘اْٗصاَٟخ ٘رشبؤٌ ارغبٔ ايُٓبؾط ٘ايُٓبؾعخ ٘ايُزُضًخ ثبيؼػٙؽبد ايٓؿعٟخ ايربيٟخ , ٘نُب ُٞد 

بؾٟخ يزٓشؾ اعٗصح ايُٓبىٟخ ايغعُٟخ يًُكبَ٘خ يًٙطٙو ايٛ رؾكٟف ايظُٙ  ايٓؿعٝ ايلاىت ثطبقخ اػ

.اذ نًُب "أزرؿع َعزٙٚ ايظُٙ  ايٓؿعٝ يلاىت نًُب نبِ أنضس قدزح ٘رؾُلاً يلأىجبء ٘ايُزطًجبد ايٗدؼ

ح ٞزٙقؽ ىًٛ َدٚ َب ُٞزًهٕ ايجدْٟخ ٘ايُٗبزٞخ ٘ايٓؿعٟخ يًُجبزاح , َ٘دٚ رؾكٟكٕ لأٖداؾٕ ايُسعٙ

َّ اظزردا  ٘طُٙ  ٘ؽعّ اظزمداٌ ٘رٙظٟؽ قدزارٕ ايرارٟخ يؼُبِ ايزؿٙـ ٘ايزُٟص ٘رؾكٟف  ايسثبىّٟ

أؾؼى ايٓزبئظ ؾٝ ايُٓبؾعبد ايسٞبػٟخ , نريم ايُكبَ٘خ ىـًٛ َٙاعٗخ ايؿشـى ٘رؾـُى ايُعإ٘يٟخ ٘ىـدٌ 

طؿبء ٖ٘را ٞزؿف َب عبء ثٕ  (2022:55) َؾُد ظرٟد : الاظزعلاٌ ؽزٛ ٞؾكـف الأٖـداؼ ايُٓشٙ ح "

الاىعس يُؿٌٗٙ ايظُٙ  ايٓؿعٝ ايرٜ ٞرد اؽد ايجٓبءاد ايهجسٚ ؾٝ ىًٍ ايٓؿط الاٞغبثٝ ؾرًٍ ايٓؿط 

الاٞغبثٝ ٖٙ ايُٓؾٛ ايرٜ ٞرظٍ ايكٙٚ الاْعبْٟخ ثبىزجبزٖب قٙٚ اطًٟخ ؾٝ الاْعبِ ايُكبثى ايُٓبؽٝ 

ؾٝ ايسؤٚ لا ٞزربزع  ايعبئدح ٘ايشبئرخ ٘ايزٝ ررظٍ ايكظٙز ٘ا٘عٕ ايؼرؽ الاْعبْٝ ٖ٘را الاخزلاؼ

 (2021:37) طؿبء الاىعس :َع ٘ؽدح ايٗدؼ ٖ٘ٙ رؾكٟف عٙ ح ايؾٟبح.

بسح انؼغؾ انجُج ثشٚظ ٔيٓ عشع ٔرذهٛم ٔيُبقشخ َزبئج انعلاقخ ثٍٛ انظًٕد انُفغٙ 3-4

 -انًغزٕ٘ :

 (2جذٔل )

 انًغزٕ٘عشع ٔرذهٛم ٔيُبقشخ َزبئج انعلاقخ ثٍٛ انظًٕد انُفغٙ ٔيٓبسح انؼغؾ انجُج ثشٚظ 

 قًٛخ س  يعبيم اسرجبؽ  انًزغٛشاد انًجذٕصخ 

 

 دلانخ ادظبئٛخ 

 انجذٔنٛخ  انذغٕثخ 

انظًٕد انُفغٙ يع 

يٓبسح ػغؾ ثُج 

ثشٚظ يغزٕ٘ سٚبػخ 

 سفع الاصقبل انجبسانًجٛخ 

 يعُٕ٘  1,980 12,728 0.805

 ( 0,05( ٔيغزٕٖ دلانخ )145دسجخ دشٚخ.) 

ِّ ٖٓبل ىلاقخ ازرجبؽٟٕ ٘صٟكخ ثّٟ  ايظُٙ  ايٓؿعٝ َ٘ٗبزح         ايؼػؾ  ٞظٗس َّ ايغد٘و أىلأ أ

رُٟص٘ا ثبيٗد٘ء  ايسثبىّٟ , ٘ٞرص٘ ايجبؽش ظجت ذيم اِ  ايجٓظ ثسٞط ثسٞبػخ زؾع الاصكبو ايجبزايُجٟخ  

٘الاظزسخبء ٘ايكدزح ىًٛ ايزؾهٍ ؾٝ الاْؿربلاد ٘الاظزكساز ايٓؿعٝ ؾٝ ايُٙاقؽ ذاد ايطبثع الاْؿربيٝ 

ثبيكدزح ىًٛ ايُكبَ٘خ ٘ايظُٙ  ٘الاظزكساز  يٓؿعٟخ ؾٓلاؽع رُٟص اغًت ايسثبىّٟايرٟٓؽ ٘ايؼػٙؽ ا

رزطًت َٕٓ ايزسنٟص ٘ػجؾ ايٓؿط  قد ٞظب ؼ ايردٞد َّ ايُٙاقؽ ايظرجخ ٘ايزٝ ايسثبىّٟيريم ؾأِ 
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٘نجؼ عُبؽٗب ٘ايعٟطسح ىًٛ ظسىخ اْؿربلارٕ, اذ اِ ظسىخ الاْؿربو ٘ايػؼت ٘ايرظجٟخ َّ ايرٙاَى 

 ايسعٙ  ثُعزٙٚ ا اءايزٝ رعٍٗ ؾٝ 

 الاعزُزبجبد ٔانزٕطٛبد:  -4

 الاعزُزبجبد: 4-1

 -رٟخ:ؾٝ ػٙء َب أظٗسرٕ ْزبئظ ايجؾش, رٍ ايزٙطى ئيٛ الاظزٓزبعبد ا٠   

 ٍٖ ؾٝ َعزٙٚ ىبو َّ ايظُٙ  ايٓؿعٝ ايسثبىّٟاِ ايٓعجخ الانجس َّ  -1

 َٗبزح ايؼػؾ ايجٓظ ثسٞط ٖٓبل ىلاقخ ازرجبؽ َرٓٙٞخ ثّٟ ايظُٙ  ايٓؿعٝ   -2

 انزٕطٛبد:   2 -4

 ؾٝ ػٙء َب رُمؼذ ىٕٓ ايدزاظخ َّ ْزبئظ ٞٙطٝ ايجبؽش ثُب ٞأرٝ:      

يُب يٕ َّ آصبز ئٞغبثٟخ ؾبىًخ ىًٛ ايؾبيخ  يدٚ ايسثبىّٟ َّ ايؼس٘زٜ ئِ ٞعٙ  ايظُٙ  ايٓؿعٝ   -1

 ايٓؿعٟخ يلاىجّٟ ٘ايزكًٟى َّ ايؼػٙؽ ايٓؿعٟخ 

ايزأنٟد ىًٛ اظزمداٌ ٖرٔ ايُكبٟٞط ايُٙػٙىٟخ َّ قجى ايُدزثّٟ يُب يٕ َّ آصبز اٞغبثٟخ ىًٛ ايس٘ػ  -2

 ايُرٓٙٞخ ٘ايؾبيخ ايٓؿعٟخ يلاىجّٟ.

ثبىزجبزٍٖ َدزثٝ  ايسثبىّٟػس٘زح غسض ز٘ػ ايزؾدٜ ٘ايُٙاعٗخ ٘ايؾبلاد الاٞغبثٟخ ؾٝ ْؿٙض  -3

 ٘قب ح ايُعزكجى.
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Abstract : 

The research aimed to identify the relationship between psychological 

resilience and the skill of pressure. The research hypothesized the existence 

of a relationship between psychological resilience and the skill investigated. 

It used the descriptive approach, the method of correlational relationships. 

The sample included 20 young lifters from Baghdad clubs, and it was 

concluded that the largest percentage of lifters are at a high level of 

psychological resilience. There is a significant correlation between 

psychological resilience and the skill of pressing pressure. It is necessary for 

psychological resilience to prevail among lifters because it has effective 

positive effects on the psychological state of players and reducing 

psychological pressures. Emphasis on the use of these objective measures by 

coaches because of its positive effects on the spirit. The morale and 

psychological state of the players. 

 

mailto:wathq500@gmail.com
mailto:wathq500@gmail.com
mailto:dr_alisalman1962@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:dr_alisalman1962@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:haider_sport@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:haider_sport@uomustansiriyah.edu.iq

