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 ِسرخٍص اٌثحث  

٠ٕؾأ اعزجقبس اٌزاد ِٓ إٌظشح اٌّٛمٛػ١خ ئٌٝ اٌزاد أٞ رؾشس اٌفشد ِٓ خذاع رارٗ ٚاْ ٠ّزٍه     

٠زغُ ثبٌّشٚٔخ ٚؽت الاعزىؾبف، ٚاْ ٠ىْٛ ِزّىٕبً ِٓ الاعزفبدح  لذسح ػٍٝ أداسح اٌّٛالف اٌغذ٠ذح ٚاْ

ِٓ خجشارٗ اٌغبثمخ، ٌٚذ٠خ صمخ ثبٌٕفظ ٚاٌؾغبع١خ رغبٖ ا٢خش٠ٓ. ٠ٚأرٟ الاعزجقبس ِٓ اٌٛػٟ ثبٌزاد 

اٌزٟ رٕذسط ف١ٙب خجشح الأفشاد ار رزطٛس ِغ ِشٚس اٌٛلذ ثؾ١ش رقجؼ اٌزاد لبدسح ػٍٝ ِٛاعٙخ ِب 

وّب ٠إصش اعزجقبس اٌزاد فٟ الأ٘ذاف اٌزٟ ٠نؼٙب اٌفشد  ٚارخبر اٌمشاساد اٌقبئجخ. ٠ّش ثٙب ِٓ أفؼبي

ٌٕفغٗ، ئر ئٔٗ ٠ّضً اٌغبٔت الأٚي ٌلإٔغبص اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ ِشرجطبً ثّٕٛ اٌزقٛساد 

 الأعبع١خ الأخشٜ ػٓ اٌؼبٌُ

فشد إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ، ( ، ٠ٚإصش فٟ الأٔؾطخ الاعزّبػ١خ ٚفٟ رٛافك ا۹۹ٌ:  ۳۹۹۱)اٌّغبػذح، 

(. ٚئْ ثوء رطٛس ۳٤۱: ۳۹۹۱فغٛء اٌزٛافك ٠ٕؾأ ِٓ ػذَ رّىُٕٙ ِٓ اعزجقبس رٚارُٙ )لبعُ، 

اعزجقبس اٌزاد ٠ىْٛ عججبً فٟ رؼض٠ض عٍٛن اٌؼٕف، ئر اْ اٌفشد اٌزٞ ٠فزمذ لاعزجقبس رارٗ فٟ اٌغبٌت 

 ((Buckley، 2004:71 ّذح٠ؼّذ ئٌٝ اعزؼّبي اٌؼٕف مذ إٌفظ أٚ مذ أٞ ؽخـ آخش ثقٛسح ِزؼ

٠ٚغزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف اٌٝ اعزجقبس اٌزاد ٌذٜ هبٌجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ِٚٓ أعً اٌزؾمك 

( ِٛصػخ ػٍٝ خّغخ ِغبلاد ۱٣ِٓ رٌه فمذ لبِذ اٌجبؽضخ ثٕبء ِم١بط اعزجقبس اٌزاد اٌّىْٛ ِٓ  )

٠خ رُ رطج١ك الأداح ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ، ٚثؼذ اٌزأوذ ِٓ خقبئـ اٌّم١بط اٌغب٠ىِٛزش

(  هبٌجخ رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ ِٓ ِغّٛػخ اٌّذاسط الإػذاد٠خ اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ۱٢٣)

ٚثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌٛعبئً  ٢٣٢٤-٢٣٢۱ٌٍزشث١خ/ ثغذاد اٌشفبفخ الأٌٚٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 رُ اٌزٛفً ئٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خ:  SPSSم١جخ الاؽقبئ١خ الاؽقبئ١خ إٌّبعجخ ٚثبلاعزؼبٔخ ثبٌؾ

 ئْ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌطبٌجبد ِغزٜٛ اعزجقبس اٌزاد ٌذ٠ُٙ  دْٚ اٌّزٛعو . -۳

 لا ٠ٛعذ فشق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ . -٢

 ٚاعزىّبلا ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ خشعذ اٌجبؽضخ ثؼذد ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد.

 هبٌجبد اػذاد٠خاعزجقبس اٌزاد ،  :اٌىٍّاخ اٌّفراحُح . 
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 اٌرؼزَف تاٌثحث 

 ِشىٍح اٌثحث  

٠شرجو ثغٍٛن اٌؼٕف إٌبرظ ػٓ الاؽغبط اٌّزىشس ثبلإؽجبه ؽ١ش ئْ الاؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠شرىجْٛ أفؼبلا 

(. ٚثّب ئْ 14:2011زاد ٚاهئ ، ٚمؼف فٟ اٌٛػٟ ثبٌزاد )٘بدٞ،ثبٌ ػ١ٕفخ ٌذ٠ُٙ اعزجقبس

ٌٛذ ٌذ٠ٗ لٍمب ٚمؼفب فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ ،اٌّشا٘مْٛ ٠زؼشمْٛ اٌظشٚف اٌنبغطخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌطبٌت ر

فٟ اٌٛلذ اٌؾبمش ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌقشاػبد إٌفغ١خ ٔز١غخ الأذفبع ٔؾٛ رؾم١ك اٌطّٛػ 

( ، ٚوّب أوذ ثشا٠ٕٛي ٚث١زب ئْ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٌٙب رأص١ش عٍجٟ ػٍٝ اعزجقبس اٌزاد ۳٣٤:٢٣٢٢)ػلاء،

( فؼٛثبد فٟ فُٙ رارٗ Brianol  Betty, 2006: 154) ِٚغ رضا٠ذ رٍه اٌّؾىلاد ٠ٛاعٗ اٌفشد ، 

ٚاعزجقبسٖ ثٙب فزظٙش ػ١ٍٗ آصبس اٌؾؼٛس ثبلاؽجبه ٚاٌؾىٜٛ اٌذائّخ ِٓ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ أٚ ٠غٍت 

ػٍٝ رفى١شٖ اٌزؾبؤَ ٚسغجزٗ فٟ أْ ٠ىْٛ ؽخقبً آخش ، وّب ئْ اٌؾؼٛس ثؼذَ عذٜٚ ِب ٠مَٛ ثٗ اٌفشد 

َ الاعزمشاس ٚاٌزٙذ٠ذ ٚالارلاي ٚاٌزٛلؼبد غ١ش إٌّطم١خ رؼذ ِٓ ٚاٌّغزمجً اٌّغٙٛي ٚاٌخٛف ِٓ ػذ

 ِغججبد اٌجؼذ ػٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚالارغبٖ ٔؾٛ اٌغٍج١خ .

ٚرز١ّض اٌطبٌجبد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثبٌشغجخ فٟ رٛو١ذ رٚارٙٓ ٚاعزملاٌٙٓ ٚ٘ٓ عشػبْ ِب ٠زأصشْ 

بسعزٙب وزٕبٚي اٌىؾٛي ٚاٌزذخ١ٓ ثبٌىض١ش ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌنبسح ثبٌقؾخ ٠ٕٚغشفٓ ٌزؼٍّٙب ِّٚ

ٚرؼبهٟ اٌّخذساد، ٚثؼل اٌغٍٛو١بد اٌّغبِشح اٌزٟ لذ رإدٞ ئٌٝ اٌؾٛادس أٚ اٌّٛد اٌّجىشح ع١ّغ 

٘زٖ اٌّّبسعبد رجذأ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٚأؽ١بٔب رزغّغ ٌزؾىً عضءاً ِٓ ئػشاك أؾشاف عٍٛوٟ، 

ْ ٚٔظشا ٌىْٛ اٌّشا٘مبد ٠زؼٍّٓ ٠ٚمٍذْ عٍٛن ٚوض١ش ِٓ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد ٌٙب اسرجبه ٚص١ك ثضمبفخ الالشا

سف١مبرٙٓ اٌٍٛارٟ ٠ؼغ١ٓ ث١ٓ ٠ٚؾٍّٓ اٌؾت ٌٙٓ، فنلا ػٓ أْ اٌشغجخ فٟ عزة ا٘زّبَ ا٢خش٠ٓ رقجؼ 

ل٠ٛخ ٌٍغب٠خ ٌذ٠ٙٓ، ٚرؼذ ٘زٖ اٌشغجخ ثبٌغخ الأ١ّ٘خ فٟ رط٠ٛش اٌّؼزمذاد ٚاٌغٍٛو١بد اٌغ١ئخ ِضً رٕبٚي 

 اد ٚاٌؼضٚف ػٓ ِّبسعخ اٌٛاعجبد ا١ِٛ١ٌخ اٌىؾٛي ٚاٌزذخ١ٓ ٚرؼبهٟ اٌّخذس

ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك، ٠ّىٓ رؾذ٠ذ ِؾىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلإعبثخ ػٓ اٌزغبؤي  (٢۷۹: ٢٣٣۱)رب٠ٍٛس ، 

 ا٢رٟ :.ً٘ هبٌجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ٌذ٠ُٙ اعزجقبس ٌٍزاد ؟

  :اهُّح اٌثحث   

ا٘زّبَ ػٍّبء إٌفظ ثغجت أْ الأفشاد ٠ىْٛ  بٌزاد أؽذ أثشص اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ أصبسدث٠ؼذ اعزجقبس        

ٌذ٠ُٙ سغجخ فٟ ِؼشفخ ؽذٚد رٚارُٙ ٚرىْٛ ٌذ٠ُٙ سغجخ فٟ رؾغ١ٓ أفغُٙ ، ٚلأ١ّ٘خ ِٛمٛع 

اعزجقبس اٌزاد فمذ رٕبٌٚٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ وزبثبرُٙ ٚاثؾبصُٙ ،ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌزمذَ 

رزطٍت افشادا ٠زّزؼْٛ ثزٚاد ع١ٍّخ فؼبٌٗ ٚاٌزٟ رّضً ٚالاثذاع ٚخٍك اٌزغ١شاد اٌّّٙخ فٟ اٌؾ١بح 

ِغّٛػخ الاؽىبَ اٌقبدسح ػٓ اٌفشد ٚاٌزٟ رؼجش ػٓ ِؼزمذاد ؽٛي لذسرٗ ػٍٝ ل١بَ ثغٍٛو١بد ِؼ١ٕخ 

( أٚمؾذ اْ اٌزمذ٠شاد اٌزٟ ٠ؼط١ٙب Schwart1967( ،ففٟ دساعخ ؽٛسد )۳٣۹۱:٢٣۳١)د١ٔب،

لاوبد٠ّٟ ٌٙب اصش وج١ش ػٍٝ اعزجقبس ُ٘ ٌزٚارُٙ اِب ثؾىً اٌّذسعْٛ اٌٝ هٍجزُٙ فٟ إٌغبػ أٚ اٌفؾً ا

بٌزاد ػ١ٍّخ رغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ ِٛاعٙخ اػّبٌٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ذ فٟ ثا٠غبثٟ اٚ عٍجٟ ، وّب أْ اعزجقبس 

اٌّذسعخ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ارا وبْ اٌطبٌت غ١ش ع١ذ فٟ دسٚعٗ عٛف ٠ٕظش اٌٝ اٌٛساء ٠ٚمٛي وبْ 

 ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ ادائٟ ٚأٗ عٛف ٠ؼذي فبٌؼبداد اٌذساع١خ غ١ش اٌفؼبٌخ٠غت ػٍٟ أْ أػًّ وزا ٚوزا 

( . ثشصد اٌؾبعخ ئٌٝ الإسؽبد إٌفغٟ ثأٔٗ ٠مذَ اٌؼْٛ ٌّٓ ٠ؾزبط اٌّغبػذح ػٍٝ  18:2001) ؽغٓ، 

فُٙ ٔفغٗ ٚرى١فٗ ِغ ث١ئزٗ أٚ و١ف١خ ؽً اٌّؾىلاد ٚارخبر اٌمشاس ، ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ ٚاػ١خ ِغزّشح ثٕبءح 

ٓ أ١ّ٘خ الإسؽبد أٔٗ مشٚسح ِٓ مشٚساد اٌؾ١بح اٌؼقش٠خ ، ٚٚاؽذ ِٓ ِزشرجبد ِٚخططخ ، ٚرىّ

اٌؾ١بح الإٔغب١ٔخ اٌّزغذدح ػٍٝ ِش اٌؼقٛس ٚالاسؽبد ٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ أْ ٠غٍه ثفبػ١ٍخ ٚػملا١ٔخ ، 

٠ٚقجؼ أوضش اعزملالا ، ٚاْ ٠ىْٛ ِغإٚلا ػٓ ٔفغٗ ، ٚػٍٝ ئؽذاس رغ١١ش ئ٠غبثٟ فٟ عٍٛوٗ ػٓ 
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بسٖ ٌزارٗ ، ٚرؾم١ك اٌزاد ثبٌزؾىُ فٟ اٌؼٛاهف اٌغٍج١خ اٌّخ١جخ ٌٍزاد ِضً ، اٌمٍك هش٠ك اعزجق

ٚاْ اٌٛػٟ ِٓ اٌّمِٛبد الاعبع١خ ٌٍٕغبػ ٚالاصد٘بس عٛاء ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؾخقٟ أٚ ٚاٌؾؼٛس

الاعزّبػٟ أٚ اٌؾنبسٞ فلا ٠ىْٛ إٌغبػ ِمزشْ ِغ اؽذ ارا ٌُ ٠ىٓ ٌذ٠خ س٠ٚخ ٚامؾخ ٌّؼبٌُ 

وّب ٠ؼذ اعزجقبس اٌزاد ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رٕزظ ػٓ اٌٛػٟ اٌؼبٌٟ    ( .٢۹٢:٢٣٢٢، اٌّغزمجً)ؽز٠فخ

ثبٌزاد اٌزٟ رزذسط ف١ٙب خجشح الأفشاد ٚرزطٛس ِغ ِشٚس اٌٛلذ ثؾ١ش رقجؼ اٌزاد لبدسح ػٍٝ ِٛاعٙخ 

شفخ ِب رمَٛ ثٗ ِٓ أفؼبلاد ٚارخبر اٌمشاساد اٌقبئجخ ِٚٓ صُ فاْ اعزجقبس اٌزاد ٠أرٟ ِٓ رشاوُ اٌّؼ

 ( .wagner، 2002:80ثبٌزاد ٚثطج١ؼخ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ) 

٠ؼذ اعزجقبس اٌزاد أؽذٜ عّبد اٌؾخق١خ ٠ٚؾزبط ئٌٝ خجشح وج١شح ٚاٌؾخـ اٌّغزجقش ثزارٗ     

ٌذ٠ٗ صمخ ػب١ٌخ ثبٌٕفظ ٠ٚجزؼذ ػٓ الاػزّبد ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ٚ٘ٛ ثبسع فٟ ل١بدرُٙ، فنلاً ػٓ أْ 

ح اٌفشد فٟ ٌفذ أزجبٖ ، ٠ٚإصش اعزجقبس اٌزاد فٟ الأ٘ذاف اٌزٟ ٠نؼٙب الاعزجقبس اٌزاد رأص١ش فٟ لذس

اٌفشد ٌٕفغٗ، ئر أٔٗ ٠ّضً اٌغبٔت الأٚي ٌلإٔغبص اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ ِشرجطبً ثّٕٛ اٌزقٛساد 

الأعبع١خ الأخشٜ ػٓ اٌؼبٌُ، ٠ٚإصش فٟ الأٔؾطخ الاعزّبػ١خ ٚفٟ رٛافك اٌفشد إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ، 

ٛء اٌزٛافك ٌذٜ اٌّشافم١ٓ ٚاٌشاؽذ٠ٓ ٠ٕؾأ ِٓ ػذَ رّىُٕٙ ِٓ اعزجقبس ٚأْ ع

ٚرؾ١ش اٌجؾٛس اٌٝ أْ اعزجقبس اٌزاد لذ ٠زنؼ فٟ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ  (248:2011)لبعُ،.رٚارُٙ

 ا٢ر١خ :

 رمجً اٌؾخـ ؽم١مزٗ ِّٙب وبٔذ ع١ئخ . -

 ك ؽٍّٗ( .اٌىفبػ ِٓ أعً رؾم١ك الأ٘ذاف ِضلاً ) هبٌت ػٍُ ٠غب٘ذ فٟ رؾم١ -

اٌجؾش ػٓ ػًّ ٠زٛافك ِغ أ٘ذاف اٌفشد فٟ اٌؾ١بح ِضلاً ) ؽخـ فٟ ِٕزقف اٌؼّش ٠ذسن ثأٔٗ  -

 ٠غزغً فٟ ػٍّٗ ، ف١جذأ ثبلأفقبي ػٓ ػٍّٗ ٠ٚشرجو ثؼًّ عذ٠ذ أوضش رٛافمبً ِغ أ٘ذافٗ فٟ اٌؾ١بح (

ؽبة ؽغٛف ثمشاءح ػٍُ  ٠زّزغ اٌؾخـ ثبٌمذسح ػٍٝ الاعزغشاق فٟ الأؽ١بء اٌزٟ ٠شغت ف١ٙب ، ِضلاً )-

إٌفظ ٠ٚذسن ثأٔٗ ٠ش٠ذ أْ ٠ىْٛ هج١جبً ٔفغ١بً ( .اٌمذسح ػٍٝ رفغ١ش إٌّو ٚرمجً اٌغذ٠ذ ِضلاً ( سعً ثؼذ 

 (McAdams، 2001ٚفبح أثٕٗ ٠مزٕغ ثبعزّشاس اٌؾ١بح ٠ٚغ١ش ِٓ فٍغفزٗ ٌٙب ( )

ٌؾخق١خ فبلأؽخبؿ  ( ئٌٝ أْ اعزجقبس اٌزاد ٘ٛ اٌؾىُ ػٍٝ أ١ّ٘خ اHamcheckأؽبس ٘بِؾه )   

اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اعزجقبس راد ) ِشرفغ ، ٠ؼزمذْٚ أُٔٙ رٚ ل١ّخ ٚأ١ّ٘خ، ٚأُٔٙ عذ٠شْٚ ثبلاؽزشاَ ٚاٌزمذ٠ش، 

وّب أُٔٙ ٠ضمْٛ ثقؾخ أفىبسُ٘ ، أِب الأؽخبؿ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ) اعزجقبس راد ِٕخفل فلا ٠شْٚ ل١ّخ 

( ٣٣:  ٢٣٣۷شْٚ ثبٌؼغض )ػجذ اٌؾبفع، ٚأ١ّ٘خ فٟ أٔفغُٙ ٠ٚؼزمذْٚ أْ ا٢خش٠ٓ لا ٠مجٍُٛٔٙ ، ٠ٚؾؼ

. ٚاْ اٌؾخـ اٌزٞ ٠ّزٍه اعزجقبسا ػب١ٌب ثبٌزاد ٠ظٙش ٌذ٠ٗ ١ًِ ئٌٝ أْ ٠ىْٛ فؼبلا ِٚز١مظب ، ٚفشد 

ِزّىٓ ِٓ اٌج١ئخ ِٚٓ اٌزؼبًِ ِؼٙب ، ٚلا ٠ىْٛ ٘زا اٌفشد م١ك اٌزفى١ش ِٕٚفقلا ٚرم١ٍذ٠ب ، ٚلا ٠ّىٓ 

اٌزاد اٌٛاهئ ٠ىْٛ ِزم١ذا ِٚشرجىب فٟ ػلالزٗ ِغ ا٢خش٠ٓ ،  خذاػٗ ثغٌٙٛخ ، أِب اٌفشد رٚ اعزجقبس

 ( .gough، 1965:355ِٚزؾبئّب ، ٚغ١ش لبدس ػٍٝ أْ ٠ؼذ ٌٕفغٗ أعٍٛثب ٚهش٠مخ ٌٍؼًّ

ٚرزغٍٝ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش فٟ ِغبػذح الافشاد ٌٍزؼشف ػٍٝ الأعظ الأ١ٌٚخ اٌٝ اعزجقبس اٌزاد  

ٚو١ف١خ اٌزقذٞ ٌٗ ٚاٌزٞ ِٓ ؽأٔٙب رشفغ ِغزٜٛ اٌزٛافك ٚالأعجبة اٌىبِٕخ ٚساءٖ اٌزٟ رإدٞ ا١ٌٗ 

 اٌزارٟ ٌذٜ الافشاد ثبٌؾىً اٌزٞ ٠غؼٍُٙ أوضش فؼب١ٌخ فٟ ؽ١برُٙ الاعش٠خ ٚالاعزّبػ١خ .

 وأطلالا ِّا ذمذَ َّىٓ اٌمىي تؤْ أهُّح اٌثحث اٌحاٌٍ ذىّٓ فٍ إٌماط اِذُح: 

 إٌظزَح  الاهُّح أولا:       
ؽٍمخ ٚئمبفخ فٟ ِغبلاد اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚثؾىً خبؿ فٟ الاسؽبد ٠ؼذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ  -1

 إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ .

 دساعخ ؽش٠ؾخ ِّٙٗ فٟ اٌّغزّغ الا ُ٘ هبٌجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ .  -2
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  ثأُا: الاهُّح اٌرطثُمُح:

٠غُٙ فٟ رؾخ١ـ  بٌزاد ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ٚ٘زا لذثاػذاد ٚرطج١ك ِم١بط اعزجقبس  -1

 .مؼف اعزجقبس اٌزاد ٌذٜ هبٌجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ 

ِّىٓ الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ ثٕبء ٚئػذاد ثشٔبِظ اسؽبدٞ فٟ ر١ّٕخ اعزجقبس اٌزاد ٠غبػذ  -2

اٌطبٌجبد اٌّغزشؽذاد ٚا٠نب ئداساد اٌّذاسط ٚاٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ راد اٌؼلالخ ثافشاد 

 اٌؼ١ٕخ.

  :ٌثحثاهذاف ا

 ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف اٌٝ :

 بٌزاد ٌذٜ هبٌجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ .ثِغزٜٛ اعزجقبس  -1

دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اعزجقبس اٌزاد ٌذٜ هبٌجبد اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ٚفك ِزغ١ش اٌفشع  -2

 اٌذساعٟ ) الادثٟ ، اٌؼٍّٟ (. 

 حذود اٌثحث:  

الاػذاد٠خ اٌٍّزؾمبد ثبٌّذاسط الاػذاد٠خ  اٌزبثؼخ ٠مزقش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ هبٌجبد اٌّشؽٍخ  

ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد / اٌشفبفخ الأٌٚٝ اٌذساعخ اٌقجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

(٢٣٢۱/٢٣٢٤ .) 

 ذحذَذ اٌّصطٍحاخ -خاِسا  

 Self Insightاسرثصار اٌذاخ  ● 

- 2006Beker    

ّؼشفخ ثبٌزؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ، ٚلذسح اٌفشد ػٍٝ ئداسح اٌّٛالف أٗ إٌظشح اٌّٛمٛػ١خ ٌٍزاد ، ٚاٌ     

 (  2006:54Bekerاٌغذ٠ذح ٚؽغبع١خ اٌفشد رغبٖ ا٢خش٠ٓ ، ٚرأو١ذ اٌزاد )

 ذؼزَف اٌجشطٍد -

ػ١ٍّخ اوزؾبف ٌٍزاد ٚئدسان ِب ٘ٛ ؽبعُ فٟ أٞ ِٛلف ِٓ اٌّٛالف، ٚإٌظشح ٚاٌّشالجخ    

ٚاٌزٞ ٠زنّٓ اِزلان اٌمذسح ػٍٝ اداسح اٌّٛالف اٌغذ٠ذح،  اٌّٛمٛػ١خ ِٓ لجً اٌفشد ٌغٍٛوٗ اٌخبؿ

ٚاٌٛػٟ ثؾذٚد اٌّؼشفخ، ٚالأفزبػ ٚرمجً اٌغّٛك، ٚفُٙ ا٢خش٠ٓ ٚاٌنجو الاعزّبػٟ، ٚالاٌزضاَ 

 (٢١٣:٢٣۳۳اٌخٍمٟ.( )وٛسٞ ،

رؼش٠فب ٔظش٠ب لاػزّبدٖ ػٍٝ  Gastal رجٕٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼش٠ف اٌغؾطٍذ اٌرؼزَف إٌظزٌ: 

 فٟ ثٕبء ِم١بط اعزجقبس اٌزاد . إٌظش٠خ

٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١جخ ِٓ خلاي أعبثزٙب ػٍٝ فمشاد اٌرؼزَف الاجزائٍ: 

 ِم١بط اعزجقبس اٌزاد اٌّؼذ فٟ ٘زا اٌجؾش.

 :١٨٩١اٌّزحٍح الإػذادَح ػزفرها وسارج اٌرزتُح ػاَ ●  

١ٍّٟ فٟ اٌؼشاق ثؼذ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٚاٌّزٛعطخ ٟ٘ اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ اٌضبٌضخ فٟ عٍُ إٌظبَ اٌزؼ

ِٚذح اٌذساعخ ف١ٙب صلاس عٕٛاد ٠مجً فٟ اٌذساعخ الإػذاد٠خ ِٓ أوًّ اٌذساعخ اٌّزٛعطخ أٚ ِب ٠ؼبدٌٙب. 

 ( .۱۳:۳۹۱۳)ٚصاسح اٌزشث١خ، 

 اٌفصً اٌثأٍ : اطار ٔظزٌ ودراساخ ساتمح 

 أوِ :اطار ٔظزٌ 

 اٌذاخ تِفهىَ اسرثصار-١

ذ اعزجقبس اٌزاد أؽذ أوضش اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رض١ش ا٘زّبَ ػٍّبء إٌفظ ، رٌه لاْ الافشاد رىْٛ ٌذ٠ُٙ ٠ؼ    

سغجخ فٟ ِؼشفخ ؽذٚد رٚارُٙ ٚرؾغ١ٕٙب ٠ٚأرٟ اعزجقبس الافشاد ثزٚارُٙ ِٓ اٌٛػٟ اٌؼبٌٟ ثبٌزاد 
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ٌزأًِ ٚاٌزفى١ش فبلاعزجقبس خبف١خ ِٓ خقبئـ الأغبْ اٌزٞ ِىٕٗ الله ِٓ ئدسان رارٗ ٚاٌمذسح ػٍٝ ا

ٚاٌزم٠ُٛ ٠ٚشرجو الاعزجقبس اسرجبهبً ٚص١مبً ثزى٠ٛٓ اٌؾخق١خ ٚرٛع١ٗ اٌغٍٛن ٔؾٛ اٌّغبس اٌقؾ١ؼ،) 

 ( . ۹۱:  ۳۹۹٢اٌؾشلبٚٞ ، 

 اٌذاختِزاحً اٌىصىي اًٌ اسرثصار 

( ئْ الافشاد ػٕذ رؼشمُٙ ٌظشٚف ِٚٛالف ِؼ١ٕخ غ١ش عبسح فاْ رٌه ٠فمذُ٘ اٌضمخ  Reikieلاؽع ) 

ُ ٌّذح ص١ِٕخ ِزفبٚرخ ث١ٓ ؽخـ ٚآخش، ٚلذ ألزشػ ثٙزا اٌقذد عجغ ِشاؽً ٌٍٛفٛي اٌٝ ثأٔفغٙ

 بٌزاد ٟ٘ :ثاعزجقبس 

 اْ ٠ؾذد اٌفشد الا٘ذاف اٌزٟ رؾمك ٌٗ اٌشمب ٚاٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌٛفٛي اٌٝ الاصد٘بس  ︎▪

ٌفشد غ١ش ِزٛافمخ اْ رىْٛ أ٘ذاف اٌفشد ِزغمخ ِغ ل١ّٗ اٌؼبِخ ، ئر أٗ ِٓ اٌخطأ اْ رىْٛ أ٘ذاف ا︎▪

 ِغ ل١ّٗ ، فلا ثذ ِٓ اْ ٠ىْٛ صبثزب ػٍٝ ٔظبِٗ اٌم١ّٟ .

اْ ٠ّزٍه اٌفشد خ١بلاً ٚاعؼبً ٌزؾم١ك أ٘ذافٗ، ٚأْ ٠ىْٛ رو١بً ٚاْ ٠ّزٍه هشائك ٌٍجؾش ػٓ اٌؾٍٛي ︎▪

 إٌّبعجخ ٌّخزٍف اٌؼمجبد اٌزٟ لذ ٠ٛاعٙٙب ، ٠ٚضجذ ثأٔٗ ؽخـ ِٕفشد ٚ ِز١ّض ٌٚذ٠ٗ صمخ ثٕفغٗ

 دح فٟ اٌٛػٟ ٚاٌؾىّخ ٚالأغغبَ ِغ اٌظشٚف .ص٠ب ︎▪

 اٌؾبعبد ا١ِٛ١ٌخ اْ ٠ىْٛ اٌفشد ٚامؾبً ٚفبدلبً ِغ ٔفغٗ ٚاْ ٠ذسن ٠ٚؼشف ؽبعبرٗ ثبعزضٕبء ︎▪

أْ ٠ؼشف اٌفشد ػٛاهفٗ ٚأفؼبلارٗ ٚأْ ٠ٛاصْ الأِٛس ٠ٚؼشف ِؼٕٝ اٌؼمجبد ٚاْ ٠زّزغ ثبٌؾّبط ︎▪

 ٌزؾم١ك ِب ٠ش٠ذٖ .

 (٣۳: ٢٣۳٤غزّش ػٍٝ اٌزغ١١ش ٚاٌزغذ٠ذ ٌٍٛفٛي اٌٝ ِب ٘ٛ أفنً )ِط١ش ، الافشاس اٌّ ︎▪       

 اٌذاختإٌظزَاخ اٌرٍ فسزخ اسرثصار  -٢

 إٌظزَح اٌّؼزفُح ٌـ )تُه ( :.

 ( ِٛمٛع الاعزجقبس فٟ دساعبرٗ ٚثؾٛصٗ ٚلاع١ّب الاعزجقبس اٌّؼشفٟ Beckٌمذ رٕبٚي )    

 (Cognitive Insight ٚلذ ػشف الاعزجقبس ا ) ٌُّؼشفٟ ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ رقؾ١ؼ عٛء اٌفُٙ ٚرم٠ٛ

الاخطبء ثّٛمٛػ١خ ٚرفغ١ش الاؽذاس ٚرمجً اٌّؼٍِٛبد اٌقؾ١ؾخ ِٓ ا٢خش٠ٓ، ٚأٚمؾذ ٔظش٠خ 

( اْ مؼف اعزجقبس الافشاد ٌزٚارُٙ ٔبرظ ػٓ اٌؼغض فٟ اٌمذسح ػٍٝ فُٙ ٚ ِشالجخ اٌزاد Beckث١ه ) 

( ،184 :2008 ،Beck ) 

 (:.Bekker, 2006ٔظزَح تُىز)  

رؼذ ٔظش٠خ ث١ىش ِٓ إٌظش٠بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ٔبلؾذ ِٛمٛع اعزجقبس اٌزاد ثؾىً ِجبؽش ، ٚلذ أوذ 

ث١ىش اْ اٌٛفٛي اٌٝ اعزجقبس اٌزاد ٠زطٍت ِٓ اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ اداسح اٌزاد ٚإٌظش ثّٛمٛػ١خ 

اٌّٛالف ٚاٌّشٚٔخ  ئ١ٌٙب ٚالاثزؼبد ػٓ اٌخذاع ٚاٌزض١٠ف، وّب ٠زطٍت ِٓ اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ ئداسح

ثبٌزؼبًِ ٚالاعزفبدح ِٓ اٌخجشاد اٌغبثمخ ٚؽت الاعزىؾبف ، ٚاْ رىْٛ ٌٍفشد ؽغبع١خ اعزّبػ١خ رغبٖ 

ا٢خش٠ٓ ، أٞ اْ ٠ىْٛ اٌفشد ِزّىٕبً ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌفئبد اٌّخزٍفخ ) اٌزوبء الاعزّبػٟ ( ، ٚسثو 

فشاس صجبد إٌفظ ، ٚئثمبء اٌؼلالبد "ث١ىش" ث١ٓ ِفَٙٛ الافشاس ٚث١ٓ اعزجقبس اٌزاد، ٠ٚؼٕٟ ثبلا

ِغ ا٢خش٠ٓ ، ٚثمبء اٌؾخـ ٔبعؾبً أِبَ اٌّغزّغ ، ٚاْ ػذَ الافشاس ٚاٌمذسح اٌؾخق١خ اٌنؼ١فخ 

رإدٞ اٌٝ اعزجقبس رارٟ مؼ١ف ، فمذسح اٌؾخق١خ اٌم٠ٛخ رجذٚ ؽشهبً مشٚس٠بً ٌٍؾؼٛس ثمٛح إٌفظ 

٠ىْٛ اٌفشد ِغزملاً ٚرا صمخ ٚخجشح فٟ رط٠ٛش اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ٟٚ٘ ؽبفش لأْ 

 (,162Beker,2006رارٗ ِٓ)
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 (Gastalt Theorٔظزَح اٌجشطٍد )

ٚرشٜ إٌظش٠خ أْ الإٔغبْ ؽش ٠ٚغزط١غ اٌزؾشس ِٓ اٌّبمٟ ٠ٚؼ١ؼ ؽبمشٖ ٠ٚفىش ثّغزمجٍٗ ، فٙٛ ٌٗ 

ػٟ ٚالاخز١بس ٌٚذ٠ٗ عغُ ٚػمً ٚػبهفخ ٚأفىبس رؼًّ ثؾىً ِزذاخً فٟ ِب ث١ٕٙب ٚأٗ لبدس ػٍٝ اٌٛ

اٌمٖٛ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌؼ١ؼ ثفبػ١ٍخ ٚاعزؼبدح رارٗ ٚخجشارٗ ٚرشٜ أْ الأغبْ لبدس ػٍٝ رزوش اٌّبمٟ 

ٚاٌزٛلغ اٌّغزمجً اٌمبدَ ٚاٌؼ١ؼ فٟ اٌؾبمش ٚالأغبْ خ١ش ثطجؼٗ ٚاٌؾخق١خ ِب ٟ٘ الأزبط رفبػً 

ٚاٌزفبػً ٚاٌؾخق١خ رّٕٛ ٚرزفبػً ثؾىً اٌفشد ِغ ث١ئزٗ ٚوّب ٠ذسوٙب ِٚٓ خلاي رفبػٍٗ ٠ؾذس اٌزطٛس 

( رٛوذ ٘زٖ ۳٣۹: ٢٣٣۹ِغزّش ٚدْٚ رٛلف ، ٠ٚؼزجش ّٔٛ اٌؾخق١خ ٚرفبػٍٙب دػّب ٌزارٗ)اٌؼضح ،

إٌظش٠خ أْ اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ لا ٠فُٙ الا ِٓ خلاي اٌج١ئخ اٌزٟ رؾ١و ثٗ ٚفُٙ عٍٛوٗ ػٍٝ مٛؤ٘ب ٚرٛوذ 

(ٟٚ٘ إٌظش٠خ اٌزٟ رُ اػزّبد٘ب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ۳۷۱:٢٣٣٢ػٍٝ ِجذا اٌىً ثذي الأعضاء )اٌخٛاعب،

 ٚفٟ مٛؤ٘ب رُ ثٕبء ِم١بط اعزجقبس اٌزاد. 

 :basic theoretical conceptsِفاهُُ إٌظزَح الأساسُح 

اٌزٕظ١ُ الادساوٟ :١ّ٠ً اٌفشد لإدسان الأؽ١بء ٚاٌّٛالف وى١ٍبد ٚثّب أْ اٌىً ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾذد اٌغضء -۳

ر١ًّ ئٌٝ رٕظ١ُ ِذسوبرٙب ٚئرّبَ ِب ٠ٕمقٙب ِٓ أعً اٌزم١ًٍ ِٓ اٌزٛرش  ١ٌٚظ اٌؼىظ، فاْ اٌؼن٠ٛخ

 اٌزٞ ٠غججٗ ػذَ اٌزٕظ١ُ. 

الاعزجقبس : أٞ ئػبدح اٌفشد ٌجٕبء خجشارٗ ثؾ١ش ٠قجؼ ٌٙب ِؼٕٝ عذ٠ذا غ١ش اٌّؼٕٝ اٌغبثك، ٚوٍّب -٢

اٌزٟ رٛاعٗ  وبْ الإدسان ٚامؾب وبْ الاعزجقبس ٌٍّٛالف فؼبي ٠ّٚىٓ اٌزٛفً ٌؾٍٛي ٌٍّؾىلاد

 (Patterson, 1986:189اٌفشد. )

اٌزىبًِ : الإٔغبْ وً ِزىبًِ ٠ؾؼش ٠ٚفىش ٠ٚغٍه وٛؽذح وبٍِخ. أوذ ث١شٌض ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌخجشح -۱

ٚاٌزغشثخ أوضش ِٓ ا٘زّبِٗ ثبٌفٍغفخ ٚسفل ِفَٙٛ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ الإٔغبْ 

ؽ١برٗ ِٚؼ١ؾزٗ ٚأْ اٌغإاي اٌُّٙ ٠ىّٓ فٟ ِؼشفخ و١ف١خ ،٠ٚشٜ أْ الإٔغبْ ِغإٚي ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ 

 (٢۷:٢٣۳١ؽذٚس اٌؾٟء ١ٌٚظ اٌغجت فٟ ؽذٚصخ .)اٌؼضح ٚ٘بدٞ، 

 :Previous studiesثأُا :دراساخ ساتمح: 

 (   Reba:2010دراسح )  -

ح اٌذاخ الاوادٍَّ واٌرىافك اٌشخصٍ ٌذي اٌّزاهمُٓ فٍ اٌّذارص اٌثأىَت) اٌؼلالح تُٓ اسرثصار 

اعزٙذفذ اٌذساعخ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اعزجقبس اٌزاد الأوبد٠ّٟ ٚاٌزٛافك اٌؾخقٟ ،  فٍ اسرزاٌُا ( ،

( ِشا٘مب فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٟ اعزشا١ٌب رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ 233ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ٚرجٕٝ ِم١بط  ػؾٛائ١خ ، ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثاػذاد اٌّم١بط اٌخبؿ ثم١بط اعزجقبس اٌزاد الاوبد٠ّٟ

اٌزٛافك اٌؾخقٟ، ٚاعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ وٛع١ٍخ اؽقبئ١خ ، ِٚٓ اُ٘ ِب وؾفذ ػٕٗ ٔزبئظ 

اٌذساعخ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ اعزجقبس اٌزاد الاوبد٠ّٟ ٚاٌزٛافك اٌؾخقٟ ٌذٜ 

 .( Reba، 2010:  80اٌّشا٘م١ٓ ) 

 ( Almeida: 2012دراسح )-

اٌذاخ ِٓ جهح وذمذَز اٌذاخ واٌرحصًُ اٌذراسٍ ِٓ جهح اخزي تُٓ وً ِٓ اسرثصار ) اٌؼلالح ت

اعزٙذفذ اٌذساعخ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ وً ِٓ ٌذي اٌّزاهمُٓ ِٓ اٌطلاب فٍ ِذَٕح ٌشثىٔح ( ، 

بٌزاد ِٓ عٙخ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚاٌزؾق١ً اٌذساعٟ ِٓ عٙخ أخشٜ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثاعزجقبس 

٘مب ِٓ اسثؼخ ِذاسط صب٠ٛٔخ فٟ ٌؾجٛٔخ ، هجمذ ػ١ٍُٙ ِم١بط اٌذساعخ ، ٚاعزخٍقذ ( ِشا ۹٣٣ِٓ ) 

إٌزبئظ ِٓ خلاي اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ، ٚرّضٍذ ثٛعٛد اسرجبه داي ث١ٓ اعزجقبس اٌزاد 

الا٠غبثٟ ، ٚرمذ٠ش اٌزاد اٌّشرفغ ، وّب اعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد اسرجبه داي ث١ٓ اعزجقبس اٌزاد 
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سح ػٍٝ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ ، ٚوؾفذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد اسرجبه داي ث١ٓ اعزجقبس اٌزاد الا٠غبثٟ ٚاٌمذ

 .ٚإٌظشح الا٠غبث١خ ارغبٖ اٌّذسعخ

 اٌفصً اٌثاٌث

 ِٕهجُح اٌثحث وإجزاءاذه

٠زنّٓ ٘زا اٌفقً ػشك الإعشاءاد اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽضبْ ِٓ ؽ١ش ِٕٙظ اٌجؾش، ٚاخز١بس اٌزق١ُّ 

ِغزّغ اٌجؾش، ٚهش٠مخ اخز١بس اٌؼ١ٕخ، ٚادارب اٌجؾش، ٚاعشاء اٌخقبئـ  اٌزغش٠جٟ ٚرؾذ٠ذ

 اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٙب ٚاٌٛعبئً الاؽقبئ١خ اٌّغزؼٍّخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚفٛلا اٌٝ إٌزبئظ.

 ِٕهج اٌثحث

ٚ٘ٛ الأعٍٛة اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ دساعخ ٌٛالغ ٠ٚٙزُ ثٛففٗ ٚففبً دل١مبً،  إٌّٙظ اٌٛففٟارجغ اٌجبؽضبْ  

ش ػٕٗ رؼج١شاً و١ف١بً أٚو١ّبً، ؽ١ش ٠قف ٌٕب اٌزؼج١ش اٌى١فٟ ٌٍظب٘شح ٠ٚٛمؼ خقبئقٙب، أِب ٠ٚؼج

اٌزؼج١ش اٌىّٟ ف١ضٚدٔب ثٛفف سلّٟ ٌزٛم١ؼ ِمذاس ٘زٖ اٌظب٘شح أٚ ؽغّٙب ٚػلالزٙب ثبٌظٛا٘ش 

 (.176: 2011اٌّخزٍفخ الأخشٜ )ػج١ذاد ٚآخشْٚ، 

 ِجرّغ اٌثحث 

اد ٚالاؽ١بء ٚالاؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؾىٍْٛ ِٛمٛع ِؾىٍخ اٌجؾش، ٠مقذ ثّغزّغ اٌجؾش ٘ٛ ع١ّغ الأفش

هبٌجخ ِٓ هبٌجبد اٌقف اٌخبِظ ( 2427، ئرا ٠ؾًّ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )(۷۹: ٢٣٢٣)اٌغ١ضأٟ ،

( ِذسعخ ربثؼخ اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ اٌشفبفخ الأٌٚٝ ۳۱الأػذادٞ ثفشػ١ٗ اٌؼٍّٟ ٚالادثٟ ثٛالغ )

 ٠ٛمؼ رٌه:( 1ٚاٌغذٚي ) (،٢٣٢۱/٢٣٢٤اٌؼبَ اٌذساعٟ )

 (١جذوي )

 ذىسَغ افزاد اٌّجرّغ وفك ِرغُز اسُ اٌّذرسح حسة اٌّذارص اٌّذَزَح اٌؼاِح

 ػذد اسُ اٌّذرسح خ

 اٌطاٌثاخ

 ػذد اسُ اٌّذرسح خ

 اٌطاٌثاخ

 ٨٤ اػذادَح الاػظُّح ١٤ ٤٤ ثأىَح الاتزار ١

 ١٦١ اػذادَح سهى اٌؼزاق ١١ ٥٥ ثأىَح اٌماهزج ٢

 ١٩ اػذادَح الإسزاء ١٢ ٦٤ اٌحزَزٌ ثأىَح ٣

 ٢٤٤ اػذادَح ٔاسن اٌّلائىح ١٣ ١٤٤ ثأىَح اٌفىس ٤

 ١٨٤ اػذادَح اٌشؼة ١٤ ١٢٩ ثأىَح الاػرذاي ٥

 ٩٣ اػذادَح اٌثىرج اٌؼزتُح ١٥ ١٣٣ ثأىَح اٌّغزب ٦

 ١٢٥ اػذادَح تغذاد ١٦ ٤٨ ثأىَح اٌزافذَٓ ١

 ١١٤ سزَٓثأىَح إٌ ١١ ١٥٢ اػذادَح اٌفزدوص ٩

 ١٢٤ ثأىَح اٌشهزاء ١٩ ١٤ اػذادَح اٌىسَزَح ٨

 ٢٤٢١ اٌّجّىع

 ٢٣٢۱-٢٣٢٤*اؽقبئ١خ ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ اٌشفبفخ الأٌٚٝ/لغُ اٌزخط١و اٌزشثٛٞ ؽؼجخ الاؽقبء/
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 ػُٕح اٌثحث 

( هبٌجخ ِٓ اٌقف اٌخبِظ الاػذادٞ ِٚٓ اٌفشػ١ٓ اٌؼٍّٟ 320رزؾذد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ )

هبٌت ٚهبٌجخ  (160ٌزٞ رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ اٌجغ١طخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ثٛالغ )ا ٚالأدثٟ 

( ٠ج١ٓ 2، ٚاٌغذٚي سلُ )2024-2023اٌؼبَ اٌذساعٟ  ( هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ الأدث160ٟٚ) ِٓ اٌؼٍّٟ

 رٌه 

 (2جذوي )

 ذىسَغ افزاد ػُٕح اٌثحث وفك ِرغُز اٌفزع اٌذراسٍ

 طاٌثاخػذد اٌ اٌفزع اٌذراسٍ خ

 160 اٌؼٍٍّ 1

 160 الادتٍ 2

 320 اٌّجّىع اٌىٍٍ

 

 اداج اٌثحث :

أداح اٌجؾش ٟ٘ اداح اٌم١بط ِزغ١ش ِٛمٛػٟ فٟ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌغٍٛن)أثٛ عبدٚ    

 فنلاً ػٓ اعزخشاط اٌقذق ٚاٌضجبد ٌٍّم١بط ٟٚ٘ وّب ٠أرٟ: ( 328:2002،

 اٌرخطُط ٌٍّمُاص: -1

ع ػٍٝ الأدث١بد ٚاٌّقبدس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثّزغ١ش اٌزخط١و ٌٍّم١بط ثؼذ اهلا

اٌجؾش ،رج١ٓ اْ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ رُ الاهلاع ػ١ٍٙب وبٔذ ٌؼ١ٕبد ِخزٍفخ ػٓ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٌزا لبَ 

 اٌجبؽضبْ ثجٕبء ِم١بط اعزجقبس اٌزاد ػٍٝ ٚفك ٔظش٠خ اٌغؾطبٌذ 

 اخ:ذحذَذ اٌّفهىَ اٌّزاد لُاسه اسرثصار اٌذ -2

اعزٕبدا اٌٝ ٔظش٠خ اٌغؾطٍذ  رُ اػزّبد  اٌزؼش٠ف الارٟ ٌّفَٙٛ اعزجقبس اٌزاد  أٗ ػ١ٍّخ اوزؾبف 

ٌٍزاد ٚئدسان ِب ٘ٛ ؽبعُ فٟ أٞ ِٛلف ِٓ اٌّٛالف ٚإٌظشح ٚاٌّشالجخ اٌّٛمٛػ١خ ِٓ لجً اٌفشد 

ؾذٚد اٌّؼشفخ ٌغٍٛوٗ اٌخبؿ ٚاٌزٞ ٠زنّٓ اِزلان اٌمذسح ػٍٝ اداسح اٌّٛالف اٌغذ٠ذح، ٚاٌٛػٟ ث

ٚالأفزبػ ٚرمجً اٌغّٛك، ٚفُٙ ا٢خش٠ٓ ٚاٌنجو الاعزّبػٟ، ٚالاٌزضاَ اٌخٍمٟ، ٚامبفٗ ِؼٕٝ ٌٍؾ١بح 

 (۳٢۹:  ۳۹۹۱) اٌؼضح ،ٚ٘بدٞ ، 

 ذحذَذ ِجالاخ اٌّفهىَ اٌّزاد لُاسه: -3

فٟ مٛء اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌٍّفَٙٛ رُ رؾذ٠ذ ِىٛٔبد ٚاثؼبد اٌّم١بط ٟٚ٘ )اٌّشالجخ ٚإٌظشح 

مٛػ١خ اٌزاد أداسح اٌّٛالف اٌغذ٠ذح، اٌّشٚٔخ ٚؽت الاعزىؾبف، اٌمذسح ػٍٝ فُٙ ا٢خش٠ٓ، اٌّٛ

 . الاٌزضاَ الأخلالٟ(

 صلاحُح اٌّمُاص:-ب

ٌغشك ئػذاد فمشاد ِم١بط اعزجقبس اٌزاد ثقٛسرٗ الأ١ٌٚخ، لبَ اٌجبؽضبْ ثق١بغخ اٌفمشاد   

ٌٕظش٠خ اعزجقبس اٌزاد ثٍغ  ػذد اٌفمشاد) اٌّم١بط وٍٙب ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٚاٌخٍف١خ ا

( فمشح رغطٟ اغٍت اٌّٛالف اٌزٟ رإدٞ اٌٝ اعزجقبس اٌزاد هبٌجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ٚرٛصػذ ۱٣

فمشاد، ٚرُ ػشمٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ( ۷ِٓ ) اٌفمشاد ػٍٝ خّظ ِغبلاد ٚوً ِغبي ٠زىْٛ

ٌزؾذ٠ذ %( 80ضبْ ٔغجٗ ارفبق )ِؾىّب، ٚاػزّذ اٌجبؽ( ٢٢اٌّؾى١ّٓ اٌّزخقق١ٓ ٚثٍغ ػذدُ٘ )

 فلاؽ١خ اٌفمشاد ٚوبٔذ اٌفمشاد فبٌؾخ ع١ّؼٙب. 
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 إػذاد ذؼٍُّاخ اٌّمُاص: 

ئْ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٟ٘ ثّضبثخ اٌذ١ًٌ اٌٛامؼ ٌلإعبثخ ػٓ فمشاد اٌّم١بط ٌٚض٠بدح ٚمٛػ اٌّم١بط فٟ 

ؼ١ٍُ اٌّغزغ١جبد ػٍٝ الإعبثخ رنّٕذ اٌزؼ١ٍّبد ؽ١ش ٠ٛمؼ و١ف١خ الإعبثخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط ٌز

الإعبثخ ثؾىً أوضش دلخ ٚفشاؽخ ،ٚاْ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ِٓ اٌّزطٍجبد اٌنشٚس٠خ ٌجٕبء اٌّمب١٠ظ 

إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ٌزا ػّذد اٌجبؽضخ ِشاػبح ٘زٖ اٌزؼ١ٍّبد، ػٍٝ ئْ رىْٛ ِٕبعجخ ٚدل١مخ لأػّبس 

لاي ِضبي ٠ٛمؼ و١ف١خ الإعبثخ ػٓ اٌطبٌجبد، ئر رنّٕذ اٌزؼ١ٍّبد و١ف١خ الإعبثخ ػٓ اٌفمشاد ِٓ خ

فمشاد اٌّم١بط، وّب ٚمؼ اٌجبؽضبْ ئْ ٘زا اٌّم١بط ِؼذ لأغشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمو ، ٌزط١ّٓ 

 اٌّغزغ١جبد ِغ ػذَ روش الاعُ ٚئخفبء اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط وٟ لا رزأصش اٌّغزغ١جخ ثٗ ػٕذ الإعبثخ.

 ذصحُح اٌّمُاص: 

اٌزاد خّغخ ثذائً ِزذسعخ ٌلإعبثخ ٟ٘)دائّب، غبٌجب ، ٚمؼذ أِبَ وً فمشح ِٓ فمشاد اعزجقبس 

( ٣اؽ١بٔب، ٔبدسا، اثذا (ٚػٍٝ ٚفك ِفزبػ اٌزقؾ١ؼ ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ اٌزٞ ٠ؾ١ش ئٌٝ اػطبء اٌذسعخ )

ٌٍجذ٠ً اٌضبٌش )اؽ١بٔب( ، ( ۱( ٌٍجذ٠ً اٌضبٟٔ )غبٌجب( ، ٚاٌذسعخ )٤ٌٍجذ٠ً الأٚي )دائّب(، ٚاٌذسعخ )

( ٌٍجذ٠ً اٌخبِظ )اثذا( ٚ اٌفمشاد اٌغٍج١خ ئٌٝ اػطبء ۳اٌشاثغ )ٔبدسا(، ٚاٌذسعخ ) ٌٍجذ٠ً( ٢ٚاٌذسعخ )

ٌٍجذ٠ً اٌضبٌش ( ۱ٌٍجذ٠ً اٌضبٟٔ )غبٌجب(، ٚاٌذسعخ )( ٢ٌٍجذ٠ً الأٚي )دائّب(، ٚاٌذسعخ )( ۳اٌذسعخ )

 ( ٌٍجذ٠ً اٌخبِظ )اثذا(.٣( ٌٍجذ٠ً اٌشاثغ )ٔبدسا(، ٚاٌذسعخ )٤)اؽ١بٔب(، ٚاٌذسعخ )

 ٍالاحصائٍ ٌفمزاخ ِمُاص اسرثصار اٌذاخ:اٌرح ًُ  

٠ؼذ اٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ ٌٍفمشاد عبٔت اعبط ُِٚٙ فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ، لأٔٗ ٠ؾ١ش اٌٝ ِذٜ       

( ٚف١ّب ٠ٍٟ اعشاءاد اٌزؾ١ًٍ  Holden،1985,387رّض١ً اٌفمشاد ٌٍغّخ اٌزٟ اػذد ٌم١بعٙب، )

 الاؽقبئٟ ٌفمشاد اٌّم١بط 

 ُُّشَح ٌٍفمزاخ:اٌمىج اٌر -1

اْ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ِٓ الافشاد ٘ٛ اٌٙذف الاعبعٟ ٌٍمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد    

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ اٌمفشح اٌزٟ ٠ىْٛ ِؼبًِ ر١ّض٘ب ،رىْٛ ٌذ٠ٙب لذسح اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

ٓ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ الافشاد ) اٌّزطشفز١ٓ ٚرىْٛ ٌٍفمشح دٚس فؼبي فٟ ِغبػذح اٌّم١بط ٌٍىؾف ػ

( ۱٢٣هجك اٌجبؽضبْ اٌّم١بط ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) . ، (293،ؿ2000،ػٛدح ٚاخشْٚ

ٚرقؾ١ؼ اعزّبساد الإعبثخ ، ٚلاعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط سرجذ دسعبد أفشاد  هبٌجخ

ّغّٛػزبْ اٌّزطشفزبْ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚثٕغجخ اٌؼ١ٕخ ِٓ أػٍٝ دسعخ و١ٍخ ئٌٝ الً دسعخ و١ٍخ ٚؽذدد اٌ

%( ِٓ وً ِغّٛػخ ئر الزشػ " اٌّزخقق١ٓ ْ ٠ىْٛ ػذد افشاد وً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ  27)

%( ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ  27اٌّزطشفز١ٓ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٕذ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ثٕغجخ )

(1976,182،Anastasia, Urbana ٚلذ ثٍغ ػذد ،)( ۱١الأفشاد فٟ وً ِغّٛػخ ) فٟ هبٌجخ

( t-testفٟ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب، ٚاعزؼٍّذ اٌجبؽضخ الاخزجبس اٌزبئٟ )هبٌجخ ( ۱١اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚ )

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ فٟ ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ دسعبد وً فمشح ِٓ فمشاد 

خ رّضً اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشح، ِٚٓ خلاي ٘زا الاعشاء اٌّم١بط، ػٍٝ أعبط أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛث

( ٠ج١ٓ ٔزبئظ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ 3رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد ١ِّضح ٌىٛٔٙب داٌخ اؽقبئ١بً. ٚاٌغذٚي )

 ٌٍفمشاد.
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 (3جذوي)

 ِؼاِلاخ ذُّش فمزاخ ِمُاص اسرثصار اٌذاخ

اٌمُّح  اٌّجّىػح اٌذُٔا اٌّجّىػح اٌؼٍُا خ

اٌرائُح 

 حسىتحاٌّ

 اٌذلاٌح

اٌّرىسط 

 حساتٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُارٌ

اٌّرىسط 

 اٌحساتٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُارٌ

 داٌح 8.542 1.409 2.678 651. 4.104 1

 داٌح 11.113 1.178 2.023 702. 4.000 2

 داٌح 10.788 1.147 2.023 827. 3.697 3

 داٌح 9.789 1.147 2.000 928. 3.558 4

 داٌح 8.969 1.029 1.895 1.127 3.372 5

 داٌح 12.418 1.004 1.709 997. 3.604 6

 داٌح 9.906 1.117 1.697 1.083 3.360 7

 داٌح 11.509 966. 1.767 1.058 3.546 8

 داٌح 10.4774 915. 1.720 1.126 3.360 9

 داٌح 11.223 1.116 2.233 800. 3686 10

 داٌح 14.384 963. 1.674 799. 3.616 11

 داٌح 11.077 1.120 2.058 686. 3.627 12

 داٌح 12.821 1.178 1.895 649. 3.755 13

 داٌح 12.275 1.120 1.941 758. 3.732 14

 داٌح 11.593 1.097 1.918 7995. 3.616 15

 داٌح 10.330 1.121 1.988 835. 3.546 16

 داٌح 12.658 1.074 1.895 768. 3.697 17

 داٌح 8.883 1.236 2.244 793. 3.651 18

 داٌح 14.545 904. 1.651 845. 3.593 19

 داٌح 14.692 923. 1.918 701. 3.755 20

 داٌح 12.762 1.033 1.883 776. 3.662 21

 داٌح 10.904 1.064 2.174 869. 3.790 22

 داٌح 15.480 883. 1.616 860. 3.674 23

 داٌح 14.173 882. 1.790 882. 3.709 24

 داٌح 13.567 889. 1.662 974. 3.593 25

 داٌح 12.646 981. 1.755 947. 3.616 26

 داٌح 14.085 912. 1.593 938. 3.581 27

 داٌح 12.041 1.064 1.744 972. 3.616 28

 داٌح 16.349 890. 1.534 862. 3.720 29

 داٌح 13.344 1.034 1.674 904. 3.651 30

 داٌح 14.549 970. 1.697 859. 3.732 31
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 داٌح 13.133 844. 1.395 1.152 3.418 32

 داٌح 8.833 938. 1.418 1.614 3.197 33

 داٌح 10.064 745. 1.337 1.363 3.023 34

 داٌح 3.818 750. 1.360 1.129 3.918 35

 (2332(  رغبٚٞ )٣.٣٣اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

زبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد (اْ اٌم١ّخ اٌ 3ٚوّب ٠جذٚ ِٓ إٌزبئظ اٌّٛمؾخ فٟ اٌغذٚي ) 

(ِّب ٠ؼٕٟ رٌه اْ 2332اٌّم١بط راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 فمشاد اٌّم١بط راد لذسح ع١ذح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ فٟ اٌذسعبد. 

 ٌذاخ:ػلالح درجح اٌفمزج تاٌذرجح اٌىٍُح ٌّمُاص اسرثصار ا 

٠ّضً اسرجبه اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ثّؾه داخٍٟ اٚ ِؾه خبسعٟ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ِقذال١خ 

اٌفمشح، ٚارا ٌُ ٠ٛعذ ِؾه خبسعٟ ف١غزؼًّ ِؾه داخٍٟ ، ئر ٠مقذ ثبٌّؾه اٌذاخٍٟ ٘ٛ دسعخ 

ح ػٍٝ اػزّذ اٌجبؽضبْ فٟ ؽغبة فذق اٌفمش (، ۳۹ :، ٢٣٣٣اٌّغزغ١ت اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بط )ٍِؾُ ، 

ث١شعْٛ" ث١ٓ دسعبد وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، ؽ١ش ئْ اٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ “ِؼبًِ اسرجبه 

( ٠ٚزنؼ أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبه دسعخ ٣.۳۳۱(  رغبٚٞ )٣.٣٣الاسرجبه ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

ٌّؼبًِ الاسرجبه اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط وبٔذ راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ 

 ( ِّب ٠ٛوذ رٌه اْ اٌفمشح رم١ظ ِبرم١غخ اٌذسعخ اٌى١ٍخ. ٣.٣۳۳۱اٌجبٌغخ )

 اٌخصائص اٌساَىىِرزَح ٌّمُاص اسرثصار اٌذاخ:

  Scale Validity )صذق اٌّمُاص )-١

٠ؼُذ اٌقذق ِٓ أُ٘ اٌخقبئـ اٌم١بع١خ اٌزٟ ٠غت رٛافش٘ب فٟ اٌّم١بط إٌفغٟ لجً رطج١مٗ ٠ٚؾ١ش 

(1972،Ebel : ( ٍٗاٌٝ أْ اٌقذق ٘ٛ لذسح الأداح ػٍٝ ل١بط ِب ٚمؼذ ِٓ أع )1972،Ebel(43 ،)

 ٚاػزّذد اٌجبؽضخ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌقذق ٌٍزؾمك ِٓ فذق اٌّم١بط ّ٘ب:

 اٌصذق اٌظاهزٌ : -أ 

٠زؾمك اٌقذق اٌظب٘شٞ ِٓ خلاي اٌفؾـ اٌّجذئٟ ٌفمشاد الإخزجبس ِٚذٜ ئرقبٌٙب ثبٌغّخ اٌّشاد 

( ، ٌٚغشك اٌزأوذ ِٓ لٛح ِٚلائّخ ف١بغخ اٌفمشاد ِٚذٜ فلاؽ١زٙب 117:  ۳۹۹٤دساعزٙب ) سث١غ ، 

 ٌم١بط ِزغ١ش اعزجقبس اٌزاد .

 :صذق اٌثٕاء-ب

( ثأْ فذق اٌجٕبء ٘ٛ أؽذ اٌطشق الأعبع١خ ٌٍّمب١٠ظ اٌغٍٛو١خ  Anasitasi 1976رشٜ أغزبصٞ )  

ٌقذق ػٍٝ ٔٛع ِٓ اٌٛفف ( ، ٠ٚشوض ٘زا إٌٛع ِٓ ا Anasitasi، 1976:  139اٌزشث٠ٛخ ) 

اٌغٍٛوٟ الأؽًّ فٟ ؽغبة اٌقذق ، ٌىٛٔٗ ٠ٍمٟ اٌنٛء ػٍٝ هج١ؼخ اٌغّخ اٌّمبعخ ٚاٌظشٚف اٌزٟ 

 رإصش فٟ رطٛس٘ب ٌزا ٠ؼزجش د١ٌلاً ػٍٝ فذق اٌّم١بط .

( أِب 100رُ اعزخشاط اٌضجبد ثطش٠مز١ٓ ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌضجبد ٌطش٠مخ ئػبدح الاخزجبس ) ثثاخ اٌّمُاص:-٢

( فشد ِٓ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ 100خ ٌؼ١ٕخ اٌضجبد ٌطش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ فمذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ)ثبٌٕغج

 اٌجبٌغخ اخز١شٚا ثقٛسح ػؾٛائ١خ.
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 (4) اٌجذوي

 لُُ اٌثثاخ تطزَمح اخرثار وإػادج اخرثار واٌفاوزؤثاخ

 لُّح اٌثثاخ ٌّمُاص اسرثصار اٌذاخ

 اٌفاوزؤثاخ إػادج الاخرثار

٤.٩٤٤ ٤.٩٩٤ 

 -ٌّمُاص اسرثصار اٌذاخ:اٌّؤشزاخ الإحصائُح  -٣

اْ اٌّإؽشاد الإؽقبئ١خ ٠زُ رٛص٠ؼٙب رٛص٠ؼب اػزذا١ٌب ث١ٓ افشاد ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. وّب ِٛمؼ 

 (5ثبٌغذٚي )

 (5جذوي)

 اٌّؤشزاخ الإحصائُح ٌؼُٕح اٌرحًٍُ الاحصائٍ ٌّمُاص اسرثصار اٌذاخ

 Sample Siz 320حجُ اٌؼُٕح 

 Mean  94.1281اٌحساتٍ اٌىسط 

 Median 93.5000 اٌىسُط 

 Mode 91.00 إٌّىاي 

 Std. Deviation 5.510الأحزاف اٌّؼُارٌ  

 Variance 30.369 اٌرثآَ 

 Skewness -.009 الاٌرىاء 

 Kurtosis .331 اٌرفزطح 

 Range 140.00 اٌّذي 

 Minimum 56.00 أدٍٔ لُّح  

 Maximum 175.00 اػًٍ لُّح  

فٟ اٌغذٚي اػلاٖ ٠ؾ١ش اٌٝ اْ ِؼظُ اٌّإؽشاد الاؽقبئ١خ اٌّغزخشعخ ٌّم١بط اعزجقبس اٌزاد وبٔذ 

 لش٠جخ ِٓ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ ِّب ٠ؼٕٟ اْ اٌؼ١ٕخ رّضً اٌّغزّغ.
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 اٌفصً اٌزاتغ

 ػزض إٌرائج وذفسُزها وِٕالشرها

 ٌطاٌثاخ اٌّزحٍح الإػذادَح.اٌرؼزف اًٌ ِسرىي اسرثصار اٌذاخ ٌذي ا:  اٌهذف الأوي

 (320ِٓ أعً رؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ رطج١ك ِم١بط اعزجقبس اٌزاد، ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ) 

(،ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٛعو 5.510( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسح )94.118هبٌجخ ارا ثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ )

( t-testّب ،رُ اعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ )(،ٌٚغشك ِؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث105ٕٙ١اٌفشمٟ ٌٍّم١بط )

( ٚػٕذ ِمبسٔزٙب ِغ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 35.33ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ِٚغزّغ  ار ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

( ٚظٙش اْ ِغزٜٛ اعزجقبس اٌزاد ٌذٜ افشاد 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.64اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  )

 (6اٌؼ١ٕخ دْٚ اٌّزٛعو  اٌغذٚي )

 (6اٌجذوي)

 ٔرائج اخرثار اٌرائٍ ٌؼُٕح واحذج ٌلاخرثارَٓ ٌرؼزف دلاٌح  اٌفزوق تُٓ الاخرثارَٓ اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ

 اٌؼُٕح

اٌىسط 

 اٌحساتٍ 
الأحزاف 

 اٌّؼُارٌ 

 اٌىسط 

 اٌفزضٍ

اٌمُّح 

اٌرائُح 

 اٌّحسىتح

اٌمُّح 

اٌرائُح 

 اٌجذوٌُح

 اٌذلاٌح

320 

 

94.118 
5.510 105 

35.33 
1.64 

 داٌح

 ،دث١بد اٌٝ ئْ اعزجقبس اٌزاد ٠شرجو ثغٍٛن اٌؼٕف إٌبرظ ػٓ الاؽغبط اٌّزىشس ثبلإؽجبهٚرؾ١ش الا

ٚثّب ئْ اٌظشٚف اٌنبغطخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌطبٌت اٌؼشالٟ رٌٛذ ٌذ٠ٗ لٍمب ٚمؼفب فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ ، ٚوّب 

اٌّؾىلاد ٠ٛاعٗ أوذ ثشا٠ٕٛي ٚث١زب ئْ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٌٙب رأص١ش عٍجٟ ػٍٝ اعزجقبس اٌزاد ِٚغ رضا٠ذ رٍه 

( فؼٛثبد فٟ فُٙ رارٗ ٚاعزجقبسٖ ثٙب فزظٙش ػ١ٍٗ آصبس Brianol  Betty, 2006: 154اٌفشد  ) 

اٌؾؼٛس ثبلاؽجبه ٚاٌؾىٜٛ اٌذائّخ ِٓ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ أٚ ٠غٍت ػٍٝ رفى١شٖ اٌزؾبؤَ ٚسغجزٗ فٟ أْ 

 .٠ىْٛ ؽخقبً آخش

ي طٍثح اٌّزحٍح الإػذادَح وفمآ ٌّرغُز اٌهذف اٌثأٍ :اٌرؼزف اًٌ اٌفزق فٍ اسرثصار اٌذاخ ٌذ

 اٌرخصص )اٌؼٍٍّ /الادتٍ(.

( 320ِٓ أعً رؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ رطج١ك ِم١بط اعزجقبس اٌزاد ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )   

(،ث١ّٕب اٌّزٛعو   11.06( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )80.1هبٌجخ ارا ثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍفشع اٌؼٍّٟ )

( ٌٚغشك ِؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ّٕٙب  8.24( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسح )   75.2لأدثٟ )اٌؾغبثٟ ٌٍفشع ا

(ٚػٕذ ِمبسٔزٙب   35رُ اعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ئرا ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )   

(ٚظٙش اْ 318(ٚدسعخ ؽش٠خ، )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96ِغ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ اٌفشػ١ٓ اٌؼٍّٟ ٚالأدثٟ ٌقبٌؼ اٌؼٍّٟ فٟ اعزجقبس اٌزاد 

 ( ٠ٛمؼ رٌه.7ٚاٌغذٚي )
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 (7جذوي )

ٌؼُٕرُٓ ِسرمٍرُٓ ٌٍرؼزف اًٌ اٌفزق فٍ اسرثصار اٌذاخ ٌذي طاٌثاخ  t-testٔرائج الاخرثار اٌرائٍ 

 ع اٌذراسٍ )ػٍٍّ ،ادتٍ (.اٌّزحٍح الإػذادَح وفما ٌّرغُز اٌفز

ؽغُ  اٌزخقـ

 اٌؼ١ٕخ 

 اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ 

 دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ 

اٌم١ّخ 

اٌضب١ٔخ 

 اٌغذ١ٌٚخ 

 اٌذلاٌخ

 داٌخ 1.96 35 318 11.06 80.1 160 ػٍّٟ 

 8.24 75.2 160 ادثٟ 

 :الاسرٕراجاخ

 زٕزبعبد ا٢ر١خ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش:رٛفً اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ الاع

 اْ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِغزٜٛ اعزجقبس اٌزاد ٌذ٠ُٙ دْٚ اٌّزٛعو .-۳

رٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اعزجقبس اٌزاد ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌفشع اٌذساعٟ )ػٍّٟ ، ادثٟ -٢

 ( ٌقبٌؼ اٌؼٍّٟ .

 : (Recommendation)اٌرىصُاخ-

 -ؽضبْ  ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛف١بد أّ٘ٙب ٟ٘: فٟ مٛء إٌزبئظ رٛفً  اٌجب   

اٌنشٚسح رذس٠ت اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ِٓ لجً اٌّخزق١ٓ فٟ الاسؽبد إٌفغٟ فٟ ِؼٙذ اٌزذس٠ت  -۳

 اٌزبثغ ٌّذ٠شاد اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ ػٍٝ اعزؼّبي ف١ٕبد ٔظش٠خ ث١شٌض. 

ٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٓ اداح اٌجؾش ِم١بط اعزجقبس اٌزاد وأداح أٚ ثشٔبِظ اسؽبدٞ ا -٢

 رذس٠ت اٌّشؽذ٠ٓ فٟ اٌّذاسط ػٍٝ رٛف١بد ػٍُّٙ الاسؽبدٞ .

مشٚسح ػمذ ٔذٚاد ٚٚسػ ػًّ ِٚؾبمشاد ِٓ لجً اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ راد اٌؼلالخ ثّفَٙٛ  -۱

 اعزجقبس اٌزاد ٌذٜ اٌطبٌجبد فٟ اٌّذاسط الإػذاد٠خ. 

 (:(Suggestionsاٌّمرزحاخ -

بس اٌزاد ثّزغ١شاد أخشٜ ٌُ ٠ؾٍّٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِضً اٌزٕظ١ُ دساعخ ٌّؼشفخ ػلالخ اعزجق -۳

 اٌذاخٍٟ ٌٍزاد اٌزوبء ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ.

 دساعخ ثبعزؼّبي أداح أخشٜ ٌم١بط اعزجقبس اٌزاد ِٚمبسٔخ ٔزبئغٙب ِغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ -٢ 

 أعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ثبعزخذاَ أعب١ٌت اسؽبد٠خ أخشٜ.-۱  

 اٌّصادر:

 ( ، دٚس اٌّغشػ فٟ اوزغبة ثؼل اٌّٙبساد الاعزّبػٟ ٌزلا١ِز اٌقف ٢٣٣۳، اؽّذ ) ٓؽغ

 اٌشاثغ الاثزذائٟ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ، عبِؼخ إٌّقٛسح ، إٌّقٛسح ، ِقش

 ( ، ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ اٌّؼبفش ، ِىزجخ۳۹۹٢اٌؾشلبٚٞ ، أٛس ؽّذ : )  ، الأغٍٛ اٌّقش٠خ

 اٌمب٘شح .

 (: ٔظش٠بد الاسؽبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ، داس اٌضمبفخ ٢٣۳٣ذ ؽغٕٟ ،عٛدد ػجذ اٌٙبدٞ)اٌؼضح، عؼ١

 ٌٍٕؾش ،ػّبْ، الأسدْ 

 (ٔظش٠بد الاسؽبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ، ػّبْ، داس اٌفىش. ٢٣۳۳لبعُ ،ػجذالله ِؾّذ :) 

 ( َاٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ، ه2005ص٘شاْ، ؽبِذ ػجذ اٌغلا :)اٌمب٘شح، ِقش، ػبٌُ 4 ،

 ىزتاٌ
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 ( ُِٕب٘ظ اٌجؾش ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، ِىزجخ صاوٟ ٢٣٢٣اٌغ١ضأٟ، ِؾّذ وبظُ عبع:)

 اٌؼشاق-،ثغذاد۳ٌٍطجبػخ، ه

 (  ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ ، اٌّىزجخ اٌٛه١ٕخ ،٢٣٣۷ػجذ اٌؾبفع ، علاِخ : ) 

 (  ٓاصش اعٍٛثٟ وؾف اٌّؾبػش ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ٢٣۳۲. ِط١ش ، وش٠ُ ػجذ اٌؾغ١ : ) فٟ ر١ّٕخ

اعزجقبس اٌزاد ٌذٜ ؽشهخ اٌّشٚس فٟ ٚاعو ، اهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ 

  ثغذاد

 ( ع١ىٌٛٛع١خ اٌزٕؾئخ الاعزّبػ١خ، داس اٌّغ١ش ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ٢٣٣٣أثٛ عبدٚ ،فبٌؼ ِؾّذ :)

 ٚاٌطجبػخ ػّبْ .

  (اعزغبثخ اٌؾض٢٣٢٢ْػلاء ػجذ إٌّؼُ،غبٌت ِؾّذ سؽ١ذ:)  ٌذٜ اٌطلاة اٌّؼ١ذ٠ٓ فٟ اٌقف

 .٢٣٢٢(اٌغٕخ ٢۱اٌّغٍذ )-( ۳۳١اٌغبدط الاػذادٞ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ، اٌؼذد )

  ػش٠جٟ ،ؽز٠فخ ِظٙش ،اٌؼبِشٞ ،ػٍٟ ِؾغٓ ٠بط :اٌٛػٟ ثبٌّغزمجً ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ، ِغٍخ و١ٍخ

 .٢٣٢٢( اٌغٕخ ٢۱اٌّغٍذ) -(۳۳١اٌزشث١خ الاعبع١خ، اٌؼذد)

 فٟ ِذ٠ٕخ  )ه١ت سمب اٌجشصٔغٟ :فبػ١ٍخ اٌزاد ٌذٜ هٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ )اٌّشا٘م١ٓ د. د١ٔب

 .٢٣۳١اٌغٕخ -(۹۱اٌؼذد)-(٢٢اٌّغٍذ)،خبٔم١ٓ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ 

■Brinol, P. Petty, R. (2006) Discrepancies between explicit and implicit self-

concepts consequences for information and social psychology. 

■Patterson.(1986) Theories of Counseling and psychotherapy ,Harper and 

Raw   N.Y   ،  
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Abstracta :  

 Self-insight arises from an objective view of the self, that is, the individual is freed from 

self-deception, has the ability to manage new situations, is flexible and loves exploration, 

is able to benefit from his previous experiences, and has self-confidence and sensitivity 

towards others.  Insight comes from awareness of the self in which individuals’ experience 

is included, as it develops over time such that the self becomes able to confront the actions 

it experiences and take action .The right decisions. 

 Studies have shown that the person who is most open to experiences and most creative is 

the person who has high insight into himself. Therefore, there is importance for the 

creative personality and their influence on the person being more responsive For urgent 

things, more alert, and more sensitive to the environmen 

Self-insight also affects the goals that the individual sets for himself, as it represents the 

first aspect of cognitive achievement that should be linked to the growth of other basic 

perceptions about the world (Al-A’sidah, 1993: 95), and it affects social activities and the 

individual’s psychological and social compatibility. Misadjustment arises.  From their 

inability to gain insight into themselves (Qasim, 1998: 148).  The slow development of 

self-awareness is a reason for enhancing violent behavior, as the individual who lacks self-

awareness often deliberately uses violence against himself or against any other person 

(Buckley, 2004:71). 

 The current research aims to identify self-insight among middle school students, and in 

order to verify this, the researcher built a self-insight scale consisting of (35) distributed 

over five domains in its final form, and after confirming the psychometric properties of the 

scale, the tool was applied to a sample of (320).  Female students were chosen 

intentionally from a group of middle schools affiliated with the Baghdad Al-Rusafa First 

Education Directorate for the academic year 202-2023. Processing the data using 

appropriate statistical methods. The results were reached .The following: 

 The research sample of female students has self-awareness. 

 There is no statistically significant difference. 

 As a continuation of the current research, the researcher came up with a number of 

recommendations and proposals. 

 Keywords: self-awareness, middle school students. 

 Self-awareness among middle school students. 
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