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 المراقبة الذاتية لدى المرشديً التربويين

 عبدالله جلال خليل

 ميثه عبد الكاظه هاشه .أ.و.د                                                        محند كاظه جاسه الجيزاىي .أ.د

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ ،و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ، لغُ الاسؽبد إٌفغٟ ٚ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ

 :                                                                                     ص انبحذيغخخه

٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش    

ؾبفظخ د٠بٌٝ اٌجبٌغخ ِٓ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚفك )اٌغٕظ ،ِٚذح اٌخذِخ، ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ( فٟ ِ

( فمشح ٚثخّغخ ثذائً ٚاعشٜ ػ١ٍخ 34( ِشؽذ ٚ ِشؽذح لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط اٌّزىْٛ ِٓ )444)

اٌقذق اٌظب٘شٞ ٚ اٌضجبد ٚثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس ٚاعزخشاط ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٚرٛفٍذ 

 إٌزبئظ اٌٝ :

 .    ٚعٛد فشق فٟ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚفك اٌغٕظ ٌقبٌؼ الأبس   -1

 لا ٠ٛعذ فشق فٟ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚفك ِزغ١ش ِذح اٌخذِخ .         -2

 لا ٠ٛعذ فشق فٟ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚفك ِزغ١ش اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ . -3

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : اٌّشالجخ اٌزار١خ ، اٌّشؽذْٚ اٌزشث٠ْٛٛ  

 انفصم الاول

 يشكهت انبحذ :

ىلاد اٌّخزٍفخ ِٕٙب اػذاد ِشؽذ ٚ ِشؽذح  رٚٞ وفبءح ٠ىْٛ رزؼشك اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾ

ف١ٙب ِغ١طشا ػٍٝ أفؼبلارٗ فٟ ػٍّٗ ارغبٖ ِٛالف ِخزٍفخ ِٓ خلاي فؼب١ٌزٗ فٟ رمذ٠ُ  اٌؾٍٛي  

 ٌٍّؾىلاد ثفؼب١ٌخ ٚ عشػخ ِٓ خلاي رؾىّٗ ثزارٗ ٚمجو  ٔفغٗ ٚرؾم١ك ا٘ذاف ػٍّٗ . 

( اْ مؼف اٌشلبثخ اٌزار١خ رشرجو 2005)Zimmermanٚاوذ ص٠ّشِبْ ) (.44: 2418)ٌفزٗ ،

ثبخزلالاد اٚ ِؾىلاد فٟ اٌزٕظ١ُ اٌؾخقٟ، ٚاْ اؽذ اعجبة ػذَ ٔغبػ اٌّشؽذ فٟ ػٍّٗ ٚػذَ ٔغبػ 

 اٌؼ١ٍّخ الاسؽبد٠خ ٘ٛ ػذَ فؼب١ٌخ اٌّشؽذ  فٟ اٌزؾىُ فٟ الاداء ٚاٌزفى١ش،

(Zimmerman, 2005: 26.) ١خ إٌّخفنخ رخزٍف ػٓ ٚاْ عٍٛو١بد الافشاد رٚٞ اٌّشالجخ اٌزار

عٍٛو١بد الافشاد رٚٞ اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌّشرفؼخ فٟ اٌّغزٜٛ اٌٛػٟ ٌّزطٍجبد اٌّٛلف ،ار اْ الأفشاد 

رٚٞ اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌّشرفؼخ ػبدح ِب ٠ؼجشْٚ ػٓ رقشفبرُٙ ٚافؼبٌُٙ ٚارغب٘برُٙ ِٚؼزمذارُٙ 

ٚٚ اٌّشالجخ اٌزار١خ إٌّخفنخ ف١جذْٚ الً ِٚؾبػشُ٘ ،ثّب ٠زٕبعت ِغ ِزطٍجبد اٌّٛلف ،اِب الافشاد ر

ٚػ١بً اٚ ا٘زّبِب ثغٍٛوُٙ ِٚؾبػشُ٘ ٚرأص١شُ٘ فٟ الاخش٠ٓ وّب أُٙ الً ػشمخ ٌٍزغ١ش اٚ اٌزؼذ٠ً ٌّب 

(.ِّب رمذَ ٠ّىٓ ٌٍجبؽش ف١بغخ ِؾىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌغإاي  ٠Dabbs  ,1998:64زطٍجٗ اٌّٛلف  )

 ٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ؟ً٘ ٕ٘بن اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذ: الارٟ

 اهًُت انبحذ :

رجشص ا١ّ٘ـخ اٌجؾـش اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي ا١ّ٘خ دٚس اٌّشؽذ اٌزشثٛٞ فٟ رؾم١ك اٌٙذاف الاسؽبدٞ ثٕبء    

ػٍٝ ِب ٠مذِٗ ِٓ ِغبػذٖ ٌٍّغزشؽذ ٌزؾم١ك  رٛافمٗ ِغ ث١ئزٗ ثؾىً ع١ٍُ ، ٌزا فأْ دٚس اٌّشؽذ ٠ىْٛ 

ب١ٔخ ٠ذفؼٕب رٌه اٌٝ اٌزفى١ش ثغذ٠خ فٟ ِؼشفخ  ِذٜ ٚعٛد ِّٙبً ِٓ خلاي ِب ٠مذِٗ ِٓ خذِبد أغ

 (.24: 2443اٌّشالجخ اٌزار١خ ػٕذ اٌّشؽذ ِٓ اعً اْ ٠قً اٌٝ ا١ٌّٕٙخ فٟ ػٍّخ .)اٌغلاِخ ،

رؼذ اٌّشالجخ اٌزار١خ اؽذ اٌّىٛٔبد الاعبع١خ  فٟ ؽخق١خ اٌفشد ِٚٛعٗ ٌغٍٛوٗ ، ِٚٓ ِإؽشاد    

رارٗ فأٔٗ ٠غُٙ فٟ ص٠بدح ِمذسرٗ ػٍٝ اٌزخط١و ٚرؾذ٠ذ الا٘ذاف  رطٛس ؽخق١زٗ  فؼٕذِب ٠شالت اٌفشد

 (.Blackham & Silberman,1980)  ٚرؾٍّٗ ٌٍّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ ٚسفغ صمزٗ ثٕفغٗ 
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فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثّشالجخ رار١خ ػب١ٌخ فأُٔٙ لبدسْٚ ػٍٝ ِشالجخ رمذُِٙ ٚٚمغ الا٘ذاف    

لأُٔٙ ِضبثشْٚ ِٚغزّشْٚ ثبٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚ اٌّشالجخ ٚرؾذ٠ذ الا٘ذاف اٌّّٙخ ٚ رٛع١ٙٙب ثؾىً ِٕٙغٟ 

 ٚ اٌزخط١و ٌٙب ٚٚمغ خطخ ِٚشالجزٙب ِٚشالجخ ٔزبئغٙب 

                                                        (Zimmerman and Kovach, 1996: 201.) 

زنّٓ ِشالجخ اٌغٍٛن ٚرغغ١ٍٗ ِٚزبثؼزٗ ،ؽ١ش رغزخذَ اٌّشالجخ اٌزار١خ فٟ ػذ٠ذ ِٓ اٌّغبلاد اٌزٟ ر

٠شالت اٌّشؽذ عٍٛوٗ فٟ أصٕبء ِّٙخ ِب ػٓ هش٠ك ٚمغ ئؽبسح ؽٛي ػجبساد رؾ١ش اٌٝ اٌّّٙخ 

 اٌّطٍٛثخ أغبص٘ب ،ٚثبٌزبٌٟ فأٔٙب رغذد إٌؾبه ٚرؼضص اٌغٍٛن ،ٚرؾذد ِغبسٖ 

                                                                           (1981 ،Hayes & Nelson .) 

ٌٚمذ رجب٠ٕذ اٌزفغ١شاد ٚٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ؽٛي اسرجبه عٍٛن اٌّشالجخ اٌزار١خ ثبٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 

 اٌزٟ ٠ّش ثٙب الأفشاد، ٚوزٌه ثبٌقفٛف اٌذساع١خ.   فمذ أؽبسد دساعخ س٠فّبْ ِٚٛسفٟ 

Reifman, and Murphy ,1989)عٍجٟ ث١ٓ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚاٌؼّش.  ( اٌٝ ٚعٛد اسرجبه

 ٚأٚمؾذ أٔٗ  رمذَ اٌفشد فٟ اٌغٓ، وٍّب أخفنذ دسعبرٗ ػٍٝ ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ .

ئٔبس ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١بً فٟ  -( اٌزٟ هجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ  روٛس2414ٚاوذد دساعخ اثٛ فأسح )   

 ٛعذ فشٚق ٌقبٌؼ اٌغٕظ رطٛس عٍٛن اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌقبٌؼ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٚلا ر

 (.145-143: 2414)اثٛ فأسح،                                                                            

 اهذاف انبحذ :

 .اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ -6

 اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ(.اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ؽغت ِزغ١شاد )اٌغٕظ ،ِذح اٌخذِخ، -0

 حذود انبحذ : 

٠مزقش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ  اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ اٌٍّزؾم١ٓ فٟ اٌّذاسط اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ  

 .2423-2422د٠بٌٝ ِٓ ولا اٌغٕغ١ٓ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ححذَذ انًصطهحبث:

 Snyder) 1987اٌّشالجخ اٌزار١خ  عٕب٠ذس )  -

ِمبسٔخ عٍٛوٗ، ٚرؼج١شارٗ ِغ الاخش٠ٓ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ثٙذف رؼذ٠ً )ِلاؽظخ اٌفشد ٌزارٗ ٚ

 (Snyder,1987:65ٚمجو عٍٛوٗ اٌٍفظٟ ٚ غ١ش ٌٍفظٟ (.     )

)ٟ٘ ع١طشح الافشاد ػٍٝ اٌزفى١ش اٌّغجك ٚاٌزؾىُ الاخز١بسٞ -(:Zimmerman2000ٚػشفٙب )

ٌٙب ٚرى١١فٙب ٌٍٛفٛي ئٌٝ أ٘ذاف اٌفشد(  ٚاٌزفى١ش اٌزارٟ اٌزٟ رُ ئٔؾبؤ٘ب رار١ب ٚاٌزٟ ٠زُ اٌزخط١و

(Zimmerman,2000,14( فف١خ.)۲۱۰۲) 

ثأٔٙب ٟ٘ ػ١ٍّخ ئدساو١خ رٕظ١ّ١خ ِٓ خلاٌٙب ٠زُ ِزبثؼخ اٌغٍٛن ِٚشالجزٗ ٚرٕظ١ّٗ ٚرٛع١ٙٗ ١ٌغُٙ     

فٟ رؾم١ك اٌٙذف إٌّؾٛد، ٚص٠بدح اٌذافؼ١خ ٌزؾم١ك اٌّض٠ذ ِٓ اٌزٛعٙبد الإ٠غبث١خ ِٚٓ صُ رطٛس 

 (.۰١:  ۲۱۰۲ٜ اٌّشالجخ اٌزار١خ)فف١خ ، ِغزٛ

ً ٌٍّشالجخ  Zimmerman (2000: رجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠ف ص٠ّشِبْ )انخؼشَف انُظشٌ ً ٔظش٠بً رؼش٠فبً

 اٌزار١خ.

ٟ٘ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ خلاي الاعبثخ ػٓ فمشاد  انخؼشَف الإصشائٍ:

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌزٞ ع١زُ ثٕبؤٖ 
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 انفصم انزبٍَ

  :اولاً الاطبس انُظشٌ

( اؽذ ػٍّبء ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ اٌّؼشفٟ ئر رطشق ٠Barry Zimmermanؼذ ثبسٞ ص٠ّشِبْ )

اٌٝ اٌّشالجخ اٌزار١خ ػٍٝ أٙب اٌزفبػً ث١ٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؾخق١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌج١ئ١خ، ٚثؾىً اوضش دلخ فأٔٗ 

ٍٛو١خ فٟ ئداسح اٌطٛاسب اٌج١ئ١خ رار١بً، ٌٚىٓ ا٠نب اٌّؼشفخ ٚاٌؾؼٛس ثبٌّغإ١ٌٚخ لا ٠غزٍضَ فمو ِٙبسح ع

اٌؾخق١خ ٌزفؼ١ً ٘زٖ اٌّٙبسح فٟ ع١بلبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ. ٚرؾ١ش اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌٝ الافىبس ٚاٌّؾبػش 

اف اٌؾخق١خ ٚالافؼبي اٌزٟ ٠زُ رى٠ٕٛٙب رار١بً ٚاٌزٟ ٠زُ اٌزخط١و ٌٙب ٚرى١١فٙب دٚس٠بً ٌزؾم١ك الا٘ذ

(Zimmerman, 2000: 13 ُٚلذ لغ. )Zimmerman :ٌٝاٌّشالجخ اٌزار١خ ا- 

  -:Forethoughtانخفكُش انًغبك -6

ؽ١ش ٠زّىٓ الافشاد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ رم١١ُ لذسارُٙ ٚرؾى١ٍٙب ثٕغبػ ٚٚمغ الا٘ذاف ٚاٌخطو   

ٗ اٌٝ اعضاء افغش ٠ٚزُ اخز١بس اٌّزؼٍمخ ثى١ف١خ اوّبٌٙب، ؽ١ش ٠مَٛ الافشاد ثزؾ١ًٍ اٌّٙبَ ٚرغضئز

الاعزشار١غ١بد اٌؾخق١خ ٌلإداء ثٕبءً ػٍٝ اٌّؼشفخ اٚ اٌخجشح اٌغبثمخ ٟٚ٘ رؼزجش ِٓ اٌؾشٚه الاعبع١خ 

ٌٍزٕظ١ُ ٚاٌّشالجخ اٌزار١خ ٠أخز الافشاد اٌّزغ١ش٠ٓ اٌؾبع١ّٓ ػٕذ رؾذ٠ذ ا٘ذافُٙ، ِؼب١٠ش اٌزم١١ُ ِٚغزٜٛ 

اٌزم١١ُ ٟ٘ رؾ١ًٍ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠زُ رم١١ُ الاداء ٚفمبً ػ١ٍٙب فؼٕذِب  الاداء اٌزٞ ٠ش٠ذْٚ رؾم١مٗ، فّؼب١٠ش

٠ٛاعٗ اٌفشد ِؾىٍخ ِؼ١ٕخ ٚلا رٛعذ ٌذ٠ٗ ِؼشفخ ثى١ف١خ رؾ١ًٍ اٌّّٙخ فأٔٗ ع١ٛاعٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌقؼٛثبد 

(Zimmerman, 2009: 299 فزؾ١ًٍ اٌّّٙخ رزطٍت اٌزخط١و الاعزشار١غٟ ٟٚ٘ ػ١ٍّبد  .)

اْ ٘زا  Zimmermanخ ِٚٛعٙخ لاوزغبة اٚ اظٙبس اٌّٙبساد ٠ٚزوش ٚئعشاءاد ؽخق١خ ٘بدف

اٌزخط١و ٠ؾزبط اٌٝ رؼذ٠لاد دٚس٠خ ثغجت اٌزمٍجبد فٟ اٌّىٛٔبد اٌؾخق١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌج١ئ١خ فلا 

ِٚ ئلا ِب ٔذس فبلاعزشار١غ١بد ٟ٘ اٌزؾف١ض اٌزارٟ اٞ رؾف١ض  ٠ّىٓ اْ رؼًّ ٌغ١ّغ الافشاد ثؾىً ِزغب

الاداء ِٓ خلاي ِغبػذح الإدسان ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌزأص١ش ٚاٌزٕف١ز اٌؾشوٟ، ٚوزٌه  اٌفشد ٔفغٗ ٌزؾغ١ٓ

ِٓ الاعزشار١غ١بد الاخشٜ ٟ٘ اٌىفبءح اٌزار١خ، ٚالا٘زّبَ اٌغٛ٘شٞ، ٚرٛع١ٗ اٌٙذف، ٚرٛلؼبد إٌزبئظ 

ٚاٌزٟ رؾ١ش اٌٝ رٛلؼبد اٌؾخـ ثأٔٗ خلاي اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌغ١ذح ع١ؾقً ػٍٝ ِغزٜٛ ػبيِ ِٓ 

مجٛي ٚالا٠غبث١خ. فض٠بدح اٌىفبءح اٌزار١خ رإصش ػٍٝ رؾذ٠ذ الا٘ذاف ف١ؼزمذ الاؽخبؿ أٗ وٍّب صادد اٌ

اٌىفبءح اٌزار١خ صادد لذسرُٙ ػٍٝ رؾذ٠ذ اوجش ػذد ِٓ الا٘ذاف ٚرؾم١مٙب ٚص٠بدح 

 (.Zimmerman, 2000: 17-18عٙٛدُ٘)

 -:Performance يشحهت الاداء او انخحكى الاخخُبسٌ -2

ٌّشؽٍخ ػٍٝ الافشاد اْ ٠ؾبفظٛا ػٍٝ رشو١ضُ٘ اصٕبء اٌزؼبًِ ِغ اٌّؾىلاد اٚ اٌقؼٛثبد فٟ ٘زٖ ا

اٌزٟ رٛاعُٙٙ ٌزؾم١ك ا٘ذافُٙ ٚرٌه ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌؼ١ٍّز١ٓ اٌشئ١غ١ز١ٓ اصٕبء الاداء ّ٘ب: اٌّشالجخ 

 (.Zimmerman,2000: 18-19اٌزار١خ ٚمجو إٌفظ )

أت ِؾذدح ِٓ ادائٗ ٚاٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٗ، ٚا٢صبس اٌزٟ فبٌّشالجخ اٌزار١خ ٟ٘ رزجغ اٌؾخـ ٌغٛ  

٠ٕزغٙب، ػٍٝ اْ ٘زٖ اٌّٙبسح اعبع١خ، ئلا أٙب ١ٌغذ وزٌه، لاْ و١ّخ اٌّؼٍِٛبد اٌّزنّٕخ فٟ 

اٌؼشٚك اٌّؼمذح ٠ّىٓ اْ رغّش اٌّشالج١ٓ اٌغبرع١ٓ اٚ رإدٞ اٌٝ ِشالجخ رار١خ غ١ش ِٕظّخ. ٠ّىٓ 

 (.Zimmerman, 2000: 19ئٟ ٚثؾىً رفق١ٍٟ ػٕذ اٌنشٚسح )ٌٍخجشاء رزجغ أفغُٙ ثؾىً أزمب

اِب مجو إٌفظ ٘ٛ اٌزشو١ض ػٍٝ الأزجبٖ ٌزؾغ١ٓ رشو١ض اٌفشد ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌغش٠خ اٚ الاؽذاس 

اٌخبسع١خ ثبعزخذاَ الاعب١ٌت الاساد٠خ ٌٍزؾىُ ِضً رغبً٘ الأؾشافبد ٚرغٕت اخطبء اٌّبمٟ ٚرؾ١ًٍ 

 ٚئػبدح رٕظ١ُ الاعضاء ثؾىً ٘بدف  اٌّّٙخ اٌٝ اعضائٙب الاعبع١خ

                                                                    (Panadero & Tapia, 2014: 301.) 
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 -:Self- Reflectionانخفكُش انزاحٍ -6

بْ ٟ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رؾذس ثؼذ عٙٛد الاداء ٚرإصش ػٍٝ اعزغبثخ اٌؾخـ ٌزٍه اٌزغشثخ، ٕٚ٘بن فئز  

سئ١غ١زبْ ٌٍزفى١ش اٌزارٟ ّ٘ب اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚسدٚد اٌفؼً اٌزارٟ. ئِب اٌزم١١ُ اٌزارٟ ف١ؾ١ش اٌٝ اٌّمبسٔبد 

ث١ٓ اٌؼشٚك اٌزٟ رزُ ِشالجزٙب رار١بً ِمبثً ثؼل اٌّؼب١٠ش اٚ ٘ذف ِؼ١ٓ ِضلا الاداء اٌغبثك ٌٍفشد، اٚ 

اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ؽبٌخ الاسرجبن  اداء ؽخـ اخش، اٚ ِغزٜٛ الاداء اٌّطٍك. ِضً ٠ّىٓ ٌٍّشؽذ٠ٓ

اٌؾىُ ػٍٝ ٔغبؽُٙ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ ِٓ خلاي ِمبسٔخ الاسرجبن ؽب١ٌبً ثّغزٜٛ الاسرجبن   

اٌغبثك،    ػ١ٍّبد اٌزفى١ش اٌّغجك رإصش ػٍٝ اؽىبَ الاعٕبد، ِٓ اٌّشعؼ اْ ٠ؼضٚ الاؽخبؿ اٌز٠ٓ 

ش اٌّغجك ثأْ اٌفؾً ٠ؼٛد اٌٝ رٍه الاعزشار١غ١خ ١ٌٚظ ٠خططْٛ لاعزخذاَ اعزشار١غ١خ ِؼ١ٕخ اصٕبء اٌزفى١

الاعزشار١غ١خ رؼٛد اٌٝ اعجبة لبثٍخ ٌٍزقؾ١ؼ فٙزا ٠ؾّٟ ِٓ سدٚد  اٌمذسح إٌّخفنخ فٟ ئدائُٙ وْٛ

اٌفؼً اٌزار١خ اٌغٍج١خ ٠ٚؼضٚا ِغبساً رى١ف١بً اعزشار١غ١بً ٌٍؼًّ اٌلاؽك، ٠شرجو اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚالاؽىبَ 

ٚص١مبً ثٕٛػ١ٓ سئ١غ١ٓ ِٓ سدٚد اٌفؼً اٌزار١خ، اٌشمب ٚالاعزذلالاد اٌزى١ف١خ، فؼٕذِب  اٌزار١خ اسرجبهبً 

٠ىْٛ اٌشمب ػٓ إٌفظ ِؾشٚهبً ثبٌٛفٛي اٌٝ الا٘ذاف ٠مَٛ إٌبط ثزٛع١ٗ افؼبٌُٙ ِٚشالجزٙب ٚخٍك 

ً ؽٛافض ٌلاعزّشاس فٟ رٍه اٌغٙٛد، ٌزٌه فأْ دافغ اٌؾخـ لا ٠ٕجغ ِٓ اٌٙذف ٚئّٔب ِٓ سدٚد اٌفؼ

أّٔٛرعًب صلاص١بً Zimmerman( 2444(.   ٠ٚمذَ ص٠ّشِبْ )Zimmerman,2000,22,21اٌزار١خ )

ٌٍّشالجخ اٌزار١خ ٚ٘ٛ )اٌؾخـ، اٌغٍٛن، ٚاٌج١ئخ(، ٠ٚٛمؼ ِٓ خلاي ٘زٖ الأّٔٛرط اٌضلاصٟ اْ 

زٛفً اٌؾخـ را اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌؼب١ٌخ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ٚػٟ ثادائٗ اٌؾخقٟ اصٕبء اٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ ف١

اٌٝ اعزٕزبعبد ف١ّب ٠خـ عٍٛوٗ، ثٕبءً ػٍٝ ػٛالت رٍه اٌغٍٛو١بد داخً اٌج١ئخ ٠ّٚىٕٗ رغ١ش اٌغٍٛن 

 اٌلاؽك ٚفمبً ٌزٍه اٌؼٛالت، ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب اٚ رؼذ٠ٍٙب ثٕبءً ػٍٝ سدٚد اٌفؼً اٌجٕبءح

                                                                             (Zimmerman, 2000: 15.) 

ٌزٌه ٠مٛي ص٠ّشِبْ اْ اٌّشالجخ اٌزار١خ الالٜٛ ٠زٕجأ ثذخً اػٍٝ، ٚرخط١و ِبٌٟ افنً، ٚاداء اٌّّٙبد 

الاسؽبد٠خ ثؾىً افنً . ٚرؼزّذ اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌؼب١ٌخ ٚإٌّخفنخ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب اٌفشد 

ٌذػُ ٚاٌّٙبساد ٚالاعزشار١غ١بد ٌُٙ ٚإٌّبؿ عٛاء ِٓ الاعشح اٚ اٌضِلاء اٚ اٌّذسعخ ٚرٛف١ش ا

الا٠غبثٟ اصٕبء اداء اػّبٌُٙ لبدس ػٍٝ رٛع١ٗ رارٗ ِٚشالجزٙب ٚرى٠ٛٓ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚوزٌه 

رٛلؼبرُٙ ٌٍّغزمجً ٔبعؾخ ٚاٌؼىظ فٟ ؽبٌخ الافشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رأخش فٟ رط٠ٛش اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ 

ٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ الاخش٠ٓ ٠ٚجبٌغْٛ فٟ سدٚد افؼبٌُٙ فٟ ِّب ٠غجت فؼٛثبد فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ا

 (.Murray and Rosanbalm, 2017: 3اٌّٛالف اٌؼقج١خ )

 ( نهًشالبت انزاحُت كبطبس يشصؼٍ نهًبشساث الاحُت :0222ولذ حبًُ انببحذ َظشَت ببسٌ صًَشيبٌ )
 لجخ اٌزار١خ  .رجٕٝ اٌجبؽش اٌزؼش٠ف إٌظشٞ اٌزٞ ٚمؼزٗ إٌظش٠خ ٌّفَٙٛ اٌّشا -1

 عزٛظف إٌظش٠خ فٟ رفغ١ش إٌزبئظ اٌزٟ ع١زٛفً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ . -2

 إٌظش٠خ ِٕبعجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ُٚ٘ اٌّشؽذْٚ اٌزشث٠ْٛٛ وْٛ ػٍُّٙ ٠زطٍت ِشالجخ ٌزارُٙ . -3

 وْٛ إٌظش٠خ ٌُ رزجٓ فٟ دساعبد عبثمخ ٚفك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. -4

 ببمتربَُبً: انذساعبث انغ

 دساعت ػشبُت حُبونج انًشالبت انزاحُت :

 (0260دساعت صفُت ) -

اعزٙذفذ اٌذساعخ اٌىؾف ػٓ ِغزٜٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ هٍجٗ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ٚػلالزٙب ثبٌذافؼ١خ     

د هبٌجبً ٚهبٌجٗ ِٓ هٍجخ اٌغبِؼخ ، الاداح : ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ اػذا( ٦۱۰اٌذاخ١ٍخ اٌؼ١ٕخ رأٌفذ ِٓ )

( إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق Valerand( ٚ ِم١بط اٌذافؼ١خ الاوبد١ّ٠خ اٌزٞ اػذٖ فب١ٌشأذ ) ۰٧٩١عٕب٠ذس )

فٟ ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ ٌذٜ هٍجٗ عبِؼٗ ا١ٌشِٛن ٠ؼضٜ لأصش ِغزٜٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌقبٌؼ 
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خ اٌزار١خ إٌّخفل، اٌطٍجخ رٚٞ ِغزٜٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ اٌّشرفغ ِمبسٔٗ ثبٌطٍجخ رٚٞ ِغزٜٛ اٌّشالج

ٚػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ اٌخبسع١خ ٌذٜ اٌطٍجخ ٠ؼضٜ لأصش ِغزٜٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ، 

ٚػذَ ٚعٛد فشٚق داٌٗ اؽقبئ١ب فٟ ِغزٜٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ هٍجٗ اٌغبِؼخ رؼضٜ لأصش ِزغ١ش 

 (.49: 2418اٌغٕظ )اٌجذساْ ،

 بت انزاحُت :انذساعبث الاصُبُت انخٍ حُبونج انًشال

  Browne & Musser( 1988دساعخ  ثشْٚ ِٚٛعش ) -

فمذ أعش٠ب دساعخ ثؼٕٛاْ ػلالخ اٌّشالجخ اٌزار١خ ثبٌمذسح ػٍٝ إٌّبلؾخ ٚالأنجبه اٌزارٟ ِٚٓ أعً      

هبٌت ٚهبٌجخ فٟ ِشاؽً ػّش٠خ ِخزٍفخ ،ئػذادٞ، ( 344رؾم١ك رٌه رُ اخز١بس ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )

( ٌٍّشالجخ اٌزار١خ، ِٚم١بط اٌنجو اٌزارٟ دٌذ إٌزبئظ 1974ب ِم١بط عٕب٠ذس ))عبِؼٟ(، اعزخذَ ف١ٙ

ػٍٝ رطٛس ٚامؼ ػىظ ِغزٜٛ ػب١ٌبً ٌٍّشالجخ اٌزار١خ، ٌٚقبٌؼ هلاة ٚهبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ فٟ 

خ اٌّغبلاد اٌزب١ٌخ، اٌّؾبسوخ فٟ إٌمبؽبد اٌزؼب١ٔٚخ ٚالأنجبه اٌزارٟ ٚارخبر اٌمشاس ٚاٌؾىّخ ٚاٌقذال

ٚاٌّغبػذح. وّب أوذد إٌزبئظ ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ، ئلا أْ 

اٌّمبسٔبد أوذد أْ ٕ٘بن أصشا ٌؼبًِ اٌؼّش فٟ اٌمذسح ػٍٝ إٌّبلؾخ ٚالأنجبه اٌزارٟ، ؽ١ش ٚعذ أْ 

 اٌزوٛس ٚالإٔبس الألً ػّشا ألً لذسح ػٍٝ مجو اٌزاد فٟ ِٛالف إٌمبػ

                                                                       (Browne Musser,1988:1-21.) 

 انفصم انزبنذ

 يُهضُت انبحذ واصشاءاحه

 اصشاءاث انبحذ :

اٌفقً اٌؾبٌٟ ٠زنّٓ ِٕٙغ١خ اٌذساعخ، ِٓ ؽ١ش إٌّٙظ اٌّزجغ، ِٚغزّغ اٌذساعخ، ٚػ١ٕخ اٌذساعخ 

ؾمك ِٓ دلخ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٙب  اٌٛعبئً الاؽقبئ١خ فنلاً ػٓ اػذاد ادارٟ اٌجؾش ٚ اٌز

 اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجؾش .

 يُهش انبحذ : -اولاً 

اْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠زٕبٚي إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ، ئر اْ ٘ز إٌّٙظ ٠ز١ّض ثىٛٔٗ  ِغ ع١ّغ   

غزٕذ اٌٝ اٌظب٘شح اٌّؼٍِٛبد اٌذل١مخ ٌٍظب٘شح  ٠مَٛ ثٛفف اٌظب٘شح اٌزٟ ٠شغت ثذساعزٗ. ٌزا فأٗ ٠

اٌّشاد دساعزٙب وّب ٟ٘ ِٛعٛدح  فٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ ، ٠ٚمَٛ ثٛففٙب ٚففبً ٚامؼ  اٌذلخ  ٠ٚؼجش ػٕٙب 

رؼج١شاً و١ّب ٚ و١ف١ب. وّب ٠ؼزّذ ٘زا إٌّٙظ  ػٕذ عّؼٗ اٌج١بٔبد ػٍٝ اٌظب٘شح ٚٔٛػٙب اٌّطٍٛة اٌجؾش 

أثشص٘ب اٌّم١بط. ٚاْ ٘زا إٌّٙظ  الاسرجبهٟ ثٙب ثطش٠مخ  ِجبؽشح ػٍٝ ػذد ِٓ الادٚاد  ا١ٌّذا١ٔخ ِٚٓ 

اٌٛففٟ ٠ؼذ ِٓ اثشص إٌّب٘ظ اعزخذاِبً فٟ ثؾضٗ اٌظشٚف الاعزّبػ١خ ٚاٌٛالغ اٌؼٍّٟ ٚالالزقبدٞ 

  (.22: 2447ٚغ١ش٘ب )اٌمقبؿ، 

 يضخًغ انبحذ :  -ربَُبً 
٠ؼُّ ػ١ٍٙب إٌزبئظ ِغزّغ اٌجؾش ٘ٛ اٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ ِٓ اٌؼٕبفش اٌزٟ ٠غؼٝ اٌجبؽش ئٌٝ أْ ٠ٛعٗ ٚ  

( 727ٚلذ ٠زأٌف ِغزّغ  اٌجؾش ِٓ )  (.81: ؿ 2444راد اٌؼلالخ ثبٌّؾىٍخ اٌّذسٚعخ )إٌٛػ، 

( ِشؽذح ثبٌّذاسط الاثزذائ١خ ٚ اٌضب٠ٛٔخ اٌٍّزؾم١ٓ 331( ِشؽذا ٚ )396ِشؽذاً ٚ ِشؽذح ثٛالغ )

( ٠ٛمؼ 1. ٚ اٌغذٚي سلُ )( 2422-2423ثبٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ ِؾبفظخ د٠بٌٝ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 رٌه .
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 (6صذول )

 حىصَغ افشاد يضخًغ انبحذ ػهً وفك انضُظ

انًذَشَت انؼبيت 

 نهخشبُت يحبفظت دَبنً

 انًضًىع انضُظ

 
 اَبد ركىس

396 331 727 

*رُ اٌؾقٛي ػٍٝ ٘زٖ الاؽقبئ١بد ِٓ لغُ اٌزخط١و ٚ الاؽقبء فٟ اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ ٌٍؼبَ 

 (2423-2422)اٌذساعٟ 

 ػُُت انبحذ : -ربنزبً 

٠خزبس اٌجبؽش ػ١ٕخ ثؾضخ ِٓ افشاد اٌّغزّغ ٠ٚغت اْ ٠ؾذد ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٚعجت اخز١بس٘ب ثقٛسح   

 (.241: 2448ِمٕؼخ ٚلذ ٠غزؼ١ٓ اٌجبؽش ثبٌجؾٛس اٌغبثمخ فٟ رجش٠ش اخز١بسٖ ٌؼ١ٕخ ثؾضٗ )دػّظ،

(  ِشؽذ ٚ ِشؽذح  ١444طخ رنّٕذ ػ١ٕخ ِٓ )لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ اٌجغ

( ِشؽذح ،ِٛصػ١ٓ ػٍٝ اٌّذاسط الاثزذائ١خ ٚ اٌّزٛعطخ ٚ الاػذاد٠خ 244( ِشؽذ، ٚ )244ثٛالغ )

اٌزبثؼخ  ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ  ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط اٌجؾش )اٌّشالجخ اٌزار١خ ( ، 

(٠ٛمؼ 2ضٍخ ثّؼبِلاد اٌز١١ّض ٚاٌقذق ٚاٌضجبد ٚعذٚي )لاعزخشاط اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ  ٚاٌّزّ

 رٌه.

 (0صذول )

 حىصَغ افشاد ػُُت انبحذ انضُظ

 يذَشَت

 حشبُت يحبفظت دَبنً 

 انؼذد انكهٍ اَبد ركىس

  244 244 444 

 اداة انبحذ : -سابؼبً 

زار١خ (ٚثؼذ ٠زىْٛ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ِفَٙٛ ٌزٌه ٠زطٍت ٚعٛد ِم١بط ٌٍّفَٙٛ اٌجؾش )اٌّشالجخ اٌ

اهلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌّمب١٠ظ راد اٌؼلالخ ثبٌّزغ١ش ثّب ٠زٕبعت ِغ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ لبَ  ثجٕبء 

 ِم١بط اٌّشالجخ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ .

 حؼشَف انًفهىو: انًشالبت انزاحُت

ٝ اٌزفى١ش اػزّذ اٌجبؽش رؼش٠ف ص٠ّشِبْ ٌٍّشالجخ اٌزار١خ ػٍٝ ٚفك ٔظش٠زٗ )ٟ٘ ع١طشح الافشاد ػٍ

اٌّغجك ٚاٌزؾىُ الاخز١بسٞ ٚاٌزفى١ش اٌزارٟ اٌزٟ رُ ئٔؾبؤ٘ب رار١ب ٚاٌزٟ ٠زُ اٌزخط١و ٌٙب ٚرى١١فٙب 

 (.Zimmerman,2000,14ٌٍٛفٛي ئٌٝ أ٘ذاف اٌفشد)

 ححذَذ يضبلاث انًمُبط :  

 ِغبلاد ِفَٙٛ اٌّشالجخ اٌزار١خ فٟ مٛء اٌزؼش٠ف ٚ إٌظش٠خ وّب ٠أرٟ :

٠ؾ١ش ئٌٝ اٌؼ١ٍّبد اٌّإصشح اٌزٟ رغجك اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ ٌٍؼًّ  -:Forethought.انخفكُش انًغبك 6

 ٚرّٙذ اٌطش٠ك ٌٙب. 

ٟ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رؾذس أصٕبء اٌغٙٛد اٌؾشو١خ  -:Performance.الأداء أو انخحكى الاخخُبسٌ 0

 ٚرإصش ػٍٝ الأزجبٖ ٚاٌؼًّ. 
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رؾذس ثؼذ عٙٛد الأداء ٚرإصش ػٍٝ  ٟ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ -:Self- Reflection.انخفكُش انزاحٍ 6

 (13،:2421اعزغبثخ اٌؾخـ ٌزٍه اٌزغشثخ. )فبٌؼ 

   خطىاث صُبغت فمشاث انًمُبط
اٌزضَ اٌجبؽش ثبلإعشاءاد ا٢ر١خ ػٕذ ف١بغخ فمشاد اٌّم١بط ثؾ١ش ٠ىْٛ ف١بغزٙب ثطش٠مخ عٍٙخ  -

 ب اٌجؾش ، ٚرزؼّك فٟ اٌمنب٠ب اٌّّٙخ ، ٚاٌزٟ رمَٛ ػ١ٍٙب فشٚك اٌذساعخ ، ٠ٚؾٍّٙ

 ٚٚمؼذ فٟ ٌغخ ثغ١طخ ٚامؾخ ،  -

 ٚف١غذ الأعئٍخ ثؾ١ش رؾ١ش ئٌٝ ئعبثبد و١ّخ ِؾذدح ٌذٜ اٌّغزغ١ج١ٓ  -

( فمشح رٛصػذ 34رُ ثٕبء ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ  ػجش اٌشعٛع ئٌٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ فمذ ف١غذ ) -

( فمشاد ٌّغبي الاداء اٚ 14ٚ ) ( فمشاد ٌّغبي اٌزفى١ش اٌّغجك ،14ػٍٝ اٌّغبلاد اٌضلاصخ ثٛالغ )

 ( فمشاد14اٌزؾىُ ، ٌّٚغبي اٌزفى١ش اٌزارٟ  )

 صلاحُت فمشاث انًمُبط: 

ِٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ فلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط ػشك اٌجبؽش ِم١بط )اٌّشالجخ اٌزار١خ(  ثقٛسرٗ 

ؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ( ِؾىّبً ِٓ اٌّخزق١ٓ رٚٞ اٌخجشح فٟ ِغبي ا18ٌ( فمشح ػٍٝ )34الأ١ٌٚخ اٌّىْٛ ِٓ )

ٚإٌفغ١خ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚالإسؽبد إٌفغٟ ، لإثذاء آسائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ؽٛي اٌّم١بط فٟ اٌؾىُ ػٍٝ 

ُّ رؼذ٠ً ثؼل  ِذٜ ِلاءِخ اٌّم١بط ٌٍغشك اٌزٞ ٚمغ ِٓ اعٍٗ، ٚفٟ مٛء ِب لشسٖ اٌّؾىّْٛ ر

( 3884م١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )اٌفمشاد، ٚلذ اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ ل١ّخ ِشثغ وبٞ اٌّؾغٛثخ ِٚمبسٔزٙب ثبٌ

% فأػٍٝ ِٓ أساء اٌّؾى١ّٓ ثٛففٙب ٔغجخ ِٛافمخ 84( ٟٚ٘ رٛاصٞ ٔغجخ 4845ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

(اساء اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ فلاؽ١خ اٌفمشاد  ٠ٛمؼ 3ػٍٝ اٌفمشاد ٚفٟ مٛء اساء اٌّؾى١ّٓ ، ٚعذٚي )

                  رٌه .                                                      

 (6انضذول )

 لًُت يشبغ كأٌ ِساء انًحكًٍُ حىل صلاحُت فمشاث يمُبط انًشالبت انزاحُت نذي انًششذٍَ انخشبىٍَُ
يغخىي  لًُت كأ ٌ غُش انًىافمٍُ  انًىافمىٌ  سلى انفمشاث  انًمُبط  

انُغبت  انؼذد انذلانت

 انًئىَت 

انُغبت  انؼذد 

 انًئىَت 

 ُت صذون انًحغىبت 

 

         
انًشالبت انزاحُت  

 

  

انخفكُش 

 انًغبك

6،0،6،2،6،6،1

،9 

 دانت  6.12 18 %2 صفش 622% 18

 دانت  14.22 6% 6 %94.4 17 6،62

الاداء او 

انخحكى 

 الاخخُبسٌ

6،0،6،2،6،6،6

،1،9،62 

  دانت 3.84 18 0% صفش 100% 18

انخفكُش 

 انزاحٍ

،

0،6،2،6،6،1،6

2 

  دانت 3.84 18 0% صفش 100% 18

  دانت 14.22 %6 1 %94.4 17 6،9
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 : حصحُح انًمُبط

 -ٔبدسا  -اؽ١بٔب  –غبٌجب  –ؽذد اٌجبؽش ٌىً فمشح خّغخ ثذائً ٌٍّم١بط )اٌّشالجخ اٌزار١خ (  ٟ٘ )دائّب  

ب( ( فبرا ٚمغ اٌّغزغ١ت اؽبسح ػٍٝ اٌجذ٠ً )دائ۰8۲8۱٤١٤٫ّاثذا ) ٚؽذد الأٚصاْ الار١خ ٌٍجذائً )

( ٚارا ٚمغ اؽبسح ػٍٝ ١( ٚارا ٚمغ اؽبسح ػٍٝ اٌجذ٠ً )غبٌجب( ٠ؼطٝ اٌذسعخ )٠٫ؼطٝ اٌذسعخ )

ٚارا ٚمغ ( ۲ٚارا ٚمغ اؽبسح ػٍٝ اٌجذ٠ً )ٔبدسا( ٠ؼطٝ اٌذسعخ )( ۱اٌجذ٠ً )اؽ١بٔب( ٠ؼطٝ اٌذسعخ )

ٌزقؾ١ؼ فٟ ؽبٌخ اٌفمشاد اٌغٍج١خ رىْٛ دسعبد ا(، ۰اؽبسح ػٍٝ اٌجذ٠ً )اثذا( ٠ؼطٝ اٌذسعخ )

 ثبٌؼىظ.

 اػذاد حؼهًُبث انًمُبط :

رؼذ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط اٌذ١ًٌ اٌزٞ ٠غزشؽذ ثٗ اٌّغزغ١ت ٌزا سٚػٟ فٟ اػذاد رؼ١ٍّبد اٌّم١بط اْ رىْٛ 

( 15-12ٚامؾخ ٚثغ١طخ ِٚفِٙٛخ ٚساػٝ اٌجبؽش اٌٛلذ اٌضِٕٟ ؽ١ش اعزغشق ِزٛعو اٌٛلذ )

ك ػٍٝ اٌّغزغ١ت، ٚلذ اوذ اٌجبؽش عش٠خ الاعبثخ، ( ِمبثً الاخز١بس اٌزٞ ٠ٕطجدل١مخ، ٚرٛمغ ػلاِخ)

 ٚػذَ اٌطٍت ِٓ اٌّغزغ١ت اْ ٠زوش الاعُ ٚاعزؼّبي الاعبثخ لاغشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمو.

 انخصبئص انغبَكىيخشَت نهفمشاث انخحهُم الاحصبئٍ انًمُبط :

 لبَ اٌجبؽش ثؾغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٚالارغبق اٌذاخٍٟ ٚوبلارٟ.

  ت نهفمشاث:. انمىة انخًُُض6َ

( ِشؽذ ِٚشؽذح ٚرقؾ١ؼ اعزّبساد 444هجك اٌجبؽش اٌّم١بط ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ ػذدُ٘ )      

الإعبثخ ، ٚلاعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بع١ٓ سرجذ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ أػٍٝ دسعخ و١ٍخ 

 ئٌٝ الً دسعخ و١ٍخ ٚؽذدد اٌّغّٛػزبْ

%( ِٓ وً ِغّٛػخ ئر الزشػ " اٌّزخقق١ٓ اْ ٠ىْٛ ػذد  27خ ٚثٕغجخ )اٌّزطشفزبْ ثبٌذسعخ اٌى١ٍ 

افشاد وً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٕذ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد 

( ِشؽذ٠ٓ ِٚشؽذاد فٟ 148%( ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚثٍغ ػذد الأفشاد فٟ وً ِغّٛػخ ) 27ثٕغجخ )

( ِشؽذ٠ٓ ِٚشؽذاد فٟ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب . ٚاعزؼًّ اٌجبؽش الاخزجبس اٌزبئٟ 148)اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚ 

(t-test ِٓ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ فٟ ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ دسعبد وً فمشح )

 فمشاد اٌّم١بط، ػٍٝ أعبط أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رّضً اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشح، 

الاعشاء رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد ١ِّضح ٌىٛٔٙب داٌخ اؽقبئ١بً، لأْ ل١ّزٙب اٌزبئ١خ ِٚٓ خلاي ٘زا 

( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 214(، ثذسعخ ؽش٠خ )1.96اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (٠ج١ٓ ٔزبئظ ؽغبة اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌٍفمشاد. 4(. ٚاٌغذٚي )4.45)

 (2انضذول )

 فمشاث يمُبط انًشالبت انزاحُتلُى يؼبيلاث حًُُض 

 س

سلى     

انفمش

 ة

انمًُت انخبئُت  انًضًىػت انذَُب انًضًىػت انؼهُب

 انًحغىبت

 

انذلانت الاحصبئُت ػُذ يغخىي انذلانت ػُذ 

2،26 

 
انىعط   

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعط 

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 نتدا 1.266   2. 111 2.69 2. 096 2.96 6

 دانت 6.011 2.  660 6.66 2. 601 2.22 0
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 اسحببط دسصت انفمشة ببنذسصت انكهُت نهًمُبط : -0

خ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌقذق ٠زُ اؽزغبثٗ ِٓ خلاي ؽغبة ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسع

ٚاْ اسرجبه ( ۰۱۲: ٠ٚ۰٧۱۱ؼزّذ ػٍٝ ِذٜ اسرجبه دسعخ وً فمشح ثذسعخ اٌّم١بط اٌى١ٍخ )داف١ذٚف 

اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٠ؼٕٟ اْ اٌفمشح رم١ظ اٌّفَٙٛ اٌزٞ رم١غٗ اٌذسعخ اٌى١ٍخ أْ اٌّم١بط اٌزٞ 

 (.۱۱٧: ۰٧۱۱ٍٝ ٚفك ٘زا اٌّإؽش ٠ّزٍه فذلب ثٕبئ١ب ) ػٛدح٠شؽؼ فمشارٗ ػ

 دانت 66.621 2. 662 6.66 2. 626 4.63 6

 دانت 6.926 2. 166  6.66 2. 661  2.20 2

 دانت 6.660 2. 929  6.66 2. 692 2.66 6

 دانت 62.196 2. 966 6.06 2. 666 2.21 6

 دانت 60.196 2. 166 6.62 2. 619 2.26 6

 دانت 9.606 2. 666 6.20 2. 606 2.22 1

 دانت 66.216 2. 169 6.22 2. 666 2.60 9

 دانت 9.066 2. 966 6.26 4. 166 2.69  14

 دانت 6.626 2. 962 6.66 2. 166 2.26 11

 دانت 6.296 6.222 6.66 2. 626 2.26 12

 دانت 6.622 2. 966 6.66 2. 666 2.62 13

 دانت 66.666 2. 196 6.62 2. 666 2.62 14

 دانت 6.666 2. 100 6.16 2. 660 2.62 15

 دانت 9.666 2. 166 6.61 2. 666 2.62 16

 دانت 1.626 2. 961 6.66 2. 662 2.66 17

 دانت 62.660 2. 906 6.60 2. 262 2.61 18

 دانت 6.222 2. 119 2.62 2. 266 2.16 19

 دانت 2.662 2. 602 2.69 2. 026 2.92 24

 دانت 6.166 2. 626 6.11 2. 666 2.62 21

 دانت 66.112 2. 166 6.69 2. 666 2.66 22

 دانت 60.196 2. 166 6.62 2. 619 2.26 23

 دانت 1.616 2. 166 6.66 2. 662 2.66 24

 دانت 9.616 2. 922 6.66 2. 666 2.61 25

 دانت 11.437 2. 129 6.06 2. 666 2.26 26

 دانت 6.166 2. 626 0.60 2. 666 6.62 27

 دانت 6.626 2. 122 6.66 2. 126 2.66 28

 دانت 62.612 2. 669 6.26 2. 609 2.26 29

 دانت 9.126 2. 916 6.02 2. 626 2.66 34
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ث١شعْٛ" ث١ٓ دسعبد وً فمشح ٚاٌذسعخ “اػزّذد اٌجبؽش فٟ ؽغبة فذق اٌفمشح ػٍٝ ِؼبًِ اسرجبه 

( ِشؽذ 444اٌى١ٍخ، ٌىْٛ دسعبد اٌفمشح ِزقٍخ ِٚزذسعخ، ػٍّبً أْ ػ١ٕخ فذق اٌفمشاد رزىْٛ ِٓ )

أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبه داٌخ ئؽقبئ١بً، ػٕذ ِمبسٔخ اٌم١ّخ  ِٚشؽذح فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.  ٚرج١ٓ

( ٚ٘زا ٠ؼذ 398( ٚدسعخ ؽش٠خ )4.45( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96اٌّؾغٛثخ ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ اٌجبٌغخ )

 ٠ٛمؼ رٌه. (5) ِإؽشا ػٍٝ اْ اٌّم١بط فبدق ٌم١بط اٌظب٘شح اٌزٟ ٚمغ ٌم١بعٗ ٚاٌغذٚي

 (6انضذول )

 سصت انفمشة ببنذسصت انكهُت نًمُبط انًشالبت انزاحُت نذي انًششذٍَ انخشبىٍَُلُى يؼبيلاث الاسحببط د

حغهغم 

 انفمشاث

لًُت يؼبيم 

 الاسحببط

حغهغم 

 انفمشاث

لًُت يؼبيم 

 الاسحببط

حغهغم 

 انفمشاث

لًُت يؼبيم 

 الاسحببط

1 384 .4 11 416 .4 21 415 .4 

2 372 .4 12 447 .4 22 577 .4 

3 479 .4 13 38 .4 23 534 .4 

4 358 .4 14 515 .4 24 451 .4 

5 392 .4 15 393 .4 25 453 .4 

6 543 .4 16 427 .4 26 528 .4 

7 534 .4 17 423 .4 27 415 .4 

8 489 .4 18 521 .4 28 346 .4 

9 547 .4 19 244 .4 29 487 .4 

14 425 .4 24 227 .4 34 483 .4 

 انزٌ حُخًٍ انُه: ػلالت انفمشة بذسصت انكهُت نهًضبل - 6

٠مقذ ثٙب ا٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ دسعخ وً فمشح فٟ اٌّم١بط ٚ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 (. Nunnally,1978:260ٌٍّغبي)

اعزخذَ اٌجبؽش ٘زا الأعٍٛة ٌّؼشفخ ِؼبًِ الاسرجبه ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ 

ٟ وً ثؼذ ٚرُ اػزّبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ِؾىبً ئ١ٌٗ، ٚرٌه ٌغشك اٌزأوذ ِٓ فذق فمشاد ِم١بط، ف

داخ١ٍبً، ٚثؼذ اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ارنؼ ئْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبه داٌخ ئؽقبئ١بً، ِٚٓ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.6خلاي ٘زا اٌّإؽش ارنؼ أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط رؼجش ػٓ اثؼبد٘ب ٚاٌغذٚي )

 (6صذول )

 كهُت نهًضبل نًمُبط انًشالبت انزاحُتيؼبيم اسحببط دسصت انفمشاث ان

 حغهغم

 انفمشاث

 

انخفكُش 

 انًغبك

 حغهغم

 انفمشاث

 حغهغم الاداء او انخحكى الاخخُبسٌ

 انفمشاث

 انخفكُش انًغبك

لًُت يؼبيم 

 الاسحببط

لًُت يؼبيم  لًُت يؼبيم الاسحببط

 الاسحببط

6 2.662 6 2.216 6 2.626 

0 2.266 0 2.666 0 2.622 

6 2.666 6 2.266 6 2.266 

2 2.206 2 2.612 2 2.212 
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6 2.226 6 2.266 6 2.662 

6 2.612 6 2.216 6 2.696 

6 2.696 6 2.211 6 2.626 

1 2.626 1 2.666 1 2.692 

9 2.692 9 2.629 9 2.666 

62 2.622 62 2.606 62 2.666 

خ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ راد ( اْ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسع٠6زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌفمشح رم١ظ ۱8۱٧۱دلاٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ ِؼبًِ الاسرجبه اٌؾشعخ )

 اٌخبف١خ اٚ اٌّفَٙٛ ٔفغخ اٌزٞ ٠م١غٗ اٌّغبي .

 اسحببط دسصت انًضبل ببنًضبلاث الاخشي وببنذسصت انكهُت نهًمُبط : - 2
زملا١ٌخ الاثؼبد اٌشئ١غ١خ فٟ ل١بعٙب ٌّفَٙٛ)اٌّشالجخ اٌزار١خ( رُ ئ٠غبد ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ اع

ِؼبِلاد الاسرجبهبد اٌذاخ١ٍخ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚاٌذسعبد اٌى١ٍخ ٌلاثؼبد اٌفشػ١خ ٚاػزّذ 

ٌىْٛ اٌذسعبد ِزقٍخ  Person correlationاٌجبؽش فٟ ؽغبثٙب ػٍٝ ِؼبًِ اسرجبه " ث١شعْٛ " 

ٌه لاْ اسرجبهبد الاثؼبد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٟ٘ ل١بعبد اعبع١خ ٌٍزغبٔظ، لأٙب ِٚزذسعخ .ٚر

رغبػذ ػٍٝ رؾذ٠ذ ِغبي اٌغٍٛن اٌّشاد ل١بعٗ  ٌٚزؾم١ك رٌه اػزّذ اٌجبؽش اعزّبساد اٌؼ١ٕخ اٌغبثمخ 

 ( ثأْ ع١ّغ الاسرجبهبد عٛاء وبٔذ ث١ٓ الاثؼبد ثؼنٙب ِغ اٌجؼل ا٢خش أ٠ٚ7َزج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

اسرجبهٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚثبعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ وبٔذ داٌخ اؽقبئ١بً 

( ، ٚ٘زا ٠ؾ١ش 4.498( ؽ١ش اٌم١ّخ اٌؾشعخ رغبٚٞ )398( ٚثذسعخ ؽش٠خ )4.45ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 خ و١ٍخ ٚاؽذح  .اٌٝ اْ الاثؼبد ِزشاثطخ ف١ّب ث١ٕٙب ٚرم١ظ ؽ١ئب ٚاؽذا ٠ٚزُ اٌزؼبًِ ِؼٙب وذسع

 (6انضذول )

 يؼبيلاث الاسحببط ػلالت دسصت انًضبل ببنذسصت انكهُت نًمُبط انًشالبت انزاحُت

 انًشالبت انزاحُت اعى انًضبل

   6 انخفكُش انًغبك 

الأداء اوانخحكى 

 الاخخُبسٌ 

.489 6  

 6 576. 562. انخفكُش انزاحٍ 

 انخصبئص انغبَكىيخشَت نهًمُبط :

  :صذقان -اولاً 

٠ؼزجش اٌقذق را ا١ّ٘خ ِٚٓ اٌخقبئـ اٌزٟ لاثذ ِٓ رٛافش٘ب فٟ اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ )ػٛدح، 

( . ٚ أغزبصٞ اوذد اْ اٌقذق، ٘ٛ رغّغ ٌلادٌخ اٌزٟ ٔغزذي ثٙب فٟ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ ۱١ ۰٧۱۱

١ىِٛزشٞ ثؼبِخ (. ٠ٚؼٕٟ ِفَٙٛ اٌقذق فٟ اٌزؼش٠ف اٌغAnastasi,1976: 134ل١بط ِب ارُ ٌم١بعٗ )

 (.۰۰۰: ۲۱۱٩دسعخ ل١بط الاخزجبس اٌّؼ١ٓ ٌّب ٠ضػُ أٗ ِؼذ اٌلأخزجبس ٌىٟ ٠م١غٗ )سث١غ ،

 : انصذق انظبهشٌ -1

اْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌقذق ٠ؼٕٟ ػشك اٌجبؽش فمشاد اخزجبسٖ اٚ ِم١بعخ لجً رطج١مخ ػٍٝ ِغّٛػخ   

فمشاد الاخزجبس فٟ ل١بط اٌخبفخ اٌّؾى١ّٓ اٌز٠ٓ ٠زقفْٛ ثخجشح رّىُٕٙ ِٓ اٌؾىُ ػٍٝ فلاؽ١خ 
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اٌّشاد ل١بعٙب ثؾ١ش رغؼً اٌجبؽش ِطّئٕب اٌٝ اسائُٙ ٠ٚبخز ثبلاؽىبَ اٌزٟ ٠زفك ػ١ٍٙب ِؼظُّٙ اٚ 

 (.۲٦٫: ۲۱۰۱( . )اٌىج١غٟ، 3%( اٌزأوذ ِٕٗ فٟ اٌغذٚي )۱۱ثٕغجخ )

 يؤششاث صذق انبُبء : -0

: ۰٧۱۰غّخ ِؼ١ٕخ )اٌضٚثؼٟ ٚاخشْٚ، ثقذق اٌجٕبء ٘ٛ ِذٜ ل١بط الاخزجبس  ظب٘شح عٍٛو١خ اٚ ٌ 

(. فذق اٌجٕبء ٠مقذ ثٗ رؾ١ًٍ اٌّم١بط فٟ مٛء اٌّفَٙٛ إٌفغٟ ٚاعزٕبدا ٌٍخبف١خ اٌّشاد ل١بعٙب ۱۱

 (.۱۱٩: ۰٧٧٦ٚالاسرجبه ث١ٓ عٛأت اٌّم١بط )ؽج١ت،

بؽشح فبٌخقبئـ إٌفغ١خ  اٌزٟ ٔؾبٚي ل١بعٙب ٟ٘ ِفب١ُ٘ اٚ ٔجٕٟ افزشام١خ غ١ش لبثٍخ ٌٍّلاؽظخ اٌّج

( ٠ٚؼذ فذق اٌجٕبء اٌزٞ اهٍك اٌؼٍّبء ػ١ٍٗ فذق اٌّفَٙٛ اٚ ٧۲: ) ۲۱۰۰)اٌى١لأٟ ٚاٌؾش٠فٟ )

فذق اٌزى٠ٛٓ ِٓ اٌّإؽشاد اٌّّٙخ فٟ اٌزؾمك ِٓ اٌقذق فٟ ثٕبء اٌّمب٠غظ إٌفغ١خ ٚاٌزى٠ٕٛبد 

لاَ اٌفشم١خ ٟٚ٘ رؼذ ثّضبثخ خقبئـ ٠فزشك أٙب ر١ّض الأفشاد ٠ٕٚؼىظ أصش٘ب ػٍٝ عٍٛوُٙ )ػ

( .ٚلذ رُ اٌزبوذ ِٓ ِإؽشاد فذق اٌجٕبء ٌٍّم١بط فٟ اعزخشاط الاعشاءاد الاؽقبئ١خ ۲۰۱ ۲۱۱۱

اٌغبثمخ ٌؼلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚا٠نب ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثّغبٌٙب ٚػلالخ دسعخ 

 (.5،6ف١ّب ث١ٕٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌغذاٚي)

 رببث انًمُبط: -ربَُبً 

٠مقذ ثٗ ؽقٛي وً فشد ِٓ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ٔفظ اٌذسعبد فٟ وً ِشح رطجك ف١ٙب الاداح ػ١ٍُٙ ثؾشه    

( ٚاْ اٌزمذ٠شاد اٌى١ّخ ۰۱۱ ۲۱۰١اْ لا ٠ؾذس رؼٍُ اٚ رذس٠ت فٟ فزشاد ِبث١ٓ اٌزطج١م١ٓ )اٌخط١ت 

بق فٟ ل١بط اٌضجبد رؾمك غشم١ٓ ّ٘ب اٌىؾف ػٓ دلخ الاخزجبس فٟ ل١بط اٌظب٘شح ِٚذٜ دسعخ الارغ

 (۲۱۱: ۲۱۰١ٚالاعزمشاس فٟ الاداء )إٌؼ١ّٟ ،

ٚػٕذِب ٔزىٍُ ػٓ اٌضجبد ٔزىٍُ ػٓ هش٠مز١ٓ ِخزٍفز١ٓ ّ٘ب اعزمشاس الاخزجبس ٚاٌزٕبعك اٌذاخٍٟ ٌّفشداد 

(ٚرزؼذدد ٚرٕٛػذ اعب١ٌت ؽغبة اٌضجبد فٟ الاخزجبساد  ١٦٫:  2446الاخزجبس)اثٛ ػلاَ.، 

ِؼ١ٕخ )رجب٠ٓ اٌخطب( ٚ٘ٛ اٌزجب٠ٓ اٌزٞ ٠إصش فٟ صجبد  ٚاٌّمب٠ظ ٠ٚخزـ وً اعٍٛة ثزمذ٠ش ٔٛػ١خ

 ( .۰۱۱: ۲۱۱۱اٌّم١بط اٌزٞ ٔؾقً ػ١ٍٗ )اٌؼضاٚٞ، 

   اعخخشس انببحذ يؼبيم انزببث نهًمُبط بطشَمخٍُ هًب:
 (:Test-Retestئػبدح الاخزجبس)  –هش٠مخ الاخزجبس -1

بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ ٌٚغشك اعزخشاط اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ فمذ أػ١ذ رطج١ك اٌّم١     

( ٠ِٛبً ِٓ اٌزطج١ك الأٚي، ؽ١ش أْ ئػبدح رطج١ك اٌّم١بط ٌغشك 12( ِشؽذا ٚثفبفً صِٕٟ ثٍغ )54)

( Person Correlation Cofficientاٌزؼشف ػٍٝ صجبرٗ ٠غت ألا ٠زغبٚص الأعجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك)

الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚثٍـــغ ِؼبًِ الاسرجبه  الأٚي صُ ؽُغت ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١ك

 .( ٌٍّم١بط، ٚرؼذ ٘زٖ اٌم١ّخ ِإؽشا ع١ذا ػٍٝ اعزمشاس ئعبثبد الأفشاد ػٍٝ اٌّم١بط ػجش اٌضِٓ.793)

 يؼبدنت أنفب كشوَببخ: -0

( ِشؽذ 444ٚلذ أعزخشط اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ِٓ دسعبد اعزّبساد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ اٌجبٌغخ )      

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ.4. 793عزؼّبي ِؼبدٌخ وشٚٔجبؿ ثٍغ ِؼبًِ أٌفب )ِٚشؽذح، ٚثب

 انىعبئم الإحصبئُت:         -خبيغبً 

(ػٍاٝ spssرُ اعزخذاَ اٌٛعبئً الإؽقبئ١خ إٌّبعجخ فٟ اٌجؾش اٌؾابٌٟ ثّغابػذح اٌجشٔابِظ الاؽقابئٟ )

أساء اٌّزخققا١ٓ مآّ  ِشثغ وبٞ ٌٍزؾمك ِٓ فلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط ػٓ هش٠اك-1إٌؾٛ اٌزبٌٟ:  

: ٌؼ١ٕزاا١ٓ ِغاازمٍز١ٓ لاعاازخشاط اٌمااٛح اٌز١١ّض٠ااخ  t testالاخزجاابس اٌضاابٟٔ  -2ئعاشاء اٌقااذق اٌظااب٘شٞ.  

ٌفماااااااااشاد اٌّم١ااااااااابط ٚدلاٌاااااااااخ اٌفاااااااااشٚق ثااااااااا١ٓ ِزغ١اااااااااشاد اٌجؾاااااااااش اٌغااااااااإظ ٚاٌخذِاااااااااخ.                                                      

      ١ٕااخ ٚاؽااذح ٌٍزؼااشف ػٍااٝ اٌّشالجااخ اٌزار١ااخ ٌااذٜ اٌّشؽااذ٠ٓ اٌزشثاا١٠ٛٓ                                                                 ٌؼ t_ testالاخزجاابس اٌزاابئٟ  -3



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.30 (NO. 127) 2024, pp. 661-679 

                                                              

 October  )0202(   تشريً الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 666 
                                                                                                                            

 

 

 

 

ِؼبًِ اسرجبه پ١شعْٛ : اعازؼًّ لاعازخشاط ػلالاخ اٌفماشح ثبٌذسعاخ اٌى١ٍاخ ٌٍّم١ابط ِٚؼبِاً اٌضجابد -4

 ٌٍّم١بط.      

 ؿ : اعزؼٍّذ لاعزخشاط صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ .ِؼبدٌخ اٌفبوشٚٔجب-5 

 انفصم انشابغ

 ػشض انُخبئش وحفغُشهب ويُبلشخهب:

٠زنّٓ ٘زا اٌفقً ػشمبً ٌٍـٕزبئظ اٌزٟ رٛفً ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ اعزٕبد  اٌٝ  الأ٘ذاف اٌزٟ رُ  

ٕزبعبد ٚاٌزـٛف١ـبد رؾذ٠ذ٘ب ٚرفغ١ش ٘زٖ إٌزبئظ ِٕٚبلؾزٙب، ٚاٌخشٚط ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الاعز

 ٚاٌـّمزشؽـبد، ٠ّٚىٓ ػشك إٌزبئظ وّب ٠أرٟ:

 انهذف الاول: انخؼشف انً انًشالبت انزاحُت نذي انًششذٍَ انخشبىٍَُ.

( فمشح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 34ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ  اٌّزىْٛ ِٓ )

ٙشد ٔزبئظ اٌجؾش  أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌذسعبد ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ( ِشؽذا ِٚشؽذح، ٚأظ254اٌّزىٛٔخ ِٓ )

( دسعخ، ٚػٕذ ِؼشفخ 1489721( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )1248124ػٍٝ اٌّم١بط لذ ثٍغ )

( دسعخ، رج١ٓ اْ اٌفشق داي 94دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ اٌزٞ ثٍغ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ 498235ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ) (، ئر4845اؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ ِغزٜٛ 249(، ٚثذسعخ ؽش٠خ )1896اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

                                   ( ٠ٛمؼ رٌه.                                                               8ع١ذا ِٓ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚاٌغذٚي )

 (1صذول )

َخبئش الاخخببس انخبئٍ نؼُُت واحذة ويضخًغ الاخخببس دلانت انفشق بٍُ يخىعط انحغببٍ الافشاد انؼُُت 

 و انًخىعط انفشضٍ نًمُبط انًشالبت انزاحُت

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌّزٛعو 

 اٌفشمٟ

ّخ اٌم١

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌمّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌذلاٌخ

 داٌخ (4.45) 6.96 49.235 92 294 1489721 1248124 254

انهذف انزبٍَ :انخؼشف انً دلانت انفشوق فٍ انًشالبت انزاحُت نذي انًششذٍَ انخشبىٍَُ وفمبً نًخغُشاث 

 )انضُظ وعُىاث انخذيت و انحبنت الاصخًبػُت( 

ِٓ اعً رؾم١ك ٘زا اٌٙذف، رُ رطج١ك ِم١بط اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ        

(، ِشؽذا ِٚشؽذح ، ٚثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽقبئ١بً اعزخشط اٌجبؽش ِزٛعطبد دسعبد افشاد 254)

 (.9ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي)اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط رجؼبً ٌٍغٕظ ٚ اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚ ِذح اٌخذِخ ٚ وبٔذ وّب 
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 (9انضذول )

نؼُُخٍُ يغخمهخٍُ نهخؼشف انً انفشق فٍ يمُبط انًشالبت انزاحُت وفمبً  t-testالاخخببس انخبئٍ 

 نًخغُشاث )انضُظ،عُىاث انخذيت،انحبنت الاصخًبػُت(

انًخىعط  حضى انؼُُت انضُظ

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انمًُت انخبئُت 

 انًحغىبت

انمًت 

نخبئُت ا

 انضذونُت

دسصت  يغخىي انذلانت

 انحشَت 

  10.67298 121.4720 606 ركىس

3.925 

 

1.96 

 

4.45 

 

249 
 10.66282 126.7680 606 اَبد

انًخىعط  حضى انؼُُت انخذيت

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انمًُت انخبئُت 

 انًحغىبت

انمًت 

انخبئُت 

 انضذونُت

دسصت  يغخىي انذلانت

 انحشَت 

فًبأك6

رش  

 عُىاث

606 124.8880 11.34660  

6.626 

 

6.96 

 

2.26 

 

249 

6-

عُىا6

 ث

606 123.3520 10.57405 

 

انحبنت 

الاصخًب

 ػُت

 

انمًُت انضائُت  لًُت فُشش انًؼُبسَت لًُت يؼبيم الاسحببط بٍُ انًشالبت انزاحُت  

 انًحغىبت

انمًُت 

انضائُت 

 انضذونت

  2.610 2.669 يخضوس 

2.606 

 

6.96 
 2.691 2.696 أػضة 

 حفغُش انُخبئش ويُبلشخهب  

. ٠زنؼ ِٓ اٌٙذف الأٚي اْ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚ٘زا ؽٟء هج١ؼٟ لأْ ػًّ -6

اٌّشؽذ ُِٙ عذا ٠ٚزطٍت ِشالجخ ِغزّشح، ٚ٘زا ٠ذي ا٠نب ػٍٝ اْ اٌّشؽذ إٌبعؼ ٠غت اْ ٠زؾٍٝ 

٠ؼٛد ٌطج١ؼخ ػًّ اٌّشؽذ ِٚؼشفٗ اٌّشؽذ٠ٓ ٌّذٜ اٌّغإ١ٌٚخ اٌٛالؼخ  ثّشالجخ ٚظ١ف١خ ػب١ٌخ، ٚ٘زا

ػٍٝ ػبرمُٙ ٚا٠ّبُٔٙ ثأ١ّ٘خ ِٕٙخ الاسؽبد .ٚ٘زا ِب ث١ٕٗ )ص٠ّشِبْ( اْ الافشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثّشالجخ 

رار١خ ػب١ٌخ فبُٔٙ لبدسْٚ ػٍٝ ِشالجخ رمذُِٙ ٚٚمغ الا٘ذاف اٌّّٙخ ٚرٛع١ٙٙب ثؾىً 

 (.ٚرٛافمذ ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ دساعخZimmerman and Kovach, 1996: 201ِٕٙغٟ)

 ( .   2412)خ١ًٍ  

٠زنؼ ِٓ اٌٙذف اٌضبٟٔ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌّشالجخ اٌزار١خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ  -2

)روٛس، أبس(، ٌٚقبٌؼ الأبس ،لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌّشالجخ اٌزار١خ رجؼبً ٌّزغ١ش 

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌّشالجخ ٚ ِٓ عٕٛاد(5-1فّبأوضش ِٓ عٕٛد، 6ِخ )اٌخذ

اٌزار١خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ .اِب ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ فمذ ارفمذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ 
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ٌذساعخ (اٌزٟ اؽبسد اٌٝ ٚعٛد فشٚق فٟ ِزغ١ش اٌغٕظ اخزٍفذ ٔزبئظ ا(Martinez,2003دساعخ 

،اٌجذساْ( اٌزٟ اؽبسد اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ٌّزغ١ش 2418اٌؾب١ٌخ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ ِغ وذساعخ )

اٌغٕظ ،اِب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش اٌخذِخ ٚ اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٌُ ٠زُ اٌزٛفً اٌٝ دساعخ رٕبٌٚذ ٘زٖ 

 اٌّزغ١شاد .

  الاعخُخبصبث:
 اْ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ اٌّشالجخ اٌزار١خ. -1

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌّشالجخ اٌزار١خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس، أبس(، ٌٚقبٌؼ   -2

فّبأوضش ِٓ 6لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌّشالجخ اٌزار١خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌخذِخ )الأبس. 

جؼبً ٌّزغ١ش اٌؾبٌخ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌّشالجخ اٌزار١خ ر ِٓ عٕٛاد(5-1عٕٛد، 

 الاعزّبػ١خ .

  انخىصُبث :

البِخ  إٌذٚاد ٚ اٌّؾبمشاد ٌٍّشؽذ٠ٓ ِٓ اعً رؼض٠ض ٚ رم٠ٛخ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚ اٌزٟ رم١ّٙب  -1

ِذ٠ش٠خ الاسؽبد إٌفغٟ ٚ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ فٟ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزٕغ١ك ِغ اٌزذس٠غ١١ٓ اٌغبِؼ١١ٓ فٟ 

 لبِخ ٘زٖ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ .رخقـ الاسؽبد إٌفغٟ ِٓ اعً ا

اٌزؾغ١غ ػٍٝ البِخ دٚساد ٚ ٔذٚاد ؽٛاس٠خ ٚ ص٠بساد ِزجبدٌخ ث١ٓ اٌّشؽذ٠ٓ ِٓ اعً الاعزّشاس  -2

 فٟ رجبدي إٌّفؼخ.

 انًمخشحبث :
اػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٠غزٕذ اٌٝ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ فٟ ر١ّٕخ اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ  -1

 اٌزشث١٠ٛٓ.

 ء دساعخ ِّبصٍخ فٟ اٌّؾبفظبد اٌؼشال١خ ٌٍّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ.اعشا -2 

 انًصبدس

(: رطٛس عٍٛن اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثؾبلاد ا٠ٌٛٙخ 2414اثٛ فأسح، صشٚح ِؾّٛد اعّبػ١ً ) -

إٌفغ١خ ٌذٜ هٍجخ اٌّشا٘م١ٓ فٟ ِؾبفظخ اٌخ١ًٍ، اهشٚؽخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، عبِؼخ 

 الاسد١ٔخ.

( اداء اٌّشؽذ اٌزشثٛٞ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ 2443ٌغلاِخ ،ٔبفش سف١ك رٛف١ك )ا -

 ٚعٙخ ٔظش الاداس١٠ٓ ٚ اٌّؼ١ٍّٓ ،)سعبٌخ غ١ش ِٕؾٛسح (،ع١ٕف و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب عبِؼخ إٌغبػ.

بك، و١ٍخ (: ِجـــــبدب اٌجؾــش اٌــــزشثـــــٛٞ، إٌبؽش: عبِؼخ اٌش2444٠إٌٛػ، ػجذ الله ) - 

 اٌّؼ١ٍّٓ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، اٌش٠بك، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

(: ِجبدب الإؽقبء ٚاٌم١بط الاعزّبػٟ، إٌبؽش: ػبِش ٌٍطجبػخ 2447اٌمقبؿ، ِٙذٞ ِؾّذ ) -

 ٚإٌؾش، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، إٌّقٛسح، ِقش.

 ٍخ،ػّبْ .داس دع 1(ِمذِخ فٟ ِٕٙظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ،ه2448اٌؼضاٚٞ ،سؽ١ُ ٠ٛٔظ وشٚ ) -

 (اٌم١بط إٌفغٟ ث١ٓ اٌزٕظ١ش ٚ اٌزطج١ك ،ث١شٚد ٌجٕبْ .2414اٌىج١غٟ ،١٘ٚت ِغ١ذ ) -

(ِذخً اٌٝ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚ 2411اٌى١لأٟ ،ػجذالله ص٠ذ،ٚ اٌؾش٠فٟ ،ٔنبي وّبي ) -

 داس ا١ٌّغشح ٌٍٕؾش ٚ اٌزٛص٠غ ،ػّبْ الاسدْ . 3الاعزّبػ١خ ه

 اٌّطجؼخ اٌّشوض٠خ عبِؼخ ثغذاد . 1م١بط إٌفغٟ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ،ه(ا2414ٌإٌؼ١ّٟ ،ِٕٙذ ) -

( اٌشلبثخ اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثبٌم١ُ الاعزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ر١ٍّزاد 2416اٌمشٟٔ، ٔٛسح ثٕذ ِغفش،  )  -

 خ .اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠  –اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٚاٌّزٛعطخ ثغذح ، عبِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض، عذٖ 
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ِمبسثخ عٛع١ٛصمبف١خ:  –(: ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍؼبًِ ث١ٓ الأذِبط ٚالآِ اٌٛظ١فٟ 2418ثذساْ، د١ٌٍخ ) -

ٌىٍٛد دٚثبس " ٚ "عبٔغ١ٌٛٛ " ٌّٕظٛس اصِخ ا٠ٌٛٙخ، ِغٍخ اٌزشاس، اٌّغٍذ اٌغبثغ، اٌؼذد اٌشاثغ، عبِؼخ 

 (.135- 116ثغىشح، اٌغضائش، ؿ )

(اٌزم٠ُٛ إٌفغٟ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ،ِىزجخ إٌٙنخ اٌّقش٠خ 1996ؽج١ت، ِغذٞ ػجذالله وش٠ُ ،) -

 ،اٌمب٘شح ،ِقش .

داس ِبوغشٚف١ً 4( ِذخً اٌٝ ػٍُ إٌفظ ،رشعّخ عٟ اٌطٛة،ه1984داف١ذْٚ ، ٌٕذاي ٚاخشْٚ ) -

 ٌٍٕؾش ،ِقش اٌمب٘شح .

داس غ١ذاء  ( ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ ٚ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ،2448دػّظ ، ِقطفٝ ) -

 ٌٍٕؾش ٚ اٌزٛص٠غ ،ػّبْ .

اٌّشالجخ اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثبٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٌذٜ ( : ۲۱۰۲فف١خ ِؾّذ وّبي ،ؽغٓ ) -

 هٍجخ ا١ٌشِٛن سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ( ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ ا١ٌشِٛن.

لزٙب ثبٌّشالجخ اٌزار١خ  (،  اٌّخذساد اٌشل١ّخ ٚػلا 2421فبٌؼ ، افبد خن١ش ِؾّذ فبٌؼ) -

 ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ،اهشٚؽخ دوزٛسح فٟ عبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ ،و١ٍخ اٌزشث١خ .

(اٌم١بط ٚ اٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ ،الافذاس اٌضبٟٔ ،داس الاًِ 1988ػٛدح ،اؽّذ ع١ٍّبْ ) -

 ٌٍٕؾش ٚ اٌزٛص٠غ الاسدْ .

اٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ، أعغٗ ٚرطج١مبرٗ ٚرٛع١ٙبرٗ (: اٌم١بط 2444ٚػلاَ، فلاػ اٌذ٠ٓ ) -

 اٌّؼبفشح، إٌبؽش: داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ، اٌمب٘شح، ِقش.

(اٌّشالجخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ 2418ػجذ اٌض٘شح ٌفزٗ اٌجذساْ ،ػجبط عجبس ػٍٟ اٌؾشع .) -
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Abstract                                                                                                                             
The research aims to identify the self-monitoring of educational counselors. 

The research sample was educational counselors according to (sex, length of 

service, and social status) in Diyala Governorate, amounting to (400) male 

and female counselors. The researcher built a scale consisting of (30) items 

with five alternatives and conducted it. Apparent honesty and reliability and 

by the method of re-testing and extracting the Pearson correlation coefficient, 

the results reached the following: 

1-There is a difference in self-monitoring according to gender in favor of 

females. 

2-There is no difference in self-monitoring according to the length of service 

variable. 

3- There is no difference in self-monitoring according to the social status 

variable 

 

 


