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 :ِضرخٍص اٌثحس

جشش ٌزغٕت اٌزغبسة اٌّٙذدح أٚ غ١ش اٌّش٠ؾخ، ٠ّٚىٓ رغٕت اٌزغشثخ ٘ٛ ا١ًٌّ اٌطج١ؼٟ ٌذٜ اٌ          

أْ رؼضٜ ٘زٖ اٌغش٠ضح إٌٝ لذسرٙب ػٍٝ اٌزى١ف ، فّٓ إٌبؽ١خ اٌزطٛس٠خ ارخبر خطٛاد ػ١ٍّخ ٔؾٛ رم١ًٍ 

اٌخٛف أٚ اٌمٍك ٠ؼٕٟ ص٠بدح فشص اٌجمبء ٚثبٌزبٌٟ أزشبس ٘زٖ الاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ ، ٚػٍٝ اٌؼىظ ِٓ 

بثخ ٌٙزٖ الأفؼبلاد ثشىً ِٕبعت ِٓ اٌّشعؼ أْ ٠ض٠ذ ِٓ فشص الإطبثخ رٌه فئْ اٌفشً فٟ الاعزغ

اٌخط١شح . ِٓ اٌّؤوذ إْ ٠ٛاعٗ اٌّشا٘مْٛ ِشبوً رزؼٍك ثبعزخذاَ الأزشٔذ ٚاٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ 

ٚاٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ ، ِٓ ٔبؽ١خ اخشٜ ٠غزخذَ اٌّشا٘مْٛ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد أوضش ِٓ إٞ ِغّٛػخ اخشٜ ، 

 ِؼشفخ ثزىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد .  ٠ٚشؼشْٚ ثبُٔٙ أوضش

 ٚ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف إٌٝ :

 رغٕت اٌزغشثخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ . -1

 أبس( –دلاٌخ اٌفشٚق ٌزغٕت اٌزغشثخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع )روٛس  -2

 الادِبْ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ . -3

 أبس( –س دلاٌخ اٌفشٚق ٌلإدِبْ اٌزىٌٕٛٛعٟ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع )روٛ -4

 اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ رغٕت اٌزغشثخ ٚالادِبْ اٌزىٌٕٛٛعٟ . -5

( 17ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ػّذ اٌجبؽش إٌٝ ثٕبء رغٕت اٌزغشثخ ٚرىْٛ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )     

( 18فمشح. ٚوزٌه ػّذ اٌجبؽش إٌٝ ثٕبء ِم١بط ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚرىْٛ اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

(. 360ٚثؼذ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ رُ رطج١مٙٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّؤٌفخ ِٓ ) فمشح .

 ٚأظٙشد إٌزبئظ الارٟ:

 ٠زغُ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثّغزٜٛ ػبي ِٓ رغٕت اٌزغشثخ .-1

 ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ رغٕت اٌزغشثخ ٌٚظبٌؼ الأبس .-2

 ؾش ثّغزٜٛ ػبي ِٓ ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب  .٠زغُ افشاد ػ١ٕخ اٌج-3

 ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس . -4

 ٕ٘بن ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ رغٕت اٌزغشثخ ٚادٍِٓ اٌزىٌٕٛٛع١ب .-5

 ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ اٌّزؾممخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ خشط اٌجبؽش ثجؼغ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد

 ِشىٍح اٌثحس

رغٕت اٌزغشثخ ٠ؼىظ رٛعٙب خبطب رغبٖ رغبسة اٌفشد ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤصش ػٍٝ ِغّٛػخ      

ِزٕٛػخ ِٓ اعزشار١غ١بد اٌزغٕت فٟ اٌّٛالف اٌّؤٌّخ ِضً ، رغٕت اٌغٍٛن، أٚ الاٌٙبء، 

أٚ الاعزشاس، أٚ إػبدح اٌزم١١ُ، أٚ اٌمّغ، فبْ إٞ عٍٛن ٌٍجؾش ػٓ اٌغلاِخ ٠غؼٝ ِٓ 

شد إٌٝ اٌٙشٚة ِٓ اٌزغشثخ اٌّؤٌّخ، أٚ رغٕجٗ ٌلأؽذاس غ١ش اٌغبسح، أٚ خلاٌٗ اٌف

اٌزغبسة الأفؼب١ٌخ ، أٚ رضج١ؾ ثؼغ اٌؾبلاد الأفؼب١ٌخ ػٕذ غ١بة اٌزٙذ٠ذ اٌج١ئٟ اٌّغجت 

ٌٍخطش، ٌزٌه ٠شرجؾ اٌزغٕت اٌّزضا٠ذ ٌٍزغشثخ ثّغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ اٌغٍج١خ ِضً ، 

الاػشاع إٌفغ١خ ، ٚظٙٛس اػشاع اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ  أخفبع عٛدح اٌؾ١بح ، ٚص٠بدح شذح
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، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ إْ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ِٓ رغٕت اٌزغشثخ لذ ٠ؤدٞ إٌٝ الاػزّبد اٌّفشؽ ػٍٝ 

عٍٛن اٌغلاِخ ػجش ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ الاؽذاس اٌزٟ رض١ش اٌؼ١ك ٌذٜ اٌفشد، ِّب ٠ؤدٞ 

، ٚسفغ اٌزؾ١ضاد اٌّؼشف١خ إٌٝ أخفبع اٌغٍٛن اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذف ، ٚرم١ًٍ اٌّشٚٔخ 

(Kirk et al ,2019 , p.10)  ٠ؼزمذ(Zvolensky & Forsyth, 2002)   ٌٗ إْ رغٕت اٌزغشثخ

( (Hayes et al , 2004دٚس ُِٙ ٌٍغٍٛو١بد غ١ش اٌمبدسح ػٍٝ اٌزى١ف ٚالاِشاع إٌفغ١خ ، ٠ٚشٜ 

ٛدح اٌؾ١بح ، ٠ٚشٜ إْ رغٕت اٌزغشثخ ٠شرجؾ ثبلاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌظذِبد إٌفغ١خ ٚأخفبع ع

(Chawla & Ostafin, 2007)   ًإْ رغٕت اٌزغشثخ ٌٗ دٚس فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ِض

رؼبؽٟ اٌّخذساد ، ٚاػطشاثبد ِب ثؼذ اٌظذِخ ، ٚ٘ٛط ٔزف اٌشؼش ، ٚاػطشاة اٌمٍك ، ٚاٌخٛف 

(Abramowitz et al , 1996 , p.160)  ٜ٠ٚش .Hayes et al., 1996) رغٕت ( فٟ اؽبس

اٌزغشثخ إْ اػطشاة اٌمٍك ٟ٘ ِشىلاد ٠غزخذَ ف١ٗ اٌفشد اعزشار١غ١بد غ١ش فؼبٌخ فٟ ِؾبٌٚخ ٌمّغ 

اٌزأص١ش اٌغٍجٟ )اٌخٛف ٚاٌمٍك( ٚالاؽبع١ظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ غ١ش اٌّش٠ؾخ )رغبسع ػشثبد اٌمٍت ، 

خ( ٚالادسان ٚػ١ك اٌزٕفظ( ٚالافىبس غ١ش اٌّشغٛثخ )اٌزذخلاد اٌٛعٛاع١خ ، ٚروش٠بد الاؽذس اٌّؤٌّ

 . (Berman et al , 2010 ,p.110)اٌغٍجٟ )رٛلغ إٌزبئظ اٌخط١شح( 

ثغجت ظٙٛس رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌّشٙذ اٌضمبفٟ ، ٚوٛٔٙب ػٕظشا اعبع١ب فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ،      

أطجؼ اعزخذاَ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد ِٛػٛع ٌٍمٍك الاعزّبػٟ ٚخبطخ ف١ّب ٠زؼٍك 

م١ٓ ، ٌمذ رطٛس اٌمٍك ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ لاْ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٟ٘ ِغّٛػخ رٛعذ فٟ ث١ئخ ثبٌّشا٘

 (Castellana et al ,2007 , p.196)اعزّبػ١خ ٚ٘زٖ اٌزىٍٕٛع١ب ِٛعٛدح ثشىً خبص فٟ ؽ١برُٙ 

خلاي اٌغٕٛاد الاخ١شح رّذ دساعخ خظبئض رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد لاؽزّب١ٌخ اٌغٍٛن      

دِبٟٔ اٌّزؼٍك ثبعزخذاِٙب ، ٚدساعخ ػٛاًِ اٌخطش لإعبءح اعزخذاِٙب ، ٚٔز١غخ ٌزٌه لا ٠ٛعذ اعّبع الا

ػٍٝ رغ١ّخ ٘زٖ اٌظب٘شح ٌُٚ ٠زُ رؼ١١ٕٙب وفئخ رشخ١ظ١خ ِشبثٙخ ٌٍّغبِشح اٌّشػ١خ ، فمذ رُ دساعخ ٘زٖ 

ٍٝ رؼض٠ض أّبؽ عذ٠ذح اٌمؼب٠ب فٟ اؽبس الادِبْ اٌغٍٛوٟ ، رؼًّ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد ػ

ِٓ اٌغٍٛن ، ٚاٌزٟ لذ رٌٛذ ِغز٠ٛبد ِؼ١ٕخ ِٓ اٌزجؼ١خ ٚاعبءح الاعزخذاَ ، ِضً رظفؼ الأزشٔذ 

ٚاعزخذاَ اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ ِّٚبسعخ اٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ ، إْ فُٙ ٚرؾ١ًٍ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد ٠جذٚا ِٕطم١ب لأٔٗ 

فشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ادِبْ اٌّخذساد  لذ ٠ؤدٞ إٌٝ ظٙٛس اػشاع ِّبصٍخ ٌزٍه اٌزٟ رظٙش ٌذٜ الإ

(Garcia-Oliva and Piqueras , 2016 , p.393)  

رزٍخض ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ِؾبٌٚخ الإعبثخ ػٍٝ اٌغؤاي ا٢رٟ: ِب ؽج١ؼخ اٌؼلالخ اٌزفبػ١ٍخ       

 اٌّزجبدٌخ ث١ٓ رغٕت اٌزغشثخ ٚادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب؟ .

 أهُّح اٌثحس 

ٛ ا١ًٌّ اٌطج١ؼٟ ٌذٜ اٌجشش ٌزغٕت اٌزغبسة اٌّٙذدح أٚ غ١ش اٌّش٠ؾخ، ٠ّٚىٓ أْ رغٕت اٌزغشثخ ٘     

رؼضٜ ٘زٖ اٌغش٠ضح إٌٝ لذسرٙب ػٍٝ اٌزى١ف ، فّٓ إٌبؽ١خ اٌزطٛس٠خ ارخبر خطٛاد ػ١ٍّخ ٔؾٛ رم١ًٍ 

اٌخٛف أٚ اٌمٍك ٠ؼٕٟ ص٠بدح فشص اٌجمبء ٚثبٌزبٌٟ أزشبس ٘زٖ الاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ ، ٚػٍٝ اٌؼىظ ِٓ 

ٌه فئْ اٌفشً فٟ الاعزغبثخ ٌٙزٖ الأفؼبلاد ثشىً ِٕبعت ِٓ اٌّشعؼ أْ ٠ض٠ذ ِٓ فشص الإطبثخ ر

. رؤصش اٌطشق اٌزٟ ٠زفبػً ثٙب الافشاد ِغ  (Orcutt et al ,2020 ,p.409)اٌخط١شح أٚ اٌٛفبح 

اٌزٛرش  اٌؼغٛؽ أٚ ػٕذ رؼبٍُِٙ ِؼٙب ػٍٝ سفب١٘زُٙ ، ٠ٍؼت رغٕت اٌزغشثخ دٚسا ٘بِب فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ

ٚإٌزبئظ اٌغٍج١خ ٌذٜ الإفشاد ، ؽ١ش ٠شوض الإفشاد ػٍٝ رغٕت الاؽذاس اٌذاخ١ٍخ غ١ش اٌّشغٛة ف١ٙب ثذلا 

إْ الإفشاد اٌز٠ٓ   Karekla and Panayiotou ,2011ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ رؾم١ك الا٘ذاف ، ؽ١ش ٚعذ

ٌذػُ اٌؼبؽفٟ ٚفه ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ػبي ِٓ رغٕت اٌزغشثخ اعزخذِٛا اعزشار١غ١بد ِضً الأىبس ٚا
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الاسرجبؽ اٌغٍٛوٟ ٚاٌزٕف١ظ ٌَٚٛ اٌزاد ، ٚالافشاد راد اٌّغزٜٛ إٌّخفغ ِٓ رغٕت اٌزغشثخ وبْ 

 et al ,2015 , p.285) . (Hindsٌذ٠ُٙ إػبدح ٌظ١بغخ الا٠غبث١خ ٚاٌمجٛي  

إْ الإفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ  Kashdan and Kane , 2011ٚعذد دساعخ      

 , Kashdan and Kane)اٌزغشثخ ٌذ٠ُٙ ّٔٛ شخظٟ اوجش ٚاػزمذٚا ثبْ ؽ١برُٙ راد ِؼٕٝ رغٕت 

2011, p.84)  ٚٚعذد دسعخ ،Merwin et al , 2011  إْ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ِٓ رغٕت اٌزغشثخ

٠ؤدٞ إٌٝ اػزذاي اٌؼلالخ ث١ٓ الا٠زاء اٌغٕغٟ ٚالاػشاع إٌفغ١خ ، ٚاْ الإفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اٌّغز٠ٛبد 

 ,Merwin et al, 2008ٌّٕخفؼخ ِٓ رغٕت اٌزغشثخ ُ٘ الً ػشػخ ٌظٙٛس رٍه الاػشاع ا

p.573) ٜؽ١ش ٌخظذ رٍه اٌذساعزبْ ثبْ رغٕت اٌزغشثخ ػ١ٍّخ ٔفغ١خ رٍؼت دٚسا سئ١غ١ب فٟ ِذ . )

 et al ,2015 , p.294) . (Hindsرؼبًِ الاشخبص ِغ ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ اٌؼغٛؽ 

 ذ فٟ الاخزلافبد اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فمذ ٚعذد دساعخإِب اٌذساعبد اٌزٟ ثؾض     

 (Eaton & Bradley, 2008  إْ الأبس ٌذ٠ٙٓ رغٕت رغشثخ أوضش ِٓ اٌزوٛس 

                                                       (Karekla and Panayiotou ,2011, p.164)   

ِغّٛػخ ِٓ عٍٛو١بد اٌزغٕت ػّٓ ع١بلبد ِزٕٛػخ ٠ٕظش إٌٝ رغٕت اٌزغشثخ ػٍٝ أٗ ٠ؤصش ػٍٝ     

)ِضً رغٕت ِٛلف ِؤٌُ أٚ رشوٗ ، اٌٙبء إٌفظ إصٕبء ؽذٚس اٌّٛلف اٌّؤٌُ ، اعزشاس ؽذس اعزّبػٟ 

  . (Kirk et al , 2019 , p.10)ِؾشط( 

 Li & Chung, 2006; Miltenberger, 2005; Wilsonفمذ اشبسد ثؼغ اٌذساعبد ِٕٙب      

& Roberts, 2002  إْ ٚظ١فخ رغٕت اٌزغشثخ رخذَ ثؼغ اٌغٍٛو١بد الإدِبٟٔ ِضً ادِبْ الأزشٔذ

 .  (Kingston et al , 2010 , p.147)ٚاػطشاة الاوً 

ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ رغٕت اٌزغشثخ ٚاٌغٍٛن الادِبْ وبعزخذاَ الاٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌؼذٚاْ ، الادِبْ      

ٍٛو١بد الاشىب١ٌخ )اعبءح اعزخذاَ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد اٌغٍٛوٟ ٌٗ دٚس فٟ رغٕت اٌزغشثخ ، ٘زٖ اٌغ

ٚالارظبلاد( ٠ّىٓ إْ رىْٛ عضء ِٓ ِغّٛػخ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب اٌفشد ِٓ اعً اٌٙشٚة 

اٌّؾفضاد اٌذاخ١ٍخ اٌّىشٚ٘خ ػٕذ إدسان إْ رغٕت اٌزغشثخ ٘ٛ ّٔؾ غ١ش ِشْ . ٌمذ اطجؾذ شؼج١خ 

د ٚاػؾخ ، ٌمذ أطجؼ الأزشٔذ ٚاٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ ٚاعزّشاس٠خ رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلا

ٚاٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ دٚس ُِٙ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ لأٔٙب اصشد ػٍٝ اٌغٍٛن ٚالارغب٘بد ٚاطجؾذ 

 دساعخ ٘زٖ اٌزم١ٕبد ػشٚس٠خ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ 

 (Garcia-Oliva and Piqueras , 2016 , p.393-394)   ّٓصلاصخ الادِبْ اٌزىٌٕٛٛعٟ رؼ

اعزخذاِبد : الاعزخذاَ الاشىبٌٟ اٌّفشؽ ٌلأٔزشٔذ، ٚالاعزخذاَ الاشىبٌٟ ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي، 

ؽٍٛ  (Carbonell, Fúster, et al., 2012)ٚالاعزخذاَ الاشىبٌٟ لأٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ ، ٌمذ ث١ٕذ دساعخ 

١ٌخ اٌّؼبٔبح ِٓ الاعزخذاَ اٌّفشؽ ٌلأٔزشٔذ ؽ١ش اسرجؾ الافشاؽ فٟ اعزخذاَ الأزشٔذ ثض٠بدح اؽزّب

الاسق ٚاٌخًٍ الاعزّبػٟ ٚالاوزئبة ٚاٌمٍك ٚالافىبس اٌغٍج١خ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ، ِٚغزٜٛ ػبي 

ِٓ الاػشاع اٌغغذ٠خ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌؼغض اٌغٕغٟ ٚاٌؼ١ك إٌفغٟ ٚاػطشاة إٌَٛ، إِب ِب 

فمذ  (Carbonell, Fúster, et al., 2012)٠خض الاعزخذاَ الاشىبٌٟ ٌٍٙٛارف اٌّؾٌّٛخ فمذ اشبسد 

اسرجؾ اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ ثبلإفشاؽ فٟ اعزٙلان اٌىؾٛي ٚاٌزذخ١ٓ ٚالاوزئبة ٚاٌفشً 

، إِب ف١ّب ٠زؼٍك ثئعبءح اعزخذاَ (Carbonell, Fúster, et al., 2012)الأوبد٠ّٟ ٚاٌمٍك ٚالاسق 

اٌؼٛالت الاوضش ٚػٛؽب ٌٙزٖ إْ (Marco & Ch´ oliz, 2013) اٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ فمذ ٚعذد دساعخ 

اٌّشىٍخ ٟ٘ رغ١١ش ّٔؾ اٌؾ١بح ٚرؼط١ً اٌزٕظ١ُ اٌضِٕٟ ا١ٌِٟٛ ٚاٌزغجت فٟ رؼط١ً إٌشبؽبد الأخشٜ 

ِضً أخفبع اٌؼلالبد اٌشخظ١خ اٌّض٠ذ ِٓ إٌّبلشبد ؽٛي اٌؼلالبد الاعش٠خ ٚاٌضٚع١خ ٚأخفبع 

   (Marco and Choliz , 2013 ,p.125-141)الاداء الأوبد٠ّٟ ٚاٌزخٍٟ ػٓ الأٔشطخ اٌزشف١ٙ١خ 
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ثبسرجبؽ اعزخذاَ اٌذسدشخ ػجش الأزشٔذ ثبٌؼ١ك إٌفغٟ ٚػذَ  Vinas , 2002اشبسد دساعخ       

اٌشػب ٌٍؼلالبد ِغ اٌؼبئٍخ ِٚغ اٌشش٠ه ٚخبطخ ٌؼذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ 

(Vinas et al , 2002 ,p.253)  ٟاٚعذد فشٚلب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ، فمذ اشبسد . إِب اٌذساعبد اٌز

إٌٝ ٚعٛد ِشبوً رىٍٕٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ث١ٓ اٌزوٛس   Labrador and Villadongos ,2010دساعخ 

ٚالأبس ، ف١ّب ٠خض اعزخذاَ شجىخ الأزشٔذ ٚعذ إْ الأبس أوضش اعزخذاِب ِٓ اٌزوٛس ، ٚف١ّب ٠خض 

لأبس ، إِب اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ فمذ ٚعذ إْ اٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ ٚعذ إْ اٌزوٛس أوضش اعزخذاِب ِٓ ا

. ٚوشفذ دساعخ  (Carbonell et al , 2012 , p.790)الأبس اوضش اعزخذاِب ِٓ اٌزوٛس 

Gleason , 2002  ػٓ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٌغٛء اعزخذاَ الأزشٔذ ، ؽ١ش ٚعذ إْ اٌزوٛس

 , Kim and Davisٔبس ، ث١ّٕب ٌُ رغذ دساعخ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ الاعزخذاَ اٌّغٟء ٌلأٔزشٔذ أوضش ِٓ الا

 .(Casas et al , 2013 , p.41)إٞ فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ لإعبءح اعزخذاَ الأزشٔذ  2009

 أهذاف اٌثحس 

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؼبٌٟ اٌزؼشف إٌٝ 

 رغٕت اٌزغشثخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ . -1

 أبس( –دلاٌخ اٌفشٚق ٌزغٕت اٌزغشثخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع )روٛس  -2

 دِبْ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ .الا -3

 أبس( –دلاٌخ اٌفشٚق ٌلإدِبْ اٌزىٌٕٛٛعٟ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع )روٛس  -4

 اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ رغٕت اٌزغشثخ ٚالادِبْ اٌزىٌٕٛٛعٟ .  -5

 حذود اٌثحس 

اٚػ ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚالاػذاد٠خ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ اٌزٟ رزش     

 ( عٕخ فٟ ِذاسط ثغذاد .18-13اػّبسُ٘ )

 ذحذَذ اٌّصطٍحاخ 

 Experiential Avoidanceأٚلا: رغٕت اٌزغشثخ 

" ػذَ اٌشغجخ فٟ رؾًّ الأفىبس ٚاٌزوش٠بد ٚالأفؼبلاد اٌّضػغخ  Hayes et al , 1996ػشفٗ 

ؾ١خ ٌّمبِٚخ ٚاٌزغبسة اٌخبطخ )ِضً ، أؽبع١ظ اٌغغُ( ، ٠ؤدٞ ػذَ اٌشغجخ إٌٝ ثزي عٙٛد غ١ش ط

 . (Abramowitz et al , 1996 , p.160)٘زٖ اٌزغبسة ٚاٌٙشٚة ِٕٙب ٚرغٕجٙب 

 رؼش٠فب ٔظش٠ب ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ . Hayes et al , 1996ٚلذ رجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠ف     

إِب اٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت إصٕبء اعزغبثزٗ ػٍٝ ِم١بط     

 ثخ رغٕت اٌزغش

 (Technological Addictionsصب١ٔب : الادِبْ اٌزىٌٕٛٛعٟ )

ثأٔٗ " الادِبْ غ١ش اٌى١ّ١بئٟ )عٍٛوٟ( ٠ٕطٛٞ ػٍٝ رفبػً ث١ٓ الإٔغبْ  Griffiths , 2005ػشفٗ 

 Nyamadi , 2020)ٚالاٌٗ ، ٚػبدح ِب ٠ؾزٛٞ ػٍٝ عّبد شخظ١خ رغُٙ فٟ رؼض٠ض ا١ٌّٛي الادِب١ٔخ 

, p .471) . 

 رؼش٠فب ٔظش٠ب ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ . Griffiths , 2005اٌجبؽش رؼش٠ف  ٚلذ رجٕٝ     

إِب اٌزؼش٠ف الاعشائٟ فٙٛ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت إصٕبء اعبثزٗ ػٍٝ ِم١بط الادِبْ     

 اٌزىٌٕٛٛعٟ .
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 اٌفصً اٌصأٍ / الاغاس إٌظشٌ

 Hayes et al , 1996( ٌـــــ (Experiential Avoidanceأولا : ٔظشَح ذعٕة اٌرعشتح 

ِٓ اٌٛاػؼ إْ اٌؾ١ٛأبد ، ثّب فٟ رٌه اٌجشش ٌذ٠ُٙ اٌذافغ ٌزغٕت اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ      

اٌغشر اٌزٞ ٠زٍمٝ طذِخ وٙشثبئ١خ فٟ غشفخ عٛف ٠زشدد فٟ اٌؼٛدح إٌٝ رٍه اٌغشفخ ، ٚ٘زا ٌٗ ل١ّخ 

ٍىبئٓ اٌؾٟ ثبٌزؾب٠ً ػٍٝ الارٜ اٌغغذٞ اٌجمبء ، ؽ١ش إْ اٌمذسح ػٍٝ رغٕت إشبساد اٌخطش لذ رغّؼ ٌ

إْ ِشىٍخ رغٕت اٌزغشثخ ِزغزسح فٟ اٌٛظبئف اٌزم١ّ١١خ ٌٍغخ ٚالادسان  Hayes et al ,1996، ٠مزشػ 

(Chawla and Ostafin , 2007 , p.872) . 

 إْ اعزخذاَ عٍٛو١بد غ١ش لبدسح ػٍٝ اٌزى١ف )ِضً ، اٌمٍك ٚالادِبْ ، ٚرؼبؽٟ اٌّخذساد( ٌزغٕت     

إْ اعزشار١غ١خ اٌزغٕت فؼبٌخ  Hayes et al ,1996أٚ رغ١١ش اٌزغبسة إٌفغ١خ غ١ش اٌغبسح ، ؽ١ش ٠شٜ 

ػٍٝ اٌّذٜ اٌمظ١ش ، إِب ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ فبْ ٌٙب رأص١شا فٟ ص٠بدح رىشاس اٌؾذس ٔفغٗ اٌزٞ ٠ؾبٚي 

اٌّشغٛثخ اْ لّغ الأفىبس غ١ش et al ,2004   Kosterاٌشخض رغٕجٗ ٚاٌظشاع ِؼٗ ، ؽ١ش ٚعذ

 . (Begotka et al , 2004 ,p.18)رؤدٞ إٌٝ ص٠بدح رىشاس رٍه الأفىبس 

٠ٕظش إٌٝ رغٕت اٌزغشثخ ثبٔٙب ػ١ٍّخ ػلاع١خ ٌٍمجٛي ٚالاٌزضاَ ٠ٚؼىظ رٛعٙب ٔؾٛ رغبسة اٌفشد ،     

ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤصش ػٍٝ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اعزشار١غ١بد اٌزغٕت فٟ اٌّٛالف اٌّؤٌّخ ، ٚاٌزٟ رشًّ 

ٕت اٌغٍٛوٟ ، ٚالاٌٙبء ، ٚالاعزشاس ، ٚاػبدح اٌزم١١ُ ، ٚاٌمّغ( ٚاْ إٞ عٍٛن ٠ؤدٞ إٌٝ علاِخ )اٌزغ

اٌفشد ٘ٛ ثبلأؽشٜ ٘شٚة ِٓ اٌزغبسة اٌّؤٌّخ أٚ رغٕت الاؽذاس غ١ش اٌغبسح ٚاٌزغبسة الأفؼب١ٌخ 

بئظ اٌغٍج١خ ِٕٙب اٌغٍج١خ ٚ رضج١ؾ ثؼغ اٌؾبلاد الأفؼب١ٌخ ، ٌزٌه ٠شرجؾ رغٕت اٌزغشثخ ثّغّٛػخ ِٓ إٌز

أخفبع عٛدح اٌؾ١بح ، ٚص٠بدح شذح الاػشاع إٌفغ١خ ، ٚرفبلُ اػشاع اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ إْ 

اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ِٓ رغٕت اٌزغشثخ ٠ؤدٞ إٌٝ الاػزّبد ػٍٝ عٍٛو١بد اٌغلاِخ ػجش ِغّٛػخ ِٓ 

ؾٛ اٌٙذف ، ٚرم١ًٍ اٌّشٚٔخ ، اٌغ١بلبد اٌزٟ رض١ش اٌؼ١ك ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ أخفبع اٌغٍٛن اٌّٛعٙخ ٔ

 (Kirk et al , 2019 ,p.10)ٚأخفبع اٌزؾ١ضاد اٌّؼشف١خ 

اْ رغٕت اٌزغشثخ ٠شًّ ، رغٕجب ٌٍغٍٛن )اٌزغٕت Gamez and colleagues , 2011 ٚٚعذ      

اٌؼٍٕٟ ٌٍّٛالف اٌّؤٌّخ( ، ٚإٌفٛس ِٓ اٌؼ١ك )ػذَ لجٛي اٌؼ١ك( ، ٚاٌّّبؽٍخ )رأخ١ش اٌؼ١ك 

، ٚرشزذ الأفىبس / اٌمّغ )رغبً٘ أٚ لّغ اٌؼ١ك( ، ٚاٌىجذ / الأىبس )الاثزؼبد ٚالأفظبي ػٓ اٌّزٛلغ( 

 اٌؼ١ك( ، ٚرؾًّ اٌؼ١ك )الاعزؼذاد ٌٍزظشف ثفبػ١ٍخ فٟ ِٛاعٙخ اٌشذائذ( 

(Buckner et al , 2014 , p .569) .       ٟ٠ش١ش رغٕت اٌزغشثخ إٌٝ اعزشار١غ١خ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ اٌز

اٌغٙٛد ٌٍغ١طشح ػٍٝ اٌّؾفضاد اٌغٍج١خ أٚ اٌٙشٚة ِٕٙب ِضً الأفىبس أٚ اٌّشبػش أٚ رزؼّٓ ثزي 

الاؽبع١ظ اٌزٟ رٌٛذ أضػبعب ل٠ٛب ، ٘زٖ الاعزشار١غ١بد اٌزٟ لذ رىْٛ ِف١ذح ٚلبثٍخ ٌٍزى١ف ػٕذ اٌزؼبًِ 

١ّٙب ِغ الأفؼبلاد اٌّشرجطخ ثّٛلف ِؼ١ٓ ػٍٝ اٌّذٜ اٌمظ١ش ، ٠ّٚىٓ إْ رىْٛ ػبسح إرا رُ رؼّ

ٚرؾٌٛٙب إٌٝ ّٔؾ غ١ش ِشْ ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ إْ رغٕت اٌزغشثخ إْ اٌفشد ٠ؼبٟٔ ثبعزّشاس ِٓ الاؽذاس 

اٌغٍج١خ ِّب ٠غجت ِؼبٔبح اوجش ٠ٚظجؼ ػبئمب ٠ؾٛي دْٚ اٌغؼٟ ٌزؾم١ك ا٘ذاف ا٠غبث١خ راد ل١ّخ ، 

اثبد ػبِخ ٠ّٚىٓ اٌمٛي إْ رغٕت اٌزغشثخ ثبٔٙب الاعزخذاَ إٌّٙغٟ ٌٍزغٕت ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اػطش

ِضِٕخ ، ؽ١ش ٠ؤدٞ ٘زا إٌّؾ ِٓ اٌزغٕت إٌٝ فشع ل١ٛد ػٍٝ عٛأت ِخزٍفخ ِٓ اٌؾ١بح ٚاعزّشاس 

إْ ٕ٘بن ػٕظش٠ٓ فٟ الادث١بد اٌّزؼٍمخ ثبعزشار١غ١بد  Hayes et al , 1996اٌّؼبٔبح إ١ٌٙب ، ٠ٚشٜ 

رضج١ؾ اٌزؼج١ش الأفؼبٌٟ اٌّٛاعٙخ ٟ٘ ، ِؾبٌٚخ اٌٙشٚة ِٓ اٌزغبسة اٌّغٙذح )اٌّٛاعٙخ اٌّزغٕجخ( ، ٚ

)وجذ الأفؼبلاد( ، ثبلإػبفخ إٌٝ رٌه ٕ٘بن اػزمبد ثبْ اٌغ١طشح ػٍٝ الاؽذاس اٌّغٙذح ٟ٘ خبسط 

إْ رغٕت  Hayes et al , 1996 ٔطبق اٌزاد )ٔمض اٌغ١طشح( ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اٌزغٕت ، ٠ٚش١ش

 اٌزغشثخ ٠زىْٛ ِٓ عضأ٠ٓ ِزشاثط١ٓ ّ٘ب :
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رظبي ِغ اٌزغبسة اٌخبطخ اٌّىشٚ٘خ ثّب فٟ رٌه الاؽبع١ظ اٌغغذ٠خ ػذَ اٌشغجخ فٟ اٌجمبء ػٍٝ ا -1

 ٚاٌؼٛاؽف ٚالافىبس ٚاٌزوش٠بد ٚا١ٌّٛي اٌغٍٛو١خ .

 اٌزذاث١ش اٌّزخزح ٌزؼذ٠ً اٌزغبسة أٚ الاؽذاس إٌّفشح اٌزٟ رغججٙب .  ] -2

(Garcia-Oliva and Piqueras , 2016 , p.394) 

 ((Technological Addictionsرىٕىٌىظُا شأُا : وظهاخ إٌظش اٌّفضشج لإدِاْ اٌ 

ِٓ اٌّؤوذ إْ ٠ٛاعٗ اٌّشا٘مْٛ ِشبوً رزؼٍك ثبعزخذاَ الأزشٔذ  ٠Beranun , 2007شٜ       

ٚاٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ ٚاٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ ، ِٓ ٔبؽ١خ اخشٜ ٠غزخذَ اٌّشا٘مْٛ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد أوضش ِٓ إٞ 

ٌٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد ، ٠ٚىْٛ ِغّٛػخ اخشٜ ، ٠ٚشؼشْٚ ثبُٔٙ أوضش ِؼشفخ ثزىٕٛ

اٌّشا٘مْٛ ِؼشػ١ٓ ٌٍخطش ثغجت ؽذٚس رغ١شاد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ، ِضً ٚػٛػ ِفَٙٛ اٌزاد أٚ 

ػلالزُٙ ِغ الشأُٙ ، رؤدٞ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ إٌٝ رؾف١ض اٌزٛرش ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ، لذ رغبػذ ٘زٖ 

ب١ٌخ رزٕبعت ٚرٛلؼبرُٙ اٌخبطخ ِّب ٠ّٕؾُٙ فشطخ اٌغ١بلبد اٌّشا٘م١ٓ ػٍٝ رط٠ٛش ٠ٛ٘بد ١ّ٘ٚخ أٚ ِض

لالبِخ رفبػلاد اعزّبػ١خ ٚرٌه ثفؼً ػذَ اٌىشف ػٓ ٠ٛ٘زُٙ ٚخظبئض الارظبلاد اٌزٟ ٌُ رزُ 

 Corballo et al , 2015)ٚعٙب ٌٛعٗ  

اٌّشا٘مخ ٟ٘ فزشح ِّٙخ ِٓ ِشاؽً رطٛس اٌفشد ، فبْ اٌمذس اٌىج١ش ِٓ اٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ      

ػٍٝ اٌؼبة الأزشٔذ خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌز٠ّٕٛخ اٌزى١ٕ٠ٛخ اٌؾبعّخ ٠ّىٓ إْ ٠ؼ١ك اٌزطٛس  اٌّذِْٕٛ

اٌطج١ؼٟ ٌٍشجبة ، لذ ٠ؼطً إٌّٛ اٌغغذٞ ٚاٌؼمٍٟ ٠ٚؤصش عٍجب ػٍٝ رى٠ٛٓ ا٠ٌٛٙخ اٌزار١خ ٚادائٗ 

ٌزٌه ثؼغ الأوبد٠ّٟ ، ٔظشا لاْ الادِبْ ِشىٍخ خط١شح راد ػٛالت ثؼ١ذح اٌّذٜ ثبٌٕغجخ ٌٍّشا٘م١ٓ ، 

اٌخظبئض اٌشخظ١خ ٌٙب ػلالخ وج١شح ثئدِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ، ٌزٌه عٕٛػؼ رأص١ش اٌخظبئض اٌشخظ١خ 

 ػٍٝ ّٔؾ اٌزغ١١ش فٟ ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ِغ ِشٚس اٌٛلذ :

 & Cole & Griffiths, 2007; Kim)اشبسد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِٕٙب دساعخ   أولا : اٌعٕش :

Cho, 2002 إْ اٌزوٛس ٠ٍؼجْٛ الاٌؼبة ػجش الأزشٔذ ثشىً ِزىشس ٠ٚظٙشْٚ ِغز٠ٛبد ادِبْ إ ٌٝ

اػٍٟ ثىض١ش ِمبسٔخ ثبلإٔبس ، ٕ٘بن اؽزّبي إْ ٠ىْٛ الاخزلاف ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ٚفذ اعزخذاَ اٌٍؼت 

ػجش الأزشٔذ ٔبرغب ػٓ اٌزٛلؼبد الاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثبٌغٕظ ، غبٌجب ِب ٠ىْٛ اٌزوٛس ٌُٙ ا٘ذاف 

ئ١غ١خ ٌزغ٠ٛك الاٌؼبة لاْ اٌّغزّغ غبٌجب ِب ٠ٕظش إٌٝ الاٌؼبة ػجش الأزشٔذ ٚخبطخ الاٌؼبة اٌؼ١ٕفخ س

ػٍٝ أٔٙب ِبدح رشف١ٙ١خ ٌٍزوٛس أوضش ِٓ الأبس ، فبْ اٌزفبػً اٌّؼمذ ث١ٓ اٌزٛلؼبد الاعزّبػ١خ ؽٛي 

 ٔزشٔذ وٛٔه روشا أٚ أضٝ لذ ٠ؤصش ػٍٝ ١ًِ اٌّشا٘م١ٓ إٌٝ ِّبسعخ الاٌؼبة ػجش الا

(Hong et al , 2014 ,p.10) . 

٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ رأخ١ش ِزؼخ اٌّشء ٚسػبٖ ػٓ ؽش٠ك رٕظ١ُ اٌزظشفبد إٌّذفؼخ  شأُا : ظثػ إٌفش :

ِٓ اعً رؾم١ك ا٘ذاف ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ ، ٚاٌزٞ ٠شبس إ١ٌٗ وؼبًِ ٠ؤصش ػٍٝ ادِبْ الاٌؼبة ػجش 

فبع ػجؾ إٌفظ اؽزّب١ٌخ اوجش ٌلإدِبْ ػٍٝ الأزشٔذ، اظٙش اٌّشا٘مْٛ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أخ

الأزشٔذ ثغجت ػذَ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ سغجزُٙ فٟ ِّبسعخ الاٌؼبة ، ٚ٘زا ٠ّضً ِشىٍخ لاْ 

اٌّشا٘م١ٓ لا ٠غزط١ؼْٛ اٌزؼٍُ أٚ ٚػغ ؽذٚد ث١ٓ ِّبسعخ الاٌؼبة وٛع١ٍخ ٌٍزشف١ٗ ِّٚبسعخ الاٌؼبة 

 ( .Hong et al , 2014 ,p.10وؼشٚسح  )

ٕ٘بن عّخ شبػخ ٟٚ٘ رمذ٠ش اٌزاد: ٚ٘ٛ رمذ٠ش اٌشخض اٌشبًِ ٌم١ّزٗ  شاٌصا : احرشاَ اٌزاخ :   

اٌخبطخ ، ٚاشبسد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد إٌٝ إْ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚادِبْ الأزشٔذ ٌٙب ػلالخ 

الأزشٔذ ػٍٝ  عٍج١خ ، ٠ظجؼ اٌّشا٘مْٛ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أخفبع اؽزشاَ اٌزاد أوضش أخشاؽب لادِبْ

 اٌفؼبء اٌخ١بٌٟ لأُٙ ٠زّىْٕٛ ِٓ رغشثخ ٔٛع اٌؾ١بح اٌزٟ ؽبٌّب سغجٛا ف١ٙب فٟ اٌٛالغ

 (Hong et al , 2014 ,p.10) . 
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ّٔٛرط اٌؼذٚاْ اؽذٜ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ٌٍؼذٚاْ رش١ش إٌٝ إْ اٌزؼشع  ساتؼا : اٌؼذواْ :

 ص ِؼشف١خ رزؼٍك ثبٌؼذٚاٌْلأٌؼبة اٌؼ١ٕفخ ٠ؤدٞ ثبٌلاػج١ٓ إٌٝ رط٠ٛش ٔظٛ

                                                                            (Hong et al , 2014 ,p.10) . 

خبِغب : رٕظ١ُ الأفؼبي : إْ الافزمبس إٌٝ اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ الأفؼبي ٌٗ ػلالخ ثّشبوً ػم١ٍخ ِخزٍفخ ، 

ذساد )رغٕت اٌزغشثخ( ٠ّىٓ ٚطف رٕظ١ُ الأفؼبي ثأٔٗ ٚػٟ ِضً اػطشاة اٌشخظ١خ ٚرؼبؽٟ اٌّخ

اٌفشد ٚفّٙٗ ٚلجٌٛٗ ٌّشبػشٖ اٌخبطخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ف١ٙب ِٓ اعً اٌٛطٛي إٌٝ ا٘ذاف اٌفشد 

 (Gratz and Roemer ,2004 , p41-54)ٚرٍج١خ اٌّزطٍجبد اٌظشف١خ 

ٚاٌزؾف١ض ٠زؼٍك ثبدِبْ اٌّشا٘م١ٓ ػٍٝ  عبدعب : اٌؼغؾ الأوبد٠ّٟ ٚاٌذافغ : ِلاؽظخ اٌؼغؾ الأوبد٠ّٟ

الأزشٔذ ٚخظٛطب اٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ ٚالاعزخذاَ اٌّفشؽ ٌٍٙبرف إٌمبي ، لاْ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ ٠ؼذ ِٓ 

أُ٘ اٌّٙبَ فٟ ِشؽٍخ ّٔٛ اٌّشا٘ك ، ؽ١ش ٚعذ إْ الاداء الأوبد٠ّٟ ٌٗ ػلالخ عٍج١خ ِغ ادِبْ اٌؼبة 

 ( .Hong et al , 2014 ,p.10اٌىّج١ٛرش ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ )

عبثؼب : اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ : ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رضػُ إْ ِغزخذِٟ الأزشٔذ ٚاٌؼبة 

 اٌف١ذ٠ٛ اٌّفشؽ١ٓ ٠ّزٍىْٛ ِٙبساد اعزّبػ١خ ػؼ١فخ ُٚ٘ ِٕؼضٌْٛ رّبِب

                                                                              (Hong et al , 2014 ,p.10. ) 

 اٌفصً اٌصاٌس / اظشاءاخ اٌثحس

٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً ٚطفبً ٌلإعشاءاد اٌزٟ ارجؼٙب اٌجبؽش، فٟ رؾذ٠ذ ِٕٙغ١خ اٌجؾش، ِٚغزّغ       

اٌجؾش، ٚاخز١بس ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌٗ، ٚإػذاد أدرٟ اٌجؾش، ٚاٌزؾم١ك ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ، فؼلاً ػٓ 

 ١ًٍ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب.اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌّغزؼٍّخ ٌزؾ

 ِٕهعُح اٌثحس 

إٌّٙظ اٌّزجغ فٟ ٘زا اٌجؾش ٘ٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚاٌزٞ ٠ؼُٕٝ ثذساعخ اٌظٛا٘ش ثطش٠مخ و١ّخ،      

٠ٚظف اٌظب٘شح وّب ٟ٘. ٚثبٌزؾذ٠ذ رُ ارجبع اٌذساعخ الاسرجبؽ١خ ، اٌزٞ ٠ؼُٕٝ ثذساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ 

 (.   91-90، ص2012اٌّزغ١شاد )ِؾّذ، 

 رّغ اٌثحس ِع

٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾابٌٟ ِآ ؽٍجاخ اٌّاذاسط اٌّزٛعاطخ الإػذاد٠اخ فاٟ ثغاذاد اٌىاشؿ ٚاٌشطابفخ     

(245452اٌجبٌغ ػذدُ٘ )
*
 ( ٠ٛػؼ رٌه.1(، ٚاٌغذٚي )2023-2022ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) 

 (1ظذوي )

 ِعرّغ اٌثحس

 اٌؼذد اٌىٍٍ ػذد الإٔاز ػذد اٌزوىس اٌّذَشَح

 120567 59066 61501 اٌىشخ

 124885 57804 67081 اٌشصافح

 245452 116870 128582 اٌّعّىع

 

 

                                                 
 أعداد الطمبة من أقسام التخطيط التربوي الخاصة بكل تربية. تحصل الباحث عمى  *
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 ػُٕح اٌثحس

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ ِشؽٍخ اٌذساعخ اٌّزٛعطخ ٚالإػذاد٠خ، 360رأٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ )     

 ِٛصػ١ٓ ػٍٝ صّبٟٔ ِذاسط اخز١شد ثطش٠مخ ػشٛائ١خ، ِٓ ثغذاد اٌىشؿ ٚاٌشطبفخ. اعزٕبداً إٌٝ ؽش٠مخ

 ( ٠ج١ٓ رٌه.2( ِٓ الإٔبس. ٚعذٚي )180( ِٓ اٌزوٛس، ٚ)180اٌزٛص٠غ اٌّزغبٚٞ ٌٍؼ١ٕخ، ثٛالغ )

 (2ظذوي )

 ػُٕح اٌثحس

 اٌّعّىع أػذاد اٌطٍثح اٌّذسصح اٌعٕش اٌّذَشَح

 اٌىشخ

 روىس
 45 ِزٛعطخ اٌذٚسح 

90 
 45 صب٠ٛٔخ الأذٌظ

 أاز
 45 ِزٛعطخ ٔبصن اٌّلائىخ 

90 
 45 ؿاػذاد٠خ اٌىش

 اٌشصافح

 

 روىس
 45 صب٠ٛٔخ اٌؼٍَٛ 

90 
 45 اػذاد٠خ الا١ِٓ

 أاز
 45 صب٠ٛٔخ اٌظّٛد 

90 
 45 إػذاد٠خ أَ ا٠ّٓ

 360 اٌّعّىع

 ( (Experiential Avoidanceالاداج الاوًٌ : ذعٕة اٌرعشتح     

 Hayes et al , 1996لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط رغٕت اٌزغشثخ ػٍٝ ٚفك اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٚٔظش٠خ  

 ٚرُ ثٕبء اٌّم١بط ٌلأعجبة الار١خ : ،

 . الاؽبس إٌظشٞ ، ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ -1

 ػذَ ٚعٛدح اداح ٌم١بط رغٕت اٌزغشثخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشال١خ . -2

 رزٛافش فٟ اٌّم١بط اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد . -3

 اٌغؤاي الاعزطلاػٟ . -4

 :صلاحُح اٌفمشاخ 

( فمشح ، راد اٌجذائً اٌشثبػ١خ )اٚافك ثشذح 17زٙبء ِٓ ثٕبء اٌّم١بط ٚاٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ )ثؼذ الأ       

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚلبَ اٌجبؽش ثؼشع 1,2,3,4، اٚافك ، لا اٚافك ، لا اٚافك ثشذح ( ٚرؼطٝ اٌذسعبد )

اٌّم١بط ثظٛسرٗ الا١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ػٍُ إٌفظ ، ٌج١بْ آسائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ 

ِٚلائّزٙب ٌٍج١ئخ اٌؼشال١خ ، ِٚذٜ طلاؽ١خ اٌفمشاد ِٚلاءِخ اٌجذائً ، ٚلذ الشد ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط 

ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ ، ٚػذٌذ ثؼغ اٌفمشاد ، ٚلذ اخز اٌجبؽش ثبٌزظ٠ٛجبد ٚثزٌه ثمٟ اٌّم١بط ثؼذد 

 ( .17فمشارٗ )

 ذحًٍُ اٌفمشاخ 
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ً اٌفمشاد ثأعٍٛثٟ ) اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ( ٚ ) ثٙذف اٌؾظٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٠زُ ِٓ خلاٌٙب رؾ١ٍ     

 ػلالخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ( .

 ـ اصٍىب اٌّعّىػرُٓ اٌّرطشفرُٓ :ـ 1

 رزطٍت ؽش٠مخ اٌزؾ١ًٍ ػٍٝ ٚفك ٘زا الاعٍٛة اٌم١بَ ثب٢رٟ :ـ 

 ـ اعزخشاط اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً فمشح .1

 اٚؽأ دسعخ . ـ رشر١ت اٌذسعبد اٌى١ٍخ رٕبص١ٌبً ِٓ اػٍٝ دسعخ ا2ٌٝ

%( ِٓ الاعزّبساد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ اػٍٝ دسعخ فٟ ِم١بط رغٕت اٌزغشثخ ٚ     27ـ اخز١بس )3

%( 27%( ِٓ الاعزّبساد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ادٔٝ دسعخ فٟ رٌه اٌّم١بط . ار رّضً ٔغجخ اٌـ)27)

( اعزّبسح ، 360ِغّٛػز١ٓ ثأوجش ؽغُ ٚ الظٝ رّب٠ض ِّىٓ . ٚ ثّب اْ ِغّٛع ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ثٍغ     )

( 194( اعزّبسح ٌىً ِغّٛػخ ، ٌزٌه فأْ ػذد الاعزّبساد ٟ٘ )97%( ٟ٘ )27فمذ وبٔذ ٔغجخ اٌـ)

( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس اٌفشٚق T- testاعزّبسح خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ .  ِٚٓ صُ ؽجك الاخزجبس اٌزبئٟ )

زّبساد اٌؼ١ٕز١ٓ )اٌؼ١ٍب ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ اٌذ١ٔب فٟ وً فمشح. ٚلذ خؼؼذ إعبثبد اع

( لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ وً فمشح t-Testٚاٌذ١ٔب( ٌلاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ )

(  ، ار ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ 05.ِٓ اٌفمشاد، ٚرج١ٓ أْ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخّ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.3( ٚاٌغذٚي )192( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )1.96)

  (3)ظذوي 

  اٌمىج اٌرُُّزَح ٌفمشاخ ٌّمُاس ذعٕة اٌرعشتح

اٌمُّح  اٌّعّىػح اٌذُٔا اٌّعّىػح اٌؼٍُا خ

اٌرائُح 

 اٌّحضىتح

اٌذلاٌح 

اٌىصػ  الاحصائُح

 اٌحضاتٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

اٌىصػ 

 اٌحضاتٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

 داٌح 2.58 1.12 2.70 1.29 3.12 1

 داٌح 5.10 1.35 2.67 1.36 3.61 2

 داٌح 3.45 1.44 2.85 1.48 3.53 3

 داٌح 7.04 1.41 2.69 1.13 3.90 4

 داٌح 3.85 1.33 3.08 1.36 3.78 5

 داٌح 6.44 1.39 2.30 1.46 3.54 6

 داٌح 7.06 1.27 2.33 1.44 3.63 7

 داٌح 7.83 1.36 3.03 1.27 4.26 8

 داٌح 5.10 1.26 3.09 1.10 3.91 9

 داٌح 6.86 1.24 2.93 1.18 4.06 10

 داٌح 5.73 1.20 3.19 1.10 4.09 11

 داٌح 5.50 1.33 2.98 1.14 3.90 12

 داٌح 8.25 1.19 2.76 97. 3.98 13

 داٌح 4.62 1.39 2.85 1.29 3.69 14

 داٌح 2.89 1.36 2.75 1.31 3.27 16

 داٌح 2.39 1.37 3.06 1.18 3.48 17
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 عّىع اٌىٍٍ :ــ ػلالح اٌفمشج تا2ٌّ

( لاعزخشاط اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ Person Correlationرُ اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ )ث١شعْٛ( )    

دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ، إر وبٔذ الاعزّبساد اٌخبػؼخ ٌٍزؾ١ًٍ 

اعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ  ( اعزّبسح، ٚ ٟ٘ الاعزّبساد ٔفغٙب اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ فٟ ػٛء360)

اٌّزطشفز١ٓ .    ٠ٕٚجغٟ الاعزجمبء ػٍٝ اٌفمشاد اٌزٟ رىْٛ ِؼبِلاد اسرجبؽ وً فمشح ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

ٌٍّم١بط ػب١ٌخ ، ٚؽزف اٌفمشح ػٕذِب ٠ىْٛ ِؼبًِ اسرجبؽ فمشارٙب ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚاؽئخ )اٌىج١غٟ ، 

( 358سرجبؽ ث١شعْٛ ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ )( . ٚلذ ثٍغذ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٌّؼبًِ ا46-47،  2010

 ( ٠ٛػؼ رٌه .4( . ٚعذٚي )08.( رغبٚٞ )05.ِٚغزٜٛ دلاٌخ )

 (4)ظذوي 

 ػلالح دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌىٍُح ٌّمُاس ذعٕة اٌرعشتح 

 اٌذلاٌخ  ِؼبًِ الاسرجبؽ  د اٌذلاٌخ  ِؼبًِ الاسرجبؽ  د

 داٌخ  ,0  20 10 داٌخ  ,0  33 1

 داٌخ ,0  36 11 داٌخ ,0  40 2

 داٌخ ,0 21 12 داٌخ 0,33 3

 داٌخ  ,0  31 13 داٌخ  32, 0 4

 داٌخ ,0  29 14 داٌخ 0,44 5

 داٌخ 35 ,0 15 داٌخ 0,25 6

 داٌخ  ,0  35 16 داٌخ  0,17  7

 داٌخ ,0  36 17 داٌخ ,0 23 8

    داٌخ ,0 12 9

 :Validityاٌصذق 

عٛدح رٌه، ٠ٚج١ٓ ٌٕب ِب ٠ّىٓ الاعزذلاي ثٗ ِٓ دسعبد رٌه طذق اٌّم١بط ٠زؼٍك ثّب ٠م١غٗ، ٚ       

(. ٚلذ عشٜ اٌزؾمك ِٓ ٚعٛد ِؤششادٍ ٌظذق 149، ص 2015اٌّم١بط )أٔغزبصٞ ٚ أٚسث١ٕب، 

 اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ثأعٍٛث١ٓ، ّ٘ب:

 Construct Validity صذق اٌثٕاء
اْ طذق اٌجٕبء ٠ش١ش اٌٝ ِذٜ ل١بط اٌّم١بط اٌٝ رى٠ٛٓ فشػٟ اٚ ِفَٙٛ ٔفغٟ ِٓ خلاي         

اٌزؾمك ِٓ ِذٜ رطبثك دسعبرٗ ِغ اٌّفَٙٛ اٚ الافزشاع اٌزٞ اػزّذ ػ١ٍٗ اٌجبؽش فٟ ثٕبء اٌّم١بط 

 ( . ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ِٓ خلاي :36، ص  2010)اٌىج١غٟ ، 

 ٌٍفمشاد )اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب( اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ-1

 ػلالخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بط-2

 Reliabilityاٌصثاخ 

( .٠ٚش١ش  121، ص  ٠1997ش١ش اٌضجبد اٌٝ دلخ الاخزجبس ٚػذَ رٕبلؼٗ ِغ ٔفغٗ )اٌغجبٌٟ ، 

Guilford , 1954  ِٓ اخزجبس ِب اْ ِفَٙٛ اٌضجبد ٘ٛ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌؾم١مٟ فٟ اٌذسعخ اٌّغزخٍظخ

ٚلذ اعزؼًّ اٌجبؽش )ِؼبًِ اٌفب  ( .296، ص  2007اٌٝ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌٍذسعخ ػٍٝ الاخزجبس )فشط ، 
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وشٚٔجبؿ ( لأٔٗ ٠ؼذ اٌّؼبدٌخ اٌشئ١غ١خ لاعزخشاط صجبد اٌّم١بط اٌمبئُ ػٍٝ الارغبق اٌذاخٍٟ ، ٚلذ ثٍغ 

 (0.71ِؼبًِ اٌضجبد )

 

 (Technological Addictionsُا )الاداج اٌصأُح : ِمُاس ادِاْ اٌرىٕىٌىظ

( فمشح ػٍٝ ٚفك اٌزؼش٠ف إٌظشٞ 18لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚاٌّىْٛ ِٓ )     

، ٚط١غذ فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ٚفك صلاصخ عٛأت لإعبءح  Griffiths , 2005ٚالاؽبس إٌظشٞ ٌـ 

 ي ، ِّٚبسعخ اٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ . الاعزخذاَ ٟٚ٘ رظفؼ الأزشٔذ ، ٚاعزخذاَ اٌٙبرف اٌّؾّٛ

 صلاحُح اٌفمشاخ 

( فمشح ، راد اٌجذائً اٌشثبػ١خ )رٕطجك ػٍٟ 18ثؼذ الأزٙبء ِٓ ثٕبء اٌّم١بط ٚاٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ )       

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 1,2,3,4رّبِب ، رٕطجك ػٍٟ ، لا رٕطجك ػٍٟ ، لا رٕطجك ػٍٟ اثذا( ٚرؼطٝ اٌذسعبد )

ثظٛسرٗ الا١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ػٍُ إٌفظ ، ٌج١بْ آسائُٙ ٚلبَ اٌجبؽش ثؼشع اٌّم١بط 

ِٚلاؽظبرُٙ ِٚلائّزٙب ٌٍج١ئخ اٌؼشال١خ ، ِٚذٜ طلاؽ١خ اٌفمشاد ِٚلاءِخ اٌجذائً ، ٚلذ الشد ع١ّغ 

فمشاد اٌّم١بط ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ ، ٚػذٌذ ثؼغ اٌفمشاد ، ٚلذ اخز اٌجبؽش ثبٌزظ٠ٛجبد ٚثزٌه ثمٟ 

 ( .18فمشارٗ ) اٌّم١بط ثؼذد

 ذحًٍُ اٌفمشاخ 

 حضاب اٌمىج اٌرُُّزَح ٌىً فمشج )اٌّعّىػرُٓ اٌّرطشفرُٓ(

رُ رطج١ك اٌّم١بط ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ رارٙب اٌزٟ اعزؼٍّذ فٟ اٌّم١بط اٌغبثك فٟ      

اٌؾبطٍخ ػٍٝ %( ِٓ الاعزّبساد 27( ، ثؼذ اْ اعزخشعذ ٔغجخ اٌــ )360اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌجبٌغخ )

%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ اٚؽئ اٌذسعبد 27اػٍٝ اٌذسعبد )اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب( ٚاٌـ )

( فشدا ٌٍّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 97( ، ثٛالغ )194)اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب( ، ار ثٍغ ػذد افشاد وٍزب اٌّغّٛػز١ٓ )

ؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ٚاٌذ١ٔب ، ٚرُ اعزخشط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّمب١٠ظ ، ثبعز

ِغزمٍز١ٓ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ، فٛعذ اْ وً فمشاد 

 ( ٠ٛػؼ رٌه .5( ٚاٌغذي )05.اٌّمب١٠ظ راد لٛح ر١١ّض٠خ ػب١ٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ اؽظبئ١خ )

 (5ظذوي )

 ُااٌمىج اٌرُُّزَح ٌفمشاخ ِمُاس ادِاْ اٌرىٕىٌىظ

 اٌّعّىػح اٌذُٔا اٌّعّىػح اٌؼٍُا خ

اٌىصػ   اٌذلاٌح الاحصائُح اٌمُّح اٌرائُح

 اٌحضاتٍ 

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

اٌىصػ 

 اٌحضاتٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

 داٌح  2.13 1.17 2.01 1.35 2.10 1

 داٌح  3.90 1.33 2.18 1.42 2.91 2

 داٌح  4.51 1.36 2.44 1.56 3.33 3

 داٌح  5.99 1.41 2.67 1.97 3.73 4

 داٌح  6.94 1.51 2.94 1.261 4.26 5

 داٌح  7.96 1.46 3.05 1.96 4.39 6

 داٌح  3.86 1.63 3.21 1.28 3.98 7

 داٌح  5.74 1.37 2.60 1.40 3.69 8

 داٌح  8.89 1.36 2.48 1.11 3.98 9
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 داٌح  4.67 1.31 2.43 1.41 3.30 10

 ٌح دا 6.79 1.44 2.88 1.08 4.06 11

 داٌح  9.62 1.28 2.81 1.93 4.29 12

 داٌح  3.92 1.38 3.32 1.11 3.99 13

 داٌح  3.78 1.47 2.99 1.41 3.73 14

 داٌح  8.03 1.40 2.42 1.09 3.79 15

 داٌح  2.68 1.42 2.77 1.42 3.29 16

 داٌح  5.24 1.37 2.68 1.27 3.62 17

 داٌح  1.04 1.35 2.52 1.41 2.71 18

 حضاب اسذثاغ دسظح وً فمشج تاٌذسظح اٌىٍُح ٌٍّمُاس أصٍىب 

اعزؼًّ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ لإ٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط         

اٌفشػٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ، ٚثبعزؼّبي ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ رارٙب اٌّغزؼٍّخ ٌؾغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ 

( فزج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد رشرجؾ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ١360ب ٚاٌذ١ٔب( ٚاٌجبٌغخ )ٌٍفمشاد )اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼٍ

( ، ِّب ٠ش١ش اٌٝ رغبٔظ فمشاد اٌّم١بط اٌزٞ 05.ٌٍّم١بط اسرجبؽب دالا اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( 358ٚػؼذ ِٓ اعٍٗ ، ٚلذ ثٍغذ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٌّؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ )

( ٠ٛػؼ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌّمب١٠ظ ادِبْ 6( ٚاٌغذٚي )08.( رغبٚٞ )05.) ِٚغزٜٛ دلاٌخ

 اٌزىٌٕٛٛع١ب .

 (6)ظذوي 

 ػلالح دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌىٍُح ٌّمُاس ادِاْ اٌرىٕىٌىظُا

 اٌذلاٌح ِؼاًِ الاسذثاغ خ اٌذلاٌح ِؼاًِ الاسذثاغ خ

 داٌح 0.31 10 داٌح 0.26 1

 داٌح 0.24 11 داٌح 0.13 2

 داٌح 0.39 12 داٌح 0.23 3

 داٌح 0.25 13 داٌح 0.29 4

 داٌح 0.27 14 داٌح 0.39 5

 داٌح 0.41 15 داٌح 0.32 6

 داٌح 0.18 16 داٌح 0.39 7

 داٌح 0.29 17 داٌح 0.23 8

 داٌح 0.11 18 داٌح 0.31 9

 

 اٌصذق 

 رُ اٌزؾمك ِٓ ِؤششاد طذق ِم١بط اٌزوبء اٌضمبفٟ ثبعٍٛث١ٓ ّ٘ب : 

 ٞ طذق اٌظب٘ش

رؾمك اٌظذق ٌّم١بط ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٓ خلاي ػشع فمشاد اٌّمب١٠ظ ٚاٌجذائً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

اٌّؾى١ّٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، ٚلذ اثذٜ اٌّؾى١ّٓ ِٛافمزُٙ ػٍٝ ع١ّغ اٌفمشاد ِغ ثؼغ 

 اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ ط١بغخ ثؼغ اٌفمشاد ٚلذ اخز اٌجبؽش ثٙزٖ اٌزؼذ٠لاد .

 صذق اٌثٕاء
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 اٌزأوذ ِٓ طذق اٌجٕبء ٌّم١بط ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٓ خلاي : رُ

 ر١١ّض اٌفمشاد ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ -1

 ػلالخ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بط -2

  :اٌصثاخ

لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط ادِبْ اٌزٌٕٛٛع١ب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ رارٙب اٌّغزؼٍّخ عبثمب ، ؽ١ش ظٙش   

 ( .73.وشٚٔجبؿ ٌّم١بط ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب )ِؼبًِ اٌفب 

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ:

 ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ.•

 الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح.•

 الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ.•

 الاخزجبس اٌزبئٟ ٌّؼشفخ دلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ .•

 ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ .•

 اٌشاتغ  اٌفصً 

 ػشض إٌرائط وِٕالشرها 

 اٌهذف الاوي : اٌرؼشف ػًٍ غثُؼح ذعٕة اٌرعشتح ٌذي افشاد ػُٕح اٌثحس :

ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا اٌٙذف اعزؼًّ اٌجبؽش الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ، لإ٠غبد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ      

(  ٚاٌٛعؾ 6.83ذسٖ )( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ل48.65اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ار ثٍغ )

( ٚاٌغذٚي 17.08( ٌّم١بط رغٕت اٌزغشثخ ، ٚوبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )42.5اٌفشػٟ لذ ثٍغ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه .7)

 (7)ظذوي 

 ذعٕة اٌرعشتحالاخرثاس اٌرائٍ ٌّماَُش 

اٌىصػ  اٌؼُٕح

 اٌحضاتٍ 

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ 

اٌىصػ 

 اٌفشظٍ

اٌمُّح اٌرائُح 

 اٌّحضىتح

 إٌرُعح

 داٌخ  17.08 42.5 6.83 48.65 360

 1.96( = 05.( ، ػٕذ ِضرىي دلاٌح )359اٌمُّح اٌرائُح اٌعذوٌُح ، ودسظح حشَح )      
٠لاؽع ِٓ اٌغٛي اػلاٖ إْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لذ صاد ثّمذاس ػٓ اٌٛعؾ اٌفشػٟ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ افشاد      

رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء اٌطشٚؽبد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ػبي ِٓ رغٕت اٌزغشثخ ، ٠ّٚىٓ 

إٌظش٠خ فٟ إْ رغٕت اٌزغشثخ ٘ٛ ١ًِ ؽج١ؼٟ ٌذٜ الإفشاد ٌزغٕت الاؽذاس اٌّٙذدح ٚاٌّؤٌّخ ٟٚ٘ 

اعزشار١غ١خ عٍٛو١خ لأثؼبد ِظبدس اٌخطش الا١ٔخ ػٓ اٌفشد ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ 

Merwin et al ,2008  ٚدساعخKashdan and Kane, 2011 . 

أاز( ٌرعٕة اٌرعشتح ٌذي  –اٌهذف اٌصأٍ : اٌرؼشف ػًٍ دلاٌح اٌفشوق ذثؼا ٌّرغُش اٌعٕش )روىس 

 افشاد ػُٕح اٌثحس : 

ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف فمذ رُ رطج١ك ِم١بط رغٕت اٌزغشثخ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ٚلذ          

الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ غ١ش  ( أٔضٝ. ٚاعزؼ180ًّ( روشاً ٚ)180( ، ثٛالغ )360ثٍغذ )

( ، أِب الإٔبس 2.93( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )41.43ِزغبٔغز١ٓ، ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس )

 ( ، ٚوبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ3.57( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )55.89فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )
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( ٚثذسعخ ؽش٠خ 05.( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96خ )( ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ22.11١ٌٚ)

 ( ٠ٛػؼ رٌه8( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٌٚظبٌؼ الأبس ، ٚاٌغذٚي )358)

 

 

  

 (8)ظذوي 

 الأاز( ٌّمُاس ذعٕة اٌرعشتح -الاخرثاس اٌرائٍ ٌؼُٕرُٓ ِضرمٍرُٓ ٌذلاٌح اٌفشوق تُٓ )اٌزوىس

 اٌعٕش
ػذد 

 اٌؼُٕح

اٌىصػ 

اٌحضات

ٌ 

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

 اٌمُّحاٌرائُح*
 ِضرىي اٌذلاٌح

 اٌعذوٌُح اٌّحضىتح

 داٌخ 1.96 22.11 2.93 41.43 180 روٛس

 3.57 55.89 180 أبس

 1.96( = 05.( ، ػٕذ ِضرىي دلاٌح )358اٌمُّح اٌرائُح اٌعذوٌُح ، ودسظح حشَح )

س صاد ثمذس ػٓ ِزٛعؾ اٌزوٛس ِّب ٠ش١ش اْ ٠لاؽع ِٓ اٌغٛي اػلاٖ اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلإٔب     

الأبس ٌذ٠ٙٓ ِغز٠ٛبد ِٓ رغٕت اٌزغشثخ اوضش ِٓ اٌزوٛس ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه اْ الأبس ٠زؼبٍِٓ ِغ 

اعزشار١غ١بد رغٕت اٌزغشثخ ٟٚ٘ اٌّغؤٌٚخ ػٓ الاخزلافبد ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ، ٌزٌه ٌلإٔبس اٌمذسح ػٍٝ 

٠ّٚىٓ رؾ١ًٍ رٌه اْ إٌغبء ٠ّىٕٙٓ رؾ١ًٍ اٌّشىٍخ  رٛظ١ف اٌزشو١ض ػٍٝ أفؼبلارٙٓ ٚاٌزغٕت،

ٌلأؽذاس اٌؼبسح ٚرؼظ١ُ اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ِٓ خلاي اٌزشو١ض اٌّشىٍخ ٚاٌجؾش ػٓ ؽٍٛي ػ١ٍّخ ، ٚرزفك 

 Eaton & Bradley, 2008٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ 

 اٌهذف اٌصاٌس: اٌرؼشف ػًٍ غثُؼح ادِاْ اٌرىٕىٌىظُا ٌذي افشاد ػُٕح اٌثحس :

ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا اٌٙذف اعزؼًّ اٌجبؽش الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ، لإ٠غبد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ      

(  ٚاٌٛعؾ 5.13( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )49.92اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ار ثٍغ )

ٚاٌغذٚي  (18.22( ٌّم١بط ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ، ٚوبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )45اٌفشػٟ لذ ثٍغ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه .9)

 (9)ظذوي 

 دِاْ اٌرىٕىٌىظُاالاخرثاس اٌرائٍ ٌّماَُش ا

اٌىصػ  اٌؼُٕح

 اٌحضاتٍ 

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ 

اٌىصػ 

 اٌفشظٍ

اٌمُّح اٌرائُح 

 اٌّحضىتح

 إٌرُعح

 داٌخ  18.22 45 5.13 49.92 360

 1.96( = 05.ٌح )( ، ػٕذ ِضرىي دلا359اٌمُّح اٌرائُح اٌعذوٌُح ،ودسظح حشَح )      
٠ٍؾع ِٓ خلاي اٌغذٚي اػلاٖ إْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش لذ صاد ثّمذاس ػٓ اٌٛعؾ     

اٌفشػٟ ٚثّب إْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ، ٌزا ٠زّزغ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثّغزٜٛ ِٓ 

ٌّشا٘م١ٓ ٌذ٠ُٙ اِىب١ٔخ رجٕٟ ٠ٛ٘بد ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ، ٠ّٚٓ رفغ١ش رٌه ؽغت اٌزٛعٗ إٌظشٞ إْ ا

١ّ٘ٚخ أٚ ِضب١ٌخ ٚاٌزفبػً ِغ اشخبص فٟ ٚلذ ِجىش ِٓ اٌؾ١بح لذ ٠فغش اسرفبع ٚر١شح اعزخذاَ 

رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ، وّب اْ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚادِبْ الأزشٔذ ٌٙب ػلالخ 

أخفبع اؽزشاَ اٌزاد أوضش عٌٙٛخ ٌلإدِبْ لأُٙ  عٍج١خ ، ؽ١ش ٠ظجؼ اٌّشا٘مْٛ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ
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٠زّىْٕٛ ِٓ رغشثخ ٔٛع اٌؾ١بح اٌزٟ سغجٛا ف١ٙب ثبٌٛالغ ٚثبٌزبٌٟ اعزؼبدح اؽزشاَ اٌزاد اٌّفمٛد ٌذ٠ٗ 

 . Vinas et al 2002ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ 

( لإدِاْ اٌرىٕىٌىظُا أاز –اٌهذف اٌشاتغ : اٌرؼشف ػًٍ دلاٌح اٌفشوق ذثؼا ٌّرغُش اٌعٕش )روىس 

 ٌذي افشاد ػُٕح اٌثحس : 

ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف فمذ رُ رطج١ك ِم١بط ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ٚلذ          

( أٔضٝ. ٚاعزؼًّ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ 180( روشاً ٚ)180( فشدا ، ثٛالغ )360ثٍغذ )

( ، أِب 4.16( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )54.8اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس )ِزغب٠ٚز١ٓ ثبٌؼذد ، ٚثٍغ 

( ، ٚوبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 3.64( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )45.05الإٔبس فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٚثذسعخ 05.( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96( ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )8.06اٌّؾغٛثخ)

( ٠ٛػؼ 10ٟ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٌٚظبٌؼ الأبس ، ٚاٌغذٚي )( ٚ٘زا ٠ؼ358ٕؽش٠خ )

 رٌه 

 (10ظذوي )

 الأاز( ٌّمُاس ادِاْ اٌرىٕىٌىظُا  -الاخرثاس اٌرائٍ ٌؼُٕرُٓ ِضرمٍرُٓ ٌذلاٌح اٌفشوق تُٓ )اٌزوىس

 اٌعٕش
ػذد 

 اٌؼُٕح

اٌىصػ 

 اٌحضاتٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

 اٌمُّحاٌرائُح*
 ِضرىي اٌذلاٌح

 اٌعذوٌُح اٌّحضىتح

 داٌخ 1.96 8.06 4.16 54.8 180 روٛس

 3.64 45.05 180 أبس

 1.96( = 05.( ، ػٕذ ِضرىي دلاٌح )358اٌمُّح اٌرائُح اٌعذوٌُح ، ودسظح حشَح )

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اػلاٖ إْ اٌزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس اوجش ِٓ اٌّزٛعؾ ٌلإٔبس ٚاْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ      

اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ، إٞ إْ ٕ٘بن فشلب ٚاػؾب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب  اٌّغزخشعخ

ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ؽغت ٚعٙخ إٌظش اٌّزؼٍمخ ثبٌغٕظ ،  إْ اٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ 

ٌّشرجطخ ػٍٝ الأزشٔذ ٚاٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ اٌّشا٘مْٛ فٟ ٚلذ اٌٍؼت ٔبرظ ػٓ اٌزٛلؼبد الاعزّبػ١خ ا

ثبٌغٕظ ، غبٌجب ِب ٠ىْٛ ٌذٜ اٌزوٛس ا٘ذاف سئ١غ١خ ٌزغ٠ٛك الاٌؼبة لاْ اٌّغزّغ ٠ٕظش إٌٝ اٌؼبة 

الأزشٔذ ٚخبطخ الاٌؼبة اٌؼ١ٕفخ ػٍٝ أٔٙب ِبدح رشف١ٙ١خ ٌٍزوٛس أوضش ِٓ الأبس ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ 

 .  Garbonell ,2011ِغ ٔزبئظ دساعخ 

غثُؼح اٌؼلالح الاسذثاغُح تُٓ ذعٕة اٌرعشتح وادِاْ اٌرىٕىٌىظُا   اٌهذف اٌخاِش : اٌرؼشف ػًٍ     

 ٌذي افشاد ػُٕح اٌثحس : 

(. ٚثؼذ اخزجبس دلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ، رج١ٓ أْ 0.41ظٙش أْ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ )      

( ػٕذ ِغزٜٛ 1.96ٌغخ )(. ٚػٕذ ِمبسٔزٙب ِغ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجب2.16اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

( رج١ٓ أْ اٌؼلالخ داٌخ لأْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ 358( ٚدسعخ ؽش٠خ )05.دلاٌخ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه.11اٌغذ١ٌٚخ. ٚعذٚي )

 (11)ظذوي 

 اٌمُُ الإحصائُح ٌٍؼلالح تُٓ ذعٕة اٌرعشتح وادِاْ اٌرىٕىٌىظُا

 ِؼاًِ الاسذثاغ
 اٌمُّح اٌرائُح

 إٌرُعح
 اٌعذوٌُح ٌّحضىتحا
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 داٌح 1.96 2.16 41.

 

ِٓ خلاي اٌغذٚي اػلاٖ ٠ّىٓ رفغ١ش إٌز١غخ ثٛعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ل٠ٛخ ث١ٓ رغٕت اٌزغشثخ      

ٚالاعزخذاَ الادِبٟٔ ٌىً ِٓ الأزشٔذ ٚاٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ ٚاٌؼبة اٌف١ذ٠ٛ )ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب( ٚرٌه 

غ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٌّضً ٘زٖ اٌغٍٛو١بد ، وّب ٠ٕؼىظ فٟ اٌزأص١ش لاسرجبؽٙب ثشىً اعبعٟ ثبٌغٛأت إٌف

ػٍٝ اٌظشاػبد اٌشخظ١خ ٚاٌزٛاطً ٚالأفؼبي ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ الاعبط إٌظشٞ ثبْ عٛ٘ش رغٕت 

اٌّؼشفخ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلأؽذاس اٌذاخ١ٍخ ثّب فٟ رٌه الادِبْ )ٚالاػشاع 

 ١Kingstonذح ػٍٝ أٔٙب اعزغبثبد رغٕج١ٗ ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ اٌّضػغخ( ، ٟٚ٘ ٚظ١فخ ِف

et al , 2010  . 

 اٌرىصُاخ 

ِّبسعخ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ، ٚاعزخذاَ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ؽزٝ ٠ظجؼ الإفشاد الً رفبػً ِغ اٌزغبسة  -1

 اٌذاخ١ٍخ اٌظؼجخ ِّب ٠مًٍ ِٓ الاصبس اٌؼبسح ٌٍزٛرش . 

ٌّشا٘م١ٓ ِٓ خلاي ِّبسعخ أشطخ اخشٜ ِضً اٌش٠بػخ ِٓ اعً اعزؼبدح رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا -2

 الاثزؼبد ػٓ اٌّّبسعبد اٌؼبسح لادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب .

 اٌّمزشؽبد 

 اعشاء دساعخ رزٕبٚي رغٕت اٌزغشثخ ِغ ِزغ١شاد اٌظؾخ إٌفغ١خ. -1

 اعشاء دساعخ ادِبْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِغ ِزغ١ش رؼض٠ض اٌزاد . -2

 اٌّصادس 

 ح أولا : اٌّصادس اٌؼشتُ

 ( ْاٌم١بط إٌفغٟ. رشعّخ طلاػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد ػلاَ. 2015أٔغزبصٞ، إْ. ٚ أٚسث١ٕب، عٛصا .)

 ػّبْ، داس اٌفىش ٔبششْٚ ِٚٛصػْٛ.

 ( ٟٕاٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ، إٌبشش ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ ، 1997اٌغجبٌٟ ، ؽغ .)

 اٌمب٘شح ، عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ .

 ( 2007فشط ، طفٛد)ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ ، اٌمب٘شح ، عّٙٛس٠خ  6. اٌم١بط إٌفغٟ ، ؽ ،

 ِظش اٌؼشث١خ .

 ( اٌم١بط إٌفغٟ ث١ٓ اٌزٕظ١ش ٚاٌم١بط ، ؽ2010اٌىج١غٟ ، ١٘ٚت ِغ١ذ. )ِؤعغخ ِظش  1 ،

 ِشرؼٝ ٌٍزبة اٌؼشالٟ ، ث١شٚد ٌجٕبْ .
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 اٌّلاحك
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 ِم١بط رغٕت اٌزغشثخ

اوافك  اٌفمشاخ خ

 تشذج 

لا اوافك  لا اوافك  اوافك 

 تشذج 

اٌغؼبدح رٕطٛٞ ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ  1

 الافىبس اٌغٍج١خ 

    

ح ػٍٝ رشن أٞ ِٛلف ٠غؼٍٕٟ ٌذٞ اٌمذس 2

 اشؼش ثؼذَ الاسر١بػ 
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    اؽبٚي اٌزخٍض ِٓ أفؼبلارٟ اٌزٟ رغجت  15
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 اظطشاب إٌىَ 
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 ذذسن رٌه
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Abstract  

     Experience avoidance is the natural tendency of humans to avoid 

threatening or uncomfortable experiences, and this instinct can be attributed 

to their ability to adapt, from an evolutionary perspective taking practical 

steps towards reducing fear or anxiety means increasing the chances of 

survival and thus the spread of this behavioral response, and conversely, 

failure to respond to these emotions appropriately is likely to increase the 

chances of serious injury Adolescents certainly face problems related to the 

use of the Internet, mobile phones and video games, on the other hand, 

adolescents use these behaviors more than any other group, and feel that they 

are more knowledgeable about information and communication technology 

The current research aims to identify 

Experience avoidance among adolescents 1-  

2-Significance of differences in experience avoidance according to gender 

variables (males – females( 

3- Technology addiction among adolescents 

4- Significance of differences in technology addiction according to gender 

variables (males – females) 

5-The correlation between experience avoidance and technology addiction. 

To achieve the objectives of the research, the researcher intended to construct 

experience avoidance and its final form consists of (17) paragraphs. The 

researcher also built a technology addiction scale, and the scale in its final 

form consisted of (18) paragraphs. After verifying the psychometric 

properties, they were applied to the research sample consisting of (360). The 

results showed the following              

1-The research sample members are characterized by a high level of avoiding 

the experience. 

2-There are statistically significant differences between males and females in 

avoiding the experience, in favor of females. 

3-The research sample members are characterized by a high level of 

technology addiction. 

4-There are statistically significant differences between males and females in 

technology addiction, in favor of males. 

5-There is a direct relationship between avoiding the experience and 

technology addiction. 

In light of the results achieved in the current research, the researcher came up 

with some recommendations and suggestions. 


