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 الابتساز العاطفي وعلاقته بالهوية الهفصية

 أ.م. د. افراح هادي حمادي الطائي

 ربِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌتشث١خ اثٓ ا١ٌٙخُ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ

Afrah.h.h@ihcoedu.uobaghdad.edu.iq 

 ِغتخٍص اٌجضج:

رؼوف اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ  ٘لفذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ    

( ِٓ )ٍٛجخ اٌغبِؼخ( رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ 120اٌغبِؼخ ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس رأٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

( فموح, ٚثٕبء 39ػْٛائ١خ ث١َطخ, ٌٚزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش رُ ثٕبء ِم١بً ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ رّٚٓ )

( فموح, ٚلل رُ اٍزقواط اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ِٓ ر١١ّي فمواد 26خ إٌف١َخ رّٚٓ )ِم١بً ا٠ٌٛٙ

ٕلق ٚصجبد ٌى٩ اٌّم١ب١ٍٓ. ٚلل عبءد إٌزبئظ اْ اٌؼ١ٕخ ٨رؼبٟٔ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ, وّب رزّزغ 

ٚ٘نا اٌؼ١ٕخ ث٠ٛٙخ ٔف١َخ ل٠ٛخ, ٚاْ ٕ٘بن ػ٩لخ ػى١َخ كاٌخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ 

٠ؼٕٟ أٗ وٍّب وبْ اٌفوك ٌل٠ٗ ٠ٛ٘خ ٔف١َخ ِورفؼخ ٨ ٠ؼبٟٔ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ, ٚلل فوط اٌجؾش 

 ثجؼ٘ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد ِٕٙب:

: اعواء ثؾٛس ٚكهاٍبد ػٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌؼ١ٕبد افوٜ ِضً ا٨هاًِ ٚاٌّطٍمبد  فبٕخ ٔؾٓ 1

ٚا٨ه٘بة ٚاهرفبع َٔت اٌط٩ق ٨ٍجبة ػل٠لح ِّب ٔؼ١ِ فٟ ٚلذ ريكاك ف١ٗ ا٨هاًِ ٔز١غخ ٌٍؾوٚة 

 رمغ فو٠َخ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ. 

ٙوٚهح اعواء ِؾبٙواد رٛػ٠ٛخ ػٓ ٛو٠ك لٕٛاد اٌزٍفبى ػٓ و١ف١خ اٌٛلب٠خ ٚاٌؼ٩ط ِٓ  -2

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ.

١خ، ث١ٕخ الاثتضاص اٌؼبغفٟ، ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ، غٍجخ اٌزبِؼخ، اعبءح ِؼبٍِخ ػبغف اٌىٍّبد اٌّفتبص١خ:

 اٌزاد.

 اٌفص الاٚي/ اٌتؼش٠ف ثبٌجضج

 :ِشىٍخ اٌجضج

٠ؾلس ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ فٟ وً ٠َٛ ٚفٟ وً ِىبْ فٟ اٌؼبٌُ, ٠ٖٚفٗ ا٨فٖبئ١ْٛ إٌف١َْٛ وٕٛع    

 .Yu Chen,2010,p.295)ِٓ اٍبءح اٌّؼبٍِخ اٌؼبٛف١خ )

خ, فٟٙ رغ١َل ؽٟ ٌٛاؽل ِٓ ٚا٨ثزياى وٍّخ ِيػغخ ٚرغٍت ِؼٙب للها وج١وا ِٓ اٌّْبػو اٌٍَج١  

اٍٛأ اٌقٖبي اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٠زؾٍٝ ثٙب ا٨َٔبْ ؽ١ٓ ٠َزغً لٛرٗ ِمبثً ٙؼف أَبْ آفو ٍٛاء وبْ 

(. ٠ٚمٖل ثٗ ِٛلف اٚ و٩َ ٠أفنٖ ِّبهً 173, 2011ٓ٘نا اٌٚؼف ِإلزب اَ كائّب )اٌفبٌؼ, 

َِإ١ٌٚخ ٨ ٠زؾٍّٙب ٠ْٚؼوٖ ا٨ثزياى ١ٌَجت ٌلٜ اٌطوف ا٨فو اؽَبٍب ثبٌقغً اٚ اٌقطب اٚ ٠ؾٍّٗ 

(.   فٟٙ افؼبي رلفغ اٌّجزي اٌٝ 11, 2024ٓأٗ ِنٔت فٟ ؽك اٌْقٔ اٌنٞ ٠جزيٖ )اٌؼبِوٞ, 

اٌزٙل٠ل اٚ فؼً ّٟء ٠ٛمٞ اٌْقٔ اٌٚؾ١خ اْ ٌُ ٠مُ ثب٨ٍزغبثخ اٌٝ ثؼ٘ اٌطٍجبد )اٌز١ّّٟ, 

َ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ, (.ِٚٓ إٌبكه اْ ٔغل ّقٖب ٠ّىٓ اْ ٠مٛي ػٓ ٔفَٗ أٗ ٠َزقل37, 2024ٓ

فؾزٝ اٌّجزيْٚ ٠لػْٛ أُٙ اثو٠بء ٚأُٙ ٙؾب٠ب ٌٙنا إٌٛع ِٓ ا٨ثزياى, ٚٔغل أٛاػب ِٓ ا٨ثزياى 

رىضو ث١ٓ اٌْجبة ِٓ ا٨ٕللبء اٚ اٌن٠ٓ روثطُٙ ػ٩لبد ػبٛف١خ ٠زؼوْٙٛ ثَججٙب ٩ٌٍزغ٩ي 

ٙٛ ػ١ٍّخ صٕبئ١خ  ١ٌٌٚ اكاء (.     ٠ٚزطٍت ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٛوف١ٓ ف5, 2010ٓ)ٕؾ١فخ اٌج١بْ, 

, 2015فوك٠ب ٨ٚ ٠ّىٓ اْ ٠ٕغؼ كْٚ اٌّْبهوخ اٌفؼبٌخ ٌٍْقٔ اٌَّزٙلف )فٛهٚهك, ٚفوا٠يه, 

(. ٠ٚىّٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ فٟ اٍزقلاَ اٌّجزي ٌجؼ٘ اٍب١ٌت اٌز٩ػت ٚا١ٌَطوح ػٍٝ ا٢فو٠ٓ 128

ع١ّغ اٌج١ئبد  اٌؼ٩لبد ا٨َٔب١ٔخ, ٚفٟ ٌفؼً ِب ٠و٠لٖ اٌّجزي, ٠ٚؾلس ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ فٟ ع١ّغ أٛاع
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(. اْ ٔمٔ ا٨ّجبع اٌؼبٛفٟ ٠ؼل اٌؼبًِ ا٨ٍبٍٟ Chiang and Gozali,2019, p.2ا٨عزّبػ١خ )

فٟ رمجً اٌْقٔ ٌؼ١ٍّخ ا٨ثزياى ثلْٚ ٚػٟ ِٕٗ , وّب اْ ٕ٘بن ػْواد ا٨ّىبي ِٓ ا٨ثزياى 

وح ثؾبعزٗ اٌْق١ٖخ اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌطوف اٌؼبٛفٟ اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌْقٔ اٌّجزي ٚاٌزٟ رزؼٍك ِجبّ

اٌقبٙغ ٩ٌثزياى, ِٓ ٘نٖ ا٨ّىبي: اٌّبك٠خ, ٚاٌغ١َّخ, ٚإٌف١َخ, ٚا٨عزّبػ١خ, ٚاٌوٚؽ١خ اؽ١بٔب. 

فجؼ٘ اٌّجزي٠ٓ ٠َزغٍْٛ ػ٩لزُٙ اٌؼبٛف١خ ثْىً ِبكٞ, ٚاٌجؼ٘ ا٢فو ثْىً عَٕٟ, ٚإٌفَٟ ٚاٌنٞ 

ٍوح ٔفَٙب ا٨ة ٚا٨َ ٚا٨فٛح ٚاٌن٠ٓ ا٠ٚب ٠ّبهٍْٛ ٠ّبهً ث١ٓ ا٨ىٚاط, ٚا٨عزّبػٟ ِٓ لجً ا٨

(. ئْ اغٍت ا٨فواك اٌن٠ٓ ٠ٍغإْٚ اٌٝ ا٨ثزياى 4, 2016ٓ٘نا اٌْىً ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ )ّجبٔٗ, 

٠ؾٍّْٛ فٟ اػّبلُٙ ِْبػو اٌؼٕف ٚاٌؼلٚاْ ٚاْ وبٔٛا ٨ ٠فٖؾْٛ ػٕٙب ٚفٟ ِضً ٘نا رٖجؼ لٛح 

ثبٔٗ   Doll(. ٠ٚوٜ كٚي1, 2010ٓهٖ ٚاريأٗ )اٌقْبة, رلِو اٌفوك ٚرؼًّ ػٍٝ ػلَ اٍزموا

اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب اٌفوك ثزمل٠ُ ِطبٌت ٚرٙل٠لاد ٌٍز٩ػت ثْقٔ آفو ٌٍؾٖٛي ػٍٝ ِب ٠و٠لٖ, أٗ 

ّىً ِٓ اّىبي ا٠٨ناء إٌفَٟ ِّب ٠َجت اٙواها ٌٍٚؾب٠ب. غبٌجب ِب رٙلف ِطبٌجُٙ اٌٝ اٌزؾىُ فٟ 

 (.Doll,2019,p.2غ١و ٕؾ١خ)ٍٍٛن اٌٚؾ١خ ِٓ ف٩ي ٛوق 

٠ٚإصو ا٨ثزياى فٟ ّؼٛه ا٨فواك ثب٨ِٓ  ف١ض١و اٌفيع  ٚاٌقٛف ٌلٜ ا٨فواك اٌّغٕٟ ػ١ٍُٙ ِّب    

 (.71, ٓ ٠2024زون اصو ٔف١َب ٌلٜ اٌفوك اّل ِٓ ا٨ٕبثخ اٌغَل٠خ )عبٍُ ٚعبٍُ, 

جل١ٔخ, ٚمٌه ِٓ ِؾبٌٚخ ٠ّٚىٓ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ اْ ٠ْىً فطوا ػٍٝ اٌٖؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌٖؾخ اٌ   

اٌٚغٜ ػ١ٍٗ ثّب ٠فٛق للهح اٌفوك اٌجل١ٔخ ٦هٙبء اٌّجزي. وّب ٠ٖجؼ ا٨ّقبٓ اٌَّزٙلفْٛ ِٓ 

ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِؼزبك٠ٓ ػٍٝ ا٨ؽىبَ اٌٍَج١خ ٚا٨ٔزمبكاد ٚاٌٚغٛٛ ٚهكٚك اٌفؼً اٌّجبٌغ ف١ٙب  

ى اٌؼبٛفٟ ػبكح ثؼلَ ا٨ِبْ (. ام ٠ْؼو ٙؾب٠ب ا٨ثزيا171-167, ٓ , 2015)فٛهٚهك ٚفوا٠يه, 

ٚػلَ اٌم١ّخ, ٚغبٌجب ِب ٠ؼبْٔٛ ِٓ رلٟٔ اؽزواَ اٌناد, ٌَٚٛ اٌناد, ِٚقبٚف ِٓ اٌٙغو, ٚاٌٝ اٌزفى١و 

اٌٍَجٟ ػٓ أفَُٙ ٚػ٩لبرُٙ, ٚاٌزٟ رٕزٟٙ ثُٙ اٌٝ اٌْؼٛه ثبٌمٍك ٚا٨وزئبة ٚاٌٛؽلح 

ٛفٟ ػٍٝ اٌٚؾ١خ: اٌزو١٘ت إٌفَٟ, . ِٚٓ ا٨صبه ا٨فوٜ ا٨ثزياى اٌؼبDoll,2019,p.5)اٌْل٠لح)

اٌزٛرو, ٚاٌْؼٛه اٌلائُ ثبٌنٔت, ٚا٨هق ٕٚؼٛثبد إٌَٛ, ٚاٌىٛاث١ٌ ا١ٍ١ٌٍخ, ٚػلَ اٌزوو١ي, ٚاٌؼٖج١خ 

اٌزٟ رؼىٌ ػٍٝ اٌؼًّ ٚاٌج١ذ, وّب رإكٞ اؽ١بٔب اٌٝ ا١ٙٔ٨به اٌؼٖجٟ, ٚلل ٠ٖبة ثبٌٕظوح اٌؼلائ١خ 

 (.   63, 2011ٓغ ٚإٌظوح اٌّزٛاىٔخ ٣ٌفو٠ٓ)اٌؾ١ّٓ, ٌٍّغزّغ, وّب ٠ٖبثْٛ ثفمل اٌضمخ ثبٌّغزّ

ٕ٘بن ػلح كٚي ٚٙؼذ فٟ أظّخ لٛا١ٕٔٙب ِؼبلجخ ِٓ ٠مَٛ ثب٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٔز١غخ ِب ٠ؾلصٗ ِٓ    

اِب فٟ اٌٍّّىخ اٌّزؾلح فمل رُ اػزجبهٖ عو٠ّخ فٟ ) 2010(ا٠ناء ٔفَٟ ٚاٚي ٘نٖ اٌلٚي ٟ٘ فؤَب ػبَ 

ّقٔ ٚؽىُ ػ١ٍُٙ ثبٌَغٓ ِضً ٘نٖ اٌغوائُ, اِب فٟ اِو٠ىب فمل  )100(خ ٚلل رُ اكأ )2015(ػبَ 

( the Center for Disease Controlاعو٠ذ كهاٍخ ِٓ لجً ِووي ا١ٌَطوح ػٍٝ ا٨ِواٗ)

( ػب١ٔٓ ػٍٝ ا٨لً ِٓ اّىبي ا٨ثزياى 4884افبكد اْ ِب ٠مبهة ِٓ ٖٔف َٔبء ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح )

اْ ثٕبء ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ رّضً ؽبعخ ؽ٠ٛ١خ  Doll,2019, p.15-17).اٌؼبٛفٟ ِٓ عبٔت اٌْو٠ه)

ٌٛعٛك وً أَبْ فٟ ؽ١بح اعزّبػ١خ ماد ِؼٕٝ, ام ٠ورجٜ اٌْؼٛه ثبٌوغجخ فٟ اٌجمبء ػٍٝ ل١ل اٌؾ١بح 

ام اْ اٌؾوِبْ ِٓ اٌْؼٛه ثب٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٠ّىٓ أْ  ٠مٛك اٌٝ ثب٤ؽَبً ث٠ٛٙخ ا٨ٔب, 

(. ٌٚمل اول اه٠ىَْٛ اْ اٌزٛؽل اٌيائل ثب٢فو٠ٓ ٠إكٞ اٌٝ 26 , ٓ 2010ا٨ٔزؾـبه)ػجلاٌوؽّٓ, 

غّٛٗ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ رظٙو ثٖٛهح اٌؼغي اٌزبَ ػٓ ػًّ اٞ ّٟء, ٚاٌؾ١وح ٚا٨هرجبن, ٚاػبلخ فٟ 

( اٌٝ اْ ا٠ٌٛٙخ 2009(. ٚلل اٚٙؼ ٍَُِ )41, ٓ 2013ا٨هرمبء إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ )اثٛ فٚخ, 

زٖٛهاد ٚا٨ٍزوار١غ١بد إٌّزظّخ, فٟٙ ٔظبَ ث١ٕٛٞ ١ِّي ِزغنه رؼزجو ٔظبِب ِٓ اٌّْبػو ٚاٌ

 (. 267, 2014ٓٚصبثذ, َٚٔك ٍٍٛوبد ؽب١ٌخ ِورجٜ ثّٕظٛه َِزمجٍٟ )وووُٛ, 
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اْ ػلَ ا٨٘زّبَ ثطوق ٌؾّب٠خ ا٨ّقبٓ اٌنٞ ٠مغ ػ١ٍُٙ ا٨ثزياى ٠ّىٓ اْ ٠إكٞ اٌٝ ِْى٩د    

بْ ٌياِب ػ١ٍٕب وجبؽض١ٓ ِٚقز١ٖٓ اْ ٔٚغ ؽ٨ٍٛ فط١وح ِٕٚٙب ١ٙبع ٠ٛ٘خ اٌفوك ٚو١ٕٛٔزٗ. ٌنا و

ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ ٌؾً ٘نٖ اٌّْىٍخ. ٚ٘ىنا فبْ ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رزغٍٝ ثىٛٔٙب ِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ ٧ٌعبثخ 

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. ػٓ اٌَإاي ا٢رٟ: ً٘ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ

 ا١ّ٘خ اٌجضج: 
ٌّوأح ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ فٟ اٌؼ٩لخ اٌزٟ روثطّٙب ثجؼّٚٙب, ٚمٌه فٟ ٔطبق ٠َزقلَ اٌوعً ٚا    

اٚ فٟ ٔطبق اٌؼ٩لبد اٌغ١َٕخ, اٚ فٟ  -وزجبكي ِْبػو ا٨٘زّبَ ٚاٌؾت -اٌؼ٩لبد اٌؼبٛف١خ اٌّغوكح

ٔطبق اٌؼ٩لخ فٟ ث١ئخ اٌؼًّ فٟ اِبوٓ اٌؼًّ اٌّْزووخ اٚ فٟ ا٨ٍٛاق, اٚ ؽزٝ ّٙٓ اٌج١ئخ ا٨ٍو٠خ 

(.٠َٚزقلَ ِٓ ٠مَٛ ثب٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِغّٛػخ ِٓ ا٨ٍزوار١غ١بد ٚاٌزىز١ىبد 2018ٓ,2ٛه, )كؽج

اٌمبئّخ ػٍٝ اٌقلاع, ٚاٌّىو, ٚاٌزظب٘و, ٚاٌنوبء ٠َزقلِٙب ثٛػٟ ٌزؾم١ك ا٨٘لاف اٌْق١ٖخ 

 (. MAZUR and others, 2018,p.90اٌّمٖٛكح )

 coerciv control)ٌزؾىُ اٌمَوٞ )( ِٖططٍؼ اEvan Starkٚلل اٍزقلَ ا٠فبْ ٍزبهن)       

ٌٍل٨ٌخ ػٍٝ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌفُٙ اٌٚوه اٌنٞ ٠ؾلس ِٓ ٍٛء اٌّؼبٍِخ اٌؼبٛف١خ 

(Doll,2019,p.15( ٓٚاّبه ع١ .)Chen 2010 اٌٝ اْ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٘ٛ ِؾب٨ٚد ١ٌٍَطوح )

ْ ا٨ثزياى ( ث١ٓ اMazetti 2014ػٍٝ ّقٔ آفو ػٓ ٛو٠ك اٌز٩ػت ثؼٛاٛفٗ, اِب ِبىرٟ )

اٌٝ اْ ٕ٘بن ػلكا ِٓ اٌلهاٍبد  Liu (2010اٌؼبٛفٟ ٠ؾلس فٟ وً ِىبْ فٟ اٌؼبٌُ, , ٚاّبه ١ٌٛ)

اٌؾل٠ضخ ث١ٕذ اْ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٠ورجٜ ٍٍجب ثوفبٖ ا٨فواك, ٚثؼ٘ اٌّقز١ٖٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ ػلٖٚ 

 Karnani and others)  (.وّب اّبه وبٔبٟٔ ٚافوْٚ 34, 2016ٓػبٛف١خ )اٌطبئٟ,  ٍٛء ِؼبٍِخ

(  ثبٔٗ ّىً ِٓ اّىبي اٌز٩ػت اٌؼبٛفٟ اٌّزىوه اٌنٞ ٠ؾلس ِٓ اعً ا٨ِزضبي اٌزبَ, ٠ٙلك ف١ٗ 2019

 ِٓ ٠مَٛ ثب٨ثزياى ثب٨مٜ ػٓ ٛو٠ك اصبهح اٌقٛف اٚ ا١ٖٔ٨بع اٚ اٌْؼٛه ثبٌنٔت 

(Karnani and other,2019,p.1 َٟئم ٠ؼل ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٔٛػب ِٓ اٌؼٕف إٌف .) ِٗ٠َزقل

اٌّجزي ٌوغجزٗ فٟ امػبْ اٌٚؾ١خ ٚعؼٍٙب ٛٛع اِوٖ ٚرَزقلَ ٌنٌه اٌؼل٠ل ِٓ اٌزم١ٕبد وـبٌز١ٍّؾبد 

اٌؼلٚا١ٔخ, ٚاٌىنة, ٚا٨٘بٔبد ٚاٌٚؾ١خ غبٌجب ِب ٠ىْٛ غ١و َِزٛػت ِب ٠ؾلس. فبٌّجزي غبٌجب ٠َزقلَ 

ٖ ثْزٝ اٌطوق ِٚٓ اٍٍٛثب غ١و ِجبّو ف١ٖجؼ ٘ٛ اٌّغٕٟ ػ١ٍٗ ٚاٌّٚطٙل ٠ٚؾبٚي اٌٚؾ١خ اهٙبء

 (.9, 2011ٓصُ ٠ًٖ اٌّجزي اٌٝ ِجزغبٖ )ٍِٛٝ ٚاٌؼّوٍٟٚ, 

ٌٚمل ا٘زُ ػٍّبء ٌٕفٌ ثب٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ِضً اه٠ىَْٛ ٌٚٛفٕغو ٚث١زو ٚووٚعو ِٚبه١ّب ٚكهٍٛا    

(.ٚلل اّبه اه٠ىَْٛ اْ 681, 2018ٓو١ف١خ رْىٍٙب ٚاٌؼٛاًِ اٌّإصوح ػ١ٍٙب )اٌّْؼبْ ٚاٌَؼ١لٞ, 

١َخ ؽبٌز١ٓ ّ٘ب: رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ ٚاٙطواة ا٠ٌٛٙخ. ٚمٌه ؽَت رؼبًِ اٌفوك ِغ ا٨ىِخ اٌزٟ ٠ٌٍٛٙخ إٌف

٠ٛاعٙب , ٚاٙبف ِبه١ٍب ؽبٌز١ٓ ّ٘ب رؼ١ٍك اٌمواه ٚأغ٩ق ا٠ٌٛٙخ. رمؼبْ ث١ٓ ؽبٌخ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ 

 (Owen, 1984)(. ٚلل  رٍٕٛذ كهاٍخ آْٚ 308, 2014ٓاٌٍز١ٓ ؽلك٘ب اه٠ىَْٛ )ٕٛاٌؾخ, 

٨فواك اٌن٠ٓ ارَّٛا ثزؾم١ك ا٠ٌٛٙخ وبٔذ ٌُٙ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزٛافك إٌفَٟ ِمبهٔخ ثبٌن٠ٓ ئٌٝ ئْ ا

فٟ كهاٍزٗ أْ ا٠ٌٛٙخ  1995أّبه ِؾّل (. ٠2013ٓ,20ٚؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة ا٠ٌٛٙخ )اٌؼجٛكٞ,

ــبد ٘ـٟ ئؽَـبً اٌفـوك ثنارـٗ ٚرّـب٠يٖ, ٚاٌمــلهح ػٍــٝ ارقبم اٌمــواه ٚٚٙــٛػ اٌزٖــٛهاد ٚاٌضج

( ػٍـٝ أ١ّ٘خ  2009أّبهد كهاٍخ )اٌؼّوٞ  فــٟ ا٨ٌزــياَ اٌم١ّٟ ٚ رؾل٠ل أ٘ـلاف فـٟ اٌؾ١بح وّب

اٌؼ٩لـخ ثـ١ٓ  اٌفـوك ٚاٌٛاٌل٠ٓ, ٚاٌؼ٩لخ ِغ ا٨ٕللبء, ٚأ١ّ٘خ اٌؼّـً ٚاٌؾبٌـخ ا٨عزّبػ١خ ٌٍفـوك, ام 

ـت ثزْى١ً ا٠ٌٛٙخ إٌفَـ١خ ٌٍفوك )اٌؼّوٞ, رَـــُٙ اٌقجـــواد اٌؾ١بر١خ ا٠٨غبث١خ فـــٟ ٘ـــنٖ اٌغٛ أــ

ٚرأرٟ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٔز١غخ ٨ٔزْبه ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ فٟ وض١و ِٓ   (. 13, ٓ 6, 2009ٓ
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ِفبًٕ اٌؾ١بح وٕز١غخ ا٨ٔفزبػ اٌزىٍٕٛعٟ ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌؾ١بح ٌى٩ اٌغ١َٕٓ ٚٙؼف هلبثخ ا٨ٍوح 

لاه فٟ اٌم١ُ ا٨ف٩ل١خ ٌّب كفً ػٍٝ اٌّغزّغ ِٓ صمبفبد ػٍٝ اثٕبئٙب ٚغ١بة اٌضمبفخ اٌل١ٕ٠خ ٚأؾ

ِغزّؼبد افوٜ فبٕجؾٛا اِب ِجزي٠ٓ اٚ ِجزيا ػ١ٍُٙ, ٌنا وبْ ٌياِب ػ١ٍٕب ٚٙغ اٌؼ٩ط ٚاٌؾٍٛي ؽزٝ 

 ٨ ٠زفبلُ ا٨ِو. 

 ا٘ذاف اٌجضج:

 : رؼوف ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.1

 ٌجؾش.: رؼوف ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ا2

 : رؼوف اٌفوٚق فٟ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ رجؼب ٌّزغ١و إٌٛع.3

 : رؼوف اٌفوٚق فٟ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ رجؼب ٌّزغ١و إٌٛع.4

 : رؼوف اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش. 5

ؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ ِٓ اٌنوٛه ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ و١ٍخ اٌصذٚد اٌجضج: 

 (.2023-2022ٚا٨ٔبس ) ٌٍّواؽً ا٨هثؼخ( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 تضذ٠ذ اٌّصطٍضبد:

 :Emotional Blackmailالاثتضاص اٌؼبغفٟ 

٠ؼوف إط٩ؽب )ٌَبْ اٌؼوة(: ِؾبٌٚخ ٩ٌوواٖ ٍٍٚت ا٨هاكح ٚاٌؾو٠خ ٠٨مبع ا٨مٜ اٌغَلٞ اٚ    

٠زفٕٓ ف١ٙب اٌغبٟٔ فٟ اٍزقلِٙب ٌزؾم١ك عوائّٗ ا٨ف٩ل١خ اٚ  اٌّؼٕٛٞ ػٍٝ اٌٚؾب٠ب ػٓ ٛو٠ك ٍٚبئً

 (. 14, 2011ٓاٌّبك٠خ اٚ و١ٍّٙب ِؼب)ثٓ ؽ١ّل , 

٘ٛ ّىً  ِٓ ا٨ٍزغ٩ي ام ٠ؼًّ ا٨فواك اٌّموثْٛ ػٍٝ ا٨ثزياى  :1997تؼش٠ف عٛصاْ فٛسٚسد     

 اٌّطبٌتاِب ثٖٛهح ِجبّوح اٚ غ١و ِجبّوح ٠ٚزٛػلْٚ ثبٌؼمبة فٟ ؽبي ػلَ رٕف١ن 

 (Forward, 1997, p.3).   اٌتؼش٠ف الارشائٟ:ٚلل رجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف ٍٛىاْ فٛهٚهك, اِب  ٟ٘

اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌفوك ِٓ ف٩ي افز١بهارٗ ٌٍجلائً اٌّزبؽخ اِبَ وً فموح فٟ اٌّم١بً, 

 ٚرّضً اٌلهعخ اٌى١ٍخ كهعخ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ.

 Identity Psychological  ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ 
٘ٛ مٌه اٌْؼٛه ثب٠ٌٛٙخ اٌنٞ ١ٙ٠ٝ اٌملهح ػٍٝ رغوثخ ماد اٌفوك, وْٟء ٌٗ  :1968تؼش٠ف اس٠ىغْٛ 

 (  1080, 2012ٓاٍزّواه٠زٗ, ٚوٛٔٗ ٘ٛ ٔفٌ اٌْٟء صُ اٌزٖوف رجؼب ٌنٌه )اٌْمواْ, 

٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌفوك ٟ٘ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ  اٌتؼش٠ف الارشائٟ: ٚلل رجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف اه٠ىَْٛ, اِب

ِٓ ف٩ي افز١بهارٗ ٌٍجلائً اٌّزبؽخ اِبَ وً فموح فٟ اٌّم١بً, ٚرّضً اٌلهعخ اٌى١ٍخ كهعخ ا٠ٌٛٙخ 

 إٌف١َخ.

 اٌفصً اٌخبٟٔ/ الاغبس إٌظشٞ

 :Emotional Blackmailاٚلا: الاثتضاص اٌؼبغفٟ 

ٚلل للَ وزبة ٍٛىاْ  ؽظٟ ِفَٙٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ثب٘زّبَ وجبه اٌّؼبٌغ١ٓ ٚػٍّبء إٌفٌ,    

ٚاٌنٞ  1974( اٌٖبكه فٟ ػبَ  Dona Frazier( ٚكٚٔب فو٠يه) Susan Forwardفٛهٚهك )

( guilt( )FOG( ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت )obligation( ٚا٨ٌزياَ )٠Fearؾًّ ٔفٌ ا٨ٍُ, ِفَٙٛ اٌقٛف)

 (.        Paler,2015,p.6اٚ اٌٚجبة ِفب١ُ٘ ٠ؼزّل ػ١ٍٗ ِٛٙٛع  ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌىٟ ٠زؾمك )

 Susanٚاٚي ِٓ رطوق ٌّٛٙٛع ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٘ٛ اٌطج١جخ إٌف١َخ ا٨ِو٠ى١خ ٍٛىاْ فٛهٚهك    

ForWard)( َػب )فمل ٚعلد اْ ا٨فواك اصٕبء اٌزٛإً ِغ ا٢فو٠ٓ ٠مؼْٛ رؾذ رأص١و 1997 ,)

اٌؼ١ٍّخ ػوفزٙب  اٌؼٛاٛف اٌزٟ ٠ّبهٍٙب ا٨ٛواف ا٨فوٜ, ِّب ٠إكٞ اٌٝ وض١و ِٓ ا٨ٌزجبً, ٘نٖ
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(.  اْ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٘ٛ اؽل ا٨ّىبي 34, 2016ٓفٛهٚهك ثبٍُ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ )اٌطبئٟ, 

 -ٍٛاء ثطو٠مخ ِجبّوح اَ غ١و ِجبّوح -اٌفؼبٌخ ٌٍز٩ػت ٚاٌنٞ ف١ٗ ٠ٙلكٔب ا٨ّقبٓ اٌّموثْٛ ِٕب

ٚؽ١ّّٟ, فبٌّجزيْٚ ػبٛف١ب  ١ٌؼبلجٛٔب اما ٌُ ٔفؼً ِب ٠و٠لٚٔٗ. فب٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌٗ ربص١و ّقٖٟ

٠ؼوفْٛ ِلٜ رمل٠ؤب ٌؼ٩لزٕب ثُٙ. ٠ٚؼوفْٛ ٔمبٛ ٙؼفٕب. ٠ٚؼوفْٛ اٍواهٔب. فؼٕلِب ٠ْؼوْٚ ثبُٔٙ ٌٓ 

٠ؾٍٖٛا ػٍٝ ِب ٠و٠لْٚ. ٠َزقلِْٛ ِؼوفزُٙ اٌؾ١ّّخ ٌزْى١ً اٌزٙل٠لاد اٌزٟ رؼط١ُٙ إٌز١غخ اٌزٟ 

 ( .       5, 2015ٓيه, ٠و٠لٚٔٙب ا٨ ٟٚ٘ اِزضبٌٕب ٌوغجبرُٙ )فٛهٚهك ٚفوا٠

 ِشاصً الاثتضاص اٌؼبغفٟ:

 ٠ٚزأٌف ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ ف٩ي ٍذ ِواؽً:

 :اٌطٍت: ػٕلِب ٠طٍت ّقٔ ِٓ ا٢فو )ِٓ ٠مغ ػ١ٍٗ ا٨ثزياى(  اٌم١بَ ثفؼً ّٟء ِٓ اعٍٗ.1

 :اٌّمبِٚخ: ػٕلِب ٠ظٙو اٌفوك) ِٓ ٠مغ ػ١ٍخ ا٨ثزياى( لٍمٗ ثْبْ ٘نا اٌطٍت.  2

ٕلِب ١ٚ٠ك  ّقٔ اٌقٕبق ػٍٝ اٌفوك) اٌنٞ ٠مغ ػ١ٍٗ ا٨ثزياى( ٠ٚؾٖوٖ فٟ ىا٠ٚخ :اٌٚغٜ: ػ3

 ١ٙمخ.

 :اٌزٙل٠ل: ػٕلِب ٠جلا ّقٔ ٠ٙلك اْ ػلَ ل١بَ ا٢فو ثّب ٠و٠لٖ ١ٍىْٛ ػٛالجٗ ٚف١ّخ.4

 :ا٨مػبْ: ا٨ٍز٩ََ ٚاٌم١بَ ثّب ٠و٠لٖ ٘نا اٌْقٔ.5

 (.     97, 2011ٓوٜ.                 )اٌؼ١ل, :اٌزىواه: ػٕلِب رجلا ٘نٖ اٌلٚهح اٌغ١ٕٔٛخ ِوح اف6

 فٟ الاثتضاص اٌؼبغفٟ: 1997ٔظش٠خ عٛصاْ فٛسٚسد 

روٜ ٍٛىاْ اْ وً ٔٛع ِٓ أٛاع اٌّجزي٠ٓ ٠َزقلَ ِفوكاد ِقزٍفخ ٌٚىً ُِٕٙ اٍٍٛة ١ِّي فٟ       

ْ ٕ٘بن اهثؼخ اٌّطبٌت ٚاٌٚغٜ ٚاٌزٙل٠ل ٚإلاه ا٨ؽىبَ اٌٍَج١خ اٌزٟ رإكٞ اٌٝ ا٨ثزياى. ٚروٜ ا

 اّىبي ٚٛوق ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ ٟٚ٘:

ُ٘ اٌن٠ٓ ٠قجوٚٔب ثّب ٠و٠لْٚ ٚاٌؼٛالت اٌزٟ ٍزٛاعٕٙب اما ٌُ ٔنػٓ ٌُٙ. ٚ٘نا  اٌّجتضْٚ اٌّؼبلجْٛ: 1

إٌٛع ِٓ اٌّجزي٠ٓ ُ٘ ا٨وضو ٚٙٛؽب ٚهثّب ٠ؼجوْٚ ػٓ ِطبٌجُٙ ثْىً ػلٚأٟ اٚ ٠َز١ْطْٛ غٚجب 

فأْ اٌغٚت اٌنٞ ٠ْؼوْٚ ثٗ ػٕل ِٛاعٙخ اٌوف٘ ٚاٌّمبِٚخ كائّب ِب فٟ ّٕذ ٌىٓ فٟ وٍزب اٌؾبٌز١ٓ 

٠زٛعٗ ا١ٌٕب ِجبّوح. ٚاٚٙؾذ اْ اٌّجزي٠ٓ اٌّؼبلج١ٓ ٨ ٠َزقلِْٛ ثبٌٚوٚهح ػجبهاد رٙل٠ل 

ٚاٙؾخ, ٚأّب اؽ١بٔب ٠ؼبلجْٛ اٌطوف ا٢فو ثبٌّٖذ ٠ٚجْٕٛ ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌطوف ا٢فو ٍلا ؽزٝ 

ْ ؽزٝ َِإ١ٌٚخ اٌّٛاعٙخ اٌّجبّوح ثّب ٠و٠لٚٔٗ ٨ٚ ٠و٠لْٚ ِٕبلْخ ٠َزغ١ت ٌوغجبرُٙ, ٨ٚ ٠زؾٍّٛ

 اٌطوف ا٢فو فٟ اٍجبة هفٚٗ.

: ٘نا إٌٛع ِٓ اٌّجزي٠ٓ ػٍٝ ػىٌ اٌّجبّو٠ٓ اٌن٠ٓ ٠ٛعْٙٛ رٙل٠لارُٙ اٌّجتضْٚ اٌّؼبلجْٛ ٌٍزاد:2

ن ٌٕب ِب ٠و٠لٚٔٗ. ٌٕب, ٘إ٨ء اٌّؼبلجْٛ ٌٍناد ٠ٛعٙٛٔٙب ٤ٔفَُٙ. ف١ٙلكْٚ ثا٠ناء أفَُٙ ٌٛ ٌُ رٕف

ٚرزفبٚد كهعخ اٌزٙل٠ل ث١ٓ اْ ٠زَجت هفٕٚب فٟ رؼبٍزُٙ ٚث١ٓ اْ ٠ّزٕؼٛا ػٓ اٌطؼبَ اٚ اٌلٚاء ٚاؽ١بٔب 

 ٠ًٖ ٌٍزٙل٠ل ثب٨ٔزؾبه.

٘إ٨ء اٌّجزي٠ٓ ٠ٍمْٛ اٌٍَٛ كائّب ػٍٝ ا٢فو٠ٓ ٠ْٚؼوُٚٔٙ ثبٌنٔت ٛٛاي :اٌّجتضْٚ اٌّؼبْٔٛ: 3

ٌْٛ ػٓ رؼبٍزُٙ, كْٚ ؽزٝ اْ ٠ٛٙؾٛا ِب ٠و٠لٚٔٗ فُٙ اٌٛلذ ٠ٚغؼٍُٛٔٙ ٠ْؼوْٚ أُٙ َِإٚ

 ٠ىزفْٛ ثبٌْىٜٛ ٚا١ٔ٨ٓ ؽزٝ رفُٙ أذ ٚؽلن ِب فؼٍزٗ ِٚب ٠و٠لٚٔٗ.

: ٘نا إٌٛع ِٓ اٌّجزيْٚ ٠فًٚ اٍزقلاَ ا٨غواء ِٓ اعً اٌٚغٜ ػ١ٍه :اٌّجتضْٚ اٌّغش4ْٚ

فزجبهاد ٠ٚؼلٚٔب ثْٟء هائغ ٌزَزغ١ت ٌطٍجبرٗ, ٘إ٨ء اٌّجزيْٚ ٠قٚؼٛٔب ٛٛاي اٌٛلذ ٌٍٍََخ ِٓ ا٨

اما ٔغؾٕب ف١ٙب ٚاٍزغجٕب ٌوغجبرُٙ. ٚرٛٙؼ اْ ٘نٖ اٌّىبفأح ػٍٝ رٍج١خ ٍٛجبرُٙ لل رىْٛ اٌّؼبٍِخ اٌٍط١فخ 
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لل رىْٛ اٌّؼبٍِخ اٌٍط١فخ اٚ ِٕؾٕب اٌّي٠ل ِٓ اٌؾت فٟ ؽبٌخ اٌؼ٩لبد اٌؼبٛف١خ, اٚ اٌزول١خ فٟ ؽبٌخ 

  (57-33, 2015ٓ)فٛهٚهك, ( 2, 2016ٓاٌؼًّ. )كه٠ِٚ, 

ٚر١ْو وً ِٓ ٍٛىاْ فٛهٚهك ٚكٚٔب فو٠يه اٌٝ اْ إؾبة ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٠َزقلِْٛ رى١ٕه     

(, ٚ٘نا اٌّٖطٍؼ ٠قزٖو ِب FOG)  guiltٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت  obligationٚا٨ٌزياَ  fearاٌقٛف 

ؼٕلِب ٠ٛعل ٌل٠ٕب ف(.    ٠Doll,2019,p.2َججٗ اٌّجزي ٌٍٚؾ١خ ِٓ اٌز٠ِْٛ ٚػلَ اٌٛٙٛػ ثبٌزفى١و )

اٌقٛف ٚا٨ؽَبً ثبٌنٔت, فىض١وا ِب ْٔؼو ثبٕٔب ٔؾٓ اٌّْىٍخ, ١ٌٌٚ ِٓ ٠ؾبٚي اثزياىٔب. ٚر١ٚف 

 فٛهٚهك ئما ِبهً ػ١ٍه اؽل ِب اؽلٜ اٌٍَٛو١بد اٌزب١ٌخ فبؽنه ِٓ اْ رمغ ٙؾ١خ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ:

 ٌه اٌزٙل٠ل ثبٔٙبء ػ٩لزٗ ثه.  اٌزٙل٠ل ثزٖؼ١ل ا٨ِٛه, اما ٌُ رزٛافك ِؼٗ ف١ّب ٠و٠ل, ثّب فٟ م -

 اٌز١ٍّؼ ثأْ ِب رؼبٟٔ ِٕٗ ِٓ ثإً ٘ٛ ثَجت ػلَ رٛافمه ِغ ِب ٠و٠ل ِٕه اْ رفؼٍٗ. -

 فٟ اٌؾم١مخ ٨ رزؾمك اثلا. -رمل٠ّٗ ٚػٛكا وج١وح اما فؼٍذ ١ّئب ِؼ١ٕب, ٌٚىٓ رٍه اٌٛػٛك -

 رؼّل رغبً٘ افىبهن ِْٚبػون رغبٖ ّٟء ِب, اٚ اٌزم١ًٍ ِٓ ّأٔٙب. -

 اٌؾوٓ ػٍٝ افجبهن ثبٔه ٍٟء اما أذ ٌُ رَزٍَُ ٌوغجبرٗ. -

 اٍزقلاَ اٌّبي اٚ اٌزؼبٛف, وّىبفأح ٠ملِٙب اٚ ٠ؾغجٙب, اما اػط١زٗ, اٚ ٌُ رؼطٗ ِب ٠و٠ل. -

 (   3, 2016ٓ)ّجبٔخ,                                                                            

 ١خ:حب١ٔب: ا٠ٌٛٙخ إٌفغ

رؼل ا٠ٌٛٙخ أِواً ِٛٙٛػ١بً ٚمار١بً ِؼبً, فٟٙ ؽبٌخ كائّخ ِٓ اٌزطٛه ٚاٌزىْٛ, أٞ أٙب و١ٕٛٔخ َِزّوح    

ٌٚمل ؽبٚي ثؼ٘ اٌؼٍّبء ػٍٝ اٌَّز١٠ٛٓ إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ , ِٓ ؽ١ش ػ٩لزٙب ثنارٙب ٚثب٨فو

ٌفوك ٦ّجبػٙب ِٓ ف٩ي ر١ٕٛفٙب ٚٚٙغ رؼو٠فبً ِٕبٍجبً ٌٙب فٍمل ٕٚفٙب "فوَٚ" ثبٔٙب ؽبعخ ٠َؼٝ ا

ر١ّٕخ للهارٗ ٚٛبلبرٗ ٚئِىب١ٔبرٗ, فىً فوك ِٓ ٚعٙخ ٔظو فوَٚ ٌل٠ٗ ّؼٛه َِزمً ٨ ٔظ١و ٌٗ, ٚ٘ٛ 

ثؾبعخ ِبٍخ ٨ّجبع ٘نا ا٨ؽَبً. اِب "اه٠ىَْٛ" ف١وٜ ا٠ٌٛٙخ ثبٔٙب ّؼٛه مارٟ ثب٨ٍزّواه٠خ 

بً ٌق١بهارُٙ فٟ ؽ١برُٙ اٌّزٕٛػخ , ٚاٌزّبصً ٠يٚك ا٨فواك ثبؽَبً َِزمو ثبٌناد ٠ٚؼًّ ثٕٛفٗ ِٛعٙ

ٚا٠ٌٛٙخ ١ٌَذ ١ّئبً ٠ّزٍىٗ ا٨فواك رٍمبئ١بً, ثً أٙب رزطٛه ػجو اٌيِٓ اثزلاءاً ِٓ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ػجو 

ػ١ٍّزٟ اٌزبًِ ٚا٩ٌّؽظخ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ.اِب "ووٚعو" ٠وٜ أْ ا٠ٌٛٙخ رؼٕٟ اٌّٛاىٔخ ث١ٓ اٌناد 

 (.  91-89, 2013ٓ)اٌؼجٛكٞ,  ِٓ ِواؽً اٌؾ١بحٚا٨فو٠ٓ ٠ٚؼجو ػٕٙب ثبٔٙب ِوؽٍخ 

 ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ:فٟ  1968ٔظش٠خ اس٠ىغْٛ 

ِـٓ اٌّفـب١ُ٘ اٌزـٟ ٚٙؼٙب ػبٌُ اٌـٕفٌ Identity Psychological) ٠ؼل ِفٙـَٛ ا٠ٌٛٙخ إٌفَـ١خ )   

ّـبػٟ , ٚرؼزّـل ػٍـٝ ّٔـٛ اٌْقٖـ١خ ٚٔٚـغٙب فـٟ اٌّغـبي ا٨عز1968ػـبَ Erikson) اه٠ىَـْٛ )

أصٕـبء ِوؽٍـخ اٌّوا٘مـخ, ٚلل ٕٚـفٙب ثأٔـٙب )٠ٛ٘خ اٌفـوك أٚمار١زٗ ( ٠ىْٛ ٌٍّـوء و١بٔٗ اٌّز١ّي ػــٓ 

فٙــٟ رٕظ١ُ مارــٟ ٌٍّٙــبهاد ٚاٌّؼزمــلاد  ا٨فــو٠ٓ, فب٠ٌٛٙخ إٌفَــ١خ ٘ــٟ ث١ُٕخ اٌــناد,

ٌٕفَـ١خ رْـ١و اٌـٝ ِٕظِٛـخ ِـٓ اٌّؼـب١٠و ٚاٌقجــواد اٌزــٟ اوزَــجٙب اٌفــوك, ٚثبٌزـبٌٟ فـبْ ا٠ٌٛٙخ ا

ٚاٌمـ١ُ ٚاٌمـٛا١ٔٓ  اٌزـــٟ ٠ىٛٔٙب اٌفـــوك ٠ٚىزَجٙب ػـــٓ ٛو٠ك رفبػٍـــٗ ِـــغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ 

(. ٚرٕبٚي اه٠ىَْٛ ّٔٛ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ػٍٝ َٔك ٠غؼً ّٔٛ٘ب ١َ٠و ؽَت 19, 2017ٓ)ٚه٠لاد, 

ِواؽً ِٓ اٌطفٌٛخ اٌٝ ا١ٌْقٛفخ رىْٛ فٟ إٌٙب٠خ ِقطٜ ّٔٛ, ؽ١ش رّٕٛ ِىٛٔبرٙب فٟ رزبثغ 

(. ام ث١ٓ أْ اٌْـؼٛه ثب٠ٌٛٙخ إٌفَـ١خ ٠جلأ فـٟ اٌّٙـل 58, 2016ٓاٌْق١ٖخ وىً )ِْوٞ ٚآفوْٚ, 

ػـٓ ٛو٠ك ا٨فـواك ا٨فـو٠ٓ اٌّّٙـ١ٓ فـٟ ؽ١بح اٌفـوك ِضـً ا٨َ, ٠ٚىزّـً ثٕـبء ا٠ٌٛٙخ إٌفَـ١خ أصٕـبء 

ــأفوح, ٚػ١ٍّخ ّٔٛ٘ب رىْٛ رله٠غ١خ رىب١ٍِخ رأفن ٛبثؼبً رطٛه٠ب, فٟٙ ٨ ِوؽٍـخ اٌّوا٘مـخ اٌّز

رمزٖـو ػٍـٝ فجـواد اٌّوا٘مـخ ِٚب ٠ؾلس ف١ٙـب ِـٓ ّٔـٛ عَـّٟ ِٚؼوفـٟ ٚاعزّـبػٟ ثـً رّزـل 
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(.   ٠ؼل اوزَبة ا٨ؽَبً ثب٠ٌٛٙخ إٌف١َخ 34, 2016ٓعـنٚه٘ب اٌـٝ فجـواد اٌطفٌٛـخ, )هِٚبْ, 

لواهاد ٘بِخ فٟ اٌؾ١بح ِضً: اٌجؾش ػٓ ٚظ١فخ, ٚاٌزقط١ٜ ٌٍيٚاط, ٚاٌّٛإٛخ,  ٙوٚه٠ب ٨رقبم

(. ٚا٠ٌٛٙخ ؽبٌخ 156, 2015ٓٚغ١و٘ب ِٓ اٌمواهاد اٌزٟ رإصو فٟ ؽ١بح اٌفوك )اٌجٍّٟٛ ٚافوْٚ, 

اٍزم٩ي اٌناد ٚا٨ٔزّبء اٌٝ اٌْٟء, ٚوْٛ ٘نا اٌْٟء ِز١ّيا, ٚرؼل ِطٍجب اٍب١ٍب ٌىً اٌجْو, 

عجب ؽز١ّب, ٠مغ عيئ١ب ػٍٝ ػبرك اٌَّإ١ٌٚٓ ػٓ ِّٙخ ٙجطٙب ٚرٛع١ٙٙب ػٍٝ اػزجبه اْ ٚرؾل٠ل٘ب ٚا

 ّىً ِّْٚٚٛ ا٠ٌٛٙخ ِٓ اٌٛاعجبد اٌزٟ ٨ ٠ّىٓ رغبٍ٘ٙب اٚ اٌزقٍٟ ػٕٙب 

 (.  563, ٓ 2011)ؽّٛك ٚاٌّْبً,                                                                       

 ج/ ارشاءاد اٌجضجاٌفصً اٌخبٌ

 ِٕٙذ اٌجضج:

ٌمل اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ فٟ ٘نا اٌجؾش إٌّٙظ إٌٛفٟ ا٨هرجبٟٛ, ئم رُ كهاٍخ اٌّزغ١و وّب ٠ٛعل فٟ     

اٌٛالغ ٕٚٚفٗ ٚاٌزؼج١و ػٕٗ و١ّبً ػجو ئػطبء ٕٚف هلّٟ ٠ٛٙؼ ِملاه ٚعٛك اٌّزغ١و ٚكهعخ 

ّبك ا٦عواءاد إٌّٙغ١خ اٌّزّضٍخ فٟ رؾل٠ل اهرجبٛٗ ِغ اٌّزغ١و ا٢فو ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش,  وّب رُ اػز

ِغزّغ اٌجؾش ٚافز١به ػ١ٕزٗ, ٚرُ ثٕبء ِم١بٍب ٌم١بً ِزغ١وا اٌجؾش, ٚاٌزؾمك ِٓ ِإّواد ٕللّٙب 

 ٚصجبرّٙب, ٚرطج١مّٙب, ٚاٍزؼّبي اٌٍٛبئً ا٦ؽٖبئ١خ إٌّبٍجخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.

 ِزتّغ اٌجضج ٚػ١ٕتٗ:

١ٍخ اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس )لَُ ا٨ك٠بْ ٠زّٚٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ: ٍٛجخ و    

فٟ ِؾبفظخ )ثغلاك(. ٌٍّٚواؽً ا٨ٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ  2023-2022اٌّمبهْ( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:1ٚاٌواثؼخ, ٚلل رُ افز١به ٘نٖ اٌؼ١ٕخ افز١بهاً ػْٛائ١ب ث١َطب, ٚاٌغلٚي )

 ( ٠ٛظش ِزتّغ اٌجضج ٚػ١ٕت1ٗرذٚي )

 ػ١ٕخ ِغزّغ اٌغٌٕ ّوؽٍخاٌ د

   أبس موٛه  

 29 106 17 12 ا٨ٌٚٝ 1

 31 40 15 16 اٌضب١ٔخ 2

 36 51 17 19 اٌضبٌضخ 3

 24 50 11 13 اٌواثؼخ 4

 120 247 60 60 اٌّغّٛع

 اداتب اٌجضج:

 اٚلا: خطٛاد ثٕبء ِم١بط الاثتضاص اٌؼبغفٟ: 

(, 2016بد اٌؼوال١خ ِٕٚٙب كهاٍخ: ٠ٌٛٔ)اٍٛؼذ اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء ِم١بٍٙب ػٍٝ ػلك ِٓ اٌلهاٍ

(, ٚاٌؼوث١خ ِٕٚٙب كهاٍخ: اثوا١ُ٘ ٚافو٠ٓ 2019(, ّؼجبْ)2019(, ِؾَٓ)2019اٌغجٛهٞ)

(. ٚثؼل ا٩ٛع اٌجبؽضخ ػٍٝ ٘نٖ ا٨كث١بد 2015( ٚا٨عٕج١خ: وزبة فٛهٚهك )2022(, ا٠ٌْٛـ )2022)

د ِٓ رٍه اٌّمب١٠ٌ ٌىٟ ر٩ئُ ػ١ٕخ اٌزٟ رقٔ ِٛٙٛع ثؾضٙب لبِذ ثبعواء اٌزؼل٩٠د ػٍٝ اٌفموا

 ( فموح ٌزّضً فمواد ِم١بً اٌجؾش اٌؾبٌٟ.39ثؾضٙب ٚثنٌه رٍٕٛذ اٌٝ  ثٕبء ِم١بٍٙب اٌّزىْٛ ِٓ )

 صلاص١خ اٌفمشاد:  
ثؼل اْ رُ عّغ اٌفمواد ٚٚٙؼٙب ػٍٝ ّىً ِم١بً. ٚٚٙغ رؼ١ٍّبد ٌى١ف١خ ا٨عبثخ, ٌٚغوٗ     

فمل ػوٙذ اٌفمواد فٟ ٕٛهرٙب ا١ٌٚ٨خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  اٌزؼوف ػٍٝ اٌٖلق اٌظب٘وٞ ٌٍفمواد.
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ٌج١بْ ٩ٕؽ١خ  فمواد اٌّم١بً  ِغ الزواػ اٌزؼل٩٠د إٌّبٍجخ فٟ  1ٍِؾكاٌقجواء فٟ ػٍُ إٌفٌ 

١ٕبغخ اٌفمواد. ٚلل اّبه اٌقجواء اٌٝ رغ١١و ٚرؼل٠ً فٟ ١ٕغ ثؼ٘ ٘نٖ اٌفمواد, ٚثنٌه إجؼ 

%( فأوضو ِٓ 80واد اٌّم١بً. ٚلل اػزّلد ١ٕبغخ ِٛافمخ)( فموح ٌزّضً فم39اٌّم١بً ِإٌفب ِٓ)

 ( ٠ٛٙؼ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّٛافم١ٓ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً.2اٌّؾى١ّٓ ِؼ١بهاً ٩ٌٖؽ١زٙب. ٚاٌغلٚي)

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّؼشفخ آساء اٌخجشاء فٟ صلاص١خ فمشاد ِم١بط الاثتضاص اٌؼبغفٟ (2رذٚي )

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ػلك غ١و اٌّٛافم١ٓ افم١ٓػلك اٌّٛ اهلبَ اٌفمواد ػلك اٌفمواد

 

      29  

4– 5 – 8– 10– 11-12– 13 –14- 

15–16 –18 -20 – 21 – 22 – 23 

– 24 – 25 - 26 – 27 – 28  – 29 

– 30 – 31 -32 -33– 34 – 35 – 

36 – 37         

 

 

10 

 

 

 

          - 

100% 

       5    2 – 3 - 6 – 17 – 19       9        1 90% 

       5 1- 7- 9 – 38 – 39       8        2 80% 

 اػذاد تؼ١ٍّبد اٌّم١بط:
رؼل رؼ١ٍّبد ا٨عبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ثّضبثخ ك١ًٌ ٠َزوّل ثٗ اٌَّزغ١ت فٟ اصٕبء اٍزغبثزٗ,     

ٚلل ٌنٌه رّذ ِواػبح اْ رىْٛ ٘نٖ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٙؾخ ِٚفِٙٛخ ٚث١َطخ ِٕٚبٍجخ ٤فواك ػ١ٕخ اٌجؾش, 

رّٕٚذ اٌزؼ١ٍّبد و١ف١خ ا٨عبثخ ػٓ اٌفمواد ٚؽش اٌَّزغ١ت ػٍٝ ا٨عبثخ ثٖلق ِٚٓ كْٚ رم١ل 

ٚافجود اٌجبؽضخ افواك اٌؼ١ٕخ ثبْ اعبثزُٙ ٌٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب اؽل ٍٜٛ اٌجبؽضخ, ٚأٙب ٤غواٗ اٌجؾش 

 اٌؼٍّٟ.

 تصض١ش اٌّم١بط :

( ِٓ ٍٛجخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ 120ػ١ٕخ ِملاه٘ب )( فموح ػٍٝ 39ثؼل اْ رُ رطج١ك اٌّم١بً اٌنٞ رأٌف ِٓ )   

( ِٓ ا٨ٔبس ِٓ ِغزّغ اٌجؾش, رُ ؽَبة اٌلهعبد ٌىً فوك 60( ِٓ اٌنوٛه ٚ )60ا١ِ٩ٍ٨خ ٚثٛالغ )

ِٓ افواك اٌؼ١ٕخ ٌٚىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٌزّضً اٌلهعخ اٌقبَ ٌٍؼ١ٕخ, ػٍّبً اْ ثلائً ا٨عبثخ وبٔذ 

-2-3ػٍٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ, ٨ رٕطجك ػٍٟ( ٚا٨ٚىاْ رزواٚػ ث١ٓ ))رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح, رٕطجك 

( ٌٍجل٠ً ) رٕطجك ػٍٟ 2( ٌٍجل٠ً ) رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح(, ٚكهعخ )3( ٚلل اػط١ذ اٌلهعخ )1

( ٌٍجل٠ً )٨ رٕطجك ػٍٟ(. ٚثنٌه فاْ اػٍٝ كهعخ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب افواك 1ثلهعخ ِزٍٛطخ(, ٚكهعخ )

 (. 39عخ ٟ٘ )(, ٚالً كه117ػ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ )

 اٌتض١ًٍ الاصصبئٟ ٌٍفمشاد:

                                                 
 . د اسٚح ِضّذ س٠غ،  شخص١خ، ربِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ ا٢داة  1ٍضكِ

 أ. د. فبظً رجبس رٛدح، ػٍُ إٌفظ اٌتشثٛٞ، ربِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌتشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ/ اثٓ ا١ٌٙخُ. 

   أ.َ. د. ِٕتٙٝ ِطشش ػجذ اٌصبصت، ػٍُ إٌفظ اٌتشثٛٞ، ربِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌتشث١خ  ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ/ اثٓ ا١ٌٙخُ.

 أ. د. ٔبرٟ ِضّٛد إٌٛاة، شخص١خ ٚصضخ ٔفغ١خ. ربِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌتشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ/ اثٓ ا١ٌٙخُ

 .  أ.َ. د. ع١ف ِضّذ سد٠ف، صضخ ٔفغ١خ، ِشوض اٌجضٛث إٌفغ١خ أ. َ. د.

 .١ٙخُربِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌتشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ/ اثٓ اٌأ. َ. د. عٍٙخ صغ١ٓ لٍٕذس، ػٍُ إٌفظ اٌتشثٛٞ، 

 .ربِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌتشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ/ اثٓ ا١ٌٙخُأ. َ. د. غبٌت ػٍٟ ِطٍت، ػٍُ إٌفظ اٌتشثٛٞ، 

 أ.َ.د. ػّبس ػجذ ػٍٟ صغٓ، ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ، ربِؼخ ثغذاد؟ و١ٍخ اٌتشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ/ اثٓ ا١ٌٙخُ

 اةا.َ. د. ػٍٟ تشوٟ اٌمش٠شٟ، صضخ ٔفغ١خ، ربِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ ا٢د 

  ا.َ.د. ٠بع١ّٓ رشر١ظ ٠ٛٔظ، ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ، ربِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ ا٢داة
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اْ فٖبئٔ اٌّم١بً رؼزّل اٌٝ ؽل وج١و ػٍٝ اٌقٖبئٔ اٌم١ب١ٍخ ٌفمواد اٌّم١بً فىٍّب وبٔذ     

اٌقٖبئٔ اٌم١ب١ٍخ ٌٍفمواد ػب١ٌخ فٟ كهعزٙب اٚ لٛرٙب اػطذ ِإّوا ػٍٝ كلخ اٌّم١بً ٚللهرٗ ػٍٝ 

اْ اٌٙلف ِٓ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽٖبئٟ ٌٍفمواد ٘ٛ اٌٝ  Ebel)ل١بً ِب ٚٙغ ِٓ اعً ل١بٍٗ. ١ْ٠ٚو )

ا٨ثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح فٟ اٌّم١بً اٌزٟ رىْف ػٓ اٌللخ فٟ ِم١بً ِب ٚٙؼذ ِٓ اعً ل١بٍٗ 

(Eble, 1972, p.392  .) 

 اٌمٛح اٌت١١ّض٠خ ٌٍفمشاد: 

اٌٖفخ اٚ اٌَّخ ٠مٖل ثٙب للهح اٌّم١بً ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ ا٨فواك اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثلهعخ ِورفؼخ ِٓ     

ِٓ اعً اٌىْف ػٓ اٌفمواد ا١ٌّّيح ٚٚث١ٓ ِٓ ٠زّزؼْٛ ثلهعخ ِٕقفٚخ ِٓ اٌٖفخ اٚ اٌَّخ ٔفَٙب. 

ٚاٌفمواد غ١و ا١ٌّّيح رُ رؾ١ًٍ فمواد ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ . ٚ٘نا ا٨عواء ٙوٚهٞ فٟ اٍزجؼبك 

١ّي ث١ُٕٙ, ٚ رزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌفمواد اٌزٟ ٨ ر١ّي ث١ٓ اٌَّزغ١ج١ٓ ٚا٨ثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌزٟ ر

 اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ثبٍزقلاَ ا٨ٍٍٛث١ٓ ا٢ر١١ٓ:

 : Contrasted Groupsأ: اعٍٛة اٌّزّٛػت١ٓ اٌطشف١ت١ٓ 

 ( فوكا , ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس.  120رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغ ػلك٘ب ) -

 ػٍٝ كهعخ اٌٝ اكٔٝ كهعخ.  رور١ت اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽًٖ ػ١ٍٙب افواك اٌؼ١ٕخ رٕبى١ٌب ِٓ ا -

%( ِٓ 27(, ٚ)32%( ِٓ ا٨ٍزّبهاد اٌؾبٍٕخ ػٍٝ اػٍٝ اٌلهعبد اٌجبٌغ ػلك٘ب )27ؽلكد اي) -

 (.32ا٨ٍزّبهاد اٌؾبٍٕخ ػٍٝ اكٔٝ اٌلهعبد ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

ّم١بً, رُ اٍزقلاَ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٨ٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌ -

( 1896ام ػلد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ِإّوا ٌز١١ّي وً فموح ِٓ ف٩ي ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )

(, ٚاظٙود إٌزبئظ اْ ع١ّغ اٌفمواد كاٌخ ػٕل ٘نا 62( ٚكهعخ ؽو٠خ )0805ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

( 3(  ٚاٌغلٚي )38) ( ٚثنٌه إجؼ اٌّم١بً ث١ٖغزٗ إٌٙبئ١خ ٠ؾزٛٞ ػ9ٍٝاٌَّزٜٛ ثبٍزضٕبء اٌفموح )

 ٠ٛٙؼ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد:

اٌم١ّخ اٌتبئ١خ لاعتخشاد اٌمٛح اٌت١١ّض٠خ ٌفمشاد الاثتضاص اٌؼبغفٟ ثبعتؼّبي اعٍٛة           (3رذٚي )

 اٌّزّٛػت١ٓ اٌّتطشفت١ٓ

اٌم١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب د

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

اٌٍٜٛ  اٌل٨ٌخ

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 كاٌخ 3.029 24593. 1.0625 71772. 1.4688 1

 كاٌخ 4.133 17678 1.0313 79312. 1.6250 2

 كاٌخ 4.497 49084. 1.2188 75935. 1.9375 3

 كاٌخ 6.126 60158. 1.3438 70066. 2.3438 4

 كاٌخ 6.306 67127. 1.4688 71561. 2.5625 5

 كاٌخ 5.805 24593. 1.0625 87988. 2.0000 6

 كاٌخ 4.605 53506. 1.1875 84242. 2.0000 7

 كاٌخ 5.334 65991. 1.3750 78738. 2.3438 8

 غ١و كاٌخ 1.643 39015. 1.0938 64446. 1.3125 9

 كاٌخ 4.840 47093. 1.1875 78224. 1.9688 10
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 كاٌخ 4.500 62217. 1.2500 90696. 2.1250 11

 كاٌخ  5.442 47093. 1.1875 73985. 2.0313 12

 كاٌخ 4.747 49084. 1.2188 87759. 2.0625 13

 كاٌخ 4.431 70066. 1.3438 87009. 2.2188 14

 كاٌخ 8.405 61484. 1.4063 63421. 2.7188 15

 كاٌخ 6.870 65991. 1.3750 75602 2.5938 16

 كاٌخ 4.243 71842. 2.0000 63421. 2.7188 17

 كاٌخ 7.029 53506. 1.3125 76134. 2.4688 18

 كاٌخ 5.593 67202. 1.5000 66901. 2.4375 19

 كاٌخ 7.036 52267. 1.2813 70711. 2.3750 20

 كاٌخ 2.172 71772. 2.4688 53506. 2.8125 21

 كاٌخ 7.610 70711. 1.8750 29614. 2.9063 22

 كاٌخ 4.748 75935. 2.0625 47093. 2.8125 23

 كاٌخ 4.294 76134. 1.5313 69270. 2.3125 24

 كاٌخ 6.608 59229. 1.3125 75935. 2.4375 25

 كاٌخ 6.284 60158. 1.3438 70711. 2.3750 26

 كاٌخ 5.612 62136. 1.4688 71208. 2.4063 27

 كاٌخ 4.126 36890. 1.1563 82060. 1.8125 28

 كاٌخ 4.318 62217. 1.5000 81258. 2.2813 29

 كاٌخ 7.309 50800. 1.2500 70711. 2.3750 30

 كاٌخ 6.163 29614. 1.0938 71561. 1.9375 31

 كاٌخ 2.527 80259. 1.5313 87759. 2.0625 32

 كاٌخ 3.269 35355. 1.0625 90696. 1.6250 33

 كاٌخ 4.794 52267. 1.2813 75935. 2.0625 34

 كاٌخ 6.894 33601. 1.1250 83219. 2.2188 35

 كاٌخ 6.228 50800. 1.2500 82060. 2.3125 36

 كاٌخ 4.975 60158. 1.3438 79248. 2.2188 37

 كاٌخ 6.125 55992. 1.5938 62217. 2.5000 38

 كاٌخ 4.055 77707. 1.9063 70066. 2.6563 39

 :ػلالخ دسرخ اٌفمشح ثبٌذسرخ اٌى١ٍخ:2

( ٨ٍزقواط اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ Pearson Correlationsْٛ )ٌمل اٍزؼًّ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍ    

وً كهعخ فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ. ئم رمجً وٍّب ىاك ِؼبًِ اهرجبٛ كهعخ اٌفموح 

ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ وبْ اؽزّبي ر١ّٕٚٙب فٟ اٌّم١بً اوجو, ٌٚٙنا اٌغوٗ اٍزقلِذ اٍزّبهاد ػ١ٕخ 

( فوكا اٌّزىٛٔخ ِٓ ٩ٛة و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ موٛه/ أبس. ٚاظٙود 120اٌز١١ّي اٌزٟ ػلك٘ب )
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( ٚاٌزٟ ٍمطذ فٟ ا٨ٍٍٛة اٌَبثك( اْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ 9اٌّؼبٌغخ ا٨ؽٖبئ١خ )ثؼل اٍزجؼبك اٌفموح )

( ٚكهعخ 0.05( َِٚزٜٛ ك٨ٌخ )0817ع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل ِمبهٔزٙب ثم١ّخ ث١وٍْٛ اٌغل١ٌٚخ )

 ( ٠ٛٙؼ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ٘نٖ.4(, ٚاٌغلٚي )118اٌؾو٠خ )

 ( ل١ُ استجبغ دسرخ اٌفمشح ثبٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط الاثتضاص اٌؼبغف4ٟرذٚي )

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبٛ

َِزٜٛ اٌل٨ٌخ 

(0.05) 

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبٛ

َِزٜٛ اٌل٨ٌخ 

(0.05) 

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبٛ

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ

( (0.05) 

1 .260
**

569. 14 كاٌخ 
**

334. 27 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

2 .377
**

562. 15 كاٌخ 
**

374. 28 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

3 .407
**

362. 16 كاٌخ 
**

520. 29 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

4 .494
**

508. 17 كاٌخ 
**

486. 30 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

5 .490
**

479. 18 كاٌخ 
**

223. 31 كاٌخ 
*

 كاٌخ 

6 .498
**

545. 19 كاٌخ 
**

357. 32 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

7 408
**

216. 20 كاٌخ 
*

400. 33 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

8 .528
**

546. 21 كاٌخ 
**

552 34 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

9 .427
**

433. 22 كاٌخ 
**

496. 35 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

10 .448
**

396. 23 كاٌخ 
**

441. 36 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

11 .462
**

508. 24 كاٌخ 
**

512. 37 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

12 .455
**

485. 25 كاٌخ 
**

364. 38 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

13 .439
**

473. 26 كاٌخ 
**

    كاٌخ 

 :Validityصذق اٌّم١بط 

٠ؼل اٌٖلق اٌقب١ٕخ ا٨وضو ا١ّ٘خ ٤ٞ افزجبه فٙٛ ٠ج١ٓ ف١ّب اما وبْ اٌّم١بً ٠م١ٌ ؽمب ِب ٠إًِ اْ     

مب١٠ٌ لل رىْٛ ٠م١َٗ, ٠ٚغت ا٨ٔزجبٖ اٌٝ اْ اٌٖلق ٠فزوٗ اٌضجبد, ٌٚىٓ اٌؼىٌ ١ٌٌ ٕؾ١ؾب, فبٌّ

 ,Goodwinصبثزخ ٌٚىٕٙب ١ٌَذ ٕبكلخ, اِب اٌّمب١٠ٌ اٌٖبكلخ ف١ٕجغٟ اْ رىْٛ صبثزخ )

1995,P.100    :ٟٚلل رؾمك ٕلق اٌّم١بً ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢ر .) 

 :Face Validityا: اٌصذق اٌظب٘شٞ 

ب ئم ِٓ ٠ؼزّل اٌٖلق اٌظب٘وٞ ػٍٝ اٍبً ِلٜ رّض١ً اٌّم١بً ٌّىٛٔبد اٌقب١ٕخ اٌزٟ ٠م١َٙ    

إٌّطمٟ اْ ٠ىْٛ ِؾزٜٛ اٌّم١بً ظب٘و٠ب ِّض٩ ٌّؾزٜٛ اٌٍَٛن اٌّواك ل١بٍٗ, ٌٚنٌه ٠طٍك ػ١ٍٗ 

(. ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ثؼوٗ اٌّم١بً لجً 962, 1994ٓثبٌٖلق إٌّطمٟ )هث١غ, 

ٚ رطج١مٗ ػٍٝ ِؾى١ّٓ ٠زّزؼْٛ ثقجوح فٟ اٌؾىُ ػٍٝ ٩ٕؽ١خ فمواد اٌّم١بً فٟ ل١بً اٌٖفخ ا

 اٌقب١ٕخ اٌّواك ل١بٍٙب, وّب ٍجمذ ا٨ّبهح ا١ٌٗ فٟ ٩ٕؽ١خ اٌفمواد.

 :    Construct Validityة:  ِؤشش صذق اٌجٕبء 

٘ٛ اٌّلٜ اٌنٞ ٠ّىٓ اْ رزموه ثّٛعجٗ اْ اٌّم١بً ٠م١ٌ ثٕبء ٔظو٠ب ِؾلكا اٚ فب١ٕخ ِؼ١ٕخ, ئم أٗ     

٘نا اٌٖلق, فٖلق اٌجٕبء ٠ووي فٟ كٚه  ٠زؾمك ِٓ ل١بً اٌَّخ ٚاْ اٞ ٍّخ ٠ّىٓ اْ رمبً ِٓ ف٩ي

, 2010إٌظو٠خ إٌف١َخ فٟ ا٨فز١به ٚاٌؾبعخ اٌٝ فو١ٙبد ٠ّىٓ اْ رَبػل ٌٍزؾمك ِٕٗ )ِغ١ل, 

ٚلل رؾممذ  (.4, 2007ٓ(. وّب أٗ ١ْ٠و اٌٝ ا٨رَبق ٚاٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً)هٍٛي, 57ٓ
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ٓ )ارَبق فبهعٟ(, ٚػ٩لخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌجبؽضخ ِٓ ٕلق اٌجٕبء ِٓ: ٛو٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً )ارَبق كافٍٟ(.  

 :Reliabilityحجبد اٌّم١بط 

٩ٌرَبق  Alpha Chrubach ٌغوٗ رؼوف صجبد اٌّم١بً اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ )اٌفبووٚٔجبؿ(     

الف, ٚاْ ٘نٖ اٌطو٠مخ ووٚٔجبؿ ٠يٚكٔب ثزمل٠و ع١ل ٌٍضجبد فٟ اغٍت اٌّٛ -اٌلافٍٟ, ئم ئْ ِؼبًِ اٌفب

(. ٤ٚعً اٍزقواط Nunnally,1978 ,p.235رؼزّل ػٍٝ ارَبق اكاء اٌفوك ِٓ فموح اٌٝ افوٜ)

( اٌّزّضٍخ ِٓ ٍٛجخ و١ٍخ 120اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ٛجمذ اٌجبؽضخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ ػلكُ٘ )

( اٌزٟ ٍمطذ فٟ اٌز١١ّي, 9فموح اي )ووٚٔجبؿ ثؼل اٍزجؼبك اٌ -اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ صُ اٍزقلِذ ِؼبكٌخ اٌفب

 (.  0.88ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ )

 اٌّم١بط ثص١غتٗ إٌٙبئ١خ:

( 38ثؼل ا٨عواءاد اٌزٟ رؾممذ فٟ اٌقطٛاد اٌَبثمخ إجؼ اٌّم١بً ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِىٛٔب ِٓ )    

ب رلهط ا٨عبثخ فمل رىْٛ ِٓ ا٨عبثخ ة)رٕطجك ( ئم ٌُ رىٓ فموح ١ِّيح, ا9ِفموح ثؼلِب ؽنفذ اٌفموح )

ػٍٟ ثلهعخ وج١وح, ٚرٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ, ٨ٚ رٕطجك ػٍٟ( ٚإجؾذ كهعبد ا٨عبثخ رزواٚػ 

( 38( كهعخ ٚاٌلهعخ اٌل١ٔب ٟ٘ )114(, ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌمٖٜٛ ٌٍّم١بً )114 -38ث١ٓ )

 ( ٟ٘ كهعخ اٌؾ١بك ٌٍّم١ب57ًكهعخ, ٚاٌلهعخ )

 طٛاد ثٕبء ِم١بط ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ:: خ2

اٍٛؼذ اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء ِم١بٍٙب ػلك ِٓ ا٨كث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ, ِٕٚٙب اٌؼوال١خ ٍّّٚذ    

(, 2013(, ٚاٌؼجٛكٞ)2012(, ٚفوؽبْ)2010(, ٚػجل اٌوؽّٓ)2008كهاٍخ: اٌطو٠ب)

( 2017(, ٚوبّـ )2017(, اٌف٩ؽٟ ٚاٌؼجٛكٞ)2017(,كاٚٚك)2015(, ٚػجل اٌوؽّٓ)2014ٚعبٍُ)

(, ٚاثٛفٚخ 2003(, ٚاٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ِٕٚٙب كهاٍخ: ػ١َوٞ )2022(, ٚا٩ٌِٟ )2022ٚاٌطبئٟ )

 Identity ( ٚا٨عٕج١خ :ِم١ب2017ً( ٚٚه٠لاد)2017(, ِٚؾٟ اٌل٠ٓ)2014(, ٚوووُٛ)2013)

Questionnaire (AIQ-IV)٘نا ٚثؼل اْ اٍٛؼذ اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ ٚاٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ف ٟ

اٌّغبي لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بً ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ  ثْىً ٠ز٩ءَ ِغ ِٛٙٛع ثؾضٙب, ٚثنٌه رُ ١ٕبغخ 

 ( فموح ٌزّضً فمواد ِم١بً ثؾضٙب.26)

 صلاص١خ فمشاد ِم١بط ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ:

ثؼل اْ رُ رؼو٠ف ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ رؼو٠فب ٔظو٠ب,  رُ ػوٗ اٌّم١بً ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّقز١ٖٓ فٟ     

ٍُ إٌفٌ )رُ مووُ٘ فٟ ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ( ٌزؾل٠ل ِلٜ ٩ٕؽ١خ فمواد اٌّم١بً, ؽ١ش رُ ػ

( 26رغ١١و ٚرؼل٠ً ١ٕغ ثؼ٘ اٌفمواد ٚفمب ٨لزواؽبد اٌقجواء, ٚثنٌه إجؼ اٌّم١بً ِإٌفب ِٓ )

١ت اْ (, ٚلل اػزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٛوػ اٌفموح ٠ٚطوػ ِؼٙب ص٩صخ ثلائً, ٚػٍٝ اٌَّزغ2فموح ٍِؾك )

%( فأوضو ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِؼ١بهاً ٠80قزبه ثل٩٠ ٚاؽلا ِٓ رٍه اٌجلائً. ٚلل اػزّلد ١ٕبغخ ِٛافمخ )

 ( ٠ٛٙؼ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّٛافم١ٓ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً.٩ٌٖ5ؽ١زٙب. ٚاٌغلٚي )
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 ( إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّؼشفخ آساء اٌخجشاء فٟ صلاص١خ فمشاد ِم١بط ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ5رذٚي )

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ػلك غ١و اٌّٛافم١ٓ ػلك اٌّٛافم١ٓ اهلبَ اٌفمواد لك اٌفموادػ

 

 

19 

1 – 2  – 3–4  -6 –7 – 8 – 9 -  

11 – 12 – 13 – 14 – 15–   19 – 

20  – 21 – 22 – 24 – 25  

 

 

10 

 

 

 

_ 

 

 

 

100% 

 

3 5- 16 – 26 9 1 90% 

4 18 -17-10 -23 8 2 80% 

 تصض١ش اٌّم١بط :

( ِٓ ٩ٛة و١ٍخ 120( فموح ػٍٝ ػ١ٕخ ِملاه٘ب )26اْ رُ رطج١ك اٌّم١بً اٌنٞ رأٌف ِٓ )ثؼل     

اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش, ٚرُ ؽَبة اٌلهعبد ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٌٚىً فوك ِٓ 

ك ػٍٟ افواك اٌؼ١ٕخ ٌزّضً اٌلهعخ اٌقبَ, ػٍّبً اْ ثلائً ا٨عبثخ وبٔذ )رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح, رٕطج

( ٌٍجل٠ً ) 3( ٚلل اػط١ذ اٌلهعخ )1-2-3ثلهعخ ِزٍٛطخ, ٨ رٕطجك ػٍٟ( ٚا٨ٚىاْ رزواٚػ ث١ٓ )

( ٌٍجل٠ً )٨ 1( ٌٍجل٠ً ) رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ(, ٚكهعخ )2رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح(, ٚكهعخ )

ٌزٟ رؾًّ ٠ٛ٘خ رٕطجك ػٍٟ(. ٌٍفمواد اٌزٟ رؾًّ فمواد ٠ٛ٘خ ٔف١َخ ل٠ٛخ ٚػىَذ اٌلهعبد ٌٍفمواد ا

( 26(, ٚالً كهعخ ٟ٘ )78ٔف١َخ ٙؼ١فخ, ثنٌه فاْ اػٍٝ كهعخ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب افواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ )

 ( . 39اِب كهعخ اٌؾ١بك فٟٙ )

 اٌتض١ًٍ الاصصبئٟ ٌفمشاد ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ:

ب ٠ؼل افز١به اٌفمواد إٌّبٍجخ ماد اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ اٌغ١لح ِٓ اٌقطٛاد ا٤ٍب١ٍخ , ٤     َّٙٔ

رَبػل ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌّم١بً اٌّؼزّل ٠زّزغ ثقٖبئٔ اٌم١بً اٌغ١لح , ٌنٌه ٛجك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ 

( ِٓ ٩ٛة و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ موٛه/ أبس ٟٚ٘ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب اٌزٟ ٛجك ػ١ٍٙب 120ِىٛٔخ ِٓ )

ٕف١َخ اٍزقوعذ ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ, ٌٚؾَبة اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌفمواد ِم١بً ا٠ٌٛٙخ اٌ

 اٌجبؽضخ ا٢رٟ:

 : اعٍٛة اٌّزّٛػت١ٓ اٌطشف١ت١ٓ:1

رُ رور١ت اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽًٖ ػ١ٍٙب افواك اٌؼ١ٕخ رور١جب رٕبى١ٌب ِٓ اػٍٝ كهعخ اٌٝ اكٔٝ     

(, 32%( ِٓ ا٨ٍزّبهاد اٌؾبٍٕخ ػٍٝ اػٍٝ اٌلهعبد اٌجبٌغ ػلك٘ب)27كهعخ, ٚؽلكد اي)

(, ِٓ صُ رُ اٍزقلاَ 32ٍخ ػٍٝ اكٔٝ اٌلهعبد ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب)%( ِٓ ا٨ٍزّبهاد اٌؾب27ٕٚ)

ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٨ٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً, ام ػلد 

( ػٕل 1896اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ِإّوا ٌز١١ّي وً فموح ِٓ ف٩ي ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )

( ٚاظٙود إٌزبئظ اْ ع١ّغ اٌفمواد كاٌخ ػٕل ٘نا اٌَّزٜٛ 62ٚكهعخ ؽو٠خ ) (0805َِزٜٛ ك٨ٌخ )

( ٠ٛٙؼ 6( فموح ٚاٌغلٚي )21(  ٚثنٌه إجؼ اٌّم١بً ِإٌفب ِٓ )24, 16, 12, 6, 1ػلا اٌفمواد )

 اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد.
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ثبعتؼّبي اعٍٛة ( اٌم١ّخ اٌتبئ١خ لاعتخشاد اٌمٛح اٌت١١ّض٠خ ٌفمشاد ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ 6رذٚي )

 اٌّزّٛػت١ٓ اٌّتطشفت١ٓ

اٌم١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب د

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

اٌٍٜٛ  اٌل٨ٌخ

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 غ١و كاٌخ 1.287 78224. 2.0313 77186. . 2.2813 1

 كاٌخ 5.988 76200. 2.0000 39015. 2.9063 2

 كاٌخ 3.067 79312. 1.8750 66901. 2.4375 3

 كاٌخ 5.530 67725. 1.8438 53506. 2.6875 4

 كاٌخ 2.790 86077 .1.7688 78738. 2.3438 5

 غ١و كاٌخ 1.122 80760. 2.1563 75134. 2.3750 6

 كاٌخ 3.703 68318. 1.7188 79755. 2.4063 7

 كاٌخ 3.777 76200. 2.0000 69270. 2.6875 8

 كاٌخ 6.553 73438. 2.0938 17678. 2.9688 9

 كاٌخ 6.803 77707. 1.9063 29614. 2.9063 10

 كاٌخ 5.410 70711. 1.8750 47093. 2.6875 11

 غ١و كاٌخ 1.702 73985. 1.9688 72887. 2.2813 12

 كاٌخ 4.695 76200. 2.0000 55267. . 2.7813 13

 كاٌخ 2.004 80071. 1.9375 69270. 2.3125 14

 كاٌخ 2.498 78030. 1.6875 82060. 2.1875 15

 غ١و كاٌخ 1.177 84003. 1.9375 85901. 2.1875 16

 كاٌخ 5.385 73438. 1.9063 55267. 2.7813 17

 كاٌخ 3.652 72332. 2.1563 56796. 2.7500 18

 كاٌخ 2.879 84242. 2.0000 71561. 2.5625 19

 كاٌخ 4.737 75067. 1.7813 61484. . 2.5938 20

 كاٌخ 4.594 82244. 2.0313 42001. 2.7813 21

 كاٌخ 3.692 70639. 1.7813 71561. 2.4375 22

 كاٌخ 2.625 76200. 2.0000 76200. 2.5000 23

 غ١و كاٌخ 1.514 68906. 2.0938 79312. 2.3750 24

 كاٌخ 3.446 75134. 1.6250 77186. 2.2813 25

 كاٌخ 2.498 78030. . 11.6875 82060. 2.1875 26

 :ػلالخ دسرخ اٌفمشح ثبٌذسرخ اٌى١ٍخ:2
( ٨ٍزقواط اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ Pearson Correlationsٌمل اٍزؼًّ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ )    

وً كهعخ فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ. ئم رمجً وٍّب ىاك ِؼبًِ اهرجبٛ كهعخ اٌفموح 
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لهعخ اٌى١ٍخ وبْ اؽزّبي ر١ّٕٚٙب فٟ اٌّم١بً اوجو, ٌٚٙنا اٌغوٗ اٍزقلِذ اٍزّبهاد ػ١ٕخ ثبٌ

( ِٓ ٍٛجخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ . ٚاظٙود اٌّؼبٌغخ ا٨ؽٖبئ١خ اْ ِؼب٩ِد 120اٌز١١ّي ػلك٘ب )

( ٚمٌه ثؼل ؽنف 118( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05ا٨هرجبٛ ع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

(. 24, 16, 12, 6, 1مواد اٌزٟ ٍمطذ فٟ اعواء اٍٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ ٟٚ٘ اٌفمواد )اٌف

 ( ٠ٛٙؼ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ٘نٖ.7ٚاٌغلٚي )

 ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ ل١ُ استجبغ دسرخ اٌفمشح ثبٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط (7رذٚي )

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبٛ

َِزٜٛ اٌل٨ٌخ 

(0.05) 

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 هرجبٛا٨

َِزٜٛ اٌل٨ٌخ 

(0.05) 

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبٛ

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ

( (0.05) 

1 .487
**

500. 8 كاٌخ 
**

347. 15 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

2 .312
**

435. 9 كاٌخ 
**

402. 16 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

3 .464
**

331. 10 كاٌخ 
**

431. 17 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

4 .208
*

230. 11 كاٌخ 
*

340. 18 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

5 .376
**

194. 12 كاٌخ 
*

323. 19 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

6 .390
**

520. 13 كاٌخ 
**

 20 كاٌخ 
**

..284
*

 كاٌخ 

7 .516
**

309. 14 كاٌخ 
**

280. 21 كاٌخ 
**

 كاٌخ 

 :Reliabilityحجبد اٌّم١بط 

٩ٌرَبق   Cronbach Alphaٌغوٗ رؼوف صجبد اٌّم١بً اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ )اٌفبووٚٔجبؿ(     

ووٚٔجبؿ ٠يٚكٔب ثزمل٠و ع١ل ٌٍضجبد فٟ اغٍت اٌّٛالف, ٚاْ ٘نٖ اٌطو٠مخ  -م ئْ ِؼبًِ اٌفباٌلافٍٟ, ئ

رؼزّل ػٍٝ ارَبق اكاء اٌفوك ِٓ ِلح اٌٝ افوٜ. ٤ٚعً اٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ٛجمذ اٌجبؽضخ 

 -خ اٌفب( ِٓ ٍٛجخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ صُ اٍزقلِذ ِؼبك120ٌػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ ػلكُ٘ )

اٌزٟ ٍمطذ فٟ اٌز١١ّي, ٚلل ثٍغ ِؼبًِ ا٠ٌٛٙخ ) 24, 16, 12, 6, 1ووٚٔجبؿ ثؼل اٍزجؼبك اٌفمواد )

 (.0868إٌف١َخ )

 اٌتطج١ك إٌٙبئٟ: 

 ارشاءاد اٌتطج١ك 
ِٚم١بً ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ, ٚثٙلف ا٨عبثخ ػٍٝ  ثؼل اْ رُ اٌؾٖٛي ػٍٝ ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ    

وق ث١ٓ اٌن٠ٓ ٠مغ ػ١ٍُٙ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚلٛح ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٌل٠ُٙ, ٛجك رَبؤي اٌجؾش فٟ اٌف

( ِٓ ٍٛجخ اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ ِٓ اٌنوٛه 120اٌّم١ب١ٍٓ ٠ٍٛخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش إٌٙبئ١خ اٌّإٌفخ ِٓ )

ٚا٨ٔبس. ٚلل عوٜ اٌزطج١ك ِٓ لجً اٌجبؽضخ, ٚوبٔذ رؼ١ٍّبد ا٨عبثخ ِٛٙٛػخ فٟ اٌّملِخ, ٚرّذ 

 ػٍٝ اٌّم١ب١ٍٓ فٟ عٍَخ ٚاؽلح.   ا٨عبثخ

 اٌٛعبئً الاصصبئ١خ:      

 اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ فٟ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚرف١َو٘ب اٌٍٛبئً ا٨ؽٖبئ١خ ا٢ر١خ:

: ٌؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً test for Two sample: ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕ١ٓ َِزمٍز١ٓ 1

, ٚفٟ رؼَّوف اٌفوٚق فٟ كهعبد ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚكهعبد ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ, ِٚم١بً ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ

 ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ  رجؼبً  ٌّزغ١و إٌٛع.  

: ٨ٍزقواط اٌؼ٩لخ ا٨هرجب١ٛخ ث١ٓ person Correlation Coefficient: ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ 2

 وً كهعخ فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ. 
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 ٍّذ ٌؾَبة ِؼبًِ صجبد ِم١بٍٟ اٌجؾش.: ِؼبكٌخ اٌفبووٚٔجبؿ :اٍزؼ3

اٍزؼًّ ٌّؼوفخ ك٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ  :t-test for one sample: ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح 4

 ِزٍٛطبد اٌلهعبد ػٍٝ ِمب٠ٌ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٚم١بً ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٚاٌّزٍٜٛ إٌظوٞ ٌّٙب.

 اٌفصً اٌشاثغ/ػشض إٌتبئذ ِٕٚبلشتٙب:
اٌفًٖ ػوٙبً ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رًٕٛ ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ٚفك ا٘لافٗ اٌّوٍِٛخ ٠زّٚٓ ٘نا     

 ِٕٚبلْزٙب ٚرف١َو٘ب, ِٚٓ صُ اٌقوٚط ثز١ٕٛبد ِٚمزوؽبد فٟ ٙٛء رٍه إٌزبئظ ٚوّب ٠أرٟ:   

 اٌٙذف الاٚي: تؼشف الاثتضاص اٌؼبغفٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجضج.

ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح, ٚاظٙود إٌزبئظ اْ ِزٍٜٛ كهعبد  t-test)رؾم١مب ٌنٌه اٍزؼًّ ا٨فزجبه اٌزبئٟ )    

( 7087500( ِٓ ٍٛجخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ موٛه/ أبس )120ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

(.ٚلل رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  76( ث١ّٕب وبْ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً)13813872ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )

(, ِّب 119( ٚكهعخ ؽو٠خ )0805اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) ( ٟ٘ غ١و كاٌخ-48377اٌّؾَٛثخ )

١ْ٠و اٌٝ اْ اٌفوق ٌٖبٌؼ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ اٞ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ٌل٠ٙب َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:8ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚعلٚي )

ٍٝ ( ٔتبئذ الاختجبس اٌتبئٟ ٌٍفشق ث١ٓ اٌّتٛعػ اٌضغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌّتٛعػ اٌفشظٟ ػ8رذٚي )

 ِم١بط الاثتضاص اٌؼبغفٟ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼ١ٕخ

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

 اٌل٨ٌخ

120 7087500 13813872 76 48377- 119 1896 0805 

(, 2019(, ٚاٌغجٛهٞ )2018ٚاٌفذ ),  (٠ٚ2016ٌٛٔ ) ٚلل عبءد ٘نٖ إٌز١غخ ِزفمخ ِغ كهاٍخ: 

(. ام ٠زىْٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ ف٩ي اٌزْٕئخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٍب١ٌجٙب. ٚئْ ٍجت 2023ٍٚٛفبػ )

ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٠ؼٛك اٌٝ اٍب١ٌت رؼبًِ اٌٛاٌل٠ٓ, فب٤ٍو اٌزٟ رٍغأ ئٌٝ أٍب١ٌت ئ٠غبث١خ ِضً ا٤ٍٍٛة 

ٙب أصو٘ب فٟ ّٔٛ اٌفوك ٚرىبًِ ّق١ٖزٗ )ِقيِٟٚ, اٌل٠ّمواٟٛ ٚأٍٍٛة ا٦لٕبع ,٘نٖ ا٤ٍب١ٌت ٌ

(. ٚروٜ فٛهٚهك اْ ؽٖٛي ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٨ ٠ؼٕٟ اْ اٌؼ٩لخ ٠غت اْ 154-156, 2009ٓ

رٕزٟٙ, ا٨ أٗ ٠ؼٕٟ ٠غت اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رٖؾ١ؼ ٌٍٍَٛو١بد اٌزٟ رَجت ِزبػت فٟ اٌؼ٩لخ ثؾ١ش 

 (.   ٠Chiang and Gozali, 2019, p.3ىْٛ ٚٙغ اٌؼ٩لخ ػٍٝ اٍبً اوضو ٩ٕثخ )

 اٌٙذف اٌخبٟٔ: تؼشف ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجضج.

ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح, ٚاظٙود إٌزبئظ اْ ِزٍٜٛ كهعبد  t-test)رؾم١مب ٌنٌه اٍزؼًّ ا٨فزجبه اٌزبئٟ )    

( 4780500( ِٓ ٍٛجخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ موٛه/ أبس )120ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ ) ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ

(. ٚلل رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 42( ث١ّٕب وبْ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً )5889951ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )

(, ٚاْ اٌفوق 119( ٚكهعخ ؽو٠خ )0805( ٟ٘ كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )98377اٌّؾَٛثخ )

ف١َخ ٌٖبٌؼ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ, اٞ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ  ِٓ ا٠ٌٛٙخ إٌ

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:9ٚعلٚي)
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ٔتبئذ الاختجبس اٌتبئٟ ٌٍفشق ث١ٓ اٌّتٛعػ اٌضغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌّتٛعػ اٌفشظٟ ػٍٝ  (9رذٚي )

 ِم١بط ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ

اٌّزٍٜٛ  اٌؼ١ٕخ

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

 ٌل٨ٌخا

120 4780500 5889951 42 98377 119 1896 0805 

 

(, 2017( ٚكهاٍخ اٌف٩ؽٟ ٚاٌؼجٛكٞ )2017كاٚٚك )  ٚلل عبءد ٘نٖ إٌز١غخ ِزفمخ ِغ كهاٍخ:    

, ا٩ٌِٟ  (2010(, ػجل اٌوؽّٓ )2014( ٚعبٍُ )2013(, ٚاٌؼجٛكٞ )2008ٚكهاٍخ اٌطو٠ب )

( اٌزٟ ث١ٕذ أقفبٗ ا٠ٌٛٙخ ٌلٜ 2012هاٍخ: فوؽبْ)(, ٚغ١و ِزفمخ ِغ ك2017(, ٚوبّـ )2022)

ٚ٘نا ٠زٛافك ِغ ِب أول ػ١ٍٗ أه٠ىَْٛ ئم هأٜ أْ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ رزّٚٓ اٍزمواهاً َٔج١ب  ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

٨ؽَبً اٌفوك ثنارٗ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزغ١واد اٌزٟ رطوأ ػٍٝ اٌٍَٛن ٚا٢هاء ٚا٤فىبه ٚاٌّْبػو 

 (133, ٓ 2016)هِٚبْ,

 أبث( . -اٌخبٌج: تؼشف اٌفشٚق فٟ الاثتضاص اٌؼبغفٟ صغت اٌزٕظ) روٛساٌٙذف 
ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌلهعبد     

أبس(, ٌٚزؼوف ك٨ٌخ اٌفوٚق فٟ -اٌطٍجخ ػٍٝ ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ػٍٝ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ)موٛه

 testياى اٌؼبٛفٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕ١ٓ َِزمٍز١ٓ كهعبد ا٨ثز

for Two sample  ( 10ٚوّب فٟ اٌغلٚي   .) 

( الاٚعبغ اٌضغبث١خ ٚالأضشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسربد ِم١بط الاثتضاص اٌؼبغفٟ تجؼب ٌّتغ١ش 10رذٚي )

 أبث(-اٌزٕظ)روٛس

اٌّزٍٜٛ  اٌؼ١ٕخ إٌٛع

 بثٟاٌؾَ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ

٨ ٠ٛعل فوق  1896 118 18254 12839276 7282500 60 موٛه

 13878482 6982500 60 أبس كاي

ٔبس ٨ْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌلٜ اٌنوٛه ٚا٨ ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي اػ٩ٖ ػلَ ٚعٛك فوق فٟ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ   

(, ٠ٌٚٛٔ 2019اٌّؾَٛثخ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ: اٌغجٛهٞ )

( اٌزٟ ث١ٕذ اْ ا٨ٔبس اوضو ٨ٚ2022 رزفك ِغ كهاٍخ: اثوا١ُ٘ ٚافو٠ٓ ) (.2018(, اٌفذ )2016)

ٟ ٔز١غخ اٌزطٛه اٌزىٍٕٛعٟ ٚاٌنٞ إجؼ فٟ رؼوٙب ٩ٌثزياى ِٓ اٌنوٛه. ٠ٚؼٛك مٌه اٌٝ ا٨ٔفزبػ اٌضمبف

ِزٕبٚي اٌغ١ّغ ٍبػل ا٨فواك موٛها ٚأبصب ػٍٝ ى٠بكح اٌٛػٟ ٌل٠ُٙ ثب١ٌ٤بد اٌزٟ ٠َزؼٍّٙب ا٨فواك 

اٌّجزيْٚ ٚ ِٓ صُ اٌؼًّ ػً رغٕجٙب ٚ٘نا ِب اولد ػ١ٍٗ ٍٛىاْ فٛاهك ام ر١ْو اْ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ 

 .Forward, 1997, p192)ثبٌناد ٚا٤فو٠ٓ ) ٠ٕزٟٙ ؽ١ّٕب ٠ًٖ اٌْقٔ اٌٝ اٌّؼوفخ

 أبث(. -اٌٙذف اٌشاثغ: تؼشف اٌفشٚق فٟ ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ صغت اٌزٕظ) روٛس
ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌلهعبد     

أبس(, ٌٚزؼوف ك٨ٌخ اٌفوٚق فٟ -ػٍٝ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه اٌطٍجخ ػٍٝ ِم١بً ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ

 test forرجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕ١ٓ َِزمٍز١ٓ  كهعبد ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ

Two sample  ( 11ٚوّب فٟ اٌغلٚي.) 
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الاٚعبغ اٌضغبث١خ ٚالأضشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسربد ِم١بط ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ تجؼب ٌّتغ١ش  (11رذٚي )

 أبث( -)روٛساٌزٕظ 

اٌّزٍٜٛ  اٌؼ١ٕخ إٌٛع

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ

٨ ٠ٛعل فوق  1896 118 18035 5842153 47.6167 60 موٛه

 6833658 4684833 60 أبس كاي

ق فٟ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ٨ْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي اػ٩ٖ ػلَ ٚعٛك فو   

(, 2017اٌّؾَٛثخ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ, ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ: اٌف٩ؽٟ ٚاٌؼجٛكٞ )

٨ٚ رزفك ِغ  (.2016(, ٚهِٚبْ )2010(, ٚػجل اٌوؽّٓ )2013(, ٚاٌؼجٛكٞ )2008ٚاٌطو٠ب )

( اٌزٟ ث١ٕذ اْ ا٠ٌٛٙخ رىْٛ ٌٖبٌؼ اٌنوٛه ػٍٝ 2012(, ٚفوؽبْ )2022كهاٍخ: ِغ كهاٍخ ا٩ٌِٟ )

ا٨ٔبس. ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ثأْ ا٤فواك ِٓ و٩ اٌغ١َٕٓ لل رّىٕٛا ِٓ رؾم١ك ٠ٛ٘برُٙ فبما ِب رٛفود 

ظوٚف ٩ِءِخ فبْ مٌه ١ٍَبػل ٚثْىً ا٠غبثٟ فٟ رؾم١ك ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ, ٠ٚوٜ اه٠ىَْٛ اْ ثٕبء 

٠ؼل ِٓ اُ٘ أغبىاد اٌفوك ٟٚ٘ فطٛح ؽبٍّخ فٟ للهرٗ ػٍٝ إٌٛٛي اٌٝ ا٦ٔزبع١خ ا٠ٌٛٙخ اٌنار١خ 

ٚاٌَؼبكح, ٠ٚزّٚٓ ثٕبء ا٠ٌٛٙخ ِؼوفخ اٌفوك ٌنارٗ ٚاٌم١ُ اٌزٟ ٠زجٕب٘ب ٚا٨رغب٘بد اٌزٟ ٠قزبه٘ب ٌزؾل٠ل 

 (.177-176, ٓ 2013ٛو٠مخ ؽ١برٗ )اٌؼجٛكٞ, 

 ثتضاص اٌؼبغفٟ ٚا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ.     اٌٙذف اٌخبِظ: تؼشف اٌؼلالخ الاستجبغ١خ ث١ٓ الا

ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ اٍزقواط ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ اٌنٞ     

(. ٚٚعلد اٌجبؽضخ اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ػى١َخ كاٌخ ث١ٓ وً ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ -0.20ثٍغذ ل١ّزخ )

( 12(, ٚاٌغلٚي)0.05ث١وٍْٛ عل١ٌٚخ, َِٚزٜٛ ك٨ٌخ ) 0817ٚا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ػٕل ِمبهٔزٙب ثلهعخ 

 ٠ٛٙؼ مٌه:

 ( ل١ُ ِؼبِلاد استجبغ ث١شعْٛ ث١ٓ الاثتضاص اٌؼبغفٟ ٚا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ12رذٚي )

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ كهعخ اٌؾو٠خ  ل١ّخ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ػلك افواك اٌؼ١ٕخ

 غ١و كاي  0817 118 -0.20 120

ي اػ٩ٖ اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ػى١َخ كاٌخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚ

أٗ وٍّب وبْ ٌٍفوك ٠ٛ٘خ ٔف١َخ ِورفؼخ فبٔٗ ٨ ٠ؼبٟٔ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ. اْ اٍزقلاَ ا٨ثزياى 

َ فٟ اٌؼبٛفٟ ثّظب٘وٖ اٌّقزٍفخ, ٘ٛ ٔم١٘ اٌزٛاىْ, ٚٔم١٘ ٙوٚهح رؾم١ك ِؼب١٠و اٌزمل٠و ٚا٨ؽزوا

اٌؼ٩لبد ا٨َٔب١ٔخ. ٚ٘ٛ اؽلٜ ِظب٘و ا٨ٍزغ٩ي ٌظوٚف ا٢فو٠ٓ إٌف١َخ ٚاٌْؼٛه٠خ ٚاٌّبك٠خ, 

ٚاؽلٜ ٍٚبئً اٌزأص١و ػٍٝ ارغب٘برُٙ ٚػٍٝ ٍٍٛوُٙ ا٨عزّبػٟ ٚاٌؼبٛفٟ ثّب ٠ٕبل٘ هغجبرُٙ 

ٕبل٘ كافً ٚؽبعبرُٙ اٌؾم١م١خ, ٚلٕبػبرُٙ اٌلاف١ٍخ, ٚ٘ٛ ِب ٠إكٞ اٌٝ اٌْؼٛه ثبٌىجذ ٚاٌزّيق ٚاٌز

اٌْق١ٖخ, ٠ٚزغٍٝ فٟ ِّبهٍخ ٍٍٛن رظب٘وٞ ِٕبل٘ ٌطج١ؼخ اٌْؼٛه اٌلافٍٟ اٌّغوك رغبٖ 

 (.       2, 2018ٓا٨ّقبٓ اٚ اٌظٛا٘و اٚ اٌّٛالف )كؽجٛه, 

٠ٚوٜ اه٠ىَْٛ اْ ٠ٛ٘خ اٌفوك إٌف١َخ رّٕٛ ِٓ ف٩ي ٍٍٍَخ ِٓ اىِبد إٌّٛ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ      

,اْ اهرجبٛ اٌفوك اٌْق١ٖخ اٚ ٔىٕٛٙب, ٟٚ٘ اٌزٟ رغؼً اٌْق١ٖخ اوضو رىب٩ِ  ٚاٌزٟ رمٛك اٌٝ ّٔٛ

ثّب١ٙٗ ٚؽبٙوٖ َِٚزمجٍٗ, رزّٚٓ اؽَبٍٗ ثبٌزفوك ٚا٨ٍزم١ٌ٩خ, ٚٚػ١ٗ ثنارٗ ٚثب٢فو٠ٓ ٚؽبعزٗ 

إٌف١َخ اٌزٟ ٠زٛلف ػ١ٍٙب رّبٍىٗ اٌلافٍٟ ٚاِو ٚعٛكٖ وّب رزّٚٓ َٔك اٌم١ُ اٌنٞ ٠ٛعٗ ٍٍٛوٗ ػٍٝ 

٠ٚوٜ اه٠ىَْٛ اْ ٓ ا٨ٌزياَ, ٚكٚه اعزّبػٟ ٠مَٛ ثٗ اٌفوك اصٕبء رفبػٍٗ ِغ ا٢فو٠ٓ, اٍبً ِ
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ا٨َٔبْ ٚ٘ٛ فٟ ٍؼ١ٗ ٌٍجؾش ػٓ اؽَبً ث٩ رّبصً ث١ٓ اٌّبٟٙ ٚاٌؾبٙو ٚاٌَّزمجً لل ٠ؼ١ِ 

ِؼبهوٗ اٌجبووح ِغ اّقبٓ آفو٠ٓ ٌُ رىٓ ٌُٙ ػ٩لخ ثٗ ٌىُٕٙ ٠ّضٍْٛ ٌٗ كٚه ِؼبه١ٙٗ وّب ٠ٖجؼ 

 ِطٍمخ رؼًّ ٌؾّب٠خ ١ٕٚبٔخ ا٠ٌٛٙخ إٌٙبئ١خ -٨ رمجً إٌّبلْخ -زؼلاكا ٨ْ ٠ؼزٕك ِجبكب ِٚض٩اوضو اٍ

 (.39,  36, ٓ,2013)اثٛ فٚخ, 

 الاعتٕتبربد:

  ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ : اْ ا٨فواك ِٓ ٩ٛة و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس1

 ٌل٠ُٙ ٔز١غخ ٩ٛ٩ٌع ػٍٝ فجواد ا٨فو٠ٓ.ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ى٠بكح اٌٛػٟ اٌؼبٛفٟ 

: اْ ا٨فواك ِٓ ٩ٛة و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٨خ وبٔذ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٌل٠ُٙ ل٠ٛخ ٚمٌه ٠ؼٛك اٌٝ اربؽخ 2

 لله ِٓ ؽو٠خ اٌزٖوف ٩ٌثٕبء ٚثنٌه رزجٍٛه ٌل٠ُٙ ا٠ٌٛٙخ ثْىٍٙب اٌٖؾ١ؼ.

ٔبس( فٟ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚمٌه ثَجت ا -فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس رجؼب ٌٍغٌٕ )موٛه : ٨ رٛعل3

 ا٨٘زّبَ ثى٩ اٌغ١َٕٓ ِٓ لجً ا٨ً٘ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ ٚرؾن٠وُ٘ ِٓ اٌٛلٛع فو٠َخ اٌّجزي٠ٓ.

أبس( فٟ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ, ام اْ اٌٛػٟ  -فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس رجؼب ٌٍغٌٕ )موٛه : ٨ رٛعل4

ٛو٠مزُٙ اٌقبٕخ فٟ ِٛاعٙخ ا٨ؽلاس, ٚثنٌه ا٨ٍوٞ فٟ ى٠بكح ِٓ ٙوٚهح اْ ٠ىْٛ ٌٍنوو ٚا٨ٔضٝ 

 رزؼيى ٌل٠ُٙ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ. 

ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش, ػ١ٍٗ  ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ: ٕ٘ه ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ػى١َخ كاٌخ ث١ٓ 5

  فبٌفوك اٌنٞ ٨ ٠ؼبٟٔ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ رىْٛ ٌل٠خ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ل٠ٛخ.

 اٌتٛص١بد:

ٚكهاٍبد ػٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ  ٌؼ١ٕبد افوٜ ِضً ا٨هاًِ ٚاٌّطٍمبد  فبٕخ ٔؾٓ  : اعواء ثؾٛس1

ٔؼ١ِ فٟ ٚلذ ريكاك ف١ٗ ا٨هاًِ ٔز١غخ ٌٍؾوٚة ٚا٨ه٘بة ٚاهرفبع َٔت اٌط٩ق ٨ٍجبة ػل٠لح ِّب 

 رمغ فو٠َخ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ. 

ٟ" ام إجؼ ظب٘وح ِزف١ْخ : اعواء كهاٍبد ػٓ أٛاع افوٜ ِٓ ا٨ثزياى ٟٚ٘ "ا٨ثزياى ا٨ٌىزو2ٔٚ

 رَزؾك ا٨٘زّبَ.

 : هثٜ ِفَٙٛ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ثّفب١ُ٘ افوٜ ِٕٚٙب )  ِفب١ُ٘ اٌناد, ِٚفب١ُ٘ اٌْق١ٖخ  (.4

: اعواء كهاٍبد ٠ٌٍٛٙخ إٌف١َخ ٌْوائؼ افوٜ ِٕٙب ّو٠ؾخ اٌُٖ ٚاٌجىُ, ّٚو٠ؾخ فبللٞ اٌجٖو, 5

 ِٚؼوفخ و١ف رزطٛه ٚرّٕٛ ٌل٠ُٙ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ.

 اٌّمتشصبد:

ٙوٚهح اعواء ِؾبٙواد رٛػ٠ٛخ ػٓ ٛو٠ك لٕٛاد اٌزٍفبى ػٓ و١ف١خ اٌٛلب٠خ ٚاٌؼ٩ط ِٓ  -1

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ.

اْ رىْٛ ٕ٘بن لٛا١ٔٓ ٌّؼبلجخ اٌّجزي٠ٓ اٌؼبٛف١١ٓ, ٚٙوٚهح اٌزج١ٍغ ػُٕٙ فٟ ؽبي اٌٛلٛع ٙؾ١خ  -2

 ٠ٓ ػٓ ٍٍٛوُٙ.مٌه ِٓ ف٩ي ِإٍَبد رؼٕٝ ٠ٙنا اٌغبٔت ٚمٌه ٌىجؼ ٚهكع اٌّجزي

ٙوٚهح رٛػ١خ ا٨ً٘ ٌى١ف١خ ؽّب٠خ اثٕبئُٙ ِٓ اٌزؼوٗ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ, ٚمٌه ثبْ ٠ىٛٔٛا لو٠ج١ٓ  -3

ُِٕٙ ٚاٌزٖبكق ِؼُٙ ٚػلَ وزُ ا٨ثٕبء اٚ اٌقٛف ِٓ ػمٛثخ اٌٛاٌل٠ٓ ٌُٙ فٟ ؽبي اٌقطأ ٚاٌٛلٛع 

 رؾذ رأص١و ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ.
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 اٌّصبدس اٌؼشث١خ

عٍٛن الاثتضاص اٌؼبغفٟ ٌذٜ غٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب  (:2022ِؾّل ػجل اٌوؽ١ُ ٚافوْٚ)* اثوا١ُ٘ , 

, عٍخ عبِؼخ اٌف١َٛ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ, اٌغٍل اٌَـبكً فٟ ظٛء ثؼط اٌّتغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ

 Ibrahim, Muhammad Abdul Rahim and*َ. ٢٢٢٢ك٠َّجو  -ػْو ـ اٌؼلك اٌؼبّو 

others (2022): Emotional blackmail behavior among graduate students in 

light of some demographic variables, Fayoum University Journal of 

Educational and Psychological Sciences, Volume 16 - Issue 10 - December 

2022 AD.  

٠ٛخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌصُ فٟ ِضبفظخ لٍك اٌّغتمجً ٚػلالتٗ ثأصِخ اٌٙ(: 2013*اثٛ فٚخ, فبٌل ػُ)

غيح.-, و١ٍخ اٌزوث١خ, اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٨خغضح *Abu Fadda, Khaled Am (2013): Future 

anxiety and its relationship to the identity 0crisis among deaf adolescents in 

the Gaza Strip, Faculty of Education, Islamic University - Gaza.                       

الاثتضاص اٌؼبغفٟ ٚالأض١بص اٌّؼشفٟ ٚػلالتّٙب ثبٌّغؤ١ٌٚخ (: 2018*اٌفذ, ػبّٛه ٍِٛٝ)

اثٓ ا١ٌٙضُ. -, اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ, عبِؼخ ثغلاك, و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌٖوفخاٌشخص١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ * 

Al-Fatt, Ashour Musa (2018): Emotional blackmail and cognitive bias and 

their relationship to personal responsibility among teachers, PhD thesis, 

University of Baghdad, College of Education for Pure Sciences - Ibn Al-

Haytham. ,ٍّٟٛصبلاد ا٠ٌٛٙخ اٌؼمبئذ٠خ اٌغبئذح ٌذٜ غٍجخ (: 2015ثبٍّخ ٍبٌُ ٚآفوْٚ) *اٌج

, و١ٍخ اٌزوث١خ, عبِؼخ اٌٍَطبْ لبثًٛ, ٍٍطٕخ فظخ ِغمػ: دساعخ ٔٛػ١خ( ثّضب11-8اٌصفٛف)

 Int. J. Man. Sys.3, No. 2, 155-170(2015) * Al-Balushi, Basima Salemػّبْ,

and others (2015): Cases of prevailing ideological identity among students in 

grades (8-11) in Muscat Governorate: A              qualitative study, College of 

Education, Sultan Qaboos University, Sultanate of          Oman, Int. J. Man. 

Sys. 3, No. 2, 155-170(2015).  (2011*ثٓ ؽ١ّل, ٕبٌؼ ثٓ ػجل الله :) َٛٙالاثتضاص اٌّف

ٌلهاٍبد اٌّواح(., اٌو٠بٗ, ِىزجخ اٌٍّه فٙل ا١ٌٕٛٛخ ) ِووي ثبؽضبد ٚاٌٛالغ *Bin Hamid, 

Saleh bin Abdullah (2011): Blackmail, concept and reality, Riyadh, King 

Fahd National Library (Bahathat Center for Women's Studies).      * ,ّٟاٌز١ّ

ٟ ِٓ ٚرٙخ ثٕبء أّٛرد ِمتشس ٌلاسشبد اٌذ٠ٕٟ اٌٛلبئٟ ِٓ الاثتضاص الاٌىتشٚٔ(: 2024فبّٛخ وو٠ُ)

, اٌّإرّو اٌؼٍّٟ إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ ٌمَّٟ ا٨هّبك ٚاٌزوث١خ اٌقبٕخ, إٌّؼمل ٔظش اٌّششذ٠ٓ اٌتشث١٠ٛٓ

( ِٓ27-28/3/2024.) *Al-Tamimi, Fatima Karim (2024): Building a proposed 

model for preventive religious guidance against electronic blackmail from the 

perspective of   educational counselors, the scientific psychological and 

educational conference of the Departments of Guidance and Special 

Education, held from (27-28/3/2024).      (ٍٟ2014*عبٍُ, ؽ١بح ػ :) اعب١ٌت ِٛارٙخ

, عبِؼخ ثغلاك, و١ٍخ غٍجخ اٌزبِؼخ، سعبٌخ ِبرغت١شاصِخ ا٠ٌٛٙخ ٚػلالتٙب ثبٌعجػ اٌذاخٍٟ ٌذٜ 

اثٓ ا١ٌٙضُ.-اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌٖوفخ  *Jassim, Hayat Ali (2014): Methods of confronting 
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the identity crisis and its relationship to internal control among    university 

students, Master's thesis, University of Baghdad, College of Education for 

Pure Sciences - Ibn Al-Haytham.                                                                                              

اٌضشِبْ اٌؼبغفٟ ٚػلالتٗ ثبلاثتضاص الاٌىتشٟٚٔ (: 2024*عبٍُ, ػٍٟ اؽّل ٚعبٍُ , هغل ّبوو)

اٌّإرّو اٌؼٍّٟ إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ ٌمَّٟ ا٨هّبك ٚاٌزوث١خ اٌقبٕخ, , اعخ الاػذاد٠خٌذٜ غبٌجبد اٌذس

(.28/3/2024-27إٌّؼمل ِٓ) * Jassim, Ali Ahmed and Jassim, Raghad Shaker 

(2024): Emotional deprivation and its relationship to electronic blackmail 

among female middle school students, the scientific psychological and 

educational conference of the Guidance and Special Education Departments, 

held from (27-28/3/2024).  (ٌ2019*اٌغجٛهٞ, اٚهاً ؽ١ّل اكه٠:)  ِؼشفخ اٌزاد ٚػلالتٙب

زٛهاٖ, عبِؼخ ثغلاك, و١ٍخ , اٛوٚؽخ كوثبظطشاة تمجً اٌزٕظ ٚالاثتضاص الأفؼبٌٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ

 Al-Jabouri, Oras Hamid Idris (2019): Self-knowledge and its *ا٨كاة. 

relationship to gender acceptance disorder and emotional blackmail among 

adolescents, PhD thesis, University of Baghdad, College of Arts ؽّٛك, فو٠بي*

ِغت٠ٛبد تشى١ً ا٠ٌٛٙخ الارتّبػ١خ ٚػلالتٙب ثبٌّزبلاد الاعبع١خ (: 2011ٝ)ٚاٌّْبً, ػ١َ

اٌّىٛٔخ ٌٙب ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ اٌصف الاٚي اٌخبٔٛٞ ِٓ اٌزٕغ١ٓ " دساعخ ١ِذا١ٔخ فٟ اٌّذاسط 

.   2011 -ٍِؾك -27اٌّغٍل  -ِغٍخ عبِؼخ كِْكاٌخب٠ٛٔخ اٌؼبِخ فٟ دِشك"،  * Hamoud, 

Ferial and Al-Shamas, Issa (2011): Levels of social identity formation and its 

relationship to the basic areas that constitute it among a sample of first-year 

secondary school students of both sexes "A field study in public secondary 

schools in Damascus", Damascus University Journal - Volume 27 - 

Supplement - 2011.  (ٓ2011*اٌؾ١ّٓ, ػجل اٌؼي٠ي ثٓ ؽ١ّ :) الاثتضاص ٚدٚس اٌشئبعخ اٌؼبِخ

, اٌو٠بٗ, ِىزجخ اٌٍّه فٙل ا١ٌٕٛٛخ ) ِووي ثبؽضبد ١ٌٙئخ الاِش ثبٌّؼشٚف ٚإٌٟٙ ػٓ إٌّىش

 Al-Hameen, Abdul Aziz bin Hameen (2011): Blackmail and *ٌلهاٍبد اٌّواح(.

the role of the General Presidency of the Commission for the Promotion of 

Virtue and the Prevention of Vice, Riyadh, King Fahd National Library 

(Bahethat Center for Women's Studies). (ٝ2010*اٌقْبة, ٍب١ِخ ِٖطف :) إٌظش٠خ

ِٖو.  ,اٌل١ٌٚخ ٩ٌٍزضّبهاد اٌضمبف١خ, اٌلاه الارتّبػ١خ ٚدساعخ الاعشح *Al-Khashab, Samia 

Mustafa (2010): Social Theory and Family Studies, International House for 

Cultural Investments, Egypt.   (ٌُ2017*كاٚك, ١ّٙبء ٍب :) اصِخ ا٠ٌٛٙخ ٚاٌؼٕف ٌذٜ غٍجخ

اٌّإرّواد اٌؼوث١خ, اهث١ً, اٌؼواق , اٌّإرّو اٌلٌٟٚ ٌٍؼٍَٛ ٚا٢كاة, ّجىخاٌزبِؼخ *Daoud, 

Dhamia Salem (2017): Identity Crisis and Violence among University 

Students, International Conference on Sciences and Literature, Arab 

Conferences Network, Erbil, Iraq.                                                                                     

, هاَ الله, ٕؾ١فخ اٌؾلس.الاثتضاص اٌؼبغفٟ(: 2018*كؽجٛه, هائل)  

*Dahbour, Raed (2018):Emotional Blackmail, Ramallah, Al-Hadath    

Newspaper. 
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ِٓ الاثتضاص اٌؼبغفٟ أٔٛاع.. تؼشفٟ ػ١ٍٗ ٚاوتشفٟ ً٘ تتؼشظٟ ٌٛاصذ (: 2016*كه٠ِٚ, ٍبهح)

 ..Darwish, Sarah (2016): Emotional Blackmail Types*عو٠لح ا١ٌَٛ اٌَبثغ.اشىبٌٗ؟، 

Get to Know It and Find Out if You Are Exposed to One of Its Forms?, Al-

Youm Al-Sabea Newspaper.   *(1994هث١غ, ِؾّل ّؾبرخ :)ا٨ٍىٕله٠خ, ل١بط اٌشخص١خ ,

 Rabi, Muhammad Shahata (1994): Personality*كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ.

Measurement, Alexandria, Dar Al-Ma'rifah University.       ًهٍٛي, ف١ٍ*

دساعخ فٟ حجبد اٌّمب١٠ظ ٚالاختجبساد إٌفغ١خ، ِزٍخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚالاثضبث (: 2007اثوا١ُ٘)

 Rasul, Khalil Ibrahim*.55ٓ, 11, عبِؼخ ثغلاك, ِووي اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ, اٌؼلك إٌفغ١خ

(2007): A Study on the Stability of Psychological Scales and Tests, Journal of 

Psychological Sciences and Psychological Research, University of Baghdad, 

Center for Educational Studies, Issue 11, p. 55.                                           

ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ ٚاٌتّبعه الاعشٞ ٚػلالتٙب ثبٌخجشح (: 2016*هِٚبْ, ٔٙٝ ٔغبػ ػجل الله)  

 ,Ramadan*, اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ, و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هّل ٌٍؼٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ.اٌؼبغف١خ ٌذٜ غٍجخ اٌزبِؼخ

Nuha Najah Abdullah (2016): Psychological Identity and Family Cohesion 

and Their Relationship to Emotional Experience among University Students, 

PhD Thesis, Ibn Rushd College  

of Education for Humanities. (2016*ّجبٔٗ, ِب٘و :) الاثتضاص اٌؼبغفٟ ٌؼجخ اٌؼبغفخ

 ,Shabana, Maher (2016): Emotional blackmail*, ِٖو, اوبك١ّ٠خ ١ٔوٚٔذ.  اٌخبدػخ

the game of deceptive emotion, Egypt, Neront Academy   

ل١بط الاثتضاص اٌؼبغفٟ ٌذٜ غٍجخ اٌّشصٍخ  (:2019ّؼجبْ, ِؾّٛك ّبوو ػجل الله ؽ١له ػ١َٝ)*

.   2019, 2, اٌؼلك 44ِغٍخ اثؾبس اٌجٖوح ٌٍؼٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ, ِغٍل الاػذاد٠خ)ثٕبء ٚتطج١ك(، 

*Shabana, Maher (2016): Emotional blackmail, the game of deceptive 

emotion, Egypt, Neront Academy. *Shaaban, Mahmoud Shaker Abdullah 

Haider Issa (2019): Measuring emotional blackmail among middle school 

students (construction and application), Basra Research Journal for 

Humanities, Volume 44, Issue 2, 2019. * ,ْاٌؼلالخ ث١ٓ أّبغ (: 2102ؽٕبْ)*اٌْموا

, عبِؼخ ا١ٌوِٛن, ا٨هكْ, ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ اٌتٕشئخ الاعش٠خ ٚتضم١ك اٌّشا٘ك ٠ٌٛٙتٗ إٌفغ١خ

 Al-Shaqran, Hanan (2102): The*.   2012(, 5)٥ٌ26ثؾبس ) اٌؼٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ(, ِغٍل 

relationship between family upbringing patterns and the adolescent's 

achievement of his psychological identity, Yarmouk University, Jordan, An-

Najah University Journal for Research (Humanities), Volume 26(5), 2012.     

ٌؼبغفٟ، ٚػلالتٗ ثىً ِٓ: الارٙبد إٌفغٟ الاثتضاص ا(: 2022ا٠ٌْٛـ, ِوٚح ػٍٟ ػجل إٌّؼُ)*       

, ِغٍخ ربِؼخ الاعىٕذس٠خ –ٚاٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اػعبء ا١ٌٙئخ اٌّؼبٚٔخ ثى١ٍخ اٌتشث١خ 

 Al-Shuwaikh, Marwa Ali Abdel*.23اٌّغٍل  2022اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خ, اٌؼلك اٌؼبّو 

Moneim (2022): Emotional blackmail, and its relationship to each of: 

psychological stress and professional pressures among a sample of members 

of the auxiliary body at the Faculty of Education - Alexandria University, 
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Journal of Scientific Research in Education, Issue 10 2022 Volume 23.   

, ا٨ِبهاد, ِإٍَخ كثٟ الاثتضاص اٌؼبغفٟ ِّبسعخ اٌعغٛغ ثٛعبئً ٔبػّخ(: 2010بْ)ٕؾ١فخ اٌج١*

 Al-Bayan Newspaper (2010): Emotional blackmail is the practice of*.٧ٌػ٩َ

pressure through soft means, Emirates, Dubai Media Corporation.                   

ا٠ٌٛٙخ اٌّتذاخٍخ ٚالاثؼبد الا٠زبث١خ ٚاٌغٍج١خ  (:2022*اٌطبئٟ, ٕبٌؼ ٍب٠و ػج١ل)                        

 ,Al-Taie*, اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ, و١ٍخ ا٨كاة.ٌٍشفب١٘خ ٚػلالتٙب ثبصتشاَ اٌزاد

Saleh Sayer Obaid (2022): Overlapping identity and positive and negative 

dimensions of well-being and its relationship to self-esteem, PhD thesis, Al-

Mustansiriya University, College of Arts.     *(ْٚ2016اٌطبئٟ, ٠ٍٛف ؽغ١ُ ٚآفو:) 

اثتضاص اٌضثْٛ ػبغف١ب ٚاٌضذ ِٕٗ ثبعتخذاَ تص١ٕف إٌّتذ اٌزذ٠ذ دساعخ تطج١م١خ ٢ساء ػ١ٕخ ِٓ 

, ِغٍخ اٌؼٍَٛ خ رسٚح الالتصبد ٌٍّٛاد إٌّض١ٌخ فٟ إٌزف الاششفاٌضثبئٓ اٌز٠ٓ ٠تؼبٍِْٛ ِغ ششو

 Al-Taie, Youssef Hajim*.    43 -27اٌٖفؾبد  23اٌّغٍل  97ا٨لزٖبك٠خ ٚا٨كاه٠خ اٌؼلك 

and others (2016): Emotional blackmail of the customer and reducing it using 

the new product classification, an applied study of the opinions of a sample 

of customers who deal with the Zenith Al-Iqtisad Company for household 

goods in Najaf Al-Ashraf, Journal of Economic and Administrative Sciences, 

Issue 97, Volume 23, Pages 27-43.   .*اصِخ  (:2008)اٌطو٠ب, اؽّل ٚػل الله ؽّل الله

, اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ, عبِؼخ ثغلاك, و١ٍخ ا٠ٌٛٙخ ٚالافىبس اٌلاػملا١ٔخ ٚػلالتٙب ثبٌؼٕف ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ

 Al-Taria, Ahmed Waad Allah Hamad Allah (2008): Identity*اٌزوث١خ / اثٓ ا١ٌٙضُ

crisis and irrational ideas and their relationship to violence among 

adolescents, PhD thesis, University of Baghdad, College of Education / Ibn 

Al-Haytham.                                                                                                       

اٌؼبِلاد الاثتضاص اٌؼبغفٟ ٚػلالتٗ ثبٌصّٛد إٌفغٟ ٌذٜ (: 2023*ٍٛفبػ, ٔب٘٘ ٍِٛٝ)  

 ,Talfah٘ـ.1445 -2023َ( وبْٔٛ ا٨ٚي 30( فٟ )7( ػلك )40ِغٍخ َٔك ِغٍل ), اٌّتضٚربد

Nahed Musa (2023): Emotional blackmail and its relationship to 

psychological resilience among married working women, Nasq Magazine, 

Volume (40), Issue (7), December (30) 2023 AD - 1445 AH.                           

وشف اٌزاد ٚػلالتٗ ثبلاثتضاص الاٌىتشٟٚٔ ٌذٜ غبٌجبد (: 2024اٌؼبِوٞ, ػٍٟ ِؾَٓ ٠بً)* 

-27, اٌّإرّو اٌؼٍّٟ إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ ٌمَّٟ ا٨هّبك ٚاٌزوث١خ اٌقبٕخ, إٌّؼمل ِٓ )اٌزبِؼخ

28/3/2024.)*Al-Amri, Ali Mohsen Yas (2024): Self-disclosure and its 

relationship to electronic blackmail among female university students, the 

scientific psychological and educational conference of the Departments of 

Counseling and Special Education, held from (27-28/3/2024).  * ,ّٓػجل اٌوؽ

, اصِخ ا٠ٌٛٙخ ٚػلالتٗ ثبٌغٍٛن اٌّعبد ٌٍّزتّغ ٌذٜ غٍجخ اٌّشصٍخ الاػذاد٠خ (:2010ٌٔ)ّنٜ فب

 Abdul Rahman, Shadha Khalis*.هٍبٌخ ِبعَز١و, عبِؼخ ثغلاك, و١ٍخ اٌزوث١خ /اثٓ ا١ٌٙضُ

(2010): Identity crisis and its relationship to anti-social behavior among 

middle school students, Master's thesis, University of Baghdad, College of 
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Education / Ibn Al-Haitham. *( ٌٔا2015ػجل اٌوؽّٓ, ّنٜ فب :) ٌتّشوض صٛي اٌزاد

, اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ, عبِؼخ ثغلاك, و١ٍخ ٚػلالتٗ ثشتت ا٠ٌٛٙخ ٚاٌتى١ف الاوبد٠ّٟ ٌذٜ غٍجخ اٌزبِؼخ

-Abdul Rahman, Shadha Khalis (2015): Self*.اثٓ ا١ٌٙضُ -اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌٖوفخ

centeredness and its relationship to identity ranks and academic adaptation 

among university students, PhD thesis, University of Baghdad,  College of 

Education for Pure Sciences - Ibn Al-Haitham.                                           

فبػ١ٍخ اٌزاد ٚالأتّبء اٌزاتٟ ٚاصِخ ا٠ٌٛٙخ (: 2013*اٌؼجٛكٞ, ػ٩ء ػجل اٌؾ١َٓ ؽج١ت ػ١َٝ) 

اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ, عبِؼخ  ٌذٜ اٌؼبغ١ٍٓ ػٓ اٌؼًّ ٚالشأُٙ ِٓ غٍجخ اٌزبِؼخ)دساعخ ِمبسٔخ(،

 Al-Aboudi, Alaa Abdul-Hussein Habib*ثغلاك, و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌٖوفخ / اثٓ ا١ٌٙضُ.

Issa (2013): Self-efficacy, self-belonging and identity crisis among the 

unemployed and their peers among university students (comparative study), 

PhD thesis, University of Baghdad, College of Education for Pure Sciences / 

Ibn Al-Haitham. *(ؽب٨د ٚأّبٛ ا٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ػٕل ا٨فواك فٟ 2009اٌؼّوٞ, ؽٕبْ فبٌل :)

 Al-Omari, Hanan*اٌّغزّغ ا٨هكٟٔ, اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ, اٌغبِؼخ ا٨هك١ٔخ, و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب.

Khaled (2009): Cases and patterns of psychological identity among 

individuals in Jordanian society, PhD thesis, University of Jordan, College of 

Graduate Studies. (2011*اٌؼ١ل, ٔٛاي ثٕذ ػجل اٌؼي٠ي :)َٛٙالاعجبة،  -الاثتضاص" اٌّف

 Al-Eid, Nawal*اٌو٠بٗ, ِىزجخ اٌٍّه فٙل ا١ٌٕٛٛخ ) ِووي ثبؽضبد ٌلهاٍبد اٌّواح(. اٌؼلاد"،

bint Abdul Aziz (2011): Blackmail "concept - causes, treatment", Riyadh, 

King Fahd National Library (Bahathat Center for Women's Studies).               

ػلالخ تشى١ً ٠ٛ٘خ الأب ثىً ِٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٚاٌتٛافك (: 2003*ػ١َوٞ, ػج١و ثٕذ ِؾّل ؽَٓ ) 

, هٍبٌخ ِبعَز١و, اٌخب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ اٌطبئفإٌفغٟ ٚالارتّبػٟ ٚاٌؼبَ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غبٌجبد اٌّشصٍخ 

 Aisri, Abeer bint Muhammad*و١ٍخ اٌزوث١خ, عبِؼخ اَ اٌموٜ, اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.

Hassan (2003): The relationship between the formation of ego identity and 

both the concept of self and psychological, social and general adjustment 

among a sample of female secondary school students in the city of Taif, 

Master's thesis, College of Education, Umm Al-Qura University, Kingdom of 

Saudi Arabia (ُ2011اثوا١٘ :)اٌو٠بٗ, ِىزجخ دٚس ٚصاسح اٌتشث١خ ٚاٌتؼ١ٍُ فٟ ِٛارٙخ الاثتضاص ,

 :Al-Faleh, Mona Ibrahim (2011)*ٙل ا١ٌٕٛٛخ ) ِووي ثبؽضبد ٌلهاٍبد اٌّواح(.  اٌٍّه ف

The role of the Ministry of Education in confronting blackmail, Riyadh, King 

Fahd National Library (Bahathat Center for Women's Studies).                        

دساعخ ِمبسٔخ فٟ رٛدح اٌض١بح ٚفمب ٌتشى١ً ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ غٍجخ (: 2012*فوؽبْ, ل١ٌ ؽ١ّل)  

 Farhan, Qais Hamid*هٍبٌخ ِبعَز١و, اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ, و١ٍخ ا٨كاة.اٌّشصٍخ الاػذاد٠خ، 

(2012): A comparative study of the quality of life according to the formation 

of identity among middle school students, Master's thesis, Al-Mustansiriya 

University, College of Arts.    (ٞ2017*اٌف٩ؽٟ, ؽَٓ ؽّٛك ٚاٌؼجٛكٞ, ١ِؼبك ٙبه: ) 

, اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ ْٚٔو ا٨ثؾبس, الاعتملا١ٌخ اٌزات١خ ٚا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ ٌذٜ غٍجخ ربِؼخ الأجبس
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 ,Al-Falahi, Hassan Hamoud and Al-Aboudi*.2017اٌّغٍل اٌضبٌش, اٌؼلك ا٨ٚي, ِبهً 

Miad Dhari (2017): Self-autonomy and psychological identity among 

students of Anbar University, Arab Journal of Science and Research 

Publishing, Volume Three, Issue One, March 2017.                                 

, روعّخ: ِىزجخ عو٠و, ِىزجخ ِإِٓ الاثتضاص اٌؼبغفٟ(: 2015*فٛهٚهك, ٍٛىاْ ٚ كٚٔب فوا٠يه) 

 ,Forward, Susan and Donna Fraser (2015): Emotional blackmail*لو٠ِ.

translated by: Jarir Bookstore, Mu'min Quraish Library.                                 

اظطشاة ا٠ٌٛٙخ ٚػلالتٙب ثبٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٌذٜ الاصذاث  (:2017ٓ ػجل اٌٛ٘بة)*وبّـ, ؽ١َ    

 Kashkh, Hussein Abdul*, هٍبٌخ ِبعَز١و, اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ, و١ٍخ اٌزوث١خ. اٌزبٔض١ٓ

Wahab (2017): Identity disorder and its relationship to psychological 

weakness among juvenile delinquents, Master's thesis, Al-Mustansiriya 

University, College of Education. (2014*وووُٛ, فز١ؾخ :) اشىب١ٌخ ثٕبء ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ

/  16, اٌغيائو, ِغٍخ اٌؼٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ, اٌؼلك 2عبِؼخ اٌج١ٍلح  ،-دساعخ تض١ٍ١ٍخ ٔمذ٠خ -الارتّبػ١خ

 Karkoush, Fatiha (2014): The problem of building a*.2014 ٍجزّجو 

psychosocial identity - a critical analytical study -, University of Blida 2, 

Algeria, Journal of Human Sciences, Issue 16 / September 2014.                     

 ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ،اٌضبرخ اٌٝ اٌشؼج١خ ٚػلالتٙب ثأصِخ ا٠ٌٛٙخ (: 2022*ا٩ٌِٟ, فو٠ل عبٍُ ِؾّل)  

 Al-Lami, Farid Jassim Muhammad*.هٍبٌخ ِبعَز١و, اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ, و١ٍخ ا٨كاة

(2022): The need for popularity and its relationship to the identity crisis 

among adolescents, Master's thesis, Al-Mustansiriya University, College of 

Arts.  ػّبْ , كاه ٕفبء.   الاختجبساد إٌفغ١خ ) ّٔبرد (( :  2010ل, ٍٍٛٓ ّبوو)*ِغ١ ,

*Majid, Susan Shaker (2010): Psychological tests (models), Amman, Safaa 

House. (2019*ِؾَٓ, غ١ٖٓ فبٌل :) ِٛلغ اٌعجػ ٚاٌتلاػت اٌؼبغفٟ ٚػلالتّٙب ثبٌتّٕش

 Mohsen, Ghossein Khaledاٌَّزٕٖو٠خ, و١ٍخ اٌزوث١خ., اٌغبِؼخ الاٌىتشٟٚٔ، اغشٚصخ دوتٛساٖ

(2019): The location of control and emotional manipulation and their 

relationship to electronic bullying, PhD thesis, Al-Mustansiriya University, 

College of Education(2017*ِؾٟ اٌل٠ٓ, ِإِٕخ ف١ًٖ ِجبهن :) ا٠ٌٛٙخ ٚػلالتٙب اصِخ

, عبِؼخ اٌوثبٛ إٌٟٛٛ, و١ٍخ ثبٌغٍٛن الارشاِٟ ٌذٜ اٌزبٔض١ٓ ثإصلاص١خ اٌزش٠ف ثبٌخشغَٛ

 Muhiuddin, Moumina Faisal Mubarak (2017): Identity crisis*اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب. 

and its relationship to criminal behavior among delinquents in Al-Jereif 

Correctional Facility in Khartoum, National Ribat University, College of 

GraduateStudies.                                                                                                 

 ,Makhzoumi*ٌجٕبْ, , كاه اٌؼٍُ ١٠٩ٌٍّٓ. د١ًٌ اٌؼبئٍخ إٌفغٟ،(: 2009*ِقيِٟٚ, أًِ )  

Amal (2009): Family Psychological Guide, Lebanon, Dar Al-Ilm Lil-

Malayin. (ْٚ2016*ِْوٞ ٚآفو:)  ٓاصِخ ا٠ٌٛٙخ ٚػلالتٙب ثبٌغٍٛن إٌّضشف ٌذٜ اٌّشا٘م١

 .Vol.2., اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٌٍجؾٛس ٚاٌلهاٍبد ا٨َٔب١ٔخ, ٚا١ّ٘خ ثشاِذ الاسشبد إٌفغٟ فٟ ٘زا الاغبس

Issue1. June 2016   Mashri et al. (2016): Identity crisis and its relationship to 
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deviant behavior among adolescents and the importance of psychological 

counseling programs in this context, International Journal of Research and 

Human Studies, Vol. 2. Issue 1. June 2016.                                                     

اصِخ ا٠ٌٛٙخ ٚػلالتٙب ثىً ِٓ اٌٛلاء (: 2018*اٌّْؼبْ, ػ٠ٛل ٍٍطبْ ٚاٌَؼ١لٞ, ٕبٌؼ ٠ّٛذ) 

 Al-Mishaan, Awad Sultan and*., و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ, عبِؼخ اٌى٠ٛذاٌٛغٕٟ ٚالاوتئبة

Al-Saidi, Saleh Shuwait (2018): Identity crisis and its relationship to both 

national loyalty and depression, College of Social Sciences, Kuwait, 

university. (ًِ2011*ٍِٛٝ, هّب ػٍٟ ػجل اٌؼي٠ي ٚاٌؼّوٍٟٚ, ١ٍٍٟٔ ؽ١َٓ وب :) ع١ىٌٛٛر١خ

 Musa, Rasha Ali Abdul Aziz and Al-Amrousi, Nelly*, ِٖو, كاه اٌٛفبء.اٌغعت

Hussein Kamel (2011): Psychology of Anger, Egypt, Dar Al-Wafa.                

تشى١ً ٠ٛ٘خ الأب ٚػلالتٙب ثبٌتٍٛث إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  (:2017*ٚه٠لاد, ثبٍُ اؽّل اٍّبػ١ً)  

 Wardat, Basem*, هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب, فٍَط١ٓ. غٍجخ اٌزبِؼخ اٌفٍغط١ٕ١خ

Ahmed Ismail (2017): Formation of ego identity and its relationship to 

psychological pollution among a sample of Palestinian university students, 

Master's thesis, College of Graduate Studies, Palestine.                                    

الاثتضاص اٌؼبغفٟ ٚاعب١ٌت اٌتٕشئخ الارتّبػ١خ ٚػلالتٙب ثتى٠ٛٓ (: 2016ب٘و ِٖطفٝ)*٠ٌٛٔ, ٍّ 

, اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ, اٌغبِؼخ الأطجبع ٌذٜ اٌّتضٚر١ٓ ِٓ ِٛظفٟ اٌزبِؼخ اٌّغتٕصش٠خ

 Younis, Samaher Mustafa (2016): Emotional blackmail*اٌَّزٕٖو٠خ, و١ٍخ اٌزوث١خ.

and socialization methods and their relationship to impression formation 

among married employees of Al-Mustansiriya University, PhD thesis, Al-

Mustansiriya University, College of Education                                           
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Emotional blackmail and its relationship with psychological identity 
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Abstract:     

   The aim of the current research is to identify the relationship between 

emotional blackmail and psychological identity among a sample of male and 

female university students. The research sample consisted of (120) university 

students who were selected in a simple random manner. To achieve the 

research objectives, an emotional blackmail scale was constructed that 

included (39) paragraphs, and a psychological identity scale was constructed 

that included (26) paragraphs. The psychometric properties were extracted 

from the distinction of the validity and reliability paragraphs for both scales. 

The results showed that the sample does not suffer from emotional blackmail, 

and the sample enjoys a strong psychological identity, There is a significant 

inverse relationship between emotional blackmail and psychological identity, 

which means that the higher the individual’s psychological identity, the less 

he suffers from emotional blackmail. The research came up with some 

recommendations and suggestions. 

1: Conducting research and studies on emotional blackmail for other samples 

such as widows and divorcees, especially since we live in a time when 

widows are increasing as a result of wars and terrorism and high divorce rates 

for many reasons, which makes them fall prey to emotional blackmail. 

2- The necessity of conducting awareness lectures through television 

channels on how to   prevent and treat emotional blackmail.           

Keywords: Emotional blackmail, psychological identity, university students, 

emotional abuse, self-structure.                                                                                                              
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