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 ِضتخٍص اٌبحج:

اٌزفبؤي إٌّٟٙ, ٚد٨ٌخ اٌفشق فٟ اٌزفبؤي إٌّٟٙ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ  ٘ذف اٌجؾش     

ا٨ٔبس(, ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌىفبءح اٌزار١خ. ٚد٨ٌخ أٌفشق فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ رجؼبً ٌّزغ١ش  -اٌغٕظ)أٌزوٛس

بءح اٌزار١خ ٌذٜ ا٨ٔبس(. ٚاٌزؼشف ػٍٝ أٌؼ٩لخ ا٤سرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚاٌىف -أٌغٕظ)أٌزوٛس

ؽٍجخ لغُ ا٨سشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ. ؽ١ش رؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ لغُ ا٨سشبد إٌفغٟ 

ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ فٟ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٚعبِؼخ د٠بٌٝ ِٓ و٩ اٌغٕغ١ٓ )روٛس 

اػزّذ عً رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ( ٌٍٚذساعخ اٌظجبؽ١خ. ِٚٓ ا0202-0202_ أبس( ٌٍٚؼبَ اٌذساعٟ)

اٌّىْٛ ٚ ( ٌٍزفبؤي اRottinghaus, etal, 2005ٌّٟٕٙ) سٚر١ٕغٙبٚط ٚاخش٠ٓاٌجبؽش ِم١بط 

ِم١بط عبٔغٛاْ (. Savickas, 2002ٌٚغبف١ىبط ) ( فمشح, ٚاٌّؼذ ٚفك ٔظش٠خ ثٕبء إٌّٙخ11ِٓ)

ٚاٌّؼذ ٚفك إٌظش٠خ  ( فمشح,12( ٌٍىفبءح اٌزار١خ ٚاٌّىْٛ ِٓ)Sanjuan et al. 2000ٚاخش٠ٓ )

وْٛ اٌّمب١٠ظ ِٕبعجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ, ثؼذ اْ ( Bandura, 1997ٌجبٔذٚسا )اٌّؼشف١خ ا٨عزّبػ١خ 

اٌغ١ىِٛزش٠خ ِٓ طذق ٚصجبد. ٚلذ رُ  رشعُ اٌجبؽش اٌّمب١٠ظ ٚرؾمك ِٓ طذق اٌزشعّخ ٚخظبئظُٙ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ. ؽ١ش 122ِٓ ) اخز١بس اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ٚفك اٌـطش٠ـمخ اٌؼـشٛائ١خ اٌجغ١طخ ٚلذ رىٛٔذ

فشق فٟ اٌزفبؤي وّب ٨ ٠ٛعذ  اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ رفبؤ٨ً ١ِٕٙبً ثذسعخ ِشرفؼخ,اظٙشد إٌزبئظ: 

إٌّٟٙ ث١ٓ أٌزوٛس ٚئ٨ٔبس, ٚاْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ دسعخ ِشرفؼخ فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ, ٨ٚ ٠ٛعذ فشق 

اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ؽشد٠خ داٌــخ اؽـظبئ١ب ث١ٓ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚ فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ ث١ٓ أٌزوٛس ٚئ٨ٔبس,

 ٚاٌىفبءح اٌزار١خ. ٚفٟ ػٛء ٘زٖ إٌزبئظ اٚطٝ اٌجبؽش ثؼذد ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد. 

 اٌزفبؤي إٌّٟٙ. اٌىفبءح اٌزار١خ. ا٨سشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ. اٌىٍّاث اٌّفتاحُت:

 اٌفصً الاوي: اٌتؼزَف باٌبحج

 ٌبحجِشىٍت ا

رؼذ اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ ِشؽٍخ ِّٙخ ِٓ اٌّشاؽً اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد ٔز١غخ ٌٍذٚس اٌىج١ش اٌزٞ رٍؼجٗ فٟ 

شإْٚ افشاد اٌّغزّغ ٚاٌّغبّ٘خ فٟ اداسح اػذاد ٚرأ١ً٘ اٌىٛادس ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٤عً 

٨عزّبع ٚرأخز ؽ١ضاً ٚاعؼبً فٟ رطٛسٖ, وّب اْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رشغً رفى١ش اٌؼٍّبء فٟ ػٍُ إٌفظ ٚػٍُ ا

 (. 11: 0200رفى١شُ٘, ٔز١غخ ٌٍّشى٩د اٌزٟ ٠ّشْٚ ثٙب فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ)آي شٕبْ,

ب فٟ رؼ١ٍُ اٌطٍجخ عٛأت ػذ٠ذح.        ًّ أر رّضً اٌغبِؼبد اٌّىْٛ اٌج١ئٟ اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠ٍؼت دٚسًا ِٙ

ب أٔٗ ثب٦ػبفخ ئٌٝ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ اٌشع١ّخ, فاْ ًِ اٌغبِؼبد ٌذ٠ٙب ثؼغ اٌّغإ١ٌٚبد  ِٚٓ اٌّؼشٚف ػّٛ

اٌّف١ذح اعزّبػ١بً ِضً اسشبد ٚرٛع١ٗ اٌطٍجخ ٚاٌّغبّ٘خ فٟ ر١ّٕزُٙ اٌفشد٠خ. ٚػ١ٍٗ ٠ؼُزجش ا٨سشبد 

ٚاٌزٛع١ٗ إٌفغٟ أؽذ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌّٕٛ اٌطٍجخ, ٤ْ ػ٩لبد ا٨سشبد ٚاٌزٛع١ٗ اٌفؼبٌخ رٍؼت دٚسًا 

١شارٙب اٌىج١شح ػٍٝ اخز١بساد اٌطٍجخ ا١ٌّٕٙخ ٚخططُٙ ا١ٌّٕٙخ ؽ٠ٛ١بً فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ثغجت رأص

ٚغبٌجبً ِب ٠إدٞ ا٨عبرزح فٟ اٌغبِؼخ   .(Kanten etal,2017:269) ٚعٍٛو١برُٙ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٕٙخ

دٚسًا ؽ٠ٛ١بً فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ, ؽ١ش ٠ٛعْٙٛ رؼٍُ اٌطٍجخ ٠ٚشىٍْٛ ث١ئخ اٌزؼٍُ ٠ٚإصشْٚ ػٍٝ رظٛساد 
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, ٚؽ١ٓ ٠شٜ اٌطٍجخ اْ ث١ئخ اٌزؼٍُ داػّخ ٌُٙ فبُٔٙ ٟ اٌزخظض اٌزٞ اخزبسٖٚاٌطٍجخ ؽٛي إٌغبػ ف

فٟ أْ اٌّغبػذح عزمذَ ٌُٙ ِٓ ِؾ١طُٙ ا٤وبد٠ّٟ ئرا ٌضَ ا٤ِش ٚثبٌزبٌٟ ع١ىْٛٔٛ اوضش  ع١ضمْٛ

 رفبؤ٨ً, ؽ١ش اظٙشد اٌذساعبد ػٍٝ اْ اٌذػُ ا٨عزّبػٟ ِشرجؾ ثشىً ئ٠غبثٟ ثبٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌٍطٍجخ 

                                                                                 (Garcia et al,2015:12 .)  

ؽ١ش ٠ٛطف اٌزفبؤي إٌّٟٙ ثأٔٗ رٌه إٌٙظ ا٠٦غبثٟ ٌٍفشد رغبٖ ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزمج١ٍخ, ثؾ١ش     

٠ىْٛ ٌذ٠ٗ فىشح أٔٗ ع١ٛاعٗ رطٛساد ئ٠غبث١خ فٟ ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ فٟ اٌّغزمجً, ثؾ١ش ٠شؼش ثبٌشاؽخ 

فمذ اوذ  (.٠ٚKaradas etal,2017;3غؼٝ ثشغف ػٕذ ٚػغ اعزشار١غ١خ ٌّغ١شرٗ ا١ٌّٕٙخ اٌشخظ١خ )

( أْ ا٤فشاد اٌّزفبئ١ٍٓ ٠زى١فْٛ ثشىً أفؼً ِغ Aspinwall & Taylor,1992أعج١ٕٛاي ٚرب٠ٍٛس )

رخظظُٙ فٟ اٌغبِؼخ, ثغغ إٌظش ػٓ ِٛػغ اٌغ١طشح, ٚرمذ٠ش اٌزاد, ٚاٌشغجخ فٟ اٌغ١طشح. 

ٝ اٌّشى٩د ِمبسٔخ ٚثشىً ػبَ, ٠غزخذَ اٌّزفبئٍْٛ اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ أوضش رشو١ضًا ػٍ

ثبٌّزشبئ١ّٓ, ٚػٍٝ عج١ً اٌّضبي, لذ ٠ىْٛ اٌطبٌت اٌّزفبئً أوضش ٩١ًِ ئٌٝ ا٨ٔخشاؽ فٟ اٌّٙبَ ٦وّبي 

ثؾش رخشعٗ, فٟ ؽ١ٓ لذ ٠ّبؽً اٌّزشبئُ ٤ٔٗ ٠ٕظش اٌٝ اٌجؾش ػٍٝ أٔٗ طؼت ٌٍغب٠خ ِٚٓ غ١ش 

 (Aspinwall & Taylor,1992:989) اٌّإوذ أْ ٠ؾمك ٔزبئظ ِف١ذح

اوذد اٌذساعبد ػٍٝ رأص١ش اٌزفبؤي إٌّٟٙ ػٍٝ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ ٔزبئظ إٌّٙخ, ِضً اٌطّٛؽبد  وّب

ا١ٌّٕٙخ, ٚا٨خز١بس, ٚا٨عزىشبف, ٚاٌّشبسوخ, ثب٦ػبفخ ئٌٝ اٌشػب ٚإٌغبػ. ٚفٟ ع١بق اٌزؼ١ٍُ 

ٌّشبسوخ, اٌؼبٌٟ, ٚعذ أْ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠ؼضص اٌزى١ف ا٤وبد٠ّٟ ٚإٌفغٟ, فؼ٩ً ػٓ اٌزؼبًِ ثب

ٚاٌشػب ا٤وبد٠ّٟ, ٚأ٘ذاف إٌّٙخ, ٚإٌغبػ ا٤وبد٠ّٟ, ٚاٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد ثغشػخ ٚاوضش 

ب فٟ رؾذ٠ذ أ٘ذاف إٌّٙخ, ٚاٌٛػٟ (. Aymans etal,2019:3ٚفؼب١ٌخ ) ًّ ؽ١ش ٠ٍؼت اٌزفبؤي دٚسًا ِٙ

اٌؼمجبد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌؾظٛي ثبؽز١بعبد إٌّٙخ, ٚاٌزى١ف ِغ اٌّٛالف ٚاٌج١ئبد اٌغذ٠ذح, ٚاٌزؼبًِ ِغ 

ػٍٝ ِٕظٛس ِزفبئً ٌّغزمجً إٌّٙخ. وّب اْ أٌٚئه ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِٕظٛس ئ٠غبثٟ ٠أخزْٚ أدٚاسًا 

اٌٝ رٌه, ٠زّزغ  اػبفخٔشطخ فٟ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌؼ١ٍّخ ُٚ٘ ِٕفزؾْٛ ػٍٝ اٌزغ١١ش ٔؾٛ ا٨فؼً. 

 ١ٕخ ٚئظٙبس وفبءح رار١خ أوجش ا٤فشاد اٌّزفبئٍْٛ ثذافغ وج١ش ٌزؾذ٠ذ أ٘ذافُٙ اٌّٙ

                                                                        (Savoly & Dost, 2021:128 .) 

أظٙشد اٌذساعبد أْ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثىفبءح رار١خ ِشرفؼخ فٟ ِغب٨د أوبد١ّ٠خ ِخزٍفخ أر       

٠خزبسْٚ ا٨ٔخشاؽ فٟ ِٙبَ رؼضص ِٓ رط٠ٛش ِٙبسارُٙ ٚلذسارُٙ فٟ رٍه اٌّغب٨د؛ ٠ٚجزٌْٛ اٌغٙٛد 

زّشْٚ ٌفزشح أؽٛي فٟ اٌّٙبَ اٌظؼجخ ػٕذِب ٠ّزٍىْٛ اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ فٟ ِٛاعٙخ اٌظؼٛثبد؛ ٠ٚغ

(Pintrich & Schunk, 2002: 243 ٚاػبفخ اٌٝ رٌه, فأْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌٙب عبٔت ِٓ اٌزأص١ش .)

ا٠٦غبثٟ ػٍٝ و١ّخ اٌغٙذ اٌّجزٚي, ٚاْ ٕ٘بن أدٌخ ػٍٝ أْ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثىفبءح أوبد١ّ٠خ 

فْٛ ِٓ ؽ١ش عٛدح عٙذُ٘, ؽ١ش ٠غزخذِْٛ اعزشار١غ١بد ِؼبٌغخ ادساو١خ ِٚؼشف١خ أوضش ِشرفؼخ ٠خزٍ

 ػّمبً ِٓ ٔظشائُٙ اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثىفبءح أوبد١ّ٠خ أػؼف 

                                                                 (Pintrich & De Groot, 1990:34 .) 

ْ ٚرش١ش اٌىفبءح اٌزار١خ ئٌٝ اٌضمخ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب ا٤فشاد فٟ لذسارُٙ ػٍٝ أداء ِّٙخ ِؼ١ٕخ ثٕغبػ. ٚئ    

ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٠ٕخشؽْٛ فٟ رفى١ش رأٍِٟ رارٟ وج١ش ٠ؼضصْٚ عٙٛدُ٘ أٚ ٠ؼبػفٛٔٙب ِٓ خ٩ي 

. وّب ٠غزغٍُ اٌطٍجخ رٚٚ اٌىفبءح اٌزار١خ (224: 0200)ػجبط, ٚػجذ ا١ِ٨ش,ا٨ػزمبداد ؽٛي لذسارُٙ" 

ٌؼب١ٌخ. ٠ٚزأصش إٌّخفؼخ ثغٌٙٛخ أوجش فٟ ِغبػ١ُٙ ا٤وبد١ّ٠خ ِمبسٔخ ثبٌطٍجخ رٚٞ اٌىفبءح اٌزار١خ ا

ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌٍطبٌت ثبٌٕغبؽبد ٚا٦خفبلبد اٌغبثمخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإصش ٨ؽمبً ػٍٝ 

-Witt)إٌغبؽبد أٚ ا٦خفبلبد اٌّغزمج١ٍخ, وبٌؾظٛي ػٍٝ اٌذسعبد فٟ ا٨خزجبساد
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Rose,2003:2)ٌٕبعؾخ ئٌٝ .ٚػٕذِب ٠فشً ا٤فشاد رٚٚ اٌىفبءح إٌّخفؼخ فأُٙ ٠ؼضْٚ إٌز١غخ غ١ش ا

ٔمض اٌمذسح ١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ فمذاْ اٌضمخ فٟ لذسارُٙ. ٚػٕذِب ٠ٕغؾْٛ فّٓ اٌّشعؼ أْ ٠ؼضٚ ٔغبؽُٙ ئٌٝ 

ػٛاًِ خبسع١خ. ٚئرا أرمٓ اٌطٍجخ ِّٙخ طؼجخ ثّغبػذح ِؾذٚدح فاْ ِغز٠ٛبد اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذ٠ُٙ 

ش اٌؾبٌٟ ثب٦عبثخ (. ِٚٓ خ٩ي ِب رُ ػشػٗ رزؾذد ِشىٍخ اٌجؾBandura, 1986: 409عزشرفغ )

 ػٓ اٌزغبؤي ا٨رٟ:

ػلالت بُٓ اٌتفاؤي اٌّهٍٕ واٌىفاءة اٌذاتُت ٌذي طٍبت لضُ الارشاد إٌفضٍ واٌتىجُه هً هٕاٌه  

 اٌتزبىٌ؟

 اهُّت اٌبحج

٠ؼذ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثّخزٍف ِشاؽٍُٙ اٌذساع١خ ِؾٛس ٚاعبط ل١بَ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ, وّب اْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ 

عٛف ٠ٛاعْٙٛ ِؼٛلبد اعزّبػ١خ ٚعٍٛو١خ, ٠ٚزؼشػْٛ اٌٝ ِؼٛلبد فٟ ػجؾ  ِٓ ٘إ٨ء اٌطٍجخ

ٚرٕظ١ُ اٌخجشاد ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ّزٍىٛٔٙب, ار اْ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ رؼزجش رغشثخ رٕطٛٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 اٌّٛالف ٚاٌخجشاد اٌزٟ رؾزبط ِٓ اٌطٍجخ اٌزٛافك ِؼٙب, وبٌٕظبَ اٌغبِؼٟ ٚرؼ١ٍّبرٗ, ٚاٌزٟ ٠ؼذ عضءاً 

ِٓ  ٔظبَ ٚلٛا١ٔٓ اٌّغزّغ, ٚوّب رؼذ ا٠ؼبً ِشؽٍخ أزمب١ٌخ ِٓ اٌّشا٘مخ اٌٝ اٌششذ, ٌزا فبْ اٌطٍجخ 

 ٠ىْٛٔٛ ِؼشػ١ٓ ٌٕٛاصع ػذح رزشاٚػ ِب ث١ٓ ا٨لذاَ ٚاٌطّٛػ ٚاٌزطٍغ اٌٝ ؽ١بح عذ٠ذح

ً اٌز٠ٓ (. ٠ٚؼذ ؽٍجخ لغُ ا٨سشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ُ٘ ِششذٞ اٌّغزمج02:  0212)ػ١ٍٛٞ , 

عٛف رمغ ػ١ٍُٙ ِغإ١ٌٚخ  اسشبد ٚرٛع١ٗ اٌطٍجخ فٟ وبفخ ِغب٨د اٌؾ١بح عٛاء فٟ اٌغٛأت إٌفغ١خ اَ 

ا٨عزّبػ١خ اَ اٌزشث٠ٛخ اَ ا٨ٔفؼب١ٌخ, ٚوٍّب ٔغؾذ ِإعغخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ ئػذاد ٚرأ١ً٘ ٘زٖ اٌفئخ 

ّغزمجً ٚثزٌه ٠ظجؾْٛ اوضش لذسح اٌّّٙخ, وٍّب وبٔٛا ِإ١ٍ٘ٓ ٌٍٕغبػ فٟ اٌّغزمجً, وُٛٔٙ ِششذٞ اٌ

ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌّشبوً اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب, ٚلبدس٠ٓ ػٍٝ ػجؾ أفؼب٨رُٙ, ٌٚذ٠ُٙ ٔظشح ئ٠غبث١خ 

وّب ٠ّىٓ ٌٍغبِؼبد دػُ اٌز١ّٕخ ا٨عزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٌطٍجزٙب, ٚرؼض٠ض (. 11: 0200ٌٍؾ١بح.)آي شٕبْ,

إٌفغٟ فٟ اٌغبِؼبد, ؽ١ش ٠ؼزّذ اٌزمذَ إٌّٟٙ  شؼٛسُ٘ ثب٨ٔزّبء ٚرشى١ً ِغزمجٍُٙ ِٓ خ٩ي ا٦سشبد

ٌٍشجبة ػٍٝ ا٨ػزشاف اٌّزجبدي ٚرٍج١خ ا٨ؽز١بعبد, ِضً اٌّغبػذح فٟ اِز٩ن سؤ٠خ ئ٠غبث١خ, ٚؽّب٠زُٙ 

  (.Parsa et al., 2016: 295-296ِٓ اٌمٜٛ اٌّؼبوغخ, ٚاٌزط٠ٛش إٌّٟٙ )

ا أعبع١بً فٟ ػ١ٍّخ اٌزط٠ٛش إٌّٟٙ ٚاٌؼٍّٟ ٠ؼزجش ا٨سشبد إٌفغٟ فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ػٕظشً ٚ

٠خزبسٚٔٙب. اػبفخ اٌٝ رٌه, ِٓ اٌّزٛلغ أْ  عٛف ٌٍطٍجخ. ٚرٛفش سؤ٠خ ٚالؼ١خ ٌٍطٍجخ ػٓ إٌّٙخ اٌزٟ

     ٠ىْٛ ٌؼ١ٍّخ ا٨سشبد رأص١شاد ػ١ّمخ ػٍٝ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍطٍجخ ٚخططُٙ ا١ٌّٕٙخ ٚٔغبؽُٙ إٌّٟٙ 

(Eby et al.2010:16.)  اٌغبِؼخ دٚساً ِّٙبً ِٚإصشاً ٌزمذ٠ُ ا٨سشبد إٌفغٟ  فٟ  عبرزحوّب ٠إدٞ ا٨

ب ٠ؼشفْٛ عٛق اٌؼًّ ثشىً أفؼً ِٓ ؽٍجزُٙ.  ًِ ٚاٌذػُ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌخ١بساد ا١ٌّٕٙخ, ؽ١ش أُٔٙ ػّٛ

ب ٚرٛلؼبد ئ٠غبث١خ ثشأْ اٌزطٛس إٌّٟٙ ٌطٍجزُٙ, فاْ ٘إ٨ء اٌطٍجخ ١ّ٠ٍْٛ  ًِ ٚئرا أظٙش ا٨عبرزح ا٘زّب

 ٚعٙبد ٔظش أوضش رفبؤ٨ً ٚئ٠غبث١خ ثشأْ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزمج١ٍخ  ئٌٝ رجٕٟ

                                                                          (Metheny etal,2008:221 .) 

٠ز١ّض اٌفشد اٌّزفبئً ثأٔٗ ِٙزُ ثشذح ثّغزمجٍٗ إٌّٟٙ, ٠ٚشبسن ثؾّبط فٟ اٌزؼٍُ اٌّشرجؾ ثشىً أر 

إٌّٟٙ ِجبشش ثٙزا اٌّغزمجً اٌّزخ١ً, ٠ٚشؼش ثبٌشاؽخ ٤ٔٗ ػٍٝ اٌّغبس إٌّبعت ٌٍٕغبػ 

((McIlveen etal, 2013:230 ؽ١ش ئْ ٘زا اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ ا٠٦غبثٟ اٌّزأطً فٟ اٌزفبؤي .)

إٌّٟٙ ٠شرجؾ ثب٨عزؼذاد اٌزى١فٟ ٤ٔٗ ٠غّؼ ٥ٌفشاد ثبٌجمبء ٚاصم١ٓ ِٓ أٔفغُٙ أصٕبء رؼبٍُِٙ ِغ اٌؼمجبد 

ِٙش اٌّزفبئٍْٛ اعزؼذادُ٘ ا١ٌّٕٙخ ٚأداء ِٙبَ اٌزخط١ؾ إٌّٟٙ. ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه, ِٓ اٌّإوذ أْ ٠ُ  ظ

  (Tolentino etal,2013:9). ٩ٌعزغبثخ ٌٍؼمجبد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب ثضمخ
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وّب ٠زؼّٓ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ػٍٝ ِىْٛ ػبؽفٟ ئ٠غبثٟ, فب٤شخبص اٌز٠ٓ ٠فىشْٚ ثشىً ئ٠غبثٟ         

١ِٕٙبً أوجش  ٠شؼشْٚ ثبٌشػب ثشىً ػبَ, ٠ٚطجمْٛ اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ أوضش فبػ١ٍخ ٠ٚؾممْٛ ٔغبؽًب

ِٓ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠فىشْٚ ثشىً ألً ئ٠غبث١خ. ٚاػبفخ ػٍٝ رٌه, رُ رؾذ٠ذ اٌزفبؤي وّٛسد ِٕبعت 

 . (Aymans etal,2019:2)ٌٍزٛافك ِغ اٌزغ١١شاد ٚاٌزؼبًِ ِغ أؼذاَ ا٤ِبْ ثؼذ اٌزخشط 

افم١خ فؾغت, اٌٝ رٌه, ٌُ ٠ىُزشف أْ اٌزفبؤي ٠إصش ثبعزشار١غ١بد اٌزخط١ؾ إٌّٟٙ اٌزٛ ثب٦ػبفخ       

ثً اظٙشد اٌذساعبد أْ ا٤فشاد اٌّزفبئ١ٍٓ ١ِٕٙبً ٠غؼْٛ ئٌٝ رؾم١ك ِغز٠ٛبد أوبد١ّ٠خ أػٍٝ, 

٠ٚظٙشْٚ ساؽخ أوجش فٟ خططُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ, فؼ٩ً ػٓ ا٨ٔخشاؽ فٟ أٔشطخ رؼضص سؤ٠زُٙ 

 ,Rottinghaus etalٕٟ)ا١ٌّٕٙخ. ٌٚٙزٖ ٠شرجؾ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ثشىً ئ٠غبثٟ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك اٌّٙ

(. ٌٚزٌه فب٤فشاد اٌّزفبئٍْٛ أوضش لذسح ػٍٝ اٌزٛافك ٔظشًا ٌضمزُٙ ثزٛعُٙٙ اٌّغزمجٍٟ 2005:6

ٚرشو١ضُ٘ ػٍٝ ٔمبؽ اٌمٛح ٚعؾ اٌشذائذ. ثب٦ػبفخ ئٌٝ رٌه, فاْ اٌزٛلؼبد ا٠٦غبث١خ ٌذٜ اٌّزفبئ١ٍٓ 

١١ُ ٚا٨عزغبثخ ٌٍّٛالف اٌغذ٠ذح ٚغ١ش رّىُٕٙ ِٓ ئظٙبس اٌّشٚٔخ, ٟٚ٘ عّخ ػشٚس٠خ ٌٍزٛافك ػٕذ رم

ٚرإوذ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ فىشح أْ ا٨فشاد  (. Aspinwall & Taylor,1992:991اٌّإوذح )

اٌّزفبئ١ٍٓ ِٓ اٌّإوذ أْ ٠زٛافمٛا ثشىً أفؼً ِغ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح ثغجت ِشٚٔزُٙ ا٤وجش فٟ ِؼبٌغخ 

٠جذٚ أْ اٌّزفبئ١ٍٓ أوضش لذسح ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزظشف ثٕبءً ػ١ٍٙب. "ٚػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص, 

اٌّزشبئ١ّٓ ػٍٝ رغ١١ش ِؼزمذارُٙ ٚعٍٛو١برُٙ ٌززٕبعت ِغ اٌظفبد اٌّّٙخ ٌٍّٛلف اٌؾبٌٟ" 

(Aspinwall etal,2001:218 .)ٚ ٟئْ اٌفشد اٌّزفبئً ١ِٕٙبً ٠ىْٛ ٘بدئبً فٟ ِٛاعٙخ اٌّشبوً اٌز

ع١ؾً ٘زٖ اٌّشبوً. ٠ّٚىٕٗ ارخبر خطٛاد  ٠ٛاعٙٙب أصٕبء اٌزخط١ؾ ٌّٕٙزٗ ٌٚذ٠ٗ رٛلؼبد ئ٠غبث١خ ثأٔٗ

ٌؾً ٘زٖ اٌّشبوً ٚارخبر لشاساد أوضش طؾخ. ٠ّٚىٕٗ اٌزٛافك ِغ اٌزغ١١شاد ٚاٌظشٚف اٌغذ٠ذح فٟ 

ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ, ٠ّٚىٕٗ أْ ٠ىْٛ ِشٔبً فٟ ِٛاعٙخ ٘زٖ اٌظشٚف. ٚثبٌزبٌٟ, فأُٙ ٠شوضْٚ ػٍٝ اٌغٛأت 

 (. Tolentino etal, 2014:40) ا٠٦غبث١خ فٟ اٌّٛالف اٌّزطٛسح

( (Müceldili et al. 2017ٚلذ اشبسد ٔزبئظ اٌذساعبد وّب فٟ دساعخ ١ِغ١ذ٠ً ٚاخش٠ٓ         

ؽٛي اٌزفبؤي إٌّٟٙ, فاْ اٌذػُ اٌؼبؽفٟ ٥ٌفشاد ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ ػٍٝ اٌزفبؤي إٌّٟٙ. وّب اشبسد ئٌٝ 

اظٙشد إٌزبئظ فٟ دساعخ أٔٗ أصش ثشىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ أداء اٌّّٙخ اٌّذسوخ. ثب٦ػبفخ ئٌٝ رٌه, 

ئٌٝ أْ ِغز٠ٛبد أًِ اٌزٛظ١ف ٚاٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌذٜ اٌطٍجخ رإصش (   (١ِMirzeyev ,2019شص١٠ف

  .(Bayram etal,2022:3) ثشىً وج١ش ٚئ٠غبثٟ ػٍٝ رخط١طُٙ إٌّٟٙ اٌفشدٞ

( ئٌٝ أْ ِغز٠ٛبد اٌزفبؤي إٌّٟٙ Kanten etal,2017وّب لذ اشبسد دساعخ وبٔزٓ ٚاخش٠ٓ )      

اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذٜ اٌطٍجخ رخزٍف ؽغت عٕغُٙ, ٚثبٌزبٌٟ, ؽ١ش اظٙشد إٌزبئظ أْ ٚ

ِغز٠ٛبد اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذٜ ا٦ٔبس أػٍٝ ِٓ اٌزوٛس, ث١ّٕب وبٔذ ِغز٠ٛبد اٌزفبؤي 

 (.Kanten etal,2017:269إٌّٟٙ ٌذٜ اٌزوٛس أػٍٝ ِٓ ا٦ٔبس)

ُ ٔظشح ئ٠غبث١خ ٌٍّغزمجً, ٌٚذ٠ُٙ ِظذس داخٍٟ ٌٍزؾىُ. ٚٔز١غخ ٌزٌه, أْ ا٤فشاد اٌّزفبئ١ٍٓ ٌذ٠ٙٚ      

فاْ اٌزفبؤي ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ ػٍٝ ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ ٤ْ اٌطٍجخ اٌّزفبئ١ٍٓ ٠ؼزجشْٚ ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ 

ؾ١بح ا٤فشاد اٌّزفبئ١ٍٓ ٠ٕزجْٙٛ ئٌٝ اٌغٛأت اٌّششلخ فٟ اٌوّب اْ ِإصشًا فٟ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزمج١ٍخ, 

٠ٚؾبفظْٛ ػٍٝ أٍُِٙ فٟ اٌفزشاد اٌظؼجخ, ٚٔز١غخ ٌٙزا فبُٔٙ ٠زّزؼْٛ ثىفبءح رار١خ 

أر اْ ٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ دسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ  (.Sarteshnizi etal,2023:44ِشرفؼخ)

ثزي اٌّض٠ذ ِٓ ُ٘ أوضش لبث١ٍخ ٌٍّؾبٌٚخ فٟ أداء اٌّٙبَ اٌظؼجخ, ٚاٌّضبثشح ٚاٌم١بَ ثٙب ٌفزشح أؽٛي, ٚ

اٌغٙذ فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ. ؽ١ش ئرا فشً ا٤فشاد رٚٚ اٌىفبءح اٌّشرفؼخ, فأُٙ ٠ؼضْٚ إٌز١غخ ئٌٝ لٍخ اٌغٙذ 
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أٚ اٌج١ئخ غ١ش ا٩ٌّئّخ. ٚػٕذِب ٠ٕغؾْٛ فأُٙ ٠ؼضْٚ ئٔغبصُ٘ ئٌٝ لذسارُٙ. وّب ئْ ئدساوُٙ أْ 

 ١ظ لذسارُٙ اٌفؼ١ٍخ لذسارُٙ ٟ٘ اٌغجت فٟ ا٦ٔغبص ٘ٛ اٌزٞ ٠إصش ػٍٝ إٌز١غخ ٌٚ

                                                                                 (Bandura, 1986:415 .) 

ٚرش١ش اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌزٟ رغّٝ أ٠ؼًب ثبٌمذسح اٌّذسوخ, ئٌٝ اٌضمخ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب ا٤فشاد فٟ       

لذسارُٙ ػٍٝ إٌغبػ فٟ ِّٙخ ِؼ١ٕخ. فارا وبٔٛا ٠ّزٍىْٛ اٌمذسح ػٍٝ ا٤داء ثٕغبػ, فغ١زُ ِؾبٌٚخ أداء 

ّخ ئرا رُ رظٛس٘ب ػٍٝ أٔٙب طؼجخ ٌٍغب٠خ. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ا٤فشاد ٘زٖ اٌّّٙخ. ٚع١زُ رغٕت اٌّٙ

ػؼ١فٟ اٌىفبءح ٠زغٕجْٛ ػبدحً اٌّٙبَ اٌظؼجخ, ئ٨ أُٔٙ ػٕذِب ٠ؾبٌْٚٛ اٌم١بَ ثٙب ٠غزغٍّْٛ ثغٌٙٛخ 

ٚثظٛسح ػبِخ ٠ؾزبط اٌطٍجخ فٟ   .(Witt-Rose,2003:7) أوجش ِٓ ا٤فشاد رٚٞ اٌىفبءح اٌّشرفؼخ

ٛع١ٗ اٌزارٟ ٚرؾًّ لذس أوجش ِٓ اٌّغإ١ٌٚخ ػٓ رؼٍُّٙ. أر ٠ىْٛ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ اٌغبِؼخ ئٌٝ اٌز

ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ أوضش ٔغبؽًب فٟ ئٔغبص ٘زٖ اٌّٙبَ ٚٔز١غخ ٌزٌه, ٠ىْٛ أداؤُ٘ 

 Multonؽ١ش اشبسد دساعخ ٌِٛزْٛ ٚاخش٠ٓ ) . Bandura,1997:240)ا٤وبد٠ّٟ أفؼً )

etal,1991) ٌػ٩لخ اسرجبؽ١خ ئ٠غبث١خ ٚراد د٨ٌخ ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚا٤داء ا٤وبد٠ّٟ  ٝ ٚعٛدا

(. ث١ّٕب اشبسد دساعخ عٍفش ٚاخش٠ٓ Multon etal,1991:30ٚاٌّضبثشح فٟ ػذد ِٓ اٌزخظظبد )

(Silver etal,2001 اٌٝ اْ اٌىفبءح اٌزار١خ اسرجطذ ثشىً ئ٠غبثٟ ثب٦ٔغبص ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ )

(Silver etal,2001:849.)  (وّب لذ ثؾضذ دساعخ ٠ٚذ سٚصWitt-Rose,2003 ٓاٌؼ٩لخ ث١ )

اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌغٕظ ٚاٌؼّش ٚا٦ٔغبص ا٤وبد٠ّٟ ٌٍطٍجخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌغبِؼ١خ, ؽ١ش اظٙشد إٌزبئظ اْ 

ّب اظٙشد اٌطٍجخ ٌذ٠ُٙ وفبءح رار١خ ِشرفؼخ, وّب ٨ ٠ٛعذ فشق فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس, و

 (.Witt-Rose,2003:32-35إٌزبئظ اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ)

ٚرؼذ اٌىفب٠خ اٌزار١خ راد ا١ّ٘خ وجشٜ ٤ٔٙب ِٓ اٌّّىٓ أْ رخٍك ٌذٜ اٌطٍجخ ا٨ػزمبد ثأُٔٙ ٠ّىٓ أْ 

ِزؾبٔبد أٚ ثشىً اوضش ش١ٌّٛخ ٠ضمٛا ثأٔفغُٙ ٠ّٚىُٕٙ اْ ٠ٛاعٙٛا اٌزؾذ٠بد ٚاٌم١بَ ثب٤ٔشطخ ٚا٨

 رّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ ِخزٍف اٌّٛالف اٌزٟ رغّؼ ثأغبصاد ِطٍٛثخ اٚ ِشغٛة ثٙب 

                                                                              (Patricio etal,2021:33 .)  

ا٤وفبء ئٌٝ ثزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙٛد ٚاٌّضبثشح ٌفزشح أؽٛي" ٌٗ أ١ّ٘خ خبطخ,  فشادؽ١ش ئْ ١ًِ ا٤     

ػٍٝ ٘زا إٌؾٛ, رظجؼ اٌىفبءح اٌزار١خ إٌّخفؼخ  ٤ْ ِؼظُ إٌغبػ اٌشخظٟ ٠زطٍت عٙذًا ِغزّشًا.

ِٚٓ أعً رؾم١ك إٌغبػ ٠ؾزبط ا٤فشاد ئٌٝ شؼٛس لٛٞ ثبٌىفبءح اٌزار١خ اٌخبطخ  ػ١ٍّخ ِم١ذح ٌٍزاد.

. (012: 0202)ٔؼّخ, ٚوش٠ُ,ثّّٙخ ِؾذدح, ِشرجطبً ثبٌّشٚٔخ ٌّٛاعٙخ ػمجبد اٌؾ١بح اٌزٟ ٨ ِفش ِٕٙب 

 ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خ٩ي ا٨رٟ:ِٚٓ خ٩ي ِب رُ ػشػٗ رىّٓ ا

ا١ّ٘خ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚفٛائذٖ اٌّؾزٍّخ فٟ اٌزٕجإ ثبٌّٛالف ٚاٌغٍٛو١بد ا١ٌّٕٙخ ٚفٟ ٚػغ اٌخطؾ  .1

ا١ٌّٕٙخ ٚإٌغبػ ا٩ٌؽك فٟ ا٤دٚاس اٌم١بد٠خ, ٚعؼٟ ا٤فشاد اٌّزفبئ١ٍٓ ئٌٝ رؾم١ك ِغز٠ٛبد أوبد١ّ٠خ 

١ّخ ٚا١ٌّٕٙخ, ِٚشبسوزُٙ فٟ أٔشطخ رؼضص ِغزٜٛ سؤ٠زُٙ أػٍٝ, ٚاظٙبس ساؽخ أوجش ِغ خططُٙ اٌزؼ١ٍ

 ا١ٌّٕٙخ.

أ١ّ٘خ ٚدٚس اٌغبِؼبد اٌفؼبي فٟ و١ف١خ اػذاد ٚرذس٠ت اٌشجبة ٩ٌٔزمبي ئٌٝ عٛق اٌؼًّ ٚإٌغبػ  .0

 .ف١ٗ, ِّب ٠ض٠ذ ِشبسوزُٙ ا١ٌّٕٙخ ٚثمبئُٙ افشاداً ِزفبػ١ٍٓ ِٚإصش٠ٓ فٟ ُِٕٙٙ

ساد اٌفشد ػٍٝ رٕظ١ُ ٔفغٗ. أٚ اػزمبدارٗ ؽٛي لذسرٗ ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌىفبءح اٌزار١خ وٛٔٙب ئؽذٜ لذ .2

 اٌزٕظ١ُ ٚأداء ِّٙخ ٚرؾم١ك ٘ذف ٚئٔزبط شٟء ِب ٚرٕف١ز ئعشاءاد ٦ظٙبس ِٙبسح ِؼ١ٕخ.

ٌُ رزٕبٚي اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّؾ١ٍخ ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽش ِزغ١ش اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚػ٩لزٗ ثبٌىفبءح  .2

 ٌٍجؾش ٠ٚغُٙ فٟ اػبفخ عذ٠ذح فٟ اٌّغبي اٌؼٍّٟ. اٌزار١خ ِّب ٠ؼ١ف ٔٛػبً ِٓ ا٨طبٌخ
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ِٓ طذق اٌزشعّخ  اْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٛفش ِمب١٠ظ ِٕبعجخ اعٕج١خ لبَ اٌجبؽش ثزشعّزٙب ٚاٌزؾمك .2

 ٚخظبئظٙب اٌغ١ىِٛزش٠خ ِٚذٜ ٩ِءِزٙب ٌٍج١ئخ اٌّؾ١ٍخ.

ِٓ خ٩ي إٌزبئظ اٌزٟ ع١زٛطً ا١ٌٙب ٘زا اٌجؾش ٚػغ اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد  .2

 ٚاٌّمزشؽبد. 

 اهذاف اٌبحج

 َهذف اٌبحج اٌحاٌٍ اٌتؼزف ػًٍ:

 اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ ا٨سشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ. .1

ا٨ٔبس( ٌذٜ ؽٍجخ لغُ ا٨سشبد إٌفغٟ  -د٨ٌخ اٌفشق فٟ اٌزفبؤي إٌّٟٙ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ)أٌزوٛس  .0

 ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ.

 غُ ا٨سشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ.اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ ؽٍجخ ل .2

ا٨ٔبس( ٌذٜ ؽٍجخ لغُ ا٨سشبد إٌفغٟ  -د٨ٌخ أٌفشق فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ رجؼبً ٌّزغ١ش أٌغٕظ)أٌزوٛس  .2

 ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ.

أٌؼ٩لخ ا٤سرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ ا٨سشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ  .2

 اٌزشثٛٞ.

 ٌبحجحذود ا

رؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ لغُ ا٨سشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ فٟ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ 

_ أبس( ٌٍٚؼبَ ٚاٌزشث١خ ا٨عبع١خ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٚعبِؼخ د٠بٌٝ ِٓ و٩ اٌغٕغ١ٓ )روٛس 

 ( ٌٍٚذساعخ اٌظجبؽ١خ.0202-0202اٌذساعٟ)

 تحذَذ اٌّصطٍحاث

 (: ولذ ػزفهCareer optimism ) اؤي اٌّهٍٕاولاً: اٌتف

  ٓسٚر١ٕغٙبٚط ٚاخش٠(Rottinghaus, etal, 2005 ١ًِ ا٤فشاد ئٌٝ رٛلغ أفؼً إٌزبئظ :)

اٌّّىٕخ ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ ٚعٙبد إٌظش ا٤وضش ئ٠غبث١خ ؽٛي رطٛس ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ فٟ 

 .(Rottinghaus, etal, 2005:11اٌّغزمجً)

 ٌسٚر١ٕغٙبٚط ٚاخش٠ٓ  جبؽش رؼش٠فاٌزؼش٠ف إٌظشٞ: اػزّذ ا(Rottinghaus, etal, 2005 )

ؼذ ٚفك ٌٍزفبؤي إٌّٟٙ ُّ ٔظش٠خ ثٕبء إٌّٙخ ٌغبف١ىبط  رؼش٠فبً ٔظش٠بً ٌٍجؾش, وٛٔٗ اػزّذ ِم١بعُٙ اٌ

(Savickas, 2002.) 

  اٌزؼش٠ف ا٨عشائٟ: اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطٍجخ ِٓ خ٩ي أعبثبرُٙ ػٍٝ فمشاد

 .اٌّم١بط

 (: ولذ ػزفهاSelf-efficacyحأُاً: اٌىفاءة اٌذاتُت)

  ثبٔذٚسا(Bandura, 1997 ًِّؼزمذاد ا٨فشاد ؽٛي لذسارُٙ فٟ رٕظ١ُ ٚرٕف١ز اعشاءاد اٌؼ :)

 (.Bandura, 1997:239اٌؼشٚس٠خ ٌزؾم١ك أٛاع ِؾذدح ِٓ ا٨داء )

 ثبٔذٚسا  اٌزؼش٠ف إٌظشٞ: اػزّذ اٌجبؽش رؼش٠ف(Bandura, 1997ٌٍى )رؼش٠فبً ٔظش٠بً  فبءح اٌزار١خ

 ٌٍجؾش وٛٔٗ اػزّذ ٔظش٠زٗ.

  اٌزؼش٠ف ا٨عشائٟ: اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطٍجخ ِٓ خ٩ي أعبثبرُٙ ػٍٝ فمشاد

 اٌّم١بط.
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 اٌفصً اٌخأٍ: الاطار إٌظزٌ

 اولاً: ِفهىَ اٌتفاؤي اٌّهٍٕ

ّٕٟٙ, ٚلذ اعزخُذَ ٌزفغ١ش عجت رٛعٗ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٘ٛ ِفَٙٛ ِزىبًِ فٟ أدث١بد اٌغٍٛن اٌ     

ا٤فشاد أٔفغُٙ فٟ اٌمٜٛ اٌؼبٍِخ ٌٍجؾش ػٓ فشص ػًّ عذ٠ذح, ٌّٚبرا ٠ىْٛ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ُ٘ ػٍٝ 

ٚشه دخٛي اٌمٜٛ اٌؼبٍِخ ئ٠غبث١١ٓ ثشأْ آفبق ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ. ٚػٍٝ عج١ً اٌّضبي, اوذ اٌجبؽضْٛ أْ 

ْ اٌزٞ ٠زغْٙٛ ئ١ٌٗ فٟ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ, ٠ٚفغش عجت سػب اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠غبػذ ا٤فشاد ػٍٝ فُٙ اٌّىب

ب ِزضا٠ذًا فٟ  (Evaa etal,2019:1).ا٤فشاد ػٓ دساعزُٙ ُِٕٚٙٙ ٚؽ١برُٙ ًِ ٚلذ اظٙش اٌجبؽضْٛ ا٘زّب

اٌغٍٛن إٌّٟٙ. فب٤فشاد اٌّزفبئٍْٛ ثشأْ ئِىبٔبرُٙ ا١ٌّٕٙخ ِٙزّْٛ ثّغزمجٍُٙ إٌّٟٙ, ٠ٕٚخشؽْٛ فٟ 

 ٘زا اٌّغزمجً اٌّزخ١ً, ٠ٚشؼشْٚ أُٔٙ ػٍٝ اٌطش٠ك ئٌٝ إٌغبػ إٌّٟٙ اٌزؼٍُ اٌّٛعٗ ٔؾٛ

                                                                           (Haratsis etal,2015:432 .) 

ٚٔز١غخ ٌزٌه, فّٓ اٌّإوذ أْ ٠ٕظشٚا ئٌٝ اٌؼمجبد اٌزٟ رؾٛي دْٚ اٌزمذَ إٌّٟٙ ػٍٝ أٔٙب ِإلزخ,     

 (. Duffy,2010:421ٚأْ ٠غزّشٚا فٟ ِٛاعٙخ ا٨خفبلبد ا١ٌّٕٙخ )

( ؽ١ش ٠إوذْٚ أْ اٌزفبؤي ثشىً ػبَ Luthans etal,2016صبٔض ٚاخش٠ٓ )ٚ٘زا ٠زّبشٝ ِغ ٌٛ     

٠ّىٓ رط٠ٛشٖ ِٓ خ٩ي اٌزذخ٩د اٌزذس٠ج١خ. ٌزٌه, ٔمزشػ أٔٗ فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزفبؤي إٌّٟٙ لذ ٠ىْٛ 

رظشفبً ٠شجٗ اٌغّبد اٌشخظ١خ, فأٗ لذ ٠ىْٛ أ٠ؼًب شج١ٙبً ثبٌؾبٌخ ٚلبث٩ً ٌٍزط٠ٛش. ٚثبٌزبٌٟ, رذػٛ 

غزمج١ٍخ ئٌٝ دساعخ ِذٜ لبث١ٍخ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌٍزط٠ٛش, ٚا١ٌ٢بد اٌّخزٍفخ )اٌزؼٍُ, اٌجؾٛس اٌّ

 ٚاٌزٛع١ٗ, ٚاٌّٙبَ اٌز٠ّٕٛخ( اٌزٟ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌزط٠ٛش اٌزفبؤي إٌّٟٙ

                                                                             (Luthans etal,2016:388.)  

ب ئٌٝ اٌزفبؤي ثبػزجبسٖ عّخ, ٠ٚش١شْٚ ئ١ٌٗ ػٕذِب ٠ىْٛ ٌذٜ اٌفشد ٔ ًِ ظشح ئ٠غبث١خ ٠ٕظش اٌؼٍّبء ػّٛ

ٌٍؾ١بح. أر ٠زٛلغ اٌّزفبئٍْٛ ؽذٚس أش١بء ع١ذح ٌُٙ ٚأْ رىْٛ ا٤ش١بء اٌغ١ئخ ٔبدسح اٌؾذٚس. ٚثشىً 

أوضش رؾذ٠ذًا ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌزفبؤي إٌّٟٙ, اوذ ػٍّبء إٌّٙخ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثّغز٠ٛبد ػب١ٌخ 

ب ٚالؼ١خ, ٠ٚفغشْٚ ا٤ؽذاس ا١ٌّٕٙخ ِٓ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠ٕظشْٚ ئٌٝ فشص اٌؼًّ اٌغذ٠ذح ػٍٝ أٔٙ

ٚاٌؼ١ٍّخ ثشىً ئ٠غبثٟ, ٌٚذ٠ُٙ رٛلؼبد ئ٠غبث١خ ثشأْ رؾم١ك أ٘ذافُٙ ا١ٌّٕٙخ, ٠ٚؼزمذْٚ أْ أٞ فشً 

٠ٚجذٚ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثّغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ  (Evaa etal,2019:3).ِٕٟٙ ٘ٛ ِإلذ فمؾ 

٠ظٙشْٚ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك. ٌٚزٌه, فاْ ٘إ٨ء  اٌزفبؤي ٠فىشْٚ فٟ ؽشق ِزؼذدح ٌٍٕغبػ, ٚثبٌزبٌٟ

ا٤فشاد اٌمبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزٛافك ع١ىْٛٔٛ ألً اػزّبداً ػٍٝ ٔزبئظ أٞ عٙذ فشدٞ. ٠ٚزُ لجٛي اٌغٙٛد اٌزٟ 

فشٍذ ٚاٌّؾجطخ ثمذس أوجش ِٓ اٌٙذٚء ٚا٨رضاْ, ٠ٚزُ ا٠غبد اٌؾٍٛي اٌجذ٠ٍخ اٌغزاثخ. ٚ٘زا ِٓ شأٔٗ أْ 

 . (Rottinghaus etal, 2004:23)ذ ِٓ اٌزفبؤي٠ؼفٟ ػٍٝ اٌؾ١بح اٌّض٠

ٚلذ عبّ٘ذ ؽشوخ ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ أ٠ؼًب فٟ ا٨٘زّبَ اٌجؾضٟ ثّفَٙٛ اٌزفبؤي. ٚثؼجبسح ثغ١طخ 

٠ٛطف ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ اٌزفبؤي ثأٔٗ ا٠٦ّبْ ثؾذٚس أؽذاس ع١ذح أوضش ِٓ ا٤ؽذاس اٌغ١ئخ. ٠ٚذػُ 

ئٌٝ اٌؼًّ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ٘زا اٌؼًّ. ثب٦ػبفخ ئٌٝ ٘زا اٌّٛلف ا٤فشاد ِٓ ؽ١ش إٌضٚي 

أْ اٌزفبؤي ٠ض٠ذ ِٓ ِشبػش إٌغبػ ٚاٌشػب اٌّىزغجخ ِٓ  Seligman, 2006)رٌه, ادػٝ ع١ٍ١غّبْ )

خ٩ي ا٤ٔشطخ. ٚئٌٝ عبٔت ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ, أطجؾذ ٚعٙخ ٔظش ر١ّٕخ اٌشجبة ا٠٦غبث١خ اٌزٟ 

رض٠ٚذُ٘ ثبٌشؼٛس ثبٌزّى١ٓ ٚاٌفؼب١ٌخ ثبسصح أ٠ؼًب. ٚرش١ش ا٤دث١بد ؽٛي ػٍُ رذػُ ُّٔٛ٘ ٚرٙذف ئٌٝ 

إٌفظ ا٠٦غبثٟ ئٌٝ أٔٗ لذ ٠ىْٛ ٕ٘بن ساثؾ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌزفبؤي ٚرؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ا٤وبد١ّ٠خ 

 ٚا١ٌّٕٙخ ٌٍفشد, فؼ٩ً ػٓ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ٚاٌٛظ١ف١خ

                                                                   (Savoly & Dost, 2021:127-128.)  
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 ٍٕاٌؼىاًِ اٌّؤحزة فٍ اٌتفاؤي اٌّه 

اشبس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ اْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ اصشد فٟ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٟٚ٘ 

 وب٨رٟ:

٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ رّبسط رأص١شاد ؽ١ش رش١ش ٔزبئظ اٌذساعبد ئٌٝ أْ اٌؾب٨د اٌؼبؽف١خ ا٦ اٌؼىاطف: .1

( أْ ا٤فشاد Burger & Caldwell ,2000ِخزٍفخ ػٍٝ اٌزفبؤي إٌّٟٙ. فمذ أظٙش ثشعش ٚوبٌذ٠ًٚ )

اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ٌٍؼٛاؽف ُ٘ ألً رفبؤ٨ً ثشأْ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ, فٟ ؽ١ٓ 

أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػٛاؽف ئ٠غبث١خ ُ٘  (Chatterjee et al, 2015أظٙش رشبرشعٟ ٚآخشْٚ )

 (.Evaa etal,2019:9أوضش رفبؤ٨ً ثشأْ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ.)

اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ل٠ٛخ ث١ٓ رطٍؼبد اٌفشد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزٟ رؼىظ  ٚلذ ٚعذ الأهذاف اٌّتؼٍمت باٌّهٕت: .0

بد ٚعٛد ربص١ش لٛٞ ث١ٓ ط١بغزٗ ٤٘ذافٗ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزفبؤي ثشأْ ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزمج١ٍخ. وّب رُ اصج

رؾذ٠ذ اٌٙذف ٚاٌزفبؤي إٌّٟٙ. ٚأخ١شاً, ٚوشف اٌجبؽضْٛ أ٠ؼًب ػٓ ٚعٛد ػ٩لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌّضبثشح 

 (. Corr & Mutinelli,2017:127فٟ رؾم١ك اٌٙذف ٚاٌزفبؤي إٌّٟٙ )

اٌزٛافك ( أْ اٌمذسح ػٍٝ Santilli etal,2017ٚعذ عبٔز١ٍٟ ٚآخشْٚ ) ِىارد اٌمذرة ػًٍ اٌتىافك: .2

إٌّٟٙ أٞ ا٨٘زّبَ ٚاٌغ١طشح ٚاٌفؼٛي ٚاٌضمخ فٟ اٌزٛافك ِغ ِٛالف إٌّٙخ اصشد ثشىً ئ٠غبثٟ 

ثزٛعٗ اٌفشد اٌّغزمجٍٟ اٌّزفبئً. وّب ٚعذد أْ اٌّٛاسد ا٨عز١ؼبث١خ ٚاٌزٟ رش١ش ئٌٝ اٌّٛاسد اٌزٟ ٠زجٕب٘ب 

ٚاٌّشغٛثخ ِشرجطخ أ٠ؼًب ثبٌزفبؤي  ا٤فشاد ٌزؼذ٠ً اٌج١ئخ ِٓ أعً رم١ًٍ اٌزٕبلغ ث١ٓ ؽبٌزُٙ اٌفؼ١ٍخ

 (.Evaa etal,2019:9إٌّٟٙ)

( أْ دػُ ا٨عزبر ٚدػُ Chatterjee et al,2015ٚعذ رشبرشعٟ ٚآخشْٚ ) اٌذػُ الاجتّاػٍ: .2

اٌٛاٌذ٠ٓ ٠شى٩ْ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ خ٩ي ص٠بدح فؼب١ٌخ لشاسارُٙ ا١ٌّٕٙخ فٟ ث١ئخ اٌؼًّ, 

و١ف ٠ّىٓ ٌٍذػُ ا٨عزّبػٟ اٌّٛعٛد ػٍٝ ١٘ئخ شجىبد اعزّبػ١خ فٟ ِىبْ أر اعزىشف اٌجبؽضْٛ 

  .(Chatterjee et al,2015اٌؼًّ أْ ٠ؼضص اٌزفبؤي إٌّٟٙ ِٓ خ٩ي رٛف١ش فشص ا٦سشبد إٌفغٟ)

( أٔٗ ػٕذِب ٠ذسن اٌفشد أْ Hennessey etal,2008اوذ ١ٕ١٘غٟ ٚآخشْٚ ) اٌؼمباث اٌظزفُت: .2

اٌزؼ١ٍّٟ ٚرمًٍ ِٓ عٛدح ؽ١برٗ, فأٗ عٛف ٠ؼبٟٔ ِٓ أخفبع ِغز٠ٛبد  اٌؼمجبد رزذاخً ِغ دافؼٗ

( ؽٛي اٌزفبؤي إٌّٟٙ, ٚعذٚا Yang etal,2017اٌزفبؤي إٌّٟٙ. ٚفٟ دساعخ أعشا٘ب ٠بٔغ ٚآخشْٚ )

أْ اٌؼمجبد ا١ٌّٕٙخ ِضً طؼٛثخ اٌؼ٩لبد اٌشخظ١خ, ٚا٨فزمبس ئٌٝ ا٨٘زّبَ, ٚا٨فزمبس ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد, 

 (.Evaa etal,2019:9ٌزمذَ فٟ اٌؼّش اصشد عٍجبً ػٍٝ اٌزفبؤي إٌّٟٙ)ِٚشبوً ا

فمذ رغؼً اٌذٚافغ ا١ٌّٕٙخ اٌذاخ١ٍخ ا٨فشاد أوضش رفبؤ٨ً ثشأْ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ. فؼٍٝ  اٌذوافغ اٌّهُٕت: .2

( أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ Duffy etal,2010) ٚاخشْٚعج١ً اٌّضبي, ٚعذ دافٟ 

إٌّٟٙ ُ٘ أوضش رفبؤ٨ً ٚاٌٙبِبً ػٕذ اٌزفى١ش فٟ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ. ٚاْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠غزىشفْٛ  اٌذافغ

خ١بسارُٙ ا١ٌّٕٙخ أوضش رفبؤ٨ً ثشأْ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٨ ٠غزىشفْٛ خ١بسارُٙ ا١ٌّٕٙخ 

 د ثبٌزفبؤي إٌّٟٙٚثشىً ػبَ, ٠جذٚ أْ ٘زٖ إٌزبئظ رش١ش ئٌٝ أْ اٌذٚافغ ا١ٌّٕٙخ اٌغٛ٘ش٠خ اصش

                                                                                 (Duffy etal,2010:251.) 

: ٚعذد اٌذساعبد اٌغبثمخ اْ ٕ٘بن ػ٩لبد ِّٙخ ث١ٓ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚاٌغٍٛن اٌضٍىن اٌّهٍٕ .2

 فٟ ا٤٘ذاف ا١ٌّٕٙخ  إٌّٟٙ ثّب فٟ رٌه عٍٛن ا٨عزؼذاد ٌٍّٕٙخ, ٚاٌّشبسوخ

                                                                               (Haratsis etal,2015:433 .) 

( أْ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ طٛسح ػٓ Rhee et al,2016ٚعذ سٞ ٚآخشْٚ ) اٌهىَت اٌّهُٕت: .4

٩١ً ٨عزخذاَ ِٙبساد اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌذ٠ُٙ. ٠ٛ٘زُٙ ا١ٌّٕٙخ رزؼٍك ثب٦ٔغبص أٚ اٌجؾش وبٔٛا أوضش ِ
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                          ٚثشىً ػبَ فأْ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠غبػذ ا٤فشاد فٟ رؾذ٠ذ ِب ٠ش٠ذْٚ أْ ٠ىٛٔٛا ػ١ٍٗ فٟ اٌّغزمجً

(Rhee et al,2016:369.) 

 ٍٕإٌظزَاث اٌتٍ فضزث اٌتفاؤي اٌّه 

 ٔظزَت اٌتؼٍُ اٌّخطط ٌه ػٓ طزَك اٌصذفت .7

٠زؼٍّْٛ ِٓ ا٤ؽذاس اٌّزٛلؼخ ٚغ١ش اٌّزٛلؼخ, ٚأْ ا٤ؽذاس غ١ش رمزشػ ٘زٖ إٌظش٠خ أْ ا٨فشاد 

(, أر Mitchell etal,199:115اٌّخطؾ ٌٙب لذ رزشعُ ئٌٝ فشص رؼ١ّ١ٍخ ٌؼ١ٍّبد اٌزط٠ٛش إٌّٟٙ )

رُ اعزخذاِٙب ٌزٛػ١ؼ و١ف١خ رطٛس اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚرأص١شٖ ػٍٝ ٔزبئظ إٌّٙخ. ؽ١ش اشبسد اٌذساعبد 

اٌزفبؤي إٌّٟٙ ثبػزجبسٖ ِٙبسح ِظبدفخ ٠ّىٓ أْ رغبػذ اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ  اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ

ا٤ؽذاس غ١ش اٌّخطؾ ٌٙب ثشىً ئ٠غبثٟ ٚاٌزؼٍُ ِٕٙب. ٚاْ ِٙبساد اٌظذفخ رؼىظ رٛعٙبً ِزفبئ٩ً, 

ٚرش١ش ئٌٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزٛافك ٚاعزؼذادٖ ٌز١ٌٛذ ٚر١ّٕخ اٌفشص اٌؼشٛائ١خ ٚا٨عزؼذاد ٌٙب", ؽ١ش 

 ض ثاؽغبط اٌفشد ثبٌّغبِشح ٚا٨ػّبي ٚإٌٛا٠ب اٌّخططخ ٨عزىشبف ئِىب١ٔبد إٌّٙخرز١ّ

(Evaa etal,2019:7.)  ٚفمبً ٌٕظش٠خ اٌزؼٍُ اٌّخطؾ ٌٗ ػٓ ؽش٠ك اٌظذفخ, ٠زُ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبساد

. ٚرشاوّٙب ِٓ خ٩ي ر١ٌٛذ ا٤فشاد ٥ٌؽذاس اٌؼشٛائ١خ ٚاٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚاعزخذاِٙب فٟ رط٠ٛشُ٘ إٌّٟٙ

ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠ّىٓ ٌّٙبساد اٌظذفخ اٌؼشٛائ١خ, ِضً اٌزفبؤي, أْ رٛعُٙٙ ئٌٝ اٌزظشف ثشىً 

 (.Rhee et al,2016:370اعزجبلٟ ٚثٕبء ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ ا١ٌّٕٙخ اٌشخظ١خ )

ٚاعزٕبدًا ئٌٝ ٘زا إٌّظٛس إٌظشٞ, رُ اٌزبوذ أْ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠ّىٓ رؼض٠ضٖ ِٓ خ٩ي رى٠ٛٓ ا٠ٌٛٙخ 

خ, ٚاٌّشبسوخ فٟ ا٤ٔشطخ ا١ٌّٕٙخ, ٚرط٠ٛش فؼب١ٌخ ارخبر اٌمشاس إٌّٟٙ, ٚاصاٌخ اٌّؼٛلبد ا١ٌّٕٙ

ا١ٌّٕٙخ. ٚرّبش١بً ِغ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ اٌّخطؾ ٌٗ اوذد اٌذساعبد أ٠ؼًب أْ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠غبػذ إٌبط 

 Evaaشعٍ)ػٍٝ رؾذ٠ذ أٚ رأو١ذ ا٠ٌٛٙبد ا١ٌّٕٙخ, ٚارخبر اٌمشاساد ا١ٌّٕٙخ, ٚرؾم١ك ٚػغ ِٕٟٙ ِ

etal,2019:7 ٗاٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ ٘زٖ إٌظش٠خ رُ رط٠ٛش٘ب فٟ ع١بق ا٦سشبد إٌّٟٙ ٌزٛع١ ِٓٚ.)

ا٨عبرزح ٚاٌّٛع١ٙٓ ئٌٝ رغ١ًٙ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚا٨٘زّبِبد ٚاٌّؼزمذاد ٚاٌم١ُ ٚػبداد اٌؼًّ 

ٚاٌظفبد اٌشخظ١خ اٌزٟ رّىٓ وً فشد ِٓ خٍك ؽ١بح ِشػ١خ فٟ ث١ئخ ػًّ ِزغ١شح 

 (.Mitchell etal, 1999:117ّشاس)ثبعز

 )إٌظزَت اٌّتبٕاة((Savickas, 2002ضافُىاس )ٌٔظزَت بٕاء اٌّهٕت  .2

رش١ش ٔظش٠خ ثٕبء إٌّٙخ ئٌٝ أْ اٌّٛاسد إٌفغ١خ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك رّىٓ اٌّشء ِٓ 

خ عٍغخ رز١ّض ثزٛافك اٌزٛافك ِغ ِٙبَ إٌّٙخ ٚرغ١شارٙب ٚاٌظذِبد, ٚثبٌزبٌٟ رإدٞ ئٌٝ ػ١ٍّبد ١ِٕٙ

ِضبٌٟ ث١ٓ اٌفشد ٚاٌج١ئخ, ِّب ٠شىً رٛلؼبد اٌفشد اٌّزفبئٍخ ارغبٖ اٌّغزمجً إٌّٟٙ. ٚأْ اٌمذسح ػٍٝ 

اٌزٛافك إٌّٟٙ رؼضص سػب اٌؾ١بح ِٓ خ٩ي رؼض٠ض اٌزٛعٗ اٌّغزمجٍٟ ا٠٦غبثٟ ٥ٌفشاد اٌزٞ ٠ؼىظ 

اٌزٞ ٠زؼّٓ اٌىشف ػٓ رفبؤي اٌفشد ٚلذسرٗ ا٤ًِ ٚاٌزفبؤي. وّب رُ رط٠ٛش ِم١بط اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٚ

ػٍٝ اٌزٛافك إٌّٟٙ ٚئدساوٗ ٌغٛق اٌؼًّ ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِٓ ا٨ِٛس اٌّّٙخ ٔظشًا ٌٍؼًّ اٌّضد٘ش فٟ 

ِغبي اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك إٌّٟٙ, ٚاٌزٞ ٠ؼذ اٌجٕبء اٌّشوضٞ اٌزٞ رٕذسط رؾزٗ ٔظش٠خ ثٕبء إٌّٙخ) 

Rottinghaus et al,2005:3.)  إٌّطمٟ ٨عزخذاَ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٘ٛ ٌم١بط ثؼذ ِٓ ئْ ا٤عبط

اثؼبد اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٚ٘ٛ ِغزّذ ِٓ فىشح ِفبد٘ب أْ اٌزٛلؼبد ا٠٦غبث١خ رغجش ا٤فشاد ػٍٝ رؾش٠غ 

ؽ١ش ١ّ٠ً اٌّزفبئٍْٛ ئٌٝ ئداسح اٌزغ١١ش  ٚدػُ اٌغٙٛد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌشذائذ ِضً ػذَ اعزمشاس إٌّٙخ.

ٚٔز١غخ  ْ ػٍٝ ئظٙبس اٌّشٚٔخ ػٕذ رم١١ُ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح ٚا٨عزغبثخ ٌٙب.ثشىً ئ٠غبثٟ ٤ُٔٙ لبدسٚ

               ٌزٌه ٠زٛافك اٌّزفبئٍْٛ ثشىً أفؼً ِغ ظشٚف اٌؾ١بح ٤ْ ٌذ٠ُٙ ٨ًٛ١ِ أوضش اعزمشاسًا ٚاعب١ٌت ِٛاعٙخ

(Tolentino etal,2013:9-10.)  ( ٚاوذ شب١٠ش ٚوبسفشScheier, Carver,1985 أْ اٌزفبؤي  )
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ػٍٝ و١ف١خ رٕظ١ُ اٌفشد ٤فؼبٌٗ ػٕذِب ٠ؾبٚي رؾم١ك ٘ذف ِضً رؾم١ك إٌغبػ فٟ ؽ١برٗ إٌّٟٙ ٠إصش 

ا١ٌّٕٙخ. ٚ٘زا لبد سٚر١ٕغٙبٚط ٚاخش٠ٓ ئٌٝ اعزٕزبط ِفبدٖ أْ اٌزفبؤي ٠إصش ػٍٝ و١ف١خ رٕظ١ُ اٌفشد 

 ٤فؼبٌٗ ػٕذِب ٠ؾبٚي رؾم١ك ٘ذف ِضً رؾم١ك إٌغبػ فٟ ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ

                                                                        (Rottinghaus et al,2005:11.)  

( اٌٝ ئْ ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ رفبؤي ِٕٟٙ ِشرفغ ِزفبئٍْٛ Savickas, 2002وّب لذ أشبس عبف١ىبط )

أ٠ؼًب فٟ أ٘ذافُٙ ٚرٛلؼبرُٙ؛ ٌٚذ٠ُٙ ِٛلف ئ٠غبثٟ ارغبٖ رؾم١مٙب أ٠ؼًب. ٚأْ ِٛالف اٌزخط١ؾ ٚاٌزفبؤي 

ٌزط٠ٛش إٌّٟٙ ٚاٌزؾ٨ٛد رؼضص اٌشؼٛس ثب٨٘زّبَ إٌّٟٙ اٌزٞ ٠غبػذ اٌطٍجخ ػٍٝ ئدسان ِٙبَ ا

وّب أُٔٙ ٠مِْٛٛ ثزخط١ؾ  ٚاٌجؼ١ذ اٌّؾزًّ اٌؾذٚس.ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ع١ٛاعٙٛٔٙب فٟ اٌّغزمجً اٌمش٠ت 

ٚاعزىشبف ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ ثشىً أوجش. ٚثب٦ػبفخ اٌٝ رٌه, فُٙ أوضش صمخ ثأٔفغُٙ ٠ٚٛاعْٙٛ طؼٛثبد 

٠ظٙشْٚ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اؽزشاَ اٌزاد, ٚػ١مبً ألً فٟ ارخبر اٌمشاساد اٌّزؼٍمخ ثؾ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ, ٚ

وّب ٠ّىُٕٙ اٌزؼبًِ ِغ اٌظؼٛثبد ثذ٨ً ِٓ سؤ٠زٙب وزٙذ٠ذاد, ٚاػزجبس٘ب ِٛالف أٚ فشطبً  ٔفغ١بً ألً.

٠ّىٓ أْ رغبُ٘ فٟ ٔغبؽُٙ إٌّٟٙ. اٌزفبؤي ٘ٛ ِفَٙٛ ٠ّىٓ رؼ١ٍّٗ ٠ٚغبُ٘ فٟ اٌز١ّٕخ اٌشخظ١خ 

  (.Savoly & Dost, 2021:127-128) ٘بدف فٟ ا٤ٔشطخ٠ّٚىِّٓ اٌّشء ِٓ اٌّشبسوخ ثشىً 

أر ٠ز١ّض اٌزفبؤي إٌّٟٙ ثأٔٗ ١ًِ ا٤فشاد ئٌٝ رٛلغ أفؼً إٌزبئظ اٌّّىٕخ أٚ اٌزأو١ذ ػٍٝ ٚعٙبد       

إٌظش ا٤وضش ئ٠غبث١خ ٌّٕٙخ اٌفشد فٟ اٌّغزمجً. وّب ٠ش١ش اٌزفبؤي إٌّٟٙ ئٌٝ اٌزٛلؼبد اٌؼبِخ ثؾذٚس 

ثّٕٙخ اٌفشد فٟ اٌّغزمجً. ِٚٓ اٌّفزشع أْ ٘زٖ اٌزٛلؼبد لذ رإصش ػٍٝ  أش١بء ع١ذح ف١ّب ٠زؼٍك

عٍٛو١بد رؾذ٠ذ ا٤٘ذاف ٥ٌفشاد ِضً رٍه اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ رؾم١ك ٔزبئظ ١ِٕٙخ. ثب٦ػبفخ ئٌٝ رٌه, فأْ 

اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌٗ فٛائذ ِؾزٍّخ فٟ ارخبر اٌخ١بساد ا١ٌّٕٙخ اٌظؾ١ؾخ ٚٚػغ خطؾ ١ِٕٙخ 

  ( Rottinghaus, 2004)ٚلذ اوذ سٚرٕغٙبٚط  . (٩ِKanten etal,2017:260ئّخ)

اْ ِٓ اٌّزٛلغ أْ ٠ىْٛ ا٤فشاد اٌّزفبئٍْٛ أوضش ٩١ًِ ئٌٝ ثزي اٌغٙٛد ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ ا١ٌّٕٙخ ِٓ        

اٌّزشبئ١ّٓ. ٚػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص, ١ّ٠ً اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ رفبؤي ِٕٟٙ ئٌٝ ِمبثٍخ ا٨عبرزح أٚ 

اٌّزؼٍمخ ثأ٘ذافُٙ ٚخططُٙ ا١ٌّٕٙخ. اػبفخ اٌٝ رٌه, ٠ؾبٚي ا٤فشاد اٌّششذ٠ٓ ٌزٍمٟ اٌّغبػذح 

اٌّزفبئٍْٛ اعزخذاَ ؽشق ٚأعب١ٌت ثذ٠ٍخ ٌزؾم١ك إٌغبػ, ٠ّٚىُٕٙ ثغٌٙٛخ رغ١١ش خططُٙ ٚأ٘ذافُٙ 

ا١ٌّٕٙخ أٚ رؼذ٠ً عٍٛو١برُٙ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٕٙخ ٚفمبً ٌٍظشٚف اٌّزغ١شح. ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق, ٠ّىٓ ا٨عزذ٨ي 

اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠ٛفش ٥ٌفشاد ِشبػش ئ٠غبث١خ ٚأ٩ًِ ِٚشٚٔخ ٚفؼب١ٌخ رار١خ رغًٙ رؾم١ك إٌغبػ ػٍٝ أْ 

 .(Rottinghaus, 2004:23-24)فٟ ا٤ٔشطخ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٕٙخ

ؽ١ش اْ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠غًٙ لذسح اٌشجبة ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌظشٚف اٌّؼمذح ٚغ١ش اٌّإوذح وّب 

ٌىفبءح ٌُٙ. أر اْ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠ٛفش ٌٍطٍجخ ِؼزمذاد ٚأفىبسًا ئ٠غبث١خ ٠زغجت أ٠ؼًب فٟ ص٠بدح ِغزٜٛ ا

رمٛدُ٘ ئٌٝ ا٤داء اٌفؼبي ٚاٌزى١ف ثغشػخ ِغ اٌّٛالف اٌّزؼٍمخ ثبٌّٙبَ اٌزٟ ٠غت ػ١ٍُٙ أغبص٘ب. ٌزٌه, 

ُِٙ ٠ّىٓ أْ رزأصش ِغز٠ٛبد وفبءرُٙ ٚلذسرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ثبٌزفبؤي إٌّٟٙ, ٚاٌزٟ رّضً صمزُٙ ٚا٘زّب

 (.Kanten etal,2017:269ٚفؼٌُٛٙ ٚارخبر لشاساد اوضش فبػ١ٍخ ف١ّب ٠زؼٍك ثّٕٙزُٙ فٟ اٌّغزمجً)

فٟ ؽ١ٓ أْ ا٤فشاد اٌّزشبئ١ّٓ لذ ٠ىْٛٔٛ أوضش ٩١ًِ ئٌٝ اٌزخٍٟ ػٓ اٌغٙٛد ِغ ا٨عزّشاس فٟ ا٨ٌزضاَ 

ش ٩١ًِ ئٌٝ رغٕت (. ٚثبٌزبٌٟ فاْ ِضً ٘زا اٌفشد ع١ىْٛ أوضCarver & Scheier,1999ثبٌٙذف )

اٌّمبثٍخ ِغ أعزبر أٚ ِششذ ٌٍجؾش ػٓ ؽً ِضً رغ١١ش اٌخطؾ ا١ٌّٕٙخ أٚ رؼذ٠ً اٌغٍٛو١بد ٌزؾغ١ٓ 

اٌزؾظ١ً. ٚػٍٝ إٌم١غ ِٓ رٌه, فاْ اٌطبٌت اٌّزفبئً ع١غؼٝ ئٌٝ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد اٌؾبعّخ 

بسٖ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رٕظ١ُ ؽٛي اٌزٛافك اٌؾبٌٟ ث١ٓ ٚػؼٗ اٌؾم١مٟ ٚخططٗ اٌّضب١ٌخ ٠ٚؼؼٙب فٟ اػزج

  .(Rottinghaus, 2004:23) رارٟ أوضش فؼب١ٌخ ٌغٍٛو١بد إٌّٙخ
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اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠ٛفش ٥ٌفشاد اٌمذسح ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼمجبد ٚٚفك ٔظش٠خ ثٕبء إٌّٙخ فبْ       

ا١ٌّٕٙخ, ٚرٕف١ز اٌخطؾ ا١ٌّٕٙخ ثشىً فؼبي ٠ٚغبػذُ٘ ػٍٝ رؼض٠ض سؤ٠زُٙ ا١ٌّٕٙخ. ػ٩ٚح ػٍٝ رٌه, 

١ًّ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ رفبؤي ِٕٟٙ ئٌٝ ئداسح اٌظشٚف اٌّزغ١شح ٚغ١ش اٌّإوذح اٌّٛار١خ ٤ُٔٙ ِشْٔٛ ٠

 (. Tolentino etal,2014:42ِٚغزمشْٚ ِٚغزؼذْٚ ٨عزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ اٌزى١ف١خ)

 حأُاً: اٌىفاءة اٌذاتُت

 ِفهىَ اٌىفاءة اٌذاتُت 

. ٚرش١ش اٌىفبءح اٌزار١خ ئٌٝ ئدسان اٌفشد 1122ار١خ ٤ٚي ِشح فٟ ػبَ الزشػ ثبٔذٚسا ِفَٙٛ اٌىفبءح اٌز

 (. Bandura ,1986:413ٌمذسرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ ٚرٕف١ز ا٦عشاءاد ٦ظٙبس ِٙبساد ِؼ١ٕخ )

أر اْ ٕ٘بن عبٔج١ٓ ١ِّٙٓ فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ ٠غزذػ١بْ ِض٠ذا ِٓ اٌزٛػ١ؼ. أ٨ًٚ, اٌىفبءح اٌزار١خ ٟ٘ 

, ٚػٍٝ ٘زا إٌؾٛ, لذ ٨ رزٛافك ثبٌؼشٚسح ِغ لذسرٗ اٌفؼ١ٍخ فٟ ِغبي ِؼ١ٓ. أر ئ٠ّبْ اٌفشد ثمذسارٗ

 Bandura ).أشبسد ٔزبئظ ا٤ثؾبس ئٌٝ أْ ِؼظُ ا٤فشاد ٠جبٌغْٛ فٟ رمذ٠ش لذسارُٙ ا٤وبد١ّ٠خ

أْ أؽىبَ اٌىفبءح ا٤وضش فبئذح ٟ٘ رٍه  )Bandura,1986 (ِٚغ رٌه, ٠شٜ ثبٔذٚسا  (1997:241,

ل٩١ًٍ اٌمذساد اٌفؼ١ٍخ ٌٍفشد, ٤ْ ٘زٖ اٌّجبٌغخ اٌّزٛاػؼخ فٟ اٌزمذ٠ش ٠ّىٓ أْ رض٠ذ فٟ  اٌزٟ رزغبٚص

اٌٛالغ ِٓ اٌغٙذ ٚاٌّضبثشح خ٩ي ا٤ٚلبد اٌظؼجخ. اِب اٌغبٔت اٌضبٟٔ اٌُّٙ ِٓ ٚطف ثبٔذٚسا ٌٍىفبءح 

)"رؾم١ك أٔٛاع اٌزار١خ ٘ٛ فىشح أْ ا٤فشاد ٠غزخذِْٛ أؽىبَ وفبءرُٙ فٟ ا٦شبسح ئٌٝ ثؼغ ا٤٘ذاف 

 ِؾذدح ِٓ ا٤داء"(, ٚاٌزٟ رؼىظ ؽج١ؼخ اٌّّٙخ ٚاٌّٛلف اٌّؾذد ٌٍىفبءح ٚاٌّؼزمذاد

                                                                                    )Pajares ,1996:544(. 

ؽ١ش أوذد ٔظش٠خ اٌىفبءح اٌزار١خ أْ ػًّ ا٨فشاد ٚإٌغبػ ٠ؼزّذاْ ػٍٝ ِذٜ ػّك اٌزفبػ٩د        

ٛطف اٌىفبءح اٌزار١خ ثبٔٙب ٠ (Bandura,1986ث١ٓ أفىبس ا٨فشاد اٌشخظ١خ ِّٚٙخ ِؼ١ٕخ, ثبٔذٚسا )

 ( Baron and Byrne,2000)ئؽذٜ لذساد اٌفشد ػٍٝ رٕظ١ُ ٔفغٗ. وّب ٠مزشػ ثبسْٚ ٚث١شْ 

 أْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٟ٘ رم١١ُ اٌفشد ٌمذسرٗ أٚ وفبءرٗ ػٍٝ أداء ِّٙخ ٚرؾم١ك ٘ذف ٚئٔزبط شٟء ِب      

(Dharma,2018:4) اػبفخ اٌٝ رٌه, اشبس شٌٛزض .ٚ( شٌٛزضSchultz & Schultz,1994 ٌٝا )

اْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٟ٘ شؼٛسٔب ارغبٖ اٌىفب٠خ ٚاٌىفبءح ٚلذسرٕب ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾ١بح. ٚثٕبء ػٍٝ سأٞ 

اٌخجشاء, ٠ّىٓ ا٨عزٕزبط أْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٟ٘ ِؼزمذاد اٌفشد أٚ اػزمبدارٗ ؽٛي لذسرٗ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ 

 & Schultz)شاءاد ٦ظٙبس ِٙبسح ِؼ١ٕخٚأداء ِّٙخ ٚرؾم١ك ٘ذف ٚئٔزبط شٟء ِب ٚرٕف١ز ئع

Schultz,1994:) ئْ أؽذ اٌغٛأت اٌّّٙخ ٌٍىفبءح اٌزار١خ ٘ٛ خظٛط١خ اٌّغبي أٞ أْ إٌبط.

٠ؾىّْٛ ػٍٝ لذسارُٙ اػزّبدًا ػٍٝ اٌّغبي اٌّؾذد ٥ٌداء. ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌىفبءح اٌشخظ١خ ١ٌغذ رظشفبً 

ب خب١ٌبً ِٓ اٌغ١بق, ثً ٟ٘ ؽىُ رارٟ خبص ث ًِ ّغبي إٌشبؽ. ٚػٍٝ ٘زا فاْ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّشرفؼخ ػب

فٟ ِغبي ٚاؽذ ٨ رؼٕٟ ثبٌؼشٚسح فؼب١ٌخ ػب١ٌخ فٟ ِغبي آخش. ٚػٍٝ عج١ً اٌّضبي, لذ ٠زّزغ اٌطبٌت 

ثىفبءح ِشرفؼخ فٟ فُٙ اٌّمبؽغ اٌزبس٠خ١خ فٟ ٔض اٌؼٍَٛ اٌغ١بع١خ ٚفؼب١ٌخ ِٕخفؼخ فٟ ئوّبي ِغبئً 

ٌٛلذ ٚاٌّغبفخ فٟ اٌش٠بػ١بد. ٌزٌه, ٌزؾم١ك اٌمذسح اٌزٕجإ٠خ, ٠غت أْ رىْٛ اٌىٍّبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ا

ُِظّّخ ٚفمبً ٌّغب٨د ا٤داء ٠ٚغت أْ رّضً رذسعبد ٌّزطٍجبد اٌّٙبَ داخً  ِمب١٠ظ اٌىفبءح اٌزار١خ "

 (.Bandura, 1997: 238رٍه اٌّغب٨د")

 أبؼاد اٌىفاءة اٌذاتُت 

 فاءة اٌذاتُت ٌٍفزد َّىٓ رؤَتها ِٓ حلاحت أبؼاد:( أْ اٌىBandura, 1997َمتزح بأذورا )

اٌّغزٜٛ: رخزٍف اٌىفبءح اٌزار١خ اٌفشد٠خ فٟ أداء ِّٙخ ِب فٟ دسعخ طؼٛثخ اٌّّٙخ. ؽ١ش ٠زّزغ  .1

ا٤فشاد ثىفبءح رار١خ ِشرفؼخ فٟ اٌّٙبَ اٌغٍٙخ ٚاٌجغ١طخ, وزٌه فٟ اٌّٙبَ اٌّؼمذح رزطٍت ِغز٠ٛبد 
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فشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثىفبءح رار١خ ِشرفؼخ ئٌٝ اخز١بس اٌّٙبَ اٌزٟ ِشرفؼخ ِٓ اٌىفبءح. ؽ١ش ١ّ٠ً ا٤

 رزٕبعت ِغ ِغزٜٛ اٌظؼٛثخ ٚفمبً ٌمذسارُٙ.

اٌؼ١ِّٛخ: ٠زؼٍك ٘زا اٌجؼذ ثارمبْ اٌفشد ٌٍّغبي أٚ اٌّّٙخ اٌٛظ١ف١خ. ٠ّىٓ ٥ٌفشاد أْ ٠ضػّٛا أُٔٙ  .0

ظشْٚ ػٍٝ ٚظبئف ِغبي ِؼ١ٓ فمؾ. ٠زّزؼْٛ ثبٌىفبءح اٌزار١خ فٟ ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ ا٤ٔشطخ, أٚ ٠مز

ع١ىْٛ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼب١ٌخ لبدس٠ٓ ػٍٝ ئرمبْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغب٨د فٟ ٚلذ 

ٚاؽذ ٦وّبي ِّٙخ. ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌىفبءح اٌزار١خ إٌّخفؼخ ٠زمْٕٛ فمؾ ػذدًا ل٩١ًٍ ِٓ 

 .اٌّغب٨د اٌّطٍٛثخ ٦وّبي ِّٙخ

أِب اٌجؼذ اٌضبٌش فٙٛ اٌزشو١ض ثشىً أوجش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمٛح أٚ صجبد اٌفشد فٟ ِؼزمذارٗ. ٚرج١ٓ  اٌمٛح: .2

اٌىفبءح اٌزار١خ أْ ا٦عشاءاد اٌزٟ ٠زخز٘ب ا٤فشاد عٛف رٕزظ ٔزبئظ ِٕبعجخ ٌٍفشد اٌّزٛلغ. ٚاٌىفبءح 

 اٌزار١خ ٟ٘ ا٤عبط اٌزٞ ٠ّىّٓ اٌفشد ِٓ ثزي عٙذ شبق ؽزٝ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد

                                                                      (Bandura, 1997: 240-241.) 

 إٌظزَت اٌتٍ فضزث اٌىفاءة اٌذاتُت 

 إٌظزَت (اٌّؼزفُت الاجتّاػُت ٌبأذوراBandura,1977) 

ٌّشعؼ١خ اٌزار١خ ( فٟ ٔظش٠زٗ اٌّؼشف١خ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ دٚس اٌظٛا٘ش اBandura,1986أوذ ثبٔذٚسا )

ثبػزجبس٘ب اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زّىٓ ثٙب اٌفشد ِٓ اٌزظشف فٟ ث١ئزٗ ٚثبٌزبٌٟ رؾ٠ٍٛٙب, ؽ١ش ٠خٍك ا٤فشاد 

٠ٚطٛسْٚ رظٛساد رار١خ ؽٛي لذسارُٙ, ٟٚ٘ اٌزظٛساد اٌزٟ رظجؼ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ٠غؼْٛ ثٙب ئٌٝ 

ثٙب إٌبط ٟ٘ ٔزبط رذخً  رؾم١ك أ٘ذافُٙ ٚارخبر لشاسارُٙ . ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زظشف

 .(Gutiérrez etal,2011:13)ِؼزمذارُٙ ؽٛي ِب ُ٘ لبدسْٚ ػٍٝ اٌم١بَ ثٗ

( اٌىفبءح اٌزار١خ ثأٔٙب أؽىبَ ا٨فشاد ػٍٝ لذسارُٙ فٟ رؾم١ك Bandura,1997ٚلذ ٚطف ثبٔذٚسا)

٠غت اٌؾىُ ػٍٝ ِغز٠ٛبد أداء ِؼ١ٕخ". ٌزٌه, ٨ ٠ىفٟ أْ ٠ىْٛ اٌفشد لبدساً ػٍٝ اٌم١بَ ثشٟء ِب, ثً 

ٔفغٗ ثأٔٗ لبدس. ٚاٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌمذساد ٚاٌّٙبساد اٌشخظ١خ فٟ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ 

 اٌظشٚف, ثّب فٟ رٌه سدٚد اٌفؼً اٌؼبؽف١خ اٌزٟ ٠زُ رغشثزٙب فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ 

                                                                                 (Ornelas etal:2012:17.) 

أر رّضً اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّؼزمذاد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ا٤فشاد ػٓ أٔفغُٙ ٚاٌزٟ رؼُذ ػب٩ًِ أعبع١بً فٟ رؾم١ك 

أٔشطزُٙ أٚ فٟ ارخبر اٌمشاساد اٌزٟ ع١ٛاعٙٛٔٙب ؽٛاي ؽ١برُٙ. فىٍّب صادد اٌىفبءح اٌزار١خ , صادد 

ٟٚ٘ ؽبٌخ ِّٙخ ٌٍغب٠خ ثبٌٕغجخ ٌٍفشد اصٕبء ػ١ٍّخ  دسعخ اٌغٙذ اٌّجزٚي ٚاٌّضبثشح فٟ رؾم١ك اٌٙذف؛

(. ِٚٓ اٌّإوذ أْ ِؼزمذاد اٌىفبءح اٌزار١خ ٟ٘ آ١ٌخ Bandura, 1997;239اٌزؼٍُ ١ٌىْٛ ٔبعؾًب )

 ِؼشف١خ رزٛعؾ ث١ٓ اٌّؼشفخ ٚاٌفؼً ٚرؾذد ِٓ ث١ٓ ػٛاًِ أخشٜ ٔغبػ ا٤فؼبي اٌزار١خ

                                                                                 (Ornelas etal:2011:21.) 

ِٙش ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثٕفظ ِغزٜٛ  ٚوّضبي ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ اٌّغبي ا٤وبد٠ّٟ, أر ٠ظُ

اٌّٙبساد ٚاٌّؼشفخ عٍٛو١بد ٚٔزبئظ ِخزٍفخ, ٌزٌه, فاْ ِؼزمذاد اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ لذسح ا٨فشاد اٌزٟ 

غٕٝ ػٕٙب ٦رمبْ ا٤ٔشطخ ا٤وبد١ّ٠خ؛ ٤ْ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ضمْٛ فٟ لذسارُٙ ٠ىْٛٔٛ أوضش رؾف١ضًا  ٨

ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ؛ ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ أ١ّ٘خ اٌزؼ١ٍُ ٌزؼض٠ض ٚر١ّٕخ اٌىفبءح ا٤وبد١ّ٠خ ٌذٜ اٌطٍجخ ٚرشغ١غ 

  .(Cuadras etal,2016:431اٌّٙبساد اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ ا٠٦ّبْ ثمذسارُٙ اٌخبطخ )

ٚٚفك ٔظش٠خ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ ٌجبٔذٚسا ٠فُزشع أْ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ٟ٘ ِإشش ُِٙ ٌٕٛا٠ب ٚأفؼبي 

ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ ِٛالف ِخزٍفخ, ٤ْ اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ لذ صجذ أٔٗ ػٕظش 

فغٗ اٌغٍٛو١بد اٌظؾ١خ ٚلبئٟ ٠ض٠ذ ِٓ اٌذافغ ٠ٚمًٍ ِٓ ا٨ػطشاثبد اٌؼبؽف١خ ٠ٚؾغٓ فٟ اٌٛلذ ٔ
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ٚاٌشػب٠خ اٌجذ١ٔخ فٟ اٌٛالغ, ثبٌّمبسٔخ ثّذٜ طؼٛثخ رشغ١غ رجٕٟ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رؼضص اٌظؾخ أٚ 

 رٛلف اٌغٍٛن اٌؼبس ػذ٘ب, فمذ صجذ ثبعزّشاس أْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٟ٘ ػبًِ سئ١غٟ 

(Olivari & Urra, 2007:10( ٚلذ افزشع ثبٔذٚسا .)Bandura ,1977أْ اٌىفبءح )  اٌزار١خ رإصش

ػٍٝ اخز١بس اٌفشد ٥ٌٔشطخ ٚاٌغٙذ ٚاٌّضبثشح. فمذ ٠زغٕت ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ وفبءح رار١خ ِٕخفؼخ 

٦ٔغبص ِّٙخ ِؾذدح, فٟ ؽ١ٓ أْ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ؼزمذْٚ أُٔٙ لبدسْٚ ُ٘ أوضش لبث١ٍخ ٌٍّشبسوخ فٟ ٘زٖ 

ىفبءح ٠جزٌْٛ عٙذًا أوجش ٠ٚغزّشْٚ اٌّّٙخ. ٚػ٩ٚح ػٍٝ رٌه, ٠فُزشع أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠شؼشْٚ ثبٌ

 ٌفزشح أؽٛي فٟ ِٛاعٙخ اٌظؼٛثبد ِمبسٔخ ثأٌٚئه اٌز٠ٓ ١ٌغٛا ِزأوذ٠ٓ ِٓ لذسارُٙ 

٠ٚىزغت وً فشد ِؼٍِٛبرٗ ِٓ أسثؼخ ِظبدس أعبع١خ ٟٚ٘: خجشح  (.102: 0202)اؽّذ, ٚعؼٛد,

إٌفغ١خ ٥ٌفشاد. ِٚٓ ٘زٖ ا٦رمبْ, ٚاٌخجشح غ١ش اٌّجبششح, ٚا٦لٕبع اٌٍفظٟ, ٚاٌؾب٨د اٌؼبؽف١خ ٚ

 اٌّظبدس ٠ؾىُ إٌبط ػٍٝ لٛرُٙ ٚلذسرُٙ. ٟٚ٘ وب٨رٟ:

أْ خجرررشح ا٦رمررربْ ٘رررٟ ٚاؽرررذح ِرررٓ أوضرررش اٌّظررربدس ررررأص١شًا ثررر١ٓ أسثرررغ ِؼٍِٛررربد  خبرررزة ااتمررراْ: .1

طررر١ٍخ اٌغررربثمخ اٌزرررٟ ٠ؾزبعٙرررب أعبعررر١خ ػرررٓ اٌىفررربءح ٤ٔٙرررب رٕمرررً اٌخجرررشح اٌشخظررر١خ اٌّجبشرررشح ٚا٤

اٌفررشد ١ٌىررْٛ ٔبعؾرربً. ؽ١ررش ئْ خجررشح ا٦رمرربْ ٌٙررب ػ٩لررخ ثبٌٕغرربػ اٌّبػررٟ. فزىررشاس رغشثررخ إٌغرربػ 

اٌّبػرررٟ ٠ّىرررٓ أْ ٠ؼرررضص ا٨ػزمررربد ثبٌىفررربءح. ٚ٘رررزا ٠شررر١ش ئٌرررٝ أْ اٌخجرررشح إٌبعؾرررخ فرررٟ اٌّبػرررٟ لرررذ 

زؾىُ فرررٟ اٌج١ئرررخ. ٚػٍرررٝ رغررربػذ اٌفرررشد ػٍرررٝ إٌغررربػ فرررٟ ِٙررربَ ِشرجطرررخ ثشرررىً ِّبصرررً ِرررٓ خررر٩ي اٌررر

عرررج١ً اٌّضررربي, "ثؼرررذ رطررر٠ٛش رٛلؼررربد ِشرفؼرررخ ٌٍىفررربءح ِرررٓ خررر٩ي إٌغررربػ اٌّزىرررشس فّرررٓ اٌّّىرررٓ أْ 

 (Bandura, 1977: 195)٠زُ رم١ًٍ اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ٌٍفشً اٌؼشػٟ

رش١ش اٌخجشح غ١ش اٌّجبششح ئٌٝ اٌزؼٍُ ِٓ خ٩ي ٩ِؽظخ ٔغبػ ٚفشً  اٌخبزة غُز اٌّباشزة: .0

اٌّشالج١ٓ, ٚرؼًّ اٌزغشثخ غ١ش اٌّجبششح ػٍٝ رط٠ٛش ا٨ػزمبد ثبٌىفبءح ثأْ ا٨فشاد ٠ّىُٕٙ ا٢خش٠ٓ. أٞ 

أ٠ؼًب رؾم١ك إٌغبػ ِضً ٔغبػ اٌّشبسن أٚ اٌفشد اٌزٞ رزُ ٩ِؽظزٗ. ؽ١ش رٌٛذ رغشثخ ا٩ٌّؽظخ ٘زٖ 

ا١ٌّّضح ٌٍزؼٍُ  ئؽغبعًب ثبٌّمبسٔخ ا٨عزّبػ١خ ٚإٌّزعخ ٌذٜ اٌّشالج١ٓ. ٌٚزٌه, رؼزجش ا٩ٌّؽظخ اٌغّخ

ا٨عزّبػٟ فٟ ػٍُ إٌفظ, ٠ٚزُ اٌزأو١ذ ػٍٝ أْ رؼٍُ اٌفشد ٠ّىٓ أْ ٠ؾذس ؽٛاي ػ١ٍّخ 

 (.Bhati & Sethy,2022:1125ا٩ٌّؽظخ)

٘ٛ اٌزم١١ُ ا٠٦غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٣ٌخش٠ٓ. ٚثشىً ػبَ ٠زُ اعزخذاِٗ ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ  االٕاع اٌٍفظٍ: .2

بد اٌطٍجخ ثأُٔٙ لبدسْٚ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌظؼجخ. ٚػٕذِب فٟ ث١ئبد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌزؼض٠ض اػزم

٠مذَ ا٨عزبر ٩ِؽظبد ٌفظ١خ ِضً "ع١ذ عذًا" أٚ "ِّزبص" ٌغٍٛن اٌطٍجخ, فأٗ ٠طٛس ِؼزمذاد ئ٠غبث١خ 

ثبٌىفبءح ؽٛي ِٙبسارُٙ ٚلذسارُٙ ا٤وبد١ّ٠خ ث١ٓ اٌطٍجخ. ٚثبٌزبٌٟ, رزأصش وفبءح اٌطٍجخ اٌزار١خ ثزشغ١غ 

 (Bandura, 1997: 101)ٚاؽجبؽبرُٙا٢خش٠ٓ 

ٟٚ٘ رش١ش ئٌٝ سدٚد اٌفؼً اٌؼبؽف١خ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ ٠شؼش ثٙب ا٤فشاد  اٌحالاث اٌؼاطفُت وإٌفضُت: .2

أصٕبء أداء اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ئ١ٌُٙ. ٚٚفمبً ٌجبٔذٚسا, فاْ اٌغٙٛد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼبؽف١خ اٌّفشؽخ ٌزؾم١ك إٌغبػ 

عٍجٟ ػٍٝ ا٤داء, ٌٚىٓ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٨ ٠زغٍت ػ١ٍُٙ سد فؼً  فٟ ئوّبي اٌّّٙخ لذ ٠ىْٛ ٌٙب رأص١ش

ا٦عٙبد, ٠زٍمْٛ اػزمبدًا ثبٌىفبءح فٟ لذسرُٙ. أر ٠زُ رٍمٟ ٘زا ا٨ػزمبد ثبٌىفبءح ِٓ اٌؾبٌخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

 (.Bhati & Sethy,2022:1125ٚإٌفغ١خ اٌزٟ ٠م١ّٙب اٌفشد ئدساو١بً, ثٕبءً ػٍٝ ِغزٜٛ ا٦صبسح)
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 صً اٌخاٌج: ِٕهجُت اٌبحج واجزاءاتهاٌف

٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕخ اٌجؾش ٚادٚاد اٌجؾش ٚا٨عشاءاد اٌزٟ ارجؼٙب اٌجبؽش,   

 ٚاٌٛعبئً ا٨ؽظبئ١خ اٌزٟ اعزخذِٙب فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد:

 اعزخذَ اٌـّٕٙظ اٌـٛطفـٟ ا٦سرجبؽٟ, ؽ١ش رُ اعزخذَ اٌطش٠مخاْ اٌجبؽش لذ  ِٕهجُت اٌبحج:

ا٨سرجبؽ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ ػ٩لخ اٌّزغ١شاد ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ, ِٓ خ٩ي عّغ اٌؾمبئك ٚاٌج١بٔبد 

 (.00:  1121ِٚٓ صُ اٌم١بَ ثزؾ١ٍٍٙب, ٚرفغ١ش٘ب, ِٚمبسٔزٙب ٌٍزٛاطً اٌٝ رؼ١ٍّبد ِشغٛثخ)ثذسٞ , 

شخبص اٌز٠ٓ ع١ّغ اٌّفشداد اٌّزؼٍمخ ثبٌّشىٍخ اٌّشاد دساعزٙب, ؽ١ش رزؼّٓ وً ا٨ِجتّغ اٌبحج: 

٠مؼْٛ فٟ دائشح ِٛػٛع اٚ ِشىٍخ اٌجؾش, ٠ٚىْٛ ٘زا اٌّغزّغ ػجبسح ػٓ اشخبص أٚ أٔشطخ ػ١ٍّخ 

  (. ٚلذ شًّ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ؽٍجخ لغُ ا٨سشبد إٌفغ022:0211ٟاٚ  رشث٠ٛخ )اٌغبثشٞ,

خ اٌّغزٕظش٠خ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ٌٍّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ ٚاٌزشث١خ ا٨عبع١خ فٟ اٌغبِؼ

 ( ٠ـٛػـؼ رٌـه.1, ٚاٌـغـذٚي )(0202-0202ٚعبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍٚؼبَ اٌذساعٟ)

 ( ِجتّغ اٌبحج7جذوي)

 

 اٌىٍُت                                      اٌجٕش

 

 اٌّجّىع الأاث اٌذوىر

 22 21 21 وٍُت اٌتزبُت اٌجاِؼت اٌّضتٕصزَت

 92 22 21 توٍُت اٌتزبُت الاصاصُت اٌجاِؼت اٌّضتٕصزَ

 722 11 21 وٍُت اٌتزبُت الاصاصُت جاِؼت دَاًٌ

 207 729 722 اٌّجّىع

رش١ش ػ١ٕخ اٌجؾش اٌٝ رٌه اٌغضء اٌزٞ ٠ّضً ِغـزّغ اٌجؾـش ا٨طٍٟ, أر اْ اٌجبؽش ٠مَٛ ػُٕت اٌبحج: 

ْٛ ثذساعخ اٌؼ١ٕخ ٨عً اْ ٠زؼشف ػٍٝ خـظبئـض اٌـّغـزّغ اٌزٞ اخزد ِٕٗ. ٚٚفمبً ٌزٌه ٠غت اْ رى

(, ؽ١ش اخزبس اٌجبؽش ػ١ٕخ اٌـجؾـش 222: 1114اٌؼ١ٕخ ِّضٍخ ٌٍـّغزّغ رـّـض٩١ً عٍـ١ّـبً)ػجذ اٌشؽّٓ,

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ, 122ٚفك اٌـطش٠ـمخ اٌؼـشٛائ١خ اٌجغ١طخ ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.0ٚاٌغذٚي)

 ( ػُٕت اٌبحج2جذوي)

 

 اٌجٕش                   اٌىٍُت                   

 

 اٌّجّىع الأاث اٌذوىر

 20 22 22 وٍُت اٌتزبُت اٌجاِؼت اٌّضتٕصزَت

 20 22 22 وٍُت اٌتزبُت الاصاصُت اٌجاِؼت اٌّضتٕصزَت

 20 22 22 وٍُت اٌتزبُت الاصاصُت جاِؼت دَاًٌ

 720 12 12 اٌّجّىع

ثٛطفٗ أداح ٌٍم١بط ٚؽش٠مخ ِمٕٕخ  (Anastasi,1976)ػشفذ أغزبص٠ب اٌّم١بط اداتا اٌبحج: 

(. ِٚٓ اعً رؾم١ك ا٘ذاف Anastasi,1976:27ِٚٛػٛػ١خ ِٓ اعً ل١بط خبط١خ فٟ اٌغٍٛن )

اٌجؾش فبٔٗ ٨ثذ ِٓ ٚعٛد اداح ٌٍزفبؤي إٌّٟٙ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ, ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثبرجبع ِغّٛػخ ِٓ 

 -اٌخطٛاد ٌزشعّخ ٚاػزّبد ِمب١٠ظ اٌجؾش ٟٚ٘ وب٨رٟ:
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 ,Rottinghaus, etal)سٚر١ٕغٙبٚط ٚاخش٠ٓ  اػزّذ اٌجبؽش ِم١بط: ِمُاس اٌتفاؤي اٌّهٍٕ: اولاً 

( Savickas, 2002ٌغبف١ىبط ) ( فمشح, ٚاٌّؼذ ٚفك ٔظش٠خ ثٕبء إٌّٙخ11( اٌّىْٛ ِٓ )2005

ثبػزجبسٖ ِم١بط ِٕبعت ٌٍؼ١ٕخ, ثؼذ ل١بَ اٌجبؽش ثزشعّخ ا٨داح ٚاٌزؾمك ِٓ طذق رشعّزٙب 

 ِٓ طذق ٚصجبد.غ١ىِٛزش٠خ اٌ ٚخظبئظٙب

 اٌخصائص اٌضاَىىِتزَت ٌّمُاس اٌتفاؤي اٌّهٍٕ

 اٌتحًٍُ الاحصائٍ

اْ اٌٙذف ِٓ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٘ٛ اثمبء فمشاد اٌّم١بط اٌغ١ذح ثؼذ اٌزأوذ ِٓ وفبءح فمشاد اٌّم١بط  فٟ 

١ج١ٓ اٌز٠ٓ رىْٛ اظٙبس اٌفشٚق اٌفشد٠خ, أٞ ً٘ اٌفمشح رّزٍه اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ا٨شخبص اٌّغزغ

دسعبرُٙ ِشرفؼخ ٚا٨شخبص اٌز٠ٓ رىْٛ دسعبرُٙ ِٕخفؼخ فٟ اٌّزغ١ش اٌزٞ رم١غٗ اٌفمشح أَ ٨ رّزٍه 

(Ebel, 1972 :392أر اْ اٌجبؽش ,)  ,لذ عؼٝ ٌؾِغبة أٌخظبئضِ أٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط

 ٚوب٢رٟ:

 . تُُّز اٌفمزاث7

ٌّم١بط فبْ اٌجبؽش ارجغ اعٍٛة أٌّغـّـٛػز١ٓ أٌّزطشفـزـ١ٓ, ِٓ اعً ئ٠غـبد اٌمـٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ا

( فشداً, ٚثؼذ٘ب لبَ اٌجبؽش 122ػٍٝ ػـ١ٕخ اٌزؾـ١ًٍ ا٤ؽـظبئٟ أٌّىٛٔخ ِٓ )ؽ١ش رـُ رطج١ك أٌّم١بط 

( فشداً ِٓ وـً ِغّٛػخ, صُ ثؼذ 21%( ِٓ ا٨عــبثـبد اٌؼـــ١ٍب ٚاٌــذ١ٔب ٚثـٛالـغ )02ثبخـزـ١بس ٔغجخ )

ٌجبؽش ثبعزخذَ ا٨خـزجبس اٌـزبئٟ ٌؼ١ـٕـز١ٓ ِـغزمٍـز١ٓ, ٚظٙش أْ ع١ّغ فـمـشاد اٌّم١بِط ١ِّضح رٌه لبَ ا

( ػٕذ ـذسعخ ؽــش٠خ ٦1911ْ أٌمـ١ـُ أٌزـبئ١خ اٌّؾـغـٛثخ وبٔذ اوـجش ِـٓ أٌمـ١ّـخ أٌزبئ١خ أٌغـذٌٚـ١خ )

 (.2بٌغذٚي)وّب ث(, 2922(, ٚثـّغزٜٛ د٨ٌـخ ) 42)

 ُزَت ٌفمزاث ِمُاس اٌتفاؤي اٌّهٍٕ( اٌمىة اٌت2ُّجذوي )

اٌمُّـت اٌتائُـت  اٌّجّىػـت اٌذُٔـا اٌّجّىػـت اٌؼٍُـا ث

 اٌّحضىبـت

ِضتىي 

اٌذلاٌت 

(0002) 
اٌّتىصط  اٌفمزة

 اٌحضابٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُارٌ

اٌّتىصط 

 اٌحضابٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُارٌ

 داٌت 20102 00192 20927 00272 20101 7

 داٌت 20270 70022 20229 00222 20222 2

 داٌت 770021 70010 20710  00207 20292 2

 داٌت 90221 00912 70927 00920 20927 2

 داٌت 20102 70000 20000 70721 20209 2

 داٌت 20119 70012 20221 00222 20212 2

 داٌت 10021 70212 20221 00212 20110 1

 داٌت 770019 70020 20279 00121 20227 1

 داٌت 20701 70792 20279 70712 20227 9

 داٌت 20029 70772 20129 00170 20222 70

 داٌت 20292 70022 20122 00207 20127 77

 ػلالت درجت اٌفمزة باٌذرجت اٌىٍُت ٌٍّمُاس   .0

ِؼـبِـً أسرـجـبؽ  "ث١شعْٛ" ثـ١ـٓ دسعـبد اٌفـمـشاد فمذ اعزخذَ اٌجـبؽـش ؽغبة طـذق اٌفـمشح ٨عً 

( فـشد. ٚلذ ظٙش أْ ِؼب٩ِد 122اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط, ػٍّبً أْ ػ١ٕخ طِذق أٌفمشاد ثٍغذ )ٚاٌذسعٗ 
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ا٤سرجبؽ وبٔذ ع١ّؼٙب داٌخ أؽـظبئ١بً ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّـؼبًِ ا٨سرـجـبؽ ٚاٌـجبٌغخ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.2(. ٚاٌغذٚي)124(. ٚدسعخ ؽــش٠خ )2922( ٚػٕذ ِغزـٜٛ د٨ٌـخ )29121)

 ِؼاًِ الارتباط بُٓ درجت وً فمزة واٌذرجت اٌىٍُت ٌّمُاس اٌتفاؤي اٌّهٍٕ (2جذوي )

ِؼاًِ ارتباط اٌفمزة  رلُ اٌفمزة

 باٌذرجت اٌىٍُت

ِؼاًِ ارتباط اٌفمزة  رلُ اٌفمزة

 باٌذرجت اٌىٍُت

7 00222 1 00271 

2 00227 1 00212 

2 00122 9 00212 

2 00212 70 00222 

2 00221 77 00217 

2 00222   

 اٌخصائص اٌمُاصُت ٌٍّمُاس:

٠غت ػٍٝ اٌجبؽش ِؼشفخ اٌظذق ٚاٌضجبد ٌىً ِم١بط, ٨ٚعً ِؼشفخ ِذٜ ط٩ؽ١خ اٌّم١بط 

 ٩ٌعزخذاَ, أر اْ طذق ٚـضجبد اٌّم١بط ٠ؼذاْ ِٓ اٌغٛأت راد أ١ّ٘٨خ ثبٌٕغجخ ٨ٞ ِم١بط. ٚوب٨رٟ: 

١بط اٌّغزخذَ ٌمـ١بط ِب ٚػغ ٤عً ٠ؼشف أٌظِذق ٘ٛ ِذٜ لذسح اٌّم: و Validityاولاً: اٌصــذق

( ٌٚمذ رؾمك اٌجبؽش ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خ٩ي Shaugness & Zechmister, 1985: 15ل١بعٗ )

 ا٢رٟ:

٨عً اٌزؾمك ِٓ ٘زا اٌظذق ػشع اٌجبؽش ا٨داح ػٍٝ ػذد : Face Validityاٌصذق اٌظاهزٌ  . أ

ُّخزظ١ٓ فٟ ا٨سشبد إٌفغٟ, ٚػٍُ  ُّؾى١ّٓ اٌ إٌفظ, ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ, ٚلذ رُ ا٤خز ِٓ أٌخجشاء ٚاٌ

ثغ١ّغ ا٨ساء ؽٛي ِذٜ ط٩ؽ١خ ا٨داح ٚرؼ١ٍّبرٙب. ٚػٓ ؽش٠ك ا٨ػزّبد ػٍٝ آساء ٘إ٨ء اٌخجشاء 

ٚاٌّؾى١ّٓ رّذ اٌّٛافمخ ػٍٝ ا٨داح ِغ رؼ١ٍّبرٙب ٚاٌم١بَ ثجؼغ اٌزظ٠ٛجبد أٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ اٌجؼغ ِٓ 

 %( ٌغ١ّغ آساء اٌخجشاء.122فبق )ار فمشاد ا٨داح, ٚلذ رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔغجخ

٘ٛ ِذٜ اٌّم١بط اٌزٞ ٠ّىٓ ل١بط ِٓ خ٩ٌٗ عّخ اٚ خبط١خ ِؼ١ٕخ اٚ ثٕبء ٔظشٞ  :صذق اٌبٕاء . ب

(. ؽ١ش اْ اٌجبؽش لذ رؾمك ِٓ طذق ثٕبء ِم١بط اٌزفبؤي إٌّٟٙ Anastasi, 1976: 126ِؾذد )

 خ ٌٍّم١بط.ػٓ ؽش٠ك  ؽغبة اٌز١١ّض ٌٍفمشاد ٚاسرجبؽ اٌفمشاد ثبٌذسعخ اٌى١ٍ

اْ ٘زا ا٨عشاء ٠ش١ش اٌٝ دلخ ا٨داح فٟ دسعبرٙب ارا ِب رُ اػبدح رطج١ك ا٨داح رؾذ ٔفظ حأُاً: اٌخباث: 

 ِٓ خ٩ي ؽ١ش اعزخشط اٌجبؽش صجبد ا٨داح. (22: 1141اٌظشٚف ٚاٌششٚؽ )اٌضٚثؼٟ ٚاخشْٚ, 

( اعزجبٔخ, ٚثبعزخذاَ اٌّؼبدٌخ 122اعزخذاَ ِـؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ ِٓ دسعـبد اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ اٌجبٌغخ )

 .(  ٚ٘ٛ ٠ؼذ ِؼبًِ صجبد ع١ذاً 2924ثٍغ ِؼبًِ أٌفب )

اٚافك ( فمشح, ٚثجذائً خّبع١خ )11ًرىْٛ اٌّم١بط ثبٌظ١غخ إٌٙبئ١خ ِٓ )اٌصُغت إٌهائُت ٌٍّمُاس: 

غ١ت رزشاٚػ ( ٚاْ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفشد اٌّغزثشذح, اٚافك, ِؾب٠ذ, ٨ اٚافك, ٨ اٚافك ثشذح

( 11( دسعخ ٚئدٔٝ دسعخ ٟ٘ )22( ٚأْ اػٍٝ دسعخ ٠ّىٓ اْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفشد ٟ٘ )1-2ث١ٓ )

 ( دسعخ.22دسعخ , ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٘ٛ )
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 حأُاً: ِمُاس اٌىفاءة اٌذاتُت

( فمشح, ٚاٌّؼذ 12( اٌّىْٛ ِٓ )Sanjuan et al. 2000عبٔغٛاْ ٚاخش٠ٓ ) اػزّذ اٌجبؽش ِم١بط

وٛٔٗ ِم١بعبً ِٕبعجبُ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ( Bandura, 1997ٌجبٔذٚسا )ٌّؼشف١خ ا٨عزّبػ١خ ٚفك إٌظش٠خ ا

اٌغ١ىِٛزش٠خ ِٓ  اٌؾبٌٟ, ثؼذ اْ ل١بَ اٌجبؽش ثزشعّخ اٌّم١بط ٚاٌزؾمك ِٓ طذق رشعّزٗ ٚخظبئظٗ

 طذق ٚصجبد.

 اٌخصائص اٌضاَىىِتزَت ٌّمُاس اٌىفاءة اٌذاتُت

 اٌتحًٍُ الاحصائٍ

 خظبئضِ أٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط, ٚوب٢رٟ:عؼٝ اٌجبؽش ٌؾِغبة أٌ

 . تُُّز اٌفمزاث7

ِٓ اعً ئ٠غـبد اٌمـٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط فبْ اٌجبؽش ارجغ اعٍٛة أٌّغـّـٛػز١ٓ أٌّزطشفـزـ١ٓ, 

( فشداً, ٚثؼذ٘ب لبَ اٌجبؽش 122ػٍٝ ػـ١ٕخ اٌزؾـ١ًٍ ا٤ؽـظبئٟ أٌّىٛٔخ ِٓ )ؽ١ش رـُ رطج١ك أٌّم١بط 

( فشداً ِٓ وـً ِغّٛػخ, صُ ثؼذ 21%( ِٓ ا٨عــبثـبد اٌؼـــ١ٍب ٚاٌــذ١ٔب ٚثـٛالـغ )١02بس ٔغجخ )ثبخـزـ

رٌه لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ ا٨خـزجبس اٌـزبئٟ ٌؼ١ـٕـز١ٓ ِـغزمٍـز١ٓ, ٚلذ ظٙش أْ ع١ّغ فـمـشاد اٌّم١بِط 

( ػٕذ ـذسعخ ١1911خ أٌغـذٌٚـ١خ )١ِّضح ٦ْ أٌمـ١ـُ أٌزـبئ١خ اٌّؾـغـٛثخ وبٔذ اوـجش ِـٓ أٌمـ١ّخ أٌـزبئ

 ( ٠ج١ٓ رٌه2(, ٚاٌغذٚي)2922(, ٚثـّغزٜٛ د٨ٌـخ ) 42ؽــش٠خ )

 ( اٌمىة اٌتُُّزَت ٌفمزاث ِمُاس اٌىفاءة اٌذاتُت2جذوي )

اٌمُّـت اٌتائُـت  اٌّجّىػـت اٌذُٔـا اٌّجّىػـت اٌؼٍُـا ث

 اٌّحضىبـت

ِضتىي 

اٌذلاٌت 

(0002) 
اٌّتىصط  اٌفمزة

 اٌحضابٍ

ٔحزاف الا

 اٌّؼُارٌ

اٌّتىصط 

 اٌحضابٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُارٌ

 داٌت 20920 70727 20227 00221 20101 7

 داٌت 90727 70021 20021 00212 20122 2

 داٌت 10122 70722 20272 00222 20922 2

 داٌت 20119 00902 20212 70072 20722 2

 داٌت 700201 70002 20111 00227 20219 2

 داٌت 20122 70202 20211 70022 20792 2

 داٌت 10212 70012 20722 00292 20127 1

 داٌت 10727 70772 20222 00221 20122 1

 داٌت 700222 00922 20279 00221 20122 9

 داٌت 10122 70717 20710 00221 20122 70

 .  ػلالت درجت اٌفمزة باٌذرجت اٌىٍُت ٌٍّمُاس 2

ِؼـبِـً أسرـجـبؽ  "ث١شعْٛ" ثـ١ـٓ دسعـبد اٌفـمـشاد زّذ اٌجـبؽـش فمذ اػؽغبة اٌظـذق ٌٍفـمشح ٨عً 

( فـشداً. ٚلذ ظٙش أْ ِؼب٩ِد 122ٚاٌذسعٗ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط, ػٍّبً أْ ػ١ٕخ طِذق اٌفمشاد ثٍغذ )

ا٤سرجبؽ وبٔذ ع١ّؼٙب داٌخ أؽـظبئ١بً ػٓ ؽش٠ك ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّـؼبًِ ا٨سرـجـبؽ اٌـجبٌغخ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.2(. ٚاٌغذٚي)124(. ٚدسعخ ؽــش٠خ )2922ػٕذ ِغزـٜٛ د٨ٌـخ ) (,29121)
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 ( ِؼاًِ الارتباط بُٓ درجت وً فمزة واٌذرجت اٌىٍُت ٌّمُاس اٌىفاءة اٌذاتُت2جذوي )

رلُ 

 اٌفمزة

ِؼاًِ ارتباط اٌفمزة 

 باٌذرجت اٌىٍُت

رلُ 

 اٌفمزة

ِؼاًِ ارتباط اٌفمزة باٌذرجت 

 اٌىٍُت

7 00279 2 00202 

2 00212 1 00207 

2 00229 1 00272 

2 00222 9 00172 

2 00102 70 00222 

 اٌخصائص اٌمُاصُت ٌٍّمُاس:

٠غت ػٍٝ اٌجبؽش ِؼشفخ اٌظذق ٚاٌضجبد ٌىً ِم١بط, ٨عً ِؼشفخ ط٩ؽ١خ اٌّم١بط ٩ٌعزخذاَ, أر 

 ٚوب٨رٟ:  اْ طذق ٚـضجبد اٌّم١بط ٠ؼذاْ ِٓ اٌغٛأت راد أ١ّ٘٨خ ثبٌٕغجخ ٨ٞ ِم١بط.

  Validityاولاً: اٌصــذق  

 ٌٚمذ رُ اٌزؾمك طذق اٌّم١بط ِٓ خ٩ي ا٢رٟ:

٨عً اٌزؾمك ِٓ ٘زا اٌظذق ػشع اٌجبؽش ا٨داح ػٍٝ ػذد : Face Validity. اٌصذق اٌظاهزٌ  أ

ُّخزظ١ٓ فٟ ا٨سشبد إٌفغٟ, ٚػٍُ إٌفظ, ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ, ٚلذ رُ ا٤خز ُّؾى١ّٓ اٌ  ِٓ أٌخجشاء ٚاٌ

ثغ١ّغ ا٨ساء ؽٛي ِذٜ ط٩ؽ١خ ا٨داح ٚرؼ١ٍّبرٙب. ٚػٓ ؽش٠ك ا٨ػزّبد ػٍٝ آساء ٘إ٨ء اٌخجشاء 

ٚاٌّؾى١ّٓ رّذ اٌّٛافمخ ػٍٝ ا٨داح ِغ رؼ١ٍّبرٙب ٚاٌم١بَ ثجؼغ اٌزظ٠ٛجبد أٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ اٌجؼغ ِٓ 

 %( ٌغ١ّغ آساء اٌخجشاء.122فمشاد ا٨داح, ٚلذ رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔغجخ ارفبق )

رؾمك اٌجبؽش ِٓ طذق اٌجٕبء ػٓ ؽش٠ك ؽغبة اٌز١١ّض ٌٍفمشاد, ٚػ٩لخ دسعخ اٌبٕاء:  ب. صذق

 اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

ِٓ أعً ؽغبة اٌضجبد ٩ٌداح فبْ اٌجبؽش اعزخذَ ِـؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ ِٓ دسعـبد  حأُاً: اٌخباث:

(. ٚ٘ٛ 2940ذاَ اٌّؼبدٌخ ثٍغ ِؼبًِ أٌفب )( اعزجبٔخ, ٚثبعزخ122اعزجبٔبد اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ اٌّىٛٔخ ِٓ )

 ٠ؼذ ِؼبًِ صجبد ع١ذاً.

( فمشح, ثجذائً خّبع١خ 12رىْٛ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌجظ١غخ إٌٙبئ١خ ِٓ ) اٌصُغت إٌهائُت ٌٍّمُاس:

)رٕطجك ػٍٟ دائّبً, رٕطجك ػٍٟ غبٌجبً, رٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔبً, رٕطجك ػٍٟ ٔبدساً, ٨ رٕطجك ػٍٟ أثذاً( 

( ٚأْ اػٍٝ دسعخ ٠ّىٓ ٌٍّغزغ١ت اْ 1-2ذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفشد اٌّغزغ١ت رزشاٚػ ِٓ )ٚاٌ

 ( دسعخ.22( دسعخ , ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٘ٛ )12( دسعخ ٚادٔٝ دسعخ ٟ٘ )٠22ؾظً ػ١ٍٙب ٟ٘ )

 اٌىصائً الأحصائُت :

 :( ِٓ اعً رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش. ِٕٚٙبSPSSاْ اٌجبؽش اعزخذَ اٌؾم١جخ ا٨ؽظبئ١خ )

 ا٤خزجبس اٌزبئٟ ٌؼـ١ٕخ ٚاؽـذح: ِٓ اعً اٌزؼشف ػٍٝ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ .1

( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ: ٌؾغبة اٌمـٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّمـ١بع١ٓ, ٨ٚعً T-Testا٤خزجبس اٌزبئٟ ) .0

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس ٌٍزفبؤي إٌّٟٙ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ .

ث١شعْٛ: ِٓ اعً ِؼشفخ ػ٩لخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ, ٠٨ٚغبد اٌؼ٩لخ  ِؼبًِ اسرجبؽ .2

 ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ.

وشٚٔجبؿ ٩ٌرغبق اٌذاخٍٟ, فمذ رُ اعزخذِٙب ٨عزخـشاط اٌـضـجبد ثطـش٠مخ اٌـفـب ٩ٌرـغبق  -ِؼبدٌخ اٌفب .2

 اٌــذاخٍٟ ٌى٩ ٌٍّمـ١بع١ٓ.
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 : ػزض إٌتائج وتفضُزهااٌفصً اٌزابغ

 ٌذي طٍبت لضُ الارشاد إٌفضٍ واٌتىجُه اٌتزبىٌ. اٌهذف الاوي: أٌتؼزف ػًٍ اٌتفاؤي اٌّهٍٕ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ. ؽ١ش أظٙـشد 122ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف ؽجك اٌـجبؽش اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( 29222ؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٘ٛ )(دسعخ, ٚاْ ا229222ٔ٨إٌٔزبئظ ئٌٝ أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ لذ ثٍغ )

( دسعخ, ٤ٚعً ِؼشفخ د٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ 22دسعخ, ٚثّزٛعؾ فـشػٟ لذسٖ )

( ٌؼـ١ـٕخ ٚاؽـذح, أر ظٙش اْ T-Testٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ, فبْ اٌجبؽش لذ اعـزخذَ ا٨خـزجبس اٌـزبئـٟ)

, ؽ١ش وبٔذ اٌمـ١ّخ اٌـزبئـ١ـخ (2922ٕ٘بٌه فـشلبً راد د٨ٌخ اؽـظبئـ١خ ػٕذ ِـغـزـٜٛ د٨ٌـخ )

(, ٚثذسعخ 1912( ٟ٘ اوـجـش ِـٓ اٌـمـ١ـّـخ اٌـزبئ١ـخ اٌـغـذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )129212اٌـّؾغٛثـخ اٌـجبٌـغـخ)

( ٠ـٛػؼ 2(. ٚ٘ــزا ٠ذي اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ رفبؤ٨ً ١ِٕٙبً ثذسعخ ِشرفؼخ ٚاٌـغـذٚي )121ؽـش٠خ )

 رٌه.

 (1اٌجذوي )

 ابـٍ والأـحـزاف اٌـّـؼـُـارٌ واٌـمُـّت اٌـتـائُتاٌـّـتـىصط اٌـحضـ

اٌّتىصط  اٌؼذد اٌّتغُز

 اٌحضابٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُارٌ

اٌّتىصط 

 اٌفزظٍ

 اٌذلاٌت tاٌمُّت اٌتائُت

(0002) 

 

 اٌجذوٌُت اٌّحضىبت

اٌتفاؤي 

 اٌّهٍٕ

  داٌت 7092 720172 22 20220 200202 720

( اٌٝ ئْ ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ رفبؤي Savickas, 2002ا١ٌٗ عبف١ىبط )أشبس  ٚرفغش ٘زٖ إٌز١غخ ٚفك ِب

ِٕٟٙ ِشرفغ ِزفبئٍْٛ أ٠ؼًب فٟ أ٘ذافُٙ ٚرٛلؼبرُٙ؛ ٌٚذ٠ُٙ ِٛلف ئ٠غبثٟ ارغبٖ رؾم١مٙب أ٠ؼًب. ٚأْ 

ِٛالف اٌزخط١ؾ ٚاٌزفبؤي رؼضص اٌشؼٛس ثب٨٘زّبَ إٌّٟٙ اٌزٞ ٠غبػذ اٌطٍجخ ػٍٝ ئدسان ِٙبَ اٌزط٠ٛش 

وّب أُٔٙ  ٚاٌجؼ١ذ اٌّؾزًّ اٌؾذٚس.اٌزؾ٨ٛد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ع١ٛاعٙٛٔٙب فٟ اٌّغزمجً اٌمش٠ت إٌّٟٙ ٚ

٠مِْٛٛ ثزخط١ؾ ٚاعزىشبف ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ ثشىً أوجش. ٚثب٦ػبفخ اٌٝ رٌه, فُٙ أوضش صمخ ثأٔفغُٙ 

أػٍٝ ِٓ ٠ٚٛاعْٙٛ طؼٛثبد ألً فٟ ارخبر اٌمشاساد اٌّزؼٍمخ ثؾ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ, ٠ٚظٙشْٚ ِغز٠ٛبد 

وّب ٠ّىُٕٙ اٌزؼبًِ ِغ اٌظؼٛثبد ثذ٨ً ِٓ سؤ٠زٙب وزٙذ٠ذاد,  اؽزشاَ اٌزاد, ٚػ١مبً ٔفغ١بً ألً.

ٚاػزجبس٘ب ِٛالف أٚ فشطبً ٠ّىٓ أْ رغبُ٘ فٟ ٔغبؽُٙ إٌّٟٙ. اٌزفبؤي ٘ٛ ِفَٙٛ ٠ّىٓ رؼ١ٍّٗ 

 & Savoly)٠ٚغبُ٘ فٟ اٌز١ّٕخ اٌشخظ١خ ٠ّٚىِّٓ اٌّشء ِٓ اٌّشبسوخ ثشىً ٘بدف فٟ ا٤ٔشطخ

Dost, 2021:127-128.)  ٓٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ١ِغ١ذ٠ً ٚاخش٠Müceldili et al. 

 (.  (Mirzeyev ,2019(, ٚدساعخ ١ِشص١٠ف (2017

ٌذي طٍبت لضُ الارشاد إٌفضٍ واٌتىجُه اٌتزبىٌ تبؼاً  اٌتفاؤي اٌّهٍٕ دلاٌت اٌفزق فٍاٌهذف اٌخأٍ: 

 (.اأاث -)اٌذوىر اٌجٕش ٌّتغُز

-٨ٚعً رؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبَ اٌجبؽش ثؾغِبةَ ئٌّزٛعؾ أٌؾغبثٟ ٚا٦ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍطٍجخ )اٌزوٛس

(دسعخ, ٚثبٔؾشاف 229022ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس)ا٦ٔبس( ػٍٝ ِم١بط اٌزفبؤي إٌّٟٙ, ؽ١ش 

ؼ١بسٞ (دسعخ, ٚأٔؾشاف 229122ِ(. وّب ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٧ٌٔبس )29020ِؼ١بسٞ لذسٖ )

غزمٍز١ٓ, فمذ ظٙش أْ t- test( دسعٗ. ِٚٓ خ٩ي اعزخذاَ ا٦خزجبس أٌزبئٟ )29202ِمذاسٖ ) ُِ ( ٌؼ١ٕز١ٓ 

( 2922( ٚػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )1912( ٟ٘ أطغش ِٓ أٌم١ّخ أٌغذ١ٌٚخ )-29240اٌم١ّخ أٌزبئ١خ ٌّؾغٛثخ )
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ٌّٕٟٙ ث١ٓ أٌزوٛس ٚئ٨ٔبس اٌزفبؤي ا ِّب ٠ذي ثبٔٗ ٨ ٠ٛعذ فشق فٟ ،(دسعخ124ٚثذسعخ ؽش٠خ لذس٘ب )

  ( ٠ج١ٓ رٌه.4ٚاٌغذٚي )

 (1اٌجذوي )

ُِضتمٍتُٓ  ٔتائج ااختبار أٌتائٍ ٌؼُٕتُٓ 

اٌّتىصط  اٌؼذد اٌجٕش

 اٌحضابٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُارٌ

 اٌذلاٌت tاٌمُّت اٌتائُت

(0002) 

 

 اٌجذوٌُت اٌّحضىبت

  غُز داٌت 7092 -00212 20222 200222 12 اٌذوىر

 20220 200920 12 اأاث

٠ٚفغش اٌجبؽش ٔز١غخ ػذَ ٚعٛد فشق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس فٟ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٘ٛ ثغجت اٌظشٚف 

اٌج١ئ١خ اٌّزشبثٙخ فٟ اٌغبِؼخ ٚػذَ اٌز١١ّض ث١ُٕٙ ِٓ لجً اداسح اٌغبِؼخ ٚاعبرزرٙب ِٓ ؽ١ش ػ١ٍّخ 

ب ٠إدٞ ا٨عبرزح فٟ اٌغبِؼخ دٚسًا ؽ٠ٛ١بً اٌزؼ١ٍُ ٚاسشبد ٚرٛع١ٗ اٌطٍجخ ٚاٌّغبّ٘خ فٟ ر١ّٕزُٙ ٚغبٌجبً ِ

فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ, ؽ١ش ٠ٛعْٙٛ رؼٍُ اٌطٍجخ ٠ٚشىٍْٛ ث١ئخ اٌزؼٍُ ٠ٚإصشْٚ ػٍٝ رظٛساد اٌطٍجخ ؽٛي 

إٌغبػ فٟ اٌزخظض اٌزٞ اخزبسٖٚ, ٚؽ١ٓ ٠شٜ اٌطٍجخ اْ ث١ئخ اٌزؼٍُ داػّخ ٌُٙ فبُٔٙ ع١ضمْٛ فٟ أْ 

٠ّٟ ئرا ٌضَ ا٤ِش ٚثبٌزبٌٟ ع١ىْٛٔٛ اوضش رفبؤ٨ً, ؽ١ش اوذد اٌّغبػذح عزمذَ ٌُٙ ِٓ ِؾ١طُٙ ا٤وبد

 Garcia etاٌذساعبد ػٍٝ اْ اٌذػُ ا٨عزّبػٟ ِشرجؾ ثشىً ئ٠غبثٟ ثبٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌٍطٍجخ )

al,2015:12( ٓٚرخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ وبٔزٓ ٚاخش٠ .)Kanten etal,2017 ٚاٌزٟ اشبسد )

 ذٜ اٌزوٛس أػٍٝ ِٓ ا٦ٔبس.ئٌٝ أْ ِغز٠ٛبد اٌزفبؤي وبٔذ ٌ

 واٌتىجُه اٌتزبىٌ. اٌهذف اٌخاٌج: أٌتؼزف ػًٍ اٌىفاءة اٌذاتُت ٌذي طٍبت لضُ الارشاد إٌفضٍ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ. ؽ١ش أظٙـشد 122ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف ؽجك اٌـجبؽش اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( 29222ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٘ٛ ) (دسعخ, ٚا219122ْإٌٔزبئظ ئٌٝ أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ لذ ثٍغ )

( دسعخ, ٤ٚعً ِؼشفخ د٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ 22دسعخ, ٚثّزٛعؾ فـشػٟ لذسٖ )

( ٌؼـ١ـٕخ ٚاؽـذح, أر ظٙش اْ T-Testٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ, فبْ اٌجبؽش لذ اعـزخذَ ا٨خـزجبس اٌـزبئـٟ)

(, ؽ١ش وبٔذ اٌمـ١ّخ اٌـزبئـ١ـخ اٌـّؾغٛثـخ 2922ٕ٘بٌه فـشلبً را د٨ٌخ اؽـظبئـ١خ ػٕذ ِـغـزـٜٛ د٨ٌـخ )

(, ٚثذسعخ ؽـش٠خ 1912( ٟ٘ اوـجـش ِـٓ اٌـمـ١ـّـخ اٌـزبئ١ـخ اٌـغـذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )129012اٌـجبٌـغـخ)

( ٠ـٛػؼ 1(. ٚ٘ــزا ٠ذي اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌـغـذٚي )121)

 رٌه.

 (9اٌجذوي )

 اٌـحضـابـٍ والأـحـزاف اٌـّـؼـُـارٌ واٌـمُـّت اٌـتـائُتاٌـّـتـىصط 

اٌّتىصط  اٌؼذد اٌّتغُز

 اٌحضابٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُارٌ

اٌّتىصط 

 اٌفزظٍ

 اٌذلاٌت tاٌمُّت اٌتائُت

(0002) 

 

 اٌجذوٌُت اٌّحضىبت

  داٌت 7092 710272 20 20212 290700 720 اٌىفاءة اٌذاتُت
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( أر رّضً اٌىفبءح اٌزار١خ Bandura, 1997خ ٚفك ِب شبس ا١ٌٗ ثبٔذٚسا)٠ٚفغش اٌجبؽش ٘زٖ إٌز١غ

اٌّؼزمذاد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ا٤فشاد ػٓ أٔفغُٙ ٚاٌزٟ رؼُذ ػب٩ًِ أعبع١بً فٟ رؾم١ك أٔشطزُٙ أٚ فٟ ارخبر 

اٌمشاساد اٌزٟ ع١ٛاعٙٛٔٙب ؽٛاي ؽ١برُٙ. فىٍّب صادد اٌىفبءح اٌزار١خ صادد دسعخ اٌغٙذ اٌّجزٚي 

ثشح فٟ رؾم١ك اٌٙذف؛ ٟٚ٘ ؽبٌخ ِّٙخ ٌٍغب٠خ ثبٌٕغجخ ٌٍفشد اصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ١ٌىْٛ ٚاٌّضب

 Multon(. ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ٌِٛزْٛ ٚاخش٠ٓ )Bandura, 1997;239ٔبعؾبً)

etal,1991)ٚ ,( ٓدساعخ عٍفش ٚاخش٠Silver etal,2001 .) 

طٍبت لضُ الارشاد إٌفضٍ واٌتىجُه اٌتزبىٌ تبؼاً  ٌذي فٍ اٌىفاءة اٌذاتُتدلاٌت اٌفزق اٌهذف اٌزابغ: 

 اأاث(. -)اٌذوىر اٌجٕش ٌّتغُز

-٨ٚعً رؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبَ اٌجبؽش ثؾغِبةَ ئٌّزٛعؾ أٌؾغبثٟ ٚا٦ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍطٍجخ )اٌزوٛس

ف (دسعخ, ٚثبٔؾشا219222ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس)ا٦ٔبس( ػٍٝ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ, ؽ١ش 

(دسعخ, ٚأٔؾشاف ِؼ١بسٞ 249222(. وّب ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٧ٌٔبس )29222ِؼ١بسٞ لذسٖ )

غزمٍز١ٓ, فمذ ظٙش أْ t- test( دسعٗ. ِٚٓ خ٩ي اعزخذاَ ا٦خزجبس أٌزبئٟ )29141ِمذاسٖ ) ُِ ( ٌؼ١ٕز١ٓ 

( 2922ٌخ )( ٚػٕذ ِغزٜٛ د1912٨( ٟ٘ أطغش ِٓ أٌم١ّخ أٌغذ١ٌٚخ )29421اٌم١ّخ أٌزبئ١خ ٌّؾغٛثخ )

ِّب ٠ذي ثبٔٗ ٨ ٠ٛعذ فشق فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ ث١ٓ أٌزوٛس ٚئ٨ٔبس.  ،(دسعخ124ٚثذسعخ ؽش٠خ لذس٘ب )

  ( ٠ج١ٓ رٌه.12ٚاٌغذٚي )

 (70اٌجذوي )

ُِضتمٍتُٓ  ٔتائج ااختبار أٌتائٍ ٌؼُٕتُٓ 

اٌّتىصط  اٌؼذد اٌجٕش

 اٌحضابٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُارٌ

 اٌذلاٌت tاٌمُّت اٌتائُت

(0002) 

 

 اٌجذوٌُت اٌّحضىبت

  غُز داٌت 7092 00129 20122 290220 12 اٌذوىر

 20719 210220 12 اأاث

٠ٚفغش اٌجبؽش ٘زٖ إٌز١غخ ثبْ اٌذٚس اٌزٞ رإد٠ٗ اٌغبِؼخ رٚ ا١ّ٘خ وجشٜ فٟ رؼض٠ض ٚر١ّٕخ اٌىفبءح 

د اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ ا٠٦ّبْ اٌزار١خ ٌٍطٍجخ ثٕفظ اٌّغزٜٛ عٛاء ٌٍزوٛس اَ ا٨ٔبس ٚرشغ١غ اٌّٙبسا

ِٙش ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثٕفظ ِغزٜٛ اٌّٙبساد ٚاٌّؼشفخ عٍٛو١بد  ثمذسارُٙ اٌخبطخ, ؽ١ش ٠ظُ

ٚٔزبئظ ِخزٍفخ, ٌزٌه, فاْ ِؼزمذاد اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ لذسح ا٨فشاد اٌزٟ ٨ غٕٝ ػٕٙب ٦رمبْ ا٤ٔشطخ 

 Cuadrasىْٛٔٛ أوضش رؾف١ضًا ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ)ا٤وبد١ّ٠خ؛ ٤ْ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ضمْٛ فٟ لذسارُٙ ٠

etal,2016:431 .) ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ(دساعخ ٠ٚذ سٚصWitt-Rose,2003 ؽ١ش اظٙشد )

 إٌزبئظ ثبٔٗ ٨ ٠ٛعذ فشق فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس.

ٌذي طٍبت  ءة اٌذاتُتاٌىفااٌهذف اٌخاِش: اٌتؼـزف ػًٍ اٌؼلالـت الارتبـاطُت بُٓ اٌتفاؤي اٌّهٍٕ  و

 لضُ الارشاد إٌفضٍ واٌتىجُه اٌتزبىٌ. 

ِٚٓ اعً رؾم١ـك ٘زا اٌٙذف, فبْ اٌجبؽش لبَ ثـأخز اعزغبثبد اٌؼـ١ٕخ ػٍٝ ِمـ١بط اٌزفبؤي إٌّٟٙ, 

ِٚم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ, ؽ١ش أعزخذَ اٌجبؽش ِؼبِـً اسرجبؽ ث١شعْٛ فىبٔذ إٌزبئظ وّب ِج١ٕخ فٟ 

 (.11) اٌغذٚي
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 (77اٌجذوي)

 اٌىفاءة اٌذاتُتاٌؼلالت بُٓ اٌتفاؤي اٌّهٍٕ و

 اٌؼذد

 

لُّت ِؼاًِ الارتباط بُٓ اٌتفاؤي 

 اٌىفاءة اٌذاتُتاٌّهٍٕ و

ِضتىي  اٌمُّت اٌتائُت

اٌذلاٌت 

(0002) 
 اٌجذوٌُت اٌّحضىبت

 داٌت 7092 10022 00292 720

٠ٚظٙش اٌغذٚي اػ٩ٖ اْ لـ١ّخ ِؼـبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ لذ ثٍغذ 

(, ٨ٚعً ِؼشفخ د٨ٌخ اٌـؼ٩لخ فبْ اٌجبؽش اعزخـذَ ا٦خزجبس اٌزبئٟ ٌـذ٨ٌخ ِؼـبِــً ا٦سرجـبؽ, 29212)

( ػٕذ ِغزـٜٛ د٨ٌـخ 1912آوجـش ِٓ أٌم١ّٗ أٌغذ١ٌٚخ )(. 29220أر ظٙش اْ أٌم١ّٗ ٌـزبئ١خ اٌـّؾغٛثٗ )

اٌزفبؤي ( , ٚاْ ٘زا ٠ذي اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ؽشد٠خ داٌــخ اؽـظبئ١ب ث١ٓ 124( ٚثذسعخ ؽـش٠ٗ )2922)

 اٌىفبءح اٌزار١خ. رشرفغ اٌزفبؤي إٌّٟٙٚاٌىفبءح اٌزار١خ, اٞ اْ ثبسرفبع  إٌّٟٙ

ّٕٟٙ ٠غًٙ لذسح اٌشجبة ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌظشٚف اٌّؼمذح ٠ٚفغش اٌجبؽش ٘زٖ إٌز١غخ فٟ اْ اٌزفبؤي اٌ

ٚغ١ش اٌّإوذح وّب ٠زغجت أ٠ؼًب فٟ ص٠بدح ِغزٜٛ اٌىفبءح ٌذ٠ُٙ. أر اْ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٠ٛفش ٌٍطٍجخ 

ِؼزمذاد ٚأفىبسًا ئ٠غبث١خ رمٛدُ٘ ئٌٝ ا٤داء اٌفؼبي ٚاٌزى١ف ثغشػخ ِغ اٌّٛالف اٌّزؼٍمخ ثبٌّٙبَ اٌزٟ 

٘ب. ٌزٌه ٠ّىٓ أْ رزأصش ِغز٠ٛبد وفبءرُٙ ٚلذسرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ثبٌزفبؤي إٌّٟٙ, ٠غت ػ١ٍُٙ أغبص

ٚاٌزٟ رّضً صمزُٙ ٚا٘زّبُِٙ ٚفؼٌُٛٙ ٚارخبر لشاساد اوضش فبػ١ٍخ ف١ّب ٠زؼٍك ثّٕٙزُٙ فٟ 

 (.Kanten etal,2017:269اٌّغزمجً)

 الاصتٕتاجاث

 اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ رفبؤ٨ً ١ِٕٙبً ِشرفغ. .1

 فٟ  اٌزفبؤي إٌّٟٙ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس.٨ ٠ٛعذ فشق  .0

 اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ وفبءح رار١خ ِشرفؼخ. .2

 ٨ ٠ٛعذ فشق فٟ اٌىفبءح اٌزار١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس. .2

 ٕ٘بٌه ػ٩لخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ. .2

 اٌتىصُاث

ؼْٛ ئٌٝ رؾم١ك ِغز٠ٛبد أوبد١ّ٠خ ر١ّٕخ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ وْٛ أْ اٌطٍجخ اٌّزفبئ١ٍٓ ٠غ .1

أػٍٝ, ٠ٚظٙشْٚ ػٓ ساؽخ أوجش ِغ خططُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ, ٠ٚشبسوْٛ فٟ أٔشطخ رؼضص ِغزٜٛ سؤ٠زُٙ 

 ا١ٌّٕٙخ.

ػشٚسح البِخ ٚرٕظ١ُ إٌذٚاد ٚٚسػ اٌؼًّ ٌّغبػذح ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ فُٙ ل١ُ ِٕٙزُٙ اٌّغزمج١ٍخ  .0

ا١ٌّٕٙخ ٤ُٔٙ ٠جزٌْٛ عٙذًا أوجش فٟ رؾم١ك أ٘ذافُٙ فبٌطٍجخ اٌٛاػْٛ ُ٘ أوضش رفبؤ٨ً ثشأْ ؽ١برُٙ 

 ا١ٌّٕٙخ.

اٌزبو١ذ ػٍٝ رؼض٠ض دٚس ٚؽذاد ا٨سشبد فٟ اٌغبِؼبد ِٚب ٠مذَ رٛع١ٗ ِٓ اعً عؼً اٌطٍجخ ػٍٝ  .2

ظشٚف ا٨وبد١ّ٠خ. ِّب ٠إصش ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚرغبػذُ٘ ػٍٝ اٌاعزؼذاد ٌٍزؼبًِ ِغ 

 ّزؼٍمخ ثبٌّٕٙخ ِضً اٌزط٠ٛش إٌّٟٙ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف إٌّٟٙ.رؾم١ك إٌغبػ فٟ ا٤ٔشطخ اٌ

اٌزبو١ذ ػٍٝ اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٚإٌٙظ ا٠٦غبثٟ وٛٔٗ أِشًا ثبٌغ ا١ّ٘٤خ ٌٍطٍجخ ؽزٝ ٠زّىٕٛا ِٓ اخز١بس  .2

 اٌزخظض إٌّبعت ٚإٌغبػ ف١ٗ. ِّب ٠ؼضص اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚص٠بدح اِبٌٗ فٟ اٌزؼ١١ٓ.
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فؼبي ٤عبرزح اٌغبِؼخ فٟ رمذ٠ُ اٌذػُ اٌشخظٟ ٚاٌزشغ١غ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ٚرمذ٠ُ اٌزبو١ذ ػٍٝ اٌذٚس اٌ .2

ٚاٌّزبثؼخ , وْٛ اٌغبِؼخ ِشؽٍخ أزمب١ٌخ اٌٝ ِشؽٍخ اٌزطٍؼبد ا١ٌّٕٙخ اٌّشٛسح ِٚشبسوخ رغبسة ؽ١برُٙ

 ٚاٌزٟ رشىً رؾذ٠بً ٌٍطٍجخ فٟ ظً اصِخ اٌزؼ١١ٓ. ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ

 اٌّمتزحاث

 ػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ) اٌطٍجخ اٌخش٠غ١ٓ, اٌّؼ١ٍّٓ, اٌّششذ٠ٓ(.اعشاء دساعخ ِّبصٍخ  .1

 اعشاء دساعخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٚاٌزٍىإ ا٨وبد٠ّٟ. .0

 اٌىفبءح اٌزار١خ ٚػ٩لزٙب ثب٨رضاْ ا٨ٔفؼبٌٟ.  .2

 اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ٚالشأُٙ اٌخش٠غ١ٓ)دساعخ ِمبسٔخ(. .2

 ٌز١ّٕخ اٌزفبؤي إٌّٟٙ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.اصش ثشٔبِظ اسشبدٞ عٍٛوٟ  .2

 اٌّصادر اٌؼزبُت أولا :  

اٌمُاس واٌتمىَُ اٌتزبىٌ وإٌفضٍ اصاصُاته وتطبُماته (. 0221أثٛ ػ٩َ, ط٩ػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد. )

 اٌطجؼخ ا٨ٌٚٝ, داس اٌفىش, ػّبْ, ا٨سدْ. وتىجهاته اٌّؼاصزة،

ِجٍرت وٍُرت فربءح اٌزار١رخ ٌرذٜ ؽٍجرخ اٌغبِؼرخ, (: اٌى0202اؽّذ, شبوش ِؾّٛد, ٚعرؼٛد, عّؼرخ عربعذ)

 . 01, اٌّغٍذ 102, اٌؼذداٌتزبُت الاصاصُت

(: اٌزغٕت ا٨ٔفؼبٌٟ ٚػ٩لزٗ ثب٨عزّزبع ثبٌؾ١بح ٌذٜ ؽٍجخ لغُ 0200آي شٕبْ, ص٠ٕت ع١ًّ ػجذاٌغ١ًٍ)

 .22, اٌّغٍذ2, اٌؼذدِجٍت ابحاث اٌبصزة ٌٍؼٍىَ الأضأُتا٨سشبد إٌفغٟ, 

, ٚوبٌخ اٌّطجٛػبد , داس اٌمٍُ ٌٍزٛص٠غ ٚإٌشش ,  اصىي اٌبحج اٌؼٍٍّ(  :  1121) ثذسٞ , اؽّذ 

 اٌى٠ٛذ.

, داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك, ِٕاهج اٌبحج فٍ اٌتزبُت وػٍُ إٌفش(: 0211اٌغبثشٞ, وبظُ وش٠ُ سػب )

 اٌطجؼخ ا٨ٌٚٝ.

خ, عبِؼخ اٌّٛطً, (: ا٨خزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ1141١اٌضٚثؼٟ, ػجذ اٌغ١ًٍ ئثشا١ُ٘ ٚآخشْٚ )

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ.

(: اٌىفبءح اٌزار١رخ ٌرذٜ ِؼٍّربد اٌش٠بػر١بد فرٟ 0200ػجبط, ِٕٙذ فبػً, ٚػجذ ا١ِ٨ش, ػجبط ٔبعٟ)

 . 04, اٌّغٍذ 112, اٌؼذدِجٍت وٍُت اٌتزبُت الاصاصُتاٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ٚفمب ٌٍّإً٘ اٌؼٍّٟ, 

, اٌغضء ا٨ٚي , داس لجبء  دراصاث فٍ اٌصحت إٌفضُت(  :  1114ػجذ اٌشؽّٓ , ِؾّذ اٌغ١ذ ) 

 ٌٍطجبػخ  ٚإٌشش  ٚاٌزٛص٠غ  , اٌمب٘شح .

احز اصٍىب اٌحذَج اٌذاتٍ  فٍ خفط اٌمابٍُت ٌلاصتهىاء (: 0212ػ١ٍٛٞ, ٘ذٜ ػجذ اٌؼبوف وٕؼبْ)

 , سعبٌخ ِبعغز١ش, عبِؼخ د٠بٌٝ, و١ٍخ اٌزشث١خ.ٌذي طاٌباث اٌجاِؼت

(: اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع ا٨ؽفبي, 0202بعُ, ٚوش٠ُ, ١ٌٍٝ ٠ٛعف)ٔؼّخ, سؤٜ ع

 . 01, اٌّغٍذ 102اٌؼذدِجٍت وٍُت اٌتزبُت الاصاصُت، 
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Abstract 

    The aim of the current research is to identify Career optimism, the 

significance of the difference in Career optimism according to the gender 

variable (males - females), and to identify self-efficacy. The significance of 

the difference in self-efficacy according to the gender variable (males - 

females). And to identify the correlation between Career optimism and self-

efficacy among students of the Department of Psychological Counseling and 

Educational Guidance. The current research is limited to students of the 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance in the 

fourth stage at Al-Mustansiriya University and the University of Diyala of 

both genders (males - females) for the academic year (2024-2025) and for 

morning study. In order to achieve the research objectives, the researcher 

adopted Rottinghaus et al.'s (Rottinghaus et al., 2005) Career optimism scale, 

which consists of (11) items, prepared according to Savickas's career building 

theory (Savickas, 2002). Sanjuan et al.’s (Sanjuan et al. 2000) self-efficacy 

scale, which consists of (10) items, was prepared according to Bandura’s 

social cognitive theory (Bandura, 1997), as the scales are suitable for the 

sample of the current research, after the researcher translated the scales and 

verified the validity of the translation and their psychometric properties. And 

stability. The sample was selected according to a simple random method and 

consisted of (150) male and female students. The results showed: that the 

research sample has a high degree of Career optimism, and there is no 

difference in Career optimism between males and females, and that the 

research sample has a high degree of self-efficacy, and there is no difference 

in self-efficacy between males and females, and that there is a statistically 

significant direct relationship. Between Career optimism and self-efficacy. In 

light of these results, the researcher recommended a number of 

recommendations and proposals. 

Keywords: Career optimism. Self-efficacy. Psychological counseling and 

educational guidance. 
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