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 سهة 45-30للهساء بعنر 

 م. سرى عبيد نعنة العيساوي 

 / و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ/ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ / لغُ س٠بع الاؽفبي

Department of family and technical professions / Faculty of Basic 

Education / University of Mustansiriya 

 

 يستخهص انبحث:

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ اٌّظبؽجخ ٌزّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ػٍٝ  

( عٕخ ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ 45-30اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ ٌٍٕغبء ثبػّبس )

ٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذح ػٍٝ ػ١ٕخ رُ اخز١بس٘ب ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌؼشٛائ١خ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ ٌّغّ

( ٔغبء ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ. ٚلذ 5( ع١ذح اٌؼ١ٕخ الاعبع١خ ٚ )15( ع١ذح ثٛالغ )20ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

اظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش اٌزأص١ش الا٠غبثٟ ٌٍؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ اٌّظبؽجخ ٌزّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ػٍٝ أمبص 

اٌزخٍض ِٓ اٌشؾَٛ ٚاٌٛصْ اٌضائذ فٟ ع١ّغ ِؾ١طبد اٌغغُ. ٚرٛطٟ اٌجبؽضخ ثؼشٚسح اٌٛصْ ٚ

رطج١ك اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ اٌّظبؽجخ لاٞ ٔٛع ِٓ أٛاع اٌش٠بػبد اٌٙٛائ١خ ٚاٌّبئ١خ ٌزم١ًٍ اٌٛصْ ٌذٜ 

افشاد اٌّغزّغ  إٌغبء ٚاٌشعبي ػٍٝ ؽذ عٛاء, ئػبفخ اٌٝ ص٠بدح اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ ث١ٓ

  . إٌغبء ٚخظٛطب

 ,  اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خاٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ ,  اٌىبسد٠ٛانكهًاث انًفتاحٍت: 

 انفصم الاول

 انتعشٌـف بانبحـث -1

 انًقذيـت و أهًٍت انبحـث -1-1

 ٘زٖ اٌؾبٌخ اٌّشػ١خ رؾذس ٚلا اٌؼّش٠خ اٌفئبد ٌغ١ّغ ف١ٗ ِشغٛة غ١ش اِش اٌغّٕخ أٚ اٌجذأخ اْ 

ٚالافشاؽ فٟ اٌشاؽخ ٚأّب ثغجت ػذَ الاٌزضاَ ثٕظبَ غزائٟ طؾٟ  , فمؾ ٌطؼبَا رٕبٚي فٟ الافشاؽ ػٓ

 اٌٝ ثبلإػبفخٚلٍخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌزا رزشاوُ اٌذْ٘ٛ ٔز١غخ ػؼف اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ فٟ اٌغغُ.  ٚاٌىغً

 ِّب إٌفغٟ اٌزٛافك ٚػذَ ٚالاوزئبة اٌمٍك ِضً إٌفغ١خ الاػطشاثبد ِٓ اٌؼذ٠ذ ؽذٚس اٌٝ رإدٞ أٔٙب

 ٚاٌٛؽذح ٌٍؼضٌخ ٚا١ًٌّ ا٢خش٠ٓ ِغ الإٔذِبط خ ػٕذؽشااٌ ثؼذَ طالاؽغب اٌٝ ٠ٚإدٞ اٌفشد ػٍٝ إصش٠

زٛعؾ( 2001ِٓإٌفغ١خ. )فشط,  ُّ أكثش انحًٍاث  (رؼذ اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ )ؽ١ّخ اٌجؾش الأث١غ اٌ

زجؼخ فانصحٍتّ انتً ٌُُصح باتباعها ُّ ٟ اٌذٚي اٌزٟ رؾُذ , ٚع١ُّذ ثٙزا الاعُ لأٔٙب اٌؾ١ّخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌ

انطابع انعاو اٌجؾش الأث١غ اٌّزٛعؾ. ثبٌشغُ ِٓ أْ ٕ٘بن اخزلافبد ثؾغت اٌجٍذ ٚإٌّطمخ ئلا أْ 

زٛعؾ ػٍٝ رٕبٚي اٌطؼبَ اٌطبصط ٚاٌظؾٟ فمؾ ثًف .نهحًٍت هى راته ُّ  لا رؼزّذ ؽ١ّخ اٌجؾش الأث١غ اٌ

ٌّب ٌزٌه ِٓ أصش  ً بشكمٍ ٌىيًتشُكض بشكمٍ أساسً عهى ظشوسة الانتضاو بًًاسست انُشاط انشٌاظ

رؼذ رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ِٓ الأٔشطخ اٌٙٛائ١خ اٌزٟ ط.ئ٠غبثٟ وج١ش ػٍٝ اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌّضا

رغزخذَ اٌؼؼلاد ف١ٙب الأٚوغغ١ٓ ٚاٌىٍٛوٛص ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌطبلخ , ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب رّبس٠ٓ ٌزذس٠ت 

ٌمٍت أصٕبء اٌم١بَ ثبٌزّبس٠ٓ , وّب رمَٛ ثبعزٕفبر اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ؽ١ش أٔٙب رض٠ذ ِؼذي ػشثبد ا

اٌىٍٛوٛص فٟ اٌغغُ ٚرجذأ فٟ ؽشق اٌذْ٘ٛ , لاْ اٌغغُ ٠ؾزبط ئٌٝ و١ّبد وج١شح ِٓ الأٚوغغ١ٓ 

ٌزؾ٠ًٛ اٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٓ ٚاٌىشث١٘ٛذساد ئٌٝ "ؽبلخ" ٌٚٙب دٚس أعبعٟ فٟ رؾغ١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

ػذح رذس٠جبد رمَٛ أعبعب ثض٠بدح إٌشبؽ اٌمٍجٟ اٌزٕفغٟ اٌزٞ  ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ , ٠غزخذَ فٟ رٌه
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 لا اٌفشد رغؼً اٌىبسد٠ٛ رّبس٠ٓ أٔٛاع ٚوضشح ؽشق اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ,  ٠ض٠ذ ِٓ لذسح اٌغغُ ػٍٝ

 اٌز٠ٕٛغ ػٍٝ اٌمذسح ٌٚذ٠ٗ ٠ش٠ذ ِىبْ ثأٞ أداء٘ب اٌفشد ٠غزط١غ ؽ١ش اٌش٠بػخ, ِٓ ثبًٌٍّ ٠شؼش

أفؼً أٛاع اٌىبسد٠ٛ ٘ٛ اٌّشٟ اٌغش٠غ اٚ (.2016ؼذد٘ب.) غش٠ت, ٔظشا ٌز ٚالاخز١بس ِٕٙب

ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ أفؼً اٌش٠بػبد اٌٙٛائ١خ ٌؾشق اٌذْ٘ٛ ار لا ٠ؾزبط أٞ أدٚاد أٚ ِؼذاد  اٌغشٞ

س٠بػ١خ, ٚػٕذ ِّبسعخ س٠بػخ اٌغشٞ أٚ اٌّشٟ اٌغش٠غ ٠غت أْ ٠جذأ اٌّزذسة ثبٌغشٞ اٌغش٠غ ِذح 

صب١ٔخ أخشٜ ٚ٘ىزا, ٚ٘زٖ اٌطش٠مخ رض٠ذ ِٓ فبػ١ٍخ ؽشق  30أ ِذح صب١ٔخ, صُ اٌغشٞ ثشىً أثط 30

ٚئْ ِضاٌٚخ رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ٟ٘ اؽذٜ اٌٛعبئً  .اٌذْ٘ٛ, ِّٚبسعخ اٌزّش٠ٓ دْٚ اٌشؼٛس ثبٌزؼت

ٌٍزخٍض ِٓ اٌغٕزّزشاد اٌضائذح ٌجؼغ ؽ١بد اٌغغُ ٚخظٛطب ارا ِب طبؽجٙب ؽ١ّخ غزائ١خ ِمٕٕخ ِٓ 

ٚو١ّخ اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌؼشٚس٠خ ٌٍفشد, ٚ٘زا ِب رطّؼ ٌٗ اغٍت إٌغبء  ؽ١ش ػذد اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ

ِٚٓ ٕ٘ب عبءد ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ ربص١ش اٌؾ١ّخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ لٛاَ سش١ك ٚعغُ طؾٟ. 

اٌّزٛعط١خ اٌّظبؽجخ ٌزّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ٚفك اعظ ػ١ٍّخ طؾ١ؾخ ٚرٌه ٌزم١ًٍ ٔغجخ اٌشؾَٛ ٌٍٕغبء 

 ( عٕخ.45-30ثأػّبس )

 يشـكهت انبحـث -1-3

 أٚعبؽ فٟ أزشبسا الاوضش إٌبرغخ ػٓ الاػطشاثبد الا٠ؼ١خ اٌؾبٌخ اٌّشػ١خ ٘ٛ اٌضائذ اْ اٌٛصْ 

 أِشاع أثشص٘ب الاِشاع ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌشئ١غٟاٌغجت  أٔٗ رج١ٓ  ٚلذ عٛاء, ؽذ   ػٍٝ ٚاٌشعبي إٌغبء

ٚاعغ ثّٛػٛع رؼذد اٌجشاِظ  ٌزا فمذ ا٘زُ اٌؼبٌُ فٟ اٌفزشح الاخ١شح ثشىً .ٚاٌغىشٞ ٚاٌؼغؾ اٌمٍت

اٌغزائ١خ ٚاٌؾ١ّبد ٚرٕٛػٙب خظٛطب ٌٍٕغبء ٚرٌه ثغجت ص٠بدح اٚصأُٙ إٌبرظ ػٓ رٕبٚي الاؽؼّخ غ١ش 

وبْ  اٌظؾ١خ ٚلٍخ اٌؾشوخ ٚ اٌٛ٘ٓ اٌؼؼٍٟ ٚػذَ رٕبعك اٌغغُ ٚلذ لاؽظذ اٌجبؽضخ اْ غبٌج١خ إٌغبء

ّخ اٌّشجؼخ ثبٌذْ٘ٛ اٌّشجؼخ ٚػذَ الاٌزضاَ ثّٕؾ ّٔطُٙ اٌغزائٟ رٕبٚي اٌٛعجبد اٌغب٘ضح اٌغش٠ؼخ ٚاٌذع

غزائٟ طؾٟ الاِش اٌزٞ ادٜ اٌٝ رشاوُ اٌىزً اٌذ١ٕ٘خ فٟ ِٕبؽك ِزؼذدح ِٓ اٌغغُ ٚأخفبع ِغزٜٛ 

إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌذ٠ُٙ ٚاثزؼبد اغٍجٙٓ ػٓ اداء اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ٚػذَ سغجزٙٓ فٟ الاشزشان ثبلأذ٠خ 

طؾزٙٓ ثشىً عٍجٟ. ٌزا اسرأد اٌجبؽضخ اػذاد ٔظبَ غزائٟ ٚ٘ٛ ٔظبَ اٌظؾ١خ اٌش٠بػ١خ ِّب اصش ػٍٝ 

اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ اٌغ١ٕخ ثبلا١ٌبف اٌغزائ١خ ٚاٌذْ٘ٛ الاؽبد٠خ غ١ش اٌّشجؼخ وؾ١ّخ غزائ١خ ِزٛاصٔخ 

٠ظبؽجٙب ثشٔبِظ س٠بػٟ ِزٕٛع ٚش١ك ٠ز١ّض ثبٌزذسط ِٓ اٌغٌٙٛخ اٌٝ اٌظؼٛثخ ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ 

ٕغبء اٌجذ٠ٕبد ػٍٝ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚرٌه ٌزم١ًٍ ٔغجخ اٌشؾَٛ لاعغبَ إٌغبء اٌىبسد٠ٛ ٌزشغ١غ اٌ

 ( عٕخ.45-30ثبػّبس )

 اهــذاف انبحث -1-3

  اػذاد ثشٔبِظ اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ ثشىً ٠زلائُ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش. -1

 ( عٕخ.45 -30ئػذاد رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ٌفئخ إٌغبء ثبػّبس ) -2

ٌّزٛعةةةط١خ اٌّظةةةبؽجخ ٌزّةةةبس٠ٓ اٌىةةةبسد٠ٛ فةةةٟ ثؼةةةغ اٌم١بعةةةبد ِؼشفةةةخ رةةةبص١ش ثشٔةةةبِظ اٌؾ١ّةةةخ ا -3

 ( عٕخ.45 -30الأضشٚثِٛزش٠خ ٌفئخ إٌغبء ثأػّبس )

 :فشظٍـاث انبحث -1-4

ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌجؼذ٠خ فٟ اٌؾ١ّخ   -1

 ( عٕخ.45-30ٕغبء ثبػّبس )ٌذٜ اٌ ثؼغ اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠ٗ اٌّزٛعط١خ ػٍٝ

ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌجؼذ٠خ فٟ ثؼغ رّبس٠ٓ  -2

 ( عٕخ.45-30ٌذٜ إٌغبء ثبػّبس ) ػٍٝ ثؼغ اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠ٗاٌىبسد٠ٛ 
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 يجــالاث انبحث -1-5

 ( عٕخ.45-30ّبس )ػ١ٕخ ِٓ إٌغبء اٌجذ٠ٕبد ثأػ -اٌّغبي اٌجششٞ: -1

 15/9/2024 - 2024/ 1/6  -اٌّغبي اٌضِبٟٔ: -2

 ِؼٙذا اٌششبلخ )ف١ٕ١غ١ب ٚ ػبٌُ اٌششبلخ( فٟ ثغذاد/ اٌغ١ذ٠خ -اٌّغبي اٌّىبٟٔ: -3

 تحذٌذ انًصطهحاث -1-6

  ٌٍانكاسدٌىتًاس :Cardio Exercises "  ٟ٘ٚٓاٌؾظٛي فٟ اٌغغُ رغبػذ ٘ٛائ١خ ثذ١ٔخ رّبس٠ 

 اٌذَ وٍٛوٛص ؽشق ػٍٝ ٠ٚؼًّ اٌش٠بػٟ, إٌشبؽ ِّبسعخ أصٕبء الأٚوغغ١ٓ ِٓ وج١شح و١ّخ ػٍٝ

 اٌمٍت ٔشبؽ ٚرؾغ١ٓ اٌٙٛائٟ الأ٠غ ؽش٠ك ػٓ اٌطبلخ ٠مبثٍٗ رؾف١ض اٌزٞ ثبلأٚوغغ١ٓ ثبلاعزؼبٔخ

 (.Parker, 2021(ٚ )2021 , اٌذٚسٞ. )اٌغ١ذ ٚاٌغٙبص

  انبحش الأبٍط انًتىسط() حًٍت انحًٍت انًتىسطٍت  erranean diet:Medit   ِٓ ّٔؾ ٟ٘

ٌٍذٚي اٌّطٍخ ػٍٝ اٌجؾش الأث١غ اٌّزٛعؾ ِضً ئ٠طب١ٌب الأوً ٠ؼزّذ ػٍٝ الأٔظّخ اٌغزائ١خ اٌزم١ٍذ٠خ 

ؽغت اٌجٍذ ٚإٌّطمخ ػٍٝ ػىظ ٚرخزٍف ٘زٖ اٌؾ١ّخ  .ٚئعجب١ٔب ٚا١ٌٛٔبْ ٚعٛس٠ب ٌٚجٕبْ ٚغ١ش٘ب

رؼ١ّٓ ثؼغ الأؽؼّخ ٚاٌّغّٛػبد اٌغزائ١خ  ٍٝػ الأٔظّخ اٌغزائ١خ اٌشبئؼخ الأخشٜ, رشوض ٘زٖ اٌؾ١ّخ

الا أٙب رم١َُّذ اٌّىٛٔبد اٌؼبسح ثبٌظؾخ ِضً اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء  ثذلاا ِٓ ؽغبة اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ,

 (.Davis, et.al, 2015ٚاٌؾ٠ٍٛبد ٚالأؽؼّخ اٌّظٕؼخ. )

  :زؼّٓٚر )الأغبْ اٌجشش٠خ )ػٍُ ٚطف الأعٕبط ػٍُ ِٓ فشع ٟٚ٘انقٍاساث الاَثشوبىيتشٌت 

 اٌم١بعبد ٚ٘زٖ اٌغٍذ, ٚعّه ٚؽغّٗ اٌغغُ ٚالأػّبق ٚٔغت ٚاٌّؾ١طبد ٚاٌطٛي اٌٛصْ :ل١بعبد

, 2005 ْٚ, شٚآخ اٌخٌٟٛ( اٌغغُ رشو١ت ٚرؾذ٠ذ اٌغغّبٟٔ ٚإٌّٛ اٌزطٛس ػٓ ِؼٍِٛبد رمذَ

 ٚفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رمزظش ػٍٝ ل١بط اٌّؾ١طبد. . (07ص

 انفصم انثانث

 ءاته انًٍذاٍَـتيُهجٍـت انبحث وإجشا -3

ـــت انبحــث: -3-1 اعةةزخذِذ اٌجبؽضةةخ اٌّةةٕٙظ اٌزغش٠جةةٟ ٌٍّغّٛػةةخ اٌزغش٠ج١ةةخ اٌٛاؽةةذح ٚرٌةةه  -يُهجٍـ

 ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش.

اخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ إٌغبء اٌّشزشوبد فةٟ ِؼٙةذٞ اٌششةبلخ )ف١ٕ١غة١ب ٚػةبٌُ  -عٍُـت انبحث: -3-3

 ( ِٓ اٌجذ٠ٕبد.20اٌششبلخ( ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )

 الأجهـضة والأدواث انًستخذيـت فً انبحث -3-3

 ثغبؽ اسػٟ -1

 شش٠ؾ ل١بط اٌغٍذ -2

 عبػخ رٛل١ذ ١ِٚضاْ ؽجٟ -3

 عٙبص اٌّشٟ اٌىٙشثبئٟ -4

 ِظطجخ -5

 ؽجً ِطبؽٟ -6

 وشح ع٠ٛذ٠خ -7

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ -8

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ -9

 (1ؽ١ّخ اٌجؾش اٌّزٛعؾ ٍِؾك ) -10

 (2رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ٍِؾك ) -11
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 لبئّخ عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚرغغ١ً اٌج١بٔبد لافشاد اٌؼ١ٕخ -12

 خطىاث تُفٍز انبحث -3-4

رُ ئػذاد لبئّخ خبطخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾةش رؾزةٛٞ وةً اٌّؼٍِٛةبد اٌّطٍٛثةخ ٌٕزةبئظ اٌجؾةش ٚأ٠ؼةب  -1  

 ؽمٛي ٌزغغ١ً ٔزبئظ رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ.

لجةةً ٚثؼةةذ رطج١ةةك اٌؾ١ّةةخ  ٓ لجةةً اٌجبؽضةةخ ٌم١ةةبط اٌةةٛصْ ٚٔغةةجخ اٌشةةؾَٛرةةُ ػّةةً لبئّةةخ رّةة  ِةة -2  

 اٌّزٛعط١خ ٚاٌجذء ثبٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌؾم١م١خ.

 الاختبـاساث وانقٍاسـاث انًستخذيـت فً انبحث -3-4-1

 اعُ الاخزجبس: ل١بط اٌٛصْ: .1

 .ٍٟ٘ذف الاخزجبس: اٌٛصْ اٌى 

ّخزبسح ِٕزظجخ ػٍٝ ا١ٌّضاْ ثؾ١ةش رةٛصع ٚصٔٙةب ثبٌزغةبٚٞ ػٍةٝ اٌمةذ١ِٓ ٚطف الاداء: رمف اٌؼ١ٕخ اٌ

( غةُ, صةُ ٠غةغً اٌةٛصْ فةٟ اعةزّبسح 0.50ٚثؼذ رٌه رإخةز اٌمةشاءح اٌزةٟ رظٙةش ػٍةٝ اٌشبشةخ لالةشة )

 خبطخ

 اعُ الاخزجبس : ٔغجخ اٌذ٘ٓ . .2

  ْٛ٘٘ذف الاخزجبس: ل١بط ٔغجخ اٌذ 

ثؼذ اخةز ل١ةبط اٌّؾة١ؾ ٌىةً ِةٓ ِؾة١ؾ اٌةجطٓ ِٚؾة١ؾ  ٚطف الاداء: اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌّؼبدٌخ الار١خ

 اٌٛسن ٚرزُ ِمبسٔخ إٌز١غخ ٟٚ٘:

 ل١بط ٔغجخ اٌذْ٘ٛ= ِؾ١ؾ اٌٛعؾ/ِؾ١ؾ اٌٛسن

 ل١بط اٌّؾ١طبد : .3

ِؾةة١ؾ اٌىزفةة١ٓ: ٚرٌةةه ثزّش٠ةةش شةةشؽ اٌم١ةةبط ِةةٓ اٌغبٔةةت فةةٛق أػٍةةٝ ٔمطةةخ ٌّغّةةٛػزٝ اٌؼؼةةلاد  -1

 ء اٌخبص ثزّفظً اٌؼٍغ اٌضبٟٔ ِغ ػظُ اٌمض.اٌّغٍفخ ٌٍىزف١ٓ ِٚٓ ا٢ِبَ ثب٢خش ِٚٓ إٌزٛ

 ِؾ١ؾ اٌجطٓ: ٠ٚمبط ثٍف شش٠ؾ اٌم١بط ػٕذ ِغزٜٛ ألظٝ ثشٚص أِبِٟ ٌٍجطٓ. -2

 ٠ٚمبط ثٍف شش٠ؾ ػٕذ ِغزٜٛ ألظٝ اِزذاد )ثشٚص( ٠ّىٓ ِلاؽظزٗ ٌٍشدف١ٓ. ِؾ١ؾ اٌشدف١ٓ: -3

 ِؾ١ؾ اٌفخز:٠ٚشزًّ ػٍٝ صلاصخ ل١بعبد سئ١غخ ٟ٘: -4

اٌمش٠ت ِةٓ اٌغةزع: ٠ٚمةبط ثٍةف شةشؽ اٌم١ةبط ؽةٛي اٌفخةز ػٕةذ ٔٙب٠ةخ الا١ٌةخ ِجبشةشح, ِؾ١ؾ اٌغضء  -أ

 ٚسثّب ٠ش١ش ِؾ١ؾ اٌغضء اٌمش٠ت ِٓ اٌغزع اٌٝ أوجش ِؾ١ؾ ٌٍفخز.

ِؾةة١ؾ اٌغةةضء ا٢ٚعةةؾ ٌٍفخةةز: ٠ٚمةةبط ثٍةةف شةةشؽ اٌم١ةةبط ػٕةةذ ِغةةزٜٛ اٌؼلاِةةخ ا٢ٔضشٚثِٛزش٠ةةخ  -ة

 ؼ١ذح الاسث١خ اٌمش٠جخ ٌؼظُ اٌشدفخ.إٌّظفخ ٌٍفخز, أٚ إٌّظفخ ٌٍّغبفخ ث١ٓ اٌزغ

ِؾ١ؾ اٌغضء اٌجؼ١ذ ػٓ اٌغزع: ٠ٚؼشف ثبعُ ِؾ١ؾ اٌشوجةخ, ٚ٘ةٛ ٠مةبط ثٍةف شةش٠ؾ اٌم١ةبط ؽةٛي  -ط

 اٌفخز ػٕذ اٌّغزٜٛ اٌمش٠ت ٌٍٕزٛء فٛق اٌٍمّٝ ٚإٌزٛء فٛق اٌمٍمّٟ اٌٛؽشٟ ٌؼظُ اٌفخز.

ؼؼذ ػٕةذ اٌؼلاِةخ ا٢ٔضشٚثِٛزش٠ةخ ِؾ١ؾ اٌزساع )اٌؼؼذ(:٠ٚمبط ثٍف شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي ِؾ١ؾ اٌ -5

إٌّظفخ ٌٗ, ٟٚ٘ ػلاِخ رٕظف اٌّغبفخ ث١ٓ إٌزٛء ا٢خشِٚٝ ٌشٛوخ ػظةُ اٌٍةٛػ ٚالظةٝ ٔمطةخ رمةغ 

ػٍٝ ػظُ اٌؼؼذ ثؼ١ذاػٓ اٌؼلاِخ ا٢خش١ِٚخ. ٠ٚلاؽع أْ ٘ةزا اٌّؾة١ؾ ٠ّىةٓ أْ ٠شةزًّ ػٍةٝ ل١بعة١ٓ 

 ّ٘ب:

 ل١بط ِؾ١ؾ اٌؼؼذ ٚ٘ٛ ِٕمجغ. -أ

 ؼؼذ ٚ٘ٛ ِٕجغؾ.ل١بط ِؾ١ؾ اٌ -ة  

رُ اخز١ةبس ِغّٛػةخ ِةٓ رّةبس٠ٓ اٌىةبسد٠ٛ اٌزةٟ ٠ّىةٓ ِةٓ خلاٌٙةب ِؼشفةخ رأص١ش٘ةب ػٍةٝ اٌةٛصْ اٌىٍةٟ ٚ

ٚٔغجخ اٌشؾَٛ ٌٍّزذسثبد خلاي فزشح رطج١ك رٍه اٌزّةبس٠ٓ ٚاٌفةبسق اٌؾبطةً ثؼةذ أزٙةبء اٌّةذح اٌّؾةذدح 
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ٔز١غةخ ٘ةزا اٌزةذاخً ثة١ٓ اٌؾ١ّةخ اػبفخ اٌٝ رطج١ك اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ اٌزٟ رج١ٓ ِذٜ اٌزؾغةٓ اٌٍّّةٛط 

اٌّؼةةذح ِةةٓ لجةةً اٌجبؽضةةخ ٚرّةةبس٠ٓ اٌىةةبسد٠ٛ. اػزّةةذد اٌجبؽضةةخ ػٍةةٝ اٌج١بٔةةبد اٌخبطةةخ ٚاٌّزةةٛافشح ٌةةذ٠ٙب 

ٌزضج١ذ دسعخ ٔغجخ اٌشؾَٛ ٌىً ٚاؽذح ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ ٚاٌزٟ رُ رضج١زٙب ِٓ لجٍٙب لجً ٚثؼةذ رطج١ةك ٔظةبَ 

 ػ١ٍُٙ. اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ ٚاعشاء رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ

 انتجشبـت الاسـتطلاعٍـت -3-4-3

( ٔغةبء ثةذ٠ٕبد ِةٓ خةبسط ػ١ٕةخ اٌجؾةش, 5ػٍةٝ ) 6/6/2024رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعةزطلاػ١خ ثزةبس٠   

ٚرّذ ٘زٖ اٌزغشثخ ثؼذ رؼش٠ف اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ ِٚؾز٠ٛبرٙب اػبفخ اٌةٝ رّةبس٠ٓ اٌىةبسد٠ٛ 

 -ٌٝ ِب ٠أرٟ:اٌّغزخذِخ ٚرغٍغً أدائٙب. ٚ٘ذفذ اٌزغشثخ ا

رؾذ٠ذ ٚعجبد اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ اٌّطٍٛة رٕبٌٚٙب ػّٓ اٌجشٔبِظ اٌغزائٟ ٌٍؾ١ّخ اٌّزٛعةط١خ اٌّؾةذدح,  -1

 ٚوزٌه رؾذ٠ذ رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ اٌّطٍٛة أداؤ٘ب ٚاٌّٛػٛػخ ِٓ لجً اٌجبؽضخ.

 رؾذ٠ذ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌزّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ِٚذٜ ِلاءِزٙب لاػّبس ػ١ٕخ اٌجؾش. -2

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ. وفبءح -3

 رشخ١ض اٌّؼٛلبد ٚالأخطبء اٌزٟ رظٙش ٌزلاف١ٙب ػٕذ رطج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غخ. -4

 و١ف١خ اٌشثؾ ث١ٓ اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ ٚرّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ. -5

 إجشاءاث انبـحث انًٍذاٍَـت -3-5

 الاختبـاساث انقبهٍـت  -3-5-1

ؾش فٟ ِؼٙذٞ اٌششبلخ ) ف١ٕ١غ١ب ٚػةبٌُ اٌششةبلخ ( رُ اعشاء الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌج 

ار رةُ اعةشاء ل١ةبط اٌةٛصْ ٚوةزٌه ل١ةبط ٔغةجخ اٌشةؾَٛ ٌٍٕغةبء ػةّٓ  ١ٌٍ9/6/2024بلخ اٌجذ١ٔخ فٟ ٠َٛ 

 ػ١ٕخ اٌجؾش ٚٚػؼٙب ػّٓ اعزّبسح خبطخ ٌىً فشد ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش.

 تُفٍز انًُهج -3-5-3

 انبشَايج انغزائً )انحًٍت انًتىسطٍت( - 

ػبَ ٚرؾّٟ ِٓ الأِشاع  رؼذ اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ ِٓ اُ٘ اٌؾ١ّبد لأٔٙب رؾغٓ اٌظؾخ ثشىً 

ٚرز١ّض ثزٕٛػٙب ٚلا رمزظش ػٍٝ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ اٌطؼبَ ششؽ اْ ٠ىْٛ ؽج١ؼ١با ٚاٌزٟ رغبػذ فٟ ؽشق 

اٌذْ٘ٛ ٚاٌزؾىُ ف١ٙب, ٚلا رخٍٛ اٞ ؽ١ّخ غزائ١خ ِٓ ارجبع رّبس٠ٓ س٠بػ١خ ِٕزظّخ ٌزؼض٠ض فبئذح إٌظبَ 

غبثٟ فٟ اعزٙلان الأٚوغغ١ٓ ٚؽشق اٌذْ٘ٛ اٌغزائٟ ٌٍؾ١ّخ ػٍّبا اْ رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ رإصش ثشىً ا٠

ٔظبَ اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ اٌخبطخ ثبٌجؾش رؼزّذ ػٍٝ رٕبٚي ٚرؾغ١ٓ اٌّضاط, ئػبفخ اٌٝ اْ اػذاد 

اٌذْ٘ٛ الأؽبد٠خ غ١ش اٌّشجؼخ ِضً ص٠ذ اٌض٠زْٛ ٚالا١ٌبف اٌغزائ١خ وّب فٟ اٌؾجٛة اٌىبٍِخ, 

د, اٌفٛي, ٚو١ّخ ل١ٍٍخ عذاا ِٓ اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء اٌخؼشاٚاد, اٌفٛاوٗ, الأعّبن, اٌجم١ٌٛبد, اٌّىغشا

 ٌٍغ١طشح ػٍٝ و١ّخ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ اٌذاخٍخ ٌٍغغُ. , ِٕٚزغبد الأٌجبْ

 انًُهج انتذسٌبً -

 12ِذح ) 12/9/2024ٌٚغب٠ـخ  12/6/2024رُ رٕف١ز إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌزّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ِٓ  

 ( ٚؽذح. 24ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ )اعجٛػب( ثٛالغ ٚؽذر١ٓ رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع ٚلذ 

( دل١مخ ثؼّٕٙب الاؽّبء ٚاٌزٙذئخ ٚلذ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِجذأ اٌزذسط 70-60اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ: )  .1

 فٟ اٌشذح

 اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ : رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ. .2
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 الاختبـاساث انبعذٌـت  -3-5-3

ٌظةشٚف اٌغةبثمخ ٌلاخزجةبساد اٌمج١ٍةخ ثزةبس٠  رُ اعشاء الاخزجةبساد ٚاٌم١بعةبد اٌجؼذ٠ةخ رؾةذ ٔفةظ ا 

 ٚادساعٙب ػّٓ الاعزّبسح اٌّؼذح ٌىً فشد ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ. 15/9/2024

 انىســائم الاحصائٍـت -3-6

( ٌٍؾظةةةٛي ػٍةةةٝ إٌزةةةبئظ الإؽظةةةبئ١خ اٌخبطةةةخ SPSSاعةةةزخذِذ اٌجبؽضةةةخ اٌؾم١جةةةخ الاؽظةةةبئ١خ )  

 ثبٌجؾش.

 انفصم انشابـع

 انُتائــج عشض وتحهٍــم ويُاقشـت -4

 عشض قٍاط يحٍطاث انجسى  وتحهٍـهها ويُاقشتـها -4-1

 ( ٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ٌم١بط ِؾ١طبد اٌغغ1ُاٌغذٚي )

 اٌّزغ١شاد

 /عُ
 ع ثؼذٞ ع لجٍٟ طَ  ثؼذٞ طَ  لجٍٟ

د 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

 ِؼٕٛٞ 0600 10657 2650 1662 266562 326625 اٌؼؼذ

 ِؼٕٛٞ 0600 96830 3648 5684 104643 114603 اٌىزف

 ِؼٕٛٞ 0600 76442 4639 4662 536625 636062 اٌفخز

 ِؼٕٛٞ 0600 13697 5664 6615 996812 113631 اٌٛسن

 ِؼٕٛٞ 06000 156133 66670 76337 1006687 120612 اٌجطٓ

فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ ( اٌٝ ٚعٛد 1رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي ) 

اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٟ ل١بعبد ِؾ١طبد اٌغغُ. ٚرشٜ اٌجبؽضخ ئْ ظٙٛس ٘زٖ اٌفشٚق فٟ ػَّٛ ِؾ١طبد 

اٌغغُ ٠شعغ اٌٝ رأصش٘ب ثّفشداد اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ اٌّظبؽجخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ رّبس٠ٓ 

بّ٘ذ فٟ خفغ اٌّىْٛ اٌشؾّٟ ٌٍّشبسوبد فٟ ع١ّغ ِؾ١طبد اٌغغُ. ار وبْ ٌٙب اٌىبسد٠ٛ ٚاٌزٟ ع

 اٌزّض١ً اٌغزائٟ ثبٌغغُ ثشىً وج١ش ٚص٠بدح ؽشق اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خرأص١ش ٚاػؼ فٟ سفغ ِؼذي 

ِّب عبػذ ػٍٝ شذ اٌغغُ ٚخفغ  اٌغزائٟ ٚاٌش٠بػٟ ِٓ خلاي اعزخذاَ ٘ز٠ٓ اٌجشٔبِغ١ٓ ٚاٌذْ٘ٛ

دساعبد ػذ٠ذح أْ الاٌزضاَ اٌؼبٌٟ ثبٌٕظبَ أوذد .ٚعّه صٕب٠ب اٌغٍذ ِٕٚغ رشٍ٘ٗٔغجخ اٌذْ٘ٛ ٚرم١ًٍ 

اٌغزائٟ ٌٍؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ ) ؽ١ّخ اٌجؾش الأث١غ اٌّزٛعؾ( ٠شرجؾ ثض٠بدح فمذاْ اٌٛصْ ٚأخفبع خطش 

١خ الإطبثخ ثبٌغّٕخ ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚأْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌغّٕخ ٚاٌز٠ٓ خؼؼٛا ٌٍؾ١ّخ اٌّزٛعط

 (Silvio, 2020) ٚ٘زا ِب اوذٖ ِٕخفؼخ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ لٍٍٛا ثشىً وج١ش ِٓ ٚصْ أعغبُِٙ

(ٚLiu, 2023 ٌزا ٔغذ اْ اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ وبٔذ راد فبػ١ٍخ ػب١ٌخ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ ااٌغؼشاد .)

ش اٌؾشاس٠خ ِّب عبػذ ػٍٝ خفغ اٌٛصْ ٚرم١ًٍ اٌشؾَٛ فٟ ع١ّغ ِؾ١طبد اٌغغُ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾ

ٚرٌه ثغجت ِؼبداد الأوغذح اٌّٛعٛدح فٟ الأؽؼّخ اٌشئ١غخ ٌٙزٖ اٌؾ١ّخ راد اٌمذسح ػٍٝ خفغ 

ٚرؼذ رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ٔٛػبا ِٓ أٔٛاع الإعٙبد أٌزأوغذٞ ٌٍغغُ ٚرضج١ؾ ِفؼٛي اٌغض٠ئبد اٌّإوغذح. 

اٌغغُ اٌش٠بػخ اٌزٟ رزُ ِّبسعزٙب ثطشائك ػذح, ٚرغبػذ رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ طؾخ 

ثشىً ػبَ ٚػلاط اٌىض١ش ِٓ الأِشاع ٚاٌؾذ ِٕٙب ثبلإػبفخ ئٌٝ دٚس٘ب اٌىج١ش فٟ خغبسح اٌٛصْ ٚ 

اْ ٘زا الاعزٙلان ٌٍغؼشاد اٌؾشاس٠خ اٌٝ  (Sharky,1997) وّب اشبس ف. ؽشق دْ٘ٛ اٌجطٓ ٚالأسدا

 ذٌٍْ٘ٛ اٌغغُ خذاَاعز ػٍٝ رأص١ش ٌٙب وبْ ػب١ٌخ اٌزّش٠ٓ شذح وبٔذ ٚوٍّب. ٠شرجؾ ثشذح اٌزّش٠ٓ ِٚذرٗ

 وزٍخ ٚوزٌه اٌغغُ ٌذْ٘ٛ اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ أخفبع ئٌٝ إٌٙب٠خ فٟ ٠إدٞ ِّب ٌٍطبلخ وّظذس اٌّخضٚٔخ

( اٌٝ اْ رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ رؼًّ 2022ٚرش١ش اٌغ١ذ ). (Elaheh Abazar et.al, 2015) اٌذْ٘ٛ 
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ح وّب رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ػٍٝ ؽشق اٌذْ٘ٛ ٚاٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ثذسعخ ػب١ٌخ فٟ فزشح ص١ِٕخ لظ١ش

اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٌٍغغُ ؽزٝ ثؼذ أزٙبء اٌزّش٠ٓ ٚص٠بدح اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب رٛطً ا١ٌٗ ) 

( اٌزٞ اشبس اٌٝ اْ رّبس٠ٓ 2021)omazon ِغ ٚرزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ  (.2020طبٌؼ ٚ ػّشاْ, 

ٓ اٌذْ٘ٛ اٌضائذح ثطشق إِخ ٚطؾ١خ اٌىبسد٠ٛ ٚع١ٍخ ع١ذح ٌؾشق اٌذْ٘ٛ ٚفمذاْ اٌٛصْ ٚاٌزخٍض ِ

 ٌزؾ٠ًٛ وغغ١ٓٚالأ ِٓ وج١شح و١ّبد ئٌٝ ٠ؾزبط اٌغغُ ِٓ خلاي اعزٙلان اٌىٍٛوٛص فٟ اٌغغُ لأْ

 ؽبلخ. ئٌٝ ٚاٌىشث١٘ٛذساد اٌذْ٘ٛ

 عشض َسبت انذهىٌ وانىصٌ انكهً وتحهٍهها ويُاقشتها 4-3

 ( 3جذول )

 ث انًحسىبت  نُسبت انذهىٌ وانىصٌ انكهً ٌبٍٍ انىسط انحسابً والاَحشاف انًعٍاسي و قًٍت

د  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّزغ١شاد

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ
 ع طَ  ع طَ 

ٔغجخ 

 /عُاٌذْ٘ٛ

 ِؼٕٛٞ 06000 661 06025 0679 06048 0689

اٌٛصْ 

 اٌىٍٟ/وغُ

 ِؼٕٛٞ 06000 18633 5655 666151 5688 77673

( اٌةٝ ٚعةٛد فةشٚق راد دلاٌةخ ِؼ٠ٕٛةخ ثة١ٓ اٌم١بعةبد اٌمج١ٍةخ ٚ اٌجؼذ٠ةخ ٌٚظةبٌؼ 2ٔزبئظ اٌغذٚي ) رش١ش

اٌجؼذ٠خ فٟ ل١بعبد ٚصْ اٌغغُ اٌىٍٟ ٚٔغةجخ اٌةذْ٘ٛ. ٚرةشٜ اٌجبؽضةخ ئْ ظٙةٛس ٘ةزٖ اٌفةشٚق فةٟ ٔغةجخ 

ٚاٌزةضاَ اٌؼ١ٕةخ اٌذْ٘ٛ ٚاٌٛصْ اٌىٍٟ ٠شعغ اٌٝ رأص١ش اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ ٚاٌز٠ٕٛغ فٟ رّبس٠ٓ اٌىةبسد٠ٛ  

ثبداء ع١ّغ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ ادد اٌٝ اعزخذاَ اٌذْ٘ٛ وّظذس ٌٍطبلةخ ِّةب صاد فةٟ 

ٔشبؽ الأض٠ّبد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رىغ١ش اٌةذْ٘ٛ اٌضلاص١ةخ ٚاعةزخذاَ الاؽّةبع اٌذ١ٕ٘ةخ وّظةذس ٌٍطبلةخ 

ٌؾبطةً فةٟ اٌم١بعةبد اٌّؾ١ط١ةخ ِّب ادٜ اٌٝ خفغ إٌغ١ظ اٌذٕٟ٘ ؽٛي اٌؼؼلاد, ٌزٌه فبْ اٌةٕمض ا

فةٟ ؽغةُ  ٚاٌٛصْ اٌىٍٟ ٚٔغجخ اٌذْ٘ٛ ٠شعغ اٌٝ ٔمض إٌغ١ظ اٌذٕٟ٘ ٚغبٌجب ِب ٠ىْٛ اوضش ِٓ اٌض٠بدح

(  2020(. ٚ٘زا ٠زفةك ِةغ اشةبس ا١ٌةٗ )طةبٌؼ ٚػّةشاْ, 2000اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ ٚ٘زا ِب اوذٖ ) اثشا١ُ٘, 

خ اٌزٟ ٠ؼزّةذ ػ١ٍٙةب ٠ٚغةزفبد ِٕٙةب خبطةخ ٌٍٕغةبء اْ رّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ رؼذ ِٓ افؼً اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١

ؽ١ةةش أٙةةب لةةبدسح ػٍةةٝ ؽةةشق اٌةةذْ٘ٛ ٚاٌةةزخٍض ِةةٓ اٌضائةةذ ِٕٙةةب ٚرم١ٍةةً ٚصْ اٌغغةةُ ٚص٠ةةبدح اٌىزٍةةخ 

اٌؼؼ١ٍخ.ٚثظٛسح ػبِخ فبْ اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ اٌّظبؽجخ ٌزّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ وبٔةذ راد فبػ١ٍةخ ا٠غبث١ةخ 

بٌٚخ ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ ػ١ٍّخ اٌؾةشق اٌؾبطةٍخ اٞ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ اٌّزٕ

اْ رؾذ٠ذ ػذد اٌغؼشاد اٌذاخٍخ اٌٝ اٌغغُ ٚاعٍٛة ؽشق اٌغؼشاد ِةٓ خةلاي رطج١ةك اٌزّةبس٠ٓ اٌّؼةذح 

ادٜ اٌٝ ؽذٚس ٔمض اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ اٌلاصِخ ٌلاداء اٌجةذٟٔ ثبٌزةبٌٟ ادٜ اٌةٝ ٌغةٛء اٌؼؼةلاد اٌةٝ 

( اْ افؼةً 2008(. ٚرةشٜ  )اؽّةذ, 2001ضٚٔخ , ٠ٚزفك رٌه ِغ )فةشط, اخز ؽبلزٙب ِٓ اٌشؾَٛ اٌّخ

اٌطشق ٌخفغ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ ٟ٘ اٌطش٠مخ اٌّشزشوخ ث١ٓ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ ٚاٌزٕظ١ُ اٌغزائٟ ٚ٘ةزا 

( ثأْ ّٔؾ اٌؾ١بح اٌّزؼّٓ اٌؾ١ّخ ٚاٌزّش٠ٓ ٠ٕزظ ػٕٗ فمةذاْ (٠Carroll, 2004زٛافك ِغ ِب عبءد ثٗ 

  فٟ ٚصْ اٌغغُ.
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 الاستُتاجاث وانتىصٍاث -5

 الاستُتاجاث -5-1

( عٕخ وبْ ٌٗ الاصش الا٠غةبثٟ 45-30ٚرّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ ٌٍٕغبء ثأػّبس ) ٔظبَ اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خاْ  .1

) اٌةةجطٓ,   اٌىزةةف , اٌؼؼةةذ , اٌةةٛسن , اٌفخةةز( لاْ اٌمةة١ُ وبٔةةذ  فةةٟ اٌةةزخٍض ِةةٓ اٌشةةؾَٛ فةةٟ ِٕةةبؽك 

 ِؼ٠ٕٛخ.

ّؼذح ثذلخ وٕظبَ غزائٟ ٚاٌّزٛافشح وةً ػٕبطةش٘ب عؼةً رطج١مٙةب عةٙلاا اػزّبد اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ اٌ .2

 ِٚمجٛلاا ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش, ٚثاِىبْ وً فشد ارجبػٙب.

( عةةٕخ عةةبػذ فةةٟ ؽةةشق اٌةةذْ٘ٛ ثشةةىً اعةةشع 45-30اعةةزخذاَ رّةةبس٠ٓ اٌىةةبسد٠ٛ ٌٍٕغةةبء ثبػّةةبس ) .3

 ٚاٌزخٍض ِٓ اٌٛصْ اٌضائذ.

 انتىصٍاث -5-3

 ثبلارٟ : خٚرٛطٟ اٌجبؽض
ح الاػزّبد ػٍٝ اٌؾ١ّخ اٌّزٛعط١خ اٌّظبؽجخ ٌزّبس٠ٓ اٌىبسد٠ٛ اٌٙٛائ١خ ٌّةب ٌّٙةب ِةٓ رةأص١ش ػشٚس .1

 فٟ ثؼغ ِؾ١طبد اٌغغُ.

اعةةزخذاَ ؽ١ّةةبد ٚثةةشاِظ غزائ١ةةخ ِزٕٛػةةخ ِظةةبؽجخ ٌٍزّةةبس٠ٓ اٌٙٛائ١ةةخ ٚاٌّبئ١ةةخ ٌؼةةلاط اٌؼذ٠ةةذ ِةةٓ  .2

 الاِشاع غ١ش اٌجذأخ.

خةلاي الاػةلاَ اٌزٍفض٠ةٟٛٔ ٚالاراػةٟ  ثبٌزأو١ةذ  ص٠بدح اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٚاٌظؾٟ لافةشاد اٌّغزّةغ ِةٓ .3

 ػٍٝ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ٚأ١ّ٘خ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ثىً أٛاػٙب ٌلاسرمبء ثبٌظؾخ.

 انًصادس

, ِٕشبح اٌّؼبسف,  اٌّذخً اٌزطج١مٟ ٌٍم١بط فٟ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ(: 2000ئثشا١ُ٘, اؽّذ علاَ ) .1

 122الاعىٕذس٠خ , , ص

 الاعىٕذس٠خ. , اٌّؼبسف ِٕشأح 3 ,ؽ ,اٌظؾ١خ ٌٍؾ١بح اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ 2001). )ٚد٠غ  فشط , ا١ٌٓ .2

 فٟ اٌّشاعغ (. عٍغٍخ2005خ١ٍفخ. ) ٚاثشا١ُ٘, اعبِخ, عّبي, ٚسارت, ٚاٌشبفؼٟ, ا١ِٓ, اٌخٌٟٛ, .3

 داس ,ِظش اٌمب٘شح , ,1 ط ,)اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ِؼبسف دائشح( ٚاٌش٠بػ١خ  اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ

 .اٌؼشثٟ ىشاٌف

 ثؼغ ػٍٝ اٌغٍٛرب١ِٓ رٕبٚي ِغ اٌىبسد٠ٛ رذس٠جبد رأص١ش (2021 ). شبدٞ, اٌغ١ذ ٔظش ,اٌغ١ذ .4

 ٌٍجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌغٛدٚ,اٌّغٍخ ٌلاػجٟ اٌزؾًّ ِٚشوجبد إٌّبػخ ٚعٍٛث١ٕبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ الاعزغبثبد

  .470-441ص  (,42(, اٌؼذد )42اٌّغٍذ )  ثٛسعؼ١ذ, اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ,عبِؼخ فٟ ٚاٌذساعبد

(: ربص١ش اعزخذاَ رّش٠ٕبد ١٘ذ وبسد٠ٛ ػٍٝ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ 2022اٌغ١ذ, ٔٙب اٌذ٠ذ دس٠ٚش ) .5

اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ اٌخش٠غبد اٌؼبِلاد, اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 . 369-347, ص 2(, اٌغضء2, ػذد )96اٌش٠بػخ, ِغٍذ 

(: ربص١ش رّش٠ٕبد اٌىبسد٠ٛ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح 2020شاْ, ثبْ عٙبد )طبٌؼ, ا٠ّبْ فبئك ٚ ػّ .6

الأفغبس٠خ ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ( ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح, ِغٍخ اٌش٠بػخ 

 (, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد, عبِؼخ ثغذاد.9اٌّؼبطشح, ِغٍذ )

 رشٚث١ٔٛٓ رشو١ض ِغزٜٛ ػٍٝ اٌىبسد٠ٛ رّش٠ٕبد (. فؼب١ٌخ2016 ( ػجذ الله ِؾّذ ١ٔبسا غش٠ت, .7

 اٌؼٍّٟ اٌّإرّش اٌجذ٠ٕبد, ٌٍغ١ذاد اٌغغُ رى٠ٛٓ ِزغ١شاد ٚثؼغ اٌذَ فٟ ٚ٘شِْٛ اد٠ج١ٔٛىز١ٓ تاٌمٍ

 اٌش٠بػ١خ, اٌزشث١خ و١ٍخ ؽٍٛاْ, عبِؼخ اٌّؼبطشح, اٌش٠بػ١خ ٚاٌمؼب٠ب اٌجشش٠خ اٌز١ّٕخ : اٌغبثغ اٌذٌٟٚ

 .61-1 ص
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