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  نثحث :يؽررهص ا
يهـف البغذ الغالي الى معلفت ارل بلنامش اكشااؿ  ااا ع ى اى بعاي ف عااث ى اع الا او ا يضاابي              

لخ معاات ا مخ اااى لااـا جااعة الضامعاات ماا  ؽااعي اؽخباااك الالدااعت ا حعاات ة  ح صااـ فاال   فاث ؿ لاات       

 ااااى فاااي ئعصاااا عت باااع  كحاااف ؿكصااااث عفااالاؿ المضم ىااات الخضليبعاااتا  ال ااااب ت ى اااى م عااااه ا مخ   

ةعيا    عياع ا    ( ا  ااا  الباعاذ بخب اي م عااه     0.05ا ؽخباكيع  ال ب ي  البعـ  ى ـ ميخ ا ؿ لات  

ا ئف اىااخؾلس الباعااذ الؾصااا ا ا عصااا عت ل م عاااه ا  حبااع  اى  ف االاث الم عاااه صمععهااا     (2020

معامل الزباث ب لي ات  حخمخع بخمععن  اكحباط  ؿاي ئعصا عاً ا  حع الخأكـ م  صـ   رباث الم عاه ئف ب غ 

(ا  حكاّ ى الم عااه   0.85(ا  ب غج اعمت الزباث ب لي ت علاا كل نبااػ ة 0.87ا ؽخباك  ئىاؿة ا ؽخباك ة

( جاعة كمضم ىات   10( ف لةا  صمع الباعذ بلنامضا اكشاؿيا  جب ه ى ى ىع ت مك نات ما  ة  28م  ة

 اااا فاث ؿ لاات ئعصااا عت بااع   كحااف الااى عى ال خااا ش ع هاالث فلحضليبعاات إ ئف حبااع  ل باعااذ بعااـ ح بعاا  

ؿكصاث افلاؿ المضم ىت الخضليبعت في ا ؽخباكي  ال ب ي  البعـ ا في عع  لاع حههال فل اااً فاث ؿ لات     

ا  في دا   ح ا    ئعصا عت بع  كحف ؿكصاث افلاؿ المضم ىت ال اب ت في ا ؽخباكي  ال ب ي   البعـ 

 لعاث.ال خا ش اـ  الباعذ ىـؿاً م   الخ صعاث  الم خ

 .ا مخ اى - ى ع ال او ا يضابيانكهًاخ انًفراحُح : 

 : Research Problemأولا : يشكهح انثحث 

ىُ ااااي ى ااااع الاااا او اثيضااااابي بالبغااااذ فااااي الماااااامعع اثيضابعاااات مزاااال ا مخ اااااى ماااا  م   اااا  بااااذ     

 ااغ ط  معااايعل صـيااـة ل صااغت ال ايااعت الخااي حنااكل عؿ اث نافعاات فااي ح معاات النؾصااعت اثنيااانعتا ف           

الغعاااااة الخااااي يععنااااها الااااالؿ اااااـ حكاااا ى م عناااات بااااال     الخاااا حل. فا مخ اااااى ي صااااه ا فاااالاؿ لعك ناااا ا  

مخااااا  ع  مياااخمخعع  بغعااااحهعا فهااا   يغيااا  الصاااغت ال اياااعت  يعااانم ال ااا ا  المااا اكؿ اثيضابعااات ا        

   يياااهع فااااي كفااااع ميااااخ ا ال ااااـكة ى ااااى م اصهااات الصااااع باث   الخغااااـياث  الخااااي ح اصااااه ا فاااالاؿ   

  (158ا صاغت 2019ىنةا مص اىا   مصباطا ة

يُ هاااال ئلااااى ا مخ اااااى ى ااااى عنااااه حااااأرعل عؽعاااااي منااااابه ل ع اجاااا  ا ؽعاعاااات ا ؽاااالا مزاااال         

الخعااااج   الاااالط  المغبااات.   يمكااا  ال ااا ي عى لعمخ ااااى راااعد   اااا   ا   عاااات اؽعاعااات ع  عنهاااا   

عاعاااات الخاااي ي ااااـمها لنااااؾا  ؽاااالا  اىاااخضابت لخصاااا ك عى الماااال  كاااااى المياااخاعـ ماااا  ا فعاااااي ا ؽ  

 ا ؽااالا الاااـافع ا ؽعااااي ع  عنهاااا حغاااان الناااؾا المماااخ  ى اااى الخصااالف بناااكل ئيضاااابي حضاااا       

ال اااا ع بخ اااـيع العااا ى  ا شاااؾاو افؽااالي ا     عاااات الخعنيااان ا ؽعااااي ع  ى اااـما ياااخع الخعبعااال         

حغاااانمع ى اااى ى هاااا باثعيااااى ا فانهاااا حناااضع م اااـمي الميااااىـة ى اااى الخصااالف بناااكل عؽعااااي      

حكلاكماااا فاااي الميااااخ بل مماااا ياااا عكو فلااا  ى اااى الخ افاااا  باااع  النؾصااااعت  الع امااال ا صخماىعاااات        

الملحب ااات با مخ ااااى إ عيً اااا ماااع حصااا ك ا مخ ااااى كخاااأرعل ف  صااا ت بااااؿكا  ال ااااه  ىااا  كعاحهع          

 (Mccullough, Emmons, & Kilpatrick, 2001, p. 249)في المضاي ا ؽعاي 
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لـا ا مخ       ااااى  مااا كؿاً ئيضابعااااً  فعاااـ  عصااا ي الاااالؿ ى عاااه ي  ااال حاااااىعث الغعااااة ال ااععااات  مااا   يُعااا

راااعن يااا عكو ىااا با ى اااى كفامعااات الاااالؿ ا  كاااقل  ى اااى الضاناااف العااااجاي  ي اااع  مااا  ؿافععااات الاااالؿ 

نغااا  العمااال الخعاااا ني  ااااـ يا اااـ الخ اااـيلاث ا يضابعااات مااا  ا ؽااالي  فعضع اااه معاحباااا لقاحاااه  ناؿمااااً          

كعاحه الخاااي ااااـمها ل،ؽاااالي  ا ا مااال الاااق  اااااـ ي اااع  مااا  حكعاااااه ماااع البعناااات        ى اااى بعاااي ىاااا    

 . (Kaminger, Helmut Otto Roth, & Laireiter, 2023, pp. 2-3)المغع ت به 

( عى ا شؾاو القي   يخ   ى ى ى ا مخ اى الي  كي Ye & Wang, 2023 اـ اشاكث ؿكاىت ة   

  ا عخعاصاث ال ايعت ا ىاىعت م امنت با شؾاو ا ال بنكل اكبل ييهع في ح بعت ميخ ياث عى ى م

امخ انًا ا  يك ى لـيهع اـك عكبل م  ا كحباط ا صخماىي  الكاا ة في ا ؿا   ا ىخ علعت  حخك ى ى ـمع 

ؽني  فكل  ع ي اىمالهع ال اؿمت ا في عع  عى ا شؾاو ا ال امخ انا يك ى لـيهع كؿث فعل ىاجاعت  

دع  الا ا ـ   الخ ـيل المع    الخي يغصل ى عها ا شؾاو بعـ انضام اىمالهع  معلفعت حعبل ى 

حضا  ا ؽلي  ا ف ـ يخ لـ لـيهع مناىل ىـ  اللدا ى  الغعاة ا  اـ حنيـ م  المخاىف الع معت  حخك ى 

لـيهع ى اج  ى بعت حعنم ا كحباط الي بي   ح ع  الـىع ا صخماىي ا  اـ يإرل في الز ت   

 .(Ye & Wang, 2023, p. 5238)ااث المخباؿلت بع هع العع

( اى ا مخ اى  له اكحباط كبعل بالخعا نعت  يصاه مخغعلاً  له اممعت كبعلة في 2020 اـ اشاك ةااىع ا 

ىالع حعص  به حغعلاث ىليعت صـا  له بصمت في ععاة الالؿ ا صخماىعت   ال ايعت إ  فا فلاؿ القي  

 ني يخب  ى م ه ك القاث   ا ؽلي     ي نط ى ـمع ا ىخعـاؿ ل عمل ا  اعخلا  لـيهع ا مخ اى  الخعا

عاصاث ا ؽلي   اللدا ى  ؽـمخهع ا  الخؾ ي ى  ا نانعت   ا ىخغعي  الخغعن   الؾـاع  ىـ  

 . (182ا صاغت 2020ةااىعا حا عل المصالظ الؾاصت ى ى مصالظ ا ؽلي  

ف ـ اعو ا ظ المضخمع المهمت الخي لها الـ ك الكبعل في ب ا ه ا  بما اى شليغت جعة الضامعت م  شل

الباعذ  ب ص ؿ نيبت م  مإشلاث ؿالت ى ى دع  ا مخ اى لـيهع ا  مقا ا عياه حك ى م  ؽعي 

ا مخ اى  ى ىع  اا  ان عاا م  المع  ماث الخي  دغج ى  اث ؽبلحه  ىم ه في المعـاى الضامعي 

لقا اكاؿ الباعذ الخغ   م  اعياىه  ب ا ا ى ى فل   كانج ن  ت ان ع      ؿ ك  في الغعاة الضامععت إ

هم نهثطَايح الاضشازٌ انمائى ػهً تؼط فُُاخ ػهى انُفػ : الباعذ للإصابت ى  اليإاي ا حي

 ؟الاَداتٍ أثط فٍ ذًُُح الايرُاٌ  نسي ؼلاب اندايؼح 

 :Research Importantثاَُا: أهًُح انثحث 

اؿ ىم عت حعخمـ ى ى حك ي  ىعات اكشاؿيت مه عت بع  الملشـ   الميخلشـ إ ئف يعمل يعـ ا كش     

الملشـ ى ى صعل الميخلشـ يععش ععاة ى عمت بععـة ى  المؾا ف  ى  كل ما يضعل الميخلشـ في 

عالت ىـ  ا حناى  بأشكاله  كافتا  كقل  ي ـ  الملشـ المياىـة في ايضاؿ ع  ي فعالت لمنكعث 

صخماىعت م  اصل ال ص ي الى ااصى ؿكصاث الخ اف  مع نايت  بعنخه  بمع ى اؽل حغ ع  شؾصعت ا

ئف ييعى ا كشاؿ ال ايي الى ا مخما  بال عة  .(39ا صاغت 2013ةالؾ عفا  الصغت ال ايعت ل الؿ

عـ  معالضت المنكعث الخي ح اصههع في ععاحهع الع معت ى ا  عكانج اصخماىعت نايعت ع  اكاؿيمعت ا  ح

العم عت ا كشاؿيت مهمت لك نها ح بي عاصاث ا فلاؿ    يمك  اشباىها ا  م  ؽعي شؾا مه ي 

ئى حغ ع  امـاف ا كشاؿ ال ايي   الخ صعه الخلب    .(349ا صاغت 2023ةالمعم ك ا مخؾصا 

ِّما ى صلاً ص ملياً في العم عت ا كشاؿيت   نها ح    ى ى يعخمـ ى ى حصمعع   ح اعق بلامش اكشاؿيت بع

اىو مؾ  ت   م همت   مخكام ت ا  كي يك ى البلنامش فعا   بـ م  اىخعماي اىالعف حخ م  ف عاث 

مخ  ىت حعمل ى ى اكخياة ا فلاؿ مهاكاث   ماامعع   مع  ماث  احضاماث  اعماً صـيـة حياىـمع 

ل او ا يضابي  بعي  اـ اىخمـ الباعذ ى ى ى ع ا  .(15ا صاغت 2016ةصالظا ى ى حعـيل الي    
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ا  الق  يعـ م  ا حضاماث الغـيزت الق  يلكن ى ى ا صه ال  ة بـ  ف عاحه الق  ان    ى ى يـ ى عضماى

ِّما صـاكاً ا ياً دـ 2000م  ال ص ك    يهخع بالا ا ل إ ئف اكـ ةى عضماى ا  (  الصااث ا يضابعت بع

لصااث ؿ كا مهما في اىخزاكة اللدا ى  الغعاة   ال غ ط ال ايعت  ا راكما الي بعت  ئف ئى لهق  ا

النع ك بالخااؤي   ا مل  اليعاؿة  فهي م  اف ل ى امل  كيف اله ا    اللفامعت ال ايعت   ا 

 .  (8ا صاغت 2019ةالغنين ا  حضا م ا عباط    الانل   ىـ  اللص ع الى ىضل فكلياث المادي 

( اى ا مخ اى يعـ كؿاً ل ضمعل   ا كدا  Emmons & Mccullough, 2004 اـ بعن  ة    

المخص  بال    ل،ؽل مع ا ؿكا  باى النؾا ا ؽل لع يك  م  لاً ى ى فع ه بل بـافع عي  ال عت 

بعـ عص له ى ى مياىـة  مباؿلخه بالعاجات الخي ص ملما م  المناىل الياكة  النع ك المبهش بالغف 

 ينكل في عـ فاحه صنً ا صغعلًا م  الاا ـة الم ـمت لك  م  لم  عىـا ئلعه ل اًاا  النع ك فاحه  

 ا ىخلاف اثيضابي بالا ا ـ الخي حع ح  عه  ي  ؿ الى ماه   الضـاكة

                                                          (Emmons & Mccullough, 2004, p. 5) 

شؾصعت الالؿ ييهع في شع ك  باللدا ى  نايه   ي مي  يعـ ا مخ اى م  الض انف ا يضابعت في     

اله ا  القاحي ا   الخيامظ ا  الخعاج    ئف حعـ صمععها م  الا ا ل ا نيانعت كقل  يعـ ا مخ اى اعمت 

اؽعاعت في عص ي الالؿ ى ى الخ ـيل الق  يععنه ى ـما ياعل شعناً ماعـاً للأؽلي  فععنم له الالط   

فا ـة كأى حك ى مع  يت بعباكاث المـط   الز ا  ى ى المها  الخي اا  بها ا  ي بع اليل ك بعـ ح  عه 

ا مخ اى م  شع ك الالؿ بالنكل   الخ ـيل ل ا ا ـ الميخ مت ا  اـ يلفع ا مخ اى مع  ياث ا فلاؿ ا 

  يياىـمع في العز ك ى ى بعي الصااث ا يضابعت في ا  ااث الصعبت في الغعاة 

 .(59 - 58ا الصاغاث 2020ةى ي ا معبها   ىبـ العهععا                                               

 حعـ الملع ت الضامععت ملع ت اىاىعت في حنكعل شؾصعت الالؿ الميخ ب عت   ممعخها لما ح    به      

كاؿ المضخمع اى يخ ـ  م  اىـاؿ شباة المضخمع  حأمع هع ثؿاكة شإ ى المضخمع في المعاؿي  كافت إ فافا ا

ع  يخ  ك  بـ اى يهخع ب  بت الضامعت إ لقا م  ال ل ك  حغعل بعي الصااث   اليماث   

الؾصا ا النؾصعت الي بعت لـيهع بغعت ئىـاؿمع بنكل يخع   مع ح  ك المضخمع  ح ـمه ا   م  مقا 

معل فا بعباكاث النكل    الم      بـ اى يخص  النباة بلؿ ا مخ اى بال ؿ   الخعاج  م  اـ  له

 اممعت البغذ الغالي م  المغ كي  افحعع :    حخض ى  (15ا صاغت 2016ةالخمعميا  الز ا 

 :ا ممعت ال هليت 

نـكة الـكاىاث الخضليبعت الخي ح ا لج مخغعل ا مخ اى  م  ى ى ؿكصت م  ا ممعت لـا جعة  

 الضامعت.

ِّ  عاصت ماىت ا    صن اً مهما  اىاىاً في ب ا  ا نياى  ئراكة ؿافععخه ؿكاىت م د ع ا مخ اى بع

 ى ى ح ـيع الع ى.

 :ا ممعت الخ بع عت 

ين ؿ الملشـي  ا كاؿيمعع  ببلنامش ئكشاؿ  اا ع ى ى بعي ف عاث ى ع ال او ا يضابي لخ معت  -

 ا مخ اى في عالت نضاط البلنامش.

 : Research Objectiveثانثاً: هسف انثحث 

ذ الغالي ئلى الخعلف ى ى عرل البلنامش اثكشاؿ  ال ا ع ى ى بعي ف عاث ى ع ال او يهـف البغ 

 -:ا يضابي لخ معت ا مخ اى م  ؽعي الخغ   م  صغت الالدعاث الخالعت

( بع  كحف ؿكصاث افلاؿ  المضم ىت 0.05  ح صـ فل   فاث ؿ لت ئعصا عت ى ـ ميخ ا ة .1

 لبعـ  ى ى م عاه  ا مخ اى .الخضليبعت في ا ؽخباكي  ال ب ي  ا
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( بع  كحف ؿكصاث افلاؿ المضم ىت 0.05  ح صـ فل   فاث ؿ لت ئعصا عت ى ـ ميخ ا ة .2

 ال اب ت في ا ؽخباكي  ال ب ي  البعـ  ى ى م عاه  ا مخ اى.

( بع  كحف ؿكصاث افلاؿ المضم ىت 0.05  ح صـ فل   فاث ؿ لت ئعصا عت ى ـ ميخ ا ة .3

  ىت ال اب ت في ا ؽخباك البعـ  ى ى م عاه ا مخ اى . الخضليبعت  المضم

 :Research Limitsضاتؼا: حسوز انثحث 

 ( .2024-2023ؿكاىت الصباععت / العا  الـكاىي ة –يخغـؿ البغذ الغالي ب عة صامعت ؿيالى 

  :Definition Termsذايؽا : ذحسَس انًصؽهحاخ 

 :  الاثط -1

غعل الق  يغـد ى ى المخغعل الخابع بعـ حعلده لخأرعل الميخ ل ( : بانه مـا الخ1991ىلفه الغ اية

 . (601ا صاغت 2023ةالعامل    عمعـا  (256ا صاغت 1991ةالغ ايا 

 انثطَايح الاضشازٌ:  -2

 (Borders &Drury, 1992ة ب كؿكم  ؿكاك ىلفه 

خهع مضم ىت م  ا نن ت ي    بها الميخلشـ ى في حااىل  حعا ى بما يعمل ى ى ح  ع  جاا

 ئمكاناحهع فعما يخا  مع مع لهع  عاصاحهع  اىخعـاؿاحهع في ص  يي ؿ  ا م   ال مأنع ت  ىعات ال ؿ 

 . (Borders & Drury, 1992, p. 461) بع هع  بع  الملشـ

(  نه ي يضع مع مـف  Borders & Drury ,1992ة حب ى الباعذ حعلي  : انرؼطَف انُظطٌ -

 مش ا كشاؿ .البغذ الغالي في حصمعع البلنا

 م  مضم ىت ال ناجاث الخي ي اقما الملشـ م  ؽعي ؽ  اث ى معت  : انرؼطَف الإخطائٍ نهثاحث

 م همت حيخ ـ ئلى ئجاك نهل  باىخعماي بعي ف عاث ى ع ال او ا يضابي.

 : ػهى انُفػ الاَداتٍ -3

عت ا يضابعت   الـكاىت الع معت ل ؾبلاث ا يضابعت   اليماث النؾص ( بانه2005ىلفه ى عضماى ة

  المإىياث ا يضابعت الخي حعيل ا كح ا  بالغعاة ا نيانعت  حض يـ ن ىعخه

  (23ا صاغت 2016ةاب  عع ة   النلبع يا                                                               

   :ٌنااه يخااا   مااع   فااي مااقا البغااذ إ   ( 2005ةىاا عضماىا اىخمااـ الباعااذ حعلياا    انرؼطَففف انُظففط

 .المخغعل الخابع

  ٍ مااي الا عاااث   ا ىااخلاحعضعاث ة المناااىل ا يضابعاات ا المناااككت ةالخااـف ( ا        :انرؼطَففف الاخطائفف

الععااااثا المع ااىا ا نضااام(ا الخااي ىااخ اق ؽااعي ىااـؿ ماا  الض ياااث ا كشاااؿيت  الخااي اااـ حغ اا  مااـف   

 البلنامش ا كشاؿ  لخ معت ا مخ اى.

 Gratitudeالايرُاٌ  -4

 ( Emmons & Mccullough, 2004ىلفه ة

بانه اىخلاف  ح ـيل م  النؾا حضا  م  ي ـم ى له الؾعل  ي خش ى  مقا ا ىخلاف ما  صاناف الاالؿ    

اؿكاكااه ال اا احش ا  المكاىااف ا يضابعااتا  كااقل  اؿكا  الااالؿ للأفاالاؿ الميااإ لع  ىاا  مااق  المكاىااف         

(Emmons & Mccullough, 2004, p. 4)                                                        . 

 ٍم  الـكصت الك عّت الخي يغصل ى عهاا ال الاف الضاامعي ى اـ ئصابخاه ى اى م عااه         :انرؼطَف الإخطائ

 ا مخ اى الق  حب ا  الباعذ.

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 129) 2025, pp. 73-98 

                                                              

 February  )2025(   شباط                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 77 
                                                                                                                            

 

 

 الاؼاض انُظطٌ

 أولًا : ؼثُؼح ػهى انُفػ الاَداتٍ:

حضا  في ى ع ال او يإكـ  ؿكاىت كل ماا ما    مص  ظ صاغه ماكحع  ى عضماى  م  م  مإىيي مقا ا 

ص اة لـا البنل بـ  م  ؿكاىت الضانف المؾخل ا فه  يهخع بـكاىت الا ا ل  مكام  ال  ة الخي حمك  

ا فلاؿ م  ا مؿماك   اللفامعت   الخ  ك ا  عشعل الى اى ى ع ال او ا يضابي اىو ى ى ا ىخ اؿ بأى 

ؿفت فاث مع ى  م خضت في  ال اج نايه ا  ئف يعمل ى ى ح معت اف ل ال اه يلغب ى في حأىعو ععاة ما

ما يكم  في شؾصعخهع م  مناياا ع  ىاضايا ا  حغياع    حعنيان ؽبالاحهع الغعاحعات المخصا ت بالمغبات           

العمل   ال عف ا   يإكـ ى ى رعرت امخماماث اىاىعت مي : ا ناعا ث ا يضابعات ا الياماث ا يضابعات ا    

ا يضابعت ا  يخ  ف فاي ا ناعاا ث ا يضابعات ؿكاىات اللداا ىا  الماداي ا الياعاؿة فاي             المإىياث

ال اج الغادل ا  ا مل في الميخ بل إ اما في اليماث ا يضابعت ؿكاىت الا ا ل ا نيانعت مزال ال اـكة   

معلفاي ا  ى ى الغاف   العمال ا الناضاىت ا البياالتا الخعااج  ا الا ؿ ا ا باـاع ا الناغ  ا الا ا ي ال         

الخكاماال   ال عااـة ا المعلفاات بالااقاث ا ا ىخااـاي   الخ ىااط ا الغكماات ا فااي عااع  عى فااي المإىياااث         

ا يضابعاات الخااي حااـفع الااى كفامعاات المضخمااع مزاال العااـي ا الميااإ لعت ا الخغ اال ا ال الـياات ا يضابعاات ا      

معي ا  دا ط ا ماـاف ا     اللىايت   ا مخماا  ا اؽاع  العمال ا ال عااؿة ا ك ط الاليا  ا العمال الضاا       

 .(29ا صاغت 2016ةاب  عع ة   النلبع يا  الخغمل  ح بل ا ؽل

 ثاَُاً : فُُاخ ػهى انُفػ الاَداتٍ  فٍ ًَىشج ؼهُدًاٌ:

حنعل الى المك ناث العاجاعت ل لفامعت م  ؽاعي اىاخعماي ىابل صـياـة ثنضاام       انًشاػط الاَداتُح : -1

ى الخاكعال فاي الخضااكة الع معات   ا ىاخمخاع بهاا  الخلكعان ى ااى        العمال ا  مماكىات  الخاع ل الع  اي ى ا     

الميخ بل   حؾ عط  مـافه م  ؽعي اىخعماي  ن اط ال  ة  حع ع مهاكاث صـيـة لميااىـة ا ؽالي  ما     

 اصل اليعاؿة   اللدا ى  الغعاة   المناككت  الصغت ال ايعت ا يضابعت 

 (290ا صاغت 2022ةابلامععا                                                                             

يعبال ىا  المنااككت بال نااجاث ا  ااـ حؾخ ا  ما  شاؾا  ؽال ا فها  عالات             انًشاضكح )انرسفك(: -2

اناعالعت ايضابعت حزل  ععااة الاالؿ باالمع ى   ال عمات   حـفعاه باحضاا  ا نضاام   حغ عا  الاقاث ما  ؽاعي            

اؿا  المها  ا  ا عياه بالمخعت م  مقا ا نـماس ا  بخعايش الالؿ مع حعاااف ح  اا ي    ا نـماس  الخا  في

 ؿا احه م  لغهت الى اؽلا بص كة م خهمت ا   ا عياه باللدا ى  الاقاث ار اا  اؿا  مهمات معع ات     

 .(83ا صاغت 2016ةاب  عع ة   النلبع يا 

فلاؿ فعما بعا هع فهاي ح اـ  الاـىع فهاي حغعال       مي الضانف ا صخماىي م  ؽعي ح اصل ا  انؼلالاخ : -3

ب لي ت ايضابعت  ح  ك ىعااث صـيـة اـ يغصال ا فالاؿ ى اى الميااىـة ب ال  ىم عات   ىاجاعات ما          

ا صااـاا    العا  اات فخكاا ى ىعااااث ص ملياات لهااا مكاىااف الااـىع ال ايااي   الميااانـة يكاا ى لهمااا حااأرعل  

  ادظ في ملع ت مهمت م  ععاة الالؿ.

حنااعل الااى اعياااه الااالؿ بال عماات   الهااـف ماا  ؽااعي اىماااي اااـ حكاا ى صااغعلة ال  اا      انًؼُففً: -4

الخ  ع ب ل  صـيـة يمك  احاخظ باة المع ى كبما لع يك   ادغا م  ابل  ااـ ياكال ال ااه فاي الخاأرعل      

ا يضااابي البع ااي لعحصاااي بااالمضخمع يااإؿا الااى حعنياان المع ااى ى ااـ ا فاالاؿ ممااا يغااانمع ى ااى ح ااـيع     

 .(291ا صاغت 2022ةابلامععا  ياىـة   اصلا  حغعلاث ىـيـة في جبععت ىم هع ا  اؿا  مهامهعالم

حع ااي ح اعاااً م ر ااااً عى كغباات ىاا ف حخغ اا   ماا  ينااابه الخااااؤي فااي ك نهااا ننىاات    غففطغ اليففم: -5

اىخبصاااك  ح اااع ال خااا ش ا يضابعاات ا ا  اى ا ماال فعااه ىااعي لخغ عاا  غاياات ماا  ؽااعي مضم ىاات ماا          
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اث  يلاف  ا مل الز ت  يياىـ ى ى ا ؿا  ال ايي الضعـ ا ئف ييهع في اكح اا  الاالؿ فعاناؿ ر اخهع     المياك

 .(49ا صاغت 2015ةمملاىا بأنايهع 

 يؽىغاخ اػرًاز ػهى انُفػ الاَداتٍ:•

يهخع ى ع ال او بالا ا ل  مياىـة الميخلشـي  ى ى  ح معت ص انف ال  ة لخغ ع  اللفامعت    -1

 ل ايي.ا مؿماك ا

مع مت ا جاك ال هل  لع ع ال او ا يضابي مع ا جاك ال هل  ل مخغعل الخابع ةا مخ اى ( بقل   -2

ىهل ىم عت حصمعع البلنامش ا كشاؿ  اىخ اؿاً الى انم فس ب كؿكم  ؿكاك  الق  يعخمـ ى ى حغ عل 

 .ف لاث الم عاه  صمععها

باعذ ح بع ها بنكل ىهل لنياؿة ن ش الميخلشـ اى ى ع ال او ا يضابي يغخ   ف عاث يمك  ل  -3

 .الا ا ل كا مخ اىع ي الؾبلاث الغعاحعت  ح معت 

 :Gratitudeثانثاً : يفهىو الايرُاٌ 

عى ا مخ اى شع ك يغـد في الخباؿ ث بع  ا شؾاو ععذ يعخلف شؾا بأنه ح  ى فا ـة اعمت م  

ما حك ى ملحب ت باؿكا  اى الالؿ عصل  شؾا اؽل ى ـ فل  يعبل ى  عالت ىاجاعت معلفعت ىاؿة

ى ى م اعت شؾصعت لع حك  ى ى اصـ  ح     ى ى ا عياه بال  ايا الغي ت ا فه  جاات عع يت 

 مإرلة حلاف  الالؿ ى ى ن ا   اىع في ح العـ المضخمععت فالنكل م  اىخضابت ل عع الغعاة بما يغخ يه 

 Emonns & Stern, Gratitude as a)ت  م  ن اة ك ععت   يمك  اى حغـؿ بال  ا الماؿي

Psychotherapeutic Intervention, 2013, p. 847). 

يعـ ا مخ اى ما  الا اا ل ا نياانعت  اعمات اؽعاعات فها  الخ اـيل  الالؿ ال  عا ا ئف ئناه ما  ا عاىاعو             

الؿ لم  اىـا المهمت في المضخمع العصل  فه  النكل الميخمل ى ى الا ا ـ الخي ح  ها الالؿ  حلكعن ال

لمعل فا  لنؾا عؽل ا فه  الـافع المع     نه يغاان الاالؿ المماخ  ى اى اى يخصالف بناكل ايضاابي        

حضا  م  اا  باعل الؾعل ا  حضا  ا ؽلي   يمك  اى ي عف ا مخ اى المعنم ا ؽعاي فه  ينضع م  اا  

 مخ ااى باناه الناع ك المابهش م ابال      باعل الؾعل ى ى اى ي ـ  المنيـ م  المياىـة في الميخ بل ا  يعـ ا

الاا ـة المم  عت ا  اي ا يمزل ا ىخلاف ا يضابي ب عمت العمل   م صه بنكل ص مل  نغ  ا ؽل م  

اصل اى ينعل بانعكاىاث نغ  المناىل   الع اجا  الـاؽ عات اليااكة كاالالط   اليال ك  ا عى منااىل       

  ال عت ا  م ا  ى امل حياىـ ى ى مياؿة ا مخ اى ا مخ اى دل كيت ل غااظ ى ى مضخمع اا ع ى ى عي

مااي ةع( ا شااؾاو الااقي  ي اا  ى ناعهااعا ةة( ال ضاااط فااي اؿا  المهااا  لم اعااخهع ا   ةس( ااااؿك ى ى ااى 

الخعاج  مع مناىل امخ اى الميخاعـا  م  رعن فاى ا مخ اى ياـىع الععاااث ا صخماىعات   يكا ى حاااىع      

 . (Emmons & Mccullough, 2004, pp. 4-6)اصخماىعا ايضابعا 

يعمل ا مخ اى ى ى حعنين الععااث ا صخماىعت   المياىـة في ب ا  الز ت فاي الععاااث ا صخماىعات ا      

المغافهت ى ى الم اكؿ  ب ا  الـىع ا صخماىي ا  ي فل فلصت الغص ي ى ى اكزل م ـاك م  اللدا   

يغضاف المنااىل اليا بعت ا فاالخعبعل ىا  ا مخ ااى يمكا  اى        اليعاؿة في  الم اا  ا يضابعات كماا عناه ااـ     

 & ,Fredrickson, Tugade, Waugh)يك ى بمزابت اىخلاحعضعت لخغ ي الصعاة الى نهلة ايضابعت 

Samanez-Larkin, 2003)   ا  ي اا ؿ الااى مياااؿة النااع ك ا يضااابي  ح  عاال النااع ك الياا بي  مياااؿة

ّـك      اللداا ىا  الغعاااة إ ئف اى الاالؿ الممااخ     يخمعان بم اصااااث  ماي اى يكاا ى فاي عالاات ايضابعات ا   ي اا

ّـك ابياط انا اع المخعات   اليال ك ا   يعخالف بأممعات ؽا            مياممت ا ؽلي  بال يبت للفامعت ا   ي ا

 .(364ا صاغت 2018ةاللبعع   ىباب تا حضلبت ا مخ اى   الخعبعل ى ها 
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 ( انًفؽط نلايرُاٌ:hEmmons & McCullougضاتؼاً : الاًَىشج انُظطٌ نــ )

( اى لعمخ ااى راعد   Emmons & Mcculloughاشاك ا نم فس الى جبععات ا مخ ااى إ اف افخال  ة   

    عات المعنم ا ؽعاي ( ا ف ـ  –  عات الـافع ا ؽعاي  –  ا    مي ة  عات الم عاه ا ؽعاي 

ي العبااكاث ا  ما اااهع ماع    يخغـد مق  ال  ا   ى ـما يعبل ا شؾاو ى  الضانف العااجاي ما  ؽاع   

 اـ  دع ا ح دعغا لعمخ اى بانه اىخلاف  ح ـيل م  النؾا حضا  م  ي اـم ى لاه الؾعال     ا ؽلي  ا

 ي خش ى  مقا ا ىخلاف م  صانف الالؿ اؿكاكاه ال ا احش ا  المكاىاف ا يضابعات ا  كاقل  اؿكا  الاالؿ       

لضعات لهاا ىعاات  رع ات با مخ ااى ما  ععاذ        للأفلاؿ المياإ لع  ىا  ماق  المكاىافا  بع ا ا اى الصاغت ا      

ا  يخ م  ا مخ اى ب صاه ماه ما  اىعا ل عمت اؽعاعت  ىمت  صـانعت حعنين صانف اليعاؿة   اللفامعت

اناعالعت ع  ننىت للإالاك بضمعل ا ؽلي  فه    يعمل ف ط ى اى ح معات العاجاات الخاي يضلبهاا الناؾا       

 ـ ا ما  اصال كفامعخاه ا  لكا  ااـ حكا ى لعاجاات ا مخ ااى اعمات          ى ـما يـك  اى شؾصا ما اـ حصلف ىما

حغاعنيت فانه يـفع الالؿ الممخ اع  الاى اى يخصالف باىا  ة اصخمااىي ا  ى اى  صاه الؾصا و الاقي           

اىلب ا ى  امخ انهع بيبف العمل الق  اا  به اعـ المخبلىع  مع اكزال ىلداه ل ميااممت فاي كفامعات        

اى  المناااىل ا نيااانعت  دااعج لخن يااـ ا فاالاؿ بخ صهاااث ل غكااع  ىاال ك المخباالع ا ف ااع ىاا  فلاا  فاا 

ا ؽعاي   الي    ا ؽعااي ا  ااخالط اى ا مخ ااى ما  المنااىل ا يضابعات  ما  ما  ؿ افاع  اليا              

الؾعل   يك ى ا يا ى ـما ي ـ  شؾا ما لؾـمت ا ؽل ؿ ى اى ي خهل م ه م ابل مااؿ  ا ا  ااـ يكخااي    

 .(Emmons & Mccullough, 2004)بالمعنماث المع  يت 

( عىن ماهااا   ا مخ اااااى  هااال فاااي كخاباااااث ماؿك صااال الااااق      (Emmons&Mcculloughةاشااااكة ة 

نـ  داااام  ا ناعااااا ث الزان ياااات ا  عكااااـ  انااااه ملكااااف ماااا  العاجااااات الضعاشاااات النا ااااـة   النااااع ك  ىاااا

عت ا  ينااال ى الاااى بالاااقاث اليااا بيا  يعاااـ مااا  اعاااـ ال ااا ة النؾصاااعت ا يضابعااات   الا اااا ل ا نياااان    

اى ا مخ ااااى ااااـ يكااا ى عالاااه مناصعاااه ايضابعااات  ااااـ يكااا ى ؿافعاااا ا  ااااـ يكااا ى مخغعااالا نابعاااا يمكااا        

الخااااـؽل فعااااه  ح معخااااه  يمكاااا  اى يكاااا ى  ىااااع ت لنااااغ  الععااااااث ا يضابعاااات  ح  عاااال الصاااالاىاث     

  م اصهااات ال اااغ ط ا  اناااه ىم عااات اؽعاعااات  شاااع ك باااع  شؾصاااع  يغاااان ى اااى ا نخباااا  لميااااىـة     

 .(McCullough, Emmons, & Tasng, 2002)ا ؽلي   يعنم الععااث ا صخماىعت 

 ينعل ا نم فس ال هل  الى اى ا مخ اى م  ىاجات اؽعاعت حإؿ  الى ىا  كعاث اؽعاعات حناكل ؿافعاا     

مع  يا يغان الالؿ الممخ  اى يخصلف بص كة ايضابعت حضا  م  اا  باعل الؾعلا فخضلبت ا مخ اى اي اا  

حعـ معنما اؽعاعا ينضع م  اا  باعال الؾعال ى اى اى ي اـ  المنياـ ما  الميااىـة فاي المياخ بل ا  ماقا           

يـىع الي    ا صخماىي ا يضابي يإؿ  الى حااىعث اصخماىعات باع  ا فالاؿ  ي ا   الععاااث بعا هع         

ماىعااً يخ ام  افعااً     ا ىخلاف باى اعـمع كاى ميخاعـاً م  ا صلا اث لالؿ ماا  ماقا يناكل عاافناً اصخ    

اصخماىعاات ايضابعاات اااا  بهااا شااؾا ا ف ااـ ي ااخش صهاا ؿا كبعاالة لمصاا غت الميااخاعـ ي   ااف يخ  ااف م ااه اى  

 . (Emonns & McCullough, 2003)يخصلف بنكل  مقا يعنم ى  كعاث الؾعل في الميخ بل 

مت الخي ييـ نها للأؽلي  اى ا مخ اى يأحي م  اىخلاف الالؿ بغي  نعخهع  حزمع  اىمالهع اليؾعت الكلي

ى ى انها ن ع م  الع ايا   ا يزاك  يك ى نخعضخه  ح ـيل فعل ما ى ى انه يع ؿ بال اع  يغمل مناىل   

اناعا ث ايضابعت ا كما يأحي ا مخ اى م  ح ععع منايا الاعال ا  مناياا الناؾا الاق  ااـ  العمال  ى ا اـ        

الغصا ي ى اى اكبال ااـك ما  اللداا ىا  الغعااة           فل  ى ى النؾا ا ؽل ا  ي فل ا مخ اى فلصات  

ح ااـيلا لااقاث  ي اا   ا ناعااا ث ا يضابعاات بالم اباال ي  اال ماا  حع ااع ا ناعااا ث الياا بعت   ا بخعاااؿ ىاا       

 .(2020ةعي    عيع ا  (McCullough, Emmons, & Tasng, 2001)ال غ ط ال ايعت 
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( ب صاها ئجاكاً نهلياً في Emmons & McCullough اـ عىخمـ الباعذ ا نم فس ال هل  لــ ة

 :حب ي م عاه ا مخ اى  فل  ل مي غاث اَ حعت

 .مك  الباعذ م  فهع  حايعل مخغعل ا مخ اى بنكل ماصل  -1

 .يعـ م  ال مافس ال هليت  الغـيزت  الخي اى ج كؤيت  ادغت ى  المإشلاث المصاعبت لعمخ اى -2

ا مما  لع ع ال او ا يضابي  مخغعل الخابع مع نهليت ى عضماىمع مه ا نم فس ال هل  المخب اة  ل -3

 .كمخغعل ميخ ل ىهل ىم عت اىـاؿ اؿاة البغذ ة البلنامش ا كشاؿ (

 ذايؽاً: زضاؼاخ ؼاتمح 

 (:2020زضاؼح ػثس انؼظُى وأذطوٌ ) -1

 ةالب عت العام عت   الؾصا ا اليعك مخليت لم عاه ا مخ اى لـا جعة الضامعت(

ىت الى الخغ   م  الب عت العام عت   الؾصاا ا الياعك مخليت لم عااه ا مخ ااى لاـا جاعة       مـفج الـكا

( جالف   121الضامعت احك ى مضخمع البغذ م  ج بت صامعت ىع  النموا ععذ ب غج ىع ت الـكاىت ة

ف الة   38جالبت م  ك عت الخمليي اىخعمل الباعز ى الم عاه كأؿاة لضمع المع  ماث ا ععاذ حكا ى ما     

ابعاؿ ا  اىخعمل الباعز ى اان ى معامل اكحباط بعلىا ى ك ىاع ت اعصاا عت ا  اىاالث      4 مىت ى ى م

 نخا ش الـكاىت ى ى مع مت الم عاه ل عاه ا مخ اى لـا ىع ت البغذ.

 (:2020زضاؼح انًهساوٌ و اندثىضٌ ) -2

 ةا ىخغ ا  القاحي  ىعاخه با مخ اى لـا ج بت الضامعت(

الى ا ىخغ ا  القاحي لـا ج بت الضامعت ا ا مخ ااى لاـا ج بات الضامعات ا احضاا        مـفج الـكاىت الخعلف

ا ااا  البااعز ى بب اا  م عااه ا مخ ااى         ا ة الععات بع  ا ىخغ ا  القاحي  ا مخ اى لـا ج بت الضامعت

 ( ا حكا ى مضخماع البغاذ ما  ج بات صامعات ؿياالى ا  جبا  الم عااه          2001ى ى  ف  نهليت ةايما ننا  

( جالف  جالبات  ى اـ معالضات بعانااث الـكاىات اعصاا عاً       400ى ى ىع ت الخغ عل ا عصا ي حألاج م  ة

باىخعماي ة ا ؽخباك الخا ي لعع ت  اعـة ا  معامل اكحباط بعلى ىا  ا ؽخباك النا يا  حغ عل ا نغـاك 

يً ماا  ا مخ اااى اعاىاااً  ح صاال البغااذ الااى ال خااا ش ا حعاات  اى ىع اات البغااذ لااـيهع ميااخ   ىااا   المخعااـؿ(

 ا  ص ؿ ىعات دععات غعل ؿالت بع  ا ىخغ ا  القاحي  ا مخ اى .بالمخ ىط ال هل  ل م عاه

 (:2018زضاؼح انطتُغ و ػثاتُح ) -3

 ةا مخ اى  ص ؿة الغعاة لـا ج بت صامعت العلم   في د   بعي المخغعلاث(

عااة لاـا ج بات صامعات العلما   فاي دا          مـفج الـكاىت الى الكن  ى  مياخ ا ا مخ ااى  صا ؿة الغ   

بعااي المخغعاالاث ا  اااـ حكاا ى مضخمااع البغااذ ماا  ج باات صامعاات العلماا   ا حك نااج ىع اات البغااذ ماا     

( جالف   جالبت اؽخعال ا بال لي ات العنا ا عت اىاخعمل البااعز ى الم عااه كاأؿاة ل ـكاىات ا ععاذ          800ة

ث ا  ى ااـ معالضاات البعاناااث اىااخعمل  ( مضااا 3( ف االة م مىاات ى ااى ة 41حكاا ى م عاااه ا مخ اااى ماا  ة 

الباااعز ى ال ىااا ل ا عصااا عت  مااي ة اااان ى المخ ىااط الغيااابي   اااان ى معاماال اكحباااط بعلىاا ى (      

 ح ص ج الـكاىت  الى اى ميخ ا ا مخ اى ككل  ى ى صمعع مضا حاه كاناج بمياخ ا ملحااع باىاخز ا       

لااى  صاا ؿ ىعااات اكحباجعاات ايضابعاات بااع  مضاااي  اعااـ صااا  بـكصاات مخ ىاا ت كمااا بع ااج نخااا ش الـكاىاات ا 

 ميخ ا ا مخ اى ا  ميخ ا ص ؿة الغعاة لـا ج بت صامعت العلم  .
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 ؼازؼاً: يُالشح زضاؼاخ ؼاتمح: 

( الااى الخغ اا  ماا  الب عاات العام عاات      2020مااـفج ؿكاىاات ىبااـ العهااعع  اؽاال ى ة    هففسف زضاؼففح:  -1

( الااى 2020كاىاات المهااـا     الضباا ك ةالؾصااا ا اليااعك مخليت لم عاااه ا مخ اااى ا بع مااا مااـفج ؿ 

( الااى 2018الخعاالف ا ىااخغ ا  الااقاحي   ىعاخااه با مخ اااى ا عااع  مااـفج ؿكاىاات اللبعااع   ىباب اات ة    

 الكن  ى  ميخ ا ا مخ اى  ىعاخه بض ؿة الغعاة  ىعاخه ببعي المخغعلاث.

مهـا     الضبا ك   ( ا  ؿكاىت ال2020اىخعم ج ؿكاىت ىبـ العهعع  اؽل ى ة يدرًغ انسضاؼح : -2

 ( ج بت الضامعت كمضخمع ل بغذ.2018(  كقل  ؿكاىت اللبعع  ىباب ت ة2020ة

( جالااف   جالباات حعااـ ماا   121( ماا  ة2020حك نااج ىع اات ؿكاىاات ىبااـ العهااعع ة  ػُُففح انسضاؼففح : -3

( جالااف   400( ماا  ة2020العع اااث الصااغعلة ا بع مااا حك نااج ىع اات ؿكاىاات المهااـا     الضباا ك  ة  

عل ا بال لي ت العن ا عت   حعـ م  العع ااث الكبعالة ا  حك ناج ىع ات ؿكاىات اللبعاع   ىباب ات        جالبت اؽخ

 ( جالف   جالبت اؽخعل ا بال لي ت العن ا عت  حعخبل م  العع اث الكبعلة.800( م  ة2018ة

( ا 2020( ا  ؿكاىات المهاـا     الضبا ك ة   2020اىخعم ج ؿكاىات ىباـ العهاعع ة    ازاج انسضاؼح : -4

 ( الم عاه كأؿاة ل ـكاىت. 2018ت اللبعع   ىباب ت ة ؿكاى

( معاماال اكحباااط بعلىاا ى ك ىااع ت    2020اىااخعم ج ؿكاىاات ىبااـ العهااعع ة    انىؼففائم الاحصففائُح :  -5

( ا ؽخبااك الخاا ي لعع ات    2020اعصا عت لمعالضت البعانااث ا  اىاخعم ج ؿكاىات المهاـا     الضبا ك  ة     

خبااك النا اي ا  حغ عال ا نغاـاك النا اي ك ىاا ل اعصاا عت         اعـة ا   معامل اكحبااط بعلىا ى ا   ا ؽ  

( اااان ى المخ ىااط الغيااابي    2018لمعالضاات البعاناااث اعصااا عاًا  اىااخعم ج ؿكاىاات اللبعااع  ىباب اات ة  

 معامل اكحباط بعلى ى لمعالضت البعاناث اعصا عا.

ه ل عاه ا مخ اى ( الى مع مت الم عا2020ح ص ج ؿكاىت ىبـ العهعع  اؽل ى ة َرائح انسضاؼح : -6

( الااى اى ىع اات البغااذ لااـيهع   2020لااـا جااعة الضامعاات ا  ح صاا ج ؿكاىاات المهااـا     الضباا ك ة   

ميااخ ا ىاااي ماا  ا مخ اااى اعاىااا بالمخ ىااط ال هاال  ل م عاااه ا  صاا ؿ ىعااات دااععات غعاال ؿالاات بااع      

 ى ى صمعع مضا حه ا ىخغ ا  القاحي   ا مخ اى ا    ح ص ج الـكاىت  الى اى ميخ ا ا مخ اى ككل 

كانج بميخ ا ملحاع باىخز ا  مضاي  اعاـ صاا  بـكصات مخ ىا ت كماا بع اج نخاا ش الـكاىات الاى  صا ؿ           

 ىعات اكحباجعت ايضابعت بع  ميخ ا ا مخ اى ا  ميخ ا ص ؿة الغعاة لـا ج بت صامعت العلم  .

 :خىاَة الافازج يٍ زضاؼاخ ؼاتمح 

 ئفاؿة الباعذ ب  كة منك ت البغذ. -1

 ـيـ  ؿىع ا جاك ال هل  ى  مخغعلاث البغذ.حغ -2

 ا ىخماؿ ى ى ال ىا ل ا عصا عت الم اىبت الخي حخع   مع مخغعلاث الـكاىت الغالعت. -3

 يُهدُح انثحث واخطاءاذه: 

 :Research Methodologyأولا: يُهح  انثحث 

ماث  حغ ع هاا ى معاا   لغل  حغ ع  عمـاف البغذ احبع الباعذ م هش الخضليبي  م  صمع م هع ل مع    

الغل  م ها اكخناف الععاااث الضـياـة باع  الهااملة المالاؿ ؿكاىاخها   الها امل فاث الصا ت لخياهعل          

 (7ا صاغت 2013ةالضابل    صبل ا ىم عت عل مق  المنك ت الخي ح اصه ا نياى 

      :Experimental designاَُا: انرصًُى انردطَثٍ ث

ت حخغـؿ فعها مضم ىت م  ا صلا اث  ؽخباك فلدعت ى ى  ف  يخ م  ماه   حصمعع البغذ ؽ  

شل ط دبط معع تا  يناك في البغ د الخضليبعت الى المخغعل الميخ ل بأنه المخغعل الخضليبي الق  

 ب اً ا ى ى جبععت البغذ الغالي اىخعمل  ا(80ا صاغت 2009ةىملا يـكه ارل  في المخغعل الخابع 
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 ي حصمعع المضم ىت ال اب ت العىن ا عت ا ؽخعاك فاث ا ؽخباك ال ب ي الباعذ حصمعع ال بط الضن

   البعـ .

 :Population of Researchثانثا: يدرًغ انثحث  

( 6396ةيخك ى مضخمع مقا البغذ م  جعة ك عاث صامعت ؿيالى ل ـكاىت الصباععت  البالغ ىـؿمع     

 . 2024- 2023/ العا  الـكاىي 

 : Sample of Researchث ضاتؼا: ػُُح انثح

( جالف م  400اؽخاك الباعذ ىع ت الخغ عل ا عصا ي بال لي ت العن ا عت البيع ت  الخي ب غج ة 

مضخمع البغذ  كقل  حع اؽخعاك العع ت ا ىاىعت ثصلا  الخضلبت بمضم ىخع  الخضليبعت  ال اب ت 

 ( جعة في كل مضم ىت.10( جالبا ب ااع ة20 الخي ب غج ة

 : Tools of Research: ازاذا انثحث  ذايؽاً

 البلنامش اكشاؿ  ىعخع ح دعغه في الاصل اللابع.  -2م عاه ا مخ اى /  

 م عاه ا مخ اى:  -1

ا لك نه يخ اىف مع المخغعل الملاؿ ؿكاىخه (2020ةعي    عيع ا لـ  م عاه ا مخ اىحب ى الباعذ 

 عت . اي ا يخ اف  مع ىع ت البغذ الغالي  مع ج بت الضام

 :ٌوصف يمُاغ الايرُا 

( ف لة م مىت ى ى رعرت مضا ث  مي المضاي ا  ية عافن اصخماىي( حك ى 28حك ى الم عاه م  ة

( ف لاث   المضاي الزالذ ةمعنم اؽعاي( 9( ف لاث  المضاي الزاني ةؿافع مع   ( حك ى م  ة9م  ة

ا ابـا(  دعج لها ا اععانا ا ناؿكا ا غالبا( ف لاث  كانج بـا ل ا صابت مي ةؿا ما10حك ى م  ة

( ا   ب غ المخ ىط الالدي ل م عاه م  5 – 4 – 3 – 2 – 1ؿكصاث ى ـ حصغعظ الا لاث مي ة 

 ( ؿكصت.  84ة

 :ٌانرحهُم الاحصائٍ نًمُاغ الايرُا 

 انمىج انرًُُعَح: -1

  الميخ ياث الع عا   ي صـ بها مـا امكانعت  ف لاث الم عاه ى ى حمععن الال   الالؿيت بع  ا فلاؿ ف 

اى الغل  م  الخغ عل (124ا صاغت 2024ةالخمعمي   الياملا يا الـنعا ل يمت  الملاؿ ؿكاىخها 

ا عصا ي الغص ي ى ى بعاناث ثصلا  الخغ عل ف لاث الم عاه ا  اى اىخماؿ الا لاث الخي حخمخع 

خاليغ البعاناث لم عاه ا مخ اى م  ببالخمععن مما يضعل الم عاه اكزل صـاا   رباحا إ لقا اا  الباعذ 

حلحعف الـكصاث الك عت الخي عصل ى عها عفلاؿ العع ت ح املعاً بعـ صمعها ا  ( جالف 400العع ت البالغت ة

( افلاؿ إ  كقل  108%( الع عا م هاا  الخي ب غ ىـؿ عفلاؿما ة27إ رع اا  الباعذ باؽخعاك الـة

لعع خع  ميخ  خع  لخعلّف ؿ لت  (T-Test)ا ؽخباك الخا ي  %( الـنعا م ها ا اىخعمل الباعذ27الـة

ا  ى ـ م امنخها بال عمت ( لكل الا لاث 214(   ؿكصت عليت ة0.05الال   ى ـ ميخ ا ؿ لت ة

 ( يبع  فل .1 صـ ي ةصمعع الا لاث حخمخع بـ لت اعصا عت ا  ( فاى 1.96الضـ لعت  البالغت ة
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 نفمطاخ يمُاغ الايرُاٌ تاؼرؼًال اؼهىب انًدًىػرٍُ انًرؽطفرٍُ  ( انمىج انرًُُعَح1) خسول

 

 خ

  انًدًىػح انسَُا انًدًىػح انؼهُا

انمًُح 

 انًحؽىتح

انسلانح انًؼُىَح 

ػُس يؽرىي 

0.05 
انىؼػ 

 انحؽاتٍ

الاَحطاف 

 انًؼُاضٌ

انىؼػ 

 انحؽاتٍ

الاَحطاف 

 انًؼُاضٌ

 ؿالت 10.2 1.12 2.2 1.15 3.8 1

 ؿالت 13.4 0.89 1.8 1.21 3.7 2

 ؿالت 10.5 0.88 1.9 1.22 3.4 3

 ؿالت 12.7 0.82 1.8 1.18 3.6 4

 ؿالت 13.1 0.96 1.9 1.13 3.8 5

 ؿالت 14.2 0.98 1.8 1.17 3.9 6

 ؿالت 11.6 1.09 1.9 1.21 3.7 7

 ؿالت 11.3 1.06 1.9 1.21 3.7 8

 ؿالت 11.5 0.90 1.9 1.28 3.6 9

 ؿالت 9.9 0.88 1.8 1.31 3.3 10

 ؿالت 13.2 1.03 1.9 1.22 4 11

 ؿالت 14.2 1.04 1.9 1.17 4.1 12

 ؿالت 10 0.97 1.9 1.19 3.4 13

 ؿالت 9.6 0.96 1.8 1.37 3.3 14

 ؿالت 10.2 0.91 1.9 1.31 3.5 15

 ؿالت 12.9 0.87 1.8 1.08 3.5 16

 ؿالت 9.9 0.91 1.8 1.16 3.2 17

 ؿالت 12.3 0.84 1.9 1.02 3.5 18

 ؿالت 13.7 0.91 1.7 1.22 3.7 19

 ؿالت 13.1 0.81 1.7 1.13 3.5 20

 ؿالت 10.2 0.79 1.7 1.25 3.2 21

 ؿالت 12.8 0.83 1.7 1.20 3.5 22

 ؿالت 8.2 0.91 1.7 1.32 3 23

 ؿالت 11.6 0.85 1.6 1.30 3.4 24

 ؿالت 14.1 0.86 1.7 1.06 3.5 25

 تؿال 13.7 1.05 1.8 0.99 3.8 26

 ؿالت 14.2 0.87 1.7 0.96 3.5 27

 ؿالت 15.2 0.95 1.7 1.03 3.8 28
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 ؼطَمح الاذؽاق انساذهٍ:  -2

اا  الباعذ باىخؾلاس معامل اكحباط بعلى ى لمعلفت ا حيا  الـاؽ يا  بعـ م امنت معامعث 

(ا ا هلث ال خا ش اى الا لاث 0.098ا كحباط المغي بت بال عمت الضـ لعت لمعامل ا كحباط البالغت ة

( ا  حع اب ي  ف لاث الم عاه  398(  بـكصت عليت ة0.05صمععها ؿالت اعصا عاً ى ـ ميخ ا ؿ لت ة

 صمععها  الضـا ي اؿنا  يبع  فل :

 ( يؼايلاخ الاضذثاغ تٍُ زضخح انفمطج تانسضخح انكهُح نهًمُاغ2خسول )

 ضذثاغيؼايم الا خ انفمطج يؼايم الاضذثاغ خ انفمطج

1 0.450** 15 0.560** 

2 0.561** 16 0.575** 

3 0.474** 17 0.544** 

4 0.528** 18 0.580** 

5 0.532** 19 0.581** 

6 0.531** 20 0.569** 

7 0.539** 21 0.519** 

8 0.526** 22 0.587** 

9 0.521** 23 0.488** 

10 0.510** 24 0.595** 

11 0.565** 25 0.558** 

12 0.585** 26 0.534** 

13 0.472** 27 0.566** 

14 0.502** 28 0.558** 

 انًدال انصٌ َُرًٍ انُه.سضخح يؼايلاخ الاضذثاغ  نؼلالح زضخح انفمطج ت (3خسول )
يؼايم 

 الاضذثاغ

خ 

 انفمطج

 خ  يؼايم الاضذثاغ انًدال خ انفمطج يؼايم الاضذثاغ انًدال

 انفمطج

 انًدال

0.670** 1  

 

 

 

 

 

 

 يؼعظ

 اذلالٍ

0.570** 1  

 

 

 

 

 

 

زافغ 

 يؼُىٌ

0.526** 1  

 

 

 

 

 

 

حافع 

 اخرًاػٍ

0.664** 2 0.673** 2 0.648** 2 

0.606** 3 0.668** 3 0.523** 3 

0.651** 4 0.631** 4 0.584** 4 

0.577** 5 0.665** 5 0.603** 5 

0.653** 6 0.701** 6 0.612** 6 

0.657** 7 0.623** 7 0.613** 7 

0.665** 8 0.598** 8 0.613** 8 

0.622** 9 0.595** 9 0.592** 9 

0.667** 10 
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 ًدال فٍ زضخح انًدال زضخح ان( يؼايلاخ الاضذثاغ يصفىفح اضذثاغ 4خسول)

 يؼعظ اذلالٍ زافغ يؼُىٌ حافع اخرًاػٍ انًدال

 **0.635 **0.656 1 حافع اخرًاػٍ

 **0.573 1 **0.656 زافغ يؼُىٌ

 1 0.573 **0.635 يؼعظ اذلالٍ

 نهًمُاغ  ( يؼايلاخ الاضذثاغ زضخح انًدالاخ تانسضخح انكهُح5خسول )

 انسضخح انكهُح يؼعظ اذلالٍ زافغ يؼُىٌ حافع اخرًاػٍ انًدال

 **0.877 **0.635 **0.656 1 حافع اخرًاػٍ

 **0.853 **0.573 1 **0.656 زافغ يؼُىٌ

 **0.863 1 0.573 **0.635 لٍيؼعظ اذلا

 1 **0.863 **0.853 **0.877 انسضخح انكهُح

 

 انًؤشطاخ الاحصائُح : 

N Valid 400 

Missing 0 

Mean 75.6150 

Std. Error of Mean .98980 

Median 75.0000 

Mode 75.00 

Std. Deviation 19.79600 

Variance 391.881 

Skewness .359 

Std. Error of Skewness .122 

Kurtosis -.205 

Std. Error of Kurtosis .243 

Range 98.00 

Minimum 36.00 

Maximum 134.00 

Sum 30246.00 
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 ( انًسضج انركطاضٌ نرىظَغ ػُُح انرحهُم الاحصائ1ٍشكم )

 :انرصائص انؽُكى يرطَح 

 : انصسق -1

بعل  الم عاه ى ى مضم ىت م  الؾبلا  في  :  اا  الباعذFace Validityالصـ  الهامل   

 بـا  اكا هع   مععهاحهع ى ى صعععخه كل ف لة مع المضاي   المخغعل الملاؿ  مضاي الخؾصا ا

% فأكزل ك يبت  ىخماؿ 80 اـ اىخمـ الباعذ نيبت  اؿكاىخه  اصلا  الخعـيعث العممت ئى  صـث

 اه المخغعل الملاؿ اعاىه.اب ي الا لاث ا  بقل  اصبغج ا ؿاة صامنة ل ع

اا  الباعذ بغياة صـ  الب ا  م  ؽعي ؽ  حع  ا  لاى: ال ا ة الخمععنيات لا الاث      صـ  الب ا :  

( 3(  ة2( يبااع  فلاا  ا   الزانعاات: ا حيااا  الااـاؽ ي ل م عاااه  الضااـا ي ة  1م عاااه ا مخ اااى  الضااـ ي ة

 ( حبع  فل .5(  ة4 ة

 : Stabilityانثثاخ   -2

 الزباث جلي ت ( ا 0.87الزباث ب لي خع  مما جلي ت ا ؽخباك  اىاؿة ا ؽخباك   ب غ ة اىخؾلس الباعذ

(  مي معامل رباث صعـة حـي ى ى اىخ لاك ال خا ش ى ـ ح بع ها في ىـة 0.85الااكل نباػ ب غ ة

 حضاكة.

 : Group Equivalenceؼازؼا: ذكافؤ انًدًىػاخ 

الخابع ةا مخ اى(  ى ى ىعمت الخضلبت ا  حع اصلا  الخكافإ  حع حغـيـ الع امل المإرلة في المخغعل    

 بعـة مخغعلاث بع  المضم ىخع  ا  بهقا حع الخغ   م  اليعمت الـاؽ عت ل بغذ ا  الصـ  الـاؽ ي

  كانج  مخكافنت صمععها ل مضم ىخع  .

 :Statistical Toolsؼاتؼا: انىؼائم الاحصائُح 

ت افحعاات فااي معالضاات البعاناااثا  با ىااخعانت بالبلنااامش اثعصااا ي   اىااخعمل الباعااذ ال ىااا ل اثعصااا ع 

(SPSS):ا  مي 

 : . يؼايم اضذثاغ تُطؼى1ٌ

 حع اىخعماله  ىخؾلاس ما يأحي: 

 .ىعات الا لة بالـكصت الك عّت ل م عاه 

 .ىعات ؿكصت الا لة بـكصت المضاي 
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 .ىعات ؿكصت المضاي بالـكصت الك عّت ل م عاه 

 جاث بع  مضا ث الم عاه.مصا فت ا كحبا 

 .اىخؾلاس الزباث ب لي ت ا ؽخباك  ئىاؿة ا ؽخباك 

 : . الاذرثاض انرائٍ نؼُُرٍُ يؽرمهر2ٍُ

 اىخعمل  ىخؾلاس ال  ة الخمععنيت لا لاث الم عاه:                                                 

 . يؼازنح )أنفاكطوَثاخ(:3

 عاه ا مخ اى. اىخعم ج لغياة الزباث لم   

 . اذرثاض ونكىكؽٍ نؼُُرٍُ يرطاتؽرٍُ:4

اىخعمل لمعلفت ؿ لت الال   بع  كحف ؿكصاث المضم ىات الخضليبعات  فاي ا ؽخبااك ال ب اي  البعاـ  ا        

  كقل  المضم ىت ال اب ت.                               

 . اذرثاض ياٌ وذٍُ :5

خع  الخضليبعت  ال اب ت ى ـ ح بع  البلنامش في ا ؽخباك اىخعمل لمعلفت ة ؿ لت الال   بع  المضم ى

 البعـ .  

 انثطَايح الاضشازٌ

: يعااـ البلنااامش ا كشاااؿ  صاان اً مهماااً فااي العم عاات ا كشاااؿيت الخااي  اولًا : يفهففىو انثطَففايح الاضشففازٌ

باشالة  حغخ   ى ى ىـة ملاعلا فه  مؾ ط م هع في د   اىو ى معت لخ ـيع الؾـماث ا كشاؿيت الم

  غعل المباشلة فلؿاً ا  صماىت بهـف ح ـيع ال م  الي     ال عا  با ؽخعاك ال اىي المخع ل ا  ييخ عع 

عل المنكعث النؾصعت ع  الخلب يت ع  المه عت ع  الخي ي اب ها الالؿ في ععاحه م  عصال حغ عا  الخ افا     

 .(10صاغت ا 2009ةالغماؿ    الهضع ا ال ايي   الغااظ ى ى صغخه ال ايعت 

 تُاء انثطَايح الاضشازٌ:ثاَُاً:  

  (Borders & Drury, 1992)اىخمـ الباعذ في ب ا  البلنامش ا كشاؿ  الغالي ى ى عىاه انم فس 

 إ ئف حع ب ا  البلنامش ا كشاؿ  ى ى ال غ  افحي: 

   ذحسَس حاخاخ انًؽرطشسٍَ نهثطَايح الإضشازٌ: -1

 حغ يال صمعاع الا الاث الاى عاصااث      ف الاث م عااه ا مخ ااى ا    اشخ ج عاصاث الميخلشـي  بعـ حغ عل 

  ى ا ي  لض ياث البلنامش ا كشاؿ .

 صُاغح أهساف انثطَايح الإضشازٌ: -2

حع صعاغت الهـف العا  ل بلنامش ا كشاؿ   المخمزل في ح معت ا مخ اى لـا جعة الضامعت ا  حغـيـ    

ا  ا مـاف الي  كعت اي ا لكل ص يت   الخي  مـف ؽاو لكل ص يت م  ص ياث البلنامش ا كشاؿ 

 حعكو ن احش الخع ع م  مع  ماث   مهاكاث لـا ال عة   بـ اى حك ى ااب ت ل مععهت   ال عاه.

 اذرُاض الونىَاخ اندهؽاخ الاضشازَح: -3

عـؿث ا  ل ياث م  ؽاعي حلحعاف الض يااث  فا  عممعات كال ص يات  ى اى  فا  عاصااث المضم ىات              

 ا  با ىخماؿ ى ى اكا  المغكمع  في حؾصا ا كشاؿ ال ايي   الخ صعه الخلب  .  اثكشاؿيت

 ذحسَس الؼػ انرٍ َمىو ػهُها انثطَايح الإضشازٌ: -4

ا ىو الخي حعخمـ ى عها البلنامش ا كشاؿ  امل بالغ ا ممعت في ح اعق البلنامش ا كشاؿ  م  جبععت    

ي ااا   الملشااـ  ؿ ك  فااي البلنااامش    مكاااى  مماااى ح اعااق  المنااك ت الخااي يعاااني م هااا الميخلشااـ ىا ا

 ( لكل مضم ىت.10( جالباً ب ااع ة20البلنامش  ىع ت الخضلبت  الخي حك نج م  ة
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 :ذحسَس الَشؽح وفؼانُاخ انثطَايح الإضشازٌ -5

اىخعمل الباعذ بعي ف عاث ى ع الا او ا يضاابي ل ما فس ىاع ضماى الخاي  داغج فاي الاصال الزااني           

اك ال هل (  احبع الباعذ الم هش ا نما ي في حصمعع   ح اعق الض ياث ا كشااؿيت ا نااق البلناامش    ةا ج

م  ؽعي ا كشاؿ الضماىي غعل المباشل  ف  الغ اك   الم اانت في ئؿاكة الض ياث اثكشاؿيتا  حأل  

 ؿاع ت( . 60( ص ياث ئكشاؿيت  ال اج المغـؿ لكل ص يت ة10البلنامش م  ة

 فاءج انثطَايح الإضشازٌ:ذمىَى ك -6

 يخمزال فااي ا ؽخبااك ال ب ااي  الخ ا يع الب اا ي بعااـ ا نخهاا  ماا       اىاخعمل الباعاذ الخ اا يع الخمهعاـ            

 الض يت ا كشاؿيت  الخ  يع الؾخامي  يخمزل في ا ؽخباك البعـ .

 -ثانثاً: انرؽىاخ انرٍ اذثؼها انثاحث فٍ ذؽثُك انثطَايح الإضشازٌ:

اؽخاالثُ ىع اات الخضلباات  مااي ةال اااب ت   الخضليبعاات(ا  عااـؿثُ  الخصاامعع ال اابط الضن ااي   بعااـ عى    

حصاامعع المضم ىاات ال اااب ت العىناا ا عت ا ؽخعاااك فاث ا ؽخباااك ال ب ااي   البعااـ  ف ااـ حااع ا لخ ااا            

( ل خعاالف ى ااعهع   26/9/2024بالمضم ىاات الخضليبعاات فااي ص ياات افخخاععاات  ياا   ةالؾمااعو( الم افاا  ة 

هع ى ى  البلنامش اثكشااؿ ا  حغـياـ  مكااى  ممااى انع ااؿ الض يااث  ا  ا حااا  ى اى اى ي اـ           اجعى

(   هالاً ما  كاال   12:30البلناامش ما  ؽاعي ص يااخع  فاي ا ىاب ع ياا مي ةا عاـ   ا ر اع ( الياااىت ة       

ااال  ( جالباً مم  عص  ا ى ى ؿكصاث 20عىب ع ا  اـ ب غج ىع ت المضم ىخع  الخضليبعت  ال اب ت  ة

ا ؽخبااااك البعاااـ  يااا   ةا عاااـ( الم افااا       عى م ىاااـ( ؿكصااات ا 84مااا  المخ ىاااط الالداااي الباااالغ ة   

 ( يبع  فل :6ة (  الضـ ي27/10/2024ة

 اندهؽاخ الإضشازَح حؽة انُىو وانراضَد وانىلد وػُىاٌ اندهؽح وانًسج انعيُُح (6خسول )

 نم عتالمـة ال ى  اى الض يت ال اج الخاكيؼ الع   حي يل الض يت

 ؿاع ت 60 ا فخخاععت 12:30 26/9/2024 الؾمعو ا  لى

 ؿاع ت 60 المناىل ا يضابعت 12:30 29/9/2024 ا عـ الزانعت

 ؿاع ت 60 اللفامعت ال ايعت 12:30 30/9/2024 ا ر ع  الزالزت 

 ؿاع ت 60 الـىع ا صخماىي 12:30 6/10/2024 ا عـ اللابعت

 ؿاع ت 60 اليعاؿة 12:30 7/10/2024 ا ر ع  الؾاميت

 ؿاع ت 60 النكل 12:30 13/10/2024 ا عـ الياؿىت

 ؿاع ت 60 الععااث ا صخماىعت 12:30 14/10/2024 ا ر ع  اليابعت

 ؿاع ت 60 الع   12:30 20/10/2024 ا عـ الزام ت

 ؿاع ت 60 ا يزاك 12:30 21/10/2024 ا ر ع  الخاىعت

 ؿاع ت 60 الؾخامعت 12:30 24/10/2024 الؾمعو العاشلة

 ا ؽخباك البعـ  12:30 27/10/2024 ا عـ
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 وفك فُُاخ ػهى انُفػ الاَداتٍ : ًَىشج ندهؽح يغ ازاضذها  

 زلُمح.  60اندهؽح انثانثح: انطفاهُح انُفؽُح                                                     يسج اندهؽح: 

 معت ال ايعتاللفا الم د ع

 ح معت اللفامعت ال ايعت.  الغاصت

 حمكع  الميخلشـي  م  النع ك باللاعت  ا اباي ى ى الغعاة بغع يت.  الهـف الؾاو

 ا مـاف الي  كعت

 :ْصعل الميخلشـ ااؿكاً ى ى عى 

 يعلف مع ى اللفامعت ال ايعت.  -1

 يبع  عممعت اللفامعت ال ايعت. -2

 ايعت.يعـؿ ى امل اىخـ ي اللفامعت ال  -3

 ينعل باللفامعت ال ايعت. -4

ا ىخلاحعضعاث 

  الا عاث

الخ ا يع الب اا ي    -الخعنيان ا صخمااىي    -  -غله ا مل  –الغ اك   الم اانت  -ح ـيع الم د ع 

 الخـكيف البعخي.   –

 ال ناجاث

  يلعف الملشـ بالميخلشـي   ينكلمع ى ى الغ  ك  يُنضّعهع ى ى ا ىخملاك في البلنامش

 ؿ .ا كشا

 .ييخايل الملشـ ى  الخـكيف البعخي  ي ـ  النكل  الز ا  ل قي  عحمّ   ى ى عكمل  صه 

 . ي ـ  الملشـ م د ع الض يت  م  ةاللفامعت ال ايعت(  ي اانه مع الميخلشـي 

 .يبع  الملشـ عممعخه اللفامعت ال ايعت 

 .يعـؿ الملشـ ى امل اىخـ ي اللفامعت ال ايعت 

 مل م  ؽعي ا ىخنهاؿ ب صت ىعـنا يع  ة ى عه اليع .جب  الملشـ ف عت غله ا  

 . اـ  الملشـ الخعنين ا صخماىي ل ميخلشـي 

 الخ  يع الب ا ي

 :ال ا ف ى ى ى بعاث الض يت  ئيضابعاحها م  ؽعي جلط ا ىن ت افحعت 

 ما مع ى اللفامعت ال ايعت.  -1

 ما ى امل اىخـ ي اللفامعت ال ايعت؟  -2

   ف الملشـ م  كل ميخلشـ كخابت م ا  يـي ى ى اللفامعت ال ايعت.  ي الخـكيف البعخي

 إزاضج اندهؽح انثانثح

 9/2024/ 30انراضَد : 

 يىظىع اندهؽح : انطفاهُح انُفؽُح
       يلعاااف الملشاااـ بالميخلشاااـي  فاااي بـايااات الض ياااتا  يناااكلمع ى اااى الغ ااا كا راااعن ي ااا   بمخابعااات

عنضاان   بنااكل صعااـا  يُنااضّع الااقي  لااع ي ضاان   ى ااى        الخااـكيف البعخاايا  ينااكل الميخلشااـي  الااقي      

 .ئنضام   ع اً.

         ي اااـ  الملشاااـ م دااا ع الض يااات   م ةاللفامعااات ال اياااعت( بأنهاااا حمخاااع الاااالؿ بالصاااغت ال اياااعت

الضعاااـة   ا يضابعااات ا  ال اااـكة ى اااى مخابعااات ا ماااـاف فاث المغااانا  ااامااات ك اباااط ماااع ا ؽااالي          

  (77ا صاغت 2023ةاللشعـ ا 

 لملشـ اممعت اللفامعت ال ايعت باىخباكما مإشلا يـي ى ى ىعاؿة الالؿ  ىعمت ب ا ه ال ايي يبع  ا

 حلحبط اللفامعت ال ايعت بض ؿة الغعاة الخي يععنها ا  حمزل اللفامعت ال ايعت مههلاً ماماً م  مهامل 
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ةىبـ المهـ ا ععاة الالؿ  لها اكحباط  ادظ  رع  بصغخه ال ايعت    حكعاه النؾصي   ا صخماىي 

 (175ا صاغت 2022

 :يعـؿ ى امل ا ىخـ ي ى ى اللفامعت ال ايعت كا حي 

 اى الصغت ال ايعت لعيج مضلؿ ؽ   م  المل .  -1

 اليعاؿة ناصمت ى  الغعاة الخي ى ى ما يلا . -2

 اـكة الالؿ ى ى ا ىخااؿة م  ا مكانعاث البعنعت المغع ت. -3

 اى يخ بل الالؿ فاحه. -4

 م اصهت الخغـياث. -5

 .(78ا صاغت 2023ةاللشعـ ا الخعامل مع افؽلي  يعـ مـفًا ييعى الالؿ الى حغ ع ه  -6

 جب  الملشـ ف عت غله ا مل م  ؽعي ا ىخنهاؿ ب صت ىعـنا يع  ة ى عه اليع . •

اصت نبي الله يع  ة م  عصمل ال صا الخي فكلما ال لاى الكليع الخي حخغـد ى  الصبل ى ى البع  

الله  ا مل في الله  ىـ  العأه ا ى ـما ف ـ ععف عب ا ه ئلي ا به ى ى يـ عب ا ه عي اً ا  عي  اله  في 

 مق  م  عشـ المصا ف الخي م  الممك  عى حصعف ا ة ا  لك  ىعـنا يع  ة ى عه اليع  اابل مقا 

ه  عى يك ى ى ى  ا ىخعانت بالله ىبغانه  حعالي  لع يا ـ ا مل في الله عى يلؿ له اب ا بخع  بالصبل 

 اعـ الغعاة ا  ااي  ب ا هع كما في ا له حعالى 

َـ ة َ ٱل نهُ ٱلۡمُيۡخَعَاىُ ىََ ىٰ مَا  صَمِعل اۖ فَصَبۡلاَايَ بَلۡ ىَ نلَجۡ لَكُعۡ عَناُيُكُعۡ عَمۡل كَقِة َ صَآُ  ىََ ى اَمِعصِهِۦ بِ

ف ط بل عنه ف ـ عب ه الزاني ا  لع يك  م  ىعـنا ا   لع ي خصل بع   ى ى مقا ى كة ي ى  ٨١حَصِاُ ىَ 

صَمِعل ۖ ىَيَى ٱل نهُ عَى  اۖ فَصَبۡلاَايَ بَلۡ ىَ نلَجۡ لَكُعۡ عَناُيُكُعۡ عَمۡليع  ة ى   الصبل  الغيباى ك  له حعالى ة

 يَأحِۡعَِ ي بِهِعۡ صَمِععًاۚ ئِننهُۥ مَُ  ٱلۡعَِ ععُ 

حقكل مصعبخه ا  لي  لع ياعل شي  ى   اللص ع ئلي الله بالـىا   ي ى  ا  عع هاى كة  ١٨ٱلۡغَكِععُ 

َ عُنۡنِيٓ ئِلَى ٱل نهِ َ عَىَۡ عُ مَِ  ٱل نهِ مَا  اَايَ ئِننمَآ عَشۡكُ اْ بَزِّيب ياى المإم  ال ار  في الله ك  ي الله ىن  صل ة

ؽق با ىباة في البغذ ى  الا عـي  ى كة ي ى  ا كل مقا  ل  يا ـ ا مل في الله  ع ١٨لَا حَعَۡ مُ ىَ 

َٔيُ اْ مِ  كن طِۡ  يَٰبَِ ين ٱفۡمَبُ اْ فَخَغَينيُ اْ مِ  يُ ىَُ  َ عَؽِعهِ َ لَا حَاْيۡي ى  ى عه اليع   عؽعه ف اي  ب ا ه ة

ي ى ا  بعـ مقا اليعي  الصبل  ىـ  ى كة   ١٨َٔوُ مِ  كن ۡطِ ٱل نهِ ئِلنا ٱلَۡ  ُۡ  ٱلۡكَٰاِلُ ىَ  ٱل نهِۖ ئِننهُۥ لَا يَاْيۡ

 فََ منآ عَى صَآَ  ٱلۡبَنِعلُ ف ـاى ا مل في الله صا حه البنل  ا ااي حعالى ة

نـ بَصِعل ى كة ي ى ا   ٦٨حَعَۡ مُ ىَ  اۖ اَايَ عَلَعۡ عَاُل لنكُعۡ ئِنِّيٓ عَىَۡ عُ مَِ  ٱل نهِ مَا لَاعَلَۡ اٰهُ ىََ ىٰ َ صۡهِهِۦ فَٲكۡحَ

ها ح ابل بع ى   عؽعه  اكحـ ئلعه بصل   ماي الهع  الكلة باثيماى بالله  الصبل ى ى مقا  عع 

 البع .

 ي ـ  الملشـ الخعنين ا صخماىي ل ميخلشـي  بعباكاث ةاعي خع( ةباك  الله فعكع(. •

  ٍَُمىو انًطشس ترهرُص اندهؽح ػٍ ؼطَك ذحسَس انؽهثُاخ والاَداتُاخ ،وػٍ ؼطَك ؼطذ انؽؤان

 :ذٍُُاِ

 ما مع ى اللفامعت ال ايعت؟  -1

 اللفامعت ال ايعت؟ما مي ى امل اىخـ ي   -2

 .َؽهة انًطشس يٍ كم يؽرطشس كراتح يىلف َسل ػهً انطفاهُح انُفؽُح 
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 Presentation, and discussion of resultsػطض انُرائح و ذفؽُطها  

 :  اولا ػطض انُرائح

بمعلفات عرال بلناامش اكشااؿ  ااا ع ى اى بعاي ف عااث ى اع الا او            حغ عً ا لهـف البغاذ الغاالي المخمزال   

 ا يضابي لخ معت ا مخ اى لـا جعة الضامعت ا م  ؽعي اؽخباك الالدعاث افحعت:

(.تففٍُ ضذففة زضخففاخ أفففطاز انًدًىػففح     0.05لا ذىخففس فففطوق شاخ زلانففح إحصففائُح ػُففس يؽففرىي )     .1

 الايرُاٌ: انردطَثُح فٍ الاذرثاضٍَ انمثهٍ وانثؼسٌ ػهً يمُاغ

 ؽخباك صغت مق  الالدعت اىخعمل اؽخباك ة لك كي  لعع خاع  مخالاب خع (إ لمعلفات ؿ لات الاال         

(  ؿالات ئعصاا عًا ى اـ م امنخهاا بال عمات      0بع  ا ؽخباكي  ال ب ي  البعـ  إ ئف حبع  عَىن ال عمت المغي بت ة

البـي ت إ ع  ح صـ فل   في المضم ىت (ا  مقا يع ي اب ي الالدعت 0.05( ى ـ ميخ ا  ة8الضـ لعت ة

 ( يبع  فل :7الخضليبعت ابل ح بع  البلنامش  بعـ  ا  الضـ ي ة

انًحؽىتح نهًدًىػح انردطَثُح فٍ الاذرثاضٍَ انمثهٍ وانثؼسٌ وانمًُح (W) ( لًُح اذرثاض7خسول )

 اندسونُح.

( تففٍُ  ضذففة زضخففاخ أفففطاز انًدًىػففح    0.05لا ذىخففس فففطوق شاخ زلانففح إحصففائُح ػُففس يؽففرىي )    .2

 ٍ وانثؼسٌ ػهً يمُاغ الايرُاٌ:انعاتؽح فٍ الاذرثاضٍَ انمثه

 ؽخباك صغت مق  الالدعت اىخعمل اؽخباك ة لك كي  لعع خاع  مخالاب خع (إ لمعلفات ؿ لات الاال         

(  غعل ؿالت ئعصا عًا ى ـ م امنخها 21.5بع  ا ؽخباكي  ال ب ي  البعـ  إ ئف حبع  عَىن ال عمت المغي بت ة

(ا  مقا يع ي ال ب ي بالالدعت الصاليت إ ع    ح صـ فل   0.05( ى ـ ميخ ا  ة8بال عمت الضـ لعت ة

 ( يبع  فل :8في المضم ىت ال اب ت ابل ح بع  البلنامش  بعـ  ا  الضـ ي ة

 

 

 خ

انًدًىػح 

 انردطَثُح
زضخاخ 

 انفطق

ضذثح 

 انفطوق

انطذة 

 انًىخثح

طذة ان

 انؽانثح

 Wلًُح 

يؽرىي 

 انسلانح

زلانح 

 انفطوق
زضخاخ 

الاذرثاض 

 انمثهٍ

زضخاخ 

الاذرثاض 

تح انثؼسٌ
ى
ؽ

ح
نً

ا
 

ُح
ون

دس
ان

 

1 80 120 -40 6  6 

 

 

0 

 

 

8 

 

 

0.05 

 

 

 ؿاي

2 81 122 -41 8  8 

3 78 118 -40 6  6 

4 79 119 -40 6  6 

5 82 126 -44 9.5  9.5 

6 77 116 -39 3  3 

7 83 127 -44 9.5  9.5 

8 76 115 -39 3  3 

9 75 114 -39 3  3 

10 83 121 -38 1  1 

 55 صال     مضم ع
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انًحؽىتح نهًدًىػح انعاتؽح فٍ الاذرثاضٍَ انمثهٍ وانثؼسٌ وانمًُح (W) ( لًُح اذرثاض8خسول )

 اندسونُح.

 

 

 خ

انًدًىػح 

 انعاتؽح
زضخاخ 

 انفطق

ثح ضذ

 انفطوق

انطذة 

 انًىخثح

انطذة 

 انؽانثح

  Wلًُح 
 

زضخاخ 

الاذرثاض 

 انمثهٍ

زضخاخ 

الاذرثاض 

تح انثؼسٌ
ى
ؽ

ح
نً

ا
 

ُح
ون

دس
ان

 

يؽرىي 

 انسلانح

زلانح 

 انفطوق

1 80 81 -1 2.5  2.5  

 

 

 

 

 

 

21.5 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 غعل ؿالت

 

2 76 75 1 2.5 2.5  

3 82 80 2 6.5 6.5  

4 81 83 -2 6.5  6.5 

5 79 80 -1 2.5  2.5 

6 74 73 1 2.5 2.5  

7 78 76 2 6.5 6.5  

8 83 81 2 6.5 6.5  

9 72 78 -6 10  10 

10 77 74 3 9 9  

 21.5 33.5     مضم ع

       

( تففٍُ ضذففة زضخففاخ أفففطاز انًدًىػففح    0.05لا ذىخففس فففطوق شاخ زلانففح إحصففائُح ػُففس يؽففرىي )     .3

 انردطَثُح  وضذة زضخاخ أفطاز انًدًىػح انعاتؽح فٍ الاذرثاض انثؼسٌ ػهً يمُاغ الايرُاٌ:

  ؽخباااك صااغت مااق  الالدااعت اىااخعمل اؽخباااك ةماااى  ح ااي( لعع اااث مخ ىاا ت الغضااع  لمعلفاات ؿ لاات    

(  ماي ؿالات ئعصاا عا    0ل عمات المغيا بت ة  الال   بع  المضم ىخع  الخضليبعت   ال اب ت إ ئف حبع  عَى ا

(ا  مااقا يع ااي اباا ي الالدااعت البـي اات إ ع  0.05( ى ااـ ميااخ ا ة23ى ااـ م امنخهااا بال عماات الضـ لعاات ة

ح صـ فل   بع  المضم ىخع  الخضليبعت ا  ال اب ت بعـ ح بع  البلنامش اثكشاؿ   لصالظ المضم ىت 

 ( يبع  فل :9الخضليبعت ا  الضـ ي ة
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نهًدًىػرٍُ انردطَثُح  وانعاتؽح فٍ الاذرثاض انثؼسٌ انًحؽىتح  (U)( لًُح اذرثاض 9ل )خسو

 وانمًُح اندسونُح.

يؽرىي  Uلًُح  انًدًىػح انعاتؽح انًدًىػح انردطَثُح خ

 انسلانح

زلانح 

 اندسونُح انًحؽىتح انطذثح انسضخح انطذثح انسضخح انفطوق

1 120 16 81 8.5  
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0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿاي

2 122 18 75 3 

3 118 14 80 6.5 

4 119 15 83 10 

5 126 19 80 6.5 

6 116 13 73 1 

7 127 20 76 4 

8 115 12 81 8.5 

9 114 11 78 5 

10 121 17 74 2 

مضم 

 ع
 155  55 

     

 نُرائح:ثاَُا: ذفؽُط ا

ماا  ؽااعي ىاال  ال خااا ش  هاالث فاال   فاث ؿ لاات ئعصااا عت بااع   كحااف ؿكصاااث افاالاؿ المضم ىاات      

الخضليبعاات فااي ا ؽخباااكي  ال ب ااي  البعااـ ا فااي عااع  لااع حههاال فاال   فاث ؿ لاات ئعصااا عت بااع  كحااف    

ؿكصاااث افاالاؿ المضم ىاات ال اااب ت فااي ا ؽخباااكي  ا  مااقا يخااا  مااع مااا صااا  بااه ىاا عضماى ب اال كة   

 مخما  بخ معت الؾصاي ا يضابعت في النؾصعت عمل دل ك  للإنياى إ ئف حعـ عص اً ا ياً  اا عاً داـ  ا

ال غ ط  ن احضها الي بعت ا ئف ئى لهق  الؾصاي ا يضابعت ؿ ك باكم في اىخزاكة الياعاؿة الغ ع عات فهاي    

اة  حغالك الاالؿ ما     م  اف ل اليبل ل  ص ي ل ه ا    اليعاؿة ال ايعت  حؾ ي الانال  حغمال الصاع   

ا ف ـ حع  دع ف عااث ى اع الا او ا يضاابي      (5ا صاغت 2013ةى ا الله   ىبـ الصمـ ا اي ة المادي 

كخـكيف ى ى ن اط ال  ا ى ى انه م غ ى نايي ايضابي ح بع ي يلكن ى ى الغ  ي  يهاـف الاى حياهعل    

حياخؾـ  ن ااط ال ا ة الممعانة ل االؿ      حغ ع  اللفامعات  الخغعال ا يضاابي فاي مضاا ث الغعااة المؾخ اات إ اف        

لخيهعل ال م  النؾصي  بقل  كاى حلكعان ف عااث ى اع الا او ا يضاابي ى اى ال ا ا ا يضابعات باـً  ما            

العضن ععذ ي صف الخلكعن ى ى الخ معت لخغيع  ا ؿا  ال  عاي العا  للإنياى  م  بقل  يلح ي بماه   

 .  (287ا صاغت 2022ةابلامععا   عت  ا صخماىعت الكام ت الصغت ال ايعت لكيف اللفامعت البـنعت   الع

يمكاا  حايااعل مااق  ال خااا ش الااال   الخااي  هاالث لااـا افاالاؿ المضم ىاات الخضليبعاات ا  فلاا  ماا  ؽااعي     

ا ىخماؿ ى ى الؾ  اث المخي ي ت في حصمعع  ب ا  البلنامش ا كشاؿ   احبعها الباعذ ا   حخا  نخعضات  

( إ ئف 2022  ال ا ع ى ى بعاي ف عااث ى اع ا يضاابي ماع نخعضات ة النالبع ي ا        نضاط البلنامش ا كشاؿ

ا هلث نخعضت الـكاىت عرلاً ل بلنامش ا كشاؿ  ال ا ع ى ى ف عاث ى ع ال او ا يضاابي فاي ح معات الاقكا      

( إ ئف ا هالث فعالعات   2023 كقل  ماع ؿكاىات ةالناهل    العباـليا      (2022ةالنلبع ي ا ا صخماىي 
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ش ئكشاؿ  اا ع ى ى ف عااث ى اع الا او اثيضاابي فاي ح معات الخعااج  ماع الاقاث  ؽااي الناع ك            بلنام

ا (2023ةالنهل    العباـليا  بال صمت لـا ا عـاد الضانغع  الم ؿىع  بـاك المععهت ا صخماىعت  

  يعن  الباعذ اي ا بأى ال خا ش ا يضابعت الخي ح صل العها الى ا حي: 

البلنااامش ا كشاااؿ  كانااج مخ اىاا ت مااع مااـف البلنااامش ا كشاااؿ  ا  حااع ئى م داا ىاث ص ياااث  -1

حغـيـما عيف عاصاث ال عة با ىخماؿ ى ى حغ عل ف لاث م عاه ا  كاقل  ا ىاخعانت باءكا  الؾبالا      

   المغكمع . 

بالمنااىل ا يضابعات ا المنااككت ةالخاـف ( ا      اىخعماي الباعذ ف عاث ى ع ال او ا يضابي   المخمز ت -2

عر ااا  الض ياااث اثكشاااؿيت كاااى لهااا عراال  ادااظ فااي نضاااط البلنااامش           الععااااث ا المع ااى ا ا نضااام  

 ا كشاؿ .

يهااخع ى ااع الاا او ا يضااابي با ىااباة الخااي حااإؿ  الااى ىااعمت الخاكعاال   م اصهاات ال ااغ ط ب لااات   -3

 ايضابعت.

ث الالؿيات ا يضابعات الخاي    يهخع ى ع ال او ا يضابي بـكاىت الؾبلة القاحعت ا يضابعات  ؿكاىات الياما    -4

 حعنم اليعاؿة في مؾخ   انن خه  مماكىخه الع معت 

 ئى ال ناجاث الخي ح م ها البلنامش اثكشاؿ  لها حأرعل  ادظ في ح معت ا مخ اى . -5

ئى اىااخعماي الم ااناات الع معاات  اىاا  ة الباعااذ فااي ئؿاكة الض ياااث ا كشاااؿيت  ئى ااا  الم اااا      -6

المضم ىاات ا كشاااؿيت   ال اصااف البعخااي كاااى لااه اراال  ادااظ فااي نضاااط    الخ دااعغعت  ئشاالا  اى ااا   

 البلنامش ا كشاؿ .

 :Recommendationsثانثا: انرىصُاخ 

ي صي الباعذ لنعبت ا كشاؿ في الضامعت الى ح مع  البلامش ا كشاؿيت نـ اث مكزات ى   -1

 ا مخ اى  اكحباجه بغعاة ال  بت ا صخماىعت   الـكاىعت.

مخ اى مـؽً ا ثاامت ؿ كة حـكيبعت حعنم اللدا ى  الغعاة   النع ك باليعاؿة   اىخعماي ا  -2

 الخؾ ا م  ال غ ط ال ايعت  ح معت ك ط العمل الضماىي. 

 اشلا  الهعنت الخع عمعت   ال  بت في حعنين ماه   ا مخ اى ى ـ عص لهع ى ى المياىـة . -3

 : Suggestionsضاتؼا: انًمرطحاخ 

 اناد(. –جعت ع ي ا مخ اى   ىعاخه باله ا  القاحي حبعا لمخغعل الض و ةفك ك اصلا  ؿكاىت اكحبا -1

 اصلا  ؿكاىت اكحباجعت ع ي ا مخ اى   ىعاخه با ىخمخاع بالغعاة. -2

 اصلا  ؿكاىت ممار ت باىخعماي البلنامش ا كشاؿ  الغالي ى ى ج بت الملع ت ا ىـاؿيت. -3

 اخه بالخ اف  ال ايي.اصلا  ؿكاىت اكحباجعت ع ي ا مخ اى   ىع -4

 انًصازض انؼطتُح:

 انمطاٌ انكطَى

(. الب عت 2020صماي مغمـ ى ي ا مغمـ اعمـ ى ي معبها   ايماى مغمـ ىبـ العهعع. ةاغي وا 

العام عت   الؾصا ا اليعك مخليت لم عاه ا مخ اى لـا جعة الضامعت. مض ت الضمععت الخلب يت 

 .77 -55(ا الصاغاث 17المض ـ ة (125ل ـكاىاث ا صخماىعت ا العـؿ ة

(. 2019عيا  الـي  مغم ؿ ىنةا ىاكة عيا  الـي  مص اىا   نلمع  مص اى مصباط. ةابليلا 

صامعت ىب   -الكاا ة اليعك مخليت لم عاه ا مخ اى لى ىع ت م  ج بت الضامعت. مض ت ك عت الخلبعت 

 .190 - 155(ا الصاغاث 2ة 34النموا 
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(. بلامش الخ صعه   ا كشاؿ ال ايي   2009  ىاؿي ىبـ الاخاط الهضع . ة عماؿ ب  ى ي الغماؿ ا

 (. ملكن الخ معت ا ىليت.1ا ىل  ةالمض ـ 

(. ارل بلنامش اكشاؿ  اا ع ى ى ف عاث ى ع ال او ا يضابي 2022ؽ  ؿ ابلامعع ىبـ الع عع النلبع ي . ة

صامعت الم ص كةا  -يت. مض ت ك عت الخلبعت في ح معت القكا  ا صخماىي لـا حعمعق الملع ت ا ىـاؿ

 .578 - 547الصاغاث 

(. الكاا ة القاحعت  ىعاخها بميخ ا اللفامعت ال ايعت لـا جالباث ك عت 2023ننمعت اللشعـ . ةي ايلا 

 .94-67ا الصاغاث 1العـؿ 73الخمليي بـ لت الك يج. مض ت ا كشاؿ ال اييا مض ـ 

(. الع امل الميهمت في اللفامعت ال ايعت في د   بعي 2022ا ىاكة ى ي ىبـ المهـ . ةفبلايل

صامعت ع  اىا مض ـ  -مض ت ؿ كيت / ك عت الخلبعت  -المخغعلاث الـيم غلافعت. ؿكاىاث حلب يت اصخمايت 

 .218 -171ا الصاغاث 2صن   28

 او (. فاى عت بلنامش اكشاؿ  اا ع ى ى بعي ف عاث ى ع ال2015ى ا  عامـ مملاى. ةي لع ا 

ا يضابي في ؽاي ا   الميخ بل  حغيع  ميخ ا الخ اف  لـا امهاث ا جااي الخ عـيع . المض ت 

 .94 - 33(ا الصاغاث 25( مض ـ ة88المصليت ل ـكاىاث ال ايعتا العـؿ ة

(. الم صن في م هش البغذ الع مي. ى كياا ى كيا: ؿاك الاكل 2009ىع  ا ىع  ىعـ ىمل. ة

 ناشل ى   م مى ى.

(. 1(. ا كشاؿ ال ايي في المـكىت اىيه  نهلياحه   ح بع احه ةالمض ـ 2013لظ اعمـ الؾ عف. ةصا

 العع : ؿاك الكخاة الضامعي.

(. ا كشاؿ ال ايي في المـكىت اىيه  نهلياحه  ح بع احه. العع ا ؿاك 2014صالظ اعمـ الؾ عف. ة

 ا ماكاث العلبعت المخغـة: ؿاك الكخاة الضامعي.

(. بغـاؿ: ؿاك المصاؿك 1(. حؾ عط البلامش ا كشاؿيت ةالمض ـ 2016يع مغم ؿ صالظ. ةىبـ الكل

 ل خغ عل ال باىي.

(. ال م فس اليببي ل ععااث المخباؿلت بع  ال عبت 2020ا 2 20ىبـ المليـ ىبـ الضابل مغمـ ااىع. ة

ا 30مض ـ  108ـؿ  ا مخ اى  الخعا نعت في النؾصعت. المض ت المصليت ل ـكاىاث ال ايعتا الع

 .263 - 180الصاغاث 

(. فاى عت بلنامش اكشاؿ  لخ معت اللىايت الخااى عت لـا 2023ى ي صاىع مغمـ المعم ك . ةاكخ بلا 

 .364 - 348ا الصاغاث 121العـؿ  29الملشـي  الخلب يع . مض ت ك عت الخلبعت ا ىاىعتا المض ـ 

(. فعالعت 2023مليـ ىبـ الغابل ااىع العبـلي. ةي لع ا فاجمت ب ج مغمـ ب  ىبـ الله النهل ا   ىبـ ال

بلنامش ئكشاؿ  اا ع ى ى ف عاث ى ع ال او اثيضابي في ح معت الخعاج  مع القاث  ؽاي النع ك 

بال صمت لـا ا عـاد الضانغع  الم ؿىع  بـاك المععهت ا صخماىعت. المض ت العلبعت لعؿاة   

 .482 - 441الـكاىاث ا نيانعتا الصاغاث 

(. ارل بلنامش اكشاؿ  ى  كي معلفي في 2023ى ي مغي  العامل ا   شهـ ىنين عمعـ. ةافاكا 

 -ح معت ى    ج ف المياىـة ا كشاؿيت لـا جالباث الملع ت المخ ى ت. مض ت ك عت الخلبعت ا ىاىعت 

 .626 - 599ا الصاغاث 118العـؿ  29الضامعت الميخ صليتا المض ـ 

(. فاى عت بلنامش اكشاؿ  2024خمعميا   مبعـة مغمـ صاىع الياملا ي. ةحنلي  ا  يا فاجمت كليع ال

ميخ ـ الى نهليت ال ىا ل المخعـؿة في ؽاي الغلماى م  الخعبعل ا ناعالي لـا الخ معقاث ا يخا . 

 .137 - 116ا الصاغاث 127العـؿ  30الضامعت الميخ صليتا المض ـ  -مض ت ك عت الخلبعت ا ىاىعت 
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(. ا مخ اى  ص ؿة الغعاة لـا ج بت 2018ؿييمبلا  31فعصل ؽ عل اللبععا   ك كف ي ى  ىباب ت. ة

ا 2م غ   4العـؿ 45صامعت العلم   في د   بعي المخغعلاث. ؿكاىاث الع    الخلب يتا مض ـ 

 .372 - 353الصاغاث 

 -الع مي. بغـاؿ: ك عت الخلبعت (. م امش البغذ 2013كا ع كليع الضابل ا   ؿا ؿ ىبـ اليع  صبل . ة

 اب  كشـ ل ع    ا نيانعت .

(. ى ع ال او ا يضابي : ننأحه 2016مغمـ ىععـ اب  عع ةا   ىاج  ميعـ الغيع ي النلبع ي. ة

 (. ال املة: ىالع الكخف.1 ح ّ ك  ا نمافس م  ا ايا  ةالمض ـ 

ا يضابي : مامعخه ا اىيه  عفخلاداحه (. ى ع ال او 2019مغم ؿ ىبـ  عي  مغمـ الغنين . ةابليلا 

 .35 - 6( ا الصاغاث 6( المض ـ ة22ا ح بع احه. مض ت ا نـلو ل ع    ا نيانعت   ا صخماىعتا العـؿ ة

(. بغـاؿا العلا : ملكن ؿيب ن  لخع عع 1(. ا كشاؿ الضامعي ةالمض ـ 2016مغم ؿ كا ع الخمعمي. ة

 الخاكعل.

(. ى ع ال او ا يضابي  حأرعل  2013ا   ف ل ابلامعع ىبـ الصمـ . ةمص اى ؽ عل مغم ؿ ى ا الله

في المماكىاث   الؾـماث ال ايعت كؤيت ميخ ب عت لـ ك  في الخـؽعث الععصعت. مض ت البغذ في 

 ك عت الخلبعت. -الخلبعت  ى ع ال او 

ال او ا يضابي (. ا حضاماث الغعزت في  ك ف عاث ى ع 2022نضع  مغمـ ى ي ابلامعع. ةماي ا 

( 5لم اصهت ا راك الي بعت ال احضت ى  عاصت ك ك نا. مض ت الـكاىاث   البغ د الخلب يتا العـؿ ة

 .303 - 278(ا الصاغاث 2المض ـ ة

(. ا ىخغ ا  القاحي  ىعاخه با مخ اى لـا 2020  ا  كشعـ عي ا   مغمـ ابلامعع عيع . ةىبخمبلا 

 ع    ا نيانعت.ج بت الضامعت. ك عت الخلبعت ل 
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Techniques To Develop Gratitude of University Students 
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Abstract: 

The present research aims to find out the effect of counseling program using 

some positive psychology techniques to develop gratitude of university 

students by testing the following hypothesis (there are no statistically 

significant differences between the grade levels of the experimental group 

and the control group on the gratitude scale in the pre- and post-tests at a 

significance level of 0.05).  The researcher adopted the gratitude scale by 

(Hassan & Hussein , 2020). The validity of the translation was administrated, 

then the researcher extracted the statistical characteristics of the scale. It was 

concluded that all items of the scale have a statistically significant differences 

and correlation. The validity and reliability of the scale were approved as the 

reliability coefficient by the test and retest method was (0.87), and the 

reliability value by the Cronbach’s alpha method was (0.85).  The scale 

consisted of (28) items.  The researcher designed and applied a counseling 

program on a sample of (10) students as an experimental group. After 

applying the results, the researcher found that there were statistically 

significant differences between the grade levels of the experimental group 

scale in the pre- and post-tests , But there were no statistically significant 

differences between the grade levels of the control group in the pre- and post-

tests, the researcher presented a number of conclusions, recommendations 

and proposals. 

Key words: positive psychology – gratitude. 
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