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 7انبحج مضتخهص

٠ؼُل ِفِٙٛب ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ِٓ أوضو اٌّفب١ُ٘ رأص١واً ٍٍج١بً ػٍٝ ؽ١بح ا٤ٍزبم       

اٌغبِؼٟ ٌّب ٌّٙب ِٓ ٔزبئظ ٍٍج١خ رإصو ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ، أم رُش١و اكث١بد ػٍُ إٌفٌ ا٤و١ٕ١ٍىٟ، اْ 

ِمبِٚخ ا٤ِواع اٌغ١َّخ ، اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ  ػغٛؽ اٌؾ١بح رإكٞ ثبٌفوك اٌٝ طؼٛثخ اٌملهح ػٍٝ

٠ىْٛ ٍجت ؽلٚصٙب  ٘نٖ اٌؼغٛؽ، ٚغبٌجًب ِب ٠زشىً ِب ٠شؼو ثٗ ا٨فواك ٠ٚفىوْٚ ثٗ فٟ اٌؾبػو ِٓ 

ف٩ي و١ف١خ رٛلؼبرُٙ ٌَّزمجٍُٙ اٌشقظٟ، ٚ٘نا ِب كفغ اٌجبؽش ٔؾٛ كهاٍخ ِفِٟٙٛ اٌزٛلؼبد 

ؼخ فؼ٩ً ػٓ ثؼغ اٌّزغ١واد اٌضب٠ٛٔخ اٌّزّضٍخ اٌَّزمج١ٍخ ٚػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِ

ٚاٌشٙبكح، وّب ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ أٍبر١ن  ثبٌغٌٕ،ٚاٌزقظض،

اٌغبِؼخ، ونٌه اٌزؼوف ػٍٝ اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِؼخ، ثب٦ػبفخ ئٌٝ رؼوّف ؿج١ؼخ 

بد اٌَّزمج١ٍخ ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِؼخ، وّب ٘لف اٌٝ رؼوف اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؿ١خ ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼ

ك٨ٌخ اٌفوٚق فٟ اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؿ١خ ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِؼخ ػٍٝ 

اٌشٙبكح  -أَٔبٟٔ (،ط –اٌزقظض ) ػٍّٟ  -أبس ( ة –اٌغٌٕ ) موٛه  -ٚفك اٌّزغ١واد ا٨ر١خ أ

ػٍٝ ؽلٖ ، ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش رُ ثٕبء أكاح ٌم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ كوزٛهاٖ(، و٩  –)ِبعَز١و 

أٍبر١ن اٌغبِؼخ رزٛفو ف١ّٙب اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ اٌٛاعت رٛافو٘ب فٟ اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ وبٌظلق 

اٌؼبٍِٟ ٚاٌضجبد ٚاٌملهح ػٍٝ اٌز١١ّي ٚرجٕٟ أكاح صب١ٔخ ٌم١بً اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ، ؽ١ش ؿجمذ ٘بربْ 

( رله١َ٠بً ٚرله١َ٠خ رُ افز١بهُ٘ ثـو٠مخ ػشٛائ١خ ث١َـخ ِٓ و١ٍخ 240بْ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )ا٤كار

اٌؼٍَٛ، ٚاٌزوث١خ، ٚاٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ ػّٓ رشى٩١د اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ، ٚثؼل ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد 

ٟ، أرؼؼ أْ ئؽظبئ١ب ثبٍزقلاَ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ِٚؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ، ٚا٨فزجبه اٌيائ

أٍبر١ن اٌغبِؼخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح، وّب ظٙو ٌل٠ُٙ رٛلؼبد ا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌَّزمجً، ٚأشبهد 

إٌزبئظ ا٠ؼبً اٌٝ ػ٩لخ اهرجبؿ١خ ؿوك٠خ ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ، ١ٌٌٚ ٕ٘بن فوٚق 

أٔبس (  –١و اٌغٌٕ ) موٛه ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ػٍٝ ٚفك ِزغ

كوزٛهاٖ(، ٚلل رملَ اٌجبؽش ثؼلك ِٓ اٌزٛط١بد -أَٔبٟٔ( ٚاٌشٙبكح )ِبعَز١و -ٚاٌزقظض )ػٍّٟ 

 ٚاٌّمزوؽبد.

 ػغٛؽ اٌؾ١بح/اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ/اٍبر١ن اٌغبِؼخ: انكهماث انمفتاحُت

 -مشكهت انبحج وأهمُت7 -أولًا7

َّزمج١ٍخ ِٓ أوضو اٌّفب١ُ٘ رأص١واً ٍٍج١بً ػٍٝ ؽ١بح ا٤ٍزبم ٠ؼُل ِفِٙٛب ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌ   

اٌغبِؼٟ ٌّب ٌّٙب ِٓ ٔزبئظ ٍٍج١خ رإصو ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌفىو٠خ ٚاٌغَل٠خ، فأثؼبك ػغٛؽ اٌؾ١بح 

ٚاٍؼخ رغـٟ وً ؽ١بح ا٨ٍزبم اٌغبِؼٟ ٚاٌّزّضٍخ ثبٌغبٔت إٌفَٟ، ٚا٨عزّبػٟ، ٚا٨لزظبكٞ، 

ٕزبئظ اٌزٟ ٠َججٙب ٘نا اٌٛالغ اٌؾ١برٟ اٌؼبغؾ رّضً صم٩ً ٔف١َبً ٨ ٠َزـ١غ ٚاٌظؾٟ، ٚإٌّٟٙ، فبٌ

ا٨ٍزبم اٌغبِؼٟ اؽزّبٌٗ، فّض٩ً ػٍٝ اٌظؼ١ل اٌظؾٟ رؼوع اٌىض١و ِٓ أٍبر١ن اٌغبِؼخ اٌٝ أىِبد 

طؾ١خ أعجورُٙ ػٍٝ اٌَفو فبهط اٌج٩ك ٌؼ٩عٙب، ِب عؼٍُٙ رؾذ رأص١و اٌؼغؾ اٌظؾٟ ٚا٨لزظبكٞ 

ه اىِخ اٌَىٓ ٚاٌزغ١و ا٨عزّبػٟ اٌؼبغؾ عؼٍُٙ رؾذ اٌزأص١و إٌفَٟ اٌشل٠ل، ٚوضوح ِؼبً، ونٌ

اٌزؼ١ٍّبد ا٨كاه٠خ اٌزٟ رظله ِٓ اٌغبِؼخ ٚاٌٛىاهح ٚػلَ رج١ُٕٙ ١ٌَبٍخ ٚاػؾخ ٚػٕب٠خ ٥ٌٍزبم 
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اٌغبِؼٟ عؼٍٗ رؾذ رأص١و اٌؼغؾ إٌّٟٙ اٌَّزّو ٚاٌنٞ ثلٚهٖ شىً ػغـبً ؽ١بر١بً ػٍٝ رٛلؼبرُٙ 

َزمج١ٍخ ٚاٌجٕٝ اٌّؼوف١خ ٌٍزله١١َ٠ٓ فأطجؾٛا ٠لهوْٛ ٚالؼُٙ اٌؼبغؾ ٠ٚؼّّْٛ رٛلؼبرُٙ ػٍٝ اٌّ

ا٨ؽلاس اٌَّزمج١ٍخ، أم رُش١و اكث١بد ػٍُ إٌفٌ ا٤و١ٕ١ٍىٟ، اْ ػغٛؽ اٌؾ١بح رإكٞ ثبٌفوك اٌٝ طؼٛثخ 

ؼغٛؽ اٌملهح ػٍٝ ِمبِٚخ ا٤ِواع اٌغ١َّخ، اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ىْٛ ٍجت ؽلٚصٙب  ٘نٖ اٌ

( فٟ وزبث١ّٙب ) اٌمٍك ٚئكاهح Powell &Enrtight,1990وّب أشبه ) (.13: 2004)اٌؾبهس ، 

اٌؼغٛؽ ( اٌٝ اْ " ئِواع اٌؼظو ِضً : ػغؾ اٌلَ، ٚلوؽخ اٌّؼلح، ٚإٌٛثبد اٌمٍج١خ، رزَجت ثفؼً 

أْ ِب (.   ٚ٘نٖ ِإشواد ٚاػؾخ ػٍٝ 2: 1995ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌفوك )اٌوشلاْ ، 

٠زؼوع ٌٗ أٍبر١ن اٌغبِؼخ ِٓ ػغٛؽ ؽ١بر١خ ِزّضٍخ ثبٌؼغٛؽ إٌف١َخ، ٚا٨عزّبػ١خ، ٚا٨لزظبك٠خ، 

ٚاٌظؾ١خ، ٚا١ٌّٕٙخ، رشىً ِب ٨ ٠ٌؾّل ٔزبئغٗ ػٍٝ طؾخ أٍبر١ن اٌغبِؼخ، فمل أشبهد اٌؼل٠ل ِٓ 

ٟٛٔ، ا٤ِو اٌنٞ اٌلهاٍبد أْ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌٙب رأص١وارٙب اٌٍَج١خ فٟ اٌغٙبى اٌؼظجٟ ٚونٌه اٌٙوِ

(.   اْ ا٨ٍزبم 373، ٠1993غؼً اٌفوك أوضو ػوػخ ٧ٌطبثخ ثب٤ِواع اٌّقزٍفخ )اٌّؾبهة،

اٌغبِؼٟ شقض ٨ ٠َزٙبْ ثأ١ّ٘خ ِىبٔزٗ ا٨وبك١ّ٠خ، فٙٛ اٌفوك اٌنٞ رىْٛ ِقوعبرٗ فبػٍخ فٟ وً 

ؽزٝ ا١ٌَبٍٟ، ِإٍَبد اٌلٌٚخ، فّٕٗ ٠قوط اٌّؼٍُ، ٚاٌّلهً، ٚاٌـج١ت، ٚإٌّٙلً، ٚاٌّٛظف، ٚ

ٚثٙنا اٌّؼٕٝ ٨ ثل اْ ٠زّزغ ثظؾخ ٔف١َخ ٚع١َّخ ػب١ٌخ، ٚأْ روػٝ مٌه ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ 

ٚاٌغبِؼخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب، ٤ْ ِقوعبرٗ ٍٛف رزأصو ثأػـواثبرٗ اٌّزَججخ ِٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح، ٚفٟ 

٠زظفْٛ ثب٨رياْ ( اٌٝ اْ ؿٍجخ اٌّله١ٍٓ اٌن٠ٓ  Boyntn, et al٘نا اٌظلك رٛطٍذ كهاٍخ ) 

ا٨ٔفؼبٌٟ ٠ظٙوْٚ َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ِمبهٔخ ثبٌنٞ ٠ظٙوٖ ؿٍجخ اٌّله١ٍٓ اٌن٠ٓ 

( .   اْ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٨ رمف اثؼبك٘ب ػٕل اٌّغبي 237: ٠1985زظفْٛ ثبٌزٛرو إٌفَٟ )ٔشٛأٟ،

ثبٌوغُ ِٓ أٗ اؽل  إٌفَٟ ، ٚا٨عزّبػٟ، ٚا٨لزظبكٞ، ٚاٌظؾٟ، ثً رزؼلٜ مٌه اٌٝ اٌجؼل إٌّٟٙ

اثؼبك ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌم١بً ا٨ أٔٗ اطجؼ ثؾل مارٗ ٠شىً ػغـبً ؽ١بر١بً 

اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب  (Kyriacou ,1987)ػٍٝ اٍبر١ن اٌغبِؼخ، ٚفٟ ٘نا اٌظلك ٠ظف وو٠بوٛ 

ٛرو إٌفَٟ ٚا٨ؽجبؽ ٚاٌمٍك ٚاٌغؼت أٍبر١ن اٌغبِؼخ ثأٔٙب اٌقجواد ٚاٌّشبػو غ١و اٌَبهح ِضً اٌز

 (. (Kyriacou ,1987:146ٚا٨وزئبة إٌبرغخ ػٓ اٌؼًّ وؼؼٛ ١٘ئخ رله١َ٠خ فٟ اٌغبِؼخ 

اٌزٟ اعو٠ذ فٟ عبِؼخ رىَبً اٌٝ أْ ٔمض اٌلػُ  Julie,et al,2014)ٚرٛطٍذ كهاٍخ )   

ثبٌؼغؾ إٌفَٟ اٌنٞ ٠ؼبٟٔ  ا٨عزّبػٟ ٚاٌّإٍَٟ اٌّزّضً ثبٌغبِؼخ أكٜ اٌٝ ى٠بكح وج١وح فٟ اٌشؼٛه

 (Xu 1 and Wang,2023).  ٚرش١و ٔزبئظ كهاٍخ Julie,et al,2014 :1)ِٕٗ أٍبر١ن اٌغبِؼخ )

اٌزٟ اعو٠ذ فٟ عبِؼخ شٕغٙبٞ ٌٍلهاٍبد اٌل١ٌٚخ أْ ػغٛؽ  وزبثخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٚػغٛؽ 

ٍٍج١بً ثَّزٜٛ اٌوػب ػٓ اٌزله٠ٌ، ٚاٌؼغٛؽ ا٨كاه٠خ، ٌلٜ اػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ ثبٌغبِؼخ رورجؾ 

اٌؾ١بح وّب اشبهد اٌلهاٍخ اٌٝ اهرفبع ِؼل٨د ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٍبرنح اٌغبِؼخ ثَجت ٘نٖ 

ٚرش١و ٔزبئظ اٍزـ٩ع اعوٞ فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح  (Xu 1 and Wang,2023:1). اٌؼغٛؽ 

٨لً اه٘بلبً ٠ٚؾَل ( اْ كٚه ا٨ٍزبم اٌغبِؼٟ ٘ٛ ِٓ اٌٛظبئف اCareer Castا٨ِو٠ى١خ ِٓ لجً )

 The(،ٚثبٌوغُ ِٓ مٌه ٔشود ِغٍخ )Kensing, 2013:1ػ١ٍٗ ِٓ لجً اٌؼل٠ل ِٓ ا١١ٌّٕٙٓ )

Chronicle of Higher Education ٍُّٙأْ ٔظف ا٨ٍبرنح فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فىوٚا ثزون ػ ،)

اٌؾب١ٌخ  ثَجت اٌزٛرو إٌفَٟ، ٚػؼف اعواءاد اٌزول١خ اٌؼ١ٍّخ، ٚػلَ هغجزُٙ فٟ ظوٚف ػٍُّٙ

(Berrett,2012,p.12( وّب ٚعل ثؤبِظ اٌجؾٛس اٌّإ١ٍَخ ، )CIRP ُفٟ ِؼٙل ثؾٛس اٌزؼ١ٍ  )

%( ِٓ ٌمت أٍزبم ،  45%( ِٓ ؽٍّخ ٌمت ِلهً، ٚ )50.8( ، أْ اوضو ِٓ إٌظف )HERIاٌؼبٌٟ )

 %( ِٓ ٌمت أٍزبم َِبػل فىوٚا فٟ رون اٌغبِؼخ ثَجت شلح اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙب48.6ٚ )

(Hurtado,et al , 2012:1).      ٌٜمل ريا٠ل اٌؼغؾ ِٓ أعً اٌجؾش ٚإٌشو فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ِّب أك
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ٚا٨ثزؼبك ػٓ ٘لفُٙ ا٤ٍبٍٟ اٌّزّضً فٟ رؼ١ٍُ اٌـ٩ة  خاٌزله١َ٠ئٌٝ ئهثبن اٌؼل٠ل ِٓ أػؼبء ا١ٌٙئخ 

Julie,et al,2014:1)،) اٍزمظبئ١خ اٌٝ أْ  فمل رٛطٍذ ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ا٨ِو٠ى١خ فٟ كهاٍخ

٪ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ رظٙوػ١ٍُٙ أػواع اٌزٛرو إٌفَٟ ٚاٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب أػؼبء ١٘ئخ 55

اٌزله٠ٌ فٟ ِإٍَبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ػ٩ٚح ػٍٝ مٌه، ػبكح ِب ٠ورجؾ ا٦عٙبك اٌّورجؾ ثبٌؼًّ 

( ٠ٛCVDخ )ا٨وبك٠ّٟ فٟ ى٠بكح ِقبؿو اٌّشبوً اٌظؾ١خ ِضً أِواع اٌمٍت ٚا٤ٚػ١خ اٌلِ

ٚا٨ػـواثبد إٌف١َخ، ِّب ٠غؼً ِٓ اٌؼوٚهٞ ٚاٌؼبعً َِبػلح أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼخ 

 (  (Steptoe and Kivimäki,2013:337ػٍٝ اٌقوٚط ِٓ ٘نٖ اٌؼغٛؽ 

ِغ اٌؼبٌُ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٠ٚى١ف  ٠َز٥ٚػ١ٍٗ ٠ٕجغٟ أْ ٠ؼًّ ا٨ٍزبم اٌغبِؼٟ ػٍٝ رؾم١ك كٚافؼٗ ثّب    

ب ٠إكٞ ئٌٝ اٌزٛافك إٌفَٟ ا١ٌٍَُ إٌَّغُ ِغ ػغٛؽ اٌؾ١بح، ٠ٚؼًّ ػٍٝ رغ١١و اٌظوٚف أفؼبٌٗ ثّ

(.   ٨ْ اٌؾ١بح ِب ٟ٘ ئ٨ ٍٍٍَخ ِٓ اٌؾبعبد ٠ؾبٚي اٌفوك  42: 1999اٌؾ١بر١خ غ١و إٌّبٍجخ )اٌفوؿ،

ل ئشجبػٙب، ٌنٌه لل ٠ٛاعٗ طواػبد ٨ثل أْ ٠زى١ف ٌٙب ٦ػبكح رٛاىٔٗ إٌفَٟ ٚاٌغَّٟ ِٓ عل٠

( اٌٝ للهح اٌفوك اٌنٞ ٠زّىٓ ِٓ رؾل٠ل أ٘لاف ٚهؤ٠خ ٠ٚLudi,1995ش١و )   (.190: 1975)ِق١ّو،

ٚاػؾخ ٌٍَّزمجً اْ مٌه ٍٛف ٠ّىٕٗ ِٓ ا٠غبك ؽٍٛي ٌّشى٩رٗ اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ ؽ١برٗ ا٤ِو اٌنٞ 

 ( أْ اٌـّٛؽبد(Fadiman,1975(، ٠ٚإول مٌه ٠Ludi,1995:164إكٞ اٌٝ إٌّٛ إٌفَٟ ا١ٌٍَُ)

ٚا٨٘لاف اٌزٟ رزؼّٕٙب رٛلؼبد اٌفوك ٌٍَّزمجً ِٚؾبٌٚزٗ اٌؾض١ضخ ٌزؾم١مٙب ٟ٘ اٌزٟ رٛعٗ ٍٍٛوٗ 

اٌؾبػو ٔؾٛ اٌَّزمجً ٚ٘نا ِب ٠شىً كفبػبً ػل اٌشؼٛه ثبٌٕمض ٠ٚؼـٟ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌٍفوك 

(Fadiman , 1975 :79  .)     ئْ رٛلغ اٌَّزمجً ٘ٛ للهح ئَٔب١ٔخ أٍب١ٍخ رشغً عيءًا وج١وًا ِٓ

ثلهاٍخ  (Torben,et al,2020)ففٟ ٘نا اٌظلك لبَ  رفى١و ا٨فواك ٚرإصو ػٍٝ هفب١٘زُٙ اٌؼبؿف١خ،

أٍزٙلفذ رؼوف رأص١و اٌق١بي اٌَّزمجٍٟ ا٠٦غبثٟ ٚ اٌق١بي اٌَّزمجٍٟ اٌٍَجٟ ػٍٝ اٌؼبؿفخ، ٚ ِمبهٔخ 

أْ رظٛه اٌَّزمجً ا٨ٍزغبثبد اٌؼبؿف١خ ث١ٓ رق١ً اٌَّزمجً ٚرنوو اٌّبػٟ ٚلل رٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ 

 ثزنوو ِمبهٔخ ا٨ٔفؼبي ػٍٝ ألٜٛ رأص١وٖ أْ وّب ا٨فواك، ٌلٜ ا٨ٔفؼبي ػٍٝ لٛٞ ئٌٌٝٗ رأص١و ِزٍٛؾ 

٤ْ ا٦َٔبْ ١ٌٌ ثٍٛؼٗ رغ١١و اٌّبػٟ ٌٚىٕٗ ٠ؼزمل أْ     (Torben,et al,2020:2-3)اٌّبػٟ

( أْ اٌفوك ٠ٍَه ثـو٠مخ ١ِّيح Kopler,1978ثبٍزـبػزٗ اٌزأص١و فٟ اٌَّزمجً ٚ٘نا ِب أولٖ وٛثٍو )

فٟ ػٛء اٌَّزمجً ئما ِب لٛهٔذ ثأفؼبٌٗ اٌزٟ لبَ ثٙب ثبٌّبػٟ ٌنا فٙٛ ٠ؾبٚي افزواع ؿوائك ػل٠لح 

 (. 180: 1978فٟ رـ٠ٛو ِؾب٨ٚرٗ ٌٍزٕجٛء ثّب ٠قجئ ٌٗ اٌَّزمجً )وٛثٍو،

َّزمج١ٍخ أْ رشؾٓ اٌفوك ٠ّٚىٓ ٤ٍزغبثخ ا٨فواك اٌؼبؿف١خ اٌّورجـخ ثزٛلغ ا٤ؽلاس اٌشقظ١خ اٌ   

ػبؿف١ًب ٌزّض١ً ا٤٘لاف اٌشقظ١خ ٥ٌفواك ٚآِبٌُٙ ِٚقبٚفُٙ، ٚاٌزٟ رَّٝ أ٠ؼًب اٌنٚاد اٌّؾزٍّخ 

٠ّٚىٓ أْ رىْٛ اٌنٚاد اٌّؾزٍّخ ثّضبثخ ِؼ١به ِمبهٔخ ٌٍزم١١ُ اٌنارٟ اٌؾبٌٟ ، ٠ّٚىٕٙب ئػ٩َ ا٤فواك 

ُٙ اٌَّزمج١ٍخ ٠ّٚىٓ أْ ري٠ل ِٓ كافؼ١خ ا٤فواك ثبٌزٕبلؼبد ث١ٓ ؽبٌزُٙ اٌؾب١ٌخ ) اٌؾبػو ( ٚأ٘لاف

  (Torben,at el,2020:2-3). ٌٍؼًّ ِٓ أعً رؾم١ك ؽب٨د ِّزؼخ )أٚ رغٕت غ١و ٍبهح( 

ٚغبٌجًب ِب ٠زشىً ِب ٠شؼو ثٗ ا٨فواك ٠ٚفىوْٚ ثٗ فٟ اٌؾبػو ِٓ ف٩ي و١ف١خ هؤ٠زُٙ ٌَّزمجٍُٙ    

ٗ للهح ثشو٠خ أٍب١ٍخ ِٚز١ّيح ، ٚرَزٍٙه ؽٛاٌٟ صٍش اٌشقظٟ ٠ُٕٚظو ئٌٝ اٌزفى١و اٌَّزمجٍٟ ػٍٝ أٔ

ٚلذ ٠مظزٕب، ٍٛاء وٕب ٔقـؾ ثٛػٟ أٚ ٔقـؾ كْٚ ٚػٟ ، ٚلل ٠ىْٛ رق١ً َِزمجً ِؾزًّ أِوًا ثبٌغ 

ا١ّ٘٤خ ٌٍجمبء ٤ٔٗ ٠قلَ ٚظبئف ِقزٍفخ ِٓ ف٩ي ِؼب٠ٕخ ا٤ؽلاس ا٠٦غبث١خ أٚ اٌٍَج١خ اٌمبكِخ ٚػٛالجٙب 

واك اٌشؼٛه َِجمًب ثبٌزأص١و اٌنٞ لل رؾلصٗ ِضً ٘نٖ اٌّٛالف ػٍٝ ؽ١برُٙ، اٌّؾزٍّخ، ٠َٚزـ١غ ا٤ف

ٚرفى١وُ٘ فٟ ا٨ٍزؼلاك ٥ٌؽلاس اٌَّزمج١ٍخ ٚٚفمًب ٌنٌه، ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، ٠ز١ؼ اٌزفى١و اٌَّزمجٍٟ 

ٌٍجشو اٌملهح ػٍٝ اٌشؼٛه اٌَّجك ثّلٜ طؼٛثخ اٌؾ١بح ف٩ي أشٙو اٌشزبء اٌمبكِخ، ِّب ٠َّؼ ٌُٙ 

زؼلاك )ػم١ًٍب ٚٔف١َبً ٚعَل٠ًب( ٥ٌٚلبد اٌظؼجخ اٌّؾزٍّخ ػ٩ٚح ػٍٝ مٌه، فاْ اٌزفى١و اٌَّزمجٍٟ ثب٨ٍ
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٠ّىُّٕٙ ِٓ اٌشؼٛه َِجمًب ثب٨هر١بػ اٌنٞ ١ٍشؼوْٚ ثٗ ػٕلِب ٠جلأ اٌظ١ف ِوح أفوٜ، ِّب ٠ٛفو ٌُٙ 

  (Torben,at al,2020:3 -4)ا٤ًِ ف٩ي فظً اٌشزبء ثأْ ا٤ٚلبد اٌظؼجخ ٌٓ رَزّو ئٌٝ ا٤ثل

( أْ اٌفوك اٌنٞ ٠َزٛػت ِجلأ اٌزَبهع فٟ ٚلٛع اٌىٛاهس أٞ Tofflerٌٚمل كػُ مٌه ئػزمبك )   

رٛارو٘ب ١ٌٌٚ رىواه٘ب ٠ىْٛ ألً ػوػخ ٧ٌطبثخ ثب٨ػـواثبد إٌف١َخ ِمبهٔخ ثّٓ رؼـٍذ رٛلؼبرٗ 

( أم وبْ ٠ـٍت King,2001ٚلل أشبهد كهاٍخ رغو٠ج١خ اعوا٘ب )(،Toffler,1970:22اٌَّزمج١ٍخ )

ِٓ افواك اٌؼ١ٕخ اٌىزبثخ ٚرق١ً رٛلؼبرُٙ اٌَّزمج١ٍخ، ثأْ " وً شٟء ع١ل ػٍٝ ِب ٠واَ لله ا٦ِىبْ". 

ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ٌٙب رأص١واد ئ٠غبث١خ ػٍٝ اٌزفبؤي ٚػٍٝ وً ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّؼوفٟ )أٞ اٌوػب( 

( ئْ اٌزٛلؼبد ٠ٚSeginer,2008ش١و)      (Torben,et al,2020:3 -4) اٌٛعٛكٞ –ٚاٌؼبؿفٟ 

(، ٠َّٚؼ ا٨هرجبؽ ا٠٦غبثٟ Seginer,2008:272اٌَّزمج١ٍخ، ٌٙب رأص١و لٛٞ ػٍٝ رؾل٠ل ا٤٘لاف )

ث١ٓ اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ٚاٌزظٛه اٌنارٟ ٌٍفوك اٌنٞ ٠زق١ً َِزمجًٍب أوضو ئ٠غبث١خ ثبٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ 

                        (Sánchez and Verdugo,2016:545)أ٠غبث١خ فٟ ؽ١برٗ ثشىً أفؼً 

ٚثبٌٕظو ئٌٝ اٌؼ٩لخ اٌّجبشوح ث١ٓ اٌزظٛه اٌنارٟ ٚاؽزواَ اٌناد ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ، ٠ّىٓ    

اػزجبه أْ اٌزؾَٓ فٟ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ )اٌَّإ١ٌٚخ اٌشقظ١خ ٚا٨عزّبػ١خ، ٚاٌزؾف١ي 

ٔٗ أْ ٠ٌٛل أ٠ؼًب رظٛهًا مار١ًب أوجو ٚرٛلؼبد َِزمج١ٍخ اٌنارٟ، ٚا٨ؽز١بعبد إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ( ِٓ شأ

( اٌٝ اهرجبؽ رؼي٠ي ئشجبع ا٨ؽز١بعبد إٌف١َخ  (Manzano andValero,2019، ٠ٚإول مٌه أفؼً

 ا٤ٍب١ٍخ، ٚاٌلافغ اٌنارٟ، ٚاٌَّإ١ٌٚخ اٌشقظ١خ ٚا٨عزّبػ١خ، ثبهرفبع اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ 

Manzano and Valero,2019:16)                                                                    ) 

ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ اٌمٛي أٔـ٩لبً ِّب رملَ أْ ا٨٘لاف ٚاٌزٛعٗ اٌفىوٞ اٌٛاػؼ ٔؾٛ اٌَّزمجً ِّىٓ اْ    

٠شىً اٍزؼلاكا ٔؾٛ ِٛاعٙخ اٌَّزمجً ٚث٥فض اما وبْ ٘نا اٌزٛعٗ ا٠غبث١بً ِٓ اٍبر١ن اٌغبِؼخ ثغغ 

ب ٠شىٍٗ اٌؾبػو ِٓ ػغٛؽ ؽ١بر١خ، فبٌٛالغ اٌؾبٌٟ ٘ٛ أِزلاك ٌٍَّزمجً ٚكهاٍزٗ رف١ل فٟ إٌظو ػّ

اٌزى١ف ٥ٌٚػبع ا١ٌَئخ ِٚؾبٌٚخ رغ١١و٘ب ٔؾٛ ا٨فؼً ، ٚ٘نا ِب كفغ اٌجبؽش ٔؾٛ كهاٍخ ِفَٙٛ 

اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ٌشو٠ؾخ أوبك١ّ٠خ ِّٙخ علاً ػٍٝ َِزٜٛ اٌظؼ١ل اٌؼٍّٟ ٚػغٛؽ اٌؾ١بح فؼ٩ً 

ػٓ ثؼغ اٌّزغ١واد اٌضب٠ٛٔخ اٌّزّضٍخ ثبٌغٌٕ ، ٚاٌزقظض، ٚاٌشٙبكح ٚاٌزٟ أشبهد ا١ٌٙب ا٨كث١بد 

ُٗ ٠ّىٓ أعّبي أ١ّ٘خ  ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚػ٩لزٙب ثّفب١ُ٘ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚػٍٝ اٍبً ِب رُ ؿوؽ

 كهاٍخ ِزغ١واد اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ :  

 أولًا7 الأهمُت انىظزَت7

 ّخ فٟ اٌٍٛؾ ا٨وبك٠ّٟ رزّضً ثأٍبر١ن اٌغبِؼخ ٠غوٞ ػٍٝ شو٠ؾخ ِٙ  -1

رُؼل اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِؾبٌٚخ عل٠لح ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽش ٌٍىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِفب١ّ٘ٗ اٌوئ١َ١خ  -2

ٚاٌضب٠ٛٔخ )اٌل٠ّٛغواف١خ( فٟ اٌٍٛؾ ا٨وبك٠ّٟ اٌؼوالٟ ِّب ٠ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ ِب ٠ؼب١ٔٗ ا٨ٍزبم 

 اٌغبِؼٟ ِٓ ِشى٩د. 

 ١ّ٘٤خ اٌزـج١م١خ:صب١ٔبً: ا

ا٨ٍزفبكح ِٓ اكٚاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ ِٓ لجً اٌّٙز١ّٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ  -1

 ٚاٌظؾخ إٌف١َخ.

رملَ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٔزبئظ ِّىٓ أْ رف١ل فٟ كػُ اٌجؾٛس اٌَّزمج١ٍخ ٚٚػغ اٌجواِظ اٌّؼوف١خ  -2

ؼوال١خ فٟ ؽً ِشى٩د أٍبر١ن اٌغبِؼخ ٚا٨فبكح ِٓ اٌٍَٛو١خ ِٓ لجً اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌغبِؼبد اٌ

 ؿبلبرُٙ اٌٝ ألظٝ ؽل ِّىٓ.      

  -ِٚٓ ف٩ي ِب رملَ رٙلف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ا٨عبثخ ػٓ اٌزَبؤي اٌزبٌٟ:

 ً٘ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ اٍبر١ن اٌغبِؼخ ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ؟
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 أهذاف انبحج  -حاوُاً 7

 ؾش اٌؾبٌٟ رؼوف: أٍزٙلف اٌج

 ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ اٍبر١ن اٌغبِؼخ. -1

 اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ٌلٜ اٍبر١ن اٌغبِؼخ. -2

 ؿج١ؼخ اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؿ١خ ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِؼخ ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ. -3

اٌَّزمج١ٍخ  ك٨ٌخ اٌفوٚق فٟ اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؿ١خ ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِؼخ ٚاٌزٛلؼبد -4

 أبس (.  –ػٍٝ ٚفك اٌّزغ١و ا٨رٟ : اٌغٌٕ ) موٛه 

ك٨ٌخ اٌفوٚق فٟ اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؿ١خ ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِؼخ ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ  -5

 أَٔبٟٔ (. –ػٍٝ ٚفك اٌّزغ١و ا٨رٟ : اٌزقظض ) ػٍّٟ 

ح ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِؼخ ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ك٨ٌخ اٌفوٚق فٟ اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؿ١خ ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١ب -6

 كوزٛهاٖ (. –ػٍٝ ٚفك اٌّزغ١و ا٨رٟ : اٌشٙبكح ) ِبعَز١و 

 حذود انبحج  -حانخاً 7

 : اٌؾبٌٟ ثـ  ٠زؾلك اٌجؾش

أٍبر١ن اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ/ فٟ و١ٍخ اٌؼٍَٛ، و١ٍخ اٌزوث١خ، و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ/ٌٍلهاٍبد  -1

وٍزب اٌشٙبكر١ٓ  -4ئَٔبٟٔ(  –و٩ اٌزقظظ١ٓ )ػٍّٟ  -3أٔبس(  –١ٓ )موٛه و٩ اٌغَٕ -2اٌظجبؽ١خ 

 .ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ِزغ١واد ػغٛؽ اٌؾ١بح -6َ 2025 -2024ػبَ  -5كوزٛهاٖ(  –)ِبعَز١و 

 -تحذَذ انمصغهحاث 7 -رابؼاً 7

 أولًا7 ضغىط انحُاة 

 :   ( Lazarus , 1976 )رؼو٠ف 

    ( Lazarus , 1976 : P. 126 )، رفـٛق لبث١ٍـخ اٌفـوك ػٍـٝ ِٛاعٙزٙبا٦ؽـلاس اٌج١ئ١ـخ اٌزـٟ    

 :( Selye , 1976 )رؼو٠ف  -

، اٚ أٞ ِـٍت ٠ٛعٗ اٌٝ اٌفوك ٠ٚىْٛ ِغّٛػخ ِٓ اٍزغبثبد ف١ٌَٛٛع١خ ٌؼٛاًِ اٌج١ئخ اٌؼبهح   

 . ( Selye , 1976 : 282 )ِغجواً ػٍٝ اٌم١بَ ثٗ ، 

 ٕظوٞ اٌّؼزّل)ٔظو٠خ أؽلاس اٌؾ١بح(، رؼو٠فبً ٔظو٠بً ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح ٘ٛ:٠َزقٍض اٌجبؽش ِٓ ا٨ؿبه اٌ

ِغّٛػخ ِٓ ا٨ؽلاس اٌىجوٜ ٚاٌّٛالف اٌؼبغـخ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌفوك ٚالؼبً رؾذ رأص١و٘ب فٟ    

اٌٍٛؾ اٌج١ئٟ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ِزّضٍخ ثغٛأجٙب إٌف١َخ ٚاٌظؾ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبك٠خ ٚا١ٌّٕٙخ 

 ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرو إٌفَٟ ٌىٛٔٙب رفٛق للهرٗ ػٍٝ ِٛاعٙزٙب. ِشىٍخ ٌل٠ٗ

 صب١ٔبً: اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ

  ( Seginer,2008رؼو٠ف )

 (Seginer,2008:272) أٔٙب اػزمبكاد اٌشقض ثأْ ؽلصًب ِؼ١ًٕب ١ٍؾلس ثبٌفؼً فٟ اٌَّزمجً   

       (2006)اٌٍّٛٛٞ، رؼو٠ف

اٌَّزمج١ٍخ ِٓ ف٩ي ِب ٠لهوٗ اٌفوك ٠ٚؼزمل ٚلٛػٗ ِٚب ؽبٌخ ئٍمبؽ اٌٛػغ اٌوا٘ٓ ػٍٝ ا٤ؽلاس    

٠زورت ػ١ٍٗ ِٓ هكٚك أفؼبي ٚأؽىبَ ٚاٍزغبثبد اٍزجبل١خ ثغغ إٌظو ػٓ وٛٔٙب طؾ١ؾخ أٚ فبؿئخ 

 (19: 2006رزَُ ثبٌزفبؤي أٚ اٌزشبؤَ )اٌٍّٛٛٞ، 

 (May,1969رؼو٠ف ِبٞ )

 رؾلس ٚلل ٨ رؾلس ثبٌفؼً        أٔٙب ػجبهح ػٓ رزبثغ ِفزوع ٤ؽلاس َِزمج١ٍخ ِؾزٍّخ لل   

(May,1969:8-61) 
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فٟ اٍزقواط ٔزبئظ ثؾضٗ، ونٌه  (2006)اٌٍّٛٛٞ، ٌىْٛ اٌجبؽش أػزّل ػٍٝ ِم١بً انتؼزَف انىظز7ٌ

 ٍٛف ٠ؼزّل ػٍٝ رؼو٠فٗ إٌظوٞ. 

 انتؼزَف الإجزائٍ نمتغُزٌ انبحج7  :حاوُا

   ِ ًٍ ٓ ِم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٍٝ و

 ػٓ ؿو٠ك ئعبثبرٗ ػٍٝ اٌّم١ب١ٍٓ اٌّؼل٠ٓ ٤غواع اٌجؾش اٌؾبٌٟ.  اٌَّزمج١ٍخ،

 الاعار انىظزٌ نهبحج7 

 ضغىط انحُاة7   أولًا7

  Life Events Theoryوظزَت أحذاث انحُاة  

ٍِؾٛف فٟ أٚافو وبٔذ أؽلاس اٌؾ١بح ٚػ٩لزٙب ثَّز٠ٛبد اٌزٛرو إٌفَٟ ِٛػٛػًب ٌٍجؾش ثشىً    

 Thomas Holmes andاٌَز١ٕ١بد، ػٕلِب لبَ اٌـج١جبْ إٌف١َبْ رِٛبً ٌّ٘ٛي ٚه٠زشبهك هاٞ 

Richard Rahe ( ٟثزـ٠ٛو ِم١بً رم١١ُ اٌزى١ف ا٨عزّبػSRRS ٌٗم١بً ِملاه اٌزغ١١و اٌنٞ رَجج )

اٌؾ١بح اٌىجوٜ ٚرأص١و٘ب  أم رَؼٝ ٘نٖ إٌظو٠خ اٌٝ فُٙ اٌؼ٩لخ ث١ٓ أؽلاسا٤ؽلاس اٌؾ١بر١خ اٌّقزٍفخ، 

فٟ اٌؼل٠ل ِٓ أٚعٗ اٌزشبثٗ ِغ ٔظو٠خ اٌؼغؾ ا٨عزّبػٟ اٌزٟ  ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك، ٚرشزون

 (Murphy,2023:1 )  رفزوع أْ اٌج١ئخ اٌقبهع١خ ٌٍفوك رإصو ػٍٝ هفب١٘زٗ إٌف١َخ

، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ٚرش١و إٌظو٠خ ئٌٝ أْ أؽلاس اٌؾ١بح اٌّّٙخ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ثّضبثخ ػغٛؿبد   

اٍزغبثبد ػبؿف١خ ِٓ لجً ا٨فواك ٌٙنٖ اٌؼغٛؽ ٚهثّب رإكٞ ئٌٝ رغ١١واد لظ١وح اٌّلٜ أٚ ؿ٠ٍٛخ 

 (Murphy,2023:1 ) اٌّلٜ فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك 

ٚرإول أْ رأص١و أؽلاس اٌؾ١بح ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ لل ٠قزٍف ثبفز٩ف اٌظوٚف اٌفوك٠خ، ٚاٌقجواد    

٠ّٚىٓ أْ رإكٞ ئٌٝ رغ١١واد وج١وح فٟ ظوٚف  اٌّٛاعٙخ، ٚاٌلػُ ا٨عزّبػٟ،اٌَبثمخ، ٚآ١ٌبد 

اٌشقض ٚأكٚاهٖ َِٚإ١ٌٚبرٗ وّب ٠ّٚىٓ ٌٙنٖ ا٤ؽلاس أْ رشىً اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌٍفوك، ٚرإصو ػٍٝ 

ػٛاؿفٗ ٍٍٚٛو١برٗ ٚهفب١٘زٗ ثشىً ػبَ فٟ ؽ١ٓ أْ ثؼغ ا٤ؽلاس لل ٠ىْٛ ٌٙب آصبه ئ٠غبث١خ، ئ٨ أْ 

 (Murphy,2023:1 )  و ٠ّىٓ أْ رإكٞ ئٌٝ ٔزبئظ ٔف١َخ ٍٍج١خثؼؼٙب ا٢ف

اْ اٌؼٕظو اٌوئ١َٟ فٟ ٘نٖ إٌظو٠خ ٘ٛ كٚه أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ػٍٝ طؾزٕب إٌف١َخ،    

ٚٚعلد اٌلهاٍبد أٔٗ ِغ اٌّي٠ل ِٓ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ اٌّورجـخ ثبٌزٛروإٌفَٟ، ٠ي٠ل اؽزّبي 

، ( (Sneath at el ,2008:45 ،ٚاٌٍَٛن اٌمٙوٞ((Kessler, 1997:191ا٦طبثخ ثب٨وزئبة اٌشل٠ل

٠ّٚىٓ رظ١ٕف أؽلاس اٌؾ١بح ئٌٝ   (,1271987O’Doherty and Davies:-137(ٚا٦كِبْ 

ٔٛػ١ٓ : ئ٠غبثٟ ٍٍٚجٟ. رشًّ ا٤ؽلاس ا٠٦غبث١خ اٌيٚاط أٚ ثلء ٚظ١فخ عل٠لح أٚ ٨ٚكح ؿفً ٚرورجؾ 

٘نٖ ا٤ؽلاس ثشىً ػبَ ثّشبػو اٌَؼبكح ، ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٜ، رشًّ ا٤ؽلاس اٌٍَج١خ رغبهة ِضً ٚفبح 

 أٚ فملاْ اٌٛظ١فخ، أٚ اٌظؼٛثبد اٌّب١ٌخ، أٚ اٌَىٓ  أؽل أفواك ا٨ٍوح، أٚ اٌـ٩ق،

(Murphy,2023:2 أٚ اٌظؼٛثبد ا١ٌّٕٙخ أٚا٨عزّبػ١خ أٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ اٌظؾ١خ ٚغبٌجًب ِب رورجؾ )

(،وّب إٔٔب Murphy,2023:2٘نٖ ا٤ؽلاس ثي٠بكح اٌزٛرو ٚاٌؾيْ ٚاٌمٍك ٚرواعغ ا٤كاء إٌفَٟ   )

ٝ ئ٠غبث١خ ٍٍٚج١خ، فاْ اٌىض١و ِٕٙب ٠ؾًّ آصبهًا ئ٠غبث١خ ٍٍٚج١خ ِؼبً، ففٟ ػبكحً ِب ٔظٕف أؽلاس اٌؾ١بح ئٌ

ثؼغ ا٤ؽ١بْ، لل ٠ىْٛ اٌؾلس اٌنٞ ٔواٖ ئ٠غبث١ًب، ِضً اٌيٚاط، أ٨ أٔٗ ٌلٜ ثؼغ ا٨فواك لل ٠ىْٛ 

اٌيٚاط ٔمـخ رؾٛي ٍٍج١خ فٟ ؽ١برٗ، ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه، فاْ أؽلاس اٌؾ١بح اٌّق١جخ ٣ٌِبي اٌزٟ وبْ 

ًـب ؽ١بر١بً )ا٤ف  .(Murphy,2023:2واك ٠أٍِْٛ فٟ رؾ١َٓ ؽ١برُٙ ٚرغبٚى٘ب لل رقٍك ػغ

 

 

   

https://www.deepdyve.com/lp/wiley/life-events-and-addiction-a-critical-review-X06j8aBL2c?articleList=%2Fsearch%3Fquery%3Dlife%2Bevents%2Btheory
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 حاوُا7ً انتىلؼاث انمضتمبهُت

 (1870-19737) (Existentialismانىظزَت انىجىدَت ) 

رورجؾ اٌٛعٛك٠خ ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌف٩ٍفخ ا٤ٚهٚث١١ٓ فٟ اٌمو١ٔٓ اٌزبٍغ ػشو ٚاٌؼشو٠ٓ اٌن٠ٓ شبهوٛا    

ػٍٝ اٌّٛػٛع ا٦َٔبٟٔ، ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ا٨فز٩فبد اٌؼ١ّمخ فٟ اٌفىو فٟ وض١و ِٓ  و١يفٟ اٌزو

ا٤ؽ١بْ، ِٚٓ ث١ٓ أٚائً اٌشقظ١بد، و١ووغبهك ١ٔٚزشٗ، ٚفٟ اٌموْ اٌؼشو٠ٓ، وبْ ِٓ ث١ٓ اٌّفىو٠ٓ 

 ( (Macquarrie, 1972:12اٌٛعٛك١٠ٓ ٍبهرو، ٚفوأىً، ِٚبٞ 

ثشىً ِجبشو ػٍٝ عٛ٘و ٚعٛك ا٦َٔبْ ٚفجوارٗ اٌشقظ١خ ٌنا فمل أٔظت ا٘زّبَ ٘نٖ إٌظو٠خ ٚ   

ٚإٌظو ئٌٝ اٌشقض ػٍٝ ئٔٗ فوك ٌٗ و١ٕٛٔزٗ ٚٚعٛكٖ اٌّز١ّي ػٓ ا٢فو٠ٓ ٠ٚؼىٌ ٘نا اٌٛعٛك 

 (. Ryckman, 1978:571ِلهوبرٗ اٌشقظ١خ ٚارغب٘برٗ ٚرٛلؼبرٗ )

فاما ٌُ ٠غل اٌفوك ٌٕفَٗ وّب أولد ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ أُ٘ ِب ١ّ٠ي ا٦َٔبْ ٚ٘ٛ هؤ٠زٗ ٌٍَّزمجً    

 (. 407-404: 1995ثبٌمٍك )اٌؾفٕٟ، َِزمج٩ً ثٙنا اٌٛعٛك ١ٍشؼو

ٚلل ؿوؽذ ٘نٖ إٌظو٠خ ّٔـ١ٓ ِٓ اٌشقظ١خ ّ٘ب، اٌشقض ا٤ط١ً ،ٚاٌشقض غ١و ا٤ط١ً،    

٠ٚز١ّي اٌشقض ا٤ط١ً ثأٔٗ ِزىبًِ ثشىً ع١ل ٠جلٞ ا٨طبٌخ ٚاٌزغ١١و ثشىً ٚاػؼ ، ٠ٚزَُ ثبٌملهح 

ك ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاىْ ث١ٓ أشىبي اٌٛعٛك اٌض٩صخ ٟٚ٘: اٌٛعٛك اٌّؾ١ؾ ثبٌفوك، ٚاٌٛعٛك اٌّشبهن ػٍٝ فٍ

فٟ اٌؼبٌُ، ٚاٌٛعٛك اٌشقظٟ ٚ٘ٛ ثمجٌٛٗ ٌؾبػوٖ ِٚبػ١ٗ فبْ رٛعٙٗ ا٤ٍبً ٠ىْٛ ثبرغبٖ اٌَّزمجً 

اٌؾبعبد ٚاٌَؼٟ ئٌٝ رؾم١ك ا٤٘لاف اٌَّزمج١ٍخ، أِب اٌشقض غ١و ا٤ط١ً فبٔٗ ٠َزؾٛم ػ١ٍٗ ئشجبع 

إٌف١َخ ئٌٝ اٌؾل ا٤كٔٝ ٠ٕٚظو ئٌٝ مارٗ ثأٔٗ ١ٌٌ ٍٜٛ ِإكٍ ٤كٚاه اعزّبػ١خ ِموهح ػ١ٍٗ ٍٍفبً 

ٚر١َـو ػ١ٍٗ ِشبػواٌقٛف ِٓ اٌَّزمجً ٚ٘ٛ ٠ٕظو ئٌٝ ٔفَٗ فٟ ػٛء ِبػ١ٗ أٚ ؽبػوٖ ٚلل أشبه 

ؾلك ٘لفٗ فٟ اٌؾ١بح، ٍبهرو ئٌٝ اْ ٍٍٛن ا٦َٔبْ ِؾىَٛ ثأ٘لافٗ اٌنار١خ ٚرٛلؼبرٗ اٌَّزمج١ٍخ اٌزٟ ر

 ( 240 –203: 1988) طبٌؼ ، ِٚٓ ف٩ي مٌه فبْ ا٦َٔبْ ٠قٍك اٌّؼٕٝ ٌّب ٘ٛ ػ١ٍٗ 

ٌل٠ٗ فواغب  ٚرٕشئٚأول )فوأىً( ػٍٝ ؽو٠خ ا٨هاكح ٚاٌزٟ غبٌجبً ِب رؼبق ٚرإكٞ ئٌٝ ئؽجبؿٗ    

غ إٌزبئظ اٌَّزمج١ٍخ ٚعٛك٠ب ٌٚىٓ ِٓ ف٩ي ؽو٠خ ا٦هاكح ٠َزـ١غ اٌفوك أْ ٠زؼوف ػٍٝ ا٤ٍجبة ٚرٛل

ٌٛػغ اٌّؼبٌغبد إٌّبٍجخ ٌٍّٛالف اٌظؼجخ اٌزٟ رظبكفٗ َِزمج٩ً ٚرغؼٍٗ أوضو للهح فٟ ِمبِٚزٙب 

 (.Frankle,1962:2-104ٚرغ١١و٘ب )

( اٌؾؼٛه اٌٛعٛكٞ ئىاء ا٤ؽلاس ٚاٌزٙل٠لاد ِٓ ِظب٘وٖ ا٨٘زّبَ May,1972ٚلل عؼً ِبٞ )   

 (.May,1972:24زّبَ ثبٌٛػغ اٌوا٘ٓ ٚرٙل٠لارٗ )ثبٌَّزمجً ٚرٛلؼبرٗ أوضو ِٓ ا٨٘

وّب أشبهد اٌٛعٛك٠خ اٌٝ اْ اٌَّزمجً ٠ورجؾ ٌلٜ اٌشقض ثبٌشؼٛه ثبٌمٍك ٌٚىٓ اٌشقض اٌنٞ    

٠ّزٍه ا٠٨ّبْ ثنارٗ ٚللهارٗ ١ٍقزبه اٌَّزمجً ٠ٚزمجً اٌمٍك ٠ّٚبهً للهارٗ ٌجٕبء ؽ١بح ماد ِؼٕٝ 

 (. 240 – 203:  1988،  رزؼّٓ رؾم١ك أ٘لافٗ اٌَّزمج١ٍخ ) طبٌؼ

(، اؿدبهاً ٔظو٠دبً فدٟ    1973ٚ إٌظو٠دخ )اٌٛعٛك٠دخ،    (1969، ػدغٛؽ اٌؾ١دبح  )ٚلل اػزّدل اٌجبؽدش ٔظو٠دخ    

 ٌىْٛ إٌظو٠زبْ ِزىبٍِزبْ فٟ رف١َو ِفب١ُ٘ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.  رف١َو ٔزبئظ ثؾضٗ، 

 7إجزاءاث انبحج

 مىهج انبحج7  أولًا7

اٌجؾش، ٚػ١ٕزٗ ٚفـٛاد ئػلاك أكٚارٗ، وّب ٠ُش١و اٌٝ أٍزؼّبي ٠زٕبٚي ٘نا اٌفظً ٚطفبً ٌّغزّغ       

  ( (Loeppky,2024:1 إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؿٟ، اٌنٞ ٠ووي ػٍٝ رؼو٠ف ٚفُٙ ٚل١بً ظب٘وح ِب 

ٌلهاٍخ اٌّزغ١و وّب ٠ٛعل فٟ اٌٛالغ ٚٚطفٗ ٚاٌزؼج١و ػٕٗ و١ّبً ِٓ ف٩ي ئػـبء ٚطف هلّٟ ٠ٛػؼ 

رجبؿٗ ِغ اٌّزغ١واد ا٤فوٜ، ٚ٘ٛ ٠ّضً َِزٜٛ ِزملِب ِٓ اٌلهاٍبد ِملاه ٚعٛك اٌّزغ١و ٚكهعخ اه

 اٌٛطف١خ. 
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 حاوُا7ً مجتمغ انبحج وػُىته7 

- 2024( ٌٍؼبَ 4463رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اٍبر١ن اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ اٌجبٌغ ػلكُ٘ )    

َُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ لبَ اٌجبؽش ثَؾت ػ١ٕخ اٌج2025 ؾش ثبٌـو٠مخ اٌؼشٛائ١خ . ٚثؼل أْ ر

( 106% ِٓ ِغزّغ اٌجؾش، ثٛالغ )5( رله١َ٠بً ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ِضٍذ 240اٌـجم١خ ٚاٌزٟ ثٍغذ )

( رله١َ٠خ ِٓ ا٨ٔبس. فؼ٩ ػٓ مٌه رٛىػذ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ص٩س 134رله١١َ٠ٓ ِٓ اٌنوٛه ٚ)

 ث١خ، و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ(. و١ٍبد ِٓ رشى٩١د اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ٟ٘ )و١ٍخ اٌؼٍَٛ ، و١ٍخ اٌزو

 حانخاً 7 اداتا انبحج 7

 رؾم١مبً ٌٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ فمل رـٍت رٛافو أكار١ٓ :  

 الاداة الاون7ً ممُاس ضغىط انحُاة

ثٕبء ِم١بً ٔظواً ٌؼلَ رٛافو اكاح ِٕبٍجخ ٌم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِؼخ، فمل رـٍت،    

خ ا٤كث١بد ٚاٌلهاٍبد ٚإٌظو٠خ اٌّؼزّلح )اؽلاس اٌؾ١بح(،فمل رُ ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح، ٚفٟ ػٛء ِواعؼ

رؾل٠ل فَّخ ِغب٨د ٌّم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِؼخ ٚلل ٚػغ رؼو٠ف ٌىً ِغبي ِٓ 

 اٌّغب٨د اٌّؼزّلح فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٟٚ٘ :

ت ٌٗ ؽبٌخ ِٓ ٚرشًّ ِغّٛػخ اٌّٛالف ماد ا٤صو إٌفَٟ ػٍٝ اٌفوك ٚاٌزٟ رَج انضغىط انىفضُت7 

 اٌؼ١ك ٚاٌزٛرو إٌفَٟ ِضً اٌظواع ث١ٓ اٌّبػٟ ٚاٌؾبػو.

ٚرشًّ ِغّٛػخ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌٍٛؾ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ اٌفوك ٠ٚزفبػً  انضغىط الاجتماػُت7 

 ِؼٗ ٚرشىً ػ١ٍٗ رأص١واً ٚرٛرواً ِضً وضوح اٌّشبعواد ث١ٓ أفواك ا٨ٍوح اٌٛاؽلح.

ِغّٛػخ اٌّٛالف اٌزٟ ٠مغ اٌفوك رؾذ رأص١و٘ب ا٨لزظبكٞ ٚرشىً ٚرشًّ  انضغىط الالتصادَت7 

 ػغـبً الزظبك٠بً ػ١ٍٗ ِضً رفبلُ ظب٘وح اىِخ اٌَىٓ.

ٚرشًّ ِغّٛػخ إٌّجٙبد اٌظؾ١خ اٌزٟ رٌّ طؾخ اٌفوك ٚرشىً ػغـبً طؾ١بً  انضغىط انصحُت7  

 ِإٌّبً ػٍٝ اٌفوك ِضً أهرفبع اٍؼبه ا٨ك٠ٚخ.

ِغّٛػخ اٌّٛالف ٚإٌّجٙبد ماد اٌـبثغ إٌّٟٙ اٌزٟ ٠مغ اٌفوك رؾذ ٚرشًّ  انضغىط انمهىُت7 

رأص١و٘ب ٚرشىً ػغـبً ١ِٕٙبً ػ١ٍٗ ِضً اٌؼغؾ ػٍٝ ا٨ٍزبم ٌغوع ٔشو اٌجؾٛس فٟ َِزٛػجبد 

 ٍىٛثٌ.

 وّب رُ رؾل٠ل اٌفمواد اٌزٟ أشزًّ ػ١ٍٙب وً ِغبي، ٚلل رـٍت ثٕبء اٌّم١بً اٌقـٛاد ا٢ر١خ:

 ِغبي : ط١بغخ اٌفمواد ٌىً -أ

رُ ئعواء ِواعؼخ ٥ٌكث١بد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌزٟ ٌٙب ػ٩لخ ثّٛػٛع اٌجؾش، ئم اٍزقٍظذ ِٕٙب ػلك  -1

 ِٕٚٙب  ِٓ اٌفمواد ماد اٌؼ٩لخ ثّغب٨د ِفَٙٛ ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌقَّخ اٌؾب١ٌخ،

( فموح، 52ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح: ام ٠زىْٛ ٘نا اٌّم١بً ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) 2007ِم١بً إٌؼ١ّٟ، -

ٚرزٛىع اٌفمواد ػٍٝ اهثؼخ ِغب٨د ٟ٘ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ، (، 5 – 1ػ ثلائً ا٨ٍزغبثخ ِٓ )ٚرزواٚ

 (.164: 2007ٚاٌؼغٛؽ ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌؼغٛؽ ا٨لزظبك٠خ، ٚاٌؼغٛؽ اٌظؾ١خ ) إٌؼ١ّٟ، 

ٚفٟ ػٛء  أٍبر١ن اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ( فوكا 20ِٓرُ رٛع١ٗ ٍإاي اٍزـ٩ػٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ ) -2

اٌؾظٛي ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌفمواد أػ١فذ ئٌٝ اٌفمواد اٌزٟ عّؼذ ِٓ ا٤كث١بد ئعبثبرُٙ، رُ 

( 7( فمواد فٟ اٌّغبي إٌفَٟ، ٚ)5( فموح، ثٛالغ )30ٚاٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ، ٚثنٌه رُ أفز١به ٚط١بغخ )

( فمواد فٟ اٌّغبي اٌظؾٟ، 4( فمواد فٟ اٌّغبي ا٨لزظبكٞ، ٚ)7فمواد فٟ اٌّغبي ا٨عزّبػٟ، ٚ)

 اد فٟ اٌّغبي إٌّٟٙ. ( فمو7ٚ)

 اػزّبك ٔظو٠خ أؽلاس اٌؾ١بح ِٕٙغبً فٟ ثٕبء أكاح اٌجؾش، ِٚٓ صُ اشزمبق ثؼغ اٌفمواد ِٕٙب . -3
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 الاداة انخاوُت7 ممُاس انتىلؼاث انمضتمبهُت

( ٌم١بً اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ، ٌنا فمل أػزّل ػٍٝ 2006ٌىْٛ اٌجبؽش اػزّل ػٍٝ ِم١بً )اٌٍّٛٛٞ، 

( ٚٔفٌ إٌظو٠خ )اٌٛعٛك٠خ( اٌّفَوح ٌٕزبئظ 2006وٞ اٌّـوٚػ ِٓ )اٌٍّٛٛٞ، ٔفٌ اٌزؼو٠ف إٌظ

 (.211:  2006)اٌٍّٛٛٞ،  اٌجؾش، ٌىْٛ اٌّم١بً ٚاٌزؼو٠ف ِشزم١ٓ ِٕٙب

 رابؼا7ً صلاحُت انفمزاث 7 

ٌغوع ِؼوفخ ِلٜ ط٩ؽ١خ اٌفمواد ٩ِٚءِزٙب ٌٍّفَٙٛ اٌنٞ رم١َٗ فٟ ِم١بٍٟ ػغٛؽ اٌؾ١بح    

رُ ػوع اٌفمواد ثظ١غزٙب ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ فٟ َزمج١ٍخ، ٚاٌزٛلؼبد اٌّ

اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ِغ رؼو٠ف ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ، ثب٦ػبفخ ئٌٝ رؼو٠ف ٌىً ِغبي 

ِٓ ِغب٨د ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ رؼّٕٙب اٌّم١بً، ٚؿٍت ُِٕٙ اٌؾىُ ػٍٝ ط٩ؽ١خ اٌفمواد ٩ٍِٚخ 

، 23، 10، 4، ٩ِٚ1ءِزٙب ٌٍّغبي اٌنٞ ٚػؼذ ف١ٗ، ٚٔز١غخ ٌٙنا اٌزم٠ُٛ رُ رؼل٠ً اٌفموح ) ط١بغزٙب

( فٟ ِم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح ، ٚرُ ا٨ثمبء ػٍٝ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً اٌّزجم١خ ٚاٌجبٌغخ 30، 29، 28

ََجْخ ارفبق ِملاه٘ب )23) ٚثنٌه أطجؼ ػلك فمواد ِم١بً  %( فأوضو83( فموح ، ٌؾظٌٛٙب ػٍٝ ِٔ

( فموح ِٛىػخ ػٍٝ ِغب٨رٗ اٌقَّخ ،أِب ِم١بً اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ فمل ؽظٍذ 30ػغٛؽ اٌؾ١بح )

ٚاٌغلٚي ،ٚػ١ٍٗ رُ ا٦ثمبء ػ١ٍٙب ع١ّؼبً، %(100( فموح ػٍٝ إٌَجخ اٌجبٌغخ )19ع١ّغ اٌفمواد اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.1)

 انتىلؼاث انمضتمبهُتضغىط انحُاة و( آراء انمحكمُه فٍ صلاحُت فمزاث ممُاصٍ 1جذول )

إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ  ػلك اٌّٛافم١ٓ ػلك٘ب اهلبَ اٌفمواد

 ٌٍّٛافمخ

 ط٩ؽ١خ اٌفموح

  ِم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح

2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،

11 ،12 ،13،14 ،15 ،

16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،

21 ،22 ،24 ،25 ،26 

 ،27  

 طبٌؾخ 100% 6 23

1 ،4 ،10 ،23 ،28 ،

29 ،30 

ل طبٌؾخ ثؼ 83% 5 7

 اٌزؼل٠ً

ِم١ددددددددددددبً اٌزٛلؼددددددددددددبد 

 اٌَّزمج١ٍخ

    

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 

،8 ،9 ،10 ،11 ،12 

،13 ،14 ،15 ،16 ،17 

،18 ،19  

 طبٌؾخ 100% 6 19

 عزَمت تصحُح انممُاصُه وحضاب انذرجت 7                                                       خامضا7ً 

غبثخ اٌّفؾٛص ػٍٝ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ِٚٓ صُ ٠مظل ثزظؾ١ؼ اٌّم١بً ٚػغ كهعخ ٨ٍز   

( 30عّغ ٘نٖ اٌلهعبد ٠٦غبك اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح، ٚلل رُ رظؾ١ؼ ا٨ٍزّبهاد ػٍٝ أٍبً )

( كهعبد ٟٚ٘ رمبثً 5 – 1فموح فٟ ِم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح، ثؼل ئْ أػـ١ذ أٚىاْ رواٚؽذ ث١ٓ )

٤ٚعً اٍزقواط اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ، أؽ١بٔبً، ٔبكهاً، اثلاً(، )كائّبً، غبٌجبًفَّخ ثلائً ٧ٌعبثخ ٟٚ٘ 

( فموح ٌنٌه 30ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت فٟ أعبثزٗ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً اٌجبٌغخ )رغّغ اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً 
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(، أِب 30( ٚأكٔٝ كهعخ ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب)150فأْ أػٍٝ كهعخ ٠ّىٓ ٌٍَّزغ١ت اٌؾظٛي ػ١ٍٙب )

( فموح، اٌزٟ رمبثً 19َزمج١ٍخ فمل رُ رظؾ١ؼ اٍزّبهاد اٌّم١بً ػٍٝ أٍبً )ِم١بً اٌزٛلؼبد اٌّ

فَّخ ثلائً ٟ٘ )رٕـجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح علاً، رٕـجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح، رٕـجك ػٍٟ ثلهعخ 

ِؼزلٌخ، رٕـجك ػٍٟ ثلهعخ ل١ٍٍخ، ٨ رٕـجك ػٍٟ ِـٍمبً(، ٚوبٔذ رؼـٝ اٌلهعبد ػٍٝ اٌفمواد 

( ٚوبْ رًٍََ اٌفمواد اٌٍَج١خ ػّٓ 5، 4، 3، 2، 1( ٚاٌٍَج١خ ثـ ) 1،  2، 3، 4، 5ا٠٨غبث١خ ثـ )

(، ِٚب رجمٝ ِٓ اٌفمواد ع١ّؼٙب ا٠غبث١خ ، ٤ٚعً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌلهعخ 6، 4، 3اٌّم١بً ٟ٘ اٌفموح )

( 19اٌى١ٍخ ٌىً َِزغ١ت رغّغ اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٍزغبثزٗ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ٌـ )

 ( .95( ٚأػٍٝ كهعخ )19فاْ أكٔٝ كهعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب )فموح، ٚثٙنا 

 صادصا7ً تحهُم انفمزاث7 

 الأصهىب الأول 7 انمجمىػتان انمتغزفتان7 

٠ُؼل اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ ٌٍفمواد ِٓ اٌّزـٍجبد ا٨ٍب١ٍخ ٌجٕبء اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٠ُٚؼل اٍٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ    

فٟ اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٌؼّبْ ا٨ثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح  اٌّزـوفز١ٓ ِٓ اوضو ا٨ٍب١ٌت اٌَّزقلِخ

ٌٚزؾم١ك مٌه لبَ اٌجبؽش ثـ رظؾ١ؼ ا٨ٍزّبهاد  (Eble,1972:392)ٚاٍزجؼبك اٌفمواد اٌؼؼ١فخ 

صُ رور١ت كهعبد افواك ( اٍزّبهح ٌّم١بٍٟ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ، 240اٌجبٌغ ػلك٘ب )

م هرجذ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح ِٓ اػٍٝ كهعخ اٌٝ اكٔٝ كهعخ ٚثٍغ ػلك اٌؼ١ٕخ رٕبى١ٌبً، ا

% اٌؼ١ٍُب ِٓ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اػٍٝ اٌلهعبد  27( اٍزّبهح ٚرُ رؾل٠ل َٔجخ 240ا٨ٍزّبهاد اٌىٍٟ )

ٚفٟ ػٛء ٘نا ا٨عواء  (Anastasi,1976:208)% اٌل١ٔب ٌٍؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٚؿأ اٌلهعبد  27َٚٔجخ

( 65( اٍزّبهح ٚثٛالغ )130زّبهاد اٌقبػؼخ ٌٍزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ ٌٍمٛح اٌز١١ّي٠خ )فمل ثٍغ ػلك ا٨ٍ

 (T-test)اٍزّبهح ٌىً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب، ٌٚؾَبة لٛح اٌز١١ّي،رُ اٍزقلاَ ا٨فزجبه اٌزبئٟ

ٚػُلد  ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٤فزجبه ك٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ٌىً فموح،

 ٚأظٙود ( ،1996اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ ) ثبٌم١ّخ ِمب٠َزٙب ف٩ي ِٓ فموح وً ٌز١١ّي ٌم١ّخ اٌزبئ١خ ِإشواً

 :إٌزبئظ

 ( . 63ؽو٠خ ) ٚثلهعخ( 0.05) ك٨ٌخ َِزٜٛ ػٕل فمواد ِم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح ١ِّيح ع١ّغ أْ -1

ؽو٠خ  ٚثلهعخ( 0.05) ٌخك٨ َِزٜٛ ػٕل ١ِّيح فمواد ِم١بً اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ع١ّغ أْ -2

(،٠ٛػؼ ِؼب٩ِد ر١١ّي فمواد اٌّزغ١و٠ٓ ا٨ص١ٕٓ  )ػغٛؽ 3، 2ٚاٌغلٚي)(،٨فزجبه مٞ ٔٙب٠ز١ٓ،63)

 اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ: 

 ( انمىة انتمُُزَت نهفمزاث باصتخذاو اصهىب انمجمىػتُه انمتغزفتُه نممُاس ضغىط انحُاة0جذول )

 

 اٌفمواد

اٌم١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ّٛػخ اٌؼ١ٍباٌّغ

 اٌزبئ١خ

اٌل٨ٌخ 

ا٨ٔؾواف  اٌّزٍٛؾ (095)

 اٌّؼ١بهٞ

ا٨ٔؾواف  اٌّزٍٛؾ

 اٌّؼ١بهٞ

 كاٌخ 49061 09979 39615 09875 49276 1

 كاٌخ 59070 09906 39338 09961 49169 2

 كاٌخ 39812 1923 3917 1925 3984 3

 كاٌخ 59855 19030 39046 09826 39938 4

 كاٌخ 39226 09908 39000 19141 39615 5

 كاٌخ 89419 09960 39215 09708 49461 6

 كاٌخ 49497 19139 39369 19042 49230 7

 كاٌخ 89688 19120 39200 09738 49646 8
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 كاٌخ 59996 09908 29953 09991 39953 9

 كاٌخ 69966 19067 39015 09801 49169 10

 كاٌخ 119976 09883 39000 09651 49630 11

 كاٌخ 119269 19043 39061 09613 49753 12

 كاٌخ 109341 19175 39153 09483 49784 13

 كاٌخ 119008 09885 39323 09559 49753 14

 كاٌخ 89983 19027 39600 09441 49846 15

 كاٌخ 69332 19102 39184 09815 49261 16

 كاٌخ 69966 19064 39153 09946 49384 17

 كٌخ 119473 09979 29707 09729 49446 18

 كاٌخ 99755 09916 39061 09685 49446 19

 كاٌخ 69905 09950 39815 09508 49738 20

 كاٌخ 89559 09950 39692 09464 49815 21

 كاٌخ 109678 09559 39446 09697 49630 22

 كاٌخ 89061 09683 39430 09750 49446 23

 كاٌخ 79518 19090 39538 09584 49692 24

 كاٌخ 89977 09848 39246 09792 49538 25

 كاٌخ 129286 09949 39138 09492 49769 26

 كاٌخ 109330 09960 39215 09593 49661 27

 كاٌخ 109252 09961 29630 09920 49323 28

 كاٌخ 89810 19069 29840 09849 49323 29

 كاٌخ 89415 09992 39276 09663 49523 30

( انمىة انتمُُزَت نهفمزاث باصتخذاو اصهىب انمجمىػتُه انمتغزفتُه نممُاس انتىلؼاث 3ذول )ج

 انمضتمبهُت

 

 اٌفمواد

اٌم١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

 اٌزبئ١خ

اٌل٨ٌخ 

ا٨ٔؾواف  اٌّزٍٛؾ (095)

 اٌّؼ١بهٞ

ا٨ٔؾواف  اٌّزٍٛؾ

 اٌّؼ١بهٞ

 كاٌخ 109568 09671 29953 09860 49384 1

 كاٌخ 99019 09755 29661 09873 39953 2

 كاٌخ 29460 19049 39261 19225 39753 3

 كاٌخ 49928 1912 3938 0997 4909 4

 كاٌخ 49130 1923 2993 1926 3965 5

 كاٌخ 29935 1931 2959 1953 3917 6

 كاٌخ 119983 09690 29261 09918 39969 7

 كاٌخ 139447 09713 29338 09747 49016 8

 كاٌخ 149988 09931 29230 09702 49400 9

 كاٌخ 129105 09695 29784 09752 49323 10
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 كاٌخ 159750 09796 29261 09716 49353 11

 كاٌخ 129149 09891 29353 09795 49153 12

 كاٌخ 99095 19037 29646 09926 49215 13

 كاٌخ 139055 09768 29307 09892 49215 14

 كاٌخ 149740 09764 29384 09758 49353 15

 كاٌخ 159623 09789 29569 09639 49538 16

 كاٌخ 179142 09825 29400 09562 49523 17

 كاٌخ 139381 09871 29261 09805 49230 18

 كاٌخ 149253 09807 29138 09888 49261 19

 ػلالت درجت انفمزة بانذرجت انكهُت 7 الأصهىب انخاو7ٍ

ٍٛة ِم١بٍب ِزغبَٔب فٟ فموارٗ ٚلل اٍزقلَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٨ٍزقواط ٠ؼـٟ ٘نا ا٤ٍ    

( Lindquist,1951:286اٌؼ٩لخ ا٦هرجبؿ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ )

ٚلل ػلد اٌفمواد  ،ٚرُ اٍزؼّبي ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ٔفَٙب اٌزٟ اٍزؼٍّذ ٌؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد

( ٚكهعخ ؽو٠خ 0905( فمواد غ١و ١ِّيح،ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )0919ً ِؼبًِ اهرجبؿٙب ػٓ )اٌزٟ ٠م

 أظٙود إٌزبئظ:( 238ٚ)

( ٌغ١ّغ فمواد ِم١بً 238(، ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؿ١ٗ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) -1 

 ػغٛؽ اٌؾ١بح. 

( ٌغ١ّغ فمواد ِم١بً 238عخ ؽو٠خ )(، ٚكه0.05ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؿ١ٗ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) -2

( ٠ٛػؼ ِؼب٩ِد اهرجبؽ فمواد اٌّزغ١و٠ٓ ا٨ص١ٕٓ )ػغٛؽ اٌؾ١بح 4،5ٚاٌغلٚي )اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ،

 ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ: 

 ( ػلالت درجت انفمزة بانمجمىع انكهٍ نممُاس ضغىط انحُاة1جذول )

 اٌل٨ٌخ  هرجبؽِؼبًِ ا٨ د اٌل٨ٌخ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ د

 كاٌخ 0942 16 كٌخ 0927 1

 كاٌخ 0946 17 كاٌخ 0932 2

 كاٌخ 0966 18 كاٌخ 0925 3

 كاٌخ 0956 19 كاٌخ 0936 4

 كاٌخ 0948 20 كاٌخ 0930 5

 كاٌخ 0944 21 كاٌخ 0953 6

 كاٌخ 0956 22 كاٌخ 0937 7

 كاٌخ 0942 23 كاٌخ 0952 8

 كٌخ 0945 24 كٌخ 0947 9

 كاٌخ 0952 25 اٌخك 0942 10

 كاٌخ 0964 26 كاٌخ 0962 11

 كاٌخ 0961 27 كاٌخ 0956 12

 كٌخ 0961 28 كاٌخ 0957 13

 كاٌخ 0957 29 كاٌخ 0952 14

 كاٌخ 0949 30 كاٌخ 0954 15
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 ( ػلالت درجت انفمزة بانمجمىع انكهٍ نممُاس انتىلؼاث انمضتمبهُت2جذول )

 اٌل٨ٌخ  هرجبؽِؼبًِ ا٨ د اٌل٨ٌخ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ د

 كاٌخ 0972 11 كاٌخ 0958 1

 كاٌخ 0965 12 كاٌخ 0951 2

 كاٌخ 0956 13 كاٌخ 0927 3

 كاٌخ 0974 14 كاٌخ 0929 4

 كاٌخ 0974 15 كاٌخ 0924 5

 كاٌخ 0972 16 كاٌخ 0930 6

 كاٌخ 0974 17 كاٌخ 0970 7

 كاٌخ 0970 18 كاٌخ 0971 8

 كاٌخ 0972 19 كاٌخ 0968 9

    كاٌخ 0962 10

 الاصهىب انخانج7 انتحهُم انؼامهٍ الاصتكشاف7ٍ

اٍزؼًّ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح ثب٨ػزّبك ػٍٝ ؿو٠مخ اٌّىٛٔدبد اٌوئ١َدخ، وٛٔٙدب ِدٓ        

أفؼً اٌـوق كلخ فٟ اٍدزق٩ص الظدٝ رجدب٠ٓ ٤ثؼدبك اٌّم١دبً، وّدب اٍدزقلَ ؿو٠مدخ اٌزدل٠ٚو اٌّزؼبِدل           

ؿو٠مخ اٌفبه٠ّىٌ ٚػٍٝ ِؾه وب٠يه، ٚفٟ ػٛء ٘نا اٌّؾه ٠زُ لجدٛي اٌؼبِدً    ٌٍّؾبٚه ثب٨ػزّبك ػٍٝ

( فمددواد 3اٌدنٞ ٠َددبٚٞ اٚ ٠ي٠دل عددنهٖ اٌىدبِٓ ػددٓ اٌٛاؽدل، وددنٌه ٠دزُ لجددٛي اٌؼبِدً اٌددنٞ رزشدجغ ف١ددٗ )       

( أٍددزّبهح ٌٍزؾ١ٍددً 240(، ٌددنٌه أفُؼددؼذ )0930فددأوضو، ثؾ١ددش اْ ٨ ٠مددً رشددجغ اٌفمددوح ثبٌؼبِددً ػددٓ ) 

ٌ اٌؼ١ٕدخ اٌزدٟ أفؼدؼذ ٌٍز١١ّدي، ٚلدل افدوىد إٌزدبئظ ٌفمدواد ِم١دبً ػدغٛؽ اٌؾ١دبح            اٌؼبٍِٟ ٚ٘دٟ ٔفد  

( فموح ػٓ ٚعٛك فَّخ ػٛاًِ ثغنٚه وبِٕخ اوجو ِٓ اٌٛاؽل ػلك طدؾ١ؼ، ٚثٍغدذ   30ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

(، ٚوّب ِٛػؼ ثغلٚي 366-362: 2003( )أثٛ ػ٩َ،459584َٔجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفَو ٌٍؼٛاًِ اٌقَّخ )

(6.) 

 ( مصفىفت انؼىامم نممُاس ضغىط انحُاة بؼذ انتذوَز3جذول )
تشبغ  ث

انفمزة 

بانؼامم 

 الاول

تشبغ انفمزة 

بانؼامم 

 انخاوٍ

تشبغ انفمزة 

بانؼامم 

 انخانج

تشبغ انفمزة 

بانؼامم 

 انزابغ

تشبغ انفمزة 

بانؼامم 

 انخامش

تشبغ انفمزة 

بانؼامم 

 انضادس

تشبغ انفمزة 

بانؼامم 

 انضابغ

1    22402    

0  22306  22252   22325- 

3    22420    

1   22316 22333    

2    22335    

3      22420  

4      22423  

5  22122    22136  

6      22264  

12      22334  

11      22230 22323 

10  22341 22333  22312   

13 22322 22332      
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11  22123   22313   

12  22355      

13  22524      

14  22336      

15  22261   22325   

16 22103 22146      

02       22123 

01      22126 22513 

00       22136 

03     22223  22442 

01 22413       

02 22425  22314     

03 22303  22126     

04 22341       

05 2236     22343  

06 22334       

32     22423   

انجذر 

 انكامه

32313 32052 02411 02351 02303 02002 02112 

وضبت 

انتباَه 

 انمفضز

112111 122622 62213 52635 42413 42114 42132 

ِٓ اٌغلٚي اػ٩ٖ ٠زج١ٓ اْ ٔز١غخ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٨ٍزىشبفٟ أفوىد فَّخ ػٛاًِ ٌّم١بً ػغٛؽ    

( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍدٟ ٚاٌجدبٌغ   459584ثٕبئٗ ٚاْ ٘نٖ اٌؼٛاًِ رفَو ِب ِملاهٖ ) اٌؾ١بح ٚ٘نا ِب ٠إول طلق

( ، اِدب اٌؼبِدً   29 – 24( ، ٚأْ اٌؼبًِ ا٨ٚي ٠ّضً )اٌّغبي إٌّٟٙ( رشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمواد )629373)

( أِددب اٌؼبِددً اٌواثددغ ف١ّضددً   19 – 13اٌضددبٟٔ ف١ّضددً ) اٌّغددبي ا٨لزظددبكٞ( ٚرشددجؼذ ػ١ٍددٗ اٌفمددواد )     

( أِددب اٌؼبِددً اٌَددبكً ف١ّضددً ) اٌّغددبي ا٨عزّددبػٟ(  5 – 1بي إٌفَددٟ( ٚرشددجؼذ ػ١ٍددٗ اٌفمددواد ))اٌّغدد

 ( أِب اٌؼبًِ اٌَبثغ ف١ّضً )اٌّغبي اٌظؾٟ( ٚرشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمواد 11 – 6ٚرشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمواد )

ً ٚاٌفمدوح  ( اٌزٟ رشجؼذ ِٕفوكح ػٍٝ اٌؼبًِ اٌضبٌش ٌنا رُ ؽنفٙب ِٓ اٌّم١دب 12( ػلا اٌفموح )24 – 20)

(، فمل رشجؼذ ا٠ؼبً ثظٛهح ِٕفوكح ػٍدٝ اٌؼبِدً اٌقدبٌِ ٌدنا ردُ اٍدزجؼبك٘ب ٘دٟ ا٨فدوٜ ِدٓ          30هلُ )

ُٗ ٌدُ رزشدجغ           اٌّم١بً، ونٌه اٌؼبًِ اٌضبٌش ٚاٌقبٌِ رُ أٍدزجؼبكّ٘ب ِدٓ اعدواء اٌزؾ١ٍدً اٌؼدبٍِٟ ٌىدْٛ أد

( فمدوح  28زىدْٛ ِدٓ )  ػ١ٍّٙب صد٩س فمدواد فدبوضو، ٚثدنٌه أطدجؼ ػدلك فمدواد ِم١دبً ػدغٛؽ اٌؾ١دبح ٠          

 ِٛىػخ ػٍٝ فَّخ ِغب٨د.

 صابؼا7ً مؤشزاث حباث انممُاصُه 7

 ِٓ اعً رؾم١ك ِإشواد اٌضجبد لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواعٗ ثـو٠مز١ٓ ّ٘ب :  

 ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ اٌزٟ رإشو اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ : -1

( 79: ٠1989ه ٚ٘د١غٓ، ٚرؼزّل ٘دنٖ اٌـو٠مدخ ػٍدٝ ارَدبق أكاء اٌفدوك ِدٓ فمدوح ئٌدٝ أفدوٜ )صٛهٔدلا             

( اٍزّبهح، ٨ٚ240ٍزقواط اٌضجبد ٚفك ٘نٖ اٌـو٠مخ رُ اٍزقلاَ ع١ّغ اٍزّبهاد اٌجؾش اٌجبٌغ ػلك٘ب )

( ٌّم١دبً ػدغٛؽ اٌؾ١دبح    0987صُ اٍزقلِذ ِؼبكٌخ )أٌفب ووٚٔجبؿ( ٚػٕل اٍزقواط اٌضجبد وبْ ِؼبٍِٗ )

( ٚثٙدنا ٠ؼدل اٌّم١بٍدبْ ِزَدم١ٓ كاف١ٍدبً،      0989فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١دبً اٌزٛلؼدبد اٌَّدزمج١ٍخ )   

 (. ٠ٚNunnally,1978:214زّزؼبْ ثضجبد ع١ل ٨ْ ٘نٖ اٌّؼبكٌخ رؼىٌ ِلٜ ارَبق اٌفمواد كاف١ٍب )
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 أػادة الاختبار انتٍ تؤشز انتجاوش انخارجٍ 7 -0

فٟ ى١ِٕٓ ِقزٍف١ٓ ٠ىْٛ ا٨فزجبه صبثزبً ٚفمبً ٌٙنا ا٨ٍٍٛة ئما أػـٝ إٌزبئظ ٔفَٙب ثؼل رـج١مٗ ِور١ٓ    

(،ٌٚؾَبة ِؼبًِ اٌضجبد لبَ اٌجبؽش ثزـج١ك Weiten,et al,1991:271ػٍٝ ا٦فواك أٔفَُٙ )

( رله١َ٠بً ٚرله١َ٠خ ِٓ اٌغبِؼخ 30اٌّم١ب١ٍٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

ٍجٛػ١ٓ ِٓ ربه٠ـ اٌَّزٕظو٠خ، رّذ افز١بهُ٘ ثـو٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚثؼل ِـوٚه أ

اٌزـج١ك ا٤ٚي رُ ئػبكح رـج١ك اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب ِوح أفوٜ ٚثبٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبؽ 

( ٌّم١بً ػغٛؽ 0983ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌزـج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ رج١ٓ أْ ِؼبًِ اٌضجبد لل ثٍغ )

 ( ٠ٚؼل ِؼبًِ صجبد ع١لا 0985اٌؾ١بح فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بً اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ) 

 ػزض انىتائج ومىالشتها 

 .رؼوف ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ أٍبر١ن اٌغبِؼخاٌٙلف ا٨ٚي: 

اٌٝ اْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعخ افواك اٌؼ١ٕخ ِٓ أٍبر١ن اٌغبِؼخ أظٙود ٔز١غخ اٌزـج١ك إٌٙبئٟ    

( 139583هٖ )( كهعخ، ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ لل1069508( ثٍغ )240اٌَّزٕظو٠خ اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

( كهعخ، ثبٍزقلاَ ا٨فزجبه اٌزبئٟ 84كهعخ، ٚثّمبهٔخ ٘نا اٌّزٍٛؾ ِغ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٚاٌجبٌغ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه. 7ٚاٌغلٚي )ٌؼ١ٕخ ِٚغزّغ ظٙو ٕ٘بن فوق ث١ٓ اٌّزٍٛـ١ٓ ٌٚظبٌؼ ِزٍٛؾ اٌؼ١ٕخ 

 حُاةضغىط ان( الاختبار انتائٍ نهفزق بُه انىصظ انحضابٍ و انفزضٍ نممُاس 4جذول )

ٔٛع 

 اٌؼ١ٕخ

 ػلك

 أفواك

 اٌؼ١ٕخ

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

 اٌل٨ٌخ

0905 

أٍبر١ن 

 اٌغبِؼخ

 كاي  1996 25967 84 139583 1069508 239 240

ِٓ ف٩ي عّغ أٚىاْ اٌجلائً اٌقَّخ ٚلَدّزٙب   رُ اٍزقواط اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌّم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح -

 84=28*3=15/5ػٍٝ ػلك٘ب صُ ػوة إٌبرظ فٟ ػلك اٌفمواد ٚثنٌه ٠ىْٛ 

( 1996( اوجددو ِددٓ اٌم١ّددخ اٌغل١ٌٚددخ اٌجبٌغددخ ) 25967اْ اٌم١ّددخ اٌزبئ١ددخ اٌّؾَددٛثخ )رشدد١و ٘ددنٖ إٌز١غددخ    

مٞ ك٨ٌخ ئؽظدبئ١خ ثد١ٓ ِزٍٛدؾ     ( ٚ٘نا ٠ؼٕٟ، ٚعٛك فوق0905( ٚثَّزٜٛ ك٨ٌخ )239ثلهعخ ؽو٠خ )

ػ١ٕخ أٍبر١ن اٌغبِؼخ اٌَّزٕظدو٠خ ػٍدٝ ِم١دبً ػدغٛؽ اٌؾ١دبح، ٚاٌّزٍٛدؾ اٌفوػدٟ ٌٚظدبٌؼ ِزٍٛدؾ          

اٌؼ١ٕخ ِٚؼٕٝ مٌده اْ أٍدبر١ن اٌغبِؼدخ اٌَّزٕظدو٠خ ظٙدو ٌدل٠ُٙ َِدزٜٛ ِدٓ ػدغٛؽ اٌؾ١دبح أػٍدٝ ِدٓ             

خ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ ِم١بً اٌجؾش أْ أؽلاس اٌؾ١بح اٌّّٙ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ، ٚرف١َو مٌه ػّٓ إٌظو٠خ

اٌؾبٌٟ ٟ٘ ثّضبثخ ػغٛؿبد ػٍٝ اٍبر١ن اٌغبِؼخ، ِّدب ٠دإكٞ ئٌدٝ اٍدزغبثبد ػبؿف١دخ ٍدٍج١خ ِدٓ لدجٍُٙ         

 (Murphy,2023:1 ) ٌٙنٖ اٌؼغٛؽ 

 . تؼزف انتىلؼاث انمضتمبهُت نذي أصاتُذ انجامؼتانهذف انخاو7ٍ 

َبثٟ ٌلهعخ افواك اٌؼ١ٕخ ِٓ أٍبر١ن اٌغبِؼخ اٌٝ اْ اٌّزٍٛؾ اٌؾأظٙود ٔز١غخ اٌزـج١ك إٌٙبئٟ    

( كهعخ، 119740( كهعخ، ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )639950( ثٍغ )240اٌَّزٕظو٠خ اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

( كهعخ، ثبٍزقلاَ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ 57ٚثّمبهٔخ ٘نا اٌّزٍٛؾ ِغ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٚاٌجبٌغ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه. 8ٚاٌغلٚي )ِزٍٛؾ اٌؼ١ٕخ  ِٚغزّغ ظٙو ٕ٘بن فوق ث١ٓ اٌّزٍٛـ١ٓ ٌٚظبٌؼ
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 انتىلؼاث انمضتمبهُت( الاختبار انتائٍ نهفزق بُه انىصظ انحضابٍ و انفزضٍ نممُاس 5جذول )

ٔٛع 

 اٌؼ١ٕخ

 ػلك

 أفواك

 اٌؼ١ٕخ

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 ١خاٌغلٌٚ

 اٌل٨ٌخ

0905 

أٍبر١ن 

 اٌغبِؼخ

 كاٌـخ 1996 9917 57 119740 639950 239 240

ِدٓ فد٩ي عّدغ أٚىاْ اٌجدلائً اٌقَّدخ      اٌزٛلؼدبد اٌَّدزمج١ٍخ   رُ اٍزقواط اٌّزٍٛؾ اٌفوػدٟ ٌّم١دبً    -

 57=19*3=15/5ٚلَّزٙب ػٍٝ ػلك٘ب صُ ػوة إٌبرظ فٟ ػلك اٌفمواد ٚثنٌه ٠ىْٛ 

( ثلهعخ 1996( اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )9917اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )اْ رش١و ٘نٖ إٌز١غخ    

( ٚ٘نا ٠ؼٕٟ، ٚعٛك فوق مٞ ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ ػ١ٕخ 0905( ٚثَّزٜٛ ك٨ٌخ )239ؽو٠خ )

أٍبر١ن اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ػٍٝ ِم١بً اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ، ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٚظبٌؼ ِزٍٛؾ 

ٕٝ مٌه اْ أٍبر١ن اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ظٙو ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِٓ اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ أػٍٝ اٌؼ١ٕخ ِٚؼ

ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ، ٚرف١َو مٌه ػّٓ إٌظو٠خ ثأْ اٌشقض ا٨ط١ً اٌنٞ ٠زّضً ثشقض أٍبر١ن 

٠جلٞ ا٨طبٌخ ٚاٌزغ١١و ثشىً ٚاػؼ ، ٠ٚزَُ ثبٌملهح ػٍٝ فٍك ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاىْ ث١ٓ شىٍخ اٌغبِؼخ 

كٞ ٚ٘ٛ: اٌٛعٛك اٌّؾ١ؾ ثبٌفوك، ٚ٘ٛ ثمجٌٛٗ ٌؾبػوٖ فبْ رٛعٙٗ ا٤ٍبً ٠ىْٛ ثبرغبٖ اٌَّزمجً اٌٛعٛ

: 1988) طبٌؼ ،  ٚاٌَؼٟ ئٌٝ رؾم١ك ا٤٘لاف اٌَّزمج١ٍخ ٚاٌزقف١ف ِٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح فٟ اٌؾبػو

203– 240 .) 

َّدزمج١ٍخ ٌدلٜ أٍدبر١ن    رؼوّف ؿج١ؼخ اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؿ١دخ ثد١ٓ ػدغٛؽ اٌؾ١دبح ٚاٌزٛلؼدبد اٌ      اٌٙلف اٌضبٌش:

  اٌغبِؼخ.

ٌؾَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ٤فواك اٌؼ١ٕخ اٌجدبٌغ ػدلكُ٘      

( ٨ٍٚزقواط اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌل٨ٌخ 0925( رله١َ٠بً ٚرله١َ٠خ، ٚلل ظٙو أْ ل١ّخ ِؼبًِ ا٤هرجبؽ )240)

( ٚرجد١ٓ أٔٙدب ماد   238( ٚكهعخ ؽو٠دخ ) 0.05َزٜٛ ك٨ٌخ )( ػٕل 39983ِِؼبًِ ا٤هرجبؽ ٚلل ثٍغذ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه9ػ٩لخ اهرجبؿ١خ ئ٠غبث١خ كاٌخ ئؽظبئ١بً ٚاٌغلٚي )

 (6جذول )

 ضغىط انحُاة وانتىلؼاث انمضتمبهُتوتائج مؼامم ارتباط بُزصىن نهؼلالت بُه 

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبؽ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌّؾَٛثخ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 غل١ٌٚخاٌ

َِزٜٛ 

 اٌل٨ٌخ

0925 238 39983 19960 0905 

َٔزٕزظ ِٓ مٌه أْ ٕ٘بن ػ٩لخ اهرجبؿ١خ ئ٠غبث١خ ؿوك٠خ كاٌخ ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد    

أْ أؽلاس اٌؾ١بح اٌزٟ اكد ئٌٝ اٍزغبثبد ػبؿف١خ ٍٍج١خ ِٓ لجً اٌَّزمج١ٍخ ، ٚرفَو ٘نٖ إٌز١غخ ، 

، فٍمذ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ فٍك ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاىْ (Murphy,2023:1 ) أٍبر١ن اٌغبِؼخ ٌٙنٖ اٌظغٛؽ 

فٟ شىٍُٙ اٌٛعٛكٞ ٚ٘ٛ: اٌٛعٛك اٌّؾ١ؾ ثبٌفوك، ٚلجٌُٛٙ ٌٍؾبػو اٌنٞ ٠ّضً ؽبٌخ ِٓ اٌؼغؾ ،ٌنا 

وبْ رٛعُٙٙ ا٤ٍبً ثبرغبٖ اٌَّزمجً ٚاٌَؼٟ ئٌٝ رؾم١ك ا٤٘لاف اٌَّزمج١ٍخ ٚاٌزقف١ف ِٓ ػغٛؽ 

 (. 240 –203: 1988) طبٌؼ ،  ا٨ٍزؼلاك ٌٍَّزمجً اٌؾ١بح فٟ اٌؾبػو ِٓ ف٩ي

أٍددبر١ن اٌغبِؼددخ اٌٙددلف اٌواثددغ: رؼددوّف ك٨ٌددخ اٌفددوٚق فددٟ اٌؼ٩لددخ ا٨هرجبؿ١ددخ ثدد١ٓ ػددغٛؽ اٌؾ١ددبح ٌددلٜ  

 أبس (.  –ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ػٍٝ ٚفك اٌّزغ١و ا٨رٟ : اٌغٌٕ ) موٛه 
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أٍبر١ن اٌغبِؼخ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌلٜ بً أٍزؼًّ اٌجبؽش ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد ِم١   

ٌّؼبًِ  Z ِٚم١بً اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ، )ٌٍنوٛه ٚا٨ٔبس( و٩ً ػٍٝ ؽلح، صُ اٍزُؼًّ ا٨فزجبه اٌيائٟ 

 (.10ا٨هرجبؽ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )

 (12جذول )

 جىش ضغىط انحُاة وانتىلؼاث انمضتمبهُت ػهً وفك متغُزانانفزوق فٍ انؼلالت الارتباعُت بُه 

اٌغٌٕ & 

 اٌؼلك

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبؽ

 اٌم١ّخ اٌيائ١خ

 اٌّؾَٛثخ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

 اٌل٨ٌخ

0905 

 غ١وكاي 19960 0932 0922 106موٛه/ 

 غ١وكاي 0926 134أبس/ 

اٌّؾَٛثخ غ١و كاٌخ أؽظبئ١بً اما ِب لٛهٔذ  Zأْ ل١ّخ ا٨فزجبه اٌيائٟ  ِٓ اٌغلٚي اػ٩ٖ ٠زج١ٓ   

١ّخ اٌغل١ٌٚخ ، ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه أٔٗ ٨ رٛعل ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ِٓ أٍبر١ن اٌغبِؼخ، فوٚق ثبٌم

عٛ٘و٠خ ٠ّىٓ اْ رإكٞ اٌٝ ك٨ٌخ أؽظبئ١خ، ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ثأْ َِزٜٛ ػغٛؽ اٌؾ١بح مٚ رأص١و 

ج١ٍخ ٚاؽل ػٍٝ وً ِٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ِٓ اٌزله١١َ٠ٓ ا٨ِو اٌنٞ فٍك ٌل٠ُٙ ٔفٌ اٌزٛلؼبد اٌَّزم

 فبٌٛعٛك ٚاٌج١ئخ ِشزووخ.

أٍدبر١ن اٌغبِؼدخ   اٌٙلف اٌقبٌِ: رؼوّف ك٨ٌخ اٌفدوٚق فدٟ اٌؼ٩لدخ ا٨هرجبؿ١دخ ثد١ٓ ػدغٛؽ اٌؾ١دبح ٌدلٜ         

 أَبٟٔ (.  –ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ػٍٝ ٚفك اٌّزغ١و ا٨رٟ : اٌزقظض ) ػٍّٟ 

أٍددبر١ن اٌغبِؼددخ ٌددلٜ ػددغٛؽ اٌؾ١ددبح أٍددزؼًّ اٌجبؽددش ِؼبِددً اهرجددبؽ ث١وٍددْٛ ثدد١ٓ كهعددبد ِم١ددبً     

 ِٚم١ددددددددبً اٌزٛلؼددددددددبد اٌَّددددددددزمج١ٍخ ، ٌٍزقظددددددددض )اٌؼٍّددددددددٟ ٚا٨َٔددددددددبٟٔ( ودددددددد٩ً ػٍددددددددٝ ؽددددددددلح 

 (.11ٌّؼبًِ ا٨هرجبؽ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي ) Z ، صُ اٍزؼًّ ا٨فزجبه اٌيائٟ 

 (11جذول )

 ضغىط انحُاة وانتىلؼاث انمضتمبهُت ػهً وفك متغُزانتخصص انفزوق فٍ انؼلالت الارتباعُت بُه 

اٌزقظض & 

 اٌؼلك

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبؽ

 اٌم١ّخ اٌيائ١خ

 اٌّؾَٛثخ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

 اٌل٨ٌخ

0905 

 غ١وكاي 19960 0961 0916 86ػٍّٟ/ 

 غ١وكاي 0924 154أَبٟٔ/ 

اٌّؾَٛثخ غ١وكاٌخ أؽظبئ١بً اما ِب لٛهٔذ ثبٌم١ّخ  Zأْ ل١ّخ ا٨فزجبه  ِٓ اٌغلٚي اػ٩ٖ ٠زج١ٓ   

١خ ،٠ّٚىٓ رف١َو مٌه اْ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚشلرٙب ٌُ ٠َزشؼو ثٙب ا٨ٍزبم اٌغبِؼٟ ِٓ اٌزقظض اٌغلٌٚ

اٌؼٍّٟ ثـو٠مخ ِقزٍفخ ػٓ اٌزقظض ا٨َٔبٟٔ ٌىٛٔٙب رّضً ٚالؼب ؽ١بر١ب ِشزووب ونٌه اٌزٛلؼبد 

اٌَّزمج١ٍخ فٛعٛكُ٘ ٠شىً ٔٛع ِٓ ا٨طبٌخ ٠ٚقٍك ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌؾبػو ٚاٌَّزمجً ٚ٘ٛ 

 زون ث١ُٕٙ فٟ هؤ٠زُٙ ٔؾٛ اٌَّزمجً.  ِش

أٍدبر١ن اٌغبِؼدخ   اٌٙلف اٌَبكً: رؼوّف ك٨ٌدخ اٌفدوٚق فدٟ اٌؼ٩لدخ ا٨هرجبؿ١دخ ثد١ٓ ػدغٛؽ اٌؾ١دبح ٌدلٜ          

 كوزٛهاٖ (  –ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ػٍٝ ٚفك اٌّزغ١و ا٨رٟ : اٌشٙبكح ) ِبعَز١و 

أٍددبر١ن اٌغبِؼددخ غٛؽ اٌؾ١ددبح ٌددلٜ ػددأٍددزؼًّ اٌجبؽددش ِؼبِددً اهرجددبؽ ث١وٍددْٛ ثدد١ٓ كهعددبد ِم١ددبً     

اٌددلوزٛهاٖ( ودد٩ً ػٍددٝ ؽددلح، صددُ اٍددزؼًّ    -ِٚم١ددبً اٌزٛلؼددبد اٌَّددزمج١ٍخ، ٌّزغ١ددو اٌشددٙبكح )اٌّبعَددز١و   

 (.12ٌّؼبًِ ا٨هرجبؽ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي ) Z ا٨فزجبه اٌيائٟ 
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 (10انجذول )

 بهُت ػهً وفك متغُزانشهادة ضغىط انحُاة وانتىلؼاث انمضتمانفزوق فٍ انؼلالت الارتباعُت بُه 

اٌشٙبكح & 

 اٌؼلك

ِؼبًِ 

 ا٨هرجبؽ

 اٌم١ّخ اٌيائ١خ

 اٌّؾَٛثخ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

 اٌل٨ٌخ

0905 

ِبعَز١و/ 

118 

 غ١وكاي 19960 1939 0932

 غ١وكاي 0916 122كوزٛهاٖ/ 

ظبئ١بً اما ِب لٛهٔذ ثبٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ  غ١و كاٌخ أؽ Zأْ ل١ّخ ا٨فزجبه  ِٓ اٌغلٚي اػ٩ٖ ٠زج١ٓ   

اٌغل١ٌٚخ، ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه اْ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ٌُ رشىً فبهلب ِّىٕب اْ ٠ٍزَّٗ 

طبؽت اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ ا٤ػٍٝ اٌّزّضً ثشٙبكح اٌلوزٛهاٖ أٞ اْ اٌزأصو ثبٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ، ٚثٕبء 

ٟ اٌؾبػو ِشزون ث١ٓ ؽٍّخ شٙبكح اٌّبعَز١و رٛلؼبد َِزمج١ٍخ ِؤٗ ِّىٓ اْ رٛاعٗ ٘نٖ اٌؼغٛؽ ف

 ٚاٌلوزٛهاٖ ٔز١غخ ٌٍٛالغ اٌّشزون اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ و٩ّ٘ب ٚاٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ اٌّشزووخ.  

  -انتىصُاث 7 -صادصاً 7
ػمل ٌمبءاد ِزىوهح ِٓ ئكاهاد اٌغبِؼخ ِغ أػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ رٕبلش ف٩ٌٙب اٌّشى٩د  -أ

 ِٕٙب أٍبر١ن اٌغبِؼخ ٚاٌزٟ ٌٙب رأص١و ػٍٝ طؾزُٙ  ٚٚػغ ؽٍٛي عبكح ٌٙب. ٚػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ

أٔشبء طٕلٚق ِبٌٟ ِٓ لجً اٌغبِؼخ ٠ملَ اٌموٚع ا١ٌَّوح علاً ٤ٍبر١ن اٌغبِؼخ ٚكػُّٙ فٟ  -ة

 ا٨ىِبد ا٨لزظبك٠خ ٚاٌؼ٩ع١خ فبهط اٌمـو.

  -انممتزحاث 7 -صابؼاً 7

 ِؼبد اٌؼوال١خ ا٨فوٜ ثأٍزقلاَ ِم١بً ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌؾبٌٟ.ئعواء كهاٍخ ِّبصٍخ ػٍٝ أٍبر١ن اٌغب -أ

 ئعواء كهاٍخ ؽٛي ػ٩لخ ػغٛؽ اٌؾ١بح ثّفَٙٛ اٌقٛف ِٓ اٌؼ١بع ٌلٜ أٍبر١ن عبِؼبد أفوٜ. -ة

 -7 والاجىبُت انمصادر انؼزبُت

 ، ِظو،1، ؽspssاٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ ٌٍج١بٔبد ثأٍزقلاَ ثؤبِظ (:2003أثٛ ػ٩َ، هعبء ِؾّٛك ) -1

 كاه إٌشو ٌٍغبِؼبد.

، روعّخ: اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ(:1989صٛهٔلا٠ه، هٚثود ١٘ٚغٓ، أ١ٌياثش ) -2

 ، ػّبْ.  4ػجلالله ى٠ل اٌى٩١ٟٔ، ٚػجلاٌوؽّٓ ػلً، ؽ

. اٌّوا٘م١ٓ اٌىجبه ،  اٌؼغٛؽ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ ا٤ؿفبي(: 2004اٌؾبهس، ؽَٓ ػجل اٌؾ١ّل ) -3

 َٛ إٌف١َخ ، ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ. عّؼ١خ اٌؼٍ

 4- اٌؾفٕٟ، ػجل إٌّؼُ ) 1995(: اٌمٍك، اٌىف، ٚاٌؼوع ٚاٌمٍك، اٌمب٘وح، ِىزجخ ِلثٌٟٛ. 

ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٟ اٌغبِؼبد (:  1995اٌوشلاْ، ِبٌه اؽّل ػٍٟ )  -5

) هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح ( ػّبْ . اٌغبِؼخ  غ١وادا٨هك١ٔخ اٌؾى١ِٛخ  ٚػ٩لزٗ ثجؼغ اٌّز

 ا٨هك١ٔخ .  

 ، اٌؼواق : ِـجؼخ عبِؼخ ثغلاك . اٌشقظ١خ ث١ٓ اٌزٕظ١و ٚاٌم١بً(:  1988طبٌؼ ، لبٍُ ؽ١َٓ )  -6

(: اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍـفً، ػّبْ، كاه طفبء ٌٍٕشو  1999اٌفوؿ، وبٍِخ ٚر١ُ ػجل اٌغجبه )  -7

 ٚاٌزٛى٠غ.

، روعّخ ؿٍؼذ ِٕظٛه، ٔظو٠خ اٌزؼٍُ اٌّؼبطو فٟ ػٍُ إٌفٌ ا٦َٔبٟٔ(: 1978فوأه )وٛثٍو،  -8

 ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّظو٠خ، اٌمب٘وح. 
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اٌؼغٛؽ إٌفٌ اعزّبػ١خ ٚا٨وزئبة ٚثغغ عٛأت عٙبى (: 1993اٌّؾبهة،ٔبطو اثوا١ُ٘  ) -9

 خ ، اٌمب٘وح ( ِغٍخ كهاٍبد ٔف91١َ-81، رؾ١ًٍ عّؼٟ اٌلهاٍبد )إٌّبػخ ٌلٜ ا٨َٔبْ 

 ، ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّظو٠خ.ِملِخ فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ(: 1975اٌّق١ّو، ط٩ػ ) -10
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Abstract 

   The concepts of life pressures and future expectations are among the concepts 

that have the most negative impact on the life of a university professor because of 

their negative consequences that affect mental health. Clinical psychology literature 

indicates that life pressures lead the individual to difficulty being able to resist 

physical diseases. Which may be caused by these pressures, and what individuals 

feel and think in the present is often shaped by how they expect their personal 

future, and this is what prompted the researcher to study the concepts of future 

expectations and life pressures among university professors. In addition to some 

secondary variables represented by gender, specialization, and degree, the current 

research aimed to identify the life pressures of university professors, as well as to 

identify the future expectations of university professors, in addition to identifying 

the nature of the correlation between life pressures and the future expectations of 

university professors. It also aimed to identify the significance of the differences in 

the correlation between life pressures and future expectations among university 

professors according to the following variables: A- Gender (males - females), B- 

Specialization (scientific - humanities), C- Degree (Master’s - Doctorate), each 

separately. To achieve the objectives of the research, a tool was built to measure 

life stress among university professors, which has the psychometric properties that 

must be present in psychological measures, such as factorial validity, reliability, 

and the ability to discriminate A second tool was adopted to measure future 

expectations, as these two tools were applied to a sample of (240) male and female 

teachers who were selected in a simple random way from the College of Science, 

Education, and Basic Education within the formations of Al-Mustansiriya 

University, and after processing the data statistically using the t-test for one sample, 

and the Pearson correlation coefficient  false test, It became clear that university 

professors suffer from life pressures, and they also appeared to have positive 

expectations for the future. The results also indicated a positive correlation between 

life pressures and future expectations, and there are no statistically significant 

differences in life pressures and future expectations according to the gender 

variable (males - females). Specialization (scientific - humanistic) and degree 

(Master's - PhD). The researcher presented a number of recommendations and 

proposals. 
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