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 : انجحج مستخهض

 ,َبكً ا٫ػلاك١غِجخ اُ ُلٟ ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َاُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ أٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ      

اُن١ ٣زٌٕٞ ثَ٘قزٚ ا٫ص٤ِخ اُ٘ل٢َ ُِؾ٣ٞظ ا٫ًزئبة هبّ اُجبؽش ثز٤٤ٌق ٓو٤بً ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف ٝ

ٖ, ٝػ٬هخ اُلووح ثبُلهعخ ٤ٖ أُزطوكز٤لوواد ٖٓ ف٬ٍ أُغٔٞػزاُرْ رؾ٤َِ ثؼل مُي كووح ,  25ٖٓ 

كووح , ٝهل رؾون ُٜنا  04 , كزٌٕٞ أُو٤بً ثصٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓكووح 25 ذٍوطؽ٤ش ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً, 

 4.86صجبرٚ ٝثِؾ اُظبٛو١ ٝصلم اُج٘بء, ٝاُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد,  بُصلمثاُصلم أُزٔضَ أُو٤بً 

غبُت ٝغبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ًَ ٖٓ  544ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  ثبٍزقلاّ غو٣وخ اُلب ٌُوٝٗجبؿ,

(. ٝثؼل اٍزقلاّ اٍُٞبئَ ا٩ؽصبئ٤خ أُ٘بٍجخ كث٢ا -إٗبس(, ٬ٌُٝ اُزقصص٤ٖ )ػ٢ِٔ  -اُ٘ٞع )مًٞه

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ كهعخ ا٩صبثخ  اُ٘زبئظ ٓب ٣ؤر٢: ث٤٘ذ

إؽصبئ٤خ ث٤ٖ كهعخ ا٩صبثخ ثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ؽَت ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ٝ ,ثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َ

اُزٞص٤بد  ؼلك ٖٓأٝص٠ اُجبؽش ث ظبٛوحٝك٢ ظٞء اُ٘زبئظ اُ ,ا٫كث٢اُزقصص  اُزقصص اُؼ٢ِٔ ٝ

 ٝأُوزوؽبد.

 .,روث٤خ اُوصبكخ ا٠ُٝ٧ اَُبكً ا٫ػلاك١ غِجخ ,  ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ انكهمبد انمفتبحٍخ:

 :  Research Problem مشكهخ انجحج

 ٓضَاَُبكً ا٫ػلاك١ ٖٓ ظـٞغ ٗل٤َخ  جخاُز٢ ٣شؼو ثٜب غِ ُِٔشبًَ ٖٓ ف٬ٍ ٬ٓؽظخ اُجبؽش   

ُؼلّ ٓٔبهٍزْٜ  اُشل٣ل ٫ًزئبةعزٔبػ٤خ رغؼِْٜ ٣شؼوٕٝ ثبٝا٫هزصبك٣خ ا٫ ٝ ٍو٣خا٧اُج٤ئ٤خ ٝعـٞغ اُ

ث٤ٖ  علا ه٣ٞخٛ٘بى ػ٬هخ  ٝ, اُ٘ل٢َ ا٫ًزئبة ظٜٞهأُ٘بٍت ُ ٞهذاُ ؽ٤ش ٣جلاؽ٤برْٜ اُطج٤ؼ٤خ 

 ثصٞهح ٍِج٤خٝرؤصو  جخأصو ٍِج٢ ػ٠ِ شقص٤خ اُطِ ٚا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ, ٝهل ٣ٌٕٞ ُاُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٝ 

شؼو اُجبؽش ُٝنُي  , ػ٘لْٛ اُصؾخ اُ٘ل٤َخ ٘قلطٝٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثْٜ كز, مارْٜ  ػ٠ِ رٞاكوْٜ ٓغ

 عيء ٖٓاُزؼوف ػ٠ِ  خ ٓ٘ٚك٢ ٓؾبُٝ َبكً ا٫ػلاك١اُ ِجخجؼط ٖٓ غُؾبُخ ٛنٙ اُثعوٝهح كهاٍخ 

ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ  ٌض٤وٝ ٖٓ ف٬ٍ اغ٬ع اُجبؽش ػ٠ِ اُ, أُشٌِخٜنٙ ُأُؼبٗبح 

ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ٖٓ إ ٝ .فوا٫جؼط اُٗزبئغٜب ا٫رلبم ك٢ ثؼط اُ٘زبئظ, ٝا٫فز٬ف ك٢  ظٜوداُز٢ أ

٤ٔخ ك٢ ٛنا ِٝمُي ٓب أًلرـٚ ا٧ثؾـبس اُؼ اُؼوث٢ ٝا٫ع٘ج٢أًضو ا٧ٓواض اُ٘ل٤َخ ش٤ٞػبً ك٢ اُؼبُْ 

أْٛ  ٣ٝؼزجوٍٞف ٣ؾزَ أُورجخ اُضب٤ٗـخ  ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ٝروٟ ٓ٘ظٔخ اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ إٔ,أُغبٍ 

ٝػـوف ا٫ًزئبة ثؤٗٚ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٝهز٤خ أٝ كائٔخ ,أٍجبة اُٞكبح ٝا٩ػبهخ ك٢ اُؼبُْ ثؼل أٓواض اُوِـت 

, ٝرصبؽت ٛنٙ اُؾبُخ اُؾيٕك٤ٜب ٓشبػو اُْٜ ٝ ٌضوشؼو اُلوك ثب٫ٗوجبض ٝاُؾـيٕ ٝاُـع٤ن ٝرر

 خٝإ ٛنا اُجؾش ٓؾبُٝ,٣خ لٝا٤ًَُِٞخ ٝاُغَ ٝاُ٘ل٤َخع٤خ أػواض ٓؾلكح ٓزـصِخ ثبُغٞاٗـت أُيا

ًبٕ اُجبؽش ثؤ٤ٔٛخ ٛنا أُٞظٞع اُؾ١ٞ٤  اهز٘بعُٝؼَ ػ٤ِٔخ ُلهاٍخ ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ػ٘ل اُطِجخ. 

ا٤ٔٛ٧ـخ اٌُبك٤خ ُلهاٍخ  ػا٧ع٘ج٤خ ُْ رؼـٝاُؼوث٤خ ٝإٔ ٓؼظْ اُلهاٍبد ,وخ ٤ز٘بُٝٚ ثبُلهاٍخ اُؼٍٔججب ك٤

, ؽ٤ش هًيد أؿِت ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٠ِ َبثنل٢َ إ٫ ك٢ أٝافـو صٔب٤٘٤ٗـبد اُوـوٕ اُا٫ًزئبة اُ٘

 ٚاُز٢ ككؼذ اُجبؽش ُِو٤بّ ثٜنا اُجؾش أ٣ـعبً اغ٬ػ لٝاكغُٝول ًبٕ ٖٓ ث٤ٖ اُ كهاٍخ ا٫ًزئـبة اُ٘ل٢َ

 ُلهاٍـخ ا٫ًزئبةك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ػِـ٠ أؽلس اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ ثلأد رزـصلٟ 
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ٓـٖ اُلهاٍبد  افن ؽ٤يا ًج٤واهـل اُ٘ل٢َ اُ٘ل٢َ ػ٘ل اُطِجخ, كؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٓلّٜٞ ا٫ًزئـبة 

اٛزٔبّ ع٤ٔغ اُجبؽض٤ٖ ٝػِٔبء اُ٘لٌ, ٝإٔ كهاٍخ ٛنا أُلّٜٞ ػ٘ل عؼِٜب رض٤وٝاُجؾٞس اُ٘ل٤َخ ٓب 

َٓزٟٞ  اَُؤاٍ ا٫ر٢: ٓبػٖ ك٢ ا٩عبثخ رجلا ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ  إ  .ا٠ُ ؽل ٓب ؽل٣ضب اُطِجخ ٣ٌٕٞ 

 ؟ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ُلٟ غِجخ اَُبكً ا٫ػلاك١ 

  : Research Importanceأهمٍخ انجحج 

ٓـٖ أفطـو اُ٘ل٢َ أ٤ٔٛخ أُٞظٞع ٗلَٚ, ؽ٤ش ٣ؼل اُشؼٞه ثب٫ًزئبة  ٖٓ ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُجؾش  

ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ ؽ٤برٚ, ُلهعخ إٔ اُؼل٣ـل ٓـٖ ػِٔبء اُ٘لٌ  لوكاُ رٞاعٚأُشبًَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

, ك٢ ؽ٤ٖ إٔ لوكػ٘ل اُ ٓوضأٝ  ع٤ل ١ٍٞٝٛٞ أُؾوى ا٧ٍب٢ٍ ٌَُ ٍِٞى اُشل٣ل ٣وٕٝ إٔ اُوِن 

أ٤ٔٛخ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ اُز٢ ٣لهٍٜب  ٝ .غ٤لػـٖ ػ٤ِٔـخ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ اُ لوك٣ؼ٤ن اُاُ٘ل٢َ ا٫ًزئبة 

لوك ٓغزٔغ, كبُ ًَٓـٖ أُؤشواد اُٜبٓخ ػ٠ِ رولّ  اَُبكً ا٫ػلاك١ـخ اُجؾش, كب٫ٛزٔبّ ثٔوؽِ

ٛٞ صوٝح أَُزوجَ ٝاُن١ ٍـٞف روغ ػ٠ِ ػبروٚ َٓؤ٤ُٝخ ث٘بء أُغزٔغ ٝرولٓٚ, ٝشؼٞهٙ  ٔواٛناُ

ٝعٞك كهاٍبد ٍبثوخ ػوث٤خ كع٬ ػٖ ػلّ .  ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣لٓو صؾزٚ اُ٘ل٤َخاُ٘ل٢َ ثب٫ًزئـبة 

 ٝٓؼظْ, غِجخ اَُبكً ا٫ػلاك١ُلٟ اُ٘ل٢َ ؽَت ٓؼِٞٓبد اُجبؽش رصلد ُلهاٍخ ا٫ًزئبة 

ٓوؽِخ  روًذهل روًيد ؽٍٞ ٓوؽِخ اُشجبة ٝ,اَُبثوخ  ٝا٫ع٘ج٤خ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ

غِجخ اَُبكً ُلٟ اُ٘ل٢َ إعواء كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ؽٍٞ ا٫ًزئبة  ُنا كبٗٚ ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ .  أُواٛوخ

ب٫ًزئبة ث٬ٍُـزلبكح ٓـٖ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٝظغ ثوآظ إهشبك٣خ ُِزقل٤ق ٖٓ اُشؼٞه  ا٫ػلاك١

 .غِجخ اَُبكً ا٫ػلاك١ُلٟ اُ٘ل٢َ 

ٖٓ  و٤َِإ٣غبث٤خ ك٢ اُزأٍب٤ُت أًضو غوم ٝا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٓؾبُٝخ اٍزقلاّ إ  

 ص٤ٖ ثب٩هشبك ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ك٢ ٓؼبُغخ ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ زٔقٍُِزٌٕٞ َٓبػلا ع٤لا ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ 

 : Parpuse of Studyهذف انجحج 

  اُزؼوف ػ٠ِ :ٛٞ ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ إ 

  .اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٩صبثخ ثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َ -1

 ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ثبُزقصص اُؼ٢ِٔ ٝا٫كث٢ .ػ٬هخ  -2

 : Reseirch Limtationsحذود انجحج  

, ٖٝٓ  روث٤خ اُوصبكخ ا٠ُٝ٫/ ٓؾبكظخ ثـلاك ك٢  اُصق اَُبكً ا٫ػلاك٣١زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ 

 . 5452-5450 ؾب٢ُُِؼبّ اُ( كث٢ا ,)ػ٢ِٔ  ٤ٖصفزصبٖٝٓ ا٫ ,اُ٘ٞع )مًٞه, اٗبس( 

 : الاكتئبة اننفسً تحذٌذ مظطهح

 (. 8, 2888ػٌَو,) , ؿبُجب ٣ٌٕٞ ٓصؾٞثب ثوِخ اُ٘شبغٝ: ٛٞ شؼٞه ثبُؾيٕ ٝاٌُآثخ الاكتئبة  

ٛٞ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٝهز٤خ أٝ كائٔخ, ٣شؼو ك٤ٜب اُلـوك ثب٫ٗوجـبض ٝاُؾـيٕ ٝاُع٤ن ٝرش٤غ ك٤ٜب  الاكتئبة:

, ػٖ اُؼَٔ ٝاُشؤّ كع٬ً ػٖ ٓشبػو اُو٘ـٞغ ٝاُغـيع ٝا٤ُؤً ٝاُؼغي اُؾيٕٓشبػو اُْٜ ٝ

ٝرصبؽت ٛنٙ اُؾبُخ أػواض ٓؾلكح ٓزـصِخ ثبُغٞاٗـت أُياع٤ـخ ٝأُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٜٝٓ٘ب ٗوص 

هِخ  , ٝكولإ اُٞىٕ, ٝاظطواة ك٢ اُّ٘ٞ ٝر٤خ اُؾ٤ـب شـبٍ اُؼبٓخب٫ا٫ٍـزٔزبع ث و٤َِا٫ٛزٔبٓبد, ٝر

ٗٞػب ٓب  زل٤ٌو ثب٫ٗزؾبهاٌُلبءح, ٝاُ عؼقاُزو٤ًي, ٝاُشؼٞه ث هِخ, ُٝزؼت اَُو٣غا ٝاُش٤ٜخ, 

  .(5442,22)ٛ٘ل٣ـخ,,

ٛنٙ اُز٢ رٞظؼ  ٝاُصؾ٤خ اظطواة ٗل٢َ ٣صبؽجٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػواض ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٛٞ الاكتئبة:

 هِخأُٜخ ٝٝ  عؼقاُؽجبغ ٫ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ اُؾيٕ اُشل٣ل ٝا,ٝ شقب اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٝأُياع٤خ ٬ُ

 (.282 ,5442) ا٧ٗصبه١, ا٧ش٤بء, ثٜنٙ ا٫ٍزٔزبع
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اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٖٓ ف٬ٍ إعبثزٚ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً  انتؼزٌف الإجزائً:

ً   ٫ًزئبة اُ٘ل٢َا   .ق ُٜنا اُـوض٤  اُن١ 

   :  Theoritical Framiwork  الاطبر اننظزي 

 اننظزٌخ انمؼزفٍخ: -اولا

اُلشَ ,  اُ٘غبػ ٝك٢  ٛٞ ٗل٤َبػ٠ِ إٔ اُزش٣ٞٚ أُؼوك٢ ُلٟ أٌُزئج٤ٖ  اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ اًلد

, ٣ٌٝضو ٤َٗبٕ َؼبكحٝاُ لوػٝرؾو٣ق اُناًوح, إم ٣٘قلط ٤َٗبٕ ا٧ؽلاس اَُِج٤خ ٝاُشؼٞه ثؼلّ اُ

 اهثؼخػ٠ِ ٝعٞك ) , Beck (2826أًل ث٤ي ؽ٤ش  ٝاُلوػ , بَُؼبكحؽلاس ا٣٩غبث٤خ أُزؼِوخ ثا٧

أٌُٞٗبد أُؼوك٤خ, اُز٢ رزعٖٔ اُشؼٞه ثبُؼغي, ٝا٤َُٔ  رزٔضَ ك٢اُ٘ل٢َ ٌٓٞٗبد هئ٤َخ ٬ًُزئبة 

أٌُٞٗبد اُلاكؼ٤خ, ٝرزٔضَ ك٢ كولإ اُلاكؼ٤خ ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ  ٝ أُش٬ٌد, ٝرل٢ٗ اُناد ٌج٤وإ٠ُ ر

أٌُٞٗبد ا٫ٗلؼب٤ُخ, ٝرزعٖٔ  ٝ كحٝاُوؿجخ ك٢ أُٞد, ٝهِخ ا٩ها ثبَُوٝه, ٝاُٜوٝة ثبُلوػ اُشؼٞه

أٌُٞٗبد اُغَل٣خ, ٝرجوى ك٢ أػواض ا٧هم صْ  َؼبكح ٝاُلوػػلّ اُولهح ػ٠ِ اُشؼٞه ثبَُوٝه ٝاُ

ٝكولإ اُوؿجخ اُغ٤َ٘خ ٍٝوػخ ا٩عٜبك, ٝاهرقبء اُؼع٬د, ٝرش٤و اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ إ٠ُ إٔ اُلشَ 

ك٢ فجواد اُلشَ ٝاُ٘غبػ, ٝرؾو٣ق فز٬كبد ٣لٍ ػ٠ِ ا٫ ٗل٤َب أٌُزئج٤ٖا٧شقب  أُؼوك٢ ُلٟ 

, ٝثبُشؼٞه ثؼلّ  ٣٘قلط ٤َٗبٕ ا٧ؽلاس اَُِج٤خ أُورجطخ ثبُزٞهؼبد اَُِج٤خ ٝا٩كهاى ٝاُناًوح, 

 .(24 ,2882ػجل اُِط٤ق,),ٝاُلوػ بَُؼبكحث, ٣ٌٝضو ٤َٗبٕ ا٧ؽلاس ا٣٩غبث٤خ أُزؼِوخ  اَُؼبكح

 :انسهىكٍخ خاننظزٌ-نٍبحب

 َٗزط٤غ غ٤ل ٝا١َُٞاَُِٞى اُٞاع ا٤ًَُِٞخ إٔ أُوض ٛٞ ٍِٞى ٓزؼِْ ًَبئو أٗاُ٘ظو٣خ  زولرؼ  

 لػ٘ جلااُ٘ل٢َ ٣ا٤ًَُِٞخ إٔ ا٫ًزئبة  خاُ٘ظو٣ ج٤ٖ, ٝرٝاُزؼي٣ي واغزا٫ش ب٤ْٛرل٤َوٙ ٖٓ ف٬ٍ ٓل

لس , ٣ٝؾاَُؼ٤لح ٓضَ اُلوػ ٝاَُوٝهَٓزٟٞ اُقجواد  ٗقلبضرل٢ٗ َٓزٟٞ اُلػْ ا٣٩غبث٢, ٝا

اُز٢ ٣ؼ٤ش ٓغ اُج٤ئـخ  ا٣٫غبث٤خ شقصثٔٞعجٜب رلبػ٬د اُ ر٘قلطػٞآَ ػل٣لح  اُ٘ل٢َ ٖٓا٫ًزئبة 

٣وٟ ٣َُٕٞ٘ٞ إٔ اُزؼي٣ي  ٝ ,ٜباُز٢ رٔضَ ػوبثب ً ثبَُ٘جخ ُ ِج٤خاَُ , ٝريكاك ٓؼل٫د اُقجـوادك٤ٜب

اُ٘ل٢َ إٔ اَُِٞى ٝأُشبػو اُٞعلا٤ٗخ ٌُِٔزئت ؤًل ٣ٝ,ثجؼعٜٔب  ورجطبٕٓلٜٞٓبٕ ٓاُ٘ل٢َ ٝا٫ًزئبة 

ٝعٞك رلبػَ  ٣ؤًلاُن١  غ٤ل ٝا٣٫غبث٢َٓزٟٞ ا٫ٍزغبثخ أُزٞهؼخ ػ٠ِ اُزؼي٣ي اُ اٗقلبض رلٍ ػ٠ِ

ػ٠ِ  إ٣غبث٢ ٍِٝج٢( إٔ اُج٤ئخ ُٜب رؤص٤و 2880, ٣ٝوٟ ػجلاُقبُن )اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب ٓغ اُج٤ئخ ِشقصُ

 رؤك١ ٤َئخا٧ؽلاس اُ ٝاَُؼبكح  رؼط٤َٚجٜب ز٣ٌٝ ثٜب  شقصاُ ؼَٔاُز٢ ٣ غ٤لحا٧ٗشطخ اُ, ٝشقصاُ

  .( 8 ,٢,2003كا٤ُؾلٞ ) اُ٘ل٢َ إ٠ُ ا٫ًزئبة

  :اننظزٌخ انجٍىنىجٍخ - حبنخب
روٟ اُ٘ظو٣خ اُج٤ُٞٞع٤خ إٔ اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ رؤصو ػ٠ِ اُ٘شبغ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُِلٓبؽ ٝإ أُشبػو  

ٝا٧كٌبه ٝاَُِٞى هل رزـ٤و رجؼبً ُِزـ٤واد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ اُلٓبؽ, ٣ٝلزوض اُجبؽضٕٞ أٗٚ ك٢ ؽبُخ 

ك٢ اُلٓبؽ, ٝٛنا اُلؼَ  ه٤ِِخا٤َُوٝر٤ٖٗٞ اُلٝثب٤ٖٓ ٝ ا٫ًزئبة رٌٕٞ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؼصج٤خ ٓضَ: 

ٛٞ ٓب ٣َجت اُشؼٞه ثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ػ٘ل اُلوك, ٝإ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ رؼزجو إٔ ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ 

٣ؾلس ػ٘ل رل٢ٗ َٓزٟٞ اُزلػ٤ْ ا٣٩غبث٢ ٝاهرلبع َٓزٟٞ اُقجواد اَُِج٤خ ؿ٤و اُغ٤لح ٝؿ٤و اَُبهح , 

ظو٣بد اُز٢ ػِٔذ ػ٠ِ رل٤َو ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ اُ٘ظو٣خ اُزؾ٤ِ٤ِخ ٝاُز٢ رؼل ٖٓ أٝائَ اُ٘ٓبما روٟ 

إٔ ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ٣ؾلس ٗز٤غخً ُلولإ ؽ٤ش اًل اُؼبُْ كو٣ٝل  ٓ٘ن ثلا٣زٜب ٛٞٝاُجؾش ػٖ أٍجبثٚ, ٝ

اُشقص  رٞاعٚاُقَبهح, كبُقجواد اُعبؿطخ اُصل٤ٓخ, اُز٢  اّاَُلو اّ ثبُٔٞد  اُؾت ٝاُؾ٘بٕ ٍٞاء

 ك٢ اَُ٘ٞاد أُجٌوح ٖٓ ؽ٤برٚ , هل رغؼِٚ َٓزٜلكبً ثشٌَ أٍب٢ٍ ٬ًُزئبة اُ٘ل٢َ, 

 (. 224 ,5442 ٢,ك)ا٤ُؾلٞ                                                                                   
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 :انذراسبد انسبثقخ

ٓوبهٗخ ٗل٤َب عبٓؼ٤٤ٖ ٌٓزئج٤ٖ  جخغِهبّ اُجبؽضٕٞ ثلهاٍخ  : (2888كهاٍخ )ًَٕٛٞ٘ٞ ٝآفو٣ٖ,  -2 

 اشٜو( 8ف٬ٍ ) اُـوكخ اُٞاؽلحفو٣ٖ ُل٣ْٜ اظطواثبد ٗل٤َخ ٝأ٣ٍٞبء ك٢ ػ٬هبرْٜ ٓغ هكبم ا جخثطِ

 كِٞه٣لا ٓ٘طوخثبُغبٓؼخ ك٢  أُوؽِخ ا٠ُٝ٫ جخٖٓ غِ( غبُجب ً 58ٖٓ )ػ٤٘خ اُلهاٍخ رٌٞٗذ  ٝ كها٤ٍخ

اُشقص٢ ٝمُي ُزلبػَ اٝٓو٤بً رول٣و اُناد, ٝهبئٔخ اُ٘ل٢َ ٬ًُزئبة  ث٤ي اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ افزجبهٝ 

ثبُؾب٫د ا٧فوٟ ٖٓ  اُ٘ل٢َ , ٝثٔوبهٗخ ٓورلؼ٢ ا٫ًزئبةُْٜ ُؾبُخ اُ٘ل٤َخؽَت ااُط٬ة  و٤َُْز

ٛب ثٔؼب٬ٓد اهرجبغ أًضو كاػلإ رْ اٍزقلّ هبئٔخ ا٫ظطواثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُلصبّ, اُز٢رْ أُعطوث٤ٖ 

 ِلف٬٤ٍُٓٞ إٔ اُشؼٞه ثبُٞؽلح ُلٟ اُنًٞه أًضو  ٗزبئظ ٢ٛٝهل أٍلود اُلهاٍخ ػٖ , ٓٔب ُلٟ ا٩ٗبس

٣زؼبَٓ اُنًـٞه ٓـغ اُشؼـٞه  ٝ اُنار٢ اَُبُت ُِ٘ٞاؽ٢ اُشقص٤خ ٝاُؼبغل٤خ ُلٟ ا٩ٗبس ثبُزو٤٤ْ

و جاُشؼـٞه ثبُٞؽـلح إ٠ُ اُلشَ اُشقصـ٢ أً ُل٣ٜٖٓـٖ ا٩ٗـبس ا٬ُرــ٢  ٍِج٤خأًضـو  ثبُٞؽـلح ثطو٣وخ

 ا٫عزٔبػ٤خٝٝعٞك اُصؼٞثبد , ٣ٌٖٔ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب٫  صب٤ٗخ اٍجبثبأٝ  فبهع٤خػٞآَ  اػزجبهٛبٓــٖ 

 (.2 ,2888)ػجل اُوؽٖٔ,,ا٩ٗبس  ُلٟ ثبُٔوبهٗخاُشؼٞه ثبُٞؽلح ُلٟ اُنًٞه  ك٢ ؽلٝس  ٣ؤصو ٍٞف

اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢  ٓب ث٤ٖاُؼب٢ِٓ  هبّ اُجبؽش ثلهاٍخ اُز٘ظ٤ْ ُول (2888كهاٍخ )هشبك ٠ٍٞٓ,  -5

اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٩صبثخ  ث٤ٖاٌُشق ػٖ اُلوم ٛٞ اُلهاٍخ ٛنٙ  ٛلفًٝبٕ  .ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ

( غبُجخ 244( غبُت, ٝ)244) ْٝٛٝغبُجخ  غبُت( 544ٖٓ ) اُلهاٍخ ػ٤٘خثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ٝرٌٞٗذ 

 ٝ ٢ٛٝ أُزٍٞػ اُؾَبث٢ : ا٫ر٤خا٧ٍب٤ُت ا٩ؽصبئ٤خ , ٝ اٍزقلّ اُجبؽش ٝاُؼِّٞ  اُزوث٤خ ٤ًِز٢ٖٓ 

ٗزبئظ , ٝهل أٍلود اُلهاٍخ ػٖ ا٫ٍب٤ٍخأٌُٞٗبد  ػ٤ِٔخٝ  ,اُؼب٢ِٓ اُزؾ٤َِٝ أُؼ٤به١ا٫ٗؾواف 

 (.2, 5445, ػوه٤تٖٓ اُنًٞه )اًزبثب إٕ ا٩ٗبس أًضو ٢ٛ 

اُطِجخ ث٤ٖ ٝاُوِن  اُ٘ل٢َ اُلوٝم ك٢ ا٫ًزئبةاُجبؽش ثلهاٍخ  هبّ 2007),ثله ا٧ٗصبه١)كهاٍخ  -2 

ٓؼوكخ َٗجخ  ٜب ٛٞٛلك, ٝأعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ ا٣ٌُٞذ ٝػٔبٕ ؽ٤ش عبٓؼز٢ ا٣ٌُٞذ ٝعبٓؼخ هبثًٞ ك٢

اٌُشق ػٖ اُلوٝم  ٝهبثًٞ,  ا٣ٌُٞذ ٝعبٓؼخك٢ عبٓؼخ اُطِجخ ث٤ٖ ٝاُوِن  اُ٘ل٢َ اٗزشبه ا٫ًزئبة

ٍَ ٖٓ ا٫ًزئبة ( غبُجبً ٝغبُجخ 2824ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٝاُوِن ٝثِـذ  اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ً

, ػبّ (20.10)( ٖٓ عبٓؼخ هبثًٞ, رواٝؽذ أػٔبه اُؼ٤٘خ ا٣ٌُٞز٤خ 828( ٖٓ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ ٝ)825)

اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً ا٣ٌُٞذ ُِوِن ٖٓ إػلاك أؽٔل ػجل اُقبُن ػبّ , ٝ( 52.62ٝاُؼ٤٘خ اُؼٔب٤ٗخ )

ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم  ٝاظٜود (Brown,2886) اُ٘ل٢َٝهبئٔخ ث٤ي اُضب٤ٗخ ٬ًُزئبة  5444,

 .(284, 5442) ا٫ٗصبه١ , , ٝ ُصبُؼ ا٩ٗبساُ٘ل٢َ ٝاُوِن ك٢ ا٫ًزئبة اُطِجخكاُخ إؽصبئ٤بً ث٤ٖ 

كؾص غوم اُغٌ٘ أُؾلك ٖٓ  اًل ثبرو٤َ٣ب ك٢ كهاٍزٚ ػ٠ِ :( ٝافو٣ٖكهاٍخ ) ثبرو٤َ٣ب كٞع٤ي  -0

ػ٘ل أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ أُجٌوح ٖٓ ف٬ٍ رغوثخ ٝاُوِن ظؾب٣ب ا٧هوإ ك٢ ا٫ًزئبة 

ٛلف اُلهاٍخ ٛٞ كؾص اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ كٝه  ٝعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ ُٛٞ٘لا , ؽ٤ش اػشٞائ٤خ

ٍَ ٖٓ ظؾب٣ب ا٧هوإ اُغَل١ ك٢ اُشؼٞه ثب٫ًزئبة ٝاُوِن ػ٘ل أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ  ً

( ٓواٛوبً ٝٓواٛوخ ك٢ ٓوؽِخ 006هاٍخ ٖٓ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٝػلكٛب ) رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُل ٝأُجٌوح 

اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ روبه٣و أُله٤ٍٖ  ٝ ٍ٘خ 22-2ٖ أُجٌوح, ٝهل رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ أُواٛوخ

ٖٓ أُواٛو٤ٖ أ٣عبً ًزبثخ روبه٣و مار٤خ ػٖ  رْ اُطِتُلٟ أُواٛو٤ٖ, ًٔب ٝاُوِن ٧ػواض ا٫ًزئبة 

 ) ,اُغَل١ ٖٓ هجَ أهواْٜٗ ك٢ أُلهٍخ ِزؼتٓلٟ شؼٞهْٛ ثبُوِن ٝا٫ًزئبة ٖٓ عواء رؼوظْٜ ُ

Patricia Vuijk al et,2007, 221  ). 
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 : اننفسً أنىاع الاكتئبة

  . وانحبد جذا الاكتئبة انحبد-1

 . انجسٍظانضؼٍف او الاكتئبة -0

 . الاكتئبة انؼظبثً انتفبػهً -2

 . (8, 2888, اُؼ٢ٍٞ٤) , انهبئجانؼبنً او الاكتئبة -4

 :اننفسً  أسجبة الاكتئبة

, ٝاٌُٞاهس أُؤُٔخاُزٞرو ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُظوٝف أُؾيٗخ ٝاُقجواد  ٢ٛٝ :اننفسٍخ الأسجبة -2

 ٜبّا٧ػ٠ِ, ٝار ا٫ٗب, ٝاٌُجذ, ٝاُوِن, ٝظؼق َ ٝاُلش,ٝا٩ؽجبغ  ا٬ُشؼٞه٣خ, ٝاُصواػبد صؼجخاُ

, ٝاُقجواد اُصبكهخ ٝاُزل٤َو  اُغ٤َ٘خ وٞحاُ ٝاٗقلبض, َٗبٓؾٚ اثلا اُناد ٝاُشؼٞه ثبُنٗت اُن١ ٫ 

ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ اُزٞائْ ٝا٧ٍو  اُؼل٣ل ُول أه٤ٔذ. , ٍٝٞء اُزٞاكن ؿ٤و اُصؾ٤ؼ ٝؿ٤و اُٞاهؼ٢ 

اُوطت  ا٫ًزئبة اُض٘بئ٢ اّاُوطت,  اؽبك١ٍٞاء ٬ًُزئبة  اُٞهاص٤خاُزؼوف ػ٠ِ ا٧ٍجبة  ُـوض

ب٫ًزئبة اُض٘بئ٢, ث ٓصبثٕٖٞٓ أهبهة اُلهعخ ا٠ُٝ٧  (%54-24ٝعل إٔ َٗجخ رزواٝػ ٖٓ ) ؽ٤ش,

 . ٖٓ ؽب٫د ا٫ًزئبة اُض٘بئ٢% 24ٌشلذ ػٖ ٝعٞك كأٓب كهاٍخ اُزٞائْ 

,  ا٤٘٤ٓ٫خا٧ؽٔبض  ٖٓ ٓؼ٤ٖرؤك١ إ٠ُ اٗقلبض َٓزٟٞ إ ٛنٙ ا٧ٍجبة  : انفسٍىنىجٍخسجبة الا -5

, ًٝنُي اُ٘وص  رقزص ثبَُِٞى اُؼبغل٢ ٝاُٞعلا٢ٗ ٝاٜٗب, ك٢ ٓ٘بغن أُـا٫كهٗب٤ُٖ ٝاٗقلبض ٓبكح 

رصوكبرٚ اُزؾٌْ ك٢ ٝ اُشقصػ٠ِ ٓياط  هل ٣ؤصوك٢ أُـ ٓٔب   ٤ٔ٤ٌبئ٤خك٢ ٓؼل٫د ثؼط أُٞاك اُ

 .( 5448 ,,ػجلاُؾ٤ٔل)اُشبم٢ُ ,ثصٞهح ًج٤وح ا٤ٓٞ٤ُخ 

 Resiarch Methad :منهج انجحجاولا: 

أُ٘بٛظ ُلهاٍخ اُؼ٬هبد ث٤ٖ  ٧ٗٚ أكعَ اُٞصل٢ا٫هرجبغ٢ ّ أُٜ٘ظ ابٍزقلث هبّ اُجبؽش ُول  

 (.248, 2006اُظبٛوح )عبثو, ٛنٙ  رؾ٤َِث٤ٜ٘ٔب ٖٓ أعَ  زجب٣ٖوف ػ٠ِ اُاُزؼٝأُزـ٤واد 

  Populetion of Resiarch : حبنٍب: مجتمغ انجحج

-2024 (ؾب٢ُُِؼبّ اُ ك٢ روث٤خ اُوصبكخ ا٠ُٝ٫ َبكً ا٫ػلاك١ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ غِجخ اُ ٣ٌٕٞز   

ٝٓغزٔغ اُجؾش اٗبصب ( 8160( مًٞه ٝ )8400ٝغبُجخ ثٞاهغ ) غبُجب( 16560( اُجبُؾ ػلكْٛ )2025

  (.2007,219ٛٞ ع٤ٔغ ا٧شقب  اُن٣ٖ ٣لهً اُجبؽش اُظبٛوح ُل٣ْٜ )ِٓؾْ,

 Sample of Resiarchحبنخب: ػٍنخ انجحج: 

صةةةلبد أُغزٔةةةغ ع٤ٔةةةغ إ رؾٔةةةَ  غةةةت, ٣ٝاٌُِةةة٢ عةةةيء ٓةةةٖ ٓغزٔةةةغ اُجؾةةةش ٛةةة٢ػ٤٘ةةةخ اُجؾةةةش     

ةةةؾجذ ٓ٘ةةةٚ )ٓؾٔةةةل, َةةةزط٤غٌُةةة٢ ٗ ,ٓ٘ةةةٚ افةةةند ن١اُةةة  ٍ , 2012رؼٔةةة٤ْ ٗزبئغٜةةةب ػِةةة٠ أُغزٔةةةغ اُةةةن١ 

ٓةةٖ ًةة٬  غبُةةت ٝغبُجةةخ( 200(, ٝث٘ةةبءً ػِةة٠ مُةةي رةةْ رؾل٣ةةل ػ٤٘ةةخ اُجؾةةش ٝاُزةة٢ رٌٞٗةةذ ٓةةٖ )74

 كثةةة٢ا٫ وَةةةْغبُةةةت ٓةةةٖ اُ (100)ا٫كثةةة٢اُؼِٔةةة٢ ٝاُوَةةةْ غبُجةةةخ ٓةةةٖ ( 100ا٫فزصبصةةة٤ٖ ثٞاهةةةغ )

رةةةةْ افز٤ةةةةبه اُؼ٤٘ةةةةخ ثبُطو٣وةةةةخ اُؼشةةةةٞائ٤خ هةةةةل ( أٗةةةةبس, ٝ 100مًةةةةٞه ٝ) (100), ٝثٞاهةةةةغ ٝاُؼِٔةةةة٢

       ؼ مُي.( ٣ٞظ2اُطجو٤خ, ماد اُزٞى٣غ أُزَب١ٝ , ٝاُغلٍٝ )

         (1) رقمانجذول                                                   

 تىسٌغ انؼٍنخ حست الاختظبص واننىع                                

 اُؼ٤٘خ اُزقصص اٍْ أُلهٍخ د

 24 اكث٢ ػٌبظ ُِج٤ٖ٘ 2

 24 ػ٢ِٔ أُؼوكخ ُِج٤ٖ٘ 5

 24 اكث٢ اُشؼت ُِج٘بد 2

 24 ػ٢ِٔ ػلٕ ُِج٘بد 0
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 Touls of Resiarchانجحج:  حراثؼب: أدا

 : الاكتئبة اننفسًمقٍبس 

 ٝٛنا أُو٤بًاُ٘ل٢َ ٬ًُزئبة  ؾ٣ٞظاُ ٓو٤بًاُجؾش اٍزقلّ اُجبؽش ٛنا  اٛلاف ن٤ٖٓ اعَ رؾو  

ٖٓ  ٣زٌٕٞاُ٘ل٢َ  ا٫ًزئبة ٓو٤بًٓؾزٟٞ . ٣ظ ٞاُؾ ٜٔل١صبُؼ اُ اُلًزٞهاُؼوث٤خ ٖٓ هجَ  ِج٤ئخُٓوٖ٘ 

 ٝعٞك ٫ 8- 2ٖٓ  حكوو( 25ٖٓ ) اُ٘ل٢َ ,٣ٝزبُق أُو٤بًكهعخ ا٫ًزئبة  رو٤ٌاُز٢  لوواداُ

 25- 04, ٓزٍٞػٗل٢َ اًزئبة  28- 54 ٖٝٓ ,ظؼ٤قٗل٢َ اًزئبة  28 -24 ٖٓ ,٘ل٢َاُ ًزئبة٬ُ

 ( . 8, 5444) اُصلط٢,,ا٫ًزبة اُ٘ل٢َ ٓو٤بً كوواد ٠ِ, ٝمُي ُ٪عبثخ ػػبٍٗل٢َ اًزئبة 

  : انمقٍبستؼهٍمبد  

رج٠٘ اُجبؽش  ُيأص٘بء إعبثزٚ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً, ُن لوكرؼ٤ِٔبد أُو٤بً ًل٤َُ ٣َزوشل ثٚ اُ ؼلر    

أًل اُجبؽش ػ٠ِ أُصلاه٤خ ك٢ ا٩عبثخ  ٝطخ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش, ٤ٓلٜٞٓخ ٝث٫َٜٗب  ؾ٣ٞظأكاح كهاٍخ اُ

ٝمُي ٝإعبثخ اُلوك رٌٕٞ ٧ؿواض اُجؾش ٫ٝ كاػ٢ ُنًو ا٫ٍْ, , لٕٝ إعبثخ ثٝػلّ روى ا١ كووٙ 

ٖٓ ًبٗذ ػ٠ِ ًَ كووح  لوكُاعبثخ ا إ(, إم Likert) ٤ٌُودٝكوب ً ٧ٍِٞة ُيهع اُضوخ ُلٟ أَُزغ٤ت 

٫ اٝاكن ثشلح , ٫ اٝاكن ا٠ُ ؽل ٓب , اٝاكن ا٠ُ ؽل  )ف٬ٍ اُزؤش٤و ػ٠ِ ٓلهط هثبػ٢ ٣زواٝػ ٖٓ , 

ا٠ُٝ٧ رٔضَ اُنًٞه ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ  ٓغٔٞػز٤ٖإ٠ُ  جؾشاُ ػ٤٘خْ أكواك رو٤َرْ ٝ,ٓب , اٝاكن ثشلح( 

ًَ  ُلٟاُ٘ل٢َ رْ ؽَبة ٓزٍٞػ كهعخ ا٫ًزئبة جؾش, اُ ػ٤٘خٗبس, ٖٝٓ ف٬ٍ إعبثبد أكواك ٫رٔضَ ا

 ( ٣ٞظؼ مُي :5ٝاُغلٍٝ ههْ ) ب٢ُ, ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًبُزٖٓ اُنًٞه ٝا٫ٗبس ٓغٔٞػخ

 (0انجذول رقم )                                                   

 الاكتئبة  مقٍبسانذكىر والإنبث ػهى  طهجخدلانخ انفزوق ثٍن متىسظ درجبد ان              

أُزٍٞػ  اُؼ٤٘خ  اُ٘ٞع

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ

كهعخ 

 اُؾو٣خ

اُو٤ٔخ 

 اُغل٤ُٝخ

 اُل٫ُخ

 كاٍ 4042 288 5.22 20.84 22.22 244 اُنًٞه

     20.64 84.06 244 ا٫ٗبس

( ث٤٘ٔب ثِـذ اُو٤ٔخ ا٫ؽزٔب٤ُخ 5.22ثِـذ)اُزبئ٢  فزجبها٫ثبُؼٞكح إ٠ُ رؾ٤َِ اُغلٍٝ ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ 

( ٖٝٓ صْ كئٕ اُلوم كاٍ إؽصبئ٤بً ٝثنُي ٗوكط اُلوظ٤خ 4.42( ٢ٛٝ أصـو ٖٓ َٓزٟٞ )4.42ُٜب)

ٝٗوجَ اُلوظ٤خ اُجل٣ِخ: ٢ٛٝ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اُصلو٣خ 

 .ُي ( ٣ج٤ٖ م2ٝعلٍٝ ههْ ) ا٫ًزئبة ٝمُي ُصبُؼ ا٩ٗبس

 (3)رقم جذول 

 الاكتئبة اننفسً نهتخظظٍن قٍمخوانمتىسظ انحسبثً وانتبئً نتبئج الاختجبر 

                                                                                       

أُزٍٞػ  أُغٔٞػخ

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اُلوم ث٤ٖ 

 أُزٍٞط٤ٖ

 اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ

 أُؾَٞثخ

 4.82 2.2 28.2 28.2 ػ٢ِٔ

   22.2 22.5 اكث٢

 58.7%ثٔزٍٞػ اُ٘ل٢َ ا٫ًزئبة  ٚإٔ ٓغٔٞػخ اُزقصص اُؼ٢ِٔ رٞاع ٣ٞظؼ( 2اُغلٍٝ )

ُلٟ ٓغٔٞػخ اُزقصص ا٧كث٢ ٣َب١ٝ اُ٘ل٢َ ٓزٍٞػ كهعخ ا٫ًزئبة  ٝ 28.2, ٓؼ٤به١ٝثبٗؾواف 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٣زواٝػ ث٤ٖ اُ٘ل٢َ ٝإ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞػ ا٫ًزئبة  22.2ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ , %22.5

, ٓوبثَ ؼبكُخُِٔغٔٞػز٤ٖ ٓز اُ٘ل٢َ , ٫ٝفزجبه اُلوظ٤خ اُصلو٣خ, إٔ ٓزٍٞػ كهعخ ا٫ًزئبة ( 3,5)

فزجبه ا٫رْ اٍزقلاّ ٝرقزِق ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُ٘ل٢َ اُلوظ٤خ اُجل٣ِخ, ٝإ ٓزٍٞػ كهعخ ا٫ًزئبة 
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اُغل٤ُٝخ, ٓٔب ٝاُو٤ٔخ  اُزبئ٤خ اُو٤ٔخ٢ٛ روغ ث٤ٖ  ٝ 4.82أُؾَٞثخ رَب١ٝ  اُزبئ٤خكٞعل إٔ ه٤ٔخ اُزبئ٢ 

 ُل٣ٜبُِٔغٔٞػز٤ٖ أٝ إٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُ٘ل٢َ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ كهعخ ا٫ًزئبة  كوٝم٣ش٤و إ٠ُ ػلّ ٝعٞك 

كوٝم ث٤ٖ  رٞعلٗز٤غخ ٓزٞهؼخ ٫  ٛنٙإ  ب ػٖ مُي,٫ رقزِق ٓؼ٣ٞ٘ ؼبكُخٓز ثلهعخاُ٘ل٢َ ا٫ًزئبة 

 .اُزقصص٤ٖ ك٢ كهعخ ا٩صبثخ ثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َ

 (Scile Valudity Indixesمؤشزاد طذق انمقٍبس )

إٔ ٣و٤ٌ أُو٤بً ٛٞ اُصلم  بً, ٤ٝج٘بء أُوُ ؾزبعٜب اُجبؽشاُز٢ ٣ شوٝغأؽل اُٛٞ اُصلم   

اُظبٛو١ ٝصلم اُج٘بء , ٝرْ اُزؾون ٖٓ ٓؤشواد اُصلم اٝ ه٤بٍٜب  كهاٍزٜب ٣لٗواُز٢  ظبٛوحاُ

 : ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ُٔو٤بً 

 (Face Validityانظذق انظبهزي )-1

رْ ػوض ا٫فزجبه ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أػعبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ   

ػ٘ل غِجخ اُ٘ل٢َ ا٫فزجبه ُو٤بً اُشؼٞه ثب٫ًزئبة  كووادٝا٫كاة ُج٤بٕ هأ٣ْٜ ك٢ ٓلٟ ٬ٓءٓخ 

إػبكح ص٤بؿخ ثؼط  ثؼل ا٫غ٬ع ػ٠ِ آهاء أُؾ٤ٌٖٔ ؽٍٞ ا٫فزجبه رْٝاُصق اَُبكً ا٫ػلاك١ 

٧ٜٗب ٫ رز٘بٍت ٓغ ٓوؽِخ  لووادثب٩ظبكخ إ٠ُ ؽنف ثؼط اُ َبكً ا٫ػلاك١اُغِجخ ُز٘بٍت  لوواداُ

 .كووح( 04كؤصجؼ ثنُي ا٫فزجبه ٣زعٖٔ )ُِطِجخ , أُواٛوخ 

 (Canstract Valudityطذق انجنبء )2-

ٖٓ اُقجواء أٗٚ ٣زٞاكن ٓغ ًج٤و ا٫ٗٞاع , أم أٝظؼ ػلك  كعَاُصلم ٖٓ أأٗٞاع ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ إ 

 كووادرؾ٤َِ  ٣ٝؼ٢٘, ُلوواد ثب ِٔؼ٠ُ٘أُو٤بً  ٝظٞػٓلٟ  ٣ج٤ٖ( ُِصلم ٝاُن١ Ebel)ا٣جَ ٓلّٜٞ 

إٔ اهرجبغ اُلووح ٝ, ٘ل٢َأُلّٜٞ اُ ؽَت ه٤بٍٜب و٣لٗاُز٢ أُو٤بً ٝكوبً ا٠ُ اُج٘بء اُ٘ل٢َ ُِظبٛوح 

ٓؾي فبهع٢ إٔ اُلهعخ  ٝعٞكٝػ٘ل ػلّ  ,فبهع٢ ٣ ؼل ٓؤشواً ػ٠ِ صلم اُلووح كاف٢ِ اٝ ثٔؾي 

ٖٓ  ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ, ٝرؾون صلم اُج٘بء ُٔو٤بً  اُؼ٬هخ ج٤بٕٓؾي كاف٢ِ ُ ؽَٖا ٢ٛ لوكا٤ٌُِخ ُِ

 ف٬ٍ:

 (Group Diffarncesانفزوق ثٍن انمجمىػبد ) 

رزعٖٔ ٝ, ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ  ٓو٤بًا٤ُٜب لوظ٤بد اُز٢ ٣َز٘ل اُرَزقلّ ٛنٙ اُطو٣وخ ٫فزجبه     

ا٧ٓو اُن١ ٝ, ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ  ػ٠ِ ٓو٤بً كواككوٝم ك٢ كهعبد ا٧ اُ٘ظو٣خ ٝعٞك أٝ ػلّ ٝعٞك 

, ٝرؾون صلم اُج٘بء ٖٓ ف٬ٍ ٍبثوب اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜبا٠ُ ٣َزٞعت افزجبه مُي اؽصبئ٤بً اٍز٘بكاً 

 :اُ٘ؾٞ ا٫ر٢ٝ ٛنٙ اُطو٣وخ 

 ؽ٤ش ظٜو اُن١ ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُ٘ٞع, ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َرج٢٘ ٗٔٞمط -

 . اُنًٞهُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ  ٗبسإ ا٫

 ًٝٔب ٣ؤر٢: ُِ٘ٞع ك٫ُزٜب أُؼ٣ٞ٘خ رْ اُزؾون ٖٓ صلم اُلوظ٤خ ٖٓ ف٬ٍ افزجبهُول -

 افزجبه اُلوظ٤خ ُِلوٝم ك٢ اُ٘ٞع )مًٞه ـ اٗبس(:

رْ افزجبه ٛنٙ اُلوظ٤خ ٖٓ ف٬ٍ اٍزقواط أُزٍٞػ ٝا٫ٗؾواف ُِنًٞه ٝأُزٍٞػ ٝا٫ٗؾواف 

                       (.0)ههْ ك٢ اُغلٍٝ رْ رٞظ٤ؾٚ ُ٪ٗبس, ٝاٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ٫فزجبه ك٫ُزٜب أُؼ٣ٞ٘خ ًٝٔب 

 (0) ههْاُغلٍٝ                                                  

 ٓو٤بً ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َا٫فزجبه اُزبئ٢ ٫فزجبه اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞػ كهعبد اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٠ِ 

 ا٩ٗبس اُنًٞه
اُزبئ٤خ 

 ؾَٞثخأُ

 زبئ٤خاُ

 اُغل٤ُٝخ

 

 اُل٫ُخ
أُزٍٞػ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞػ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

73.54 6.82 67.20 6.91 7.61 5.22 0.01 
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(, ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ (0.01كاُخ ٓؼ٣ٞ٘بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  ؾَٞثخ( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ا0ُٔاُغلٍٝ ) ٣ٞظؼ  

, ٝثنُي رْ اُزؾون ٖٓ صلم اُج٘بء ٧ٕ ٗزبئظ افزجبه  ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َٖٓ ا٩ٗبس ك٢  اك٠ٗ إ اُنًٞه

 .ًزئبة اُ٘ل٢َا٫كوظ٤خ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ عبءد ٓطبثوخ ٫كزواظبد أٗٔٞمط 

 (The Reliabulityحجبد انمقٍبس )

( غبُجبً 50ن ا٫فزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )٤جرْ رط ؽ٤شثطو٣وخ إػبكح ا٫فزجبه  رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً  

ُِؼبّ  روث٤خ اُوصبكخ ا٠ُٝ٫ك٢ ٓلاهً  غِجخ اَُبكً ا٫ػلاك١إٗبصبً( ٖٓ  52مًٞهاً ٝ 52ٝغبُجخ )

ثؼل أٍجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن ٝثؾَبة  َبثوخا٫فزجبه ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُ (, ٝرْ إػبكح5452-5450اُلها٢ٍ )

٫هرجبغ ٛٞ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ رج٤ٖ إٔ ٓؼبَٓ ا ِجخث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُطاهرجبغ ٓؼبَٓ 

 (.4.8002) ُِؼ٤٘خ ٢ٌِاُ هرجبغ( ثبَُ٘جخ ُ٪ٗبس ٝثِؾ ٓؼبَٓ ا4.82٫( ثبَُ٘جخ ُِنًٞه ٝ)4.82)

 خبمسب: انىسبئم الإحظبئٍخ: 

ٝا٫ٗؾواكبد إم رْ ؽَبة اَُ٘ت أُئ٣ٞخ  ,ا٩ؽصبئ٢ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد SPSS رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ ُول  

ٔزـ٤واد اُُزؾل٣ل ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ  ه اُزبئ٢ٝأُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ , ٝرْ اٍزقلاّ ا٫فزجبأُؼ٤به٣خ 

  .ٓؼبَٓ اهرجبغ ث٤وٍٕٞ ُؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ ث٤ٖ أُزـ٤واداٍزقلاّ , ٝاُلها٤ٍخ 

 : ػزع اننتبئج وتفسٍزهب

 .ٝا٩ٗبس ك٢ كهعخ ا٩صبثخ ثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َرٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه - 2  

ػ٢ِٔ  ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ كهعخ ا٩صبثخ ثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ؽَت اُزقصص -5 

 ٝاكث٢ .

, ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ اُ٘ل٢َ ث٤٘ذ ٗزبئظ اُجؾش ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٫ًزئبة  

 ثبرو٤َ٣ب كٞعيٝ( 5442ٝكهاٍخ ا٫ٗصبه١ )( 2888هشبك ٠ٍٞٓ )اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓضَ كهاٍخ 

ٝع٤ٔغ ٛنٙ اُلهاٍبد رؤًل ػ٠ِ إٔ ا٩ٗبس أًضو شؼٞهاً ثب٫ًزئبة Vuijk al et, (5442 ) ٝافو٣ٖ

, ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ  ٛنا ا٫فز٬ف إ٠ُ إٔ ا٧ٗض٠ ػٔٞٓبً أًضو ؽَب٤ٍخ ٖٓ اُنًو ٞكٖٓ اُنًٞه, ٝ ٣ؼ

أًضو ٖٓ اُنًو, كب٩ٗبس ٣زلٞهٖ اُ٘ل٢َ إصبثزٜب ثب٫ًزئبة  ٣لٍ ػ٦ُ٠ِفو٣ٖ , ٓٔب  اٍزغبثخٝأًضو 

شقص٤خ ك٢  ة٧ٍجبكب٫ًزئبة ثبَُ٘جخ ُٜب ٣ؾلس ٗز٤غخ ,  اُ٘ل٢َ ػ٠ِ اُنًٞه ك٢ افزجبهاد ا٫ًزئبة

 ثبُؼَٔرزؼِن  ة٧ٍجب ًٞه ٗز٤غخ, ث٤٘ٔب ٣ؾلس ا٫ًزئبة ُلٟ اُن فو٣ٖا٧شقب  ا٫ػ٬هبرٜب ٓغ 

اُؾت اُؼطق ٝ ٫ًزَبة اُ٘ل٢َ ا٩ٗغبى, كب٩ٗبس ٝٗز٤غخ ُشؼٞهٖٛ ثبُؼغي, كئٜٖٗ ٣ظٜوٕ ا٫ًزئبةٝ

ٝإ , اُ٘ل٢َ ػ٠ِ إظٜبهٛب ٧ػواض ا٫ًزئبة بسا٧ٗ َزوجِٖٚٓ ا٥فو٣ٖ, ٝٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼي٣ي ر

٣ٝج٤ٖ ػغيْٛ ؽز٠ ٫ ٣ؤصو مُي ٍِجبً ػ٠ِ عبمث٤زْٜ اُشقص٤خ, اُ٘ل٢َ ٓشبػو ا٫ًزئبة  ٣ٕٞقل اُنًٞه

ثصٞهح ٝاظؾخ اًزئبثٚ  ٫ ٣ظٜو, ٝٛنا ٗٞع ٖٓ اُؼوبة ٣غؼَ اُنًو ا ك٢ أكاء أكٝاهْٛ ثصلزْٜ مًٞه

 عَل٣خأًضو ٖٓ اُنًٞه إ٠ُ ػٞآَ اُ٘ل٢َ ك٢ ؽ٤ٖ ٣وعغ ثؼط شؼٞه ا٩ٗبس ثب٫ًزئبة , ُِؼ٤بٕ 

ًزئبة ا٫ٔشبػو ٤ٔ٣ُِٕٞ إ٠ُ ا٫ٍزغبثخ  ك٢ اًضو ا٫ؽ٤بٕ, كبُنًٞه ٝٗل٤َخ ٝػبغل٤خ  ٝٛو٤ٗٞٓخ

اُوعبء ػ٠ِ ٛنٙ أُشبػو, ث٤٘ٔب ٤ٔ٣َ ا٩ٗبس إ٠ُ ا٫ٍزغبثخ ُٔشبػو  ك٤ٜب٤خ ٣ٌٕٞ بػِك ػ٠ِثطو٣وخ أ

 . (Greaves -Lord et al , 2007,61) ,ًج٤و علامار٢  ربَٓثطو٣وخ ك٤ٜب اُ٘ل٢َ  ا٫ًزئبة

 :تىطٍبد ان

ُِزؼبَٓ ٓـغ أث٘ـبئْٜ ٢ٛٝ: اُوػب٣خ, اُزـَبٓؼ, اُصؾ٤ؾخ رٞػ٤خ اُٞاُل٣ٖ ثب٧ٍـب٤ُت -2

 . ؼلٝإك ػٖ اُــبؼزثٝأَُبٝاح, ٝاُل٣ٔوواغ٤خ, ٝا٫

ٝاػطبئٜب  ٖٓ اُلهعخ اُضب٤ٗخاَٗبٗب اػزجبهٛب٨ُٗض٠ ك٢ ػٖ اُ٘ظوح ؿ٤و اُصؾ٤ؾخ  ا٫ثزؼبك-5

  .ك٢ أُغزٔغ اُؼواه٢ كٝها ًج٤وا 
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ٝفبصخ اُشبئؼخ ك٢ أُغزٔغ اُ٘ل٤َخ  ٓؼظْ اُؾب٫درلؼ٤َ كٝه ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ك٢ ٓ٘بهشخ -2

  .ٝا٫ٓواض اُ٘ل٤َخ ا٫فوٟ ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ

 ػ٠ِ َبػلرٚٝٓ ٚٝٓغزٔؼ ٚػ٠ِ أٍور شقص صو٤َ ٚػلّ اُ٘ظو إ٠ُ اُشقص أٌُزئت ػ٠ِ أٗ-0

  .ُِزقِص ٖٓ ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ

اُ٘ل٢َ , َُٔبػلح أُصبث٤ٖ ثب٫ًزئبة اُصؾ٤خٔؤٍَبد اُاُ٘ل٤٤َٖ ك٢ ا٫فزصبص٤ٖ  ٝعٞك -2

 .ٝع٤ٔغ ا٫ٓواض اُ٘ل٤َخ 

                                                                            : انمقتزحبد

ٝمُي عواء كهاٍخ رز٘بٍٝ ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤واد ٗل٤َخ أفوٟ ٓضَ اُؼلٝإ إ -2

 ٗظواً َُِِج٤خ اُز٢ ٣زوًٜب اُؼلٝإ ػ٠ِ ٗل٤َزْٜ .

ٝإثؼبك  ثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ٝؿ٤و أُصبث٤ٖ أُصبث٤ٖ طِجخاُ ٓب ث٤ٖإعواء كهاٍخ ٓوبهٗخ  -5 

 .اُؼبئ٢ِ اُلهاٍخ ٝاُج٤ذ  ػٖػٞآَ ا٫ًزئبة 

 أفوٟ ٓزـ٤وادػ٠ِ إٔ رؤفن ك٢ ا٫ػزجبه  اُؾب٤ُخُِلهاٍخ  ٓشبثٜخظوٝهح إعواء كهاٍخ  -2

 اُ٘ل٢َ . ٝث٘بء ٓو٤بً ٬ًُزئبة

ث٘بء ٝ اُؼواه٢ ُلٟ كئبد أفوٟ ٖٓ أُغزٔغ اُ٘ل٢َ  ا٫ًزئبةإعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ  -0

 .ٓوب٤٣ٌ ٓو٘٘خ َٝٓزٔلح ٖٓ أُغزٔغ اُؼواه٢ 

ٖٓ اُلهاٍبد ٝا٧ثؾبس  ؼل٣لرشغ٤غ اُجبؽض٤ٖ ٝأُزقصص٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ػ٠ِ إعواء اُ -2

 .ٖٓ اُشؼٞه ثب٫ًزئبة اُ٘ل٢َ  و٤َِبك٣خ ُِزإهشزص٤ْٔ ثوآظ ُ

  :انمظبدر

كهاٍخ ٓوبهٗخ  ( اُلوٝم ك٢ ا٫ًزئبة ث٤ٖ غ٬ة ٝغبُجبد اُغبٓؼخ 5442), , ثله ٓؾٔلا٧ٗصبه١ -

 اُوبٛوح. 2اُؼلك , 6ك٢ ػشو٣ٖ ثِل , ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ, أُغِل ,

ٝػ٬هزٜٔب ,اُٞاغئ ٝ ِزؾَٔ اُ٘ل٢َ اُؼب٢ُُ أٍب٤ُت ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد( 2006),ػ٢ِ صٌو  عبثو, -

 .أغوٝؽخ كًزٞهاٙ , ٤ًِخ اُزوث٤خ, اُغبٓؼخ أَُز٘صو٣خ ثبُولهح اُؼو٤ِخ ُلٟ غِجخ ا٩ػلاك٣خ

أٌُزجخ ,اُشقص٤خ, ا٩ٌٍ٘له٣خ  (, اُصؾخ اُ٘ل٤َخ ٤ٌٍُٝٞٞع٤خ 5448اُؾ٤ٔل ) اُشبم٢ُ ,ػجل -

 .8,   2اُغبٓؼ٤خ, غ,

خ, ؾٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٤خ اُصؾ٤,ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢  (5444)ٓصطل٠ ٓؾٔل,  اُصلط٢ , -

 .  كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ, ا٫ٍزو٬ٍ  ,, كهاٍبد ك٢ اُصؾخ اُ٘ل٤َخ(1998)ٓؾٔل ا٤َُل ,ػجلاُوؽٖٔ  -

 ., اُغيء اُضب٢ٗ, كاه هجبء ُِطجبػخ, اُوبٛوح اُ٘ل٢َ

ُلـوٝم ثـ٤ٖ ؽعبهر٤ٖ ٝث٤ٖ اكهاٍخ  ,( ا٫ًزئبة اُ٘ل2882٢َاُِط٤ق, ؽَٖ إثوا٤ْٛ )ػجل -

 .اُوبٛوح ,2اُؼلك  2اُغ٤َٖ٘, ٓغِخ كهاٍبد ٗل٤َخ, أُغِل ,

, ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُصو٣خ , ة ا٫ًزئبة ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزشق٤ص , اُوبٛوح  (2888)ػجلالله ػٌَو , -

 .غ,

, اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ثؼط ا٫ظطواثبد اُ٘ل٤َخ, هٍبُخ (2002)ؽ٤ٔلح ٍبُْ,ػوه٤ت  -

 .ٓبعَز٤و, ؿ٤و ٓ٘شٞهح, عبٓؼخ اَُبثغ ٖٓ أثو٣َ 

 .  8  ( ػِْ اُ٘لٌ اُطج٢, ٓ٘شبح أُؼبهف, ,ا٫ٌٍ٘له٣خ, ة.غ , 2888اُؼ٢ٍٞ٤ ,ػجلاُوؽٖٔ , ) -

 جخ ػلٗبٕ.ٌٓز ,( ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ, اُؼوام2012ٓؾٔل, ػ٢ِ ػٞكح )-

ٍب٣ٌِٞع٤خ ا٫رصبٍ ٝا٫ثلاع  ٓ٘شٞهاد ارؾبك ,(. اُزغوثخ ا٫ثلاػ٤خ كهاٍخ 5442أُِؾْ ,أٍبػ٤َ ) -

  اٌُزبة اُؼوة )كٓشن( .
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٢ًَِٞ ك٢ رقل٤ق ؽلح اُ ,ٔؼوك٢اُؼ٬ع٢ اُجوٗبٓظ اُ( ٓلٟ كبػ٤ِخ 5442ٛ٘ل٣خ, ٓؾٔل ٍؼ٤ل ٬ٍٓخ) -

ٓؼٜل اُلهٍـبد اُؼ٤ِـب ُِطلُٞخ, عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ, ,كًزٞهاٙ اغوٝؽخُلٟ ا٧غلبٍ, اُ٘ل٢َ ا٫ًزئبة 

 .ٓصو

ُلٟ غِجخ اُغبٓؼخ ,, ا٫ًزئبة اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ ثبُٔزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ( ٢5442, ٗغٟٞ )كا٤ُؾلٞ -

 .أُغِل اُضبٖٓ ػشو 68اُِج٘ب٤ٗخ, أُغِخ اُزوث٣ٞخ, اُؼلك ,
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Abstract: 
The current research aims to identify the level of psychological depression among 

sixth-grade students. To achieve this goal, the researcher adapted the Al-Huwaig 

Psychological Depression Scale, which consists of 52 paragraphs in its original 

version. After that, the paragraphs were analyzed through the two extreme groups, 

and the relationship of the paragraph to the total score of the scale, where 12 

paragraphs were dropped, so the scale in its final form consisted of 40 paragraphs. 

This scale achieved validity represented by apparent validity, construct validity, 

and differences between groups, and its reliability reached 0.86 using Cronbach's 

alpha method. The research sample consisted of 200 male and female students, 

distributed according to gender (males - females), and both specializations 

(scientific - literary). After using appropriate statistical methods, the results showed 

the following: There are statistically significant differences between males and 

females in the degree of psychological depression. There are no statistically 

significant differences between the degree of psychological depression according to 

scientific and literary specialization. In light of the achieved results, the researcher 

recommended a number of recommendations and suggestions.                       

Keywords: Depression, sixth grade students. First Rusafa Education.              
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