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 يغزخهص انجحش:

كــ٢ رؾ٤ٖـــَ ٓــبكح ٛـوائن  SQ4Rٛــلف اُجــؾش ُِزؼــوف ػِــ٠ أصــو اٍزــوار٤غ٤خ       

اُزــله٣ٌ اُؼــبٓخ ٝاُزؼــِْ أُ٘ظــْ مار٤ــبً ُلٟ ِٛجــخ ٤ًِــخ اُزوث٤ــخ الأٍب٤ٍــخ، أػــزـُٔل ٜٓ٘ـظ 

ش اُزغو٣ــج٢ ٝاُز٤ٖٔـْ ّجـٚ اُزغو٣ــج٢ مٝاُٚجـٜ اُغيئـ٢ ٝالافزجــبه اُـجؼل١ ُِؼ٤٘ـزـ٤ـٖ اُــجؾ

أُزٌبكئـز٤ــٖ. أفُز٤ـود ػ٤٘ــخ اُـجؾش ٓـٖ ِٛجــخ أُوؽـِخ اُضبُضـخ كـ٢ هَـْ اُو٣ب٤ٙـبد كـ٢ ٤ًِــخ 

ػٞا  بً ( ٛبُـج85اُزوث٤ــخ الأٍب٤ٍــخ ٝثِـؾ ػلك أكـواكٛب ) ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ ٝٛبُجـخ ٝىِّ

ٝٛبُجـخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. أػــلد اُجبؽضـخ افزجـبهاً رؾ٤ِ٤ٖـبً كـ٢ ٓـبكح ٛوائـن  بً ( ٛبُـج43ٝ 42ثٞاهغ )

كوواد ٓوب٤ُـخ، رْ اُزؾوـن ٓـٖ  5كووح ٓٞٙٞػ٤ـخ ٝ 30( كوـوح ٜٓ٘ب 35اُـزله٣ٌ اُـؼبٓخ رأُــق ٓـٖ )

ـذ ٓو٤ـبً اٍزوار٤غ٤بد اُـزؼِْ أُ٘ظـْ مار٤ـبً ُـ )اُـز٤ٔٔـ٢، ، ٝرجـ٘%(82)ٕلهـٚ ٝثِـؾ ٓؼبَٓ صـجبرٚ 

( 5( كوــوح ماد اُزوـــل٣ـو اُقٔبٍــ٢، ثٞاهــغ )50( اٍزـوار٤غ٤ــبد، ٝ)10ٓــٖ ) إٌُٔٞ( 2010

وـذ الأكاربٕ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢  كوـواد ٌُــَ اٍزــوار٤غ٤ـخ. ٝثؼل الاٗـزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُزغوثخ ٛجُـّـِ

أظٜود اُ٘زبئظ  (Tow Way ANOVA)ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽٖبئ٤بً ثبٍزؼٔبٍ اؽزجبه اُجؾش، ٝثؼل 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش (0.05ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 

ك٢ الافـزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ ٝٓو٤بً اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ؽَت ٓزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ ُٖٝبُؼ ِٛجخ 

٣ـجـ٤خ، ُْٝ رظٜو أ٣خ كوٝم ثـ٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبرْٜ ؽَت ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزلبػَ أُغٔٞػخ اُزغو

ث٤ٖ ٛو٣وخ اُزله٣ٌ ٝاُغٌ٘، ػلا اٍزوار٤غ٤خ )اُزـ٘ـظ٤ْ ٝاُزؾ٣َٞ( ك٢ أُو٤بً كول ظٜو كوم ُٖبُؼ 

ٜٝٓـبهاد اُزؼِـْ أُ٘ظـْ مار٤ـبً ٙٔـٖ  SQ4Rاُطبُجبد. ٝإٔٝـذ اُجبؽـضخ ثز٤ٔٚـٖ اٍزـوار٤غ٤خ 

ٝاهـزوؽذ اعواء ثؼ٘  ٝرله٣ـت اُطِجـخ ػِـ٠ ٤ًل٤ـخ رطج٤ؤٜـب.كاد ٓـٞاك ٛوائـن اُزـله٣ٌ، ٓلـو

 ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ اُزق٤ٖٖخ ٜٝٓبهاد SQ4Rاُلهاٍبد ٜٓ٘ب: أصو اٍزوار٤غ٤خ 

 اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ. 

 ُزله٣ٌ اُؼبٓخ، اُزؾ٤َٖ، اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً.، ٛوائن اSQ4Rاٍزوار٤غ٤خ انكهًبد انًلزبحٛخ: 

 انزؼـشٚــق ثبنجحـش

 أٔلاً: يشكهـخ انـجحش.

ك٢ ؽ٤بح ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ،  ٛوائن اُزله٣ٌ اُؼبٓخػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ الأ٤ٔٛخ اٌُج٤وح ُٔبكح       

ٙؼق اُزؾ٤َٖ  ٝكٝهٛب اُغ١ٞ٤ ك٢ ئػلاكْٛ ًٔؼ٤ِٖٔ هجَ اُقلٓخ ئلا إٔ اٌُض٤و ْٜٓ٘ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ

(، ٝٛٞ أ٣ٚبً ٓب 2022( ٝكهاٍخ )ؽ٤َٖ، 2020الأًبك٢ٔ٣ ك٤ٜب ٝٛنا ٓب أًلرٚ كهاٍخ )ػ٤لإ، 

لاؽـظزٚ اُجبؽضخ أصـ٘بء رله٣َٜب ُٜنٙ أُبكح ُطِجخ أُوؽِخ اُضبُضــخ ك٢ هَْ اُو٣ب٤ٙبد لأًضو ٖٓ فٌٔ 

٣ياٍ اُطِجخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ٍ٘ٞاد كجبُوؿْ ٖٓ ر٣ٞ٘ؼٜب ُطوائن ٝأٍب٤ُت ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ لا

ٙؼق اًزَبثْٜ ُٔلب٤ٜٛٔب، ٝػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ب، ٝثبُزب٢ُ ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ افز٤به ٝاٗزـوبء 

اُطو٣وخ أُ٘بٍجخ ُزله٣ٌ أ١ ٓٞٙٞع، ٝثلا ٛنا الأٓو ٝاٙؾبً ك٢ الآزؾبٗبد اُْٜو٣خ ٝاُٜ٘بئ٤خ، ٖٝٓ 
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٘بء اُي٣بهاد ا٤ُٔلا٤ٗخ ُْٜ فلاٍ ٓلح اُزطج٤ن، ٣ٌَْٝ ْٓبٛلرٜب لأكاء اُطِجخ أُطجو٤ٖ ك٢ أُلاهً أصـ

 ٛنا اُٚؼق رؾل٣بً ًج٤واً ٣إصو ك٢ ٤َٓورْٜ الأًبك٤ٔ٣خ َٝٓزوجِْٜ ا٢ُٜ٘ٔ ًٔؼ٤ِٖٔ.

كٚلاً ػٖ مُي، ػٔلد اُجبؽضخ ئ٠ُ رـول٣ْ اٍزجبٗخ ٓلـزٞؽخ ُطِجخ أُوؽِخ اُواثؼخ ك٢ اُلَٖ الأٍٝ       

اُزغوثخ ٓؾبُٝخ ُٔؼوكخ الأٍجبة اُز٢ أكد ئ٠ُ ٙؼق رؾ٤ِْٖٜ ك٢ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ اُن١ ٛجوذ ك٤ٚ 

ٛنٙ أُبكح، رٚٔ٘ذ اَُإاٍ ا٥ر٢: )ٓب الأٍجبة اُز٢ أكد ئ٠ُ ٙؼق رؾ٤ِٖي ك٢ ٓبكح ٛوائن 

اُزله٣ٌ اُؼبٓخ ُِؼبّ أُب٢ٙ؟ أهعٞ مًو ًَ أٌُْلاد.(، ٝثؼل عٔغ الاٍزجبٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ًبٗذ 

د ٝٓٞٙٞػبد ٝٓؾزٟٞ أُبكح ٓوبهٗخ ثبُٞهذ أُقٖٔ ُزله٣َٜب اُ٘زبئظ ًٔب ٣أر٢: ًضبكخ ٓلوكا

%(، ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ رِق٤ٔ ٓٞٙٞػبد أُبكح ُز٤ََٜ كهاٍزٜب 97)كَٖ كها٢ٍ ٝاؽل( ثَ٘جخ )

%(، ػلّ كؼب٤ُخ اُطوائن أُؼزبكح أَُزقلٓخ ك٢ رله٣َْٜ ٝاُز٢ رـزطِت ْٜٓ٘ ؽلع 93ثَ٘جخ )

ؽز٤بعبرْٜ ٝأٍب٤ُت رؼِْٜٔ ٝأٗٔبٛ ّق٤ٖبرْٜ ًٕٞ رقْٖٖٜ أُؼِٞٓبد ٝػلّ رٞاكوٜب ٓغ هلهارْٜ ٝا

%(، اػز٤بك اُطِجخ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ الاٌُزو٢ٗٝ فلاٍ اُؼب٤ٖٓ اَُبثو٤ٖ اص٘بء 88اُؼ٢ِٔ ه٣ب٤ٙبد ثَ٘جخ )

%(، ٙـٞٛ 82%(، ٙؼق ٤َٓ اُطِجخ ٗؾٞ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ ثَ٘جخ )87عبئؾخ ًٞهٝٗب ثَ٘جخ )

%(، ػلك اُطِجخ كافَ اُوبػبد اُلها٤ٍخ اُن١ 80بك٤خ( ثَ٘جخ )كها٤ٍخ ٓٞاك )رقٖٔ ٝروث٣ٞخ ٝصو

%(، 78ك٢ ًَ هبػخ ٝاُن١ ٣وَِ ٖٓ كوٓ ْٓبهًزْٜ ثبُٔؾبٙواد ثَ٘جخ ) بً ( ِٛج٣50ي٣ل ػٖ )

اُظوٝف الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ اُز٢ رزطِت ٖٓ اُجؼ٘ اُؼَٔ ثؼل اُلٝاّ ك٢ اُغبٓؼخ ثَ٘جخ 

٤خ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ كٕٝ هؿجزْٜ ك٤ٜب هجٞلاً ٓوًي٣بً ٓٔب ُٝل %(، هجُْٜٞ ك٢ هَْ اُو٣ب٤ٙبد 77ًِٝ)

%(.  ُنا ٝثؼل اٛلاع ُجبؽضخ ػ٠ِ الاٍزوار٤غ٤بد اُز٢ رَبػل ك٢ 51ُل٣ْٜ ػلّ اُوؿجخ ثبُلهاٍخ ثَ٘جخ )

رؾ٤َٖ اُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣ ُِطِجخ ك٢ أُٞاك اُزوث٣ٞخ، ٝروَِ ٖٓ أٌُْلاد اُز٢ ؽلكد أػلاٙ، ئهرأد 

ك٢ رؾ٤َٖ  كبػ٤ِزٜبٖٓ الاٍزوار٤غ٤بد اُؾل٣ضخ اُز٢ أصجزـذ اُز٢ رؼُلّ  SQ4Rر٤غ٤خ اٍزوا رغو٣ت

ٝى٣بكح هلهح أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُوواءح ثبٍز٤ؼبة ٝكْٜ ٝرٌْٜٔ٘ ٖٓ رِق٤ٔ  اُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣

 .فطٞاد ٓؾلكح ثبرجبع  ر٘ظ٤ْ ٝر٤ََٜ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ْٛ ك٢رَبػلأُٞٙٞػبد ثأٗلَْٜ، ٝ

ْٓبه٤ًٖ  كإ اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ك٢ ػ٤ِٔز٢ اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ٣غؼَ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٝٓ عٜخ أفوٟ      

ٝٓؼوك٤بً، كٌِٔب ًبٗذ ُل٣ْٜ ًلبءح  -ٝٛٞ ٣زٖٚٔ ػ٤ِٔبد اُزٞع٤ٚ ٝاُزقط٤ٜ ٝاُزو٤٤ْ-كبػ٤ِٖ ٤ًٍِٞبً 

٘ظ٤ْ مار٤خ رٌٔ٘ٞا ٖٓ رؾ٣َٞ هلهارْٜ اُؼو٤ِخ ا٠ُ أكاء ٜٓبه١ رؼ٢ٔ٤ِ ٤ٔٓي. ُنا كبٕ رل٢ٗ َٓزٟٞ اُز

  (Dunnigan, 2018: 27-28) اُنار٢ ٤ٌٍٕٞ ُٚ أصو ٍِج٢ ك٢ ؽ٤برْٜ اُْق٤ٖخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ.

ػ٠ِ ٙوٝهح اكفبٍ اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ك٢ اعواءاد اُزله٣ٌ، ( ۰۲۰۲ٝهل أًل )اُز٢ٔ٤ٔ،       

، رؾ٤َٖ رؾ٤ِْٖٜ الأًبك٢ٔ٣ٝر٤ٙٞؼ ا٤ٔٛزٜب ُِطِجخ، ك٢ٜ رَبػل اُطِجخ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ ٝ

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُغل٣لح، ٝؽَ أٌُْلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ، ٝرغؼِْٜ ْٗط٤ٖ ٓلٌو٣ٖ ٓزؼ٤ِٖٔ ٓلٟ ٝ

اُؾ٤بح، ًٝنُي ك٢ٜ روَِ اُٞهذ ٝاُغٜل أُجن٤ُٖٝ ٖٓ هجَ أُزؼ٤ِٖٔ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ أكَٚ رؼِْ ٌٖٓٔ ك٢ 

ب أصو اٍزوار٤غ٤خ ٓقزِق أُٞاك اُلها٤ٍخ. ُنا ؽُلِّكد ٌِْٓخ اُجؾش ثبلإعبثخ ػٖ اُزَبؤٍ ا٥ر٢: )ٓ

SQ4R  ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ اُؼبٓخ ٝاُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ

 الأٍب٤ٍخ؟(.
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 رـزغـِـ٠ أ٤ٔٛــخ اُجــؾش اُؾب٢ُ كـ٢ ا٥رـ٢:صبَٛبً: أْـًٛـخ انجحـش. 

 الأًْـــخ انـُـظــــشٚخ: 

ـــَ ػ٠ِ رؾَــــ٤ٖ ٗٞارظ اُزؼِْ ُـلٟ اُطِـــجخ ٖٓ ٙـــوٝهح اٍزؼٔبٍ ئٍزوار٤غ٤ـــبد ؽل٣ـــضخ رؼٔ (1

 فـلاٍ رطجــــــ٤ن ٓب ٣زؼِٔـــٞٗٚ ػ٤ِٔـــبً.  

٣ـُـؼــل اُـــجؾش اُؾبُــــ٢ الأٍٝ ٓـــٖ ٗٞػــــــٚ ٝاُـــن١ ٣ٜــــلف ُِزؼــــوف ػ٠ِ أصــــو  (2

بٓخ ٝاُـــزؼِْ أُ٘ــظْ مار٤ــــبً ك٢ رؾٖــــ٤َ ٓـــبكح ٛــــوائن اُـــــزله٣ٌ اُؼ SQ4Rئٍزــــوار٤غ٤خ 

 ُـــلٟ ِٛــــجخ هَـــــْ اُو٣ب٤ٙــــبد كـــ٢ ٤ًِـــــخ اُزوثـــــ٤خ الأٍــــب٤ٍخ.

أٛٔـــ٤خ اُلـــئخ أَُزٜلكـــخ ك٢ ٛـــنا اُـــجؾش ٝٛــْ ٛـِجـخ هَــــْ اُـو٣بٙــــ٤ــبد كـ٢ ٤ًِـــــخ  (3

ـــٔـٞ اُو٣ــــب٤ٙبد ك٢ أُلاهً الإثزلائـــ٤خ ٝأُزٍٞـــطخ اُزـــوث٤ـخ الأٍبٍــــ٤ـخ كٜــــْ ٓؼِ

 )الأٍـــب٤ٍخ(  َٓـــزوجـلاً.

أ٤ٔٛــخ ٓـبكح ٛـوائن اُزله٣ـٌ اُؼبٓخ، كٜـــ٢ ريٝك اُطِجخ ثبُٔؼبهف ٝأُٜبهاد ٝاُو٤ْ اُز٢  (4

ْٜ٘ ٖٓ ٓياُٝخ ٜٓ٘ـــخ اُزله٣ـٌ َٓزـوجلاً. ٌِّ  رُٔ

ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ فلاٍ ر٘ل٤ــــن  ٤SQ4Rـــخ رَِــــ٤ٜ اُٚٞء ػ٠ِ كٝه ئٍزوار٤غ (5

 أُٜــــٔبد اُز٢ ٣ٌِق ثٜب اُطِـــجخ.

 الأًْٛـــخ انزطجٛـــوٛخ:
ك٢ هكغ َٓزٟٞ رؾ٤ِْٖٜ، ٝٓٔبهٍزْٜ  SQ4Rهل ٣َبْٛ رله٣ٌ اُطِجخ ثاٍزوار٤غ٤خ  (1

 لاٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً.

خ ٓغ أٗٔٞمط ُقطخ رله٤َ٣خ ُزطج٤ـــن اٍزوار٤غ٤ــــخ ٤ٍـــولّ ٛنا اُجؾـــش فطـــٞاد ػ٤ِٔـــ (2

SQ4R  هل رلـــ٤ل اُجبؽض٤ـــٖ ٝاُزله٤٤َ٣ٖ ك٢ رط٣ٞـــو ٓٔبهٍبرـــْٜ اُزوث٣ٞـــخ كافَ اُوبػبد

 اُلها٤ٍخ ٖٓ فلاٍ رٞظ٤لٜـــب ك٢ اُؼ٤ِٔـــخ اُزؼ٤ٔ٤ِـــخ. 

 ٣َزقلٜٓـــب اُطِجــــخب٤ُـــت عل٣ـــــلح هل ٣وكـــل هلهاد اُطِجـــخ اُزؼ٤ٔ٤ِـــخ ٖٓ فلاٍ ئٙبكـــخ أٍ (3

زـو٣ٞــْ اُنارــ٢، ٝر٘ظ٤ْ ٝرط٣ٞو هلهارْٜ ػ٠ِ اُـــ اُؼبٓخ ك٢ رؼِـــْ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ أٗلَْٜ

أكٌبهْٛ، َٝٓبػلرْٜ ك٢ رؾل٣ــل أٛلاكْٜ ٝاُزـقط٤ـٜ اُغ٤ل ُغ٤ٔغ ٓغبلاد ؽـ٤برْٜ، ٝرؼ٣ٞلْٛ ػ٠ِ 

ـبظ ثبَُغـلاد، ٝثبُزب٢ُ ئصبهح كاكؼ٤زْٜ ٤ُزٌٔ٘ٞا ٖٓ ٌٓبكـأح مٝارْٜ، اُجـؾش ػٖ أُؼِـٞٓـبد ٝالإؽزـل

ٝهكغ هلهرْٜ ػ٠ِ اُز٤َٔـغ ٝالاٍزظٜـبه ٝثبُزب٢ُ ر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزؼبٕٝ ٓغ ىٓلائْٜ، ٝرـْغ٤ؼْٜ ػ٠ِ 

 ٓواعؼـخ ٓؼِٞٓبرْٜ ٝأٝهام الآزؾبٗبد ٤ُزٌٔ٘ٞا ٖٓ رٖؾ٤ؼ أفطبئْٜ َُُٜٞخ.

ػ٠ِ َٓبػلح اُطِجخ ك٢ رؾ٤َـــٖ اُولهاد الإٍزـووائ٤خ  SQ4R خهل ٣ؼٔـــَ ئٍزقلاّ ئٍزوار٤غ٤ (4

ٝٓؼبُغـــخ ٙؼـــق اُؾـلع ٝاُزنًو ُل٣ٜـــْ ٝثبُـــزب٢ُ رَـــبػلْٛ ػ٠ِ كْٜ ٓب ٣ووؤٝٗٚ ٣ٝزـنًوٝٗٚ 

 ثَُٜٞخ.

ـبػَ رأٓـــَ اُجبؽضـــخ أ٣ٚبً إٔ رَبػل اُلاهٍخ ثٜنٙ الإٍزوار٤غ٤خ ػ٠ِ ى٣بكح كاكؼ٤ــخ اُطِجخ ٝاُزـلـــ (5

ثطـــــو٣وخ ٓٔزؼــــخ ٖٓ فلاٍ ئٍزقــــلاّ اُوٍٞٓبد ٝأُقططبد ٝالأٌّبٍ ٤ًٍِٞخ ُزِقـــ٤ٔ 

 اُــــٔبكح. 

 .SQ4Rهل ٣ٜٔل ٛنا اُجؾـــش لإعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ثاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ  (6

 كـ٢: (SQ4R)٣ٜـلف اُجـؾش اُؾبُـــ٢ ُِزؼـوف ػِـ٠ أصـو اٍزـوار٤ـغ٤ـخ صبنضبً: ْذكـب انـجحش.  

 رؾ٤ٖـَ ٓـبكح ٛوائـن اُزله٣ــٌ اُؼبٓخ ُـلٟ ِٛـجخ ٤ًِـخ اُزـوث٤ـخ الأٍـب٤ٍـخ.   (1

 اُزؼـِْ أُ٘ظـْ مار٤ـبً ُـلٟ ِٛجـخ ٤ًِـخ اُزـوث٤ـخ الأٍـب٤ٍـخ.   (2
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 ُزؾو٤ن ٛلك٢ اُجؾش ٤ٕـذ اُلو٤ٙزبٕ ا٥ر٤زبٕ: ساثؼبً: كشضٛزب انـجحش.

ث٤ٖ ٓزـٍٞطـ٢ كهعـبد ِٛـجخ  (0,05)٤خ ػ٘ـل َٓزـٟٞ اُللاُـخ ٣ٞعـــل كـــوم مٝ كلاُـخ ئؽٖبئـلا  (1

أُغٔٞػــخ اُزـغـو٣ـج٤ـخ اُـن٣ٖ ٤ٍلهٍٕٞ ٓـبكح ٛوائـن اُزـله٣ـٌ اُؼبٓخ ٝكوـبً لإٍزـوار٤غ٤ـخ 

(SQ4R)  ٝكهعـبد ِٛـجخ أُغٔـٞػـخ اُٚبثطـخ اُـن٣ٖ ٤ٍلهٍٕٞ أُـبكح ٗلَٜـب ٝكوـبً ُِطو٣ـوخ

 ـبه اُزؾ٤ٖــَ ٝؽَت ٓزــ٤و )ٛو٣وخ اُزله٣ٌ، ٝاُغٌ٘، ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب(.الاػز٤ـبك٣ـخ كـ٢ ئفزج

ث٤ٖ ٓزـٍٞطـ٢ كهعـبد ِٛـجخ  (0.05)لا ٣ٞعـل كـوم مٝ كلاُـخ اؽٖبئـ٤خ ػ٘ـل َٓزـٟٞ اُللاُـخ  (2

 (SQ4R)أُغٔٞػـخ اُزـغـو٣ج٤ـخ اُـن٣ٖ ٤ٍلهٍٕٞ ٓـبكح ٛوائـن اُزـله٣ـٌ اُؼبٓخ ٝكوـبً لإٍزـوار٤غ٤ـخ 

بد ِٛـجخ أُغٔـٞػخ اُٚبثطـخ اُـن٣ٖ ٤ٍلهٍٕٞ أُـبكح ٗلَٜـب ٝكوـبً ُِطو٣ـوخ الاػز٤ـبك٣ـخ كـ٢ ٝكهعـ

ٓو٤ـبً اُـزؼِـْ أُ٘ظـْ مار٤ـبً ًَٝ اٍزوار٤غ٤خ ٖٓ اٍزوار٤غ٤برٚ ؽَت ٓزـ٤و )ٛو٣وخ اُزله٣ٌ، 

 (.ٝاُغٌ٘، ٝاُزـلبػَ ث٤ٜ٘ٔب

 :٣وـزٖــو اُجــؾش ػِـ٠خبيغــبً: حــذٔد انجـحـش.  

اُلهاٍـخ  -اُؾلٝك اُجْو٣خ ٝأٌُـب٤ٗخ: ِٛـجــخ أُـوؽِـخ اُضـبُضـخ كــ٢ هَــْ اُو٣ـب٤ٙـبد (1

 اُٖجبؽ٤ـخ/ ٤ًِـخ اُزـوث٤ـخ الأٍـب٤ٍـخ/ اُغبٓؼــخ أَُزٖ٘و٣ــخ.

 ّ. 2023-2022اُؾلٝك اُيٓب٤ٗـخ: اُلَٖ اُلهاٍــ٢ الأٍٝ ٓـٖ اُؼـبّ اُلهاٍـ٢ (2

بكح ٛـوائـن اُزله٣ـٌ اُؼـبٓخ: )ٖٓطِؾبد اُزله٣ٌ، اُؾلٝك أُٞٙٞػ٤خ: )أ( ٓلـوكاد ٓـ (3

جلع، رــ٣ٞ٘غ اُزله٣ٌ ٝاٍزوارـ٤غ٤برٚ، أٗٞاع ٛوائن  ُٔ ٜٓـبهاد اُزله٣ٌ، اُزله٣ٌ اُلؼّبٍ ٝاُزله٣ٌ اُ

( ك٢ ٓو٤بٍٚ اُن١ 2010اُزله٣ٌ(، )ة( اٍزـوار٤غ٤ـبد اُزؼـِْ أُ٘ـظْ مار٤ـبً ٝاُز٢ اػزٔلٛب اُز٢ٔ٤ٔ )

اُجؾش، ٢ٛٝ: )اُزـو٣ٞــْ اُنارــ٢، اُزـ٘ظ٤ْ ٝاُزؾ٣َٞ، رؾل٣ــل اُٜـلف ٝاُزـقط٤ـٜ،  ٤ٍزْ رج٤٘ٚ ك٢ ٛنا

اُجـؾش ػٖ أُؼِـٞٓـبد، الإؽزلـبظ ثبَُغـلاد، اُز٘ــظ٤ـْ اُج٤ئـ٢، ٌٓبكـأح اُـناد، اُز٤َٔـغ 

 ٝالاٍزظٜـبه، اُجـؾش ػٖ أَُـبػلح الإعزٔـبػ٤ـخ، ٓواعؼـخ اَُغـلاد(.

 طهحبد.عبدعبً: رحذٚــذ انًص

 (:أَُؼ، اُزَبؤٍ، اُوواءح، اُزَغ٤َ، اُز٤َٔغ، أُواعؼخ) )(SQ4R)اعزـشارٛـغٛخ  (1

ثأٜٗب: أؽل الاٍزوار٤غ٤بد اُز٢ رَبػل أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُؾلع ٝاُزنًو  2009) ػلبَخ؛ ٔانغٛش،ػشكٓب )

خ(. ُٔب ٣ووإٔٝ ٝرزٖٚٔ ٍذ فطٞاد ٢ٛ ا)َُٔؼ، اُزَبؤٍ، اُوواءح، اُزَغ٤َ، اُز٤َٔغ، أُواعؼ

 2009: 189) ػلبٗخ؛ ٝاُغ٤ِ،)

٣زجغ ك٤ٜب ِٛجخ أؽـل أٛـْ ئٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء اُـٔؼوكخ كـ٢ ٓغـبٍ رؼ٤ِـْ اُـوواءح ، انزؼشٚق الإعشائٙ:

أُوؽِخ اُضبُضخ ك٢ هَْ اُو٣ب٤ٙبد / ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ ٓغــٔٞػخ ٓـٖ اُـــقطٞاد اُلهـــ٤وخ 

( ٓٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزلبػـــَ ٓـغ ءح، اُزَغ٤َ، اُز٤َٔغ، أُواعؼخأَُؼ، اُزَبؤٍ، اُوواأُزٔضِخ ثـ )

ٓٞٙٞػبد أُبكح ٝٓــب ثٜب ٖٓ ٓؼِـــٞٓبد الأٓـــو اُـــن١ ٣٘زـــظ ػ٘ـــٚ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُؾلع 

 ٝاُزنًو ٝاُلْٜ ُٔب ٣ووإٔٝ.

 انزحصٛم:  (2

ٓـوٝه ٓــلح ى٤٘ٓــخ ٓؼ٤٘ــخ ٓؾٖـِخ ٓب ٣زؼِٔــٚ اُطبُـت ثؼــل  ثأٗٚ: (2003)أثـٕ عـبدٔ،  ػشكّ 

٣ٌٖٝٔ ه٤بٍــٚ ثبُلهعــخ اُز٢ ٣ؾٖــَ ػ٤ِٜـب ثبفزجــبه رؾ٢ِ٤ٖ ٝمُي ُٔؼوكــخ ٓـلٟ ٗغــبػ 

  .الإٍزوار٤غ٤ــخ اُز٢ ٣ٚؼٜــب أُؼِـْ ٣ٝقطٜ ُٜــب ٤ُؾون أٛلاكــٚ ٝٓب ٣ٖــَ ئ٤ُٜــب

 (469: 2003)أثٞ عبك،                                                                                          
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ٓؾٖــِخ ٓب ٣زؼِٔـٚ ٝٓب ٣ٌزَجٚ ٛـِجخ أُوؽِخ اُضبُضخ ك٢ هَْ اُو٣ب٤ٙبد / ٤ًِخ  انزؼشٚق الإعشائٙ:

اُزوث٤خ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ك٢ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ اُؼبٓخ ػ٘ل رله٣َْٜ ا٣بٛب ثاٍزقلاّ ئٍزوار٤غ٤خ 

SQ4R ؼل ُٜنا اُـوٗ.، ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ُٔ  ٤ٍؾِٖٕٞ ػ٤ِٜب ك٢ افـزجبه اُزؾ٤َٖ اُ

  يـبدح طشائــن انزذسٚـظ انؼبيــخ: (3
ئؽلٟ أُٞاك أُوـوه رله٣َـٜب ُطِجــخ أُوؽِــخ اُضبُضــخ كـ٢ ٤ًِـبد اُزوث٤ـخ انزؼشٚق الإعشائٙ: 

ؼبٍ ٝاُزله٣ـٌ الأٍب٤ٍـخ، ٝرـزٖٚٔ أُلوكاد: )ٖٓطِؾبد اُزله٣ٌ، ٜٓبهاد اُزله٣ٌ، اُزله٣ـٌ اُل

أُجلع، رـ٣ٞ٘غ اُزله٣ٌ ٝاٍزوار٤غ٤برٚ، أٗٞاع ٛوائن اُزله٣ٌ( ٝاُز٢ ٤ٍزْ رله٣َٜب ثبٍزقلاّ 

 ك٢ ٛنا اُجؾش. SQ4Rاٍزوار٤غ٤خ 

  انزؼهـى انًُـظى رارٛـبً: (4
( ثأٗـٚ: ػ٤ِٔخ اُزٞع٤ٚ اُنار٢ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُزؼِٕٔٞ ثزؾ٣َٞ هلهارْٜ Zimmerman,2002ػشكّ )

٠ ٜٓبهاد اًبك٤ٔ٣خ، ٝٛٞ أ٣ٚبً ْٗبٛ ٣وّٞ ثٚ أُزؼِٕٔٞ لأٗـلَْٜ ثطو٣وخ اٍزجبهـ٤خ،٣َْٝٔ اُؼو٤ِخ اُ

اٍــزوار٤غ٤بد اُزوــ٣ْٞ اُــنار٢، اُزؾ٣ٞــَ ٝاُزـ٘ظ٤ْ، رؾل٣ل اُٜلف ٝاُزقط٤ٜ ٝاُز٢ ٤ٌ٣لٜب اُطِجخ 

اُج٤ئــ٢، ٌٝٓبكأح  ثٖٞهح كٝه٣خ ُزؾو٤وـٜب، ٝاُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد، ٝالإؽزلــبظ ثبَُغلاد، ٝاُز٘ظــ٤ْ

 اُــناد، ٝاُزَــ٤ٔغ ٝالإٍزظٜبه، ٝاُجؾــش ػــٖ أَُبػلح الإعزٔبػ٤خ، ٝٓواعؼـخ اَُغلاد".

(Zimmerman, 2002: 65)  

ِٛجخ أُوؽِخ اُضبُضخ ك٢ هَْ اُو٣ب٤ٙبد / ٤ًِخ ػ٤ِٔخ اُزٞع٤ٚ اُنار٢ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب انزؼشٚق الإعشائٙ: 

ؼــبهكْٜ أص٘ــبء كهاٍزْٜ ُٔبكح ٛوائن اُزله٣ٌ اُؼبٓخ، ٖٓ فلاٍ الأٍب٤ٍخ كـ٢ ر٘طـــ٤ْ ٓاُزوث٤خ 

رؾ٣َٞ هلهارْٜ اُؼو٤ِخ ئ٠ُ ٜٓبهاد أًبك٤ٔ٣خ ٓٞىػــخ ػِــ٠ ػْــوح اٍــزوار٤غ٤بد ٛــ٢ )اُزوــ٣ْٞ 

اُــنار٢، اُزؾ٣ٞــَ ٝاُزـ٘ظ٤ْ، رؾل٣ل اُٜلف ٝاُزقط٤ٜ ٝاُز٢ ٤ٌ٣لٜب اُطِجخ ثٖٞهح كٝه٣خ ُزؾو٤وـٜب، 

ػٖ أُؼِٞٓبد، ٝالإؽزلــبظ ثبَُغلاد، ٝاُز٘ظــ٤ْ اُج٤ئــ٢، ٌٝٓبكأح اُــناد، ٝاُزَــ٤ٔغ ٝاُجؾش 

ٝالإٍزظٜبه، ٝاُجؾــش ػــٖ أَُبػلح الإعزٔبػ٤خ، ٝٓواعؼـخ اَُغلاد( ٣ٝوبً ثبُلهعـخ اُزـ٢ 

 ا اُـوٗ.٤ٍؾٖـِٕٞ ػ٤ِٜـب ػ٘ـل ئعبثزْٜ ػـٖ كوواد ٓو٤بً اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً اُن١ ٤ٍزْ رج٤٘ٚ ُٜن

 اطبس َظـش٘ ٔدساعـبد عبثوـخ:

 أٔلاً: اطبس َظـش٘.

 (SQ4R) : اعزشارٛغٛخ

 Robinson ٝاُز٢ رج٘بٛب  (SQ3R) ًقطٞح ُزط٣ٞو اٍزوار٤غ٤خ (SQ4R) اٍزوار٤غ٤خ ظٜود  

( فطٞح (Applegate & et alأٙبف  (1994ك٢ ثلا٣خ اُؼول اُواثغ ٖٓ اُووٕ اُؼْو٣ٖ،ٝك٢ ػبّ )

٢ٛٝ اٍزوار٤غ٤خ رٜزْ ثز٤ٔ٘خ هلهح اُطبُت ػ٠ِ كْٜ اُ٘ٔ أُووٝء، ٝرؼَٔ ، SQ4Rاُزأَٓ ُزٖجؼ 

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوواءح اَُو٣ؼخ، ٝهثٜ اُ٘ٔ ثٔب ُلٟ اُطبُت ٖٓ ٓؼوكخ ٍبثوخ ػٖ ٓؾزٟٞ اُ٘ٔ ٖٓ 

 4).فلاٍ اٍزقلآ الأكٌبه اُقبٕخ ثبُ٘ٔ ّٝوػ أ١ ؿٔٞٗ هل ٣وك ك٢ اُ٘ٔ أُووٝء. )ٓؾٔل،

ّٕ ٛنٙ الاٍزو  2019: ار٤غ٤خ رـزـ٘بٍت ٓغ اُٖ٘ٞٓ اُووائ٤خ اُز٢ رـز٤ٔي ثبُؼٔن، ٝىفْ ك٢ ٝئ

أُؼِٞٓبد، ٝرـزطِت اًزْبف أُؼب٢ٗ ٝأُلب٤ْٛ اُغل٣لح اُز٢ لا ٣ٔزِي اُطبُت أ١ فجوح رؼ٤ٔ٤ِخ ٍبثوخ 

ػٜ٘ب، ٝٛو٣وخ رـ٘بُٜٝب رؾزبط ا٠ُ اُزو٤ًي ٝاُزـلبػَ ٓغ اُ٘ٔ ٍُِٕٞٞ ُلْٜ ػبّ ُٔورٌيارٚ 

ٝرزٖٚٔ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعواءاد أُزََِِخ ٝأُزٌبِٓخ كٕٝ اُزـو٤َِ  ٝاٍزـ٘ـزبعبرٚ.

 ٖٓ أ١ ئعواء ُزؾو٤ن اُلبئلح ٖٓ رطج٤وٜب.
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( اَُذ ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ SQ4R( فطٞاد اٍزوار٤غ٤خ )Basar & Gurbuz, 2017ٕٝٝق )      

 (:1اٌَُْ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          (Basar & Gurbuz, 2017: 133  ) 

 ، ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ( SQ4R( فطٞاد اٍزوار٤غ٤خ 1)ٌَّ )

ٍٝزؼزٔل اُجبؽضخ ٛنٙ اُؾطٞاد ك٢ رله٣ٌ أُلوكاد )ٖٓطِؾبد اُزله٣ٌ، ٜٓبهاد اُزله٣ٌ،       

٣ٌ ٝاٍزوار٤غ٤برٚ، اٗٞاع ٛوائن اُزله٣ٌ( ٖٓ ٓبكح اُزله٣ٌ اُلؼبٍ ٝاُزله٣ٌ أُجلع، رـ٣ٞ٘غ اُزله

ٛوائن اُزله٣ٌ اُؼبٓخ أُووه رله٣َٜب ُطِجخ أُوؽِخ اُضبُضخ ك٢ هَْ اُو٣ب٤ٙبد / ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 الأٍب٤ٍخ ٓزجؼخ فطٞاد أَُؼ ٝاُزَبؤٍ ٝاُوواءح، ٝاُزَغ٤َ، ٝاُز٤َٔغ، ٝأُواعؼخ ك٢ اُزله٣ٌ.

 :SQ4Rأًْٛخ اعزشارٛغٛخ

 ,Fagan) (، ٜٝٓ٘ب: كهاٍخSQ4R) ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اٍزوار٤غ٤خًْل      

 & Khusniyah) (؛2014(؛ )اُقبُل١، ٝآفو٣ٖ، 2014(؛ )ٛبك١،  (Carlston, 2011؛(2010

Lustyantie, 2017)؛Churat & etal,2022)  ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقٖبئٔ ٝاُٖلبد اُز٢ )

 ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُز٢ ٖٓ أثوىٛب:رإًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رِي الاٍزوار٤غ٤خ 

رَبػل ػ٠ِ رـ٘ظ٤ْ ٝرو٤ٍـ أُؼِٞٓبد كافَ ػوَ أُزؼِْ؛ ك٢ٜ رؼزـٔل ػ٠ِ اُزؼِْ ٖٓ فلاٍ  (1

 اُزٌواه ُِٔؼِٞٓبد، الأٓو اُن١ ٣َبػل ػ٠ِ اٍزلػبئٜب ثَُٜٞخ ػ٘ل اُؾبعخ ئ٤ُٜب.

ٌّٖ أُزؼِْ ٖٓ اُْؼٞه ثبلاٍزـولا٤ُخ ٝالاػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ك (2  ٢ اُزؼِْ.رًٔ

S  ٣لؾٔ اُطبُت ػ٘ٞإ اُ٘ٔ ٝٓإُلٚ ٝربه٣ـ ْٗوٙ. صْ أُوٖٞك ٖٓ اُؼ٘ٞإ انًغح

 اُوئ٤ٌ، ٝاُؼ٘ٞا٣ٖ اُلوػ٤خ، ٝاُوٍّٞ اُز٤ٙٞؾ٤خ، ٝأٌُِبد اُوئ٤َخ.

٣ٝزْ ئػلاك الأٍئِخ  ٣ؼُل اُطبُت الأٍئِخ اُز٢ ٣ٌٖٔ الإعبثخ ػٜ٘ب ٖٓ فلاٍ اُ٘ٔ،: انزغبؤل

 ثبٍزقلاّ اُؼ٘ب٣ٖٝ اُلوػ٤خ ٝالأٍئِخ )ٖٓ، ٓبما، أ٣ٖ، ُٔبما، ٤ًٝق(.
UESTIONING 

EADING 

ECORDING 

URVEY 

CAN 

Q 

R 

: ٣ووأ اُطبُت اُ٘ٔ ثؼ٘ب٣خ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼط٢ ئعبثبد ّل٤ٜخ أٝ ؿ٤و ُلظ٤خ ػ٠ِ  انوشاءح

 ز١ٞ ػ٠ِ ئعبثخ أص٘بء ٓوؽِخ اُوواءح.الأٍئِخ أُطوٝؽخ أٝ إٔ ٣إًل الأعياء اُز٢ رؾ
 
 

٣لٌو اُطبُت ثبُٔؼِٞٓبد أٌُزَجخ ٖٓ اُوواءح ٝرو٤٤ٜٔب ٝهثطٜب ثبُٔؼوكخ : انزغغٛم

 أُزبؽخ، الإعبثخ ػ٠ِ الأٍئِخ.
 

 

٣زؾون اُطبُت ٖٓ كْٜ ٓب ٣ووأٙ، ٝرطج٤ن مُي فبهط اُ٘ٔ، ٣ٝزٞهق ػ٘ل الأٍئِخ :  انزغًٛغ

 اُ٘ظو١ أُزؼِن ثبُٔٞٙٞع.ٖٓ أعَ رؾل٣ش ٝرٖؾ٤ؼ اُغبٗت 
 
 

٣ووأ اُطبُت اُ٘ٔ ٓوح أفوٟ ٖٓ أعَ رِق٤ٔ أُٞٙٞع، ٝالإعبثخ ػٖ انًشاعؼخ : 

 الأٍئِخ اُز٢ ُْ ٣لٜٜٔب أٝ ُْ ٣زنًوٛب، أٝ ئما ًبٕ ُل٣ٚ ْٓبًَ ك٢ الإعبثخ. 
 
 

ECITATION 
EV

IE

W 
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رَـبْٛ ك٢ ػ٤ِٔخ الاٍزـنًبه اَُو٣غ اُز٢ ٣ؾزبعٜب أُزؼِْ هجَ فٞٙٚ الآزؾبٗبد؛ ك٢ٜ رَبػل  (3

 ػ٠ِ اٍز٤ؼبة أًجو هله ٖٓ أُؼِٞٓبد ك٢ ٝهذ ه٤ٖو.

ري٣ل ٖٓ الأْٗطخ اُؼو٤ِخ ُلٟ أُزؼِْ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔخ اُزٖلؼ ٝٛوػ الأٍئِخ؛ الأٓو اُن١  (4

 ف الإعبثخ ػٖ رِي الأٍئِخ.٣زطِت اُوواءح ثزو٤ًي ثٜـل

ب  (5 ًٚ رزَْ ثبُٔوٝٗخ؛ ك٢ٜ رـزـ٘بٍت ٓغ ع٤ٔغ أَُز٣ٞبد ٝأُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٝرـزـ٘بٍت أ٣

ب رـزـ٘بٍت ٓغ  ًٚ ٓغ ٛج٤ؼخ اُؾٖخ أٝ أُؾبٙوح أٝ ؽز٠ ٝهُ اُؼَٔ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ، ًٔب أٜٗب أ٣

 ٛج٤ؼخ أُبكح ٝٗٞػ٤زٜب.

ٞٓ ٓٞاى٣خ ُٔب ٣ووأ ثٌَْ ٣زَْ ثبلإثلاع، ٝفبٕخ ػ٘لٓب ٣زْ ر٢ٔ٘ هلهح أُزؼِْ ػ٠ِ ئٗزبط ٖٗ (6

 اُوثٜ ث٤ٖ أُؼوكخ اَُبثوخ ُِٔزؼِْ ثٔب ٛٞ عل٣ل ٝئظٜبهٛب ثٌَْ ٓقزِق ػٖ ٍبثوٚ.

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِطلاة كْٜ اُ٘ٔ ٝكهاٍزٚ ثٌَْ ٜٓ٘غ٢. أٝلا،ً ٣وّٞ  ؛رَبػل ك٢ كْٜ اُ٘ٔ ٝاُلهاٍخ (7

٣ل ؿوٗ اُوواءح ٖٓ فلاٍ ٛوػ أٍئِخ ؽٍٞ أُٞٙٞع. اُطلاة ثٔؼب٣٘خ اُ٘ٔ ُزط٣ٞو اُزٞهؼبد ٝرؾل

ثؼل مُي، ٣ووؤٕٝ ثْ٘بٛ، ثؾضبً ػٖ ئعبثبد ُلأٍئِخ اُز٢ ُٝلٝٛب. أف٤واً، ٣ِقٔ أُزؼِٕٔٞ أُؼِٞٓبد 

 .ُٔواهجخ كْٜٜٔ، ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ اٍزـولا٤ُزْٜ ٝعٜلْٛ ٝئٗغبىارْٜ ك٢ هواءح أُٞاك اُلها٤ٍخ

ب ٝهاء أُؼوكخ اُز٢ رـزـ٘بٍت ٓغ أُزؼ٤ِٖٔ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٌْٓلاد رؼل ٖٓ أًضو اٍزوار٤غ٤بد ٓ (8

رؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٝوعغ اَُجت ك٢ مُي ئ٠ُ ًٜٞٗب رؼَٔ ػ٠ِ ٙجٜ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُلٟ أُزؼِْ، ٝرؼَٔ ػ٠ِ 

رـلؼ٤َ اُناد الأًبك٤ٔ٣خ ٍُِٕٞٞ لأػ٠ِ َٓزٟٞ؛ كٜنٙ الاٍزوار٤غ٤خ رَبػل أُزؼِْ ك٢ ث٘بء أُؼب٢ٗ ُٔب 

َبػلٙ ك٢ ر٤ُٞل اُؼلاهبد ث٤ٖ الأكٌبه ٝرـ٤ٌِْٜب، الأٓو اُن١ ٣َبػل ػ٠ِ رـ٤ٔ٘خ اُْ٘بٛ اُن٢٘ٛ ٣ووأ، ٝر

 ُلٟ أُزؼِْ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ الاٍز٤ؼبة ُل٣ٚ. 

 انزؼـهى انًُـظـى رارٛبً:

٣ؼل اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ٖٓ أثوى أُٞٙٞػبد ك٢ اُٞهذ اُواٖٛ، ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛزٚ ك٢ ٗٞػ٤خ اُطبُت       

َؼ٠ ئ٠ُ ر٣ٌٞ٘ٚ ؽ٤ش ٣ٔزِي أُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً اُولهح ػ٠ِ ٓواهجخ أكائٚ ٝرؾل٣ل ٝرطج٤ن اُن١ ٣

 (362: 2003الاٍزوار٤غ٤بد أُ٘بٍجخ ٣ٌٕٝٞ ٓلكٞػبً ٗؾٞ اُزؼِْ ٖٓ أعَ اُزؼِْ. )ًبَٓ، 

 ٝٓغ رطٞه ٝرـ٘ٞع ٍٝبئَ اُزٞإَ اُؾل٣ضخ إٔجؼ اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ٣أفن ٌٓبٗخ ٓزـولٓخ ث٤ٖ    

أُٞٙٞػبد الأفوٟ ئم إٔجؼ ثآٌبٕ اُطبُت إٔ ٣َٖ ئ٠ُ ػلك ًج٤و ٖٓ ٌٓزجبد اُغبٓؼبد أُؾ٤ِخ 

ٝالأع٘جـ٤خ، ٝإٔجؼ هبكهاً ػ٠ِ إٔ ٣ؾلك أُٞٙٞػبد اُز٢ ٣ؾزبعٜب، ًٔب ىاك ػلك ٓؾوًبد اُجؾش 

  اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رغؼِٚ ٣َٖ ئ٠ُ أٜٓبد اٌُزت ٝأُٖبكه ٓٔب ٣ََٜ ػ٤ِٚ رطجـ٤ـن اٍزوار٤غ٤برٚ.

ؽضخ إٔ اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ٣ؼل ٖٓ أُٜبهاد اُلاىٓخ ُطِجخ ٝروٟ اُجب  (83: 2019ٝآفوٕٝ، )ػضٔبٕ، 

اُغبٓؼبد ػٔٞٓبً ُٝطِجخ ٤ًِبد اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ فٖٕٞبً كٜٞ ٣ي٣ل ٖٓ ٝػ٤ْٜ ثَٔإ٤ُٝزْٜ ك٢ عؼَ 

نار٢، ك٤٘ظو ئ٠ُ أٌُْلاد ٝأُٜبّ ٓواهجبً لأكائٚ اُرؼِْٜٔ ما ٓؼ٠٘، ًٔب ئٕ أُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ٣ٌٕٞ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًزؾل٣بد، ٝثبُزب٢ُ رـزُٞل ُل٣ٚ اُوؿجخ ثبُزـ٤ـ٤و ٝرَـزـضبه كاكؼ٤زٚ ٓب ٣غؼِٚ أًضو ٓضبثوح 

 .٣َٝزٔزغ ثبُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ، ٝثبُزب٢ُ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ أكاءارٚ َٓزوجلاً ًٔؼِْ

 أًْٛخ انزؼهى انًُظى رارٛبً:

بً ٖٓ ؽو٤وخ ٓلبكٛب إٔ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٤َُذ ْٗبٛبً ٓؼوك٤بً أٝ ٗٔطبً ٤ًٍِٞبً ٣٘طِن اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤      

كوٜ، ثَ رزٖٚٔ ئ٠ُ عبٗت مُي ارغبٛبً ّق٤ٖبً، ٝاٍِٞة ؽ٤بح أُزؼِْ ُزؾو٤ن مارٚ، ٝهل أٝٙؼ ًَ ٖٓ 

 إٔ ٖٓ فلاُٚ ٣زْ ا٥ر٢:( 14-13: 12012)اُط٤ت (؛ 9ٝ: 1989)اُِوب٢ٗ، 

اف أُْ٘ٞكح ٖٓ رلبػِٚ ٓغ أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُْبهًخ الإ٣غبث٤خ ك٢ ٣َؼ٠ أُزؼِْ ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛل (1

 أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رٞاعٜٚ.
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ٌِّٖ أُزؼِْ ٖٓ رؾ٤َٖ أُؼوكخ ٝكوب ُـٌولهارٚ، ٝاٍزؼلاكارٚ، ٍٝوػـزٚ اُنار٤خ، ٝئٌٓبٗبرٚ ثأهٌَ  (2 ُٔ٣

 رٞع٤ٚ ٖٓ أُؼِْ.

بٛ أُز٘ٞػخ ُِزؼ٤ِْ ؽَت ٓب ٣ز٘بٍت ٓؼٚ، ٣ؾون ُِٔزؼِْ ؽبعبرٚ، ٣ٝغؼِٚ ؽواً ك٢ افز٤به الأٗٔ (3

ٝثنُي كبٗٚ ٣ؾوه اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ الأفطبء، ٝأُٔبهٍبد اُز٢ ٕبؽجزٜب ٖٓ الأٍب٤ُت اُزــو٤ِل٣خ 

 ك٢ اُزؼ٤ِْ.

٣َبػل أُزؼِْ ك٢ ئظٜبه أُي٣ل ٖٓ اُٞػ٢ ثبَُٔإ٤ُٝبد أُِوبح ػ٠ِ ػبرـوٚ ك٤غؼَ اُزؼِْ رؼِٔبً ما  (4

 ٓؼ٠٘.

ٌِّٖ أُز (5 ؼِْ  ٖٓ ٓواهجخ أكائٚ اُنار٢ ك٤٘ظو ا٠ُ أٌُْلاد ٝأُٜبهاد ثٕٞلٜب رٔضَ رؾل٣بً ُٚ ٣ُٔ

 ٣وؿت ك٢ ٓٞاعٜزٜب ٝالاٍزٔزبع ثبُزؼِْ ٖٓ فلاُٜب.

٣ض٤و كاكؼ٤خ أُزؼِْ، ٣ٝغؼِٚ ٓضبثواً، ٝما اٍزـولا٤ُخ ك٢ ارقبم اُوواهاد، ٝاٗٚجبٛ  مار٢ ٣ٝؼيى  (6

وار٤غ٤بد ٓقزِلخ ُزؾو٤ن الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٝٙؼٜب صـوـزٚ ث٘لَٚ، ٝك٢ هلهرٚ ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍز

 ُ٘لَٚ.

رله٣ت أُزؼِْ ػ٠ِ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ٌزَت ثٜب أُؼِٞٓبد ٣ٝلٜٜٔب ٣ٝزؼبَٓ ٓؼٜب ٝكوب ُولهارــٚ  (7

ٝاٍزؼلاكارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ اُقبٕخ ٣ٝزْ مُي ٖٓ فلاٍ اٍزقلآٚ لاٍزوار٤غـ٤بد رؼِْ ؽل٣ضـخ ٝٓزطٞهح 

 أكائٚ ٝكؼب٤ُزٚ اصـ٘بء اُزؼِْ.  رَبػلٙ ػ٠ِ هكغ َٓزٟٞ

 ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٣٘ؾٖو كٝه أُؼِْ ك٢ رـول٣ْ أَُبػلح ُِٔزؼِْ ك٢ ٝهذ اُؾبعخ. (8

 :اعزشارٛغٛبد انزؼهى انًُظى رارٛبً 

ػْوح أٗٞاع ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ  (Zimmerman& Martinez-Pons, 1986) ؽلك

 ِجخ، ٢ٛٝ:ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطمار٤بً ك٢ ثؾش ٛـُجِّن 

اُزـو٣ْٞ اُنار٢: اُزـو٣ْٞ اُن١ ٣إك٣ٚ أُزؼِْ ُغٞكح ػِٔٚ اٝ ٢ٛ ه٤بٓٚ ثبُزـو٣ْٞ اُنار٢ ُٔب ٣إك٣ٚ ٖٓ  (1

 اػٔبٍ.

اُزـ٘ظ٤ْ ٝاُزؾ٣َٞ: عٜٞك أُزؼِْ ك٢ ئػبكح رور٤ـت ٕو٣ؼ اٝ ؿ٤و ٕو٣ؼ ُِٔؼِٞٓبد ُزؾ٤َٖ  (2

َ ٓقطٜ رـل٢ِ٤ٖ هجَ ًزبثخ ٝههخ اُزؼِْ ٢ٌُٝ رٖجؼ ك٢ ٕٞهح ٣ـز٤ـَو رؼِٜٔب ٓضبٍ مُي اُو٤بّ ثؼٔ

 اُٞاعت.

 رؾل٣ل اُٜلف ٝاُزقط٤ٜ: رؾل٣ل أُزؼِْ ُلأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزؼِٜٔب ٝاُزقط٤ٜ ُزؾوـ٤ـوٜب. (3

اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد: اُغٜٞك اُز٢ ٣ـجنُٜب أُزؼِْ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُورجطخ ثبُٔٞاك  (4

 اُلها٤ٍخ.

٣جنُٚ أُزؼِٕٔٞ ك٢ رَغ٤َ الأؽلاس ٝٓواهجخ اُناد  الاؽزلبظ ثبَُغلاد ٝأُواهجخ: اُغٜل اُن١ (5

 ٝٓلاؽظخ ع٤ٔغ عٞاٗت رؼِْٜٔ.

 اُ٘ظبّ اُج٤ئ٢: اُغٜل اُن١ ٣جنُٚ أُزؼِٕٔٞ ٖٓ اعَ ر٘ظ٤ْ ث٤ئخ رؼِْٜٔ ُغؼِٜب اًضو ٣َوا ٍُٜٝٞخ. (6

 ٌٓبكأح اُناد: ه٤بّ أُزؼ٤ِٖٔ ثزٖٞه أٌُبكأح أٝ اُؼوبة أُزورج٤ٖ ػ٠ِ ٗغبؽْٜ أٝ كِْْٜ. (7

٤ٔغ ٝالاٍزظٜبه: ُِغٜٞك اُز٢ ٣جنُٜب أُزؼِٕٔٞ ٖٓ اعَ ؽلع أُؼِٞٓبد ػٖ ٛو٣ن اُز٤َٔغ اُزَ (8

 ٝالاٍزظٜبه.

ِٛت أَُبػلح الاعزٔبػ٤خ: اُغٜٞك اُز٢ ٣جنُٜب أُزؼِٕٔٞ ك٢ ٓؾبُٝخ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد  (9

 ٖ، أكواك الأٍوح(.ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٝرـ٘ـوَْ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ا٠ُ صلاس اٍزوار٤غ٤بد ٢ٛ )اُيٓلاء أُؼ٤ِٔ

ٓواعؼخ اَُغلاد: اُغٜٞك اُز٢ ٣جنُٜب أُزؼِٕٔٞ ك٢ ٓواعؼخ أُؼِٞٓبد ٝرـوَْ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ  (10

 أُووهاد اُلها٤ٍخ(. -14الافزجبهاد اَُبثوخ  -13أُلاؽظبد  -12ا٠ُ صلاس اٍزوار٤غ٤بد ٢ٛ )
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(Zimmerman & Martinez-pons, 1986: 7)   

( ؿو٤ٖٙ لاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ٛٔب: Zimmerman: 1989ٝهل ؽلك )      

 رؾ٤َٖ اُزـ٘ـظ٤ْ اُنار٢ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝرؾ٤َٖ ث٤ئـزْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرؾ٤َٖ الأكاء ا٢ًَُِٞ الأًبك٢ٔ٣ ُْٜ(.)

  (Zimmerman, 1989: 329)                                                                              

          

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ اٍزقلاّ اُطبُت لاٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ٤ٍز٤ؼ ُٚ اُزقط٤ٜ ُؾَ       

أٌُْلاد اُز٢ هل ٣ٞاعٜٜب ك٢ ؽ٤برٚ، ٝرـو٤ـ٤ْ ٓغبلاد ؽ٤برٚ أُقزِلخ ٓٔب ٣َبػلٙ ك٢ رؾ٤َٜ٘ب، ًٔب 

ٚ ػٖ٘واً كبػلاً، َٓزـولاً، ٣ؼيى ٖٓ هلهرٚ ػ٠ِ رنًو أُؼِٞٓبد ػ٘لٓب ٣ؾزبعٜب، ٓٔب ٣غؼِ

ٝئ٣غبث٤بً،كٚلاً ػٖ أٜٗب رغؼِٚ هبكهاً ػ٠ِ رـ٘ظ٤ْ ٝهـزٚ ٝعٜلٙ، كلا ٤ٚ٣غ ٝهـزٚ ك٢ أػٔبٍ ؿ٤و ٓقطٜ 

 ُٜب أٝ ؿ٤و ٓطِٞثخ ٓ٘ٚ.

 صبَٛبً: دساعبد عبثوخ.

 :SQ4Rدساعـبد رـُبٔنذ اعزشارـٛغٛخ 

ك٢ رله٣ٌ ٓبكح ٛوائن  SQ4Rر٤غ٤خ ُْ رؼضو اُجبؽضخ ػ٠ِ أ٣خ كهاٍـخ ٍبثوخ اٍزقلٓذ اٍزوا      

اُزله٣ٌ اُؼبٓخ، ُنا ٍزؼٔل ا٠ُ مًو ثؼ٘ اُلهاٍبد ك٢ رقٖٖبد أفوٟ ًبُِـخ اُؼوث٤خ ٝالاٗغ٤ِي٣خ 

 ٝاُغـواك٤خ.  

أعُو٣ذ ك٢ اُؼوام. ٝهٓذ  ئ٠ُ ٓؼوكخ اصو ئٍزوار٤غ٤خ رٌٞٓ  (:2015دساعخ )انغجٕس٘ ٔانصبئؾ، 

اُضب٢ٗ أُزٍٜٞ ك٢ ٓبكح اُغـواك٤خ. ارجغ اُجبؽضبٕ ( ك٢ رؾ٤َٖ ٛبُجبد اُٖق PQ4Rٝهٝثَٕ٘ٞ )

( ٛبُجخ ثٞاهغ 70اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ ما اُٚجٜ اُغيئ٢ ر٤ٖٔٔبً ُِجؾش، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

( ٛبُجخ ك٢ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ. ُٝـوٗ ه٤بً رؾ٤َٖ 35( ٛبُجخ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغو٣ـجـ٤خ، ٝ)35)

( كـووح 50ٔؾلكح، أػلا افزجبهاً رؾ٤ِ٤ٖبً رأُق ٖٓ )ٛبُجبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ أُٞٙٞػبد اُ

ٝعٞك كوم م١ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ افزجبه٣خ ٓٞٙٞػ٤خ ٖٓ ٗٞع الافز٤به ٖٓ ٓزؼلك. ٝأظـٜـود اُ٘ـزـبئظ 

 ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ـجـ٤خ. 

ك٢ SQ4R اٍزوار٤غ٤خ ئ٠ُ ٓؼوكخ أصو أعُو٣ذ ك٢ اَُؼٞك٣خ، ٝٛلكذ  (:2016دساعخ )انًطٛش٘، 

. بهح اُوواءح الاٍز٤ؼبث٤خ ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ أُٜلرط٣ٞو ٜٓ

ُٝزؾوـ٤ن ٛلف اُلهاٍخ رْ ئػلاك هبئٔخ ُِزؼو٣ق ػ٠ِ أْٛ أُٜبهاد اُلاىٓخ ُِوواءح الاٍز٤ؼبثـ٤خ، ٝػ٠ِ 

ب٣ٞٗخ ٗز٤غخ ٙٞئٜب رْ ئػلاك افزجبه ُو٤بً ٓلٟ رـ٤ٔ٘خ الاٍز٤ؼبة اُووائ٢ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُض

ؽ٤ش رْ رطج٤وٚ هج٤ِبً ٝثؼل٣بً ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤ـخ. ٝهل   SQ4Rلاٍزقلاّ ئٍزوار٤غ٤خ

( ٛبُجبً ك٢ اُٖق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ رْ افز٤بهْٛ ػْٞائ٤بً ك٢ ٓغٔٞػز٤ٖ 60رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ظ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل ( ٛبُجبً ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ. ٝأظٜود اُ٘زبئ30ٙبثطخ ٝرغو٣ج٤خ ثٞاهغ )

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُلافزجبه ُٖٝبُؼ 0.01َٓزٟٞ كلاُخ )

أُغٔٞػخ اُزغو٣ـجـ٤خ، ًٝبٕ ؽغْ اُزأص٤و ًج٤واً الأٓو اُن١ ٣إًل كبػ٤ِخ الإٍزوار٤غ٤خ ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهح 

 اُوواءح الاٍز٤ؼبثـ٤خ. 

ئ٠ُ رؾ٤َٖ هلهح أعُو٣ذ ك٢ أٗل٤ٍٞٗب. ٝٛلكذ  :Marbun, 2017)   &(Simbolonaدساعخ

. رْ SQ4Rاُطلاة ػ٠ِ كْٜ اُوواءح الاٍز٤ؼبث٤خ ُلٟ ٛلاة اُٖق اُقبٌٓ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ 

ٛبُجبً. ٝرْ اٍزقلاّ  30اػزٔبك اُز٤ْٖٔ ما اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ًٝبٕ ػلك اُطلاة أُْبه٤ًٖ 

واءح ُلٟ اُطلاة. ٝأُلاؽظخ ُٔؼوكخ ْٗبٛ اُطلاة ك٢ ٓزبثؼخ اُلهً، الافزجبه ُزؾل٣ل كْٜ اُو

ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ا٥هاء ٝٓؼوكخ َٓزٟٞ كْٜٜٔ ُِٔبكح أُولٓخ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ 
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ثلهعخ ، ٝك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ًبٕ 56.16أكاء اُطلاة ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ًبٕ ٓزٍٞطبً ثلهعخ 

أكٟ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد كْٜ اُوواءح ُلٟ  SQ4R ػ٠ِ ئٕ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ . ٝٛٞ ٓب ٣ل80.83ٍ

 اُطلاة ك٢ أُٞاك الإٗل٤َ٤ٗٝخ. 

ك٢  SQ4R ٛلكذ اُزؼوف ػ٠ِ أصو اٍزوار٤غ٤خأعُو٣ذ ك٢ الأهكٕ، ٝ (:2022دساعخ )انًُشٔطٙ، 

الأٍب٢ٍ، ٝرْ  رله٣ٌ اُِـخ اُؼوث٤خ ك٢ رـ٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ

( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد 80اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزغو٣ـج٢ ٝاُز٤ْٖٔ ّجٚ اُزغو٣ـج٢، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

( ٛبُجخ ك٢ ًَ 40اُٖق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ رْ رٞى٣ؼٜٖ ك٢ ٓغٔٞػز٤ٖ: رغو٣ـجـ٤خ ٝٙبثطخ، ثٞاهغ  )

اد )اُزـل٤َو، ٝاُزؾ٤َِ، ٓغٔٞػخ، ٝرٔضِذ أكاح اُلهاٍخ ثافزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٓٞىع ػ٠ِ أهثغ ٜٓبه

. ٝأظٜود اُ٘ـزبئظ ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛبُجبد )ٝاُزـو٣ْٞ، ٝالاٍزللاٍ

  أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ًَ ٜٓبهح ٝػ٠ِ الافزجبه ا٢ٌُِ ُٖٝبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ـجـ٤خ.

 SQ4R ٤غ٤خٝٛلكذ ُلهاٍخ كؼب٤ُخ اٍزواررب٣ِ٘ل. أعُو٣ذ ك٢  (:Churat & etal,2022دساعخ )

 ك٢ رؼي٣ي اُوواءح اُ٘ـول٣خ ُطلاة اُٖق اُؾبك١ ػْو ٝاُزؾو٤ن ك٢ هٙب اُطلاة ػٖ أٍِٞة

SQ4R  ً٘ٔٞمط لإكاهح اُزؼِْ ك٢ كَٖ اُوواءح. رْ افز٤به أُٜ٘ظ اُزغو٣ـج٢ ٝاُز٤ْٖٔ م١ الافزجبه

اُجبؽضٕٞ ٛبُجبً. اٍزقلّ  31رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٝاؽلح ػلكْٛ ٝاُوج٢ِ ٝاُجؼل١، 

الأكٝاد ا٥ر٤خ: افزجبه اُوواءح اُ٘ـول٣خ، ٝاٍزجـ٤بٕ اُوٙب. ٝأظٜود اُ٘ـز٤غخ إٔ ٛ٘بى رأص٤واد ئ٣غبث٤خ 

ػ٠ِ اُوواءح اُ٘ـول٣خ ُِْٔبه٤ًٖ، ًٔب أّبهد ئ٠ُ هٙب اُطلاة ػٖ  SQ4R لإٍزوار٤غ٤خ

  .الاٍزوارـ٤غ٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 دساعبد رـُبٔنذ انزؼهى انًُـظى رارٛبً:
أعو٣ذ ك٢ ٖٓو. ٝٛلكذ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً )اُزقط٤ٜ  (:2016هٙ، دساعخ )ػ

ٝئكاهح اُٞهذ، ٝر٘ظ٤ْ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼوكخ، ٝافز٤به اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُلائٔخ، 

٤خ ك٢ الإٍٔبػ٤ِ٤خ، ٝرـو٣ْٞ اُزؼِْ( ُلٟ اُلوهخ اُضبُضخ ٖٓ اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ثْؼجخ اُو٣ب٤ٙبد ث٤ٌِخ اُزوث

( ٛبُجب؛ً رْ ئػلاك ثوٗبٓظ ٣ٜلف ئ٠ُ رـ٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً 21ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ُلٟ اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ثْؼجخ اُو٣ب٤ٙبد، ٝافز٤به اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُلائٔخ، ٝرـو٣ْٞ اُزؼِْ، ٝاػزٔل 

فلاٍ ًَ ٖٓ الأكٝاد: الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ، ٝاُن١  اُجوٗبٓظ ػ٠ِ رـو٣ْٞ هج٢ِ، ٝر٢٘٣ٌٞ، ٝثؼل١، ٖٓ

( كوواد افز٤به ٖٓ ٓزؼلك. ٝالأكاح اُضب٤ٗخ 5( كووح ٖٓ أٍئِخ اُٖٞاة ٝاُقطأ، ٝ)20اؽزٟٞ ػ٠ِ )

ٝأّبهد اُ٘ـزبئظ . ( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ أُٜبهاد اُوئ٤َخ ك٢ اُجوٗبٓظ26ثطبهخ ٓلاؽظخ رٌٞٗذ ٖٓ )

ٍط٢ كهعبد اُطلاة ك٢ اُزطجـ٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ئ٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞ

 .( ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل0.01١الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ، ٝثطبهخ أُلاؽظخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

ئ٠ُ اُکْق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ أعو٣ذ ك٢ اَُؼٞك٣خ. ٝٛلكذ   (:2019دساعخ )أحًذ، 

٤خ اُنار٤خ الأکبك٤ٔ٣خ؛ رؾل٣ل الأٛلاف؛ اُزقط٤ٜ ُِزؼِْ؛ اُزنکو ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً )اُلاكؼ

ٝاُز٤َٔغ؛ أُواهجخ؛ رـ٘ظ٤ْ ث٤ئخ ٝٝهذ اُلهاٍخ؛ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد(، ٝرؾ٤َٖ أَُزٟٞ اُزؾ٢ِ٤ٖ 

( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد 30ُِْٔبهکبد ك٢ اُلهاٍخ ك٢ ٓووه اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ. ٝرکٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

اُزوث٤خ اُقبٕخ ثک٤ِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ علح، ٛجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً أَُزٟٞ اَُبثغ ثوَْ 

ٝافزجبه رؾ٢ِ٤ٖ ك٢ ٓووه اُو٤بً ٝاُزـو٣ْٞ ٝرْ اُزؾوـن ٖٓ فٖبئٖٜٔب ا٤َُکٞٓزو٣خ ثبُطوم 

أکل أُ٘بٍجخ ؛ کٔب رْ رله٣جٜٖ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤ب ٖٓ فلاٍ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ثؼلٓب رْ اُز

ٖٓ ٕلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن ثؼوٙٚ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾک٤ٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ أُغبٍ ٝمُي ػ٠ِ ٓلاه ٍزخ 

أٍبث٤غ. ٝاٍزقلّ اُز٤ْٖٔ ّجٚ اُزغو٣ج٢ ثز٤ْٖٔ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ـج٤خ.  
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٢ِ ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُْبهکبد ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج

 ٝاُجؼل١ ك٢ ٜٓبهاد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤ب ٝك٢ الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١. 

وزوػ أعُو٣ذ ك٢ كَِط٤ٖ. ٝ (:2021دساعخ )ػلبَخ، ٔآخشٍٚ،  ُٓ ٛلكذ ُو٤بً كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ 

الإثلاػ٢  هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ ك١ ثٞٗٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُغبٗج٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِزؼِْ ٝاُؾَ

ٌُِْٔلاد ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ثـيح. ُٝزؾو٤ن أٛلاف ٛنٙ اُلهاٍخ؛ رْ افز٤به ػ٤٘خ 

ٛبُجخً، ٝهل افُز٤ود ٛنٙ اُؼ٤٘خ ثطو٣وخ هٖل٣خ، ٝىػذ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ  80رزٌٕٞ ٖٓ 

ُخ ئؽٖبئ٤خ ٛبُجخ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ، ٝهل رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلا 40ٝٙبثطخ ثٞاهغ 

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ الافزجبه اُجؼل١ ُِزـل٤ٌو اُغبٗج٢  (0,01)ػ٘ل َٓزٟٞ 

ُٖبُؼ ٛبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ـجـ٤خ، ٝؽوـن اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ كبػ٤ِخ ًجـ٤وح، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼلٍ اٌَُت 

 (.25,1ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُلافزجبه )

ط٤ٖ. ٝٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٗٔٞمط اُزؼِْ اُز٤ُٞل١ أعو٣ذ ك٢ كَِ(: 2022دساعخ )حًٛذ، 

 35ػ٠ِ رـ٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزـ٘ـظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ. ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ٛبُجخ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢، ٝأػل ٓو٤بٍبً ُٜٔبهاد اُزـ٘ظ٤ْ اُنار٢. ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ 

د ٓغٔٞػخ اُجؾش ك٢ ٜٓبهاد اُزـ٘ظ٤ْ اُنار٢: )ئكهاى اُزـل٤ٌو اُنار٢، ئ٠ُ ؽلٝس ٗٔٞ ُلٟ ٛبُجب

اُزقط٤ٜ اُغ٤ل، ئكهاى أُٖبكه أُزبؽخ(، ٝأ٣ٚبً ثبَُ٘جخ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

 ُِٔو٤بً ٓوبهٗخ ثبُزطج٤ن اُوج٢ِ ُ٘لٌ أُو٤بً، ًٝبٕ اُ٘ٔٞ ًج٤واً ُٚ كلاُزٚ ئؽٖبئ٤خ.

 رْ الإكبكح ٜٓ٘ب ك٢ :يٍ انذساعبد انغبثوخ: عٕاَت الإكبدح 

 كػْ أ٤ٔٛخ اُجؾش. (1

 كػْ اُقِل٤خ اُ٘ظو٣خ. (2

 الإكبكح ٖٓ ٗزبئغٜب ك٢ رل٤َو ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ. (3

 يُٓـغـٛــخ انجحـش ٔئعـشاءارـّ:

ل ٓ٘ـٜظ اُجؾـش اُزغو٣جــ٢ ُٔلاءٓزــٚ ُطج٤ــؼخ ٛلكـــ٢ اُـجؾش.أٔلاً: يُٓـظ انـجحش.  ِٔ  أػزـُ

 : ئعـشاءاد انـجحش.صبَٛبً 

أفُز٤ـو اُزـ٤ٖٔـْ ّجـٚ اُـزغو٣جـ٢ مٝ اُـٚجـٜ اُـغـيئـ٢ ُـٔغـٔٞػز٤ـٖ انزصًٛـى انـزغشٚـجٙ: (1

 (SQ4R) ج٤ـــخ ٝٙبثطخ( ماد الافزجـبه اُجؼــل١، ئم رُٔضـَ اٍزـوارـ٤غ٤ـخ ـٓزٌـبكئزـ٤ـٖ )رغو٣

 ــ٤َ كـ٢ ٓـبكح ٛوائــن اُزـله٣ـٌ اُؼـبٓخاُـزؾٖو اُـَٔزوـَ كـ٢ اُـزغـوثـخ، ٣ٝـُٔضـَ ًـَ ٓـٖ ــأُزـ٤

 ٝاٍزـوار٤غ٤ـبد اُزؼـِْ أُ٘ظـْ مارـ٤بً اُـٔزــ٤و٣ـٖ اُـزـبثؼ٤ـٖ.  

                                 يغزًـغ انـجحش ٔػٛـُزـّ: (2

اُـلهاٍـخ اُٖجـبؽ٤ـخ كـ٢ هـَْ  -رٌـٕٞ ٓغزـٔغ اُـجؾش ٓـٖ ٛـِجـخ أُـوؽِخ اُضبُضـخ  (أ

ّ 2023-2022/ًـ٤ِـخ اُزوث٤ـخ الأٍب٤ٍـخ/ اُغبٓؼـخ اُـَٔزٖ٘ـو٣خ ُِؼـبّ اُـلهاٍـ٢ اُـو٣ب٤ٙـبد

( ٛبُجـخ 94( ٛـبُـجبً ٝ)112( ٛلاة ٝٛبُجبد ثٞاهغ )206اُلٖـَ اُـلهاٍـ٢ الأٍٝ ٝاُجـبُؾ ػـلكٛـْ )

 .A,B,C,Dٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ أهثغ هبػبد كها٤ٍخ 

 Dئفز٤ـورب ػْٞائ٤ـبً ُزٔضـَ هـبػـخ  B ٝDز٤ـٖ رٌـٞٗـذ ػ٤٘ـخ اُجؾـش الأٍب٤ٍـخ ٓـٖ ِٛجـخ اُوـبػ (ب

أُغٔٞػـخ اُٚـبثطـخ  Bٝهـبػـخ ٛـبُـجبً ٝٛـبُجـخ  (46أُغٔٞػـخ اُزغـو٣ججـخ ٝثِؾ ػــلك أكواكٛب )

 ٛـبُـجبً ٝٛـبُجـخ. (57ٝثِؾ ػــلك أكواكٛب )

 ٝٛبُجبد. ( ٛلاة103اُجـبُؾ ػـلكْٛ )Aٝ Cرٌٞٗذ اُؼ٤٘ـخ الاٍزطلاػ٤ــخ ٓـٖ ِٛجـخ هبػزـ٢  ( ط
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 ( رٕصٚغ أكـــشاد يغزًـغ انجحـش ٔػُٛزـ1ّعـذٔل )

ٓغزـٔغ  اُغٌ٘ اُوبػخ

 اُـجؾش

 اُؼ٤٘ــخ الاٍزطلاػ٤ــخ اُؼ٤ــ٘خ الأٍب٤ٍــخ

ثؼـل  هجــَ الاٍزجؼبك ثؼـل الاٍزجؼـبك هجــَ الاٍزجؼبك

 الاٍزجؼـبك

A 20 26 0 0 26 مًـٞه 

 25 27 0 0 27 اٗـبس

B 0 0 28 32 32 مًـٞه 

 0 0 14 15 15 اٗـبس

C 28 32 0 0 32 مًـٞه 

 17 18 0 0 18 اٗـبس

D 0 0 20 22 22 مًـٞه 

 0 0 23 24 24 اٗـبس

 48 57 48 55 112 مًـٞه أُغٔٞع

 42 50 37 44 94 اٗـبس

 90 107 85 99 206 أُغٔـٞع ا٢ٌُِ

ـواد اُزـ٢ هـل رإصــو ك٢ ٍلآــخ هجـَ اُجــلء ثبُزغوثــخ رْ ٙجـٜ أُزـ٤ـــشاءاد انضجظ: ئع (3

كؼِـ٠ انغــلبيخ انذاخهٛــخ نهزصًٛــى انزغشٚجــٙ: )أ(  رطج٤ــن اُزغوثــخ ٕٝــلم ٗزبئغٜــب ٢ٛٝ:

اُوؿـْ ٓـٖ افز٤ـبه أُغٔٞػــخ اُزغو٣ج٤ــخ ٝاُٚبثطــخ ػْٞائ٤ــبً، ًٞكئِ ِٛجـخ ػ٤٘خ اُجؾـش ك٢ 

انغلبيخ ؾَٞثــبً ثبلأّٜــو، أُؼِٞٓــبد اَُبثــوخ(. )ة( ٓزـ٤ــواد )اُنًــبء، اُؼٔـو اُيٓ٘ــ٢ ٓ

ٝرـْ ثٚجـٜ ثـؼ٘ أُزــ٤ـواد اُز٢ هـل رإصــو ك٢ اُز٤ٖٔــْ اُزغو٣ج٢،  انخبسعٛخ نهزصًٛى انزغشٚجٙ:

ٔؾزــٟٞ ٢: )الافز٤ـبه اُؼْٞائــ٢ ُٔغٔٞػزـ٢ اُجؾـش، ٓلح اُزغوثــخ، ٌٓـبٕ اُزغوثــخ، اُٝٛ

 به، أكارــب اُــجؾش، رٞى٣ــغ اُؾــٖٔ اُزله٤َ٣ــخ(.اُزؼ٤ِــ٢ٔ، الاٗلصـ

 يغزهضيــبد انجحش: (4

ؽُـلِّكد ثبُٔلوكاد: )ٖٓطِؾبد اُزله٣ٌ، ٜٓبهاد اُزله٣ٌ، اُزله٣ٌ  :رحذٚـذ انًـبدح انزؼهًٛٛـخ (أ

اُلؼبٍ ٝاُزله٣ٌ أُجـلع، ر٣ٞ٘غ اُزله٣ٌ ٝاٍزوار٤غ٤برٚ، أٗٞاع ٛوائن اُزله٣ــٌ( ٖٓ ٓـبكح ٛوائـن 

ً ُطِجــخ أُوؽـِخ اُضبُضـخ ك٢ أهَبّ اُو٣ب٤ٙبد ك٢ ٤ًِــبد اُزوث٤ــخ اُزله ٣ــٌ اُؼبٓـخ اُزـ٢ رلُهَّ

 الأٍب٤ٍــخ.  

ََ اُـٔؾزٟٞ اُــلها٢ٍ ػـ٠ِ ٝكــن ٌٓــٞٗبد أُؼوكــخ: : رحهٛــم انًحزــٕٖ انذساعــٙ (ب ؽُـِ

 ، اُزؼ٤ٔٔــبد، أُٜبهاد، اُ٘ظو٣بد(.اُؾوبئـن، أُلب٤ٛــْ)

( ؿوٙبً ٤ًٍِٞأً ك٢ ٙـٞء الأٛـلاف اُؼبٓخ ُِٔـبكح ٤ٕ156ــؾ ) :الاؿشاض انغهٕكٛخصٛبؿخ  ( ط

ٝرؾ٤ِـَ أُؾزٟٞ ٙٔـٖ ر٤ٖ٘ـق ثِـّٞ ك٢ أُغـبٍ أُؼـوك٢ ثَٔز٣ٞـبرٚ اَُزــخ: )أُؼـوكـخ، 

 (.2الاٍز٤ؼــبة، اُزطج٤ــن، اُزؾ٤ِــَ، اُزو٤ًــت، اُــزو٣ْٞ(، ًٝٔـــب ٓٞٙــؼ كـ٢ عــلٍٝ)
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 ( رٕصٚــغ الأؿــشاض انغهٕكٛـــخ ٔكوــبً نًغزٕٚـــبد رصُٛـــق ثهـــٕو نهًغـــبل انًؼشكـــ2ٙٔل )عذ
     نًحزٕٖا

 انًغزٕٖ

 انًغًٕع انزوٕٚى انزشكٛت انزحهٛم انزطجٛن الاعزٛؼبة انًؼشكخ

 27 4 3 4 3 3 10 1و

 27 2 6 2 4 3 10 2و

 14 2 2 2 2 2 4 3و

 21 2 3 2 2 2 10 4و

 67 10 10 10 10 7 20 5و

 156 20 24 20 21 17 54 انًغًٕع

%34 انُغجخ  %11 %14 %13 %15 %13  

( فطٜ رله٣ـَـ٤خ ثٞاهــغ فطــخ ٝاؽــلح كـ٢ 10رْ ئػـــلاك )ئػــذاد انخــطظ انزــذسٚغٛـــخ:  ( ك

كه٤وــخ، ( 100الاٍجـٞع ٌُـَ ٓغٔٞػــخ ٖٓ ٓغٔٞػزــ٢ اُجــؾش، ٝثِؾ ىٖٓ ر٘ل٤ــن اُقطخ اُٞاؽلح )

َٗ أٗٔٞمط ٖٓ اُقطٜ ػِـ٠ ٓغٔٞػـخ ٖٓ أُؾ٤ٌٔــــٖ أُقز٤ٖــٖ.  ٝػُوِ

 خبيغبً: أدارب انجحش. 

ث٘ـذ اُجـبؽضـخ افزجـبهاً رؾ٤ِ٤ٖــبً  الاخزجـبس انزحصٛـهـٙ كـٙ يـبدح طـشائــن انزذسٚـــظ انـؼبيــخ: (1

 بهاد اُزؾ٤ِ٤ٖـخ، ًٝٔب ٣أر٢:كـ٢ ٓـبكح ٛوائـن اُزله٣ـٌ اُؼـبٓخ ٓزجؼـخً فطـٞاد ث٘ـبء الافزجـ

٣ٜــلف الافزجـبه ئ٠ُ ه٤ــبً رؾ٤ٖــَ ِٛجــخ أُوؽِخ اُضبُضخ ك٢ رحذٚــذ انٓــذف يـٍ الاخزجـــبس:  ( أ

 .هَْ اُو٣ب٤ٙبد ث٤ٌِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ كـ٢ ٓؾزــٟٞ أُــبكح اُزؼ٤ٔ٤ِـــخ أُؾـــلكح ثبُجؾـش اُؾبُـــ٢

ــلِّكد ثٔٞٙـٞػـبد )ٖٓطِؾـبد اُزله٣ـٌ، ٜٓـبهاد اُزله٣ـٌ، : ؽُ رحذٚــذ انًــبدح انزؼهًٛٛــخ ( ة

اُزله٣ــٌ اُلؼــبٍ ٝاُزله٣ٌ أُجلع، ر٘ــ٣ٞغ اُزــله٣ٌ ٝاٍزوار٤غ٤ـــبرٚ، ثؼ٘ أٗـــٞاع ٛوائن 

اُزــله٣ٌ( ٖٓ ٓلوكاد ٓبكح ٛوائـن اُزله٣ٌ اُؼبٓخ أُووه رله٣َٜب ُطِجـخ أُوؽِخ اُضبُضـخ ك٢ 

 الأٍب٤ٍــخ.٤ًِــبد اُزوث٤ــخ 

ُِٔغبٍ أُؼوك٢ ثَٔز٣ٞبرٚ ٢ٛٝ: Bloom اػزٔبكاً ػ٠ِ ر٤ٖ٘ق  صٛبؿخ الاؿشاض انغهٕكٛخ: ( ط

)أُؼوكخ، ٝالاٍز٤ؼبة، ٝاُزطج٤ن، ٝاُزؾ٤َِ، ٝاُزو٤ًت، ٝاُزـو٣ْٞ( ٤ٕـذ الاؿواٗ ا٤ًَُِٞخ، ام 

 (.2( ؿوٙبً ٤ًٍِٞبً، علٍٝ )156ثِـذ )

( 30( كوــوح افزجبه٣ــخ ثٞاهــغ )40ك كوــواد الافزـجبه ثـ )ؽُــِّلكَ ػــلرحذٚذ ػذد كوشاد الاخزجبس:  ( ك

 ( كوـــواد ٓوب٤ُــخ.10ئفز٤ـــبه ٓـٖ ٓزؼـــلك، ٝ) -كوــوح ٓٞٙٞػ٤ــخ 

ُـــوٗ رٞى٣ـــغ كوـــواد  ئػُِلَّدئػـــذاد انخبسطـــخ الاخزجبسٚـــخ )عـذٔل انًٕاصلـــبد(:  (ٙ 

ــبكح ٝٙٔــٖ َُِٔز٣ٞــبد اَُزــخ ٓـٖ َٓز٣ٞـــبد أُغـــبٍ الافزجـــبه ػِـ٠ ٓقزِـــق أعـــياء أُـ

أُؼوكـــ٢ ُز٤ٖ٘ـــق ثِـــّٞ، ٝٛـ٢: )أُؼوكخ، ٝالاٍز٤ؼبة، ٝاُزطج٤ن، ٝاُزؾ٤َِ، ٝاُزو٤ًت، 

جــذ الأ٤ٔٛـــخ اَُ٘جـ٤ـــخ ُلأؿـــواٗ اَُِــ٤ًٞــخ ٝالأ٤ٔٛــــخ  َِ ٝاُزـو٣ْٞ( ٓــغ ٓواػــبح اُٞهـــذ، ٝؽُ

جذ ػـــلك الأٍئِـــخ ٌُـــَ َٓزـــٟٞ ٖٓ الأؿـــواٗ اَُ٘ج َِ ـ٤ـــــخ ُٔؾـــزٟٞ ًــَ ٓلـــوكح، صـــْ ؽُ

 . (3ا٤ًَُِٞـــخ كـ٢ ًــَ ٓٞٙــٞع، ًٝٔـــب ٓٞٙــؼ كـ٢ عـــلٍٝ )
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 يخ( انخبسطــــخ الاخزجبسٚـــخ لاخزجــــبس انزحصٛـــم كـٙ يـــبدح طشائـن انزذسٚـظ انؼـب3عــذٔل )

د
انًلـــشدا

 

ػذد 

د
ضشا

حــب
انً

 

ًْٛــخ 
لأ
ا

غجٛـــخ 
انُ

ٖ
ٕ
حزـــ

نهً
 الأًْٛـــخ انُغجٛـــخ نلؤؿـــشاض انغهٕكٛـــخ 

ع
ٕ
غً

انً
 انًؼشكخ 

%34 

 الاعزٛــبة

%11 

 انزطجٛـــن

%14 

 انزحهٛـــم

%13 

 انزشكٛـــت

%15 

انزوٕ

 ٚى

%13 

 8 1 1 1 1 1 3 %20 ط2 1و

 8 1 1 1 1 1 3 %20 2 2و

 4 0 1 1 1 0 1 %10 1 3و

 4 1 1 0 1 0 1 %10 1 4و

 16 2 2 2 2 2 6 %40 4 5و

 40 5 6 5 6 4 14 %100 10 انًغًٕع

٤ٕـذ اُلوـــواد ػ٠ِ ٝكن اُقبهٛــخ الإفزجبه٣ــخ ػ٠ِ ٌّــَ صٛبؿـــخ كوـــشاد الاخزجـــبس:  (ٝ 

ئــَ، ٝاُٖؼ ٝاُقطأ، ٝاُزٌِٔخ( أٍئِـــخ ٓٞٙٞػ٤ــخ ٖٓ ٗٞع )الإفز٤ـــبه ٖٓ ٓزؼــلك ثأهثؼـــخ ثلا

 ( كوواد ٓوب٤ُـــخ. 10( كوواد ٌَُ ٗٞع، ٝ)10ثٞاهغ )

ؼذ ٕلؾـخ ك٢ ٓولٓــخ الإفزجــبه رـزٚٔـٖ اُزؼ٤ِٔـــبد ئػــذاد رؼهًٛـــبد الإخزجــبس:  ( ى ِٙ ٝ

ُّوِػ ك٤ٜـب ٛج٤ؼــخ الإفزجبه، ٝاُٜــلف ٓ٘ٚ، ٤ًٝل٤ــخ الإعبثــخ ػ٘ــٚ، ُِٝٛتِ ٖٓ  اُقبٕــخ ثبلإفزجــبه 

 اُطِجخ اُزو٤ًـــي ٝػــلّ الإعبثــخ ثٌْـــَ ػْٞائــ٢، ٝػــلّ رـــوى أ١ كوــوح كٕٝ ئعبثخ.

ؼذصٛبؿــخ رؼهًٛــبد انزصحٛـــح:  ( ػ ِٙ ئعبثــخ أٗٔٞمع٤ــــخ ُغ٤ٔـــغ كوــواد الإفزجــبه  ٝ

( كهعخ ُِلوواد 30)ُلإػزٔـــبك ػ٤ِٜب ػ٘ل اُزٖؾ٤ــؼ، ٝؽُـــلِّكد كهعــبد اُلــوواد ثٞاهـــغ 

أُٞٙٞػ٤خ )كهعـخ ٝاؽـلح ُلإعــبثخ اُــٖؾ٤ؾخ ٕٝلـــو ُلإعبثـــخ اُقبٛئـخ أٝ أُزوًٝـــخ أٝ 

( كهعخ ُِلـوواد أُوب٤ُــخ، ٝثــنُي 30أُغـــبة ػٜ٘ـــب ثأفز٤ــبه أًضــو ٖٓ ثل٣ــَ ٝاؽــل(، ٝ)

 ( كهعــخ.60رٌـــٕٞ أػِـــ٠ كهعـــخ ُلإفزجـــبه ٛـــ٢ )

اُٖـلم اُظبٛـــو١ ٖٓ ػوٙــٚ ػ٠ِ ٓغٔــٞػخ : رـْ اُزؾوـــن ٓ٘ـٚ ثاٍزؼٔـــبٍصذم الاخزجبس:  (ٛ 

% كأًضــو ٖٓ آهائٜـــْ، ٕٝلم 90ٖٓ أُؾٌٔـــ٤ٖ ك٢ ٛـــوائن اُزـــله٣ٌ ٝئػزٔــبك َٗجــخ ئرلبم 

 أُؾزـــٟٞ ٖٓ ئػـــلاك اُقـــبهٛخ الإفزجـــبه٣خ )عـــلٍٝ أُٞإلـــبد(.

جِّنجـــٛن الاعزطـــلبػٙ نلئخزجبس: انزط ( ١ الإفزجبه ػ٠ِ اُؼ٤ــ٘خ الإٍزطــلاػ٤خ أٌُـــٞٗخ ٓــٖ  ِٛ

( ٛبُجــبً ٝٛبُجــخ ٓــٖ ِٛجـخ أُوؽِـخ اُضبُضــخ ك٢ هـــَْ اُو٣ب٤ٙــبد ك٢ ًِــ٤خ اُزـــوث٤خ 90)

ووهح ُِزغوثــخ ٝئثلاؽ اُطِجــخ ( ثؼل ئٜٗبء أُــبكح ا1ُٔالأٍبٍـــ٤خ/ اُغبٓـــؼخ أَُزٖ٘و٣ـــخ، علٍٝ )

ثٔٞػــل الإفزجبه، ٝثؼــل الإٗزٜــبء ٖٓ اُزطج٤ــن رج٤ــٖ إٔ ع٤ٔغ كووارٚ ًبٗــذ ٝاٙؾــخ، ٝثِــؾ  ٓؼلٍ 

ؾِؾذ الأعبثــبد ٝهُرَّجذ رـ٘بى٤ُــبً ٖٓ أػِـ٠ كهعــخ ًٝبٗــذ )90ىٖٓ رطج٤ــوــٚ ) ُٕ ( 50( كه٤ــوخ. ٝ

%ٖٓ أػِـ٠ اُلهعبد ُزٔضـــَ أُغٔـٞػخ اُؼ٤ِــب 27(، ٝثـؼل أفــن 4ئُـ٠ أك٠ٗ كهعـخ ًٝـبٗــذ )

 % ٖٓ اُلهعبد ُزٔضـــَ أُغٔـٞػــخ اُل٤ٗــب، إٔجــؾذ عبٛـيح ُِجــلء ثبُزؾ٤ِــَ الإؽٖــبئ٢.27ٝ

 انزحهٛــم الاحصــبئٙ نلوـــشاد الإخزجــبس: ( ى

ثـٚ رج٤ـٖ إٔ ه٤ـٔٚ ُِلوـواد  ثؼــل رطج٤ـن أُؼبكلاد اُقـبٕخيؼبيــم صؼٕثــخ انــلوشاد:  .1

%( ٝع٤ٔؼٜب ٓوجُٞخ، أٓـب ه٤ٔـٚ ُِلوـواد أُوبُـ٤خ كوـل 67-%32أُٞٙٞػ٤ـخ رـواٝؽذ ث٤ـٖ )

 %( ُـنا ؽُنكذ. 20كوـواد ًـبٕ ٓؼبٓـَ ٕؼـٞثزٜب أهَ ٖٓ ) 5%( ػـلا 58-%30رواٝؽـذ ث٤ـٖ )
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ج٤ـٖ إٔ ه٤ـٔٚ ُِلوـواد أُٞٙٞػ٤ـخ ثؼل رطج٤ـن أُؼبكلاد اُقـبٕخ ثـٚ ر يؼـبيم رًٛٛـض انلوـشاد: .2

 5%( ػـلا 68-%44%(، أٓـب ه٤ٔـٚ ُِلوـواد أُوبُـ٤خ كوـل رواٝؽـذ ث٤ـٖ )71-%41رـواٝؽذ ث٤ـٖ )

 %( ُـنا ؽُنكذ. 20كوـواد ًـبٕ ٓؼبٓـَ ر٤ٔــ٤يٛب أهَ ٖٓ )

٤ـٖ إٔ ه٤ـٜٔب ثؼل رطج٤ـن أُؼبكُخ اُقبٕخ ثٚ ُِلوواد أُٞٙٞػ٤خ رجكؼبنــٛخ انجـذائم انخبطئـخ:  .3

 ُغ٤ٔـغ اُلوـواد ًـبٗذ ٍبُجـخ.

%( 82ًوٝٓجــبؿ رج٤ـٖ إٔ ه٤ٔـخ ٓؼـبَٓ اُضجبد ٛـ٢ )-ثـؼل رطج٤ـن ٓؼـبكُخ أُلبصجــبد الاخزجبس:  ( ل

 ٝٛـ٢ ٓوجـُٞخ كـ٢ اُجـؾٞس اُزـوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َــخ.

( كوـواد 5( كوـوح ٓٞٙـٞػ٤ــخ ٝ)30( كووح ثٞاهـغ )35ٝػ٤ِـٚ إٔجؼ الافزجـبه ٣زٌـٕٞ ٓـٖ )      

 ٓوب٤ُــخ، ٝعـبٛياً ُِزطج٤ــن ػـ٠ِ اُؼ٤ـ٘خ الأٍب٤ٍــخ.

 يوٛـبط انزؼـهى انًُـظى رارٛـبً:  (2

ذ اُجـبؽضخ أُو٤ـــبً اُــن١ أػـلٙ )اُز٤ٔـــ٢ٔ،        ِج٤ئــخ اُؼــواه٤ـخ، ٝلأٗـــٚ ( ُٔلاءٓزــٚ 2010ُرج٘ـّـَ

ؼزَٔ Zimmermanثُ٘ـ٢ ٝكوـبً لأٗٔـٞمط  ُٔ ــل كـ٢ اُجؾــش اُؾــبُـ٢، ُٝزٔزؼــٚ ثقٖـبئــٔ اُ

ُٓطجــو87ٍـب٣ٌٞٓزــو٣خ ع٤ــلح، ئم إٔ ٓؼــبَٓ صجبرــٚ ٣جــِؾ )  بً %(، ُٝٔلاءٓزـــٚ ُؼ٤٘ــخ اُجــؾش ًـٞٗــٚ 

 ػـ٠ِ ِٛــجخ اُغـبٓؼـخ. 

( اٍزـوار٤غ٤ــبد ٛــ٢: )اُزو٣ٞــْ اُنارــ٢، اُزؾ٣ٞــَ ٝاُز٘ــظ٤ْ، 10ـٕٞ أُو٤ــبً ٓــٖ )٣زٌـ      

رؾل٣ــل اُٜـلف ٝاُزـقط٤ـٜ، اُجـؾش ػٖ أُؼِـٞٓـبد، الإؽزـلـبظ ثبَُغـلاد، اُز٘ــظ٤ـْ اُج٤ئـ٢،ٌٓبكـأح 

ـخ اَُغـلاد(، ٝثِــؾ اُـناد، اُز٤َٔـغ ٝالاٍزظٜـبه، اُجـؾش ػٖ أَُـبػلح الإعزٔـبػ٤ـخ، ٓواعؼ

( كوــوح ماد اُزوـــل٣ـو اُقٔبٍــ٢  )كائــٔبً، ؿبُجــبً، أؽ٤بٗــبً، ٗــبكهاً، أثــلاً( ٝرأفــن 50ػـــلك كوــوارٚ )

 ( كوـواد ٌُــَ اٍزــوار٤غ٤ـخ.5( ػــ٠ِ اُزٞاُــ٢، ٝثٞاهــغ )5،4،3،2،1اُلهعــبد )

 ثخ.عبدعــــبً: ئعـــشاءاد رطجــٛــن انـــزغش

ًٞكئذ ٓغٔٞػـز٢ اُــجؾش )اُزــغو٣ـج٤خ ٝاُــٚبثطخ( كـ٢ ٓزـ٤ــواد ئعــشاء انزكــبكٕآد:  (1

 )اُــنًبء، ٝاُؼٔــو اُــي٢٘ٓ، ٝأُؼِٞٓــبد اَُبثوخ(

ٛجُوــذ رغوثـــخ اُـــجؾش ك٢ اُــلَٖ اُــلها٢ٍ الأٍٝ ٖٓ اُــؼبّ اُــلها٢ٍ رطجــٛن انـزغشثخ:  (2

ّ ثٞاهغ 18/12/2022ئ٠ُ  16/10/2022أٍبث٤ــغ ٖٓ  10ج٤وٜب ٓلح (ّ، ٝاٍزـوم رط2022-2023)

 ( كه٤وخ ئٍجٞػ٤بً.100ٓؾبٙور٤ٖ ٓلٓغز٤ٖ )

ٍذ اُــجبؽضخ ٓغــٔٞػز٢ اُــجؾش ث٘لَٜـب، ًٝٔــب ٣أر٢:رــذسٚظ يغًــٕػزٙ انــجحش:  (3  كهَّ

ٍَذ اُــٔغٔٞػخ اُــزغو٣ج٤خ ثاٍزقـلاّ ئٍزوار٤غ٤خ  - اُز٢ أػَِلَّد ٝػ٠ِ ٝكن اُقطٜ  (SQ4R)كَهَّ

( )٣ووأ اُطبُت (sئثزلاءً ثبُقطــٞح الا٠ُٝ أَُؼ )اُزٖلؼ( ٝٗلُِّنَد ك٤ٜـب فطٞاد الإٍزوار٤غ٤خ 

اُز٢ ٤ٍٖٞؿٜٞٗب ػٖ  (Q)أُٞٙٞع هواءح ٍو٣ؼخ(، صْ ري٣ٝل اُطِجخ ثأٝهام ٤ُلٝٗٞا ك٤ٜب الأٍئِخ 

غ٤ت ػٖ الأٍئِخ اُز٢ كٜٝٗب، أُٞٙٞع ثزٔؼٖ ٣ٝ  ®أُٞٙٞع اُن١ هوؤٝٙ، ثؼلٛب ٣ؼ٤ل اُطبُت هواءح

 ®ٝٓواعؼخ  ®ٓلاؽظبرٚ ػٖ ٓب هوأٙ )ٓب كٜٔٚ ٝٓب ُْ ٣زٌٖٔ ٖٓ كٜٔٚ(، ٝر٤َٔغ  ®صْ رَغ٤َ 

ُِٔؼِٞٓبد ٓغ ى٤ِٓٚ ُِزؼبٕٝ ك٢ ؽَ الأٍئِخ اُز٢ كٜٝٗب ًَ ٜٓ٘ٔب. ٝك٢ ٜٗب٣خ رطج٤ن اُقطٞاد أِٛت 

(، صْ ٓ٘بهْخ 10كهعخ ٖٓ  ٖٓ اُطِجخ رٖؾ٤ؼ الأعبثبد )ًَ ٛبُت ٣ٖؾؼ ٝههخ ى٤ِٓٚ ٝاػطبء

ٝر٤ٙٞؼ ّٝوػ الأٍئِخ ٝاُ٘وبٛ اُز٢ ُْ ٣زٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ الإعبثخ ػٜ٘ب أٝ كٜٜٔب ، ثؼلٛب أِٛت ْٜٓ٘ 

 رِق٤ٔ أُٞٙٞع ثقو٣طخ م٤٘ٛخ ٓجَطخ أٝ ٓقطٜ ثؾَت كْٜٜٔ ُِٔٞٙٞع. 

ٍَذ اُــٔغٔٞػخ اُٚــبثطخ ٣اٍزقــلاّ اُطو٣وــخ الإػز٤بك٣ـخ ك٢ اُــزله٣ٌ:  - ٤ش رجلأ ؽكَهَّ

أُؾبٙوح ثبُز٤ٜٔل ُِٔٞٙٞع ٝهثطٚ ثٔٞٙٞػبد ٍبثـوـخ، صْ ػوٗ أُؾزٟٞ ثطوػ أٍئِخ ػٖ 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 131) 2025, pp. 129-158 

                                                              

 June  )2025(  حزيران                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 144 
                                                                                                                            

 

 

أُؾزٟٞ ٝرِو٢ الإعبثبد ْٜٓ٘ ٓغ رـول٣ْ رـن٣خ هاعؼخ ٝر٤ٙٞؼ ّٝوػ ٝٓ٘بهْخ ثؾَت ٓب رـزطِجٚ ًَ 

 ٓؾبٙوح صْ رِق٤ٔ ُِٔٞٙٞع ٝرو٣ْٞ.

ثؼل اثلاؽ اُطِجخ ثٔٞػل  ٢ِ26/12/2022 ٣ّٞ ٛجُِّن الإفزجــبه اُزؾ٤ٖرطجــٛن أدارـٙ انــجحش:  (4

 .  27/12/2022اُزطج٤ن َٓجوبً، ٝٛجُِّن ٓو٤بً اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ٣ّٞ 

ِذ اٍُٞبئَ الإؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش. عبثؼــبً: انٕعبئم الإحصبئٛــخ. ِٔ  أٍزؼُ

 ػــشض انُزــبئظ ٔرلغٛــشْب:

ؾذ الأعبثــبد ٝإٔجؾــذ عبٛيح ُِجــلء ثبُٔؼبُــغخ الإؽٖبئــ٤خ  ثـؼل رطج٤ــن أكار٢ اُجؾش       ؾِّ ُٕ

 ٝاٍزقـــواط اُ٘زبئــظ.

 ــشض انُزــبئظ ٔرلغٛشْب.أٔلاً: ػ

٣ٞعـــل كـــوم مٝ كلاُـخ ئؽٖبئـ٤خ ػ٘ـل َٓزـٟٞ : ٝاُزـ٢ ر٘ٔ ػ٠ِ: لا ( َزبئــظ انلشضــٛخ الأٔنــ1ٗ

ِـجخ أُغٔٞػــخ اُزـغـو٣ـج٤ـخ اُـن٣ٖ كهٍٞا ٓـبكح ٛوائـن ث٤ٖ ٓزـٍٞطـ٢ كهعـبد ٛ (0,05)اُللاُـخ 

ٝكهعـبد ِٛـجخ أُغٔـٞػـخ اُٚبثطـخ اُـن٣ٖ كهٍٞا  (SQ4R)اُزـله٣ـٌ اُؼبٓخ ٝكوـبً لإٍزـوار٤غ٤ـخ 

أُـبكح ٗلَٜـب ٝكوـبً ُِطو٣ـوخ الاػز٤ـبك٣ـخ كـ٢ ئفزجـبه اُزؾ٤ٖــَ ٝؽَت ٓزــ٤و )ٛو٣وخ اُزله٣ٌ، 

 ػَ ث٤ٜ٘ٔب(.ٝاُغٌ٘، ٝاُزلب

لإفزجبه ٕــؾخ اُلوٙـــ٤خ ئٍزقُوِعذ اُـٔزٍٞطبد اُؾَبثـ٤خ ٝالإٗؾــواكبد أُؼ٤به٣ــخ ُلهعبد       

ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ئفزجبه اُزؾ٤ٖــَ، ئم ثِؾ ٓزٍٜٞ كهعبد ِٛجخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

( ثاٗؾواك٤ٖ 88,20( ٝٛٞ أًجو ٖٓ ٓزٍٜٞ كهعبد ِٛجخ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُجبُؾ )12,32)

 ( ٣ٞٙؼ مُي:4( ُِٔغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝعلٍٝ )826,11ٝ  725,11ٓؼ٤به٤٣ــٖ هلهٛٔــأ )

( انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشاكبد انًؼٛبسٚخ ثذسعبد طهجخ يغًٕػزٙ انجحش كٙ اخزجبس 4عذٔل )

 انزحصٛم كٙ يبدح طشائن انزذسٚظ حغت طشٚوخ انزذسٚظ ٔانغُظ

 الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ اُؼلك اُغٌ٘ ٛو٣وخ اُزله٣ٌ

 SQ4Rاٍزوار٤غ٤خ 

 12.316 31.90 20 مًٞه

 11.463 32.30 23 اٗبس

 11.725 32.12 43 ا٢ٌُِ

 الاػز٤بك٣خ

 11.886 19.79 28 مًٞه

 11.829 23.07 14 اٗبس

 11.826 20.88 42 ا٢ٌُِ

 أُغٔٞع

 13.376 24.83 48 مًٞه

 12.306 28.81 37 اٗبس

 12.998 26.56 85 ا٢ٌُِ

ُٝٔؼوكخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ِٛجخ أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( ك٢       

ٝاُطو٣وخ  SQ4Rافزجبه اُزؾ٤َٖ ك٢ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ ؽَت ٛو٣وخ اُزله٣ٌ )اٍزوار٤غ٤خ 

َ رؾ٤َِ 05,0ٟٞ كلاُخ )الاػز٤بك٣خ(، ٝٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه ٝاٗبس(، ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٘ل َٓز ِٔ (، اٍزؼُ

 ( ٣ٞٙؼ مُي:5ٝعلٍٝ ) (Tow Way ANOVA)اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ 
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 ( َزبئظ اخزجبس رحهٛم انزجبٍٚ انضُبئٙ لإخزجبس انزحصٛم كٙ يبدح طشائن انزذسٚظ5عـــذٔل )

 ٖٓبكه اُزجب٣ٖ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعخ 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٜٞ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ افزجبه 

F أُؾَٞثخ 

خ الإؽٖبئ٤خ اُللاُ

ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 

05,0 

 0.000 16.130 2271.462 1 2271.462 ٛو٣وخ اُزله٣ٌ

 0.490 0.482 67.872 1 67.872 اُغٌ٘

 0.589 0.294 41.383 1 41.383 اُغٌ٘ * ٛو٣وخ اُزله٣ٌ

   140.819 81 11406.312 اُقطأ

    84 13787.029 اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ

( ٣زج٤ٖ 5أُؼوٝٙخ ك٢ علٍٝ )  (Tow Way ANOVA)اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢  ٖٓ ٗزبئظ افزجبه رؾ٤َِ    

 ا٥ر٢:

اُللاُخ  ( ػ٘ل َٓزٟٞ 16.130أُؾَٞثخ ٢ٛ )  Fه٤ٔخ أظٜود اُ٘زبئظ إٔطشٚوخ انزذسٚظ:  ( أ

(، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك 0.05( ٝٛٞ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ُلافزجبه ٝاُجبُؾ )0.000)

٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( ُٖٝبُؼ كوم م١ كلاُخ ئؽٖبئ

ٝهل ارـلـوـذ ٛنٙ  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝػ٤ِٚ روك٘ اُلو٤ٙخ الأ٠ُٝ ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ.

 ك٢ اُزله٣ٌ ٜٝٓ٘ب SQ5Rاُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ أًلد كبػ٤ِخ اٍـزوار٤غ٤خ 

&  (Marbun, 2017(؛ 2016ٝ(؛ ٝ)أُط٤و١، 2015)اُغجٞه١ ٝاُٖبئؾ، كهاٍخ: 

(Simbolona ،(؛ 2022ٝ؛ ٝ)اُ٘ٔو٢ٛٝ( كهاٍخChurat,2022.) 

 ٝهل ٣ؼيٟ مُي ئ٠ُ ػلح أٍجبة ٜٓ٘ب:

ك٢ ر٘ظ٤ْ ٝرو٤ٍـ أُؼِٞٓبد كافَ أمٛبٕ اُطِجخ؛ لإػزٔبكٛب ػ٠ِ  SQ4Rٍبٛٔذ اٍزوار٤غ٤خ  .1

 د ٝٓواعؼزٜب، ٓٔب عؼَ ػ٤ِٔخ اٍزلػبئٜب أٍَٜ.اُزؼِْ ٖٓ فلاٍ رٌواه أُؼِٞٓب

 ٓ٘ؾذ اُطِجخ ّؼٞهًا ثبلاٍزـوـلا٤ُخ ٝالاػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. .2

ٍبٛٔذ ك٢ رَو٣غ ػ٤ِٔخ الاٍزنًبه اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُطِجخ هجَ الآزؾبٗبد، ٓٔب ٍبػل ػ٠ِ اٍز٤ؼبة  .3

 ٤ًٔخ ًج٤وح ٖٓ أُؼِٞٓبد ك٢ ٝهذ ه٤ٖو.

ىد الأْٗطخ ا .4 ُؼو٤ِخ ُِطِجخ ٖٓ فلاٍ اُزٖلؼ ٝٛوػ الأٍئِخ، ٝاُن١ ٣زطـِت هواءح ٓوًيح ػيَّ

 ُلإعبثخ ػٖ رِي الأٍئِخ.

 ارَبٜٓب ثبُٔوٝٗخ، عؼِٜب ٓزٞاكـوخ ٓغ ٛجـ٤ؼخ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ ٝٓٞٙٞػبرٜب. .5

ػِٔذ ػ٠ِ رـ٤ٔ٘خ هلهح اُطِجخ ػ٠ِ اػبكح ٤ٕبؿخ أُٞٙٞػبد ٝئٗزبط ٖٗٞٓ ٓٞاى٣خ ُٔب  .6

 بٍت ٓغ كْٜٜٔ ٝهؿجبرْٜ.هوؤٝٙ، ٝرـزـ٘

ٌَّ٘ذ اُطِجخ ٖٓ اُوثٜ ث٤ٖ أُؼوكخ اَُبثوخ ٝاُغل٣لح ٝػوٜٙب ثٌَْ ٓقزِق. .7 ٓ 

ٍبػلد ك٢ كْٜٜٔ ُِٔٞٙٞػبد ثٌَْ ٜٓ٘غ٢؛ ؽ٤ش ٍٔؾذ ُِطِجخ ٓؼب٣٘ـزْٜ ُِٔٞٙٞع ٝرط٣ٞو  .8

رٞهؼبرـْٜ ٝرؾل٣ل اُـوٗ ٖٓ اُوواءح ٖٓ فلاٍ ٛوػ أٍئِخ ؽٍٞ أُٞٙٞع. ثؼل مُي، هواءح 

ٙٞع ثْ٘بٛ ثبؽضـ٤ٖ ػٖ ئعبثبد ُزِي الأٍئِخ، ٝأف٤واً ٣ِقٖٕٞ أُؼِٞٓبد ُٔواهجخ كْٜٜٔ، ٓٔب أُٞ

 ٣ؼيى اٍزــولا٤ُزْٜ ٝعٜلْٛ ٝئٗغبىارْٜ ك٢ اُوواءح ٝاُلهاٍخ.

عؼِذ اُطِجخ ٣٘ـزـوِٕٞ ٖٓ ٓٞهغ ٍِج٢ ٣ٌٕٞٗٞ ك٤ٚ ٓزِو٤ٖ ُِٔؼِٞٓبد ا٠ُ ٓ٘زغ٤ٖ كؼّب٤ُٖ ٖٓ فلاٍ  .9

٤ٕبؿخ أُٞٙٞع ٖٓ رٞظ٤ق فجوارْٜ اُضــوبك٤خ ٝأُؼوك٤خ ٝاُِـ٣ٞخ ٝكوبً  ر٤ٔ٘خ هلهرْٜ ػ٠ِ اػبكح

 ُقطٞاد الاٍزوار٤غ٤خ اَُذ.
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( 0.490اُللاُخ )( ػ٘ل َٓزٟٞ 0.482أُؾَٞثخ ٢ٛ )F أظٜود اُ٘ـزبئظ إٔ ه٤ٔخ  يزـٛش انغُظ: ( ة

أٗٚ لا ٣ٞعل  ( ٓٔب ٣لٍ ػ0.05٠ِٝٛٞ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ُلافـزـجبه ٝاُجبُؾ )

كوم مٝ كلاُخ ئؽــٖبئ٤خ ثــ٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ـجــ٤خ ٝاُٚبثطخ( ك٢ 

 افزجبه اُزؾ٤َٖ ك٢ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ، ٝػ٤ِٚ روجَ اُلو٤ٙخ الأ٠ُٝ ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و اُغٌ٘.

 ٣ٌٖٝٔ إٔ رؼيٟ ٛن اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ػلح أٍجبة ٜٓ٘ب:      

 ٗـلَٜب ػ٘ل رله٣ٌ اُطِجخ )اُنًٞه ٝالإٗبس(. رْ اٍزقلاّ اُطوائن .1

 رْ ري٣ٝل اُطِجخ ث٘لٌ اُقجواد ٝالأْٗطخ ٝأُٜبهاد. .2

رــوبهة ظوٝف ٓؼظْ اُطِجخ )مًٞه ٝاٗبس( ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢ )الاعزٔبػ٤خ ، ٝالاهــزٖبك٣خ، ٝاُجـ٤ـئ٤خ(  .3

 ٓب عؼِْٜ ٓزــوبهث٤ٖ ك٢ رؾ٤ِْٖٜ ك٢ أُبكح.

( ػ٘ل 0.294أُؾَٞثخ ٢ٛ )F أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ  :انزلبػم ثٍٛ طشٚوخ انزذسٚظ ٔانغُظ ( ط

( ٝثبُزب٢ُ 0.05( ٝٛٞ أًجو ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ُلافزجبه ٝاُجبُؾ )0.589اُللاُخ )َٓزٟٞ 

َٗزـ٘ـزظ أٗٚ لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ج٤خ 

َ ك٢ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ، رجؼبً ُـِزلبػَ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ ٛو٣وخ اُزله٣ٌ ٝاُٚبثطخ( ك٢ افزجبه اُزؾ٤ٖ

 ٝاُغٌ٘ ٝػ٤ِٚ رــوجَ اُلو٤ٙخ الأ٠ُٝ ثبَُ٘جخ ُِزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب.

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼيٟ مُي ئ٠ُ رـوبهة رلبػَ ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ـجـ٤خ ٝاُٚبثطخ( مًٞهاً ٝاٗبصبً 

ٓزٍٜٞ كهعبرْٜ ك٢ افزجبه اُزؾ٤َٖ ك٢ ٓبكح ٛوائن  أصـ٘بء أُؾبٙواد، ٓٔب أكٟ ا٠ُ ػلّ رأصُّو

 اُزله٣ٌ.

)لا ٣ٞعـل كـوم مٝ كلاُـخ اؽٖبئـ٤خ ػ٘ـل َٓزـٟٞ  ( َزـــبئظ انـــلشضٛخ انضبنضخ انــزٙ رُص ػهٗ:2

ث٤ٖ ٓزـٍٞطـ٢ كهعـبد ِٛـجخ أُغٔٞػـخ اُزـغـو٣ج٤ـخ اُـن٣ٖ كهٍٞا ٓـبكح ٛوائـن  (0.05)اُللاُـخ 

ٝكهعـبد ِٛـجخ أُغٔـٞػخ اُٚبثطـخ اُـن٣ٖ كهٍٞا  (SQ4R)ٝكوـبً لإٍزـوار٤غ٤ـخ  اُزـله٣ـٌ اُؼبٓخ

أُـبكح ٗلَٜـب ٝكوـبً ُِطو٣ـوخ الاػز٤ـبك٣ـخ كـ٢ ٓو٤ـبً اُـزؼِـْ أُ٘ظـْ مار٤ـبً ًَٝ اٍزوار٤غ٤خ ٖٓ 

 اٍزوار٤غ٤برٚ ؽَت ٓزـ٤و )ٛو٣وخ اُزله٣ٌ، ٝاُغٌ٘، ٝاُزـلبػَ ث٤ٜ٘ٔب(.

وٙـــ٤خ ئٍزقُوِعذ اُـٔزٍٞطبد اُؾَبثـ٤خ ٝالإٗؾــواكبد أُؼ٤به٣ــخ ُلهعبد ِٛجخ لإفزجبه ٕــؾخ اُل

ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٓو٤ـبً اُـزؼِـْ أُ٘ظـْ مار٤ـبً، ئم ثِـذ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ ُلهعبد ِٛجخ أُغٔٞػخ 

 (171.02ٝٛٞ أًجو ٖٓ ٓزٍٜٞ كهعبد ِٛجخ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُجبُؾ )( 218.14اُزغو٣ج٤خ )

ُِٔغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ًٝنُي رْ اٍزقواط  (22.312ٝ 20.281ك٤ٖ ٓؼ٤به٤٣ــٖ هلهٛٔــب )ثاٗؾوا

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٌَُ اٍزوار٤غ٤خ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً، 

 (.1ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ ِٓؾن )

اُجؾش ك٢ ٓو٤بً اُزؼِْ أُ٘ظْ ُٝٔؼوكخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ِٛجخ ٓغٔٞػز٢       

ٝاُطو٣وخ  SQ4Rمار٤بً ًَٝ اٍزوار٤غ٤خ ٖٓ اٍزوار٤غ٤برٚ ؽَت ٛو٣وخ اُزله٣ٌ )اٍزوار٤غ٤خ 

َ 05,0الاػز٤بك٣خ(، ٝٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه ٝاٗبس(، ٝاُزـلبػَ ثـ٤ٜ٘ٔب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ِٔ (، اٍزؼُ

 (.2ِؾن )ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ ٓ (Tow Way ANOVA)رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُضــ٘بئ٢ 

( ٣زج٤ٖ 2أُؼوٝٙخ ك٢ ِٓؾن )  (Tow Way ANOVA)ٖٓ ٗزبئظ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢     

 ا٥ر٢:

اُللاُخ  ( ػ٘ل َٓز90.766ٟٞأُؾَٞثخ ٢ٛ )  Fه٤ٔخ أظٜود اُ٘زبئظ إٔطشٚوخ انزذسٚظ:  ( أ

٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك  (، ٝٛنا0.05( ٝٛٞ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ُِٔو٤بً ٝاُجبُؾ )0.000)
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كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ـجـ٤خ ٝاُٚبثطخ( 

 ُٖٝبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ـج٤ـخ، ٝػ٤ِٚ روك٘ اُلو٤ٙخ اُضب٤ٗخ ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ.

ٞ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ ( 0.000ٛٝاُللاُخ ) َٓزٟٞ  ًٔب أظٜود ٗزبئظ ع٤ٔغ الاٍزوار٤غ٤بد إٔ ه٤ٔخ      

(، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 0.05َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ُلاٍزوار٤غ٤بد ٝاُجبُؾ )

ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ــجـ٤خ ٝاُٚبثطخ( ُٖٝبُؼ أُغٔٞػخ 

هل ارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُزغو٣ـجـ٤خ، ٝػ٤ِٚ روك٘ اُلو٤ٙخ اُضب٤ٗخ ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ، ٝ

 (.2022)ؽ٤ٔل، (؛ 2021ٝٝ)ػلبٗخ، ٝآفو٣ٖ، (؛ 2019)أؽٔل، ؛ ٝ(2016)ػ٢ِ، كهاٍخ ًَ ٖٓ: 

 ٝهل رؼيٟ ٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ الأٍجبة ا٥ر٤خ:      

ك٢ ى٣بكح هلهح اُطِجخ ػ٠ِ رـو٤ـ٤ْ ٝرـو٣ْٞ َٓزٞاْٛ اُؼ٢ِٔ ٓٔب ػيى  SQ4Rٍبػلد اٍزوار٤غ٤خ  .1

هجخ ػِْٜٔ ٝػَٔ رـن٣خ هاعؼخ لأٗـلَْٜ ٝاهـزواػ اُجلائَ ُلاهروبء ثَٔزٞاْٛ ُل٣ْٜ اُوؿجخ ك٢ ٓوا

ُي٣ـبكح رؼِٜٔـْ، ٝاُن١ ثلٝهٙ ٣َبْٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝثبُزب٢ُ ٍؼ٤ْٜ ُِجؾش ػٖ ٖٓبكه أفوٟ ُِٔؼِٞٓبد 

ك٢ اُزؼي٣ـي اُـنار٢ ٝالاٍزٔواه ثزـو٤ـ٤ْ ٝاعجبد اٙبك٤خ، ٝرـٞك٤و عـٞ ٓــٖ اُؾو٣خ ُِزؾلس ػٖ 

 .ْ كٕٝ فٞف أٝ هِن، ٓٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ رـ٤ٔ٘خ اُزـ٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِزؼِْأكٌبهٛ

أربؽذ الاٍزوار٤غ٤خ ثقطٞارٜب اَُذ اُلوٕخ ُِطِجخ اُزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ثٔب  .2

ك٢ ٕٞهح ٣ز٤َو رؼِٜٔب ٓضبٍ ٝكورٚ ٖٓ كوٓ ُِزقط٤ٜ ٝرؾل٣ل الأٛلاف ٝاػبكح رور٤ت أُؼِٞٓبد 

 ٜ رـل٢ِ٤ٖ هجَ ًزبثخ ٝههخ اُٞاعت.مُي اُو٤بّ ثؼَٔ ٓقط

ٌٓ٘ذ اُطِجخ ٖٓ ؽلع أُؼِٞٓبد ٝرنًوٛب ٝاٍزلػبئٜب ٖٓ فلاٍ اُزؼبٕٝ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ُز٤َٔغ ٓب  .3

 هوؤٝٙ ٝٛٞ ٓٔب ٣ؼيى أ٣ٚب ٍؼ٤ْٜ ُِجؾش ػٖ أَُبػلح الاعزٔبػ٤خ.

ثأٝهام  رل٣ٖٝ أُؼِٞٓبد ٝرِق٤ٔ أُؾبٙواد اص٘بء رطج٤ن الاٍزوار٤غ٤خ ؽلي اُطِجخ ُلاؽزـلبظ .4

 اُؼَٔ ٝثبُزب٢ُ ٓواعؼزٜب ٝهذ الآزؾبٗبد.

اُطِجخ ك٢ رؾو٤ن أٛلاكْٜ أُْ٘ٞكح ٖٓ فلاٍ رلبػِْٜ ٓغ أُبكح   SQ4Rٍبػلد اٍزوار٤غ٤خ  .5

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُْبهًخ الإ٣غبث٤خ ك٢ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رٞاعْٜٜ.

وػزْٜ اُنار٤خ، ٝئٌٓبٗبرْٜ ٌٓ٘ذ اُطِجخ ٖٓ رؾ٤َٖ أُؼوكخ ٝكوب ُوـلهارْٜ، ٝاٍزؼلاكارْٜ، ٍٝ .6

 ثأهـَ رٞع٤ٚ ٖٓ الاٍزبم.

ؽوـوـذ ُِطِجخ ؽبعبرْٜ، ٝعؼِزْٜ أؽواهاً ك٢ افز٤به الأٗٔبٛ أُزـ٘ٞػخ ُِزؼ٤ِْ ؽَت ٓب ٣زـ٘بٍت  .7

ٝهلهارْٜ، ٝثنُي ؽوهد اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ الأفطبء ٝأُٔبهٍبد اُز٢ ٕبؽجزٜب ٖٓ الأٍب٤ُت 

 اُزـوـ٤ِل٣خ ك٢ اُزؼ٤ِْ.

ّ الاٍزوار٤غ٤خ ٍبػل اُطِجخ ك٢ ئظٜبه أُي٣ل ٖٓ اُٞػ٢ ثبَُٔإ٤ُٝبد أُِوبح ػ٠ِ ػبرـوْٜ اٍزقلا .8

 ٓب عؼَ اُزؼِْ رؼِٔبً ما ٓؼ٠٘.

ٌٓ٘ذ اُطِجخ  ٖٓ ٓواهجخ أكائْٜ اُنار٢ ٓب عؼِْٜ ٣٘ظوٕٝ ا٠ُ أٌُْلاد ٝأُٜبهاد ثٕٞلٜب رٔضَ  .9

 ُٜب.رؾل٣بً ُْٜ ٣وؿجٕٞ ك٢ ٓٞاعٜزٜب ٝالاٍزٔزبع ثبُزؼِْ ٖٓ فلا

ػِٔذ ػ٠ِ ئصبهح كاكؼ٤خ اُطِجخ، ٝعؼِْٜ ٓضبثو٣ٖ، ٝم١ٝ اٍزـولا٤ُخ ك٢ ارقبم اُوواهاد، ٝاٗٚجبٛ   .10

مار٢ ٝػيىد صـوـزْٜ ثأٗلَْٜ، ٝك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓقزِلخ ُزؾو٤ن الأٛلاف 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٝٙؼٞٛب لأٗلَْٜ.

ؼِٞٓبد ٣ٝلٜٜٔٞٗب ٣ٝزؼبِٕٓٞ ٓؼٜب ٝكوب ُولهارــْٜ كهثذ اُطِجخ ػ٠ِ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ٌزَجٕٞ ثٜب أُ .11

اُز٢ ٍبػلرْٜ  SQ4Rٝاٍزؼلاكارْٜ ٝآٌب٤ٗبرـْٜ اُقبٕخ ٝرْ مُي ٖٓ فلاٍ اٍزقلآْٜ لاٍزوار٤غ٤خ 

 ػ٠ِ هكغ َٓزٟٞ أكائْٜ ٝكؼب٤ُزْٜ اص٘بء اُزؼِْ. 
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 ؽٖود كٝه الاٍزبم ك٢ رــول٣ْ أَُبػلح ُِطِجخ ك٢ ٝهذ اُؾبعخ كوٜ. .12

( 0.060اُللاُخ )( ػ٘ل َٓزٟٞ 3.652أُؾَٞثخ ٢ٛ )F أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ  ظ:يزـٛش انغُ ( ة

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ أٗٚ لا ٣ٞعل كوم 0.05ٝٛٞ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ُِٔو٤بً ٝاُجبُؾ )

مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ِٛجخ أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ـجـ٤خ ٝاُٚبثطخ( ك٢ ٓو٤بً اُزؼِْ 

 ٔ٘ظْ مار٤بً.اُ

اُللاُخ ٢ٛ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ َٓزٟٞ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ َٓز٣ٞبد  ًٔب أظٜود ٗزبئظ ع٤ٔغ الاٍزوار٤غ٤بد      

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ أٗٚ لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 0.05اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ أُؼزٔل ٝاُجبُؾ )

٤غ٤بد ٓو٤بً اُزؼِْ أُ٘ظْ ٓزٍٞط٢ كهعبد ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( ك٢ اٍزوار

( ٝٛٞ 001.0مار٤بً، ٓب ػلا الاٍزوار٤غ٤خ اُضب٤ٗخ )اُز٘ظ٤ْ ٝاُزؾ٣َٞ( ئم ثِـذ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ )

 ( ٝػ٤ِٚ رـوجَ اُلو٤ٙخ اُضب٤ٗخ عيئ٤بً ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و اُغٌ٘.0.05إـو ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ )

 ٘ظْ مار٤بً، ٝهل ٣وعغ اَُجت ك٢ مُي ئ٠ُ:ػ٠ِ اُزؼِْ أُٓٔب ٍجن ٣زٚؼ ُ٘ب هلهح اُغ٤َٖ٘       

اٍزـقلاّ اُطوائن ٗلَٜب ػ٘ل رله٣ٌ اُطِجخ )اُنًٞه ٝالإٗبس(، ٝثبُزب٢ُ ري٣ٝلْٛ ث٘لٌ اُقجواد  .1

 ٝالأْٗطخ ٝأُٜبهاد اُز٢ ٌٓ٘زْٜ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً.

عزٔبػ٤خ، ٝالاهـزٖبك٣خ، رـوبهة ظوٝف ٓؼظْٜٔ )مًٞهاً ٝاٗبصبً( ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢ )أُؼوك٤خ، ٝالا .2

 ٝاُجـ٤ئ٤خ(.

ٝهل روعغ اُلوٝم ُٖبُؼ اُطبُجبد ك٢ اٍزوار٤غ٤خ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزؾ٣َٞ ا٠ُ أٜٖٗ ٣ؼ٤ْٖ ك٢ ٍٜٝ       

 اعزٔبػ٢ ٣زطِت ٜٖٓ٘ اٍزقلاّ اُز٘ظ٤ْ ك٢ ؽ٤برٜٖ ا٤ُٞٓـ٤خ ٝثبُزب٢ُ هل اٗؼٌٌ ػ٠ِ أكائٜٖ.

( ػ٘ل 0.260أُؾَٞثخ ٢ٛ )F ظ إٔ ه٤ٔخ أظٜود اُ٘زبئ انزلبػم ثٍٛ طشٚوخ انزذسٚظ ٔانغُظ: ( ط

( ٝثبُزب٢ُ 0.05( ٝٛٞ أًجو ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ُِٔو٤بً ٝاُجبُؾ )0.612اُللاُخ )َٓزٟٞ 

َٗزـ٘ـزظ أٗٚ لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ـج٤خ 

 رجؼبً ُـِزلبػَ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ ٛو٣وخ اُزله٣ٌ ٝاُغٌ٘. ٝاُٚبثطخ( ك٢ ٓو٤بً اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً 

اُللاُخ ٢ٛ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ َٓزٟٞ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ َٓز٣ٞبد  ًٔب أظٜود ٗزبئظ ع٤ٔغ الاٍزوار٤غ٤بد      

( ٝثبُزب٢ُ َٗزـ٘ـزظ أٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد 0.05اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ أُؼزٔل ُلاٍزوار٤غ٤بد ٝاُجبُؾ )

طبد كهعبد ِٛجخ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( ك٢ اٍزوار٤غ٤بد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞ

اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً رجؼبً ُـِزلبػَ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ ٛو٣وخ اُزله٣ٌ ٝاُغٌ٘، ٝػ٤ِٚ رـوجَ اُلو٤ٙخ اُضب٤ٗخ 

  ثبَُ٘جخ ُِزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب.

 ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش اٍزـ٘ـزغذ اُجبؽضخ ٓب ٣أر٢: الاعزــُـزــبعبد.صبَٛبً: 

ًبٕ ُٚ اصو ك٢ رؾ٤َٖ  SQ4Rاٍزوار٤غ٤خ ٕ رله٣ٌ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ اُؼبٓخ ػ٠ِ ٝكن ئ (1

ِٛجخ أُوؽِـخ اُضـبُضخ ك٢ هَْ اُو٣ب٤ٙبد ٝك٢ كهعزْٜ ا٤ٌُِخ ك٢ ٓو٤بً اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ًَٝ 

 اٍزوار٤غ٤خ ٖٓ اٍزوار٤غ٤برٚ ؽَت ٓزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ٌ.

ؽِـخ اُضـبُضخ ك٢ هَْ اُو٣ب٤ٙبد ك٢ ٓبكح ٛوائن ُْ رظٜو أ١ كوٝم ك٢ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُو (2

اُزله٣ٌ اُؼبٓخ ٝك٢ كهعزْٜ ا٤ٌُِخ ك٢ ٓو٤بً اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ًَٝ اٍزوار٤غ٤خ ٖٓ اٍزوار٤غ٤برٚ 

 ؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘ ٓب ػلا اٍزوار٤غ٤خ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزؾ٣َٞ كول ًبٕ اُلوم ُٖبُؼ الاٗبس.

ؽِخ اُضبُضـخ ك٢ هَْ اُو٣ب٤ٙبد ك٢ ٓبكح ٛوائن ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى أ١ كوٝم ك٢ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُو (3

اُزله٣ٌ اُؼبٓخ ٝك٢ كهعزْٜ ا٤ٌُِخ ك٢ ٓو٤بً اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ًَٝ اٍزوار٤غ٤خ ٖٓ اٍزوار٤غ٤برٚ 

 .ؽَت ٓزـ٤و اُزلبػَ ث٤ٖ ٛو٣وخ اُزله٣ٌ ٝاُغٌ٘
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 ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش ر٢ٕٞ اُجبؽضخ ثٔب ٣أر٢: صبنضبً: انزــٕصٛبد.

٢٤َ أُٞاك اُزوث٣ٞخ ك٢ ٤ًِبد اُزوثـ٤خ ٝاُزوثـ٤خ الأٍب٤ٍخ: لاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ر٤ٕٞخ ُزله٣ (1

SQ4R .اُز٢ ًبٕ ُٜب أصو ك٢ رؾ٤َٖ رؾ٤َٖ اُطِجخ ك٢ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ اُؼبٓخ 

 ر٤ٕٞخ ُزله٢٤َ٣ ٓٞاك ٛوائن اُزله٣ٌ ك٢ ٤ًِبد اُزوثـ٤خ ٝاُزوثـ٤خ الأٍب٤ٍخ:  (2

مار٤بً ٖٙٔ ٓلوكح ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ك٢ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ  ر٤ٖٔٚ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ ( أ

 ُزله٣ت اُطِجخ ًْٜٞٗ ٓؼ٢ِٔ أَُزوجَ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رطج٤ن ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤بد.

رله٣ت اُطِجخ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ٝمُي ثٜلف َٓبػلرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن    ( ة

 َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣.

 رـوـزـوػ اُجبؽضخ اعواء اُلهاٍبد ا٥ر٤خ: : انًوـزــشحبد.ساثؼبً 

اُزل٤ٌو اُ٘بهل  ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح ٛوائن اُزله٣ٌ اُزق٤ٖٖخ ٜٝٓبهاد SQ4Rأصو اٍزوار٤غ٤خ  (1

 ُلٟ ِٛجخ هَْ اُو٣ب٤ٙبد ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ.

د ك٢ ٤ًِخ ٓبكح اُزل٤ٌو اُو٣ب٢ٙ ُلٟ ِٛجخ هَْ اُو٣ب٤ٙب ك٢ رؾ٤َٖ SQ4Rأصو اٍزوار٤غ٤خ  (2

 اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ.

 انًصبدس انؼشثٛخ:

، ػٔـبٕ: كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػهى انُلظ انزشثٕ٘(: 2003أثٞ عبكٝ، ٕبُؼ ٓؾٔل ػ٢ِ ) -

ٛ1. 

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼِْ أُ٘ظْ  (: "2019أؽٔل، ٤ٍٔخ ػ٢ِ ػجل اُٞاهس ) -

يغهخ ووه اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ُلٟ ػ٤زخ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ"، ٝرؾ٤َٖ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ك٢ ٓ مار٤بً 

 .552-530: 14(، ط 20)انجحش انؼهًٙ كٙ انزشثٛخ، 

أُؼزـولاد اُنار٤خ ٝػلاهزٜب ثبٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً (: "۰۲۰۲اُز٢ٔ٤ٔ، ؽ٤له ٢َّٔ ) -

، ٤ًِخ اُزوث٤خ اثٖ هّل، أطشٔحخ دكزٕساِ ؿٛش يُشٕسحٝالاٗغبى الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ"، 

 عبٓؼخ ثـلاك.

(: "أصو ئٍزوار٤غ٤خ رٌٞٓ 2015اُغجٞه١، ؽٔلإ ٜٓل١؛ ٝاُٖبئؾ، آٓ٘خ ؽبرْ ػجل اُٞاؽل ) -

يغهخ كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ/ " ، ( ك٢ رؾ٤َٖ ٛبُجبد اُٖق اُضب٢ٗ أُزPQ4Rٍٜٞٝهٝثَٕ٘ٞ )

 .161-137(: 19، )عبيؼخ ثبثم

اٍزوار٤غ٤خ ٝههخ اُله٤وخ اُٞاؽلح ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح ٛوائن  و"أص(: 2022ؽ٤َٖ، ٤ٍٔوح ٓؾٔٞك ) -

، يغهخ كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ،  "اُزله٤٣ٌ اُؼبٓخ ُلٟ ِٛجخ هَْ اُزبه٣ـ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ

28(114:)57-75. 

(: "كبػ٤ِخ ٗٔٞمط اُزؼِْ اُز٤ُٞل١ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 2022ؽ٤ٔل، ّبك١ ػجل اُؾبكع ) -

يغهخ ساثطخ ٓبكح اُلهاٍبد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ك٢ ٓل٣٘خ ؿيح"، ك٢ 

 .27-1(: 4)12، انزشثٍٕٚٛ انلهغطٍُٛٛٛ نلآداة ٔانذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُلغٛخ

ك٢ رله٣ٌ اُِـخ اُؼوث٤خ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  SQ4R  أصو اٍزوار٤غ٤خ(: "2022أُْو٢ٛٝ، ٗٞه أؽٔل ) -

، عبٓؼخ سعبنخ يبعغزٛش ؿٛش يُشٕسحُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ"،  ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل

 اُْوم الأٍٜٝ، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ.
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يذخــم يؼبصـش  -اعـــزشارٛغٛبد انــــزؼهى انًــــُظى رارٛــــبً (: 2012اُط٤ـــت، ػٖـــبّ ػِـــ٢ ) -

 .1، اُوبٛوح: ػــبُْ اٌُزت، ٛنهــزؼهى يٍ أعم الإرــوبٌ

(: "ٝاهغ اًزَبة 2019ٕ، ئثوا٤ْٛ؛ ٝىًو٣ب، ػجل اُلواط؛ ٝٓؾٔل، ٓؾٔل؛ ٝاُغ٢ِ٤، ػضٔبٕ. )ػضٔب -

اُطبُت اُغبٓؼ٢ ُٜٔبهاد اُزؼِْ اُنار٢ ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٚ، ٛلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ أٍبً أٗٔٞمعبً". 

  102-83(: 6) 42،يغهخ كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔالاَغبَٛخ

، ػٔبٕ: انزذسٚظ ٔانزؼهى ثبنذيبؽ ر٘ انغبَجٍٛ(: 2009ٝاُغ٤ِ، ٣ٍٞق.) ؛ئٍٔبػ٤َ ػلبٗخ، ػيٝ -

 .كاه اُضوبكخ ُِْ٘وٝاُزٞى٣غ

(: "كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ 2021ـــــــ، ٗلاء ػيٝ؛ اُ٘بهخ، ٕبُؼ أؽٔل؛ ػجل أُ٘ؼْ، ػجل الله ٓؾٔل ) -

اُغبٗج٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِزؼِْ ُلٟ ٓوزوػ ك٢ اُؼِّٞ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ ك١ ثٞٗٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

 .168-145(: 2)29 ،يغهخ انغبيؼخ الاعلبيٛخ نهذساعبد ،"ٛبُجبد اُٖق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ثـيح

رو٣ْٞ َٓزٟٞ رؾ٤َٖ ِٛجخ هَْ اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٓبكح "(: 2020ػ٤لإ، ث٤لاء ػجل اُوٙب ) -

 .399-381(: 2)24، يغهخ انلزح، "ٛوائن اُزله٣ٌ

انًإرًش انؼهًٙ انضبيٍ (: "اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِزؼِْ: ٗٔبمط ٝٗظو٣خ، 2003ٓؾٔل )ًبَٓ، ٖٓطل٠  -

  362- 430./ ٓب٣ٞ:12-11، ػشش نكهٛخ انزشثٛخ، عبيؼخ طُطب، انزؼهى انزارٙ ٔرحذٚبد انًغزوجم

، اُوبٛوح: ػــــبُْ انًُــبْظ ثــٍٛ انُظشٚـــخ ٔانزطجٛــــن(: 1989اُِـــوب٢ٗ، أؽٔــل ؽَـ٤ٖ ) -

 .3ـــت، ٛاٌُزـ

أُطٞهح ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزِق٤ٔ  SQ4R(: "كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ 2019ٓؾٔل، اثوا٤ْٛ كو٣ظ. ) -

 .69–28(: 61، )يغهخ انزشثٛخاُلاىّ ُِطِجخ أُؼ٤ِٖٔ، 

ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهح اُوواءح SQ4R اصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ "(: 2016أُط٤و١، ٓؾٔل ػجل الله ) -

سعبنخ يبعغزٛش ؿٛش ٗغ٤ِي٣خ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ أُٜل"، الاٍز٤ؼبث٤خ ثبُِـخ الإ

 ، عبٓؼخ أّ اُووٟ، ٤ًِخ اُزوث٤خ.يُشٕسح

( ك٢ رؾ٤َٖ ٛبُجبد اُٖق SQ3Rأصو اٍزؼٔبٍ اٍزوار٤غ٤خ )(" 2014ٛبك١، ٓو٣ْ ٜٓل١ ) -

-137(: 15، )خ ثبثميغهخ كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ/ عبيؼ، اُقبٌٓ الأكث٢ ك٢ ٓبكح اُغـواك٤خ اُطج٤ؼ٤خ"

161. 
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 (1يهحن )

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشاكبد انًؼٛبسٚخ ثذسعبد طهجخ يغًٕػزٙ انجحش كٙ يوٛبط انزؼهى 

 انًُظى رارٛبً ٔكم اعزشارٛغٛخ يٍ اعزشارٛغٛبرّ حغت طشٚوخ انزذسٚظ ٔانغُظ

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعظ انحغبثٙ ذدانؼ انغُظ طشٚوخ انزذسٚظ انًٓبسح

 انزــوٕٚى انزارٙ

 SQ4Rاعزشارٛغٛخ 

 3.189 21.80 20 ركٕس

 2.044 21.78 23 اَبس

 2.605 21.79 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ

 5.214 17.18 28 ركٕس

 4.519 17.50 14 اَبس

 4.940 17.29 42 انكهٙ

 انًغًٕع

 5.003 19.10 48 ركٕس

 3.790 20.16 37 اَبس

 4.521 19.56 85 انكهٙ

 انزـُظٛى ٔانزحٕٚم

 SQ4Rاعزشارٛغٛخ 

 2.250 21.70 20 ركٕس

 1.259 23.30 23 اَبس

 1.943 22.56 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ

 4.805 15.75 28 ركٕس

 4.127 19.43 14 اَبس

 4.866 16.98 42 انكهٙ

 انًغًٕع

 4.909 18.23 48 ركٕس

 3.279 21.84 37 بساَ

 4.618 19.80 85 انكهٙ

رحذٚذ انٓذف 

 SQ4Rاعزشارٛغٛخ  ٔانزخطٛظ

 1.744 22.90 20 ركٕس

 1.186 21.96 23 اَبس

 1.530 22.40 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ
 3.889 18.64 28 ركٕس

 4.569 17.43 14 اَبس
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 4.113 18.24 42 انكهٙ

 انًغًٕع

 3.797 20.42 48 ركٕس

 3.655 20.24 37 اَبس

 3.715 20.34 85 انكهٙ

 انجحش ػٍ انًؼهٕيبد

 SQ4Rاعزشارٛغٛخ 

 1.392 22.60 20 ركٕس

 1.370 21.17 23 اَبس

 1.542 21.84 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ

 4.351 16.75 28 ركٕس

 3.757 17.50 14 اَبس

 4.132 17.00 42 انكهٙ

 انًغًٕع

 4.489 19.19 48 ركٕس

 3.083 19.78 37 اَبس

 3.929 19.45 85 انكهٙ

الاحزـلبظ ثبنغغلبد 

 SQ4Rاعزشارٛغٛخ  ٔانًشاهجخ

 1.818 21.60 20 ركٕس

 2.968 21.91 23 اَبس

 2.477 21.77 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ

 3.794 15.89 28 ركٕس

 3.990 17.07 14 اَبس

 3.853 16.29 42 انكهٙ

 انًغًٕع

 4.206 18.27 48 كٕسر

 4.099 20.08 37 اَبس

 4.232 19.06 85 انكهٙ

 انُظبو انجٛئٙ

 SQ4Rاعزشارٛغٛخ 

 2.238 22.20 20 ركٕس

 2.361 22.13 23 اَبس

 2.278 22.16 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ

 4.805 15.75 28 ركٕس

 3.832 17.07 14 اَبس

 4.501 16.19 42 انكهٙ

 انًغًٕع

 5.061 18.44 48 ٕسرك

 3.860 20.22 37 اَبس

 4.637 19.21 85 انكزر٘

 يكبكأح انزاد

 SQ4Rاعزشارٛغٛخ 

 1.483 21.10 20 ركٕس

 2.021 21.91 23 اَبس

 1.817 21.53 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ

 4.458 15.61 28 ركٕس

 4.290 17.64 14 اَبس

 4.457 16.29 42 انكهٙ

 انًغًٕع

 4.449 17.90 48 سركٕ

 3.681 20.30 37 اَبس

 4.280 18.94 85 انكهٙ

 2.777 21.35 20 ركٕس SQ4Rاعزشارٛغٛخ  انزغًٛغ ٔالاعزـظٓبس
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 1.314 22.00 23 اَبس

 2.122 21.70 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ

 3.977 16.54 28 ركٕس

 4.767 18.43 14 اَبس

 4.294 17.17 42 انكهٙ

 عانًغًٕ

 4.237 18.54 48 ركٕس

 3.514 20.65 37 اَبس

 4.055 19.46 85 انكهٙ

طهت انًغبػذح 

 SQ4Rاعزشارٛغٛخ  الاعزًبػٛخ

 1.538 22.95 20 ركٕس

 1.254 23.13 23 اَبس

 1.379 23.05 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ

 4.040 18.79 28 ركٕس

 4.268 18.29 14 اَبس

 4.072 18.62 42 انكهٙ

 انًغًٕع

 3.826 20.52 48 ركٕس

 3.635 21.30 37 اَبس

 3.742 20.86 85 انكهٙ

 يشاعؼخ انغغلبد

 SQ4Rاعزشارٛغٛخ 

 2.305 22.05 20 ركٕس

 1.968 21.65 23 اَبس

 2.115 21.84 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ

 3.957 16.89 28 ركٕس

 4.141 17.93 14 اَبس

 3.999 17.24 42 انكهٙ

 انًغًٕع

 4.212 19.04 48 ركٕس

 3.451 20.24 37 اَبس

 3.923 19.56 85 انكهٙ

 انًوٛبط ككم

 SQ4Rاعزشارٛغٛخ 

 24.852 214.60 20 ركٕس

 15.184 221.22 23 اَبس

 20.281 218.14 43 انكهٙ

 الاػزٛبدٚخ

 20.244 167.21 28 ركٕس

 25.003 178.64 14 اَبس

 22.312 171.02 42 انكهٙ

 انًغًٕع

 32.287 186.96 48 ركٕس

 28.369 205.11 37 اَبس

 31.783 194.86 85 انكهٙ
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 (2يهحن )

 َزبئظ اخزجبس رحهٛم انزجبٍٚ انضــُبئٙ نًوٛبط انزؼهى انًُظى رارٛبً ٔ كم اعزشارٛغٛخ يٍ اعزشارٛغٛبرّ
 

 يغًٕع انًشثؼبد يصبدس انزجبٍٚ انًٓبسح
دسعخ 

 انحشٚخ
 زٕعظ انًشثؼبدي

هًٛخ 

 Fاخزجبس 

 انًحغٕثخ

انذلانخ الإحصبئٛخ 

ػُذ يغزٕٖ 

 05,0انذلانخ 

انزـوٕٚى 

 انزارٙ

 0.000 24.916 395.182 1 395.182 طشٚوخ انزذسٚظ

 0.865 0.029 461. 1 0.461 انغُظ

 0.850 0.036 572. 1 0.572 انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   15.861 81 1284.720 انخطأ

    84 1680.935 جبٍٚ انكهٙانز

انزــُظٛى 

 ٔانزحٕٚم

 0.000 39.949 481.235 1 481.235 طشٚوخ انزذسٚظ

 0.001 11.548 139.114 1 139.114 انغُظ

 0.186 1.780 21.445 1 21.445 انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   12.046 81 975.748 انخطأ

    84 1617.542 انزجبٍٚ انكهٙ

رحذٚذ انٓذف 

 نزخطٛظٔا

 0.000 40.541 384.695 1 384.695 طشٚوخ انزذسٚظ

 0.122 2.446 23.208 1 23.208 انغُظ

 0.845 0.039 366. 1 366. انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   9.489 81 768.614 انخطأ

    84 1176.883 انزجبٍٚ انكهٙ

انجحش ػٍ 

 انًؼهٕيبد

 0.000 47.385 452.120 1 452.120 طشٚوخ انزذسٚظ

 0.626 0.239 2.278 1 2.278 انغُظ

 0.120 2.474 23.603 1 23.603 انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   9.541 81 772.854 انخطأ

    84 1250.855 انزجبٍٚ انكهٙ

الاحزلبظ 

ثبنغغلبد 

 ٔانًشاهجخ

 0.000 52.717 554.659 1 554.659 طشٚوخ انزذسٚظ

 0.308 1.054 11.090 1 11.090 انغُظ

 0.553 0.355 3.734 1 3.734 انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   10.521 81 852.233 انخطأ

    84 1421.716 انزجبٍٚ انكهٙ

 0.000 51.821 660.236 1 660.236 طشٚوخ انزذسٚظ انُظبو انجٛئٙ

 0.436 0.613 7.812 1 7.812 انغُظ

 0.387 0.757 9.644 1 9.644 انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   12.741 81 1031.987 انخطأ

    84 1709.679 انزجبٍٚ انكهٙ

 0.000 42.406 475.110 1 475.110 طشٚوخ انزذسٚظ يكبكأح انزاد

 0.061 3.610 40.451 1 40.451 انغُظ

 0.417 0.665 7.451 1 7.451 انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   11.204 81 907.519 انخطأ

    84 1430.531 انزجبٍٚ انكهٙ

 0.000 31.305 350.512 1 350.512 طشٚوخ انزذسٚظانزغًٛغ 
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 0.094 2.879 32.231 1 32.231 انغُظ ٔالاعزظٓبس

 0.409 0.688 7.700 1 7.700 انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   11.197 81 906.943 انخطأ

    84 1297.386 انزجبٍٚ انكهٙ

طهت 

انًغبػذح 

 الاعزًبػٛخ

 0.000 43.280 404.555 1 404.555 طشٚوخ انزذسٚظ

 0.816 0.054 509. 1 509. انغُظ

 0.621 0.247 2.308 1 2.308 انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   9.347 81 757.130 انخطأ

    84 1164.502 انزجبٍٚ انكهٙ

يشاعؼخ 

 انغغلبد

 0.000 38.283 393.117 1 393.117 طشٚوخ انزذسٚظ

 0.658 0.198 2.028 1 2.028 انغُظ

 0.321 0.998 10.243 1 10.243 انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   10.269 81 831.775 انخطأ

    84 1237.163 انزجبٍٚ انكهٙ

انًوٛبط 

 ككم

 0.000 90.766 40338.955 1 40338.955 طشٚوخ انزذسٚظ

 0.060 3.652 1623.243 1 1623.243 انغُظ

 0.612 0.260 115.379 1 115.379 انغُظ * طشٚوخ انزذسٚظ

   444.428 81 35998.642 انخطأ

    84 78076.219 انزجبٍٚ انكهٙ
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Abstract: 

      The aim of the research is to identify the effect of the SQ4R strategy on 

the achievement of the subject of general teaching methods and self-regulated 

learning among students of the College of Basic Education. To achieve the 

aim of the research, the experimental research method and the quasi-

experimental design with partial control and the post-test for two equivalent 

samples were adopted. The research sample was selected from third-year 

students in the Department of Mathematics at the College of Basic Education. 

The number of its members was 85 male and female students, They were 

distributed into two experimental and control groups With( 42, 43), 

respectively. The researcher prepared an achievement test in the subject of 

general teaching methods, consisting of (35) paragraphs, with (30) objective 
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paragraphs and (5) essay paragraphs. Its validity was verified with a 

reliability coefficient of (82%). She adopted the Self-Regulated Learning 

Strategies Scale of (Al-Tamimi, 2010) for its suitability to the Iraqi 

environment, and because it was built according to the Zimmerman model 

adopted in the current research, and because it has good psychometric 

properties, as its reliability coefficient is (87%), and for its suitability to the 

research sample. It is applied to university students, and consists of (10) 

strategies, and the number of its paragraphs is (50) paragraphs with a five-

point rating, with (5) paragraphs for each strategy. After completing the 

application of the experiment, which lasted for 10 weeks, the two research 

tools were applied to the two research groups. After correcting the students’ 

answers and processing the data statistically using the (Tow Way ANOVA) 

test, the results showed statistically significant differences at the significance 

level of 0.05 between the average scores of the students of the two research 

groups in the achievement test in the general teaching methods material and 

the self-regulated learning scale according to the teaching method variable 

and in favor of the students of the experimental group. No differences 

appeared between the average scores of the students of the two groups 

according to the gender variable and the interaction variable between the 

teaching method and gender, except for the (organization and transformation) 

strategy in the scale, where a difference appeared in favor of the female 

students. The researcher recommended including the SQ4R strategy and self-

regulated learning skills in the vocabulary of teaching methods materials, and 

training students on how to apply them. I suggested conducting some studies, 

including: the effect of the SQ4R strategy on the achievement of specialized 

teaching methods and critical thinking skills among students of the College of 

Basic Education. 

Keywords: SQ4R strategy, general teaching methods, achievement, self-

regulated learning. 

 

 


