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 الوعي الصحي لامراض السرطان لطلبة المعهد الطبي التقني

 م.م . تمارا ميثم عبد الخالق

 انجبيؼت انًظتُصزٚت / انًزكش انؼزالٙ نبحٕث انظزطبٌ ٔانٕراحت انطبٛت
Tamara.m@uomustansiryah.edu.iq 

 يظتخهص انبحج:
 اُؾب٢ُ  :ٛلف اُجؾش 

اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ٥ٓواٗ اَُوٛبٕ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓؼٜل اُطت 

 ُٝزؾو٤ن ٛلف اُجؾش رْ ٤ٕبؿخ الاٍئِخ ا٥ر٤خ : اُزو٢٘ / ثـلاك

ٓب َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ  ك٢ ٓؼٜل اُطت اُزو٢٘ / ثبة أُؼظْ ، اُغبٓؼخ -

 ؟ اُزو٤٘خ اٍُٞط٠

َٛ ٣ٞعل كوم ك٢ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ )ُِغٌ٘( ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ ٓغبلاد اُٞػ٢ اُٖؾ٢ -

اُغبٓؼخ اُزو٤٘خ  -لآواٗ اَُوٛبٕ  ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ  ك٢ ٓؼٜل اُطت اُزو٢٘/ ثبة أُؼظْ 

 اٍُٞط٠ .

( كووح رٚٔ٘ذ 20: رْ ر٤ْٖٔ اكاح ُو٤بً اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ ٝرٌٞٗذ ٖٓ )انًُٓجٛت 

اهثغ ٓغبلاد ٖٓ ٓغبلاد اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ٝرْ ػوٗ كووارٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ك٢ ٛوائن 

اُزله٣ٌ ٝك٢ أُغبٍ اُٖؾ٢ ٝمُي ُِزؾون ٖٓ ٕلم الاكاح ُِٝزؾون ٖٓ صجبرٜب رْ ػوٜٙب ػ٠ِ ػ٤٘خ 

( ٖٓ 194ٌٞٗخ ٖٓ ) ( ٝثؼل اُزبًل ٜٓ٘ب رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش أُز20اٍزطلاػ٤خ ًٝبٕ ػلكٛب )

 ِٛجخ أُؼٜل أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ُٝغ٤ٔغ اهَبٓٚ.

ُلاعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤٍ الاٍٝ رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ لاكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ أُؼٜل اُجبُؾ   انُتبئج:

( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 70.08( ٛبُجب ٝٛبُجخ، ٝرج٤ٖ إ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبرْٜ )194ػلكْٛ )

(  ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٗٚ رٞعل 40، ًٔب رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُلاكاح ًٝبٕ ٓولاهٙ )( 43.319ٓولاهٙ)

كوٝم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ا١ إ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ُطِجخ أُؼٜل ُِٔوؽِخ اُضب٤ٗخ ٣ٔزٌِٕٞ َٓزٟٞ ع٤ل 

ُٝلاعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤٍ  ٖٓ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ اػ٠ِ ٖٓ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُلاكاح ،

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٌَُ ٓغبٍ اُ٘زبئظ ًلار٢: رْ ؽَبة اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٌَُ ٓغبٍ ًٝبٗذ   اُضب٢ٗ

 أُغبٍ الاٍٝ : ٕؾخ اُـناء / رٞعل كوٝم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖٝبُؼ اُنًٞه.

 أُغبٍ اُضب٢ٗ : اُج٤ئخ /  رٞعل كوٝم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖٝبُؼ الاٗبس.

ٕؾخ اُلوك اُْق٤ٖخ / رٞعل كوٝم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖٝبُؼ  ٔغبٍ اُضبُش :اُ

 الاٗبس.

 أُغبٍ اُواثغ :اُزلف٤ٖ ٝأُقلهاد / رٞعل كوٝم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ٝكوب ُٔزـ٤و عٌ٘ الاٗبس.

 ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ اُٞػ٢ ُلٟ الاٗبس اًضو ٖٓ اُنًٞه .

 .اُٖؾ٢ ، آواٗ اَُوٛبٕ، ِٛجخ أُؼٜل اُطت اُزو٢٘اُٞػ٢  انكهًبث انًفتبحٛت :
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 انفصم الأل : انتؼزٚف ببنبحج

 ألا : يشكهت انبحج

لاثل ٝإ اُضوبكخ ٝالاٍب٤ُت أُؼوك٤خ أُز٘ٞػخ اٙبكخ ا٠ُ ٍٝبئَ الاػلاّ أُ٘زْوح ك٢ ػٖوٗب ٛنا ُٜب 

ػ٠ِ اُلوك أُزؼِْ ٌُٞٗٚ ٓؾبٛ ثٍٞبئَ رل٤٘ ػ٤ِ٘ب ك٢ ٓقزِق أُؼِٞٓبد ثٖٞهح ػبٓخ ربص٤و ًج٤و 

ٝاُز٢ رزؼِن ثٖؾخ اُغَْ ثٖٞهح فبٕخ ٝاُز٢ ٣لزوٗ إ ٣ٌٕٞ اُلوك ِْٓ ثجؼ٘ ٜٓ٘ب ٜٓٔب ًبٕ 

ٓغبٍ رقٖٖٚ ٝلا٤ٍٔب ِٛجخ أُؼبٛل اُطج٤خ ٌُٕٞ الافزٖبٓ اُن١ ٣لهٍٕٞ ك٤ٚ ػ٠ِ رٔبً 

كٌبٕ لاثل ٖٓ اُزؼوف ػ٠ِ ٓب٣ٔزٌِٞٗٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٕؾ٤خ رإِْٜٛ ا٠ُ الاهروبء  ثبلافزٖبٕبد اُطج٤خ

٤ُزْ ؽَ أٌُْلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ ثٖٞهح ٕؾ٤ؾخ ، ام ٣ؼل ٓوٗ  ثبَُٔزٟٞ اُٖؾ٢ ثؼل اُزقوط

اَُوٛبٕ اؽل اْٛ الآواٗ اُؼٖو٣خ اُز٢ ّبع اٗزْبهٛب ك٢ الاٝٗخ الاف٤وح ٝػ٠ِ اُطِجخ اُن٣ٖ 

بٕبد اُطج٤خ ُل٣ْٜ أُبّ ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اًضو اُؾبلاد اُز٢ ٤ٍزْ ٓلاؽظبرٜب ٤ٍؼِٕٔٞ ك٢ الافزٖ

 اص٘بء ٤َٓورْٜ اُؼ٤ِٔخ ، ُنا كإٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ٤ٍغ٤ت ػ٠ِ اَُإاٍ اُزب٢ُ :

 ؟ يب يظتٕٖ انٕػٙ انصحٙ لأيزاض انظزطبٌ نطهبت انًؼٓذ انطبٙ انتمُٙ -

 أًْٛت انبحج :حبَٛب  

ند ثبُزطٞه ٝالاهروبء ك٢ ؽ٤بر٘ب اُلٌو٣خ ٝاُضوبك٤خ ام ًبٗذ رَزؼَٔ ُِغٔغ ٣جلٝ إ ًِٔخ) اُٞػ٢ ( اف

غَ كأََٝػ٠(  َٔ عَ ٌٝ اػ٤ٚ( ٝهُٞٚ رؼب٠ُ ) ٌٝ  ُٕ ٝاُؾلع ػ٠ِ ٗؾٞ ٓبٗغلٙ ٖٓ هُٞٚ ٍجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ : )ٝرؼ٤ٜب أمً

٣ؼوكٕٞ  ٝك٢ أُواؽَ أُززبثؼخ ام إجؼ ٛنا أُؼ٠٘ ثللاُخ اُلْٜ ٍٝلآخ الاكهاى ، اُؼِٔبء اَُبثو٤ٖ

اُٞػ٢ ثأٗٚ ّؼٞه اٌُبئٖ اُؾ٢ ث٘لَٚ ٝٓب٣ؾ٤ٜ ثٚ ،ٝٓغ رولّ أُؼوكخ رؼولد أُٖطِؾبد ام افن 

ٓلٍُٞ اُٞػ٢ ٤َ٣و ا٠ُ ٓ٘ؾ٠٘ اػٔن ٝرلوع اًضو ٤ُلفَ ك٢ ٓغبلاد ٓزؼلكح ٜٓ٘ب ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ 

ػ٢ ٓؼب٢ٗ ػل٣لح ٝكٌو٣خ ٝإجؼ ٛ٘بى ًلاّ ٓزؼلك ػٖ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ٝرغ٤ِبرٚ ،  ٝروٟ كاك٤لٝف إ ُِٞ

 (411، 2019ر٤ْو ثٚ ا٠ُ ٝػ٢ اُلوك اٌُبَٓ اٝ ا٠ُ ُؾظخ ا٤ُوٚخ.) اُؾ٤ب٢ُ ،

رؼل اُٖؾخ ٝاُٞػ٢ اُٖؾ٢ اؽل الاٛلاف اُؼب٤ُٔخ، ٝاُؾ٤بح ك٢ ػبُْ رـ٤٤واد ٓزَبهػخ ٝكائٔخ ٝاُز٢ 

٤ٜ اُؾ٤بح رجوى ٖٓ فلاُٜب اُؼل٣ل ٖٓ أُْبًَ اُٖؾ٤خ اُـ٤و هبثِخ ُِؾَ، ٝاُزطٞهاد اُؾبِٕخ ك٢ ٓؾ

 (.134، 1975رٞكو ؽِٞلا ُِؼل٣ل ٖٓ أُْبًَ اُٖؾ٤خ اُغل٣لح اُز٢ لا٣ٌٖٔ اُزـب٢ٙ ػٜ٘ب .) ك٤ٗب، 

ٝلاثل ٖٓ إ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ اؽل أُلب٤ْٛ اُٚوٝه٣خ ُزضو٤ق اُلوك ٢ً ٣ٌٕٞ أَُإٍٝ ك٢ أُؾبكظخ 

ُن١ ٣غؼَ ٖٓ اُلوك ػ٠ِ ٍلآزٚ ٍٝلآخ اُج٤ئٚ أُؾ٤طخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ الاٛزٔبّ ثبُٞػ٢ اُٖؾ٢ ا

ٝهل ػوكذ ) ًٝبُخ اُ٘ظْ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٖؾ٤خ  (2006،15ٓلهًبً ُلافطبه اُٖؾ٤خ .) اثٞ ىا٣لح ،

ثبُٞلا٣بد أُزؾلح الآو٤ٌ٣خ ( اُْقٔ اُٞاػ٢  ٕؾ٤ب ثبٗٚ اُْقٔ اُن١ ٣لهى اُؾوبئن الاٍب٤ٍخ 

َٔ ػ٠ِ رولّ أُقزٖخ ثبُٖؾخ ٝأُوٗ ٝاُن١ ٣ؾبكع ػ٠ِ ٕؾزٚ ٕٝؾخ ٖٓ ٣وػبْٛ ٝاُن١ ٣ؼ

ٝرؼزجو ا٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ هطوٗب ٖٓ فلاٍ ( .16، 1985اُٖؾخ ك٢ أُغزٔغ .)ثله ٝآفوٕٝ،

ٓباًلرٚ الاؽٖبئ٤بد ك٢ رَغ٤َ إبثبد ٓزيا٣لح ٖٓ فلاٍ اٛلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ ِٓقٔ اُزوو٣و 

َزْل٤بد ا١َُٞ٘ الاف٤و ُزَغ٤َ اَُوٛبٕ ك٢ اُؼوام ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓبرْ عٔؼٚ ٖٓ ث٤بٗبد ٖٓ أُ

  Can Reg 5ٝأُقزجواد )اُؾ٤ٌٓٞخ ٝالا٤ِٛخ( ك٢ ع٤ٔغ كٝائو اُٖؾخ ك٢ اُؼوام ثٞاٍطخ ثوٗبٓظ 

( ٝث٤٘ذ إ اػ٠ِ اَُ٘ت 35،815ٛٞ ) 2021.ام ًبٗذ اُؾبلاد اَُوٛب٤ٗخ اُغل٣لح أَُغِخ فلاٍ ػبّ 

اُزول٣و ا١َُٞ٘ ( ٍ٘خ ، ام اىكاكد َٗجخ الإبثخ ك٢ 80-70رأصوا ُلإبثخ ثبُٔوٗ ًبٕ ث٤ٖ ػٔو )

ٌَُ ٓئخ اُق  86،94) 2021ٌَُ ٓئخ اُق ٖٓ اٌَُبٕ ( ا٠ُ ػبّ  38،91) 1994ك٢ اُؼوام ٓ٘ن ػبّ 

ٖٓ اٌَُبٕ ( ٖٝٓ فلاٍ اَُ٘ت اظٜود إ اًضو الاٗٞاع ٤ّٞػب ػ٘ل اُغ٤َٖ٘ رٔضِذ ثٔوٗ ٍوٛبٕ 

أُوًي١، أُضبٗخ، )اُضل١، اُوٖجبد ٝاُوئخ، اُوُٕٞٞ ٝأَُزو٤ْ، آواٗ اُلٓبؽ ٝاُغٜبى اُؼٖج٢ 

اُـلح اُلهه٤خ، ا٤ٔ٤ًُِٞب، اُـلك أُِلب٣ٝخ اُلاٛٞع٢ٌ٘، اُجوٍٝزبد، اُغِل( ، ًٝبٕ اُؼلك ا٢ٌُِ ُِٞك٤بد 
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 ( ٍٝغَ اػ٠ِ رول٣و ١ٍٞ٘ ك٢ ٓوٗ ٍوٛبٕ اُوٖجبد ٝاُوئخ10،909ٛٞ)  2021فلاٍ ػبّ 

(Iraqi Cancer Registry,2021,P-281,282  ( 

 حبنخب  : ْذف انبحج :
لآواٗ اَُوٛبٕ  ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ  ك٢ ٓؼٜل اُطت   ُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ا-

 اُزو٢٘ / ثبة أُؼظْ ، اُغبٓؼخ اُزو٤٘خ اٍُٞط٠ .

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوم ك٢ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ )ُِغٌ٘( ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس -

 اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ.ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبٍ 

 رابؼب : حذٔد انبحج :

 انحذٔد انبشزٚت :

 -ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ُطِجخ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ع٤ٔغ اهَبّ أُؼٜل اُطج٢ اُزو٢٘/ ثـلاك)ثبة أُؼظْ( 

 اُغبٓؼخ اُزو٤٘خ اٍُٞط٠ .

 اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ :

 ثبة أُؼظْ –ٓؼٜل اُطت اُزو٢٘ / ثـلاك 

 اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ :

 ّ. 2024 -2023اُؼبّ اُلها٢ٍ  -

 خبيظب  : تحذٚذ انًصطهحبث :

 (Connie ,2001) : ػوكٚ انٕػٙ انصحٙ  -1

"رٞع٤ٚ كاكؼ٤خ اُطلاة ا٠ُ رؼِْ ٓٔبهٍبد ٕؾ٤خ اٝ ػ٤ِٔخ ٣زْ ك٤ٜب روعٔخ أُلب٤ْٛ اُٖؾ٤خ ا٠ُ اٗٔبٛ 

 (Connie, 2001, 25) ٤ًٍِٞخ ٕؾ٤خ ٤ٍِٔخ ٝثبرجبػٜب رإك١ ا٠ُ هكغ أَُزٟٞ اُٖؾ٢ ُل٣ْٜ".

ٝرؼوكٚ اعوائ٤ب : )٢ٛ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ِٛجخ أُؼٜل اُطج٢ اُزو٢٘ / ثـلاك ٖٓ فلاٍ اعبثزٚ 

 ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ اُن١ اػلرٚ اُجبؽضخ( .

آواٗ اَُوٛبٕ: ٓوٗ ٓؼول ٣ْ٘أ ٖٓ ػلح ػٞآَ ٜٓ٘ب اُغ٤٘بد اُٞهاص٤خ ،اُؼٔو ،اُـناء ٝاُزؼوٗ 

ك أَُوٛ٘خ ، ٝلا٣ؼزجو ٓوٗ ٝاؽل ٝاٗٔب اًضو ٣زْبهى ك٢ ػبَٓ َٓجت ٝاؽل، ام رزٖوف ُِٔٞا

اُقلا٣ب ثطو٣وخ ؿ٤و اػز٤بك٣خ ٣زٌَْ ػ٠ِ مُي ٗٔٞ فبهط ػٖ ا٤َُطوح ٝرإصو ػ٠ِ ٝظبئق ٝاَٗغخ 

 (2، 2014اُغَْ اُطج٤ؼ٤خ. )اُغٔؼ٤خ ا٤ٌُِٔخ ُِزٞػ٤خ اُٖؾ٤خ ،

اُز٢ ٣زْ اًزْبكٜب ك٢ ٝهذ ٓزبفو ٖٓ الإبثخ اؽ٤بٗب ػ٠ِ  ٝرؼوكٚ اعوائ٤ب : ٛٞ عٔٞػخ ٖٓ الاػواٗ

 ثؼ٘ الاّقبٓ اُٚؼ٤ل٤ٖ ٓ٘بػ٤ب.

 خهفٛت َظزٚت –انفصم انخبَٙ 

٣ؼل اُٞػ٢ اُٖؾ٢ الأُٔبّ ثبُؾوبئن اُٞهبئ٤خ ٝع٤ٔغ ا٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ ٝر٣ٌٖٞ ارغبٙ ػو٢ِ ٗؾٞ 

خ اُٖؾ٤خاُز٢ ثٞاٍطزٚ اُزبص٤و ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼبٓخ ُِٔغزٔغ ، ٣ٝؼزجو اؽل الا٣ُٞٝبد ٝالاٛلاف اُوئ٤َ

 (240، 1992َٓزٟٞ اُلوك ٝػبكارٚ ُزغ٘ت الآواٗ ٝاُوٚبء ػ٤ِٜب . )اُغٞٛو١ ٝافوٕٝ،

٣ٜلف اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ا٠ُ اًَبة أُؼِٞٓبد اُٖؾ٤خ ُلاكواك ٝمُي ُزٖؾ٤ؼ أُلب٤ْٛ اُقبٛئخ ػٖ 

ٔغ ٣َٝبػلْٛ ك٢ رلْٜ اُٖؾخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤و ٤ًٍِٞبرْٜ ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ ٕؾخ اُلوك ٝأُغز

 (811، 2021أَُإ٤ُٝبد أُِوبح ػ٤ِْٜ ُلاٛزٔبّ ثٖؾزْٜ ٕٝؾخ الافو٣ٖ .)ثل٣و ،

٣ٝؼوف اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ثأٗٚ: ه٤بّ الاكواك ثزوعٔخ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف ٝاُقجواد اُٖؾ٤خ اُز٢ 

 ٤بر٤ب ٕؾ٤بً.  ٣ٌزَجٜٞٗب ٖٓ ٖٓبكه ٓقزِلخ ػلك ٖٓ الاٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ ُززٌَْ ك٢ الاٛبه اُؼبّ ٗٔطب ؽ

لا ٣وزٖو اُٞػ٢ ػ٠ِ عٞاٗت ٓؼ٤٘خ ٓزِٖخ ثبُٖؾخ ٝاٗٔب ارَغ ٤ُْٚ ًبكخ  (101،2021) ؽغبى١،

 اُؼ٘بٕو اُٚوٝه٣خ ُزٌٖٔ الاَٗبٕ ٖٓ اُزٔزغ ثٖؾخ ًبِٓخ ، ٝاْٛ ٓغبلاد اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ٢ٛ :
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بُغخ ًَ ِّٝٔذ اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ ٝاُزـن٣خ اُٖؾ٤خ ٤ًٝل٤خ أُؾبكظخ ٝٓؼ انصحت انشخصٛت : -1

 أُْبًَ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلوك .

٣ؼَٔ ػ٠ِ رٞػ٤خ الاكواك ُٔب ٣ؾون ٤ًٍِٞبد ٕؾ٤خ ٤ٍِٔخ ٝلا ٣وزٖو ػ٠ِ الاؿن٣خ  انتغذٚت : -2

ٝاٗٞاػٜب ٝاٗٔب ٣جؾش ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُـناء ٝاُغَْ،ِّٝٔذ هٞاػل اُزـن٣خ اُٖؾ٤خ اُز٣ٞ٘غ 

 (.680، 2020ػ ٝاُلٕٛٞ ٝاٌَُو٣بد .)ثبهػ٤لح،،الاػزلاٍ،اُزٞاىٕ،أُبء ث٤ٌٔخ ًبك٤خ ٝرو٤َِ الآلا

 : رٜزْ ثـوً أُلب٤ْٛ اُج٤ئ٤خ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ٕلاؽ٤خ اُؼ٤ِ ثٜب  .انبٛئت  -3

٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٙٞؼ الاٙواه الاعزٔبػ٤خ ُزؼب٢ٛ أُقلهاد  انكحٕل ٔانؼمبلٛز ٔانًخذراث: -4

 (645 ،2022ٝاٌُؾٍٞ ٝٓلٟ رأص٤وٛب ثبُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك . ) اُؾوث٢ ، 

(: ػ٠ِ ا٤ٔٛخ اُجلء ثبُٞػ٢ ٓ٘ن اُطلُٞخ ُِؾلبظ ػ٠ِ ؽ٤بر٘ب ٝؽ٤بٙ اُغ٤َ 2012ٝرإًل كهاٍخ ٜٓل١)

اُوبكّ ا١ ٓ٘ن اُطلُٞخ لاٜٗب رؼل اؽل اُغٞاٗت الاٍب٤ٍخ اُز٢ رْـَ اُؼبُْ ك٢ اُؼٖو اُؾبٙو لاٜٗب 

٢ِ ٝالاعزٔبػ٢ ك٢ اُؾغو الاٍبً ك٢ ث٘بء ّق٤ٖخ اُلوك ام رزؾلك ٖٓ َٓبهاد ٗٔٞٙ اُغ٢َٔ ٝاُؼو

ريا٣ل الاٛزٔبّ ثبُٞػ٢ اُٖؾ٢ ٓغ  (2012،285ٙٞء رلبػِٚ ٓغ ٙوٝف اُج٤ئخ أُؾ٤طخ )ٜٓل١،

اٗزْبه الآواٗ ٝاُلب٣وٍٝبد اُز٠ ٛوأد ػ٠ِ أُغزٔغ ثبلاٝٗخ الاف٤وح ٝاُز٢ اصود ػ٠ِ ًض٤و ٖٓ 

اعٜٚ الآواٗ .)ػجل اٗٔبٛ اُؾ٤بح أُقزِلخ اُز٢ اكد ثبُٚوٝهح ا٠ُ رٞػ٤خ اُلوك ػ٠ِ اُز٤ٌق ُٔٞ

ام اُٝذ أُغزٔؼبد اٛزٔبّ ٓزيا٣ل ثبلآواٗ اُز٢ ر٤ٖت الاَٗبٕ  ( 936، 2022اُوؽٖٔ ٝافوٕٝ، 

ٝمُي ٤َُِطوح ػ٤ِٜب ٝا٣وبف اٗزْبهٛب ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ػلاعٜب ثبُقٖٞٓ ٓوٗ اَُوٛبٕ اُن١ ٣ِٜغ 

ٛب ٣ٌٕٞ ٍو٣غ ٖٓ فلاٍ ٓ٘ٚ ًَ اكواك أُغزٔغ، ٝمُي ٌُٞٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤و ع٤٘بد اُق٤ِخ ٝاٗزْبه

( ك٢ كهاٍزٚ ػ٠ِ ا٤ٔٛٚ 2009ٝاّبه ف٤ٚو ) (10،  2010اُلّ اٝ اُغٜبى أُِل٢.) اُوؽبٓ٘خ، 

اُٞػ٢ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٝمُي ُٔب ُٚ ٖٓ رأص٤و ٗل٢َ ػ٠ِ الاٍزغبثخ ُِؼلاط ام اظٜود 

ٓورلغ ٣ٝؼزجو الاًزئبة اًضو الاؽٖبئ٤بد ُٜنٙ اُلهاٍخ إ ٓؼلٍ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ك٢ اُؼ٤بكاد 

اٙطواثبد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٤ّٞػب ث٤ٖ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ،ُنا ٣غت رقل٤ق الاهٛبم ٝاُٚـٜ ٝرؾ٤َٖ 

اُوػب٣خ ُْٜ لإ اُزو٤ًي ػ٠ِ الاػواٗ اُغَل٣خ ٝاُزـب٢ٙ ػٖ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ هل ٣ؾل ٖٓ كؼب٤ُخ 

 (٣2009،53ب .) ف٤ٚو،اُؼلاط ، ٝاُلؾٔ اُوٝر٢٘٤ أَُزٔو ُِؾبُخ اُ٘ل٤َخ آوا ٙوٝه

( ػ٠ِ اٗٚ ٓوٗ ٓؼول ٣ْ٘ب ٖٓ عواء ػلح ػٞآَ ع٤٘٤خ ٝٝهاص٤خ ًبُؼٔو 2022ٝػوكزٚ )ٗٞه اُٜلٟ ،

ٝاُـناء ٝاُزؼوٗ ُِٔٞاك الاّؼبػ٤خ أَُوٛ٘خ ٝؿ٤وٛب ُْٝ ٣ؼل ٓوٙب ٝاؽلا ثَ اًضو ٖٓ ٓئخ ٓوٗ 

هح فبهعخ ػٖ ا٤َُطوح ٝرزلفَ رْبهًٞ ك٢ إ اُقلا٣ب رجلٝ ػ٤ِٜب رٖوكبد ؿ٤و اػز٤بك٣خ ام ر٘ٔٞ ثٖٞ

 (10، 2022ك٢ ػَٔ ٝٙبئق اُغَْ اُطج٤ؼ٤خ ٝاُـ٤و ٖٓبثخ .) ٗٞه اُٜلٟ، 

٣ؼل ٓوٗ اَُوٛبٕ ٓغٔٞػخ ٖٓ الآواٗ اُز٢ ر٘ؼلّ ك٤ٜب ٤ٍطوح اُغَْ ػ٠ِ ٍوػخ اٗزْبهٙ ٓٔب 

جخ ٣زَجت ك٢ رِق الاَٗغخ ا٤َُِٔخ ُِغَْ ٝرؼوٗ ؽ٤بح اُلوك ا٠ُ فطو ٝرقزِق الاػواٗ أُٖبؽ

 ُِٔوٗ ثبفزلاف اُغيء أُٖبة ٖٓ اُغَْ، ٝٛ٘بى اٗٞاع ٖٓ الاٝهاّ ٜٓ٘ب :

 الأراو انحًٛذة -4

رزٌٕٞ ٖٓ فلا٣ب ؿ٤و ٍوٛب٤ٗخ ٝلار٘زْو ك٢ اُغَْ ٝلارؾلس رـ٤٤واد ك٢ الاَٗغخ أُغبٝهح ٝؿ٤و 

 فطوح ػ٠ِ ؽ٤بح أُٖبة ثٚ ٝثبلآٌبٕ اٍزئٖبُٚ عواؽ٤ب.

 الأراو انخبٛخت -8

٣ب ٍوٛب٤ٗخ ُٜب اُولهح ػ٠ِ الاٗزْبه اَُو٣غ كافَ اُغَْ اُجْو١ ٝرؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤واد رزٌٕٞ ٖٓ فلا

 ( 16، 2010ك٢ اَٗغخ اُغَْ أُغبٝهح ٝلا٣ٌٖٔ اٍزئٖبُٜب ثٌَْ ٢ًِ .) اُوؽبٓ٘خ ،

ٝٛنا ٓباٝٙؾزٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد أُؾ٤ِخ اُز٢ اًلد ػ٠ِ ٙوٝهح الاٛزٔبّ  ثبُٞػ٢ اُٖؾ٢ ٓضَ 

ٝاُز٢ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِٔوؽِخ اُواثؼخ ثبهَبٜٓب  (2007كهاٍخ )ٓؾٔل، 
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( ث٘بد ٝهل 81( ث٤ٖ٘ ٝ)68( ٛبُجب ٝٛبُجخ ثٞاهغ )149اُؼ٤ِٔخ ٝالاَٗب٤ٗخ ٝاُز٢ ثِؾ ػلك اُطِجخ )

اظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اهَبّ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُٖٝبُؼ ه٢َٔ 

بء ٝػِّٞ اُؾ٤بح ، ٝاهزوؽذ اعواء كهاٍخ ػ٠ِ ٓزـ٤واد افوٟ ؿ٤و اُٞػ٢ اُٖؾ٢ . اُل٤ي٣

  (187، 2007)ٓؾٔل،

( اُز٢ ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓؼوكخ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ٖٝٓبكهٙ ُطِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ 2009ٝكهاٍخ )ىٌٗ٘خ،

ٖٓ هَْ ا٤ٔ٤ٌُبء ( ٛبُجب ٝٛبُجخ 150اثٖ ا٤ُٜضْ ُٝو٢َٔ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝهَْ ػِّٞ اُؾ٤بح ٝثِؾ ػلك اُؼ٤٘خ )

( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ هَْ ػِّٞ اُؾ٤بح ٝاظٜود اُ٘زبئظ اؽٖبئ٤ب ُٖبُؼ هَْ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ ٓزـ٤و 180ٝ)

اُوَْ ٝثبَُ٘جخ ُٖٔبكه اُٞػ٢ اُٖؾ٢ اظٜود اُ٘زبئظ ُٖبُؼ هَْ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝرْ اػطبء ٓوزوؽبد 

 (10، 2009ٝر٤ٕٞبد ٜٓ٘ب اعواء كهاٍبد اٍٝغ ٝلافزٖبٕبد ٓقزِلخ. )ىٌٗ٘خ،

 انؼزبٛتنهذراطبث 

( ٛبُت ٝٛبُجخ ، ٝاٜٙود ٗزبئظ اُلهاٍخ إ َٓزٟٞ 270(: رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ )2019)ِٓؾْ،

اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ًبٕ ػب٤ُبً ُلٟ اُطِجخ ك٢ ٓغبلاد ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُٞػ٢ ٝٓزٍٜٞ ك٢ ٓغبلاد افوٟ رْ 

كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ٓز٤و  رؾل٣لٛب ٖٓ هجَ اُجبؽش ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ًٔب اظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد

اُغٌ٘ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ُٖٝبُؼ الاٗبس ،ًٔب اظٜود اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ 

ٝمُي ُؼلّ ٝعٞك كهاٍبد ٍبثوخ  (603، 2019ك٢ اُزقٖٔ ُٖٝبُؼ اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ .)ِٓؾْ،

وث٤خ ٝاُز٢ اٛزٔذ ٓؾ٤ِخ اٛزٔذ ثبُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ كأهزٖود ػ٠ِ اُلهاٍخ اُؼ

( :ٝاُز٢ ٛلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ 2010)اُوؽبٓ٘خ، ثبُٞػ٢ لآواٗ ٓزقٖٖخ ك٢ اَُوٛبٕ ٓضَ

ٓلٟ آزلاى اكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ أُٖبثبد ثَوٛبٕ اُضل١ ٓؼوكخ ثقٖٞٓ كٞائل الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ 

ٝاُن١ ثِؾ ػلكٖٛ  ُٔزـ٤واد) أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ، ٌٓبٕ اٌَُٖ، كهعخ اَُوٛبٕ (

( ام هبّ ثز٤ْٖٔ اٍزجبٗخ فبٕخ ُٔو٠ٙ اَُوٛبٕ ٝ اظٜود اُ٘زبئظ آزلاى اكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 128)

ؽ٤ِٖخ ٓؼوك٤خ ؽٍٞ كبئلح الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ ك٢ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ 

اػلاك ثوٗبٓظ رله٣ج٢ (: ٝٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ 2020)َِْٓ ٝػ٠َ٤ ، (63، 2010اُٞػ٢ . )اُوؽبٓ٘خ،

ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ اُنار٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ثٔوٗ اَُوٛبٕ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُؼِّٞ ثبُٔوؽِخ 

أُزٍٞطخ، اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُْجٚ اُزغو٣ج٢ الائْ ػ٠ِ كهاٍخ أُغٔٞػخ اُٞاكح ُؼ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ 

وبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُنار٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ اُؼِّٞ ، ٓٔب ٣إًل كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُوزوػ اُ

 ثْو٤ٚ أُؼوك٢ ٝا٢ًَُِٞ ثٔوٗ اَُوٛبٕ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُؼِّٞ ثبُٔوؽِخ أُزٍٞطخ.

 (17، 2020) َِْٓ ٝػ٠َ٤ ،

 انفصم انخبنج : اجزاءاث انبحج

 ألا : يُٓج انبحج

 ارجؼذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ أَُؾ٢ ٝمُي ُٔلائٔزُٚ ٓغ اؿواٗ اُلهاٍخ .

 حبَٛب: يجتًغ انبحج

رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ثبُٔوؽِخ اُضب٤ٗخ ُطِجخ أُؼٜل اُطت اُزو٢٘/ثـلاك/اُلهاٍخ اُٖجبؽ٤خ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ 

 هَْ. 13ٛبُجب ٝٛبُجخ ( ثٞاهغ  371)

 حبنخب : ػُٛت انبحج

 ( ٖٓ اُنًٞه97( ٖٓ الاٗبس ٝ)97( ٛبُت ٝٛبُجخ ثٞاهغ )194رٚٔ٘ذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ  )

% 20( إ ػلك اكواك اُؼ٤٘خ ك٢ اُلهاٍخ إُٞل٤خ ٣غت إ لا ٣وَ ػٖ 1992)ػٞكح ٝكزؾ٢ ، ام اٝٙؼ

 (168، 1992ٖٓ اكواك ٓغزٔغ ٕـ٤و . )ػٞكح ٝكزؾ٢ ،

 رابؼب : اداة انبحج
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رطِجذ اعواءاد اُجؾش ث٘بء اكاح ُو٤بً اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ ٝهل رْ ث٘بء اكاح اُجؾش 

ٝأُٖبكه ُْ رغل اُجبؽضخ اكاح ر٘بٍت ػ٤٘زٜب ُنُي هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٝمُي ثؼل ٓواعؼخ الاكث٤بد 

( كووح ٙٔذ أُغبلاد الاهثؼخ 20ٓو٤بً ُِٞػ٢ اُٖؾ٢ لإٓواٗ اَُوٛبٕ ٝاُن١ رٌٕٞ ٖٓ )

 (.1ُِٞػ٢ اُٖؾ٢ ) أُغبٍ اُـنائ٢، اُج٤ئ٢، ٕؾخ اُلوك، أُقلهاد ٝاُزلف٤ٖ ( ِٓؾن )

 خبيظب  : صذق الاداة

ضخ اُٖلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً اُز٢ رْ اػلاكٙ ٖٓ هجِٜب ٝرْ ػوٜٙب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍزقوعذ اُجبؽ

أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ م١ٝ  افزٖبٓ ٛوائن اُزله٣ٌ ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٝاُٖؾخ ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٓقزٔ 

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ اهثؼخ ٓغبلاد 25(، ًٝبٕ ػلك اُلوواد )2ثبلآواٗ اَُوٛب٤ٗخ ًٔب ك٢ ِٓؾن )

، ٕؾخ اُلوك اُْق٤ٖخ،اُزلف٤ٖ ٝأُقلهاد( ٝرٌٕٞ ٍِْ الإعبثبد ٖٓ صلاس )ٕؾخ اُـناء، اُج٤ئخ

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُِلوواد الا٣غبث٤خ 1، 2، 3ثلائَ ٢ٛ ) أٝاكن ، لااٝاكن ، لااكه١( ٝأػط٤ذ اُلهعبد )

كوواد ٌُٜٞٗب لارإك١ اُـوٗ ؽز٠ إجؼ اُؼلك الاف٤و  5ٝرْ رٖؾ٤ؼ ثؼ٘ اُلوواد ٝؽنكذ 

 ( .1رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ًٔب ك٢ ِٓؾن ) ( كووح ر20ُِْلوواد )

 طبدطب : حببث الاداة

 ُِزؾون ٖٓ صجبد الاكاح اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ :

ًوٝٗجبؿ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ ٣و٤ٌ ٓلٟ ارَبم اُلوواد ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ُو٤بً فب٤ٕخ  -ٓؼبكُخ )اُلب -1

 (16، 2000ٓؼ٤٘خ اٝ ٕلخ ٓب . )ٕلاػ اُل٣ٖ ، 

( ، ٣ٝؼل ٓؼبَٓ صجبد ٓ٘بٍت                                      0885أُؾَٞة ُلاٍزجبٗخ )ام ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ 

 (149، 1977)رٞك٤ن ٝىًو٣ب ،

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 0888ٛو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤وٍٕٞ كجِؾ ٓؼبَٓ صجبرٜب ) -2

كاح عبٛيح ُِزطج٤ن ثٖٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ( ٝثنُي إجؾذ الأ350، 2002ع٤لح ُِضجبد . )ٓواك ٤ٍِٝٔبٕ ،

 (.2) ِٓؾن

 انٕطبئم الاحصبئٛت :

 أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٝىإ أُإ٣خ . -1

 ًوٝٗجبؿ .-ٓؼبكُخ اُلب -2

 ٓؼبكُخ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ . -3

 الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح . -4

 الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ . -5

 ػزض انُتبئج ٔتفظٛزْب :

٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب ك٢ ٙٞء اُج٤بٗبد الا٤ُٝخ ٝ اُز٢ رٔذ ٓؼبُغزٜب ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٣زْ ػوٗ اُ

 ( ٝكوبً لاٛلاف اُجؾش ًٝبلار٢ :SPSSاؽٖبئ٤ب ثبٍزؼٔبٍ اُؾو٤جخ الاؽٖبئ٤خ )

اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ  انٓذف الأل :

ٗ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد اكواك ُِٔؼٜل اُطج٢ اُزو٢٘/ ثـلاك، ُـو

( ٛبُجب ٝٛبُجخ، ٝرج٤ٖ إ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبرْٜ 194ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ِٛجخ أُؼٜل اُجبُؾ ػلكْٛ )

اُلو٢ٙ ُلاكاح ًٝبٕ ٓولاهٙ ( ، ًٔب رْ ؽَبة أُزٍٜٞ 43.319( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ)70.08)

( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ) ٕلو( ٝرْ افزجبه اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثأٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ 40)

 (.1ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُلاٍزللاٍ ؽٍٞ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِٔغزٔغ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ )
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 (4جذٔل )

 فزضٙ لاطتببَت ػُٛت انبحجانمًٛت انتبئٛت نذلانت انفزق بٍٛ انًتٕطط انحظببٙ ٔانًتٕطط ان

ػلك أكواك 

 اُؼ٤٘خ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٜٞ 

 اُلو٢ٙ

َٓزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُللاُخ
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

194 70.08 43.319 40 0.298 1898 0805 

اُغل٤ُٝخ رَب١ٝ ( ك٢ ؽ٤ٖ إ اُو٤ٔخ ٣0.298زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٗٚ رٞعل كوٝم مٝ كلاُخ 193( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0805( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1898)

اؽٖبئ٤خ ا١ إ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ُطِجخ أُؼٜل ُِٔوؽِخ اُضب٤ٗخ ٣ٔزٌِٕٞ َٓزٟٞ ع٤ل ٖٓ اُٞػ٢ 

 اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ اػ٠ِ ٖٓ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُلاكاح .

زؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ُٔؼٜل اُطت اُزو٢٘ اُ انٓذف انخبَٙ :

 ٌَُِ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ًٝلار٢:

 صحت انغذاء انًجبل الأل :
ُـوٗ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ِٛجخ أُؼٜل ٖٓ 

( ٛبُجخ، ٝرج٤ٖ إ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ 97( ٛبُت ٖٝٓ الاٗبس اُجبُؾ ػلكْٛ )97ه اُجبُؾ ػلكْٛ )اُنًٞ

( 66.40( ، ٝأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلاٗبس )46.810( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ)70.07ُِنًٞه )

 (2. ًٔب ك٢ اُغلٍٝ ههْ )(39.215ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )

 (8جذٔل )

 زق بٍٛ انًتٕططٍٛ انحظببٍٛٛ لاطتببَت انٕػٙ انصحٙ نًجبل انغذاءانمًٛت انتبئٛت نذلانت انف

ؽغْ  اُغٌ٘

 اُؼ٤٘خ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُللاُخ
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

 0805 1898 0.233 46.810 70.07 97 مًٞه

 39.215 66.40 97 اٗبس

( ك٢ ؽ٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ رَب١ٝ 0.233ُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إ اُو٤ٔخ ا

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٗٚ رٞعل كوٝم مٝ كلاُخ 192( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0805( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1898)

( ٣ٞٙؼ كوواد ٓغبٍ ٕؾخ اُـناء اُز٢ 3اؽٖبئ٤خ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖٝبُؼ اُنًٞه. ِٝٓؾن )

 اٍزقلٓذ ك٢ أُو٤بً.

 انبٛئتانخبَٙ : انًجبل

ُٝـوٗ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ِٛجخ أُؼٜل 

( ٛبُجخ، ٝرج٤ٖ إ أُزٍٜٞ 97( ٛبُت ٖٝٓ الاٗبس اُجبُؾ ػلكْٛ )97ٖٓ اُنًٞه اُجبُؾ ػلكْٛ )

بث٢ ُلاٗبس (، ٝأُزٍٜٞ اُؾ46.810َ( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )70.07اُؾَبث٢ ُِنًٞه )

 (3. ًٔب ك٢ اُغلٍٝ ههْ )(39.215( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )66.40)
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 (3جذٔل )

 انمًٛت انتبئٛت نذلانت انفزق بٍٛ انًتٕططٍٛ انحظببٍٛٛ لاطتببَت انٕػٙ انصحٙ نهًجبل انبٛئٙ

حجى  انجُض

 انؼُٛت

انًتٕطط 

 انحظببٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

يظتٕٖ  انمًٛت انتبئٛت

 انذلانت
 اُغل٤ُٝخ ُٔؾَٞثخا

 0805 1898 0.534 51.620 71.07 97 مًٞه

 47.369 80.73 97 اٗبس

( ك٢ ؽ٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ رَب١ٝ ٣0.534زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٗٚ رٞعل كوٝم مٝ كلاُخ 192( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0805( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1898)

( ٣ٞٙؼ كوواد أُغبٍ اُج٤ئ٢ اُز٢ رْ 3ؽٖبئ٤خ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖٝبُؼ الاٗبس، ِٝٓؾن )ا

 اٍزقلآٜب ك٢ أُو٤بً.

 : صحت انفزد انشخصٛتانًجبل انخبنج 

ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ِٛجخ أُؼٜل ٖٓ اُنًٞه 

( ٛبُجخ، ٝرج٤ٖ إ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِنًٞه 97الاٗبس اُجبُؾ ػلكْٛ )( ٛبُت ٖٝٓ 97اُجبُؾ ػلكْٛ )

( ٝثبٗؾواف 66.87( ، ٝأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلاٗبس )38.317( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ)64.20)

 (3. ًٔب ك٢ اُغلٍٝ ههْ )(35.757ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )

 (3جذٔل )

طتببَت انٕػٙ انصحٙ نصحت انفزد انمًٛت انتبئٛت نذلانت انفزق بٍٛ انًتٕططٍٛ انحظببٍٛٛ لا

 انشخصٛت

ؽغْ  اُغٌ٘

 اُؼ٤٘خ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُللاُخ
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

 0805 1898 0.197 38.317 64.20 97 مًٞه

 35.757 66.87 97 اٗبس

(  ك٢ ؽ٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ رَب١ٝ ٣0.197زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٗٚ رٞعل كوٝم مٝ كلاُخ 192( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0805( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1898)

( ٣ٞٙؼ كوواد ٓغبٍ ٕؾخ اُلوك اُز٢ 3اؽٖبئ٤خ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖٝبُؼ الاٗبس، ِٝٓؾن )

 اٍزقلٓذ ك٢ أُو٤بً.

 راث: انتذخٍٛ ٔانًخذ انًجبل انزابغ

ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ِٛجخ أُؼٜل ٖٓ اُنًٞه 

( ٛبُجخ، ٝرج٤ٖ إ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِنًٞه 97( ٛبُت ٖٝٓ الاٗبس اُجبُؾ ػلكْٛ )97اُجبُؾ ػلكْٛ )

( ٝثبٗؾواف 71.07( ، ٝأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلاٗبس )47.609( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ)70.27)

 (4. ًٔب ك٢ اُغلٍٝ ههْ )(45.974ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )
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 (0جذٔل )

انمًٛت انتبئٛت نذلانت انفزق بٍٛ انًتٕططٍٛ انحظببٍٛٛ لاطتببَت انٕػٙ انصحٙ فٙ يجبل انتذخٍٛ 

 ٔانًخذراث

ؽغْ  اُغٌ٘

 اُؼ٤٘خ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُللاُخ
 اُغل٤ُٝخ ثخأُؾَٞ

 0805 1898 0.047 47.609 70.27 97 مًٞه

 45.974 71.07 97 اٗبس

(  ك٢ ؽ٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ رَب١ٝ ٣0.197زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٗٚ لا رٞعل كوٝم مٝ كلاُخ 192( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0805( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1898)

( ٣ٞٙؼ كوواد ٓغبٍ ٕؾخ اُـناء اُز٢ اٍزقلٓذ ك٢ 3ٖبئ٤خ ٝكوب ُٔزـ٤و عٌ٘ الاٗبس، ِٝٓؾن )اؽ

 أُو٤بً ك٢ ٓغبٍ اُزلف٤ٖ ٝأُقلهاد.

 انتٕصٛبث :

اُٚوٝهح ثبُو٤بّ ثٞهُ ٝٗلٝاد رٞػ٣ٞخ ٖٓ هجَ عٜبد ٕؾ٤خ ُطِجخ أُؼبٛل ٝا٤ٌُِبد ُي٣بكح  -1

 اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ُل٣ْٜ.

 ٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ ٖٙٔ أُٜ٘ظ اُلها٢ٍ أُووه ُطِجخ أُؼبٛل .ر٤ٖٔٚ ٓلّٜٞ اُٞػ٢ اُ -2

 ػَٔ كٝهاد ٌُِبكه اُزله٢َ٣ ُؾش اُطِجخ ػ٠ِ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ . -3

ػَٔ اْٗطخ كافَ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ لاربؽخ اُلوٕخ ُِطِجخ ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ ا٤ٔٛخ اُٞػ٢ اُٖؾ٢  -4

 لآواٗ اَُوٛبٕ .

ٖٓ فلاٍ ٍٝبئَ الاػلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٖٝٓ  ْٗو اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ-5

 فلاٍ الاػلاٗبد ػٜ٘ب ك٢ ٓقزِق الإؼلح .

ػَٔ كوم كٝه٣خ ُزٞػ٤خ ٛبُجبد أُلاهً ثب٤ٔٛخ اُٞػ٢ ٝالاٍواع ك٢ اُلؾٔ أُجٌو َُوٛبٕ  -6

 اُضل١ .

 انًمتزحبث :

 اٍزٌٔبلاً ُٜنا اُجؾش رْ اهزواػ ٓب٢ِ٣ :

ؾش ػٖ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ ٍوٛب٤ٗخ ٓزقٖٖخ ٝاًضوٛب ٤ّٞػب ك٢ ػَٔ كهاٍخ رؼ٠٘ ك٢ اُج -

اُٞهذ اُؾب٢ُ ٓضَ )ٍوٛبٕ اُضل١، ٍوٛبٕ اُوُٕٞٞ، ٍوٛبٕ اُوئخ( ٝاُجؾش ؽٍٞ ٖٓبكه الإبثخ 

 ثٜب

 ػَٔ كهاٍخ ػٖ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ ُطِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ . -

 انًصبدر :

فؼبنٛت بزَبيج ببنٕطبئط انًتؼذدة نتًُٛت انًفبْٛى ٔانٕػٙ ( : 2006اثٞ ىا٣لح ، ؽبرْ ٣ٍٞق ) -

، هٍبُخ ٓبعَز٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ،  انصحٙ فٙ انؼهٕو نذٖ طهبت انصف انظبدص الاطبطٙ

 اُغبٓؼخ الاٍلا٤ٓخ ، ؿيح .

الاختببراث ٔانًمبٚٛض فٙ انؼهٕو انُفظٛت (: 2002ٓواك ٕلاػ ،٤ٍِٔبٕ أ٤ٖٓ ػ٢ِ ،)اؽٔل،  -

 ، كاه اٌُزبة اُؾل٣ش، اُوبٛوح. ٚت ))خطٕاث اػذادْب ٔخصبئصٓب(ٔانتزبٕ

يظتٕٖ انٕػٙ انصحٙ نذٖ طبنببث ( : 2020ثبهػ٤لٙ، ا٣ٔبٕ ٍبُْ ، رٔبٙو ػضٔبٕ أُ٘زْو١ ،) -

-672( )4( اُؼلك )1، ٓغِخ اُلهاٍبد اُغبٓؼ٤خ ُِجؾٞس اُْبِٓخ أُغِل) انًزحهت انخبَٕٚت بًذُٚت جذة

706.) 
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أصٕل انتزبٛت انصحٛت  ( :1985،ٍٝب٢ٓ ػجل اُوىام ٝػبئلح ػجل اُؼظ٤ْ اُج٘ٚ،) ثله،٠ِ٤ُ ؽَٖ -

 ، ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ أُٖو٣خ ،عبٓؼخ ؽِٞإ، ٖٓو.ٔانصحت انؼبيت

( : َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ػٖ الآواٗ اُٞثبئ٤خ ك٢ ٙٞء ٝثبء 2021ثل٣و،ّبٛ٘لح ٓؾٔٞك، ) -

الاػلاك١( ك٢ -ُزؼ٤ِْ الاٍب٢ٍ )الاثزلائ٢ُلٟ رلا٤ٓن ٓوؽِخ ا 19-ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل ًٞك٤ل 

 ( 90)-2ط–ثؼ٘ أُؾبكظبد أُٖو٣خ ، عبٓؼخ ٍٞٛبط ،٤ًِخ اُزوث٤خ ، أُغِخ اُزوث٣ٞخ ، ػلك اًزٞثو 

الاحصبء انٕصفٙ ٔالاطتذلانٙ فٙ انتزبٛت ٔػهى (: 1977رٞك٤ن، ػجل اُغجبه ،ىًو٣ب اص٘ب٤ًٍٞ،) -

 ـلاك .، ٓطجؼخ ٓإٍَخ اُضوبكخ اُؼٔب٤ُخ، ثانُفض

، إلاهاد : انظزطبٌ ٔػٕايم انخطٕرة ٔانٕلبٚت يُّ ( 2014اُغٔؼ٤خ ا٤ٌُِٔخ ُِزٞػ٤خ اُٖؾ٤خ ) -

 اُغٔؼ٤خ أُطجٞػخ ، ػٔبٕ ، الاهكٕ.

اُغٞٛو١، ٓؾٔل، ؽَٖ اُق٢ُٞ ،كبٛٔخ اُو٢َ٤ ،ٓض٠٘ اُلوٗٞا٢ٗ ،اُلذ ؽَٖ اؿب،ا٤َُل ػل٤ق   -

 . ، كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ ، اُوبٛوح1،ٛبلػهى الاجتًبع ٔدراطت الاػلاو ٔالاتص(: ،1992)

،عبٓؼخ ثٜ٘ب  انٕػٙ انصحٙ نذٖ طلاة كهٛت انتزبٛت( : 2021ؽغبى١، ٛ٘بء ّؾبد ا٤َُل اثوا٤ْٛ ،) -

 ( .2(، اُؼلك )16ٗٔٞمعب، ٓغِخ رط٣ٞو الاكاء اُغبٓؼ٢ ، أُغِل  )

حهت انتؼهٛى الابتذائٙ انتؼهى ػٍ بؼذ ٔانٕػٙ انصحٙ بًز( : 2022اُؾوث٢، ٗٞاف ٗبٌٛ ٕٜ٘بد،) -

 ، ٓغِخ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝاُطج٤ؼ٤خ .ببنًًهكت انؼزبٛت انظؼٕدٚت فٙ ظم جبئحت كٕرَٔب

(: اُٞػ٢ الاعزٔبػ٢ ُلٟ اٛلبٍ اُو٣بٗ،ٓغِخ ٤ًِخ 2019اُؾ٤ب٢ُ ، ث٤لاء ػجل اَُلاّ ٜٓل١  ) -

 (.432-408(،ٓ)25(أُغِل )105اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ ،اُؼلك) -اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ

(: الاًزئبة ػ٘ل ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ٝػلاهزٚ ثبُزبص٤واد اُغبٗج٤خ ُِؼلاط 2009ف٤ٚو، ػ٢ِ ًو٣ْ ) -

-50(، ٓ)60( اُؼلك)15اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ  ، أُغِل ) -ا٤ٔ٤ٌُب١ٝ ،ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ

58.) 

اهاُجؾٞس ،ك1،ٛ انتزبٛت ٔأحزْب فٙ رفغ انًظتٕٖ انصحٙ: (1975ٓؾٔٞك ٛ٘طب١ٝ ، )ك٤ٗب،  -

 اُؼ٤ِٔخ ا٣ٌُٞذ.

(: انٕػٙ انًؼزفٙ بًًبرطت الاَشطت انبذَٛت نذٖ 2010اُوؽبٓ٘خ ، ٗبظْ ٓوىٝم ػجل اُؾ٤ٔل ، ) -

، هٍبُخ ٓبعَز٤و  دراطت يمبرَت بٍٛ انًًبرطبث ٔغٛز انًًبرطبث –انًصبببث بظزطبٌ انخذ٘ 

 ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ب، اُغبٓؼخ الاهك٤ٗخ .

 ابٍ انٓٛخى –انٕػٙ انصحٙ ٔيصبدرِ نذٖ طهبت كهٛت انتزبٛت (: 2009إ كه٣ل اؽٔل.)ىٌٗ٘خ ، ٍٞى -

 (.105-68(،ٓ)41)1،ٓغِخ ك٣ب٠ُ ، 

،اُلاهاُؼوث٤خ ُِْ٘وٝاُزٞى٣غ،  لزاءاث فٙ انًُبْج ٔطزق انتذرٚض(: 2000ٕلاػ اُل٣ٖ، فٚو،) -

 اُوبٛوح .

ػجلاُلزبػ، ٛبهم ٖٓطل٠ ٓؾٔل  ػجل اُوؽٖٔ، هٙب ؽ٤َٖ ٓؾٔل، ٣ٍٞق ٤ٍل ٓؾٔٞك، ٓؾٔل ٗغ٤ت-

، ٓغِخ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ تًُٛت انٕػٙ انصحٙ نطلاة انتؼهٛى انخبَٕ٘ الاسْز٘(: 2022)

 ك٣َٔجو . –ٝاُ٘ل٤َخ، أُغل اُقبٌٓ ػْو اُؼلك اُقبٌٓ ػْو 

اُؼٚبٗ، اؽٔل ٣ٍٞق ؽٕ٘ٞ ، ٓؾٔل عبثو ُلزخ اُؼج٤ل١، ػ٢ِ ؽبكع ػجبً، اكزقبه ػجل اُٞٛبة  -

ٓغِخ ٤ًِخ  دراطت انٕػٙ انصحٙ ٔانؼهًٙ نًزض اَفهَٕشا انخُبسٚز فٙ انًجتًغ ،(: 2013،) عبٍْ

 (.74-65( ٓ )78( اُؼلك )19اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ  ، أُغِل ) -اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ

أطبطٛبث انبحج انؼهًٙ فٙ انتزبٛت ٔانؼهٕو (: 1992ػٞكح ،أؽٔل ٤ٍِٔبٕ ٝكزؾ٢ ؽَٖ ٌِٓب١ٝ، )-

 ، أهثل  .2خ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، ٛ،ٓطجؼ الاَظبَٛت
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يظتٕٖ انٕػٙ انصحٙ نذٖ طهبت كهٛت انتزبٛت الاطبطٛت فٙ انجبيؼت (: 2007ٓؾٔل ، ػ٢ِ هؽ٤ْ ،) -

 ( .6(أُغِل )1-2،ٓغِخ اُوبك٤ٍخ ك٢ الاكاة ٝاُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ اُؼلك ) انًظتُصزٚت

بزَبيج تذرٚبٙ لبئى ػهٗ  فبػهٛت(: 2020َِْٓ ، ؽٔٞكح اؽٔل ؽَٖ ، ػ٠َ٤ ثٖ كف٤َ اُوؽ٢ِ٤ ، ) -

 انتؼهى انذاتٙ فٙ تًُٛت انٕػٙ انصحٙ بًزض انظزطبٌ نذٖ يؼهًٙ انؼهٕو ببنًزحهت انًتٕططت
 ،اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ .

،ٓغِخ يظتٕٖ انٕػٙ انصحٙ نذٖ طهبت جبيؼت يؤتت (: 2019ِٓؾْ ، ػٔوإ ػجل اُوبكه ، ) -

 (.1(، اُؼلك )46كهاٍبد اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ، أُغِل )

 ، انظزطبٌ حمبئك رئٛظٛت ٔػٕايم انخطٕرة ٔانٕلبٚت يُّ: ( 2022ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ) -

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/cancer 
اُغبٓؼخ  –، ٓغِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ  تطٕر انٕػٙ انبٛئٙ نذٖ الاطفبل(: 2012ٜٓل١ ،اٗزٖبه ٛبّْ )-

 (.314-281(ٓ)74(،  اُؼلك) 18ٖو٣خ ،أُغِل ) أَُز٘

دٔر انحًلاث انتحظٛظٛت فٙ انكشف انًبكز ػٍ يزض ( : 2022ٗٞه اُٜلٟ ،ك٣ِ، ًٞا٢ٗ ا٣ٔبٕ، ) -

،عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ انظزطبٌ )دراطت حبنت انًؤطظت الاطتشفبئٛت يحًذ بٕ ضٛبفت بٕرلهت( 

 ِّٞ الاػلاّ ٝالارٖبلاد، هٍبُخ ٓبعَز٤و ْٓ٘ٞهح .٤ًِخ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ هَْ ػ -ٝههِخ 

 انًصبدر الاجُبٛت

-Connie,Health , Aware Health Living: (2001), New York, The Roland 

press company. 

- Iraqi Cancer Registry,(2022): Republic of Iraq, Ministry of Health and 

Environment , Iraqi Cancer Board , https://moh.gov.iq/?page= ,P-281,282. 

 

 ( اكاح اُجؾش ثبٌَُْ اُٜ٘بئ1٢ِٓؾن )

اػيائ٢ اُطِجخ آبٌْٓ اٍزجبٗخ ُِٞػ٢ اُٖؾ٢ لآواٗ اَُوٛبٕ ٣وع٠ الاعبثخ ػ٤ِٚ ٝكوب ُٔب رواٙ 

 ٓ٘بٍت

 اٍْ اُوَْ .................         اُغٌ٘ .....................

لا 

 اكه١

 لا

 اٝاكن

 د اُلوواد اٝاكن

 1 اؽل ػلآبد اَُوٛبٕ أُجٌو ٛٞ كولإ اُٞىٕ كٕٝ ٍجت ٝاٙؼ   

 2 ٍٞء اُزـن٣خ ٣إك١ ا٠ُ ٓٚبػلبد أػواٗ ٓوٗ اَُوٛبٕ   

الاٛؼٔخ اُـ٤٘خ ثبلا٤ُبف رَبػل ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ػ٠ِ اُزو٤َِ ٖٓ    

 الآَبى أُٖبؽت ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

3 

 4 ثبُٚوٝهح ُلإبثخ ثٔوٗ اَُوٛبٕ ر٘بٍٝ اٌَُو لا٣إك١   

رؼزجو الاٛؼٔخ أُٖ٘ؼخ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُِؾّٞ ٖٓ افطو الاؿن٣خ    

 اُز٢ رَجت الإبثخ ثبَُوٛبٕ

5 

اػبكح رلكئخ الاؿن٣خ ك٢ اٝا٢ٗ ثلاٍز٤ٌ٤خ ٢ٛ اؽل َٓججبد    

 الآواٗ اَُوٛب٤ٗخ

6 
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 ( أٍبء اُقجواء اُن٣ٖ رْ الاٍزؼبٗخ ث2ِْٜٓؾن )

 د اٍْ اُقج٤و ٔاُزقٖ ٌٓبٕ اُؼَٔ

 1 أ.ك.ػ٢ِ هؽ٤ْ ٓؾٔل ٛ.د. ػِّٞ اُؾ٤بح عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ

 2 أ.ك. ػ٢ِ ٌٕو عبثو ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ

 3 أ.ك. ٓ٘نه ٓجله اُؼجب٢ٍ ٛ.د. ػِّٞ ا٤ٔ٤ٌُبء عبٓؼخ ك٣ب٠ُ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ

 4 أ.ك. ٗبك٣خ ؽ٤َٖ اُؼلٕٞ ٛ.د. ػِّٞ اُؾ٤بح اثٖ ا٤ُٜضْ-ُٖوكخ عبٓؼخ ثـلاك/ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ ا

 5 أ.ّ.ك. اثزَبّ عؼلو عٞاك ٛ.د. ػِّٞ اُؾ٤بح عبٓؼخ ثبثَ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ

 6 ّ.ك. الاء كبئن ؽَٖ ٛ.د. ػِّٞ اُؾ٤بح عبٓؼخ اُلِٞعخ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ

 7 ّ.ك. ٤ٓبكح ػجل اَُزبه حٛ.د. ػِّٞ اُؾ٤ب اُغبٓؼخ اُزو٤٘خ اٍُٞط٠/ ٓوًي رط٣ٞو أُلاًبد

 8 ك. كوػ ٗج٤َ اثوا٤ْٛ أفٖبئ٤خ اٝهاّ َٓزْل٠ الآَ ا٢ُ٘ٛٞ ُؼلاط الاٝهاّ

 9 ك. ٍواء ػ٢ِ ػجل اَُزبه أٓواٗ كّ ٍو٣و١ َٓزْل٠ ا٤ُوٓٞى

 10 ك.ٍٜب ٤ٓضْ ػجل اُقبُن ثٞهك ثب٤٘ٛخ َٓزْل٠ الآبّ ػ٢ِ

 

 

 

 7 لا٣غٞى رْـ٤َ ا٤َُبهاد ك٢ أُوائت أُـِوخ ُلزوح ٣ِٞٛخ   

ػلّ اٍزقلاّ هبرَ اُؾْواد ثٌضوح كافَ أُ٘يٍ لاؽزٞائٜب ػ٠ِ    

 ٓٞاك ؿبى٣خ َٓوٛ٘خ

8 

اُزؼوٗ أُجبّو لاّؼخ أٌُْ ري٣ل ٖٓ ٓؼلٍ الإبثخ ثٔوٗ    

 اَُوٛبٕ

9 

أُلاٝٓخ ػ٠ِ اُو٣بٙخ اُٖجبؽ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ْٜ٘ اُلٝهح    

 اُل٣ٞٓخ ٝرؼط٢ ٝهب٣خ ٙل الآواٗ

10 

جٌو لآواٗ اَُوٛبٕ ٣ي٣ل اُلوٓ ٖٓ اُ٘غبح ٖٓ اُزْق٤ٔ أُ   

 أُٞد

11 

 12 ( ٣ي٣ل ٖٓ فطو الإبثخ ثٔوٗ اُجوٍٝزبدAر٘بٍٝ ك٤زب٤ٖٓ )   

الاكواٛ ك٢ ر٘بٍٝ أٌُٔلاد اُـنائ٤خ هل ٣زَجت ثبلإبثخ ثٔوٗ    

 اَُوٛبٕ

13 

رؼل ثؼ٘ الاًََٞاهاد أُؼل٤ٗخ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓؼبكٕ ؿ٤و    

 جبة ثبلإبثخ ثبٓواٗ اَُوٛبٕٓؼوٝكخ اؽل اٍ

14 

 15 رٌٕٞ ٓٚبكاد اُزؼوم ٍججبً ُلإبثخ ثَوٛبٕ اُضل١   

 16 % ٖٓ اعٔب٢ُ اُٞك٤بد ثبَُوٛب٣30ٕزَجت اُزلف٤ٖ ك٢ ٝكبح    

اًُٞبُخ اُل٤ُٝخ ُجؾٞس اَُوٛبٕ ك٢ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ    

 ٕ٘لذ اٌُؾٍٞ ثبػزجبهٙ ٓغٔٞػخ َٓوٛ٘خ

17 

 18 اًضو رَججب ثبَُوٛبٕ ٖٓ رلف٤ٖ اَُغبئو رؼل أُقلهاد   

 19 ٓبكح اُوطوإ أُٞعٞكح ك٢ اٌَُبئو ػلد ٓٞاك َٓوٛ٘خ   

اُيه٤ٗـ ٝاٌُوّٝ اؽل أُؼبكٕ اُز٢ ٣ؾ٣ٜٞب كفبٕ اُزجؾ ٝاُز٢ رؼل    

 ٓٞاك َٓوٛ٘خ

20 
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 (3ِٓؾن )

 خذايٓب فٙ انًمٛبصتمظٛى انًجلاث انتٙ تى اطت

 يجبل / صحت انغذاء

٣وٖل ثٜب اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُـناء اُٖؾ٢ اُن١ ٣ٔل اُغَْ ثٌَ أُوًجبد ٝ اُؼ٘بٕو اُٚوٝه٣خ اُز٢ 

 ٣ؾزبعٜب ث٤ٌٔبد ٓ٘بٍجخ .

 د اُلوواد اٝاكن لا اكه١ لا اٝاكن

 1 اؽل ػلآبد اَُوٛبٕ أُجٌو ٛٞ كولإ اُٞىٕ كٕٝ ٍجت ٝاٙؼ   

 2 ك١ ا٠ُ ٓٚبػلبد أػواٗ ٓوٗ اَُوٛبٍٕٞء اُزـن٣خ رإ   

 3 ر٘بٍٝ اٌَُو لا٣إك١ ثبُٚوٝهح ُلإبثخ ثٔوٗ اَُوٛبٕ   

الاٛؼٔخ اُـ٤٘خ ثبلا٤ُبف رَبػل ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ػ٠ِ اُزو٤َِ ٖٓ    

 الآَبى أُٖبؽت ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

4 

رؼزجو الاٛؼٔخ أُٖ٘ؼخ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُِؾّٞ ٖٓ افطو الاؿن٣خ اُز٢    

 ت الإبثخ ثبَُوٛبٕرَج

5 

اُْب١ الافٚو ٣َبػل ػ٠ِ رٜلئخ الاػٖبة ٣ٝو٢ ٖٓ ٓوٗ    

 اَُوٛبٕ *

6 

 يجبل / انبٛئت

 ٛٞ اُؼِْ اُن١ ٣جؾش ك٢ اُج٤ئخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٖؾ٤خ ٝٓلٟ ٓلائٔخ اُلوك ٝاٌُبئ٘بد ُِؼ٤ِ ثٜب

 د اُلوواد اٝاكن لااكه١ لا اٝاكن

ز٤ٌ٤خ ٢ٛ اؽل َٓججبد اػبكح رلكئخ الاؿن٣خ ك٢ اٝا٢ٗ ثلاٍ   

 الآواٗ اَُوٛب٤ٗخ

1 

 2 رغ٘ت رْـ٤َ ا٤َُبهاد ك٢ أُوائت أُـِخ ُلزوح ٣ِٞٛخ   

ػلّ اٍزقلاّ هبرَ اُؾْواد ثٌضوح كافَ أُ٘يٍ لاؽزٞائٜب    

 ػ٠ِ ٓٞاك ؿبى٣خ َٓوٛ٘خ

3 

 4 اُز٣ٜٞخ اُلائٔخ ُِٔ٘بىٍ ٖٓ اُؼبكاد اُٖؾ٤خ اُٚوٝه٣خ*   

ّؼخ أٌُْ ري٣ل ٖٓ ٓؼلٍ الإبثخ اُزؼوٗ أُجبّو لا   

 ثٔوٗ اَُوٛبٕ

5 

أُلاثٌ اُز٢ رؾز١ٞ اًََٞاهاد ٓؼل٤ٗخ ؿ٤و ٓؼوٝكخ    

 أُٖله هل رإك١ ا٠ُ الإبثخ ثبٓواٗ اَُوٛبٕ

6 

فيٕ الاٛؼٔخ ك٢ ػِت ٕؾ٤خ ؿ٤و ىعبع٤خ ٓٚو    

 ثبُٖؾخ*

7 
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 يجبل / صحت انفزد انشخصٛت :

 ٤خ ك٢ ٗطبم اُظوٝف اُؼبٓخ اُز٢ رٌلَ ُِلوك اُزٔزغ ثبُٖؾخ .٢ٛ أُٔبهٍخ اُلوك٣خ ُِؼبكاد اُٖؾ

 د اُلوواد اٝاكن لااكه١ لااٝاكن

اُزْق٤ٔ أُجٌو لآواٗ اَُوٛبٕ ٣ي٣ل اُلوٓ ٖٓ    

 اُ٘غبح ٖٓ أُٞد

1 

٣ٌٕٞ الاّقبٓ اُن٣ٖ لا٣ز٘بُٕٝٞ ٝعجخ الاكطبه ًَ ٣ّٞ    

 ٕجبؽب اًضو ػوٙخ ُلإبثخ ثٔوٗ اَُوٛبٕ*

2 

اٝٓخ ػ٠ِ اُو٣بٙخ اُٖجبؽ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ْٜ٘ اُلٝهح أُل   

 اُل٣ٞٓخ ٝرؼط٢ ٝهب٣خ ٙل الآواٗ

3 

( ٣ي٣ل ٖٓ فطو الإبثخ ثٔوٗ Aر٘بٍٝ ك٤زب٤ٖٓ )   

 اُجوٍٝزبد

4 

الاكواٛ ك٢ ر٘بٍٝ أٌُٔلاد اُـنائ٤خ هل ٣زَجت ثبلإبثخ    

 ثٔوٗ اَُوٛبٕ

5 

 6 بٕ اُضل١هل رٌٕٞ ٓٚبكاد اُزؼوم ٍججبً ُلإبثخ ثَوٛ   

ه٢ٓ ٓقِلبد أُٞاك اُٖ٘بػ٤خ ك٢ ٤ٓبٙ اُٖوف اُٖؾ٢    

 ُِزقِٔ ٜٓ٘ب *

7 

 يجبل/  انتذخٍٛ ٔانًخذراث

٣ٞٙؼ الاٙواه اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُزلف٤ٖ ٝرؼب٢ٛ أُقلهاد ٍٝٝٞء 

 اٍَزقلاّ اُؼوبه٤و

لا  لا اٝاكن

 اكه١

 د اُلوواد اٝاكن

% ٖٓ اعٔب٢ُ اُٞك٤بد 30لف٤ٖ ك٢ ٝكبح ٣زَجت اُز   

 ثبَُوٛبٕ

1 

اًُٞبُخ اُل٤ُٝخ ُجؾٞس اَُوٛبٕ ك٢ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ    

 ٕ٘لذ اٌُؾٍٞ ثبػزجبهٙ ٓغٔٞػخ َٓوٛ٘خ

2 

 3 رؼل أُقلهاد اًضو رَججب ثبَُوٛبٕ ٖٓ رلف٤ٖ اَُغبئو   

 4 ٓبكح اُوطوإ أُٞعٞكح ك٢ اٌَُبئو ػلد ٓٞاك َٓوٛ٘خ   

اُيه٤ٗـ  ٝاٌُوّٝ اؽل أُؼبكٕ اُز٢ ٣ؾ٣ٜٞب كفبٕ اُزجؾ    

 ٝاُز٢ رؼل ٓٞاك َٓوٛ٘خ

5 

 

 اُؼلآخ * رؼ٢٘ اُلوواد اُز٢ رْ ؽنكٜب ٖٓ الاٍزجبٗخ -
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Abstract 
Current Research Objective: 

The aim of the current research is to identify the level of health awareness 

regarding cancer diseases among second-year students at the Institute of 

Technical Medicine / Baghdad 

To achieve the research objective, the following questions were formulated: 

 What is the level of health awareness among second-year students at the 

Institute of Technical Medicine / Bab Al-Muadham, Middle Technical 

University? 

 Are there differences in the level of health awareness based on gender 

(male and female) among second-year students at the Institute of Technical 

Medicine / Bab Al-Muadham, Middle Technical University? 

Methodology: 
A tool was designed to measure health awareness of cancer diseases, consisting of 

20 items covering four domains of health awareness. The tool was reviewed by a 

panel of experts in teaching methods and the health field to ensure its validity. To 

verify its reliability, it was administered to a pilot sample consisting of 20 students. 

After confirming its validity and reliability, the tool was applied to the research 

sample, which consisted of 194 second-year students from all departments of the 

Institute 

Resulta: 

To answer the first research question, the arithmetic mean for the research 

sample (194 students) was calculated. The results showed that the mean score 

was (70.08) with a standard deviation of (43.319). In comparison, the 

hypothetical mean of the tool was (40), indicating that there is a statistically 

significant difference. This suggests that the second-year students possess a 

good level of health awareness regarding cancer diseases, exceeding the 

tool’s hypothetical mean. 

To answer the second research question, the t-value for each domain was 

calculated, and the results were as follows: 
 First Domain: Food Health – There is a statistically significant difference based 

on gender, in favor of males. 

 Second Domain: Environment – There is a statistically significant difference 

based on gender, in favor of females. 

 Third Domain: Personal Health – There is a statistically significant difference 

based on gender, in favor of females. 

 Fourth Domain: Smoking and Drugs – There is a statistically significant 

difference based on gender, in favor of females,These results indicate that female 

students demonstrated higher levels of health awareness compared to male 

students. 


