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 في فترات الحنل  A بفيتامين

 و.د سهاد ابراهيه مصطفى

 يشكض صلاذ انذين انذساسي \انكهيح انرشتٌيح انًفرٌحح  \يٌظفح في ًصاسج انرشتيح

Suhadebrahim616@gmail.com 

07706652723 

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُشر٤ٍ٘ٞ ػ٠ِ اؽذاس رشٞٛبد ع٤٘٤٘خ   :انثحث يسرخهص

ٖٓ خلاٍ ٝطق ٝاهغ اُزخظض ٝرؾ٤ِِٚ ، ٣ز٘بٍٝ ٛزا اُجؾش اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشر٤ٍ٘ٞ ٝؽذٝس اُزشٞٛبد 

د أُٞط٠ ثٜب ُِؾٞآَ ٓغ ث٤بٕ ا٣غبد ػلاهخ اُغ٤٘٤٘خ، ٓغ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ آ٤ُخ اُزأص٤ش ٝاُغشػب

اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اعزخذاّ اُشر٤ٍ٘ٞ ٓغ ؽذٝس رشٞٛبد اُخِو٤خ ٝهذ  رْ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُخبؽش 

اُشئ٤غ٤خ ٖٓ اعزخذآٚ خلاٍ كزشح اُؾَٔ   ٝٓز٠ ٣غت ا٣وبف اعزخذآٚ هجَ اُؾَٔ ٤ًٝل٤خ اعزخذآٚ 

 كزشح ٝرٞػ٤ؼ الاصبس اُغبٗج٤خ ٖٓ اعزخذآٚثؼذ اُؾَٔ ٓغ ث٤بٕ اُغشع أُٞط٠ ثٜب ٌَُ 

اُش٣زٍ٘ٞ، اُزشٞٛبد اُخِو٤خ، ٤ًل٤خ اعزخذاّ اُش٣زٍ٘ٞ، الاػشاس اُغبٗج٤خ ٖٓ انكهًاخ انًفراحيح: 

 اعزخذاّ اُش٣زٍ٘ٞ

 انًقذيح

رجؾش اُجشش٣خ ػٖ ؽٍِٞ ٓخزِلخ ػذ اُش٤خٞخخ ٓ٘ز ع٘ٞاد ػذ٣ذح. ُزُي، ٣لؼَ اعزخذاّ ؽشم ٓخزِلخ 

س اُطج٤ؼ٢ اُز١ ٣ؾذس ك٢ اُجششح ٓغ اُزوذّ ك٢ اُغٖ. ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أُ٘زغبد اُز٢ ُزأخ٤ش اُزذٛٞ

ػ٠ِ أُٞاد أُؼبدح  ُِش٤خٞخخ ٓل٤ذح ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٝػبدح ٓب رؾز١ٞ ٛزٙ أُٞاد ٓظَ  رؾز١ٞ

اُجششح ػ٠ِ ٌٓٞٗبد ٓخزِلخ ٓضَ اُش٣زٍ٘ٞ ٝاُش٣ز٣ٞ٘ذ ٝاُز٢ رؼذ ٖٓ ا٠ُٝ رٞط٤بد اؽجبء اُغِذ٣خ 

َ ٖٓ اُش٤خٞخخ ٝػلاط ؽت اُشجبة ٝاُجضٞس ٌُٖ ٣غت اُؾزس ػ٘ذ اعزخذآٜب لأٜٗب رؾز١ٞ ػ٠ِ ُِزو٤ِ

ٌٓٞٗبد ٣ٌٖٔ إٔ رغجت ؽغبع٤خ ُِجششح.ثشٌَ ػبّ، ٣ِؼت اُش٣ز٤ٍ٘ٞ اُذٝس اُشئ٤غ٢ ُٔغزؾؼشاد 

اُؼ٘ب٣خ ثبُجششح ثشٌَ ػبّ، ٝاُز١ ٣ؼضص رغذ٣ذ اُخلا٣ب اُطج٤ؼ٤خ. رؼزجش اُش٣ز٣ٞ٘٤ذاد كؼبُخ ٓضَ 

ك٢    انكٌلاخين ُش٣ز٤ٍ٘ٞ، كٌلاٛٔب ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أشٌبٍ ٓخزِلخ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ أ. رغبْٛ ك٢ ص٣بدح ئٗزبطا

اُجششح. رغبػذ ٛزٙ أُ٘زغبد ػ٠ِ شذ اُجششح ٝرو٤ِض أُغبّ، ًٔب ٝأٜٗب ٓ٘زغبد كؼبُخ ك٢ ئصاُخ اُجوغ 

أػشاع اُش٤خٞخخ ك٢ اُشٔغ٤خ ػ٠ِ اُجششح. ثشٌَ ػبّ، ٣لؼَ اعزخذاّ اُش٣ز٤٘ب ٝاُش٣ز٤ٍ٘ٞ ُٔؾبسثخ 

اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ٛٞ أؽذ أًضش ٌٓٞٗبد  (10911993) ًٞس٣ٖ ،ًبَٓ اُٞعٚ ٝاُشهجخ ٝٓ٘طوخ أػ٠ِ اُظذس.

اُؼ٘ب٣خ ثبُجششح اُز٢ ٣ٞط٢ ثٜب أؽجبء اُغِذ٣خ، ٝأطجؾ٘ب ٗغٔغ ػٖ ًش٣ٔبد اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ثشٌَ ًج٤ش 

سة اُغبػخ ئ٠ُ اُٞساء، ٓإخشًا ؽز٠ ٝطلٜب اُجؼغ ثبُؼلاط اُغؾش١، أٝ أُغزؾؼش اُز١ ع٤ؼ٤ذ ػوب

ٌُٖٝ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ًَ الاٛزٔبّ اُز١ ؽظ٢ ثٚ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ، لا ٣ضاٍ اٌُض٤شٕٝ لا ٣ؼشكٕٞ ٓب ٛٞ، أٝ 

ٖٓ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ الأعبع٤خ اُز٢ رِؼت اُش٣زٍ٘ٞ  ٤ًق ٣ؼَٔ، أٝ ؽز٠ ٤ًل٤خ اعزخذآٚ ؽ٤ش ٣ؼُزجش

ب ك٢ اُ٘ٔٞاُخ١ِٞ، أُ٘بػخ، ٝطؾخ اُغِذ  ٝاُؼ ًٔ ٤ٖ. ٌُٖ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ كٞائذٙ، كإ ر٘بُٝٚ دٝسًا ٜٓ

خلاٍ اُؾَٔ هذ ٣غجت رأص٤شاد عِج٤خ ػ٠ِ ٗٔٞ  –خبطخ ػ٠ِ شٌَ ٌٓٔلاد ؿزائ٤خ  –ث٤ٌٔبد صائذح 

اُغ٤ٖ٘، ٝهذ ٣إد١ ئ٠ُ ؽذٝس رشٞٛبد ع٤٘٤٘خ خط٤شح طٞطًب ك٢ الأشٜش الأ٠ُٝ، هذ ٣إد١ ئ٠ُ 

 (37312009غ٤ٖ٘)عشٝثش ع٤ٔش، رأص٤شاد عبٓخ ٣ٝض٣ذ ٖٓ خطش ؽذٝس رشٞٛبد خِو٤خ ك٢ اُ

 

 

 

 

mailto:Suhadebrahim616@gmail.com;الايميل


 الصرفةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم لالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار                                                   

 )العلوم الصرفة والتطبيقية بوابة لخدمة المجتنع(                 

 89/5/8285-88  الخنيس و اءالاربعيومي                              

                                                                  

 May  )8285(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 555 
                                                                                                                            

 

 

 ينيديح انثحث \ الاًل انفصم

رؼذ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش اُخطٞح اُز٢ ٣زْ  ٖٓ خلاُٜب رٞػ٤ؼ أُغبس اُؼ٢ِٔ اُز١ اًلا : ينيديح انثحث: 

اخزبسٙ اُجبؽش ار ٣زْ ٖٓ خلاُٜب ر٘بٍٝ ٓشٌِخ اُجؾش ٝرؾذ٣ذ اثؼبدٛب ًٔب ٣زؼٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ٝا٣ؼب 

ٛذاف اُذساعخ ا٢ُ ٣غؼ٠ ا٤ُٜب اُجبؽش ٝرؾذ٣ذ اْٛ أُظطِؾبد اُز٢ رطشهذ ُٜب ٣زْ اُزطشم ا٠ُ ا

 اُذساعخ.

 يشكهح انذساسح-1-1

٣ؼُذ اعزخذاّ اُشر٤٘ٞئ٤ذاد، عٞاء اُل٣ٞٔخ أٝ أُٞػؼ٤خ، ػلاعًب شبئؼًب ُجؼغ الأٓشاع اُغِذ٣خ ٓضَ 

ٖ أُخبٝف ٗظشاً ُزأص٤شٛب ؽت اُشجبة ٝاُظذك٤خ، ئلا إٔ اعزخذآٜب خلاٍ كزشح اُؾَٔ ٣ض٤ش اُؼذ٣ذ ٓ

أُؾزَٔ ػ٠ِ اُغ٤ٖ٘. ٝرش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ ثؼغ أٗٞاع اُشر٤٘ٞئ٤ذاد هذ رٌٕٞ ٓشرجطخ ثؾذٝس 

رشٞٛبد خِو٤خ ٝاػطشاثبد ٗٔٞ اُغ٤ٖ٘، ٓٔب ٣طشػ رغبؤلاد ٛبٓخ ؽٍٞ دسعخ الأٓبٕ، ٝٝػ٢ اُ٘غبء 

ٖ ٛ٘ب ر٘جغ ٓشٌِخ اُذساعخ ك٢ اُؾبعخ اُؾٞآَ أٝ ك٢ عٖ الإٗغبة ثبُٔخبؽش أُشرجطخ ثٜزٙ الأد٣ٝخ. ٝٓ

ئ٠ُ كْٜ ٓذٟ خطٞسح اعزخذاّ اُشر٤٘ٞئ٤ذاد خلاٍ اُؾَٔ، ٝرؾذ٣ذ أُخبؽش أُؾزِٔخ، ٝرو٤٤ْ ٝػ٢ 

أُش٣ؼبد ٝالأؽجبء ؽٍٞ ٛزٙ أُغأُخ، ًٝزُي كؼب٤ُخ الإعشاءاد اُٞهبئ٤خ أُزجؼخ ُِؾذ ٖٓ اعزخذآٜب 

 خلاٍ ٛزٙ اُلزشح اُؾغبعخ

 1-2اىًيح انثحث        
ر٘جغ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ اُؾبعخ أُِؾّخ ُزغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُزأص٤شاد أُؾزِٔخ لاعزخذاّ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ 

أص٘بء اُؾَٔ، لا ع٤ٔب ك٢ ظَ الاٗزشبس اُٞاعغ ُٔغزؾؼشاد اُؼ٘ب٣خ ثبُجششح اُز٢ رؾز١ٞ ػ٤ِٚ، 

ٝٗظشًا لإٔ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ  ٝاعزخذآٚ ٖٓ هجَ اُ٘غبء ك٢ عٖ الإٗغبة دٕٝ ئدساى ُِٔخبؽش أُشرجطخ ثٚ.

٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش عِجبً ػ٠ِ ٗٔٞ اُغ٤ٖ٘ ٣ٝض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ؽذٝس رشٞٛبد خِو٤خ ػ٘ذ اعزخذآٚ ثغشػبد 

 ػب٤ُخ أٝ ُلزشاد ؽ٣ِٞخ، كإ ٛزٙ اُذساعخ رغبْٛ ك٢:

 1.سكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ُذٟ اُ٘غبء ؽٍٞ أُخبؽش أُؾزِٔخ لاعزخذاّ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ أص٘بء اُؾَٔ

اُطج٤خ أُج٤٘خ ػ٠ِ أدُخ ٝاػؾخ ػ٘ذ ٝطق ٓ٘زغبد رؾز١ٞ ػ٠ِ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ُِ٘غبء  .دػْ اُوشاساد2

 .اُؾٞآَ أٝ اُِٞار٢ ٣خططٖ ُِؾَٔ

.رؼض٣ض اُغ٤بعبد اُٞهبئ٤خ ٓضَ رٞػ٤خ اُظ٤بدُخ ٝٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ثأ٤ٔٛخ اُزؾز٣ش ٖٓ اعزخذاّ 3

 ٛزٙ أُ٘زغبد ك٢ اُلزشاد اُؾشعخ

د اُخِو٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُزؼشع ُٔٞاد ػبسح خلاٍ اُؾَٔ ٖٓ خلاٍ .أُغبٛٔخ ك٢ رو٤َِ اُزشٞٛب4

 اُزٞػ٤خ أُجٌشح ٝاُزضو٤ق اُظؾ٢

 اىذاف انذساسح3-1

رؾذ٣ذ أُخبؽش اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبعزخذاّ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ أص٘بء اُؾَٔ، خظٞطًب ك٤ٔب ٣زؼِن ثزأص٤شٙ -1

 ػ٠ِ ٗٔٞ اُغ٤ٖ٘ ٝئٌٓب٤ٗخ ؽذٝس رشٞٛبد خِو٤خ

اُ٘غبء ك٢ عٖ الإٗغبة، ٝخبطخ اُؾٞآَ، ؽٍٞ رأص٤شاد اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ٝٓشزوبرٚ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ ٝػ٢ -2

 خلاٍ كزشح اُؾَٔ

رؾ٤َِ ٓذٟ اُزضاّ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ )ٓضَ الأؽجبء ٝاُظ٤بدُخ( ثزوذ٣ْ اُزٞػ٤خ اٌُبك٤خ -3

 ٝاُزؾز٣شاد ثشإٔ اعزخذاّ أُ٘زغبد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ُِ٘غبء اُؾٞآَ

اٗزشبس اعزخذاّ ٓغزؾؼشاد اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ث٤ٖ اُ٘غبء اُؾٞآَ دٕٝ اعزشبسح ؽج٤خ، عٞاء دساعخ ٓذٟ -4

 ػٖ ؽش٣ن أُ٘زغبد اُطج٤خ أٝ اُزغ٤ِ٤ٔخ

اهزشاػ رٞط٤بد ٝئعشاءاد ٝهبئ٤خ ُِؾذ ٖٓ ٓخبؽش اعزخذاّ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ أص٘بء اُؾَٔ، ٓضَ رط٣ٞش -5

 .ؽٔلاد رٞػ٤خ أٝ ئدساط رؾز٣شاد ٝاػؾخ ػ٠ِ ػجٞاد أُ٘زغبد
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 ذحذيذ انًصطهحاخ1-4

 ذعشيف انشيرنٌل:

اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ٛٞ أؽذ أشٌبٍ ك٤زب٤ٖٓ أ١ ٣ٝظُ٘قّ ػٖٔ ٓغٔٞػخ اُش٣ز٤٘ٞئ٤ذاد، ٢ٛٝ ٓشًجبد رغُزخذّ  

ثشٌَ ٝاعغ ك٢ اُطت ٝاُظ٤ذُخ، خبطخ ك٢ ػلاط الأٓشاع اُغِذ٣خ. ٣ؼُذ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ٖٓ أُشًجبد 

ب ك٢ اُؾلبظ ػ ائجخاُز ًٔ ٠ِ طؾخ اُغِذ، ٝاُشؤ٣خ، ٝٝظبئق اُغٜبص ك٢ اُذٕٛٞ، ٣ِٝؼت دٝسًا ٜٓ

أُ٘بػ٢. ٣غُزخذّ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ثشٌَ شبئغ ك٢ ٓغزؾؼشاد اُؼ٘ب٣خ ثبُجششح ُؼلاط ؽت اُشجبة، ٝرو٤َِ 

اُزغبػ٤ذ، ٝرؾل٤ض ئٗزبط اٌُٞلاع٤ٖ، ٝرؾغ٤ٖ ِٓٔظ اُغِذ. ٝٓغ رُي، كإ اعزخذآٚ خلاٍ كزشح اُؾَٔ 

   (199، 2000عبثش، هذ ٣ٌٕٞ ٓؾلٞكبً ثبُٔخبؽش)

 ذعشيف انرشٌىاخ اندنينيح

(Congenital anomalies or birth defects) اُزشٞٛبد اُغ٤٘٤٘خ ٝرؼشف ا٣ؼب ثبُزشٞٛبد

 اُخِو٤خ

٢ٛ اػطشاثبد أٝ رـ٤شّاد ٤ٌِ٤ٛخ أٝ ٝظ٤ل٤خ رؾذس ك٢ اُغ٤ٖ٘ أص٘بء كزشح اُؾَٔ، ٝهذ رإصش ػ٠ِ شٌَ 

ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٛزٙ اُزشٞٛبد ثغ٤طخ، ٓضَ أٝ ٝظ٤لخ أؽذ الأػؼبء أٝ الأٗظٔخ اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُغغْ. ٣

ػ٤ٞة خِو٤خ ؽل٤لخ ك٢ الأؽشاف، أٝ خط٤شح ٓضَ اُؼ٤ٞة اُوِج٤خ أٝ اُذٓبؿ٤خ، ٝهذ رإصش ػ٠ِ ؽ٤بح 

اُطلَ ثؼذ اُٞلادح أٝ رزغجت ك٢ الإعٜبع أٝ اُٞكبح أُجٌشح ر٘غْ اُزشٞٛبد اُغ٤٘٤٘خ ػٖ ػذح أعجبة، 

ُٔٞاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ أٝ أد٣ٝخ ػبسح خلاٍ اُؾَٔ، ثغشػبد ٜٓ٘ب ػٞآَ ٝساص٤خ، أٝ ث٤ئ٤خ، أٝ اُزؼشع 

ػب٤ُخ، ٜٝٓ٘ب اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ٓضَ ٓشزوبد ك٤زب٤ٖٓ أ، خبطخ خلاٍ الأشٜش الأ٠ُٝ ٖٓ اُؾَٔ اُز٢ ٣زٌٕٞ ك٤ٜب 

 .5512014أُٞع١ٞ، اُغ٤ٖ٘)

رٜذف ا٠ُ روذ٣ْ ػشع ٓٞعض ُٔؼٕٔٞ ٝٗزبئظ ػ٤٘خ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ثانياً: انذساساخ انساتقح: 

 ُٝذ أُٞػٞع ثشٌِٚ اُؼبّ: ر٘ب

رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ اعزخذاّ ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ) أ اٝ اُشر٤ٍ٘ٞ( أص٘بء اُؾَٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٣ذ -

ٝؽذح  151000ٖٓ خطش ؽذٝس رشٞٛبد خِو٤خ ك٢ اُغ٤ٖ٘. ٝعذد إٔ اُ٘غبء اُِٞار٢ ر٘بُٖٝ أًضش ٖٓ 

ٔشرجطخ ثبٗغغخ اُؼشف اُؼظج٢ اُوؾل٢ ػ٠ِ د٤ُٝخ ٤ٓٞ٣بً ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ ٝاعٜٖ ص٣بدح ك٢ اُزشٞٛبد اُ

 عج٤َ أُضبٍ، دساعخ ٗشُشد ك٢ ٓغِخ "٤ٗٞ ئٗغلاٗذ عٞسٗبٍ أٝف ٤ٓذ٣غٖ" 

دساعخ أخشٟ ٓزؼذدح أُشاًض ٝاٜٛٔب ك٢ ٓٞهغ الاٗذُغ٤خ ك٢ ٓظش ، رْ اُؼضٞس ػ٠ِ ص٣بدح ًج٤شح ك٢  -

   .اُضِش الأٍٝ ٖٓ اُؾَٔ. ٓخبؽش اُزشٞٛبد اُخِو٤خ ثؼذ اعزخذاّ اُشر٣ٞ٘٤ذاد أُٞػؼ٤خ خلاٍ

ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، أظٜشد رغبسة ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد إٔ اُغشػبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُشر٤ٍ٘ٞ ٣ٌٔنٖ إٔ رٌنٕٞ -

ِٓؾ/ًؾ ٖٓ اُشر٤ٍ٘ٞ ك٢ ٗغنجخ  100ٓغججخ ُِزشٞٛبد. ك٢ دساعخ ػ٠ِ اُلئشإ اُؾٞآَ، رغججذ عشػخ 

اف ٝشننننوٞم كنننن٢ اُؾ٘نننني ػب٤ُننننخ ٓننننٖ اُزشننننٞٛبد اُغ٤٘٤٘ننننخ، ثٔننننب كنننن٢ رُنننني ػ٤ننننٞة كنننن٢ الأؽننننش

  .(6612007)اُ٘بثِغ٢،

ث٘بءً ػ٠ِ ٛزٙ الأدُخ، ٣ُ٘ظؼ اُ٘غبء اُؾٞآَ ثزغ٘ت اعزخذاّ ٓ٘زغبد اُؼ٘ب٣خ ثبُجششح اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ -

اُشر٤ٍ٘ٞ أٝ ٓشزوبرٚ. ثذلاً ٖٓ رُي، ٣ٌٖٔ اعزخذاّ ثذائَ آٓ٘خ ٓضَ ؽٔغ اُغ٤ٌُٞ٤ِي، ثبًٞش٤ٍٞ، 

 بع٤٘ب٤ٓذؽٔغ الأص٤ِ٣ي، ك٤زب٤ٖٓ ع٢، ٝا٤ُ٘
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 اندانة اننظشي \انفصم انثاني 

يا ىٌ كشيى انشيرينٌل؟1 -2 

، ٝٛنٞ ٌٓنٕٞ أعبعن٢ كن٢ ػذ٣نذ A1 اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ٛٞ أؽذ أشٌبٍ ك٤زب٤ٖٓ أ ٣ٝشُبس ئ٤ُٚ أؽ٤بٗبً ثبعنْ ك٤زنب٤ٖٓ

 رؾنذ الاعنْ اُزغنبس١ اُش٣ز٣ٞ٘نذ -رنْ اعنزخذاّ اُزش٣ز٤٘ن٣ٖٞ  .ٖٓ أُغزؾؼشاد أُؼنبدح ُؾنت اُشنجبة

لأٍٝ ٓشح ك٢ اُغجؼ٤٘٤بد، ٌُٖ اُجبؽض٤ٖ اًزشلٞا لاؽوبً أٗنٚ ٣ض٣نَ أ٣ؼًنب ثونغ اُزونشإ  ػلاط ُؾت اُشجبة

٣غُزخذّ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ُؼلاط ػذ٣نذ ٓنٖ .اُغِذ، ٣ٝغشع رغذ٣ذ خلا٣ب اُغِذ اُغطؾ٤خاُغلؼ٢، ٣ٝوَِ رظجـبد 

الأٓننشاع اُغِذ٣ننخ، ٌُٝننٖ ٣ُٞطنن٠ ثننٚ أًضننش ُِجشننشح أُزوذٓننخ كنن٢ اُغننٖ ُزو٤ِننَ ظٜننٞس اُخطننٞؽ اُشك٤ؼننخ 

ًنزُي كاٗنٚ ػنلاط كؼنبٍ ُؼنلاط ؽنتّ اُشنجبة ئر  .ٝاُجوغ اُذاً٘خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ثششح ٓشذٝدح ثِٕٞ ٓٞؽذ

ٓ٘نننننغ خلا٣نننننب اُغِنننننذ ا٤ُٔزنننننخ ٓنننننٖ عنننننذ أُغنننننبّ ٝثبُزنننننب٢ُ ٓ٘نننننغ ظٜنننننٞس اُجضنننننٞس  ٣غنننننبػذ ػِننننن٠

٣أر٢ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ػ٠ِ شنٌَ ٓظنَ )عن٤شّٝ( ٝٛنلاّ )عنَ( ًٝنش٣ْ،  .(50، 2007ٝاُؾجٞة)أُؾٔذا١ٝ،

٣ٌٖٝٔ اعزخذآٚ ٝكوبً ُلأًبد٤ٔ٣خ الأٓش٤ٌ٣نخ ُلأٓنشاع اُغِذ٣نخ دٕٝ ٝطنلخ ؽج٤نخ ثغشػنبد رظنَ ئُن٠ 

٣ٌٖٔ ُِش٣ز٤ٍ٘ٞ إٔ ٣خزشم ؽجوخ اُغِذ أُؼشٝكنخ ثبعنْ .ٟٞ اعزشبسح ؽج٤خ%، ٝرزطِت اُزش٤ًضاد الأه2

اُطجوخ اُوش٤ٗخ ٝهنذ ٣خزنشم أ٣ؼًنب ؽجونخ أػٔنن هِن٤لاً رؼُنشف ثبعنْ الأدٓنخ. ػ٘نذٓب ٣زٞاعنذ اُش٣ز٤٘نٍٞ كن٢ 

ؽجوبد اُغِنذ، كاٗنٚ ٣ؼنضص رغذ٣نذ اُخلا٣نب ٣ٝٔ٘نغ ا٤ٜٗنبس اٌُنٞلاع٤ٖ، ٝٛنٞ اُجنشٝر٤ٖ اُنز١ ٣ؼنضص ٓشٝٗنخ 

 (.2012002ٞٗغٖ ،ع (اُغِذ

 يا ىي فٌائذ كشيى انشيرينٌل؟-8-8

كٞائننذ اُش٣ز٤٘ننٍٞ ُِجشننشح ًض٤ننشح ؽ٤ننش ٣ؼٔننَ اُش٣ز٤٘ننٍٞ ثننأًضش ٓننٖ ؽش٣وننخ ٣ٝؼننبُظ ػذ٣ننذ ٓننٖ ٓشننٌلارٜب، 

 ٝثظننننلخ ػبٓننننخ كاٗننننٚ ٣شننننغغ رغذ٣ننننذ خلا٣ننننب اُغِننننذ، ٓننننب ٣غؼننننَ اُجشننننشح أًضننننش ٗؼننننبسح ٝآننننزلاءً 

 رشَٔ كٞائذ ًش٣ْ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ٓب ٢ِ٣:

ّر٘و٤خ أُغب .1 

 2.روش٤ش اُجششح

 3.رؼض٣ض ئٗزبط اٌُٞلاع٤ٖ، ٓب ٣وَِ ٖٓ ظٜٞس اُخطٞؽ اُذه٤وخ ٝاُزغبػ٤ذ

 4.رٞؽ٤ذ ُٕٞ اُجششح ثشٌَ كؼبٍ

 5.رأخ٤ش آصبس روذّ اُؼٔش

 6.رو٤َِ ٓؼذٍ رٌغ٤ش اٌُٞلاع٤ٖ اُ٘بعْ ػٖ اُزؼشع لأشؼخ اُشٔظ

يا ىي اسرخذاياخ كشيى انشيرينٌل نهثششج؟- 2-3 

ثبعزخذاّ ًش٣ْ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ُؼلاط ػذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد اُغِذ٣خ ٝػ٠ِ سأعٜب ؽت  ٣ٞط٢ ؽج٤ت اُغِذ٣خ

 .ثبُزلظ٤َ ك٤ٔب ٢ِ٣ ، ٝع٘زؼشف ئ٠ُ اعزخذآبرٚػلآبد اُزٔذداُشجبة ٝآصبسٙ ٝ

 *انشيرينٌل نحةّ انشثاب

ؽت اُشجبة ٛٞ ؽبُخ عِذ٣خ شبئؼخ رإصش ك٢ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ الأشخبص خبطخً ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ. 

ػ٘ذٓب رظجؼ أُغبّ ٓغذٝدح ثخلا٣ب اُغِذ ا٤ُٔزخ أٝ اُض٣ٞد، كإ رُي ٣إد١ ئ٠ُ ٗٔٞ اُجٌز٤ش٣ب، ٓب ٣غجت 

٠ِ ػلاط ؽت اُشجبة أُزٞعؾ ئ٠ُ اُشذ٣ذ ػٖ ؽش٣ن ٓ٘غ ظٜٞس ؽت اُشجبة. ٣ؼَٔ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ػ

 ، 45،2005اُذ٤ٓبؽ٢، (اٗغذاد أُغبّ)

 *انشيرينٌل ننذتاخ حةّ انشثاب

ؽز٠ ٓغ ػلاط ؽت اُشجبة كوذ ٣زشى الاُزٜبة أُظبؽت ُٜب آصبسًا ٓضػغخ أٝ ٗذثبد ثؼذٛب. هذ رظٜش 

ششح ك٢ أص٘بء شلبء ؽت اُشجبة، ٝهذ ٛزٙ ا٥صبس ك٢ طٞسح ثوغ ٝسد٣خ أٝ ؽٔشاء أٝ داً٘خ ػ٠ِ اُج

رغبػذ ػلاعبد اُش٣ز٤ٍ٘ٞ أُٞػؼ٤خ ػ٠ِ رو٤َِ اُزٞسّ ٝالاُزٜبة اُز١ ٣ظبؽت  رغزٔش ُؼذح أعبث٤غ

https://www.andalusiaegypt.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%B5-%D9%85%D9%86-%D8%AD%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8
https://www.andalusiaegypt.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%B5-%D9%85%D9%86-%D8%AD%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8
https://www.andalusiaegypt.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%AF
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ب ػ٠ِ ٗذثبد  ًٔ اُؾجٞة ٝاُز١ ٣زشى آصبسًا ثؼذٛب، ٝٓغ رُي كإ ػلاط اُش٣ز٤ٍ٘ٞ أُٞػؼ٢ لا ٣ؼَٔ دائ

 ( 2007 ،122 ًبك٢،ؽت اُشجبة اُشذ٣ذح اُـبئشح أٝ أُشرلؼخ)

 *انشيرينٌل نعلاج انثقع انذاكنح

ٗز٤٤غخ اُزؼشع أُطٍٞ لأشؼخ اُشٔظ ئرا ٣ؾذس  كشؽ اُزظجؾ اُجوغ اُذاً٘خ ك٢ اُٞعٚ ٣ٌٖٔ إٔ رزطٞس

ًبٗذ ػ٘ذ رؼشػٜب لاشؼخ اُشٔظ اُو٣ٞخ ، كاٜٗب رزٌٕٞ ٗز٤غخ ص٣بدح ئٗزبط ا٤ُٔلا٤ٖٗ، اُظجـخ اُز٢ 

 رؼط٢ إُِٞ ُِجششح رغ٠ُٔ ٛزٙ اُجوغ أ٣ؼًب ثوغ اُشٔظ ٝاُجوغ اُؼٔش٣خ أٝ اٌُجذ٣خ، ٢ٛٝ ؿ٤ش ٓإُٔخ

٣غبػذ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ أُٞػؼ٢ ػ٠ِ روش٤ش اُطجوخ اُخبسع٤خ ٖٓ اُغِذ، ٓب ٣ظٜش اُطجوخ اُز٢ ر٤ِٜب ك٤وَ 

ٖ إٔ ٣غجت اُؼلاط ثٚ ر٤ٜغًب ُجششري ٓغ ٌُٖٝ هذ ٣غزـشم الأٓش شٜٞسًا ٣ٌٝٔ رظجـبد اُغِذ ٓظٜش

 الاعزخذاّ ُلزشاد ؽ٣ِٞخ

 *كشيى انشيرينٌل نهًساياخ انٌاسعح

أُغبّ ػجبسح ػٖ كزؾبد ػ٠ِ عطؼ اُغِذ رغٔؼ ثٔشٝس شؼش اُغغْ ٝخشٝط اُض٣ٞد. هذ رظجؼ ٛزٙ 

 .أُغبّ ٓغذٝدح ثخلا٣ب اُغِذ ا٤ُٔزخ أٝ اُض٣ٞد، ٓب ٣غؼَ ٓظٜشٛب أًجش ٝأًضش ٝػٞؽًب

ػٖ ؽش٣ن ٓ٘غ اٗغذادٛب، ٝص٣بدح ٓؼذٍ رغذ٣ذ  ؼلاط أُغبّ اُٞاعؼخٌٖٔ اعزخذاّ ًش٣ْ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ٣ُ

 (.2212009د٣ٞ٣ي اُجششح ٓشذٝدح ٣ٝوِض ٖٓ ؽغْ أُغبّ) اُخلا٣ب، ٓب ٣غؼَ

 *كشيى انشيرينٌل نهكهف

اٌُِق ٛٞ اػطشاة عِذ١ شبئغ ٣إد١ ئ٠ُ ظٜٞس ثوغ داً٘خ ػبدحً ٓب رظٜش ػ٠ِ اُخذ٣ٖ ٝأػ٠ِ اُلْ. 

 ٣ؾذس اٌُِق ٗز٤غخ رـ٤شاد ٛش٤ٗٞٓخ ٝرضداد شذرٚ ٓغ اُزؼشع لأشؼخ اُشٔظ دٕٝ ؽٔب٣خ

ٝٓغ اعزخذاّ ٓٞاٗغ اُؾَٔ  ك٢ كزشح اُؾَٔ )ًِق اُؾَٔ( ك٢ طٞسح ثوغ  ٣ؾذس اٌُِق ثشٌَ شبئغ

اُٜش٤ٗٞٓخ، ٓغطؾخ أٝ شج٤ٜخ ثبُ٘ٔش ٝاُز٢ رٌٕٞ راد ُٕٞ ث٢٘ كبرؼ أٝ ث٢٘ داًٖ أٝ سٓبد١ 

  ٓضسم.....

ب  ًٓ هذ رغبػذ ًش٣ٔبد اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ػ٠ِ رخل٤ق ٓظٜش اُجوغ ٝٓغ رُي لا ٣غت اعزخذآٚ ك٢ كزشح اُؾَٔ رٔب

 ( ا33، 2006،  )ٓٞخ٤ش١

 *انشيرينٌل نهصذفيح

اُظذك٤خ ٢ٛ اػطشاة عِذ١ ٣ظُ٘ق أٗٚ ٖٓ آشاع أُ٘بػخ اُزار٤خ ٝك٤ٚ ر٘ٔٞ اُخلا٣ب اُغِذ٣خ اُغذ٣ذح 

ثغشػخ ٤ًشح ٝرزشاًْ ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ ظٜٞس ؽلؼ عِذ١ ع٤ٔي ٓزوشش ر١ ُٕٞ ٝسد١ اٝ اؽٔش ، ٣غبػذ 

َ الاُزٜبة، ٓب هذ ٣وَِ ٖٓ ٓظٜش اُوشٞس، ٌُٖٝ لا ًش٣ْ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ػ٠ِ ئثطبء ٗٔٞ خلا٣ب اُغِذ ٣ٝوِ

 (٣7012005غت اعزخذآٚ دٕٝ اعزشبسح ؽج٤ت اُغِذ٣خ) ك٤شش،

 *انشيرينٌل نعلاياخ انرًذد

ػلآبد اُزٔذد ٢ٛ خطٞؽ أشجٚ ث٘ذثبد رظٜش ػ٘ذٓب ٣زٔذد اُغِذ ثغجت اُؾَٔ أٝ ص٣بدح اُٞصٕ أٝ كوذإ 

رٌٕٞ ٛزٙ اُؼلآبد ٝسد٣خ أٝ ؽٔشاء أٝ أسعٞا٤ٗخ ك٢ اُٞصٕ اُشذ٣ذ أٝ اُ٘ٔٞ اُغش٣غ ُِؼؼلاد. 

اُجذا٣خ، صْ رزؾٍٞ رذس٣غ٤بً ئ٠ُ إُِٞ الأث٤غ، هذ ٣غبػذ ًش٣ْ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ػ٠ِ عؼَ ػلآبد اُزٔذد أهَ 

    ٝػٞؽًب

 *كشيى انشيرينٌل نهرداعيذ

ثشٌَ أثطأ، ٝرجذأ  رغبْٛ ػذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ ك٢ ظٜٞس اُزغبػ٤ذ. كٔغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش، ر٘وغْ خلا٣ب اُغِذ

اُطجوخ اُٞعط٠ )الأدٓخ( ٖٓ ثشنشري كن٢ اُزشهنن، ٣ٝظنجؼ ٓنٖ اُظنؼت الاؽزلنبظ ثبُشؽٞثنخ، ًٔنب رونَ 

  ٤ًٔننننننننخ الإ٣لاعننننننننز٤ٖ ٝاٌُننننننننٞلاع٤ٖ )اُجشٝر٤٘ننننننننبد أُغننننننننإُٝخ ػننننننننٖ ٓشٝٗننننننننخ اُغِننننننننذ(

ػ٤نذ ٣غبػذ ئدساط ًش٣ْ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ك٢ سٝر٤ٖ اُؼ٘ب٣خ ثبُجششح ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓظٜش اُخطٞؽ اُذه٤ونخ ٝاُزغب

https://www.andalusiaegypt.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%83%D9%86%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87
https://www.andalusiaegypt.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%83%D9%86%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87
https://www.andalusiaegypt.com/%D8%AA%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1
https://www.andalusiaegypt.com/%D8%AA%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1
https://www.andalusiaegypt.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A9
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ػٖ ؽش٣ن ئثطبء رٌغ٤ش اٌُٞلاع٤ٖ ٝعؼَ اُجششح اًضش ٓشٝٗخ، ػبدحً ٓب ٣غزـشم الأٓنش ػنذح أشنٜش ٓنٖ 

  (44، 2003سٝثشد،اعزخذاّ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ أُٞػؼ٢ ُٔلاؽظخ اُلشم)

 *كشيى انشيرينٌل نهسيهٌنيد

٤ٖٗ ٖٓ آشأح ٣ؼب 20ٝكوبً ُذساعخ أعش٣ذ ػ٠ِ ػلاط اُغ٤ُٞ٤ذ  أظٜش اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ٗزبئظ كؼبُخ ك٢

عبد أٝ رغؼّذاد ك٢ اُغِذ، رشجٚ  انسيهٌنيداُغ٤ُِٞ٤ذ ) ّٞ ٛٞ ؽبُخ عِذ٣خ شبئؼخ رظٜش ػ٠ِ شٌَ رٔ

رؾذس ٛزٙ  هششح اُجشروبٍ، ٝؿبُجبً ٓب رظٜش ك٢ ٓ٘بؽن ٓضَ اُلخز٣ٖ، الاسداف، اُجطٖ ٝاُزساػ٤ٖ(

ْ اُذٕٛٞ رؾذ اُغِذ ٝدكؼٜب ػذ الأٗغغخ اُؼبٓخ، ٓٔب ٣إد١  ًُ ئ٠ُ ٓظٜش ؿ٤ش اُظبٛشح ٗز٤غخ رشا

زٌزَ ُٓ ٍٞ أٝ " أشٜش، ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ  6ًش٣ْ اُش٣ز٤ٍ٘ٞ ٓشر٤ٖ ٤ٓٞ٣بً ُٔذح . ٣غزخذّ ٓغز

َّ ٓظٜش اُغ٤ُِٞ٤ذ ثظٞسح ِٓؾٞظخ  اُغ٤ُِٞ٤ذ رؾغٖ ثشٌَ ًج٤ش، ٝإٔ اُغِذ أطجؼ ٓشذٝدًا ٝه

 (8812011)سٝع٢،

 *كشيى انشيرينٌل نهعين 

شع ُظٜنٞس اُزغبػ٤نذ، ٝلا ٣غنت اعنزخذاّ ًش٣ٔنبد اُش٣ز٤٘نٍٞ ٓ٘طوخ اُؼ٤ٖ ٖٓ أًضش أُ٘بؽن اُز٢ رزؼن

 اُزو٤ِذ٣ننننننننننخ ؽننننننننننٍٞ اُؼنننننننننن٤ٖ لإٔ اُغِننننننننننذ كنننننننننن٢ ٛننننننننننزٙ أُ٘طوننننننننننخ ٣ٌننننننننننٕٞ سه٤ونًنننننننننب ُِـب٣ننننننننننخ

رزٞاكش ػذ٣ذ ٖٓ اٌُش٣ٔبد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ رش٤ًض ٓ٘بعت ٓنٖ اُش٣ز٤٘نٍٞ ٝأُخظظنخ ُلاعنزخذاّ كن٢ 

الاٗزلنبػ اُنز١ هنذ  اُٜنبلاد اُغنٞداءػ٤نذ ٝٓؾ٤ؾ اُؼ٤ٖ ثأٓبٕ، ٣غبػذ اُش٣ز٤٘نٍٞ ػِن٠ رو٤ِنَ ٓظٜنش اُزغب

 (.٣7011999ظٜش ثشٌَ شبئغ ك٢ ٓؾ٤ؾ اُؼ٤ٖ ) ٝارغٕٞ،

حًمانًخاطش انشئيسيح نهشيرنٌل اثناء ان 5-  2 

 رشَٔ اُغٔغٔخ، اُٞعٚ )ٓضَ اُشلخ الأسٗج٤خ(، رأخش ك٢ ٗٔٞ اُذٓبؽ ٝاُغٜبص اُؼظج٢ ذشٌىاخ خهقيح

أُشًض١، ٓشبًَ ك٢ اُوِت، رشٞٛبد ك٢ الأؽشاف ٝا٠ٌُِ ٝاُـذد اُظٔبء اُغشػبد اُؼب٤ُخ ٖٓ 

ٓزظبص ػجش سؿْ إٔ الاش ٝؽذح د٤ُٝخ ٤ٓٞ٣بً( رشرجؾ ثض٣بدح ٛزٙ أُخبؽ 101000اُشر٤ٍ٘ٞ )أًضش ٖٓ 

ب ٓٞػؼ٤بً أص٘بء اُؾَٔ لإٔ اُغِذ هذ ٣ٔزض  ًٓ اُغِذ أهَ ٖٓ اُلْ،ٌُٖ ثؼغ الأؽجبء ٣ٞطٕٞ ثزغ٘جٚ رٔب

    (9012012)٣ًَٞ، ٤ًٔخ ػئ٤ِخ ٓ٘ٚ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ اؽزٔبٍ اُخطش

 رشَٔ: يصادس انخطش

-1 أٌُٔلاد اُـزائ٤خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ك٤زب٤ٖٓ أ  

 ٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ س٣ز٣ٞ٘٤ذاد )ٓضَ رش٣ز٣ٞ٘٤ٖ أٝ الإ٣ضٝرش٣ز٣ٞ٘٤ٖ(ٓغزؾؼشاد اُغِذ أُٞػؼ٤خ اُز-2

الأد٣ٝخ أُشزوخ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ أ ٓضَ الإ٣ضٝرش٣ز٣ٞ٘٤ٖ )أُؼشٝف رغبس٣بً ثـ"سٝأ٤ًٞربٕ"( ٝٛٞ شذ٣ذ -3

اُخطٞسح ػ٠ِ الأع٘خ ؽ٤ش إ اُشر٤ٍ٘ٞ ٣إصش ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُغ٤٘بد أص٘بء رطٞس اُغ٤ٖ٘، ٓٔب هذ ٣إد١ ئ٠ُ 

 ٣ٌٖٞ الأػؼبءاػطشاثبد ك٢ ر

 انفصم انثانث

 .اننرائح1 -3

(Teratogenicity). 1- خطش اُزشٞٛبد اُخِو٤خ 

  اُش٣زٍ٘ٞ، خبطخ ئرا رْ آزظبطٚ ث٤ٌٔخ ًج٤شح أٝ اعزخُذّ ػٖ ؽش٣ن اُلْ )ٓضَ الإ٣ضٝرش٣ز٣ٞ٘٤ٖ(

ٓشرجؾ ثض٣بدح خطش رشٞٛبد اُذٓبؽ ٝاُغٔغٔخ ٓشبًَ ك٢ اُوِت رشٞٛبد ك٢ الأرٕ ٝاُؼ٤ٖ ٝاُغٜبص 

%، ئر ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ آزظبطٚ ػجش 100اُؼظج٢ أُشًض١ ؽز٠ اُش٣زٍ٘ٞ أُٞػؼ٢ لا ٣ؼُزجش آٓ٘بً 

 اُغِذ ث٘غجخ ثغ٤طخ، ٝهذ ٣شٌَ خطشًا ٓؾزٔلًا 

 2-لا ذٌخذ خشعح آينح يؤكذج يٌضعياً

ب ٖٓ اُش٣زٍ٘ٞ أُٞػؼ٢ خلاٍ اُؾَٔ، ُزُي ًٓ رُٞط٢ ع٤ٔغ  لا ٣ٞعذ ؽز٠ ا٥ٕ ٓغزٟٞ "آٖٓ" رٔب

ب خلاٍ اُؾَٔأُ٘ظٔبد اُ ًٓ  .طج٤خ ثزغ٘جٚ رٔب

https://www.andalusiaegypt.com/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%A1
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 3-تذائم آينح نسثياً  
ؽٔغ الأص٤ِ٣ي ٓضَ ٣ُ٘ظؼ ثبعزخذاّ ٌٓٞٗبد أًضش أٓبٗبً خلاٍ اُؾَٔ،  (Azelaic Acid) ك٤زب٤ٖٓ- C- 

 -(Niacinamide) ا٤ُ٘بع٤٘ب٤ٓذ

 2–3الاسرنراخاخ 

 1-قهح انذساساخ انثششيح انًثاششج

 -.ٗغبء ؽٞآَ ُزؾذ٣ذ دسعخ أٓبٗٚ ثشٌَ هبؽغلا رٞعذ دساعبد ًبك٤خ ٝٓشاهجخ ع٤ذًا ػ٠ِ 

 -.(22312015اُؾ٤ب٢ُ ،-ٓؼظْ اُج٤بٗبد أُزٞكشح رأر٢ ٖٓ روبس٣ش ؽبُخ أٝ دساعبد ؽ٤ٞا٤ٗخ)

في انذساساخ انحيٌانيح- 1 

ُْ رظُٜش اُذساعبد ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبد آصبسًا ٓشٞٛخ ًج٤شح، ٌُٖ لا ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٜب ثبٌُبَٓ ُزو٤٤ْ -

 .اُخطش اُجشش١

 الاسرخذاو في حالاخ انضشًسج فقظ-8

٣ُٞط٠ ثبعزخذاّ اُش٣زٍٔٞ أص٘بء اُؾَٔ كوؾ ئرا ًبٗذ اُلبئذح أُؾزِٔخ رلٞم أُخبؽش أُؾزِٔخ ػ٠ِ -

اُغ٤ٖ٘ ػبدح ٓب ٣غُزخذّ ك٢ ؽبلاد اػطشاة ٗظْ خط٤ش ٓضَ اُشعلبٕ اُجط٢٘٤ أٝ كٞم اُجط٢٘٤ 

 أُغزؼظ٢

عثٌسه نهًشيًح- 3 

خ ٝهذ ٣ظَ ئ٠ُ اُغ٤ٖ٘، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞد اؽزٔبٍ ُزأص٤شاد هِج٤خ ػ٠ِ اُغ٤ٖ٘ اُش٣زٍٔٞ ٣ؼجش أُش٤ٔ-

 .(221، 2024أٓٞس١ ، )ٓضَ رجبؽإ اُوِت أٝ رـ٤شاد ك٢ اُ٘ظْ( )

 5-انًشاقثح انذقيقح يطهٌتح .

 -ئرا اعزخُذّ خلاٍ اُؾَٔ، ٣غت ٓشاهجخ ٗجغ اُغ٤ٖ٘ ٝٝظبئق اُوِت ثشٌَ ده٤ن

 ٤ئخ ؽج٤خ ٓزوذٓخ ٝرؾذ ئششاف ؽج٤ت هِت ٝؽج٤ت ٗغبءٖٓ الأكؼَ إٔ ٣زْ اعزخذآٚ ك٢ ث-

يفضم ذدنثو خلال انثهث الأًل- ين انحًم. 5 

خظٞطًب خلاٍ الأعبث٤غ الأ٠ُٝ )الأشٜش اُضلاصخ الأ٠ُٝ( ؽ٤ش ٣ٌٕٞ خطش اُزشٞٛبد أػ٠ِ لأ١ 

  (9، 2004اُغبثش،دٝاء)

 انرٌصياخ3-3

 ر٘بٍٝ ٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ أ ثغشػبد ػب٤ُخ ٣غت ػ٠ِ اُ٘غبء اُؾٞآَ أٝ اُِٞار٢ ٣خططٖ ُِؾَٔ رغ٘ت-1

 ٣ُ٘ظؼ ثؼذّ اعزخذاّ الأد٣ٝخ أٝ اٌُش٣ٔبد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُش٣ز٣ٞ٘٤ذ أص٘بء اُؾَٔ-2

 اعزشبسح اُطج٤ت هجَ ر٘بٍٝ أ١ ك٤زب٤ٓ٘بد أٝ أد٣ٝخ خلاٍ اُؾَٔ أٓش ػشٝس١-3

لاطبثخ ثبُؼ٤ٞة ٣غت ا٣وبف ك٤زب٤ٖٓ أ هجَ شٜش ػ٠ِ الاهَ ٖٓ ٓؾبُٝخ ؽذٝس اُؾَٔ ُزغ٘ت ؽطش ا-4

 اُخِو٤خ

 4-3انًقرشحاخ

 1-الاسرخذاو فقظ عنذ انضشًسج انقصٌٍ .

 -لا ٣ُٞط٠ ثبعزخذاّ اُش٣زٍ٘ٞ ثشٌَ سٝر٢٘٤ أص٘بء اُؾَٔ

٣غُزخذّ كوؾ ئرا ًبٗذ اُؾبُخ اُوِج٤خ رٜذد ؽ٤بح الأّ أٝ اُغ٤ٖ٘ )ٓضَ اػطشاثبد اُ٘ظْ اُجط٤٘٤خّ اُخط٤شح -

 .ُِؼلاعبد الأخشٟ( أٝ كٞم اُجط٤٘٤خّ اُز٢ لا رغزغ٤ت

 ذدنة الاسرخذاو في انثهث الأًل ين انحًم-2

 الأ٠ُٝ ٖٓ اُؾَٔ ُزو٤َِ خطش اُزشٞٛبد اُخِو٤خ أُؾزِٔخ ٣12لُؼَ رغ٘ت اُش٣زٍٔٞ ك٢ الأعبث٤غ اُـ

 3-انًراتعح انذقيقح نلأو ًاندنين .

 -ذٝاء ئٕ أٌٖٓئرا رْ ٝطق اُش٣زٍٔٞ، ٣غت اُو٤بّ ة ٓشاهجخ رخط٤ؾ هِت الأّ ه٤بط ٓغز٣ٞبد اُ
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 ٓزبثؼخ ٗجغ هِت اُغ٤ٖ٘ ثشٌَ ٓ٘زظْ - رو٤٤ْ اُؾبُخ اٌُٜشث٤خ ُِغ٤ٖ٘ ئرا اعزٔش اُؼلاط ُلزشاد ؽ٣ِٞخ

نرٌقف انرذسيدي قثم انٌلادج إرا أيكنا -4 

أؽ٤بٗبً ك٢ ئ٣وبف اُش٣زٍٔٞ هجَ ٓٞػذ اُٞلادح أُزٞهغ ُزو٤َِ خطش اُزأص٤ش ػ٠ِ ا٤ُُٞذ )ٓضَ ثؾء  ٣لؼَ

 ُؼـؾ(اُوِت أٝ ٗوض ا

 5-انحزس عنذ انشضاعح انطثيعيح .

 .اُش٣زٍٔٞ ٣لُشص ث٤ٌٔبد طـ٤شح ك٢ ؽ٤ِت الأّ، ُزا ٣غت ٓشاهجخ ٗجغ اُشػ٤غ ٝؽبُزٚ اُؼبٓخ

 أٝ ٣ُ٘ظؼ ثبعزخذاّ ثذائَ أًضش أٓبٗبً أص٘بء اُشػبػخ

 3-5انًصادس

ب. ٓغِخ (. اُش٣ز٣ٞ٘٤ذاد ٝش٤خٞخخ اُغِذ: د٤َُ ػ٠ِ آصبس2005ٛاُذ٤ٓبؽ٢، ٓؾٔذ. ٝآخشٕٝ )-1

 45الأٓشاع اُغِذ٣خ اُغش٣ش٣خ ٝاُزغ٤ِ٤ٔخ.ػذد اُظلؾبد 
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 55ٓٞهغ ٝا١ ثبى ٓش٤ٖ طلؾخ 
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Abstract: 

 This study aimed to identify the effect of retinol on the occurrence of fetal 

malformations by describing and analyzing the reality of the specialty. This 

research deals with the relationship between retinol and the occurrence of 

fetal malformations, highlighting the mechanism of action and the 

recommended doses for pregnant women, with a statement of the founding of 

a positive correlation between the use of retinol and the occurrence of 

congenital malformations. The main risks of its use during pregnancy were 

distinguished, when its use should be stopped before pregnancy, and how to 

use it after pregnancy, with a statement of the recommended doses for each 

period and an explanation of the side effects of its use. 

 

 

 

  


