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ؼرلف ػهرٗ ييرخٕ٘ انزة ارت ان رغٛت نهورب   ٔيرـٖ يؼرلاخٓى   ىرخؾـاو انًُور  ث ْـف انبغذ انٗ انخ

ٔانؼة قٛل انٓليَٕٛت ٔانًكًلاث انغقائٛت انض كة، ٔانؼٕاقب ٔالأضلاك انضيًٛت ٔانُفيٛت ٔالاصخً ػٛرت 

انًخلحبررت ٔانخررٙ حررُضى ػررٍ انخؼرر فٙ، ٔانخؼررلف ػهررٗ ؿٔااررغ انخؼرر فٙ نهًُورر  ث ٔانؼةرر قٛل انٓليَٕٛررت 

ث انغقائٛت انض كة نـ٘ انوب  . ٔاىخؾـو انب عز ٌ انًرُٓش انٕفرفٙ   ن لٚةرت انًيرغٛت ٔفنر  ٔانًكًلا

نًلائًخررّ فبٛؼررت انبغررذ. حررى حغـٚررـ يضخًررغ انبغررذ يررٍ ركٔاؿ انة ػرر ث انلٚ ضررٛت  اررٙ يُرر ف  يؾخهفررت 

ػُٛخرٍٛ  ٔحى اؽخٛ ك ػُٛت انبغذ   ن لٚةت انؼوٕائٛت ٔحى حةيٛى انؼُٛت ػهٗ  .2024يغ اظت  غـاؿ نؼ و ر

  ق ػر ث يرٍ 3  يورخلا ً يرٕمػٍٛ ػهرٗ ر30 ُ ءً ػهٗ يخ هب ث انـكاىت نٛكَٕٕا انؼُٛت الاىرخ لاػٛت ر

  ًٚزهرٌٕ 240  يورخلا ً ٔ  ن لٚةرت انؼورٕائٛت. اير  ػُٛرت انخ بٛر   هرل  صًري نٙ انؼُٛريت ر10ارم ق ػرت ر

ُٛت  غٛذ ٚكرٌٕ انًورخلاٍٛ   ق ػت اٙ انلف ات. ٔحى اؽخٛ ك انؼ12  ق ػت كٚ ضٛت اٙ انكلػ ٔ ر12 ير

اٌ قـ يل ػهٗ اشخلاآى اازل يٍ ىج اشٓل. ٔاٙ ظم انُخ ئش انخٙ حى انغ ٕل ػهٛٓ  اىرخُخش انب عزر ٌ 

غ نبٛت انلٚ ضٍٛٛ نـٚٓى احض ِ اٚض  ٙ َغٕ حُ ٔل يغيُ ث الاؿاء، ٔق ٕك ابٛل ارٙ انضٕاَرب انًؼلاٛرت 

نخرٙ حيرببٓ  يغيرُ ث الاؿاء، ارقن  غٛر   انرٕػٙ ٔانؼهًٛت ٔانخأرٛلاث ان غٛت ٔانُفيٛت ٔالاصخً ػٛرت ا

ان غٙ ٔانزة ات انلٚ ضٛت اٙ انًؤىي ث انلٚ ضٛت نهخؼ يرم يرغ يضخًؼر ث انلٚ ضرٍٛٛ يرٍ ْرقِ انف رت، 

ٔضؼف انلق  ت ان غٛت ٔانفغص انًؾخبل٘ انـقٛ  نٓقِ انًٕاؿ ٔاز ات ؿؽٕنٓ  ٔاىخٛلاؿْ  يٍ شلا ث 

ة اْخًر و انضٓر ث انًؼُٛرت  ٕضرغ كمٚرت ييرخةبهٛت انلق  رت حض كٚت ك غٛت. ٕٔٚفٙ انب عز ٌ انٗ ضرلٔك

ان غٛت ػهٗ يغيُ ث الاؿاء ٔػةـ  لايش ؿٔكٚت نخزةٛف ٔحٕصّٛ انلٚ ضرٍٛٛ انورب   ٔمٚر ؿة يؼرلاخٓى 

 ًغيرُ ث الاؿاء  ٔحزةرٛفٓى  ؼٕاقبٓر  ٔاضرلاكْ  انضيررـٚت ٔانُفيرٛت ٔالاصخً ػٛرت ٔانة ََٕٛرت يرغ انخأاٛررـ 

 ؾ فل حظٓل لاعة ً ٔحضٛغ يغ ام انًك ىب انيلٚؼت انخٙ حغـد.ػهٗ اٌ ْقِ الأضلاك ٔانً

يٕاؿ يغيُت نلأؿاء، اؿاء كٚ ضٙ، يؾ فل فغٛت، ػٕايم َفيٛت ٔاصخً ػٛت،  اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

 حٕػٛت فغٛت.
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 : اٌزعط٠ف ثبٌجحشاٌفظً الاٚي

 -ِمسِخ اٌجحش ٚا١ّ٘زٗ : 1-1

ب الاْخً و  ٓ  ارٙ عٛر ة انورب  ، عٛرذ حهؼرب ؿٔكًا حؼـ انلٚ ضت ٔان غت يٍ اْى انضٕاَب انخٙ ٚض    

ْ يً  اٙ  ُ ء صيرى ىرهٛى ٔػةرم ىرهٛى. ٔيرغ فنر ، اراٌ  ؼر  انورب   ٚهضرأٌٔ  نرٗ اىرخؾـاو انًُور  ث 

ٔانؼة قٛل انٓليَٕٛت ٔانًكًلاث انغقائٛت انضر كة نخغيرٍٛ اؿائٓرى انلٚ ضرٙ أ يظٓرلْى انضيرـ٘، ْرقِ 

نًضخًؼرر ث، ٔحزٛررل قهةرًر  ابٛررلًا  يرربب حأرٛلاحٓرر  انيررهبٛت ػهررٗ انظرر ْلة افرربغج شرر ئؼت اررٙ انؼـٚررـ يررٍ ا

ان غت انُفيٛت ٔانضيـٚت نهوب  . نقن ، يرٍ انًٓرى ؿكاىرت حٕصٓر ث انورب   َغرٕ ْرقِ انًرٕاؿ ٔح رٕٚل 

اىخلاحٛضٛ ث نهغـ يٍ ْقِ انظ ْلة. ٚٓـف ْقا الاْخً و  نٗ  ُ ء صٛم يرٍ انورب   انرٕاػٙ انرق٘ ٚخًخرغ 

ـَٛررت ػ نٛررت، اضررلاً ػررٍ ا خؼرر ؿ ْررقِ انف ررت ػررٍ انؼرر ؿاث انضرر كة ا نخررـؽٍٛ أ   ررغت ٔنٛ قررت صيررًٛت ٔ 

 انًؾـكاث أ حُ ٔل انًولٔ  ث انلٔعٛت ٔحبؼ حٓ  ان غٛت ٔالاصخً ػٛت انيٛ ت.

ا اٌ ٚكٌٕ نـُٚ  انخ ٕك ٔانـكاٚرت انك يهرت نـكاىرت حٕصٓر ث ْرقِ انف رت ٔؽ فرت يرٍ  ًـ افبظ يٍ انًٓى ص

 لايش انخـكٚب ٔانلش قت يٍ اىخؾـاو يفلف نبؼ  انًُو  ث ٔانؼة قٛل انُ عٛت ان غٛت، نً  ٚ  عب 

انٓليَٕٛت ٔانًكًلاث انغقائٛت انض كة.حوٛل انـكاى ث  نٗ اٌ ُْ ك امؿٚ ؿًا اٙ َيبت حؼ فٙ انًُو  ث 

ٔانؼة قٛل انٓليَٕٛت ٔانًكًلاث انغقائٛت انض كة  ٍٛ انلٚ ضٍٛٛ ٔكٔاؿ انلٚ ضرت انبـَٛرت، ٔٚلصرغ فنر  

ايرم شؾ رٛت ٔاقخ ر ؿٚت.ًٚكٍ اٌ ٚكرٌٕ نخؼر فٙ انًُور  ث ٔانؼةر قٛل انٓليَٕٛرت ٔانًكًررلاث  نرٗ ػٕ

انغقائٛت انض كة اَؼك ى ث ىهبٛت فغٛت َٔفيٛت ٔاصخً ػٛت ابٛلة،  ً  اٙ فن  الإف  ت  أيلاض انكبـ، 

 حٓخ  انكهٗ، الاض لا  ث انًؼٕٚت ٔانخُفيٛت، ىةٕف انوؼل، ضًٕك اٙ انؾ رٛخٍٛ، انضرؼف انضُيرٙ

ٔانؼةى،   لإض ات  نٗ ظٕٓك  ؼ  اػرلاض الإؿير ٌ انُفيرٛت ٔانؼةهٛرت.يٍ ؽرلال ْرقِ انـكاىرت، ًٚكُُر  

حيهٛط انضٕء ػهٗ اىب   الاحض ْ ث ٔانـٔااغ انخٙ حُخٓضٓ  ْقِ انف رت ارٙ انخؼ يرم يرغ انكرى انٓ ئرم يرٍ 

ٛضٛ ث نهغرـ يرٍ ي  ؿك انًُو  ث ٔانؼة قٛل انٓليَٕٛرت ٔانًكًرلاث انغقائٛرت انضر كة، ٔٔضرغ اىرخلاح

ْقِ انظ ْلة. حٓـف ْقِ انـكاىت  نٗ حةٛٛى ييخٕٖ انزة ارت ان رغٛت نهورب   ٔاحضر ْٓى َغرٕ انًُور  ث 

ٔانؼةرر قٛل انٓليَٕٛررت ٔانًكًررلاث انغقائٛررت انضرر كة اررٙ  غررـاؿ، ٔؿكاىررت الاؽخلاارر ث  ٛررُٓى ٔاةرًر  نًخغٛررل 

 ييخٕٖ انزة ات ان غٛت.

 ِشىٍخ اٌجحش:  1-2

ّـ انلٚ ضت       كاٛنة اى ىٛت اٙ ا٘ يضخًغ عض ك٘ حيرؼٗ نبُر ء صٛرم يرٍ انورب   ٚخًخرغ   ن رغت حؼُ

ا يررٍ قبررم يؾخهررف ؿٔل انؼرر نى  خررٕاٛل ا اررت الإيك َٛرر ث  ًـ ٔانهٛ قررت انبـَٛررت انؼ نٛررت. َٔررلٖ اْخً يًرر  يخناٚرر

انلاميررت نررـػى يً كىررت انلٚ ضررت،  ًٚ َرًر   أًْٛررت ؿٔكْرر  اررٙ حُورر ت صٛررم قرر ؿك ػهررٗ عًررم كاٚررت انُضرر ط 

خةـو ػهٗ يؾخهف ان ؼـ. ٔٚلٖ انب عز ٌ اٌ ُْ ك يوكهت اٙ انة ريٕك انزةر اٙ ٔانًؼلارٙ انٕاضريظ ٔان

نررريـ٘ انورررب   َغررريٕ انًؼلارررت   نًُوررري  ث ٔانؼةررر قٛل انٓليَٕٛرررت ٔانًكًرررلاث انغقائٛرررت ٔاضرررلاكْ ، 

انخؼر فٙ، ٔانؼٕاقيب ان غٛت ٔانُفيٛت انخيٙ حُضى ػٍ حؼ فٛٓ ، اً  ٚل٘ انب عز ٌ اٌ يؼلات اْى ؿٔااغ 

ٔحةـٚل يـٖ احض ِ انوب   َغرٕ حؼر فٙ ْرقِ انًرٕاؿ، اهٓر  يرٍ الأيرٕك انخريٙ حير ػـ ارٙ انًؼلارت  أ ؼر ؿ 

انًوكهت، ٔ  نخ نٙ ًٚكٍ انخٕفم  نيٙ عهريٕل ٔيةخلعري ث قريـ حغريـ يريٍ حف قًٓري  ٔحيري ػـ انًيريؤٔنٍٛ 

ٔاٌ اؽخٛ ك انب عز ٌ نًخغٛلاث انبغذ ػهيٙ اٚض ؿ الانٛ ث انًخ عت نًك اغت الار ك انيهبٛت نٓقِ انظ ْلة. 

رانًُورر  ث ٔانًكًررلاث انغقائٛررت  اأىرر ه نهـكاىررت ٔانبغررذ صرر ء َخٛضررت نؼرر يهٍٛ يًٓررٍٛ ٚضٓهررّ اغهررب 

انًخررـأنٍٛ نٓررقِ انًررٕاؿ ٔؽ فررت انًكًررلاث انغقائٛررت انخررٙ حغخررٕ٘ ػهررٗ َيررب ابٛررلة يررٍ انًُورر  ث 

ٙ اٙ حأرٛلاث ْقِ انًٕاؿ انؾ لة ػهرٗ فرغت ٔانًغفناث انٓليَٕٛت ٔاقن  قهت انٕػٙ انزة اٙ ٔانًؼلا

 الاَي ٌ. يغ ػـو ٔصٕؿ كق  ت ف كيت ػهٗ ْقا انُٕع يٍ انًٕاؿ ٔاَخو كْ   وكم ابٛل.  
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نررقا حكًررٍ يورركهت انبغررذ يررٍ ؽررلال يضًٕػررت يررٍ الاىرر هت انًًٓررت انخررٙ حورركم يضًررم انًغرر ٔك انخررٙ    

 حخُ ٔنٓ  ْقا انبغذ ٔاْى ْقِ الاى هت ْٙ:

 ِانف ت انًؼلات ٔانزة ات ان غٛت انك اٛت اٙ انخؼ يم يرغ انًُور  ث ٔانؼةر قٛل انٓليَٕٛرت  ْم حًخه  ْق

 ٔانًكًلاث انغقائٛت انض كة رانًٕاؿ انًغيُّت نلأؿاء ؟  

 ٔي ْٙ انخأرٛلاث انيهبٛت نٓقِ انًٕاؿ ْٔم حـكك حأرٛلاحٓ  ان غٛت ٔانُفيٛت ٔاصخً ػٛت؟ 

 ا٘ساف اٌجحش:    1-3

٘ انزة اررت ان ررغٛت نهوررب   ٔيررـٖ يؼررلاخٓى   ىررخؾـاو انًُورر  ث ٔانؼةرر قٛل . انخؼررلف ػهررٗ ييررخ1ٕ

انٓليَٕٛت ٔانًكًلاث انغقائٛت انض كة، ٔانؼٕاقب ٔالأضلاك انضيرًٛت ٔانُفيرٛت ٔالاصخً ػٛرت انًخلحبرت 

 ٔانخٙ حُضى ػٍ انخؼ فٙ. 

نغقائٛرت انضر كة . انخؼلف ػهٗ الاحض ْ ث َغٕ حؼر فٙ نهًُور  ث ٔانؼةر قٛل انٓليَٕٛرت ٔانًكًرلاث ا2

 نـٖ انوب  .          

 ِجبلاد اٌجحش 1-4

 (.2024اٌّجبي اٌجشطٞ: ضٚاز لبعبد اٌط٠بػ١خ ِٓ اٌشجبة فٟ ثغساز ٌٍعبَ )

 2024/ 18/4 – 13/1/2024اٌّجبي اٌعِبٟٔ:

 اٌّجبي اٌّىبٟٔ: لبعبد ثغساز اٌط٠بػ١خ ١ٌٍبلخ اٌجس١ٔخ ٚثٕبء الاجؽبَ.

 خ ٚاٌسضاؼبد اٌؽبثمخاٌفظً اٌضبٟٔ: اٌسضاؼبد إٌظط٠

 اٌسضاؼبد إٌظط٠خ 2-1

 اٌّٛاز اٌّحؽّٕخ ٌلأزاء 2-1-1

ّـ حؼرر فٙ انًررٕاؿ انًغيّررُت نررلأؿاء ظرر ْلة ؽ ٛررلة حُٓررـؿ فررغت انوررب   ٔىررلايخٓى، ؽ فررتً  ررٍٛ كٔاؿ  ٚؼرر

انة ػرر ث انلٚ ضررٛت. ٔٚٓررـف ْررقا انبغررذ  نررٗ حيررهٛط انضررٕء ػهررٗ اًْٛررت انًؼلاررت ٔانررٕػٙ ان ررغٙ 

كى ث انيهًٛت حض ِ اىخؾـاو ْقِ انًٕاؿ "ْٔٙ يضًٕػت يرٍ انًرٕاؿ انخرٙ ٚيرخؾـيٓ  ٔانيهٕاٛ ث ٔانًً 

ْررٙ يررٕاؿ فررُ ػٛت حنٚررـ يررٍ : Dopingإٌّشطططبدانوررب   نخؼنٚررن اؿائٓررى انلٚ ضررٙ"،  ًرر  اررٙ فنرر : 

انةـكة ان بٛؼٛت نهفلؿ َخٛضت نلؿٔؿ اؼم ايٕٛنٕصٛت يخؼـؿة ؽ فت عٕل انؼًم انٕظٛفٙ نهضٓ م انؼ بٙ 

ٓرر   مانررت الإكْرر م انؼرر و ٔانؼ رربٙ نهفررلؿ يزررم انيررخٛلٔٚـاث الا خُ ئٛررت، ٔانخررٙ حغُفررن ًَررٕ ٔٚخيرربب ػُ

انؼضلاث ٔحنٚـ يٍ يلؿٔؿ انةٕة
 1ر

 ، ٔحكٌٕ انًٕاؿ انًغيُت ػهٗ شكهٍٛ:

 يزم ْليٌٕ انخيخٕىخٛلٌٔ، ٔانق٘ ٚيُخؾـو ننٚ ؿة ييخٕٚ ث ان  قت.اٚلاً: اٌعمبل١ط اٌٙط١ِٔٛخ: 

يزم انبلٔحُٛ ث ٔانكلٚر حٍٛ، ٔانخرٙ حيُرخؾـو ننٚر ؿة اخهرت انؼضرلاث ٔحغيرٍٛ ئ١خ: صب١ٔبً: اٌّىّلاد اٌغصا

 الأؿاء انلٚ ضٙ.

 ِربؽط اؼزرساَ اٌّٛاز اٌّحؽّٕخ ٌلأزاء: 2-1-2

ًُٚكٍ اٌ حيُبب ْقِ انًٕاؿ انؼـٚـ يٍ انًؾ فل ان غٛت،  ً  اٙ فن   
 2ر

: 

يؼررـل ضررل  ث انةهررب، ٔمٚرر ؿة ؽ ررل يورر ام اررٙ انةهررب ٔالأٔػٛررت انـيٕٚررت: يزررم اكحفرر ع ضررغط انررـو ٔ

الإف  ت   نُٕ  ث انةهبٛت ٔانيكخ ث انـي غٛت، يو ام اٙ انكبـ ٔانكهٗ: يزم حهرف انكبرـ ٔانكهرٗ، ٔمٚر ؿة 

 ؽ ل الإف  ت   نفوم انكهٕ٘، يو ام اٙ انضٓ م انخُ ىهٙ: يزم انؼةى ٔاَؾف ض انلغبت انضُيٛت.

                                                 
1

 77، ص 2006ِطوع اٌىزبة ٌٍٕشط،  اٌمب٘طح (  1، ) ؽ اٌطت اٌط٠بػٟ ٚلاعجٟ اٌسضاجبدأؼبِخ ض٠بع ؛  - 
2
 - https://www.wada-ama.org/en/news/wada-unveils-refreshed-brand-launch-its-new-

website 
 

https://www.wada-ama.org/en/news/wada-unveils-refreshed-brand-launch-its-new-website
https://www.wada-ama.org/en/news/wada-unveils-refreshed-brand-launch-its-new-website
https://www.wada-ama.org/en/news/wada-unveils-refreshed-brand-launch-its-new-website
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افربظ اىرخؾـاو الأؿٔٚرت انٓليَٕٛرت، ٔؽ فرت ، ٔانةه  يزم انخةهب ث انًناصٛت ٔالااخ    ِشبوً ٔفؽ١خ:

انيخٛلٔٚـاث الا خُ ئٛت،  ٍٛ انلٚ ضٍٛٛ، ٔؽ فت أن   انقٍٚ ًٚ كىٌٕ انلٚ ض ث انة ئًرت ػهرٗ انةرٕة، 

يوكهت ابٛلة. اٙ عٍٛ اٌ ْرقِ الأؿٔٚرت ًٚكرٍ اٌ حنٚرـ  وركم ابٛرل يرٍ اخهرت انؼضرلاث ٔقٕحٓر ،  لا اٌ 

 ـيلة، اف حةيى انًؾ فل انٗ:انؼٕاقب  ؼٛـة انًـٖ ٔك ً  ي

يوررر ام انةهرررب ٔالأٔػٛرررت انـيٕٚرررت: مٚررر ؿة ؽ رررل الإفررر  ت   نُٕ ررر ث انةهبٛرررت اٚلاً: ِرطططبؽط اٌجؽطططس٠خ: 

ٔانيرركخ ث انـي غٛررت ٔانضه رر ث انـيٕٚررت ٔػررـو اَخظرر و ضررل  ث انةهررب. اخهررف انكبررـ: ًٚكررٍ اٌ حيرربب 

ف انكهرٗ: مٚر ؿة ؽ رل الإفر  ت  غ رٕاث انيخٛلٔٚـاث انبُ ئٛت أكاو انكبـ ٔانٛلق ٌ ٔاوم انكبرـ، ٔحهر

انكهررٗ ٔانفوررم انكهررٕ٘، ٔاضرر لا  َظرر و انغررـؿ ان ررً ء: ًٚكررٍ اٌ حررؤؿ٘ الاؽررخلالاث انٓليَٕٛررت  نررٗ 

اَكً ً انؾ ٛت، ٔانؼضن انضُيٙ، ٔاَؾف ض ػـؿ انغٕٛاَ ث انًُٕٚت نرـٖ انلصر ل. ارٙ انُير ء، ًٚكرٍ 

ؼةرى، ٔيور ام انؼضرلاث ٔانؼظر و: حير كع ح ارم اٌ ٚغـد انقإكة، ٔػـو اَخظ و انـٔكة انورٓلٚت، ٔان

 انغض كٚف، ٔحًنم الأٔح ك، ٔمٚ ؿة ؽ ل الإف  ت.

انخةهبرر ث انًناصٛررت ٔانؼـٔاَٛررت: مٚرر ؿة انخٓررٛش ٔانغضررب ٔانيررهٕك انؼُٛررف، صب١ٔططبً: اٌعٛالططت إٌفؽطط١خ: 

ؿ ٔالإؿير ٌ: ا لااخ    ٔانةه : ٚرلحبط  ر لاؽخلالاث انٓليَٕٛرت ٔانضرغط نهغفر ظ ػهرٗ الأؿاء، ٔالاػخًر 

 ًٚكٍ اٌ ٚؤؿ٘ انيؼٙ نخغيٍٛ الأؿاء  نٗ الاػخً ؿ ػهٗ ْقِ انًٕاؿ.

ّـ انًؼلات ٔانزة ات ان غٛت يفخ عً  نخضُب يؾ فل اىرخؾـاو أ١ّ٘خ اٌّعطفخ ٚاٌضمبفخ اٌظح١خ:  2-1-3 ٚؼُ

، ٔاٌ انًٕاؿ انًغيُّت نلأؿاء. ٔٚضب ػهٗ انوب   اٌ ٚكَٕٕا ػهٗ ؿكاٚت   نًؾر فل ان رغٛت نٓرقِ انًرٕاؿ

 ٚفًٕٓا اٌ ُْ ك فلقً  اازل اي ًَ  ٔاؼ نٛت نخغيٍٛ اؿائٓى انلٚ ضٙ.

ُْ ك انؼـٚـ يٍ انيهٕاٛ ث ٔانًً كى ث انيرهًٛت انخرٙ ًٚكرٍ اٌؽٍٛو١بد ٚاٌّّبضؼبد اٌؽ١ٍّخ: 2-1-4

غُررٙ   نفٕااررّ  ارجططبن ٔظططبَ يططصائٟ طططحٟنهوررب   احب ػٓرر  نخغيررٍٛ اؿائٓررى انلٚ ضررٙ،  ًرر  اررٙ فنرر  

ٔاةرًر   ِّبضؼططخ اٌط٠بػططخ ثبٔزظططبَبررٕ  انك يهررت ٔانبلٔحُٛرر ث انؾ نٛررت يررٍ انررـٌْٕ، ٔٔانؾضررلٔاث ٔانغ

ىر ػ ث ارٙ انهٛهرت، ٔ ؿاكة انخرٕحل  8-7نبلَ يش حـكٚبٙ يُ ىب، ٔانغ رٕل ػهرٗ قيرط ار ف  يرٍ انُرٕو

 وكم اؼ ل يٍ ؽلال حةُٛ ث يزم انٕٛغ  ٔانخأيم، ًٔٚكٍ فهب انًي ػـة انًُٓٛت يٍ يـك  كٚ ضٙ أ 

 غقٚت أ فبٛب كٚ ضٙ اٙ ع ل انغ صت.اؽ  ئٙ ح

ّـ حؼ فٙ انًٕاؿ انًغيُّت نلأؿاء ظ ْلة ؽ ٛلة ٚضب ػهٗ انوب   حضُبٓ . يٍ ؽرلال انًؼلارت  ٔاؽٛلاً ٚؼُ

ٔانٕػٙ ان غٙ ٔانيهٕاٛ ث ٔانًً كى ث انيهًٛت، ًٚكٍ نهوب   حغيٍٛ اؿائٓرى انلٚ ضرٙ  وركم  يرٍ 

 .ٔاؼّ ل

 ِجبلاد اٌضمبفخ اٌظح١خ: 2-1-5

 اٌّسضوبد ٚاٌّفب١ُ٘ الاؼبؼ١خ عٓ إٌّشطبد ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خ.: جبي الأٚياٌّ -

  أَّ ع ٛهت انًؼهٕي ث ان غٛت  ٔانًؼهٕي ث انؼ يت انخٙ ًٚخهكٓ  انوب   ٔانُ ش ٍٛ 

  اٌّجبي اٌضبٟٔ: اٌّعطفخ ثبٌعٛاًِ اٌسافعخ ٌزعبؽٟ إٌّشطبد ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خ. -
يررٍ ؽهفٛررت ػهًٛررت  ٔانًؼهٕيرري ث انخرريٙ ًٚخهكٓرري  انوررب   ٔانُ شرر ٍٛ ػرريٍ  أَرريّ ع رريٛهت يرر  ًٚهكررّ انفررلؿ 

انؼٕاقيب "انضييًٛت ٔانُفييٛت انؾ يلة ٔانخأرٛلاث الاصخً ػٛت ٔان غٛت انيهبٛت انٕؽًٛت انخٙ حُضى ػٍ 

 حؼ فٙ انًُو  ث ٔانؼة قٛل انٓليَٕٛت.

 د اٌغصائ١خ.اٌّجبي اٌضبٌش: اٌزأص١طاد إٌبجّخ عٓ رعبؽٟ إٌّشطبد ٚاٌّىّلا -

 أَرريّ يضًٕػررت يررٍ انخررأرٛلاث انخررٙ حررؤؿ٘ انررٗ ؽهرر   ٛ ررت غٛررل ايُررت فاث حررأرٛلاث فررغٛت َٔفيررٛت  

 ٔاصخً ػٛت ؽ ٛلة ٔيؼةـة. ٔاهً  ماؿ حكلاك اىخؾـاو ْقِ انًٕاؿ، ماؿث انًؾ فل. 

 

 



 الصرفةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم لالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار                                                   

 )العلوم الصرفة والتطبيقية بوابة لخدمة المجتنع(                 

 29/5/2025-28  الخنيس و ربعا الايومي                              

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 616 
                                                                                                                            

 

 

 اٌسضاؼبد اٌؽبثمخ: 2-2

 (:2021زضاؼخ )ِٙب ط١ٙت، فبؽّخ جّعخ( ) 2-2-1

مبفطخ اٌزغص٠ٚطخ ِٚؽطزٜٛ اٌطٛعٟ اٌظطحٟ ٌطسٜ ؽٍجطخ و١ٍطخ اٌزطث١طخ اٌجس١ٔطخ ٚعٍطَٛ عٕٛاْ اٌسضاؼخ )اٌض

 اٌط٠بػخ(

ْـاج انـكاىت انخؼلف انٗ ييخٕٖ انٕػٙ ان غٙ ٔانخغقٔ٘ نرـٖ فهبرت اهٛر ث انخل ٛرت انبـَٛرت ٔػهرٕو 

ٚ ضرت انلٚ ضت ر اهٛت انخل ٛت انبـَٛت ٔػهٕو انلٚ ضرت/يضًغ انض ؿكٚرت، اهٛرت انخل ٛرت انبـَٛرت ٔػهرٕو انل

نهبُ ث/انٕمٚلٚررت، اهٛررت انخل ٛررت انبـَٛررت ٔػهررٕو انلٚ ضررت/ص يؼت انفلاْٛررـ٘ الاْهٛت ،اضرر ات انررٗ حغـٚررـ 

انفلٔم اٙ ييخٕٖ انٕػٙ ان غٙ ٔانخغرقٔ٘ حبؼر  نًخغٛرلاث رانضرُو ،انًلعهرت انـكاىرٛت ، انًيرخٕٖ 

 نب ٔف نبرت يرٍ ف 50ف نب ٔف نبت ٔفن   ٕاقغ  150الاقخ  ؿ٘  ٔنخغةٛ  فن  اصلٚج انـكاىت ػهٗ 

ف نبررت يررٍ اهٛررت انخل ٛررت انبـَٛررت ٔػهررٕو   50اهٛررت انخل ٛررت انبـَٛررت ٔػهررٕو انلٚ ضررت ريضًررغ انض ؿكٚررت  ٔ

ف نررب ٔف نبررت يررٍ اهٛررت انخل ٛررت انبـَٛررت ٔػهررٕو انلٚ ضررت ص يؼررت  50انلٚ ضررت نهبُرر ث رانٕمٚلٚررت  ٔ

غ اىرخب َت قٛر ه انرٕػٙ ان رغٙ انفلاْٛـ٘ الاْهٛت ، عٛذ حى اؽخٛ ك انؼُٛت    ٕكة ػوٕائٛت ٔحى حٕمٚ

اةرلة ٔ ؼرـ صًرغ انبٛ َر ث ٔيؼ نضخٓر  اع ر ئٛ  اظٓرلث انُخر ئش ٔصرٕؿ  31ٔانخغقٔ٘ ٔانخٙ حكَٕج يرٍ 

اؽخلاف اٙ انًخٕىط انغي  ٙ نهؼُّٛ ػٍ انٕىط انفلضٙ نًةٛ ه انٕػٙ ان غٙ ٔانخغقٔ٘ عٛذ ار ٌ 

عيررب يخغٛررل انضررُو ن رر نظ ييررخٕٖ انررٕػٙ صٛررـ ، اًرر  ظٓررلث اررلٔم يؼُٕٚررت فاث ؿلانررت اع رر ئٛت 

انقإك ، ٔنى حظٓل الٔم فاث ؿلانت اع  ئٛت عيب يخغٛرل انًلعهرت انـكاىرٛت ٔانًيرخٕٖ الاقخ ر ؿ٘ 

،ٔػهٗ ضٕء ْقِ انـكاىت أفٙ   لاْخًر و  ُورل انزة ارت ان رغٛت ٔانغقائٛرت  رٍٛ شرلائظ انًضخًرغ يرٍ 

انخٕػٛرت ان رغٛت ٔانغقائٛرت ضرًٍ  ؽلال انٕى ئم انغـٚزت ٔانةُٕاث انفض ئٛت ٔاقن  انغذ ػهرٗ اؿؽر ل

انًُ ْش انـكاىرٛت ٔالايخُر ع ػرٍ حُر ٔل انغرقاء انضر ْن ٔانًورلٔ  ث انغ مٚرت ٔا رـانٓ    نغرقاء ان ر مس 

ٔانف آت ٔؽ فت اٙ ٔقخُ  انغ نٙ انق٘ افربظ انخٕصرّ اٛرّ انرٗ حُر ٔل الافؼًرت انيرلٚؼت ٔؽ فرت ػُرـ 

 فلا  انض يؼ ث.

 ءارٗ ا١ٌّسا١ٔخاٌفظً اٌضبٌش: ِٕٙج اٌجحش ٚإجطا

 اىخؾـو انب عز ٌ انًُٓش انٕففٙ   ن لٚةت انًيغٛت ٔفن  نًلائًخّ فبٛؼت انبغذ. - ِٕٙج اٌجحش: 3-1

 ِجزّع اٌجحش ٚع١ٕزٗ:  3-2

  .2024حى حغـٚـ يضخًغ انبغذ يٍ ركٔاؿ انة ػ ث انلٚ ضٛت  اٙ يُ ف  يؾخهفت يغ اظت  غرـاؿ نؼر و ر

وٕائٛت ٔحى حةيٛى انؼُٛت ػهٗ ػُٛخرٍٛ  ُر ءً ػهرٗ يخ هبر ث انـكاىرت ٔحى اؽخٛ ك ػُٛت انبغذ   ن لٚةت انؼ

  يوررخلا ً 10  ق ػرر ث يررٍ اررم ق ػررت ر3  يوررخلا ً يررٕمػٍٛ ػهررٗ ر30نٛكَٕررٕا انؼُٛررت الاىررخ لاػٛت ر

  ق ػرت كٚ ضرٛت ارٙ 12  ًٚزهرٌٕ  رير240ٔ  ن لٚةت انؼوٕائٛت. اي  ػُٛت انخ بٛ   هل  صًري نٙ انؼُٛريت ر

اٙ انلفر ات. ٔحرى اؽخٛر ك انؼُٛرت  غٛرذ ٚكرٌٕ انًورخلاٍٛ قرـ يرل ػهرٗ اشرخلاآى    ق ػت12انكلػ ٔ ر

 اازل يٍ ىج اشٓل، ٔاً  يبٍٛ اٙ انضـٔل اؿَ ِ.
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 ( ٠ج١ٓ اٌع١ٕخ الاؼزطلاع١خ ٚاٌزطج١ك1جسٚي )
 ع١ٕخ اٌزطج١ك اٌع١ٕخ الاؼزطلاع١خ اٌّىبْ اؼُ اٌمبعخ د

 10 ـــــ اٌىطخ ثغساز اٌط٠بػ١خ 1

 10 10 اٌىطخ اوبز٠ّٟ ثغساز فزٕػ 2

 10 ـــــ اٌىطخ ٍِزمٝ الاثطبي ٌٍطشبلخ 3

 10 ـــــ اٌىطخ اٌؼطيبَ جُ 4

 10 ـــــ اٌىطخ ا١ٌبؼط ٌجٕبء الاجؽبَ 5

 10 ـــــ اٌىطخ طبزق ٔجُ ٌجٕبءالاجؽبَ 6

 10 ـــــ اٌىطخ إٌّط ٌىّبي الاجؽبَ ٚاٌطشبلخ  7

 10 ـــــ اٌىطخ الاثطبي ٌىّبي الاجؽبَ 8

 10 ـــــ اٌىطخ ؼزٛة فبد ٌٍطشبلخ ٚثٕبء الاجؽبَ 9

 10 ـــــ اٌىطخ إٌّط 10

11 Titanium GYM 10 ـــــ اٌىطخ 

12 Atlantis Gym 10 10 اٌىطخ 

13 VIP GYM 10 ـــــ اٌططبفخ 

14 GYM SRT8  10 10 اٌططبفخ 

 10 ـــــ اٌططبفخ اٌعّبضح ٌٍطشبلخ ٚثٕبء الاجؽبَ 15

 10 ـــــ اٌططبفخ ساز ٌلاٌعبة اٌط٠بػ١خثغ 16

 10 ـــــ اٌططبفخ عطاق فزٕػ ٌىّبي الاجؽبَ 17

 10 ـــــ اٌططبفخ اٌٛظ٠ط٠خ ٌجٕبء الاجؽبَ 18

 10 ـــــ اٌططبفخ ثٕبء الاجؽبَ ٘بِط 19

20 GYM MATRIX 10 ـــــ اٌططبفخ 

 10 ـــــ اٌططبفخ الاؼطٛضح ٌجٕبء الاجؽبَ 21

 10 ـــــ اٌططبفخ ا٠طْٚ ِبْ 22

 10 ـــــ اٌططبفخ اٌىٛصط ٌٍط٠بػخ ٚثٕبء الاجؽبَ 23

 10 ـــــ اٌططبفخ ا١ٌذ جُ 24

 240 30 اٌّجّٛن

 ٚؼبئً جّع اٌّعٍِٛبد ٚالاجٙعح ٚالازٚاد: 3-3

 ٚؼبئً جّع اٌّعٍِٛبد: ِٚٓ ٘صٖ اٌٛؼبئً: 3-3-1

 انً  ؿك ٔانًلاصغ انؼل ٛت ٔالاصُبٛت. -1

 ث انـٔنٛت رالاَخلَج  .شبكت انًؼهٕي   -2

 .الاىخب َت انٕكقٛت -3

 الاجٙعح ٚالازٚاد اٌّؽزرسِخ فٟ اٌجحش: 3-3-2

  .2ػـؿ ر hpع ىبت انكخلَٔٛت َٕع  •

 ِؽزٜٛ اٌضمبفخ اٌظح١خ( )ِم١بغ ازٚاد اٌجحش 3-4

ٓى اؿٔاث انبغذ ْٙ الأى نٛب ٔانًٕاكؿ انخٙ ٚيخؾـيٓ  انب عزٌٕ نضًغ انبٛ َ ث ٔانخغة  يرٍ الضرٛخ   

انبغزٛت، حؾخهف اؿٔاث انبغذ   ؽخلاف فبٛؼت انبغرذ ٔانًضر ل انرق٘ ٚرخى انبغرذ اٛرّ، نرقا قر و انب عزر ٌ 

  بُ ء يةٛ ه ييخٕٖ انزة ات ان غٛت .

: اػخًرـ انب عزر ٌ ارٙ  ُر ء يةٛر ه ييرخٕٖ انزة ارت ان رغٛت ػهرٗ رحس٠س إٌّطٍمبد إٌظط٠خ ٌٍّم١بغ -1

 انً  ؿك انؼهًٛت ٔانـكاى ث اني  ةت.

 : ق و انب عذ   ٛ غت انًةٛ ه ا لاحٙس اٌّجبلاد ٚط١بيخ فمطارٙب ثظ١غزٙب الا١ٌٚخرحس٠ -2
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   اةلة 12انًض ل الأٔل: انًـكا ث ٔانًف ْٛى الاى ىٛت ػٍ انًُو  ث ٔانًكًلاث انغقائٛت: حى فٛ غت ر

   اةلاث4انًض ل انز َٙ: انًؼلات   نؼٕايم انـااؼت نخؼ فٙ انًُو  ث ٔانًكًلاث انغقائٛت: حى فٛ غت ر

  اةرلاث 10انًض ل انز نذ: انخأرٛلاث انُ صًت ػٍ حؼ فٙ انًُو  ث ٔانًكًلاث انغقائٛرت: حرى فرٛ غت ر

 يٕمػت ػهٗ اك غ يغ ٔك ا نخ نٙ:

 انٕػٙ   نخأرٛلاث انضيـٚت: حى فٛ غت اةلح ٌ. -ألاً 

 انٕػٙ   نخأرٛلاث انُفيٛت: حى فٛ غت اةلح ٌ. -ر َٛ ً 

 الاصخً ػٛت: حى فٛ غت اةلح ٌ.انٕػٙ   نخأرٛلاث  -ر نز ً 

   اةلاث.4انٕػٙ   نخأرٛلاث ان غٛت حى فٛ غت ر -كا ؼ ً 

 اعساز ثسائً الاؼزجبثخ ٚرظح١حٙب: -3

اىخؾـو انب عز ٌ اؽخٛ ك  ص  رت ٔاعرـ يرٍ  رٍٛ اصر  خٍٛ نةٛر ه انفةرلاث انًخؼهةرت  ر نًفٕٓو، عٛرذ حرى      

ا الاص  رت حيرًظ  ةٛر ه يرـٖ حٕاار  انفةرلاث يرغ ْرق حؾ ٛص أماٌ انًغرـؿة نكرم اص  رت رَؼرى أ لا .

 انًفٕٓو  وكم ؿقٛ  ٔيٕضٕػٙ.

 رع١ٍّبد اٌّم١بغ: -4

 ؼـ فٛ غت اةلاث انًةٛ ه، ق و انب عز ٌ  ٕضغ حؼهًٛ ث ٔاضغت ٔؿقٛةت نضً ٌ آى انًيرخضٛبٍٛ       

ك اعـٖ الاص  خٍٛ نكٛفٛت الإص  ت   لٚةت فغٛغت. اشخًهج ْقِ انخؼهًٛ ث ػهٗ حٕصّٛ انًو كاٍٛ لاؽخٛ 

نكم اةلة، اً  حى انخُّٕٚ  نرٗ اٌ انغرلض يرٍ انـكاىرت ْرٕ انبغرذ انؼهًرٙ اةرط، ؿٌٔ انغ صرت  نرٗ فارل 

الاىى، يغ ضً ٌ ىلٚت الإص   ث ٔيؼ نضخٓ   غٛ ؿٚت ح يت.   لإض ات  نٗ فن ، حضًُج انخؼهًٛ ث يز لًا 

ٍ ؿقت الإص   ث ٔحيٓٛم ػًهٛت الاىخض  ت حٕضٛغًٛ  نكٛفٛت الإص  ت، ٔقـ ْـاج ْقِ الإصلاءاث  نٗ حغيٛ

 ػهٗ انًو كاٍٛ.

 اٌزح١ًٍ إٌّطمٟ )اٌظسق اٌظب٘طٞ( ٌٍّم١بغ: -5

نخغةٛ  ان ـم انظ ْل٘ نهًةٛ ه، ق و انب عز ٌ  ؼلض ان ٛغت الأٔنٛت نهًةٛ ه ػهٗ يضًٕػت يٍ      

ًةخلعرت ٔانخأاررـ يررٍ انًغكًرٍٛ انًخؾ  ررٍٛ ارٙ انةٛرر ه ٔايرٛهٕصٛ  انخررـكٚب،  ٓررـف حةٛرٛى انفةررلاث ان

   ض َرررب ارررم ػبررر كة نخغـٚرررـ يرررـٖ ✖  أ ر✔فرررلاعٛخٓ ، فهُرررب يرررٍ ارررم انًغكرررى ٔضرررغ ػلايرررت ر

فررلاعٛخٓ ،   لإضرر ات  نررٗ حةررـٚى يلاعظرر حٓى عررٕل اىررهٕ  ان ررٛ غت ٔؿكصررت ان ررـم، يررغ اقخررلاط ا٘ 

نؾبرلاء، حرى حؼـٚلاث أ  ػ ؿة فٛ غت نبؼ  انفةلاث ػُرـ انغ صرت.  ؼرـ اىرخلاو اىرخً كاث انخةٛرٛى يرٍ ا

% أ اازرل اًؼٛر ك لاػخًر ؿ 80حغهٛم  كائٓى نخغـٚـ يـٖ فلاعٛت انفةلاث، ٔاػخًـث َيبت قبٕل حبهل 

   انُخ ئش انخف ٛهٛت نٓقا انخغهٛم.2انفةلة أ اىخبؼ ؿْ . يبٍٛ انضـٔل ر

 ( طلاح١خ فمطاد ِم١بغ اٌضمبفخ اٌظح١خ.2جسٚي )

إٌؽجخ  ي١ط اٌّٛافمْٛ اٌّٛافمْٛ اٌفمطاد

 اٌحصف اٌزعس٠ً ئ٠ٛخاٌّ

 %100 ـــــ ــــــ 20 ،14، 11، 10، 8، 7، 6، 3، 2

 % 90 ــــــ 2 18 17، 16، 15 13، 12،، 5، 4

 % 85 ــــــــ 3 17 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 1

ٌ اىخبؼ ؿ ع هج صًٛغ اةلاث انًةٛ ه ػهٗ َيبت انًٕااةت انً هٕ ت، يً  اؿٖ  نٗ الإ ة ء ػهٛٓ  ؿٔ  

ا٘ يُٓ . ٔيغ فن ، حى الأؽق  بؼ  انخؼـٚلاث انًةخلعت ػهٗ  ؼ  انفةلاث  ٓـف حغيٍٛ ؿقخٓ  

 ٔفٛ غخٓ .
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 ع١ٕخ ٚػٛح اٌفمطاد ٚاٌزع١ٍّبد ٌٍّم١بغ: -6

نخغةٛرر  ٔضررٕط اةررلاث انًةٛرر ه ٔحؼهًٛ حررّ، ٔانكوررف ػررٍ ا٘ فررؼٕ  ث قررـ حٕاصررّ انًيررخضٛبٍٛ،      

خغلم نلإص  ت، ق و انب عز ٌ  خ بٛ  انًةٛ ه ػهٗ ػُٛت يٍ انلٔاؿ انة ػ ث  ض اتً  نٗ قٛ ه اننيٍ انًي

انلٚ ضٛت. ٔقـ اظٓلث انُخ ئش اٌ صًٛغ انفةلاث ٔانخؼهًٛ ث ا َرج ٔاضرغت   نُيربت نهًيرخضٛبٍٛ، ٔ هرل 

   ؿق ئ .3يخٕىط ميٍ الإص  ت ػٍ انًةٛ ه ر

 اٌزح١ًٍ الاحظبئٟ ٌفمطاد اٌّم١بغ: -7

الإع  ئٙ نفةلاث انًةٛر ه، قر و انب عزر ٌ  خ بٛر  انًةٛر ه ػهرٗ ػُٛرت يكَٕرت يرٍ لإصلاء انخغهٛم      

 ، ٔفنرر   ٓررـف اىررخؾلاس انًؤشررلاث 1  يررٍ كٔاؿ انة ػرر ث انلٚ ضررٛت اًرر  يبررٍٛ اررٙ صررـٔل ر240ر

الإع ر ئٛت انلاميرت. ٔنغير   انةرٕة انخًٛٛنٚرت نكرم اةرلة،  ؼرـ احبر ع الإصرلاءاث انًُٓضٛرت انًخبؼرت، حرى 

نخًٛٛنٚت نكم اةلة اٙ انًةٛ ه   ىخؾـاو الاؽخبر ك انخر ئٙ نؼُٛخرٍٛ ييرخةهخٍٛ، ٔفنر  لاؽخبر ك قٛ ه انةٕة ا

ؿلانت انفلٔم  ٍٛ انًضًٕػخٍٛ انؼهٛ  ٔانـَٛ  نكم اةلة. اػخبُلث انةًٛت انخ ئٛت يؤشلًا ػهٗ حًٛٛرن انفةرلة، 

انًغيٕ ت ػُـ ييخٕٖ ؿلانت ٔقـ حبٍٛ اٌ صًٛغ انفةلاث ا َج ؿانت  ع  ئًٛ ، عٛذ حض ٔمث انةٛى انخ ئٛت 

 .  ُ ءً ػهٗ فن ، ا َج صًٛغ انفةلاث يًٛنة، يً  اىخـػٗ الإ ة ء ػهٛٓر  239  ٔ ـكصت علٚت ر0.05ر

 اٙ انًةٛ ه. 

 علالخ زضجخ اٌفمطح ثبٌسضجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بغ. -8

  انخغهٛررم انؼلاقررت  ررٍٛ ؿكصررت اررم اةررلة ٔانـكصررت (Pearsonحررى اىررخؾـاو يؼ يررم اكحبرر ف  ٛلىررٌٕ       

انكهٛت نهًةٛ ه. ٔ ًة كَرت قرٛى يؼر يلاث الاكحبر ف انًغيرٕ ت يرغ انةًٛرت انغلصرت نًؼ يرم الاكحبر ف ػُرـ 

 ، حبٍٛ اٌ صًٛغ انفةلاث فاث ؿلانت  ع ر ئٛت. ٔٚورٛل فنر  239  ٔؿكصت علٚت ر0.05ييخٕٖ ؿلانت ر

ؿاؽهٙ، يً  ٚؼنم قـكحٓ  ػهٗ قٛ ه يخغٛل انزة ات ان رغٛت  وركم  نٗ اٌ اةلاث انًةٛ ه حخًخغ  خُ ى  

 يخي .

 اٌزجطثخ الاؼزطلاع١خ: 5 -3

  يرٍ كٔاؿ ق ػر ث انلٚ ضرٛت ارٙ يغ اظرت 30ق و انب عز ٌ  خ بٛ  انخضل ت الاىخ لاػٛت ػهرٗ ػُٛرت ر  

 .2023/ 9/12ٔنغ ٚت ٕٚو انيبج  2023/ 6/12 غـاؿ يٍ ٕٚو الاك ؼ ء 

 ٔانٕقج انًيخغلم نلاص  ت ػهٗ انًةٛ ه ٔالاىو انؼهًٛت نهًةٛ ه. نضبط انًخغٛلاث    

 الاؼػ اٌع١ٍّخ ٌٍّم١بغ 3-6

 أٚلاً: اٌظسق

: اٌ ان رررـم انظررر ْل٘ ٚؼخًرررـ ػهرررٗ  كاء انؾبرررلاء ٔانًؾخ رررٍٛ ؿٌٔ انغ صرررت  نرررٗ اٌظطططسق اٌظطططب٘طٞ

نضررً ٌ   صرلاءاث  ع ر ئٛت يؼةرـة، اٌ انخغةرر  يرٍ ان رـم انظر ْل٘ نهًةٛرر ه ٚؼُخبرل ؽ رٕة يغٕكٚرت

يلاءيت انفةلاث نهًض ل انًيخٓـف، يً  ٚؼنم يٕرٕقٛت انًةٛ ه اٙ قٛ ه انظ ْلة انً هٕ ت، حى انخغة  

يٍ فـم انًةٛ ه ػبل يضًٕػت يٍ انًؤشلاث، يٍ  ُٛٓ  ان ـم انظ ْل٘، انق٘ ٚؼُـ يٍ ا يط إَاع 

نًـكصرت ارٙ انًةٛر ه ان ـم، عٛذ ٚؼُلف اعٛ ًَ    ن ـم اني غٙ أ انؾر كصٙ. ٔٚؼُرٙ اٌ انفةرلاث ا

حؼكو   نفؼم انًفٓرٕو أ انيرًت انخرٙ ٚرُلاؿ قٛ ىرٓ ، ٔٚرخى انخغةر  يُرّ يرٍ ؽرلال ػرلض انفةرلاث ػهرٗ 

يضًٕػت يرٍ انؾبرلاء انًخؾ  رٍٛ ارٙ انًضر ل. ٔنغرلض انخأارـ يرٍ ان رـم انظر ْل٘ نهًةٛر ه، حرى 

ر . اف فهُرب يرُٓى   يغك20ػلضّ    ٛغخّ الأٔنٛرت ػهرٗ انؾبرلاء ٔانًؾخ رٍٛ، ٔانرقٍٚ  هرل ػرـؿْى ر ًً
حةٛٛى يـٖ يلاءيت انفةلاث ٔحًزٛهٓر  نهًةٛر ه انًيرخٓـف. ٔ ؼرـ يلاصؼرت يلاعظر ث انًغكًرٍٛ ٔ صرلاء 

%  عرٕل فرلاعٛت انفةرلاث. 80انخؼـٚلاث انهغٕٚت انخٙ اقخلعْٕ ، حى انخٕفم  نٗ َيربت احفر م حفرٕم ر

  . 2بٍٛ اٙ انضـٔل رٔحؼُخبل ْقِ انُيبت يؤشلًا قًٕٚ  ػهٗ يُ ىبت انًةٛ ه ، اً  ْٕ ي
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 صب١ٔبً: اٌضجبد فٟ اٌّم١بغ:

ٚوُٛل انزب ث يٍ انُ عٛت انُظلٚت  نٗ يـٖ الاحي م ٔالاىرخةلاك ارٙ َخر ئش انةٛر ه ػُرـ حكرلاكِ ػهرٗ     

 انؼُٛت فاحٓ  ؽلال اخلة ميُٛت يغـؿة. ٔقـ حى انخغة  يٍ رب ث انًةٛ ه   ىخؾـاو فلٚةت

 ؽط٠مخ الاذزجبض ٚإعبزح الاذزجبض

حيُخؾـو ْقِ ان لٚةت نةٛ ه اىخةلاك انُخر ئش ػُرـ  ػر ؿة ح بٛر  انًةٛر ه ػهرٗ َفرو انؼُٛرت  ؼرـ يرـة      

يؼُٛت. اٙ ْقِ انـكاىت، حى ح بٛ  يةٛ ه انظهى انؼ ففٙ ػهٗ يضًٕػت يٍ الأالاؿ، رى اػُٛـ ح بٛةّ  ؼـ 

ف  ٍٛ انخ بٛةٍٛ.  هرل يؼ يرم ٕٚيً  ػهٗ َفو انؼُٛت، ٔ ؼـ حغهٛم انُخ ئش، حى اىخؾلاس يؼ يم الاكحب  15

 ، يً  ٚوٛل  نرٗ ييرخٕٖ يلحفرغ 0.85 ،  ًُٛ   هل اٙ انخ بٛ  انز َٙ ر0.82انزب ث اٙ انخ بٛ  الأٔل ر

 يٍ انزب ث اننيُٙ.

 ٚطف ِم١بغ اٌضمبفخ اٌظح١خ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ: 3-7

 ررـم ٔانزبرر ث  ؼررـ انخغةرر  يررٍ انؾ رر ئص انةٛ ىررٛت انًخًزهررت  ًؤشررلاث انخغهٛررم الاع رر ئٙ ٔان    

 نهًةٛ ه، افبظ يةٛ ه انزة ات ان غٛت   ٕكحّ انُٓ ئٛت 

   اةلة 12انًض ل الأٔل: انًـكا ث ٔانًف ْٛى الاى ىٛت ػٍ انًُو  ث ٔانًكًلاث انغقائٛت: يكٌٕ يٍ ر

   اةلاث4انًض ل انز َٙ: انًؼلات   نؼٕايم انـااؼت نخؼ فٙ انًُو  ث ٔانًكًلاث انغقائٛت: يكٌٕ يٍ ر

  اةرلاث 10ل انز نذ: انخأرٛلاث انُ صًت ػٍ حؼ فٙ انًُو  ث ٔانًكًرلاث انغقائٛرت: يكرٌٕ يرٍ رانًض 

 يٕمػت ػهٗ اك غ يغ ٔك ا نخ نٙ:

 انٕػٙ   نخأرٛلاث انضيـٚت: يكٌٕ يٍ اةلح ٌ. -ألاً 

 انٕػٙ   نخأرٛلاث انُفيٛت: يكٌٕ يٍ اةلح ٌ. -ر َٛ ً 

 يٍ اةلح ٌ.انٕػٙ   نخأرٛلاث الاصخً ػٛت: يكٌٕ  -ر نز ً 

   اةلاث.4انٕػٙ   نخأرٛلاث ان غٛت يكٌٕ يٍ ر -كا ؼ ً 

 ص  ت ٔاعـ يٍ  ٍٛ اص  خٍٛ نةٛ ه انفةلاث انًخؼهةت  ر نًفٕٓو، عٛرذ حرى حؾ رٛص أماٌ انًغرـؿة نكرم 

 اص  ت رَؼى أ لا .

 اٌزجطثخ اٌطئ١ؽ١خ 3-8

انة ػ ث انلٚ ضٛت اٙ يغ اظت  ق و انب عز ٌ  خ بٛ  انخضل ت ػهٗ يضًٕػت يٍ انًو كاٍٛ انوب   اٙ  

 . 2024/ 18/4ٔ نغ ٚت ٕٚو انؾًٛو  2024/ 13/1 غـاؿ يٍ ٕٚو انيبج 

 ( ٠ج١ٓ رفبطً رطج١ك اٌزجطثخ اٌطئ١ؽ١خ.1جسٚي )

عسز افطاز  اٌزٛل١ذ ربض٠د اٌّىبْ اؼُ اٌمبعخ د

 اٌع١ٕخ

 10 ِؽبءاً  2024/ 13/1 اٌىطخ ثغساز اٌط٠بػ١خ 1

 10 ِؽبءاً  2024/ 15/1 خاٌىط فزٕػ اوبز٠ّٟ ثغساز 2

 10 ِؽبءاً  2024/ 25/1 اٌىطخ ٍِزمٝ الاثطبي ٌٍطشبلخ 3

 10 ِؽبءاً  2024/ 27/1 اٌىطخ اٌؼطيبَ جُ 4

 10 ِؽبءاً  2024/ 4/2 اٌىطخ ا١ٌبؼط ٌجٕبء الاجؽبَ 5

 10 ِؽبءاً  2024/ 10/2 اٌىطخ طبزق ٔجُ ٌجٕبءالاجؽبَ 6

 10 ِؽبءاً  2024/ 14/2 اٌىطخ إٌّط ٌىّبي الاجؽبَ ٚاٌطشبلخ  7

 10 ِؽبءاً  2024/ 17/2 اٌىطخ الاثطبي ٌىّبي الاجؽبَ 8

ؼزٛة فبد ٌٍطشبلخ ٚثٕبء  9

 الاجؽبَ

 10 ِؽبءاً  2024/ 24/2 اٌىطخ
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 10 ِؽبءاً  2024/ 28/2 اٌىطخ إٌّط 10

11 Titanium GYM 10 ِؽبءاً  2024/ 2/3 اٌىطخ 

12 Atlantis Gym 10 ِؽبءاً  2024/ 6/3 اٌىطخ 

13 VIP GYM 10 ِؽبءاً  2024/ 8/3 اٌططبفخ 

14 GYM SRT8  10 ِؽبءاً  2024/ 13/3 اٌططبفخ 

اٌعّبضح ٌٍطشبلخ ٚثٕبء  15

 الاجؽبَ

 10 ِؽبءاً  2024/ 16/3 اٌططبفخ

 10 ِؽبءاً  2024/ 19/3 اٌططبفخ ثغساز ٌلاٌعبة اٌط٠بػ١خ 16

 10 ِؽبءاً  2024/ 23/3 اٌططبفخ عطاق فزٕػ ٌىّبي الاجؽبَ 17

 10 ِؽبءاً  2024/ 25/3 اٌططبفخ اٌٛظ٠ط٠خ ٌجٕبء الاجؽبَ 18

 10 ِؽبءاً  2024/ 29/3 اٌططبفخ ثٕبء الاجؽبَ ٘بِط 19

20 GYM MATRIX 10 ِؽبءاً  2024/ 3/4 اٌططبفخ 

 10 ِؽبءاً  2024/ 6/4 اٌططبفخ الاؼطٛضح ٌجٕبء الاجؽبَ 21

 10 ِؽبءاً  2024/ 8/4 اٌططبفخ ا٠طْٚ ِبْ 22

اٌىٛصط ٌٍط٠بػخ ٚثٕبء  23

 الاجؽبَ

 10 ِؽبءاً  2024/ 12/4 اٌططبفخ

 10 ِؽبءاً  2024/ 18/4 اٌططبفخ ا١ٌذ جُ 24

 240 اٌّجّٛن

 اٌٛؼبئً الاحظبئ١خ 3-9 

 .26  اف ؿك spssحى اىخؾـاو انٕى ئم الاع  ئٛت انًُ ىب نهبغذ، ٔ  لَ يش ر

 -اٌفظً اٌطاثع: عطع ٚرح١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئج:

 ض ٔحغهٛم انُخ ئش:ػل 1 -4

اٌ ُْرر ك حبرر ٍٚ اررٙ انُيررب انبؼررـ الأل   انررٗ 1ر حوررٛل انًؼرر نى الاع رر ئٛت عيررب َخرر ئش انضررـٔل       

 انًخضًٍ انًـكا ث ٔانًف ْٛى الاى ىٛت ػٍ انًُو  ث ٔانًكًلاث انغقائٛت. 

 ( ِم١بغ اٌضمبفخ اٌظح١خ1جسٚي )  

 ّٕشطبد ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خ.اٌّجبي الأٚي: اٌّسضوبد ٚاٌّفب١ُ٘ الاؼبؼ١خ عٓ اٌ

 اٌفمطاد

 لا ٔعُ

وب
2 

sig 

 إٌؽجخ اٌزىطاض إٌؽجخ اٌزىطاض

1. ٘

 ً رعطف ثعغ الأٛان ِٓ إٌّشطبد ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خ؟٘
43 18% 197 82% 98.82 0.00 

2. ٘

إٌّشطبد  ً رعطف احس الاشربص اٌّمطث١ٓ ٌه ٠ؽزعًّ احس ٘

 ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خ؟

144 60% 96 40% 9.6 0.02 

3. ٘

ً لّذ ثبذزجبض ؽجٟ ثعس اؼزرساَ إٌّشطبد ٚاٌّىّلاد ٘

 اٌغصائ١خ؟

72 30% 168 70% 38.4 0.00 

4. ٘ 48 20% 192 80% 86.4 0.00 
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ل١ّخ وب
2 

  3.8=0.05عٕس 

 

ل١ّخ وب
2 

  3.8=0.05عٕس 

 

 

ً شب٘سد اٚ رعٍّذ ؽط٠مخ اذص إٌّشطبد اٚ اٌّىّلاد ٘

 اٌغصائ١خ؟

5. ٘

ً رعزمس أْ اؼزرساَ  إٌّشطبد ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خ ٘ٛ شىً ِٓ ٘

 أشىبي الإزِبْ؟

36 15% 204 75% 117.6 0.00 

6. ٘

 ً ٌس٠ه اٌّعٍِٛبد اٌىبف١خ عٓ ِحز٠ٛبرٙب؟٘
24 10% 216 90% 153.6 0.00 

7. ٘

ً رعزمس اْ اؼزرسَ إٌّشطبد ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خ ُِٙ ٌٍشجبة ٘

 ِٓ اجً رط٠ٛط اٌج١ٕخ اٌجؽّب١ٔخ؟

228 95% 12 5% 194.4 0.00 

8. ٘

ائ١خ  ٠شىً ذطط ً رعزمس أْ اؼزرساَ إٌّشطبد ٚاٌّىّلاد اٌغص٘

 عٍٝ اٌظحخ؟

69 45% 171 55% 43.35 0.00 

9. ٘

ً رعزمس أٔٗ ِٓ اٌؼطٚضٞ أْ ٠ىْٛ اٌشجبة عٍٝ زضا٠خ وبٍِخ ٘

ثّٛػٛن إٌّشطبد  ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خ ٚاصبض٘ب اٌظح١خ 

 ٚإٌفؽ١خ؟

168 70% 72 30% 38.4 0.00 

10. ٘

 .ً رعزمس أْ اٌط٠بػٟ ثحبجخ اٌٝ ٘صٖ اٌّٛاز٘
192 80% 48 20% 86.4 0.00 

11. ٘

ً حظٍذ رٛع١خ اضشبز٠خ ٚاعلا١ِخ حٛي إٌّشطبد ٚاٌّىّلاد ٘

 اٌغصائ١خ؟

36 15% 204 85% 117.6 0.00 

ا .12
شا وبٔذ الاجبثخ ثٕعُ ً٘ ٌس٠ه ِعٍِٛبد عٓ ٔٛن إٌّشؾ اٚ ا

 اٌّىًّ اٌغصائٟ.

24 10% 216 90% 153.6 0.00 

 ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خ اٌسافعخ ٌزعبؽٟ إٌّشطبداٌّعطفخ ثبٌعٛاًِ  اٌّجبي اٌضبٟٔ:

 اٌفمطاد

 لا ٔعُ

وب
2

 sig 

 إٌؽجخ اٌزىطاض إٌؽجخ اٌزىطاض

ً٘ رحُفع اؼزرساَ ٘صٖ اٌّٛاز اٌطيجخ اٌم٠ٛخ فٟ اٌٛططٛي إٌطٝ  .1

 أفؼً إٌزبئج فٟ ألظط ٚلذ؟
192 80% 48 20% 86.4 0.00 

ّٕشططخ أٚ ثأْ ا٢ذط٠ٓ، ٠ؽزرسِٛا ٔفػ اٌّٛاز اٌ ً رعزمس ٙ٘ .2

 ِب شبثٙٗ؟
180 75% 60 25% 60 0.00 

ً اْ اؼططزرساِٙب ٠ططإزٞ إٌططٝ رحؽطط١ٓ ِظٙطططن أٚ شططعٛضن ٙطط٘ .3

 ثبٌضمخ ثبٌٕفػ؟
228 95% 12 5% 194.4 0.00 

4. ٘

 ً رعزمس أْ اؼزرساَ ٘صٖ اٌّٛاز ٠ّٕحه ١ِعح عٍٝ ا٢ذط٠ٓ؟٘
216 90% 24 10% 153.6 0.00 
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ل١ّخ وب
2 

  3.8=0.05عٕس 

 

 ٌزأص١طاد إٌبجّخ عٓ رعبؽٟ إٌّشطبد ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خا اٌّجبي اٌضبٌش:

 اٌفمطاد
 لا ٔعُ

وب
2

 sig 
 إٌؽجخ اٌزىطاض إٌؽجخ اٌزىطاض

 اٌٛعٟ ثبٌزأص١طاد اٌجؽس٠خ -اٚلاً 

1. ٘

ً رعٍططُ أْ رعططبؽٟ  إٌّشطططبد ٚاٌعمططبل١ط اٌٙط١ِٔٛططخ ٚ ثعططغ ٘طط

اٌّىّطططلاد اٌغصائ١طططخ ٠ؼطططعف جٙطططبظ إٌّبعطططخ ِٚطططٓ صطططُ الاططططبثخ 

  طاع اٌّرزٍفخ؟ثبلأِ

12 5% 228 95% 194.4 0.00 

2. ٘

ً رعٍططُ أْ رعططبؽٟ  إٌّشطططبد ٚاٌعمططبل١ط اٌٙط١ِٔٛططخ ٚ ثعططغ ٘طط

اٌّىّططلاد اٌغصائ١ططخ ٠ٕططزج عٕٙططب الاٌططُ اٌجؽططس٠خ أٚ اٌمظططٛض ثأحططس 

 ٚظبئف اٌجؽُ؟

48 20% 220 80% 110.39 0.00 

 اٌٛعٟ ثبٌزأص١طاد إٌفؽ١خ -صب١ٔبً 

1. ٘

ٌزططٛرط أٚ الاوزئططبة ٘ططٟ ٔز١جططخ ً رعٍططُ ثططأْ عٛاِططً اٌمٍططك أٚ ا٘طط

 اٌزٛلف عٓ اؼزرساَ ٘صٖ اٌّٛاز؟

36 15% 204 85% 117.6 0.00 

2. ٘

ً رعٍططُ اْ اٌّؽططزرسَ ٌٙططصٖ اٌّططٛاز ٠جططس طططعٛثخ فططٟ اٌزطو١ططع أٚ ٘طط

 إٌَٛ ؟

60 25% 180 75% 60 0.00 

 اٌٛعٟ ثبٌزأص١طاد الاجزّبع١خ -صبٌضبً 

1. ٘

خ ٌزعطططبؽٟ ً رفٙطططُ اٌّرطططبؽط ٚاٌزطططأص١طاد الاجزّبع١طططخ اٌّحزٍّططط٘ططط

 إٌّشطبد ٚاٌّىّلاد اٌغصائ١خ؟

7 3% 233 97% 212.82 0.00 

2. ٘

ً رعزمططس أْ اٌططصٞ ٠ؽططزرسَ ٘ططصٖ اٌّططٛاز رططإصط عٍططٝ ؼططّعزُٙ أٚ ٘طط

 طٛضرُٙ الاجزّبع١خ؟

14 6% 226 94% 187.27 0.00 

 اٌٛعٟ ثبٌزأص١طاد اٌظح١خ -ضاثعبً 

1. ٘

ً ٠رؼع ِؽزرسِٛ إٌّشطبد ٚاٌعمبل١ط اٌٙط١ِٔٛخ ٚاٌّىّطلاد ٘

 ٌغصائ١خ ٌفحٛطبد ؽج١خ ِٚرزجط٠خ؟ا

84 35% 156 65% 21.6 0.00 

2. ٘

ً ٠ّىٓ الاؼزغٕبء عطٓ ٘طصٖ اٌّطٛاز فطٟ حطبي ارجطبن ٔظطبَ يطصائٟ ٘

 طحٟ؟

96 40 144 60% 9.6 0.02 

3. ٘

ً ررزٍطططف اٌحبجطططخ ٌٙطططصٖ اٌّطططٛاز ثطططبذزلاف اٌفئطططبد اٌعّط٠طططخ أٚ ٘ططط

 اٌحبلاد اٌظح١خ؟

28 12% 212 88% 141.07 0.00 

4. ٘

اٌّؽطزرس١ِٓ ٌٙطصٖ اٌّطٛاز فطٟ حبٌطخ ذططط اصٕطبء ً شطب٘سد احطس ٘

 اٌزّط٠ٕبد؟

60 25% 180 75% 60 0.00 
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 ِٕبلشخ إٌزبئج: -4-2

%  يررٍ انلٚ ضررٍٛٛ ٚفخةررـٌٔ انررٗ انًفرر ْٛى الاى ىررٛت انًلحب ررت 80  انررٗ اٌ ر1حوررٛل َخرر ئش انضررـٔل ر

ؼهٕي ث ػٍ ْقِ انًٕاؿ، ٔٚلصغ فن  انرٗ اىرب   %  يُٓى اةط ًٚخه  ان18ً  نزة ات ان غٛت ٔاٌ َيبتر

ػـٚـة يُٓ  ضؼف يخ  ؼت انضٓ ث انًؾخ ت اٙ شلط ان لم ٔؿٔاػٙ اىخؾـاو ْقِ انًٕاؿ، ْٔقا ٚوكم 

ػ يلاً اى ىٛ  اٙ انبغذ ػٍ الاىهٕ  ٔان لٚةت انًُ ىبت نخٕصٛرّ ْرقِ انًؼهٕير ث َغرٕا ْرقِ انف رت. اًر  

اؿ ارُ ء انخـكٚب ٔ  لٚةت يب شلة ؿاؽم انة ػ ث انلٚ ضٛت ؿٌٔ %  ٚيخؾـو ْقِ ان60ًٕحبٍٛ اٌ َيبت ر

%  يرُٓى لا 40الااخلاد   نًف ْٛى ان غٛت ٔالاؽلاقٛت انخرٙ ٚضرب اٌ ٚخبؼٓر  انلٚ ضرٍٛٛ،  ٔاٌ َيربت ر

ًٚه  انًؼهٕي ث انك اٛت ػٍ الاىرهٕ  ٔان لٚةرت انخرٙ ٚخؾرقْ  انلاػبرٍٛ ارٙ حرـأل ْرقِ انًرٕاؿ، ٔحورٛل 

%  يرُٓى نرى ٚؾضررغ لأ٘ اؽخبر ك فبررٙ يؾخبرل٘، يًر  ٚؤاررـ ااخةر كْى نهزة اررت 70يرربت رانُخر ئش انرٗ اٌ َ

ان ررغٛت انخررٙ حررـػًٓ   ؼرر  انًُظًرر ث انـٔنٛررت ٔانهضرر ٌ الأنًبٛررت ٔانخررٙ حررُص ػهررٗ اصررلاء اغررص 

يؾخبررل٘ يخك يررم قبررم حررـأل ا٘ يررٍ ْررقِ انًررٕاؿ نخفرر ؿ٘ الاضررلاك انُ حضررت ػررٍ الااررلاف أ انخررأرٛلاث 

  ارٙ 2020ت   نؼًل ٔانضُو ٔانغ نت ان غٛت.    ْٔرقا ٚخفر  يرغ َخر ئش انورٛؼ اعًرـ رالاؽلٖ انًلحب 

اَّ ػهٗ انلغى يٍ ٔصٕؿ يؼلات   لاحف قٛ ث ٔانؼةٕ  ث انـٔنٛت نًك اغرت يغيرُ ث الاؿاء ،  لا اٌ ُْر ك 

انؼـٚـ يٍ انؾلٔقر ث انًغخًهرت نخ بٛر   ُرٕؿ الاحف قٛرت انهضُرت انـٔنٛرت نًك اغرت يغيرُ ث الاؿاء
 1ر

.  اًر  

%  يُٓى ؽضرغ لاؽخبر ك فبرٙ  يربب حورؾٛص الافر  ت  ربؼ  الارر ك 30حوٛل انُخ ئش انٗ اٌ َيبت ر

ان ررغٛت انخررٙ ىررببخٓ  ْررقِ انًررٕاؿ ٔيُٓرر  اضرر لا  ث انُررٕو ٔالاػررخلال انٓليررَٕٙ ٔحوررؾٛص  ؼرر  

م   ارٙ ْرقا ان رـؿ اٌ الاىرخؾـاو فٕٚر2020الاض لا  ث اٙ انكهرٗ.    ٔٚرقال ػبرـ انرلامم، يغًرـ ر

الأيررـ نهٓليَٕرر ث الا خُ ئٛررت  ررٍٛ انررقإك ٚررؤؿ٘  نررٗ اعخًرر ل ضررًٕك انؾ ررٛخٍٛ َٔة رر ٌ عضًًٓرر  

ٔ الاماحًٓ ، ٔ  نخ نٙ انؼةى ٔػـو انةـكة ػهرٗ الإَضر   ٔانضرؼف انضُيرٙ انرق٘ ٚ رم  نرٗ عرـ انؼضرن 

ٚيربب انضُيٙ،  اىخؾـاي ث ْليٌٕ انخيخٕىخٛلٌٔ ٔانق٘ ٚؼخبل يٍ اشرٓل يغيرُ ث الاؿاء  الا خُ ئٛرت 

انخٓ   انُخٕءاث انؼظًٛت ارٙ انًف فرم ٔحٕقرف انًُرٕ اٛٓر  ٔارقن  عرـٔد َنٚرف الأَرف ٔاضر لا  ث 

الأيؼ ء ٔ يك َٛت عـٔد حغٛلاث َفيٛت نـٖ انلٚ ضٙ ٔحأرٛلاث ىهبٛت ػهٗ ٔظر ئف انكبرـ رحهٛرف انكبرـ 

ٔىلف ٌ انكبـ ٔضؼف ٔحلاصغ ٔظ ئف انضٓ مٍٚ انـٔك٘ ٔانخُفيٙ ٔانؼضهٙ انةهبٙ
 2ر

 . 

%  اةط اٌ ْقِ انًٕاؿ لا حيبب ا٘ ع نت يٍ ع لاث الاؿي ٌ ْٔقا ٚؼخبل ؿنٛرم ٔاضرظ 15ٚؼخةـ َيبت رٔ

%  75ػهٗ ضؼف انضٕاَب انًلحب ت   ن غت انؼ يت نـٖ ْقِ انف ت، ٔٚخضظ يٍ ؽلال فن  اٌ َيبت ر

ٓر  ار كم انةرٕة ٚخُ ٔل ْقِ انًٕاؿ ٔٚؼهى صٛـا الار ك انخٙ ٚخلحب ػهّٛ اٙ عر ل قرلك الاىرخغُ ء ػُٓر  ٔيُ

انبـَٛت انًؤقخت  أ انخغفٛن انـٔائٙ نهغـؿ ٔانق٘ ُٚخش ػُّ حضؾى ػضهٙ غٛل يخُ ى  أ يوِٕ، ٔاةـاٌ 

%  لا ًٚخهر  90اىخًلاكٚت َو ف انكخهت انؼضهٛت انخٙ ىببخٓ  ْقِ انًرٕاؿ،  اًر  حورٛل انُخر ئش انرٗ اٌ  ر

%  اةرط 10 رُٛغ ْرقِ انًرٕاؿ ٔاٌ َيربت را٘ يؼهٕي ث ػرٍ انًر ؿة انؼهًٛرت أ انًرٕاؿ انخرٙ حرـؽم ارٙ ح

ًٚخه  انًؼهٕي ث انخٙ ٚضب اٌ ٚؼلآ  ا٘ يخـأل نٓقِ انًٕاؿ  يبب الارر ك ان رغٛت انؾ ٛرلة ٔاىرب   

اؽلٖ حخؼه    نكًٛت ٔانُٕػٛت ٔفلٚةت الاىخؾـاو، ٔانرقٍٚ ٚؼخةرـٌٔ اٌ اىرخؾـو انًُور  ث ٔانًكًرلاث 

% ، 5%  ٔقهٛرم يرُٓى يرٍ لا ٚؼخةرـ  ُيربت ر95انضيرً َٛت رانغقائٛت يٓى نهوب   يٍ اصم ح ٕٚل انبُٛت 

%  يُٓى اٌ انلٚ ضٙ  غ صت انٗ ْقِ انًرٕاؿ ؽ فرت ارٙ انبرـاٚ ث ٔالاشرٓل الأنرٗ لاٌ 80اً  ٚؼخةـ ر

اغهبٓى ٚؼخةـ آَ  ان لٚةت الاىلع ٔالااضرم نهٕفرٕل انرٗ انكخهرت انؼضرهٛت انخرٙ ًٚخهكٓر  انًور ْٛل ارٙ 

%  يرُٓى لا ٚيرخؾـيٓ  نلأىرب   حخؼهر    نخكهفرت انً ؿٚرت انؼ نٛرت.أ 20بت رْقِ انلٚ ضت اٙ عرٍٛ اٌ َير

                                                 
1
زضاؼخ رم١ّ١١خ ٌسٚض الارفبل١خ اٌس١ٌٚخ ٌّىبفحخ إٌّشطبد فٟ رط٠ٛط إٌّظِٛخ ٌٍجحٛس ٚاٌسضاؼبد فٟ اٌزطث١خ اٌط٠بػ١خ اعًـ انوٛؼ:  - 

 .228-197ص  ، 40انؼـؿ  ثجٛض ؼع١س،
2
 .124، ص2020رانًُ ٕكة: ي بؼت انفلؿٔه نهُول ،  3، فث١ٌٛٛج١ب اٌط٠بػخ ٚالازاء اٌجسٟٔيغًـ ػبـانلمام:  - 
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نـٚٓى يٕقف يُ ْ  نهًُو  ث، ًٔٚخهكٌٕ انًؼهٕير ث ان رغٛت انك اٛرت ػرٍ انغرقاء ان رغٙ انًخك يرم 

  ٔانخرٙ ؽه رج َخ ئضٓر  2019اً  حخف  يرغ َخر ئش ؿكاىرت انبهٕشرٙ كاشرـ رانق٘ ٚغخ صّ انلٚ ضٙ.    

يُ ث الاؿاء  اٙ انلٚ ضت اَخولث ػهٗ َ  م ٔاىغ نٗ اٌ ظ ْلة يغ
 1ر

. 

 -اٌفظً اٌربِػ: الاؼزٕزبجبد ٚاٌزٛط١بد:

 -الاؼزٕزبجبد: 5-1

 اٌ غ نبٛت انلٚ ضٍٛٛ نـٚٓى احض ِ اٚض  ٙ َغٕ حُ ٔل يغيُ ث الاؿاء. .1

ق رررٕك ابٛرررل نرررـٖ انلٚ ضرررٍٛٛ ارررٙ انضٕاَرررب انًؼلاٛرررت ٔانؼهًٛرررت ٔانخرررأرٛلاث ان رررغٛت ٔانُفيرررٛت  .2

  ػٛت انخٙ حيببٓ  يغيُ ث الاؿاء.ٔالاصخً

غٛ   انٕػٙ ان غٙ ٔانزة ات انلٚ ضٛت اٙ انًؤىي ث انلٚ ضٛت نهخؼ يم يغ يضخًؼ ث انلٚ ضرٍٛٛ  .3

 يٍ ْقِ انف ت.

ضررؼف انلق  ررت ان ررغٛت ٔانفغررص انًؾخبررل٘ انررـقٛ  نٓررقِ انًررٕاؿ ٔاز اررت ؿؽٕنٓرر  ٔاىررخٛلاؿْ  يررٍ  .4

 شلا ث حض كٚت ك غٛت. 

  اٌزٛط١بد: 5-2

 ْخً و انضٓ ث انًؼُٛت  ٕضغ كمٚت ييخةبهٛت انلق  ت ان غٛت ػهٗ يغيُ ث الاؿاء.ضلٔكة ا .1

ػةـ  لايش ؿٔكٚت نخزةٛرف ٔحٕصٛرّ انلٚ ضرٍٛٛ انورب   ٔمٚر ؿة يؼرلاخٓى  ًغيرُ ث الاؿاء  ٔحزةرٛفٓى  .2

 ؼٕاقبٓرر  ٔاضررلاكْ  انضيررـٚت ٔانُفيررٛت ٔالاصخً ػٛررت ٔانة ََٕٛررت يررغ انخأاٛررـ ػهررٗ اٌ ْررقِ الأضررلاك 

 ل حظٓل لاعة ً ٔحضٛغ يغ ام انًك ىب انيلٚؼت انخٙ حغـد.ٔانًؾ ف

 اٌّظبزض:

 .2006يلان انكخ   نهُول،  انة ْلة    1، ر ف اٌطت اٌط٠بػٟ ٚلاعجٟ اٌسضاجبداى يت كٚ ض ؛  .1

اٌعٛاِططً اٌّإز٠ططخ اٌططٝ رعطبؽٟ اٌشططجبة ٌّٕشطططبد فططٟ اٌظططبلاد ٚاٌّطاوططع اننٚرٕؿ، ؽ نررـ، ٔاؽررلٌٔ:  .2

، يضهت انؼهٕو انخل ٕٚت ٔانُفيٛت، يلان ١خ ٚالاجزّبع١خ ٚإٌفؽ١خ ع١ٍُٙاٌط٠بػ١خ ٚالأعىبؼبد اٌجؽّ

 ؿٚيًبل. 4، انؼـؿ 19انُول انؼهًٙ، ص يؼت انبغلٍٚ، انًضهـ 

زضاؼططخ رم١ّ١١ططخ ٌططسٚض الارفبل١ططخ اٌس١ٌٚططخ ٌّىبفحططخ إٌّشطططبد فططٟ رططط٠ٛط إٌّظِٛططخ اعًررـ انوررٛؼ:  .3

 . 40نؼـؿ ا ٌٍجحٛس ٚاٌسضاؼبد فٟ اٌزطث١خ اٌط٠بػ١خ ثجٛض ؼع١س،

رانًُ رٕكة: ي بؼرت انفرلؿٔه نهُورل ،  3، فث١ٌٛٛج١ب اٌط٠بػطخ ٚالازاء اٌجطسٟٔيغًـ ػبـانلمام:  .4

2020. 

، اٌّؽئ١ٌٛخ اٌجٕبئ١خ عٓ اؼزرساَ إٌّشطبد فطٟ اٌّجطبي اٌط٠بػطٟ زضاؼطخ ِمبضٔطخكاشـ انبهٕشٙ:  .5

 .1، انؼـؿ 16يضهت ص يغ انو كقت نهؼهٕو انة ََٕٛت انًضهـ 

6. https://www.wada-ama.org/en/news/wada-unveils-refreshed-brand-

launch-its-new-website 
 

 

 

 

 

                                                 
1
، يضهت ص يغ انو كقت نهؼهٕو انة ََٕٛت انًضهـ اٌّؽئ١ٌٛخ اٌجٕبئ١خ عٓ اؼزرساَ إٌّشطبد فٟ اٌّجبي اٌط٠بػٟ زضاؼخ ِمبضٔخكاشـ انبهٕشٙ:  - 

 .338-308ص  ،1، انؼـؿ 16

https://www.wada-ama.org/en/news/wada-unveils-refreshed-brand-launch-its-new-website
https://www.wada-ama.org/en/news/wada-unveils-refreshed-brand-launch-its-new-website
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Abstract:The research aimed to identify the level of health culture of young people 

and the extent of their knowledge of the use of stimulants, hormonal drugs and 

harmful nutritional supplements, and the physical, psychological and social 

consequences and damage that result from abuse, and to identify the motives 

behind the use of stimulants, hormonal drugs and harmful nutritional supplements 

among young people. The researchers used the descriptive survey method in order 

to suit the nature of the research. The research community was determined from 

(sports hall patrons) in different areas of Baghdad Governorate for the year (2024). 

The research sample was chosen randomly, and the sample was divided into two 

samples based on the requirements of the study, so that the exploratory sample was 

(30) participants distributed among (3) halls, with each hall having (10) 

participants, in a random manner. As for the application sample, the total sample 

was (240), represented by (12) sports halls in Al-Karkh and (12) halls in Al-Rusafa. 

The sample was selected so that participants had been participating for more than 

six months. In light of the results obtained, the researchers concluded that the 

majority of athletes have a positive tendency toward taking performance enhancers, 

and a significant deficiency in the cognitive and scientific aspects and the health, 

psychological, and social effects caused by performance enhancers, as well as the 

absence of health awareness and sports culture in sports institutions to deal with the 

athletes’ communities of these. The category, the weakness of health control and 

careful laboratory examination of these materials, and the intensity of their entry 

and importation from profitable commercial companies. The researchers 

recommend the need for concerned parties to pay attention to setting a future vision 

for health oversight of performance enhancers and holding periodic programs to 

educate and guide young athletes, increase their knowledge of performance 

enhancers, and educate them about their physical, psychological, social, and legal 

consequences and harms, while emphasizing that these harms and risks appear later 

and are lost with all the quick gains that occur. 

Keywords: performance-enhancing substances, athletic performance, health risks, 

psychological and social factors, health awareness. 
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