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 انبحث: يضخخهص

أِ ايًؼت َّ الأؽشاؼ ٞؼزُذ ػًٛ اعزخذاٌ الأعٓؾخ ثشهى أعبعٝ لاخزشاـ دؾبػبد ايُٓبؾظ       

٘ركذٍٞ ايهشاد ايؼشػٟخ ئيٛ َٓطكخ ايغضاء. ٘ايُٗبعٍ ٖٙ ايلاػت ايزٜ ٞزٓكى ثّٟ ايخطٙؽ ايٗغَٟٙخ 

خًف ٘ايذؾبػٟخ دِ٘ أِ ٞهِٙ يٕ َشنض صبثذ ػًٛ أسع ايًُؼت. ُٞهّ أِ ٞغبٍٖ ٖزا ايلاػت ؾٝ 

ايؿٙػٛ ؾٝ دؾبع ايُٓبؾظ َّ خلاو رػٟٟش َٙقؼٕ ثبعزُشاس ٘عزة ايُذاؾؼّٟ ثؼٟذًا ػّ َٓبؽكٍٗ 

الأعبعٟخ اَب َشهًخ ايجؾش َّ خلاو ػُى ايجبؽش َذسة يؿشـ ايٓبشئّٟ لاؽع اِ ٖٓبل ػؼؿب ؾٝ 

ؽٟش ٞزؼّٟ عشػخ الاداء ايُٗبسٜ ثهشح ايكذٌ يًٓبشئّٟ اصٓبء رؼشع ايلاػجّٟ ايٓبشئّٟ يُٙاقؽ َزؼذدح 

٘اعزخذٌ ايجبؽش ايُٓٗظ ايزغشٞجٝ اخزٟبس ػٟٓخ ايجؾش ثبيطشٞكخ  ػًٍٟٗ ارخبر قشاساد عشٞؼخ ٘دقٟكخ،

٘اخزٟبس َغُٙػخ َّ الاؽزجبساد  يلاداء ايُٗبسٜ ايُشنت ايؼشٙائٟخ ثأعًٙة ايؼٟٓزّٟ ايُزهبؾئزّٟ  

ايزُبسّٞ ٘اعزٓزظ اِ اػزُبد  ( اعبثٟغ7٘اعشاء الاخزجبساد ايكجًٟخ ٘رٓؿٟز َغُٙػخ ايزُبسّٞ يُذح )

ايخططٟخ ثبيُٗبعٍ ايُٖٙٝ ٘ايٗغٌٙ َّ الأؽشاؼ رؼُى ػًٛ رطٙٞش الاداء ايُٗبسٜ ايُشنت يذٚ 

 لاػجٝ نشح ايكذٌ ايٓبشئّٟ ٘ا٘طٛ ثبعزخذاٌ ٖزٔ ايزُبسّٞ 

 ايهًُبد ايُؿزبؽٟخ: رُبسّٞ خططٟخ ، ايًؼت َّ الأؽشاؼ ،الاداء ايُٗبسٜ ايُشنت

 يمذيت انبحث: 1-1

رؼُذ نشح ايكذٌ ٘اؽذح َّ أنضش ايشٞبػبد َُبسعخً ٘شؼجٟخً ػًٛ َغزٙٚ ايؼبيٍ، ٘رُزبص ثذَغٗب ايؿشٞذ    

ثّٟ ايُٗبساد ايؿشدٞخ ٘الأداء ايغُبػٝ ايخططٝ. ٘ٞؼُذ ايٓغبػ ؾٝ نشح ايكذٌ ايؾذٞضخ ْزٟغخً َجبششحً 

ػزُبد ػًٛ ايُٗبساد يكذسح ايؿشٞف ػًٛ رٓؿٟز ايخطؾ ايزهزٟهٟخ ثشهى َٓغف ٘ؾؼّبو، ٘يٟظ ؾكؾ الا

ايؿشدٞخ. ٘يٗزا ايغجت، ٞغؼٛ ايُذسثِٙ ثبعزُشاس ئيٛ رجٓٝ أعبيٟت رذسٞجٟخ ؾؼّبيخ رغبػذ ايلاػجّٟ ػًٛ 

س َّ اعزغبثزٍٗ ايؾشنٟخ  ّٙ ايزؿٙـ ػًٛ دؾبػبد ايُٓبؾظ َّ خلاو َغُٙػخ َّ ايزُبسّٞ ايزٝ رط

ططٟخ َّ ايشنبئض الأعبعٟخ ؾٝ ايؼًُٟخ ٘رؿهٟشٍٖ ايزهزٟهٝ رؾذ ظش٘ؼ ايًؼت ايؾكٟكٟخ.ُ٘ ايزُبسّٞ ايخ

ايزذسٞجٟخ، ئر رشنض ػًٛ رطجٟف اعزشارٟغٟبد ٘رهزٟهبد َؼٟٓخ رؾبنٝ َٙاقؽ ايًؼت ايؿؼًٟخ. ٘رغبػذ 

ٖزٔ ايزُبسّٞ ايلاػجّٟ ػًٛ رشعُخ ايُؿبٍٖٟ ايٓظشٞخ ئيٛ أداء ػًُٝ داخى ايًُؼت، َُب ٞؼضص َّ 

خ ٘دقٟكخ أصٓبء ايُجبسٞبد. نُب رغٍٗ ٖزٔ ايزُبسّٞ ٘ػٍٟٗ ايخططٝ ٘قذسرٍٗ ػًٛ ارخبر قشاساد عشٞؼ

ؾٝ رغشٞغ الاعزغبثخ ايؾشنٟخ ٘رُٟٓخ َٗبساد رٓؿٟز ايخطؾ ايزهزٟهٟخ ثهؿبءح. َّ٘ ثّٟ الأعبيٟت 

ايخططٟخ ايُؼبطشح، ثشص ايًؼت َّ الأؽشاؼ ثبعزخذاٌ ايُٗبعٍ ايؾش نأؽذ ايُٓبرط ايؿؼبيخ يزؼضٞض 

ثزػٟٟش َٙقؼٕ ثبعزُشاس دِ٘ اَزلال ايهشح ثٗذؼ عؾت ايُذاؾؼّٟ َّ ؾؼبيٟخ ايٗغٌٙ. ٞكٌٙ ٖزا ايلاػت 

َشانضٍٖ الأعبعٟخ ٘ؾزؼ ايُغبؽبد أَبٌ لاػجٝ الأعٓؾخ أ٘ ايُٗبعُّٟ ا٠خشّٞ. ٘رهُّ أُٖٟخ ٖزا 

الأعًٙة ؾٝ ئسثبل ايذؾبػبد ايُٓبؾغخ ٘رٙعٟغ ْطبـ ايٗغٌٙ َّ خلاو رٙظٟؽ ايُغبؽبد ايغبْجٟخ 

ايذقٟكخ ئيٛ َٓطكخ ايغضاء. ار ٞؼزُذ ايًؼت َّ الأؽشاؼ ثشهى أعبعٝ ػًٛ  ٘ركذٍٞ ايهشاد ايؼشػٟخ

اعزػلاو الأعٓؾخ لاخزشاـ خطٙؽ ايذؾبع، ٘رٙؾٟش ؾشص ٖغَٟٙخ َّ خلاو ايزٙغى أ٘ ئسعبو ايهشاد 

ايؼشػٟخ ئيٛ ايُٗبعُّٟ داخى َٓطكخ ايؼًُٟبد. ٘ػٓذَب ٞزهبَى ٖزا الأعًٙة َغ رؾشنبد ايُٗبعٍ 

َٙخ ٖغَٟٙخ دٞٓبَٟهٟخ قبدسح ػًٛ رٗذٞذ َشَٛ ايُٓبؾظ ثؿؼبيٟخ أنجش. ٘ َّ ٖزا ايؾش، رزهِٙ َٓظ
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ايُٓطًف، رغؼٛ ايذساعخ ايؾبيٟخ ئيٛ رغًٟؾ ايؼٙء ػًٛ أصش ايزُبسّٞ ايخططٟخ ايزٝ رؼزُذ ػًٛ ايٗغٌٙ 

َّ الأؽشاؼ ؾٝ رطٙٞش الأداء ايُٗبسٜ ايُشنت يذٚ لاػجٝ نشح ايكذٌ ايٓبشئّٟ. ٘رجشص أُٖٟخ ٖزا 

جؾش َّ ايؾبعخ ئيٛ رؼضٞض ايذَظ ثّٟ ايٙػٝ ايخططٝ ٘ايهؿبءح ايُٗبسٞخ يذٚ ايلاػجّٟ ؾٝ ايؿئبد اي

ايؼُشٞخ ايُجهشح، ثُب ٞغٍٗ ؾٝ ثٓبء قبػذح قٙٞخ َّ ايلاػجّٟ ايُإًّٖٟ يًٓغبػ ؾٝ ايُغزٙٞبد ايزٓبؾغٟخ 

ايزذسٞت ؾٝ نشح ايكذٌ، ايُزكذَخ. يزا، رؼُذ ايزُبسّٞ ايخططٟخ عضءًا عٖٙشٞبً لا غٓٛ ػٕٓ ػُّ ثشاَظ 

يُب يٗب َّ د٘س ؾبػى ؾٝ رطٙٞش الأداء ايؿشدٜ ٘ايغُبػٝ، ٘رؼضٞض ايؿٍٗ ايزهزٟهٝ، ٘رُٟٓخ َٗبساد 

ارخبر ايكشاس، ٘سؾغ َغزٙٚ ايًٟبقخ ايزٖٟٓخ ٘ايجذْٟخ. َّ٘ خلاو ٖزٔ ايذساعخ، ْأَى ؾٝ ركذٍٞ سؤٚ 

يٓبشئّٟ ثُب ٞؼُّ رؾكٟف أؾؼى ايٓزبئظ ػًُٟخ رغٍٗ ؾٝ رؾغّٟ َٓٗغٟبد ايزذسٞت ايُٙعٗخ يلاػجّٟ ا

 ػًٛ َغزٙٚ الأداء ٘ايُٓبؾغخ.

 يشكهت انبحث: 1-8

رؼُذ ايغشػخ ؾٝ رٓؿٟز الأداء ايُٗبسٜ ايُشنت َّ ايشنبئض الأعبعٟخ ايزٝ ٞٓجػٝ أِ ٞزؾًٛ ثٗب لاػجٙ   

ب ؾٝ رؾكٟف ايزؿٙـ ايؿٓٝ ٘ايزهزٟهٝ داخى ايًُؼت، ٘ؾ ًُ ٝ َٙاعٗخ نشح ايكذٌ، ئر رؼُذ ػبَلاً ؽبع

ايخظٌٙ. َّ٘ خلاو رغشثخ ايجبؽش ايؼًُٟخ ؾٝ َغبو ايزذسٞت ٘ايزؼًٍٟ يؿئخ ايٓبشئّٟ، لاؽع ٘عٙد 

قظٙس ٘اػؼ ؾٝ عشػخ اعزغبثخ ايلاػجّٟ أصٓبء رٓؿٟز ايُٗبساد ايُشنجخ، لاعُٟب ؾٝ ايُٙاقؽ ايزٝ 

أصٓبء َلاؽظخ أداء رزطًت ارخبر قشاساد آْٟخ ٘دقٟكخ رؾذ ػػؾ ايُٓبؾظ.٘قذ رغًذّ ٖزٔ الإشهبيٟخ 

ايلاػجّٟ ؾٝ َٙاقؽ يؼت َزؼذدح، ؽٟش أظٗش٘ا ثطئبً ؾٝ ايزؿبػى َغ ايزػٟشاد ايغشٞؼخ ايزٝ رؿشػٗب 

ؽجٟؼخ ايًؼجخ. َُب ٞإصش عًجبً ػًٛ عٙدح الأداء ايؼبٌ. َّ٘ ٖزا ايُٓطًف، ارغٕ ايجبؽش ئيٛ ايزؿهٟش ؾٝ 

ططٟخ ايؾذٞضخ، ٘خظٙطًب ايزٝ رؼزُذ ػًٛ ئػذاد رُشٞٓبد رذسٞجٟخ رشرهض ػًٛ اعزخذاٌ ايزُبسّٞ ايخ

أعًٙة ايًؼت َّ الأؽشاؼ ٘رؿؼٟى د٘س ايُٗبعٍ ايُزؾشل )ايُٖٙٝ( ايزٜ ٞػٟش َٙقؼٕ ثبعزُشاس دِ٘ 

اَزلال ايهشح، ثٗذؼ ئؽذاس خًخًخ ؾٝ ايزٓظٍٟ ايذؾبػٝ ٘خًف َغبؽبد ٖغَٟٙخ ؾؼّبيخ  ار َّ خلاو 

٘ايؾشنٟخ يلاػجّٟ، ٘رُهٍٟٓٗ َّ ايزؾشل ايزنٝ داخى ٖزٔ ايزُبسّٞ ْغؼٛ ئيٛ رطٙٞش ايكذسح ايزٖٟٓخ 

ايًُؼت ٘ارخبر قشاساد ؾٙسٞخ رزٓبعت َغ َزػٟشاد ايًؼت، َُب ٞغٍٗ ؾٝ سؾغ َغزٙٚ عشػخ الأداء 

 ايُٗبسٜ ايُشنت رؾذ ظش٘ؼ ايؼػؾ. 

 أْذاف انبحث: 3 – 1

 اػذاد ػًٛ رُبسّٞ خططٟخ ثبيًؼت َّ الأؽشاؼ ٘عشػخ الاداء ايُٗبسٜ ايُشنت -1

 زؼشؼ ػًٛ رأصٟش رُبسّٞ خططٟخ ثبيًؼت َّ الأؽشاؼ ؾٝ رطٙٞش عشػخ الاداء ايُٗبسٜ ايُشنتاي -2

 فشٔض انبحث : 4 -1 -3

 ٞٙعذ ؾش٘ع راد دلايخ اؽظبئٟخ ثّٟ الاخزجبساد ايكجًٟخ ٘ايجؼذٞخ يظبيؼ الاخزجبساد ايجؼذٞخ -1

بثطخ ؾ ٝ الاخزج بساد ٞٙعذ ؾش٘ع راد دلايخ اؽظبئٟخ ثّٟ ايُغُٙػخ ايزغشٞجٟخ ٘ ايُغُٙػخ ايؼ  -2

 ايجؼذٞخ يظبيؼ اؽذ ايُغُٙػزّٟ

 يدبلاث انبحث: 5ــ 1

 ( لاػت َّ  ايُشنض ايزخظظٝ يشػبٞخ ايُٖٙجخ ايشٞبػٟخ 16ايُغبو ايجششٜ: )

 ايُغبو ايُهبْٝ: ًَؼت ايشؼت ايذ٘يٝ ، ايُشنض ايزخظظٝ يشػبٞخ ايُٖٙجخ ايشٞبػٟخ .

 ..2024/ 9/ 22 ـــ  2024/ 7/ 22ايُغبو ايضَبْٝ: ايؿزشح َّ 
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 يُٓح انبحث ٔإخشاءاحّ انًيذاَيت: -8

 يُٓح انبحث:8-1

 اعزخذٌ ايجبؽش ايُٓٗظ ايزغشٞجٝ يُلائُزٕ ؽجٟؼخ ايُشهًخ ايُشاد ؽًٗب.            

 يدخًع عيُت انبحث:8-8

ٍ رٍ رؾذٞذ َغزُغ ايجؾش ثبيطشٞكخ ايؼُذٞ خ لاػج ٝ ن شح ايك ذٌ ايٓبش ئّٟ ؾ ٝ ايُ ذاسط ايزخظظ ٟخ  ر     

( لاػ ت  ن ى 16اخزٟبس ػٟٓخ ايجؾش ثبيطشٞكخ ايؼشٙائٟخ ثأعًٙة ايؼٟٓزّٟ ايُزه بؾئزّٟ  ٘ايج بيع ػ ذدٍٖ )

 ( لاػت 8َغُٙػخ )

 حدبَش انعيُت : 8-3-1

 (1اندذٔل  )

 يبيٍ حدبَش انعيُت

ٔحذة  الاخخببس ث

 انميبس

يعبيم  الاَحشاف انٕصيظ انٕصظ

 الانخٕاء

ايكٟبدح  1

 ٘ايُشا٘غخ

 -0.358 0.683 15 15.25 صبْٟخ

ايزُشٞش  2

 ٘ايذ٘ساِ

 0.430 0.892 36 36.562 صبْٟخ

 انخضذيذ ححج 3

 انضغظ

 0.726 0.057 0.834 0.842 دسعخ /صب

ايغشػخ  4

 ايُشنجخ

َغ رػٟٟش 

 الارغبٔ

 -0.221 0.130 12.28 12.225 صبْٟخ

 ٔصبئم خًع انبيبَبث أدٔاث انبحث ٔالأخٓزة انًضخخذيت: 3 -8

 ع انبيبَبث:ٔصبئم خ8-3-1ً

 ايُظبدس ٘ايُشاعغ ايؼشثٟخ ٘الأعٓجٟخ. -1

 الاخزجبساد ٘ايكٟبعبد -2

 ايُلاؽظخ ٘ايزغشٞت. -3

 الاخٓزة  ٔالادٔاث انًضخخذيت :8-3-8

 ؽبعجخ ئيهزشْٟ٘خ. -1

 شٙاخض -2

 ؽٙاعض َخزًؿخ الاسرؿبػبد -3

 طٓبدٞف قؿض -4

 ا٘صاِ َضكًخ -5

 عبػبد رٙقٟذ ئيهزشْٟ٘خ. -6

\ 
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 إخشاءاث انبحث : 8-4

 نًضخخذيت في انبحث :الاخخببساث ا 8-4-1

 (Harrison, 2002, p. 174) (Dribbling Test. اخخببس انميبدة ٔانًشأغت )1

ايٙطؽ: ٞكٟظ ٖزا الاخزجبس قذسح ايلاػت ػًٛ ايُشا٘غخ ثبيهشح ثغشػخ َغ ايؾؿبظ ػًٛ ايغٟطشح ػًٛ 

 ايهشح.

أَزبس.ٞزٍ  5قُغ الإػذاد:رٙػغ خُغخ أقُبع ػًٛ خؾ َزؼشط )صنضال( ثؾٟش رهِٙ ايُغبؾخ ثّٟ نى 

 أَزبس َّ ايكُغ الأ٘و. 5رؾذٞذ ْكطخ ايجذاٞخ ػًٛ ثؼذ 

ؽشٞكخ الأداء:ٞجذأ ايلاػت ػٓذ ْكطخ ايجذاٞخ.ػٓذ الإشبسح، ٞكٌٙ ايلاػت ثبيزؾشل ثبيهشح ثّٟ الأقُبع 

 ثأعشع ٘قذ َُهّ.ٞغت أِ ًٞزؽ ايلاػت ؽٙو نى قُغ ثشهى طؾٟؼ دِ٘ أِ ًُٞغٕ.

 يؾظخ اْطلاـ ايلاػت ؽزٛ ٞؼٙد ئيٛ ْكطخ ايٓٗبٞخ ثؼذ رغب٘ص آخش قُغ.ايزغغٟى:ٞزٍ ؽغبة ايٙقذ َّ 

 رغغى أؾؼى َؾب٘يخ َّ صلاس َؾب٘لاد.رؼبد ايُؾب٘يخ ار َظ ايلاػت ايكُغ

 (Ree, 2008, p. 147) (Passing and Turning Test. اخخببس انخًشيش ٔانذٔساٌ )8

َغ ايزشنٟض ػًٛ دقخ ايزُشٞش ٘عشػخ ايٙطؽ: ٞٗذؼ الاخزجبس ئيٛ قٟبط عشػخ ايزُشٞش ٘ايذ٘ساِ 

 اعزغبثخ ايلاػت.

َزش  1أَزبس َّ ايؾبئؾ.رٙػغ ػلاَخ ػًٛ ايؾبئؾ ػًٛ اسرؿبع  10الإػذاد:ٞكؽ ايلاػت ػًٛ َغبؾخ 

 رُضى ايٗذؼ ايزٜ ٞغت ايزظٙٞت ػًٟٕ ثبيزُشٞش.

خ ؽٙو َؾٙس ؽشٞكخ الأداء:ٞكٌٙ ايلاػت ثزُشٞش ايهشح ثبرغبٔ ايؼلاَخ ػًٛ ايؾبئؾ، صٍ ٞذ٘س ثغشػ

َزش َّ ايلاػت(.ٞغزًٍ ايلاػت ايهشح ثؼذ اسرذادٖب َّ ايؾبئؾ ٘ٞكٌٙ  2َؾذد )قُغ َٙػٙع ػًٛ ثؼذ 

 ثزُشٞشٖب َشح أخشٚ ثٓؿظ ايطشٞكخ.

 َشاد َززبيٟخ. 10رهشس ايؼًُٟخ 

 ايزغغٟى:ٞزٍ رغغٟى ايٙقذ ايهًٝ َّ أ٘و رُشٞشح ؽزٛ آخش رُشٞشح.

 )أٜ رُشٞشح لا رظٟت ايؼلاَخ ايُؾذدح ػًٛ ايؾبئؾ(. صبْٟخ يهى رُشٞشح خبؽئخ 1ٞزٍ اػبؾخ 

 رغُغى أؾؼى َؾب٘يخ َّ صلاس َؾب٘لاد.

 ,Williams & Ford) (Shooting Under Pressure Test. اخخببس انخضذيذ ححج انضغظ )3

2009) 

 ايٙطؽ: ٞكٟظ الاخزجبس قذسح ايلاػت ػًٛ ايزغذٞذ ثذقخ ٘عشػخ رؾذ ايؼػؾ.

َزشًا َّ ايُشَٛ.ُٞهّ ٘ػغ أقُبع أ٘ َذاؾؼّٟ ُّٖٟٟ٘ ػًٛ  16.5ؼذ الإػذاد:رٙػغ نشح ػًٛ ث

 أَزبس َّ ايهشح يضٞبدح ايؼػؾ ػًٛ ايلاػت. 5َغبؾخ 

ؽشٞكخ الأداء:ٞجذأ ايلاػت خًؽ ايهشح.ػٓذ الإشبسح، ٞزكذٌ ايلاػت ْؾٙ ايهشح ٘ٞكٌٙ ثبيزغذٞذ ػًٛ 

ؽٙو َٓطكخ ايغضاء )صلاس ْكبؽ  ايُشَٛ ثأعشع ٘قذ َُهّ.ٞهشس ايلاػت ايزغذٞذ َّ ص٘اٞب َخزًؿخ

 َخزًؿخ: ايٙعؾ، ايُّٟٟ، ايٟغبس(.

ايزغغٟى:ٞزٍ رغغٟى ايٙقذ َّ يؾظخ الاْطلاـ ؽزٛ ايزغذٞذ.ٞزٍ ركٍٟٟ دقخ ايزغذٞذ ثٓبءً ػًٛ ايٓكبؽ ايزٝ 

ْكبؽ، ايُٓطكخ ايٙعطٛ ػًٛ ْكطزّٟ، ايُٓبؽف ايجبقٟخ  3رغغى ؾٝ ايُشَٛ )َٓطكخ ايض٘اٞب رؾظى ػًٛ 

 ذح(.ْكطخ ٘اؽ

 ٞزٍ ؽغبة ايُغُٙع ايٓٗبئٝ ثٓبءً ػًٛ ايٙقذ ٘ايذقخ. = دقخ / صَّ

 & Young)( Agility and Speed Test. اخخببس انضشعت انًشكبت يع حغييش الاحدبِ )4

Farrow, 2019, p. 208) 
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ايٙطؽ: ٞٗذؼ ٖزا الاخزجبس ئيٛ قٟبط قذسح ايلاػت ػًٛ ايزؾشل ثغشػخ ٘رػٟٟش الارغبٖبد ثغشػخ 

 ٘دقخ.

" ثؾٟش رهِٙ ايُغبؾخ ثّٟ ايكُغ ايُشنضٜ ٘نى قُغ عبْجٝ Tرٙػغ خُغخ أقُبع ػًٛ شهى " الإػذاد:

 أَزبس. 10أَزبس.ايُغبؾخ ثّٟ ايكُغ ايُشنضٜ ْ٘كطخ ايجذاٞخ )ايكُغ ايغؿًٝ( ٖٝ  5

ٞجذأ ايلاػت ػٓذ ْكطخ ايجذاٞخ.ػٓذ الإشبسح، ٞشنغ ايلاػت ْؾٙ ايكُغ ايُشنضٜ، صٍ  ؽشٞكخ الأداء:

عشٞؼبً ْؾٙ ايكُغ الأُّٞ، ٞؼٙد يًكُغ ايُشنضٜ، ٞزؾشل ْؾٙ ايكُغ الأٞغش، صٍ ٞؼٙد أخٟشاً  ٞزؾشل

 يٓكطخ ايجذاٞخ.

 ٞزٍ رغغٟى ايٙقذ َّ يؾظخ الاْطلاـ ؽزٛ ايؼٙدح ئيٛ ْكطخ ايجذاٞخ. ايزغغٟى:

 رغغى أؾؼى َؾب٘يخ َّ صلاس َؾب٘لاد.

ػ ثضلاس َؾب٘لاد. ٞغُغى أؾؼى صَّ يهى اخزجبس َّ الاخزجبساد ايُزنٙسح، ٞزٍ ايغُب ايزغغٟى:

٘أؾؼى أداء ؾٝ نى َؾب٘يخ، ٘ٞزٍ اؽزغبة ايٓزٟغخ ايٓٗبئٟخ ثٓبءً ػًٛ أؾؼى أداء ثّٟ ايُؾب٘لاد 

 ايضلاس. رؾغت ايٓزبئظ ثٓبءً ػًٛ ايغشػخ، ايذقخ، ٘ػذد الأخطبء ئِ ٘عذد.

 نلاخخببساث انًعبيلاث انعهًيت  2-5

 يعبيم انصذق  8-5-1

( َ  ّ ايخج  شاء  ٘رٜ٘ 5َ  ّ ط  ذـ الاخزج  بساد ػٓ  ذَب ر  ٍ ػ  شع الاخزج  بساد ػً  ٛ )ر  ٍ ايزبن  ذ      

الاخزظبص ثبلاخزجبس ٘ايكٟبط  ٘ايُٙاؾكخ ػًٟٗب  ار " ٞؼذ الاخزجبس طبدقب ئرا نبِ ٞكٟظ َب أػ ذ يكٟبع ٕ 

ؾك  ؾ ٘يًزأن  ذ َ  ّ ط  ذـ الاخزج  بساد ر  ٍ ئرج  بع ؽشٞك  خ ط  ذـ ايُؾز  ٙٚ ٘ري  م ثؼشػ  ٗب ػً  ٛ ايخج  شاء 

 ٘ايُخزظ  ّٟ " 
 

اي  زّٞ اعُؼ  ٙا ػً  ٛ ط  ذـ الاخزج  بساد ؾ  ٝ قٟ  بط  (422، ط  ؿؾخ 1995)ايؼغ  بؼ، 

 ايكذساد ايُشاد قٟبعٗب، ٘نُب رٍ اعزخشاط َؼبَى ايظذـ ايزارٝ 

 (8اندذٔل  )

 يبيٍ صذق الاخخببساث

 

انغيش  انًٕافميٍ الاخخببساث ث

 يٕافميٍ

انُضبت 

 انًئٕيت

 انمشاس

 طبدـ %100 0 5 انميبدة ٔانًشأغت 1

 طبدـ %100 0 5 انخًشيش ٔانذٔساٌ 2

 طبدـ %100 0 5 انخضذيذ ححج انضغظ 3

انضشعت انًشكبت يع حغييش  4

 الاحدبِ

 طبدـ 100% 0 5

 يعبيم انثببث 3-5-8

رٍ اعزخذاٌ ؽشٞكخ ئػبدح الاخزجبساد لإٞغبد َؼبَ ى ايضج بد      
"

اْ ٕ ئرا َ ب أػٟ ذ رطجٟ ف الاخزج بس ػً ٛ  

ايٓزبئظ ْؿغٗب أ٘ ْزبئظ َكبسثخالأؾشاد أْؿغٍٗ ؾبْٕ ٞؼطٝ 
 "

يزيم ؽجك ذ  (145، طؿؾخ  2004)ؽغبّْٟ، 

( لاػج بد  ٘رؾ ذ ايظ ش٘ؼ رارٗ ب ص ٍ قبَ ذ 6٘ػ ذدٍٖ )  الاخزجبساد ػًٛ ػٟٓخ ايزغشث خ الاع زطلاػٟخ

ايجبؽض  خ ثبع  زخذاٌ َؼبَ  ى الاسرج  بؽ ايجغ  ٟؾ )) ثٟشع  ِٙ (( ث  ّٟ الاخزج  بسّٞ الأ٘و ٘ايض  بْٝ ٘نبْ  ذ ق  ٍٟ 

بؽ ػبيٟخ ٖ٘زا ٞؼٓٝ أِ الاخزجبساد ايُغزخذَخ ؾٝ ايجؾش عُٟؼٗب رزُزغ ثذسعخ ػبيٟ خ َ ّ َؼبَى الاسرج

 ايضجبد
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 (3اندذٔل  )

 انزاحي يبيٍ يعبيم انثببث ٔانصذق

يعبيم  الاخخببساث ث

 انثببث

يضخٕٖ 

 انخطب

يعبيم انصذق 

 انزاحي

 08941 0.000 08887 انميبدة ٔانًشأغت 1

 08928 0.000 0.863 انخًشيش ٔانذٔساٌ 2

 0.960 0.000 0.923 انخضذيذ ححج انضغظ 3

 0.933 0.000 0.872 انضشعت انًشكبت يع حغييش الاحدبِ 4

 يعبيم انًٕضٕعيت 3-5-3
َِّ ايزغغٟى ٞزٍ ثبعزخذاٌ ٘ؽذاد ايضَّ ٘ايُغبؾخ       اعزخذٌ ايجبؽش اخزجبساد ٘اػؾخ َ٘ؿَٗٙخ ئر ئ

َ٘ؿَٗٙخ ٘ثؼٟذح ػّ ايزكٍٙٞ ايزارٝ يًُكٌٙ نُب رٍ رؾذٞذ ٘يُب نبْذ ٖزٔ الاخزجبساد ايُؼزُذح ٘اػؾخ 

ايزؼًُٟبد يهى اخزجبس ثٙػٙػ ٘رضجٟذ ايشش٘ؽ ايٙاعجخ ؾٝ أصٓبء ايزطجٟف ػّ نِٙ ؾشٞف ايؼُى 

(  ٘اٞغبد َؼبَى 2ايُغبػذ َّ رٜ٘ الاخزظبص ٘ايخجشح ؾؼلا ػّ ريم اػزُذ ايزكٍٟ يُكُّٟٟ ػذد )

 سرجبؽ ايُٙػٙػٟخ َّ خلاو اٞغبد َؼبَى الا

 (4اندذٔل  )

 يبيٍ يعبيم انًٕضٕعيت

يعبيم  الاخخببساث ث

 انًٕضٕعيت 

 يضخٕٖ انخطب

 0.000 08917 انميبدة ٔانًشأغت 1

 0.000 0.923 انخًشيش ٔانذٔساٌ 2

 0.000 0.928 انخضذيذ ححج انضغظ 3

 0.000 0.912 انضشعت انًشكبت يع حغييش الاحدبِ 4

 : اخشاءاث انبحث انًيذاَيت 8-6

 انخدشبت الاصخطلاعيت : 8-6-1
ؾٝ نى اخزجبس ٞغؼٛ ايجبؽش ايٛ ايزأن ذ َ ّ َلاءَ خ الاخزج بس يًؼٟٓ خ ،٘ري م ػ ّ ؽشٞ ف اع شاء رغشث خ 

ا٘يٟخ ٞكٌٙ ثٗب ايجبؽ ش يػ شع ايٙق ٙؼ ػً ٛ ايغ ًجٟبد ٘الاٞغبثٟ بد ايز ٝ ق ذ رظ بؽت اع شاء ايزغشث خ 

ًجٟبد ٘ايُؼٙقبد ايزٝ رؼزشع ؽشٞف اع شاء ايشئٟغخ ٘نزيم رذسٞت ؾشٞف ايؼُى ايُغبػذ ٘ َؼشؾخ ايغ

( ػً ٛ ػٟٓ خ َ ّ 22/7/2024ار قبٌ ايجبؽش ثبعشاء ايزغشثخ الاعزطلاػٟخ الا٘يٛ  ٌٞٙ الأصّٟٓ ثزبسٞخ )

 ( لاػجّٟ 3)

 الاخخببس انمبهي 8-6-8

ثؼذ ايُؼطٟبد ايزٝ خشط ثٗب ايجبؽش َّ ايزغشثخ الاعزطلاػٟخ قبٌ ايجبؽش ثزٙصٞ غ ؾشٞ ف ايؼُى.نُ ب ر ٍ 

ئػذاد اعزُبسح ركٍٙٞ خبطخ  يؾغبة ايٓزبئظ  ، ٘ رٍ ئع شاء ايزغشث خ ايشئٟغ خ ؾ ٝ ٞ ٌٙ ايخُ ٟظ ايُٙاؾ ف  

ؾٝ ايغبػخ ايؼبششح ٘ايٓظؽ طجبؽب ثؼذ ئعشاء ػًُٟخ الإؽُبء ايؼبٌ ٘ايخبص رٍ  اعشاء  25/7/2024

 الاخزجبساد ايضلاس 
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 حكبفؤ انعيُت : 8-6-8-1

 (5اندذٔل  )

 حكبفؤ انعيُتيبيٍ 

 خخببسالا

ٔحذة 

 انميبس
 انًدًٕعت انخدشيبيت

انًدًٕعت 

 (t) انضببطت 

 انًحخضبت

 يضخٕٖ

 انذلانت
 انُخيدت

 ع س ع س

 غٟش َؼٜٓٙ 0.483 0.720 0.744 15.375 0.640 15.125 صبْٟخ ايكٟبدح ٘ايُشا٘غخ

 غٟش َؼٜٓٙ 0.419 0.832 0.886 36.750 0.916 36.375 صبْٟخ ايزُشٞش ٘ايذ٘ساِ

ذ رؾ       ذ ايزغ       ذٞ

 ايؼػؾ

 دسعخ /صب
0.849 0.067 0.835 0.049 0.840 0.639 

 غٟش َؼٜٓٙ

 ايغشػخ ايُشنجخ 

 َغ رػٟٟش الارغبٔ

 صبْٟخ
12.215 0.144 12.235 0.125 0.296 0.771 

 غٟش َؼٜٓٙ

 (Wing Playحًشيُبث انهعب يٍ الأطشاف ) : 6-3 -8

ايزٝ اعزٗذؾذ ايؼٟٓخ ايزغشٞجٟخ، ٘رشنّض ٖزٔ  قبٌ ايجبؽش ثاػذاد َغُٙػخ َّ ايزُبسّٞ ايزذسٞجٟخ ايٓٙػٟخ

ايزُبسّٞ ػًٛ رُٟٓخ ايكذساد ايًؼت َّ الاؽشاؼ يلاػجّٟ ٘رؼضٞض ايؿبػًٟخ ايغُبػٟخ ؾٝ رغغٟى 

الأٖذاؼ. َّ٘ خلاو الاعزُشاسٞخ ؾٝ الأداء ٘ايزهبَى ثّٟ الأعبيٟت ايزهزٟهٟخ ايُخزًؿخ، ُٞهّ يًؿشٞف أِ 

بً ٘ئثذاػبً، َُب ٞشؾغ َّ ؾشص ايزؿٙـ خلاو ايُٓبؾغبد ايشعُٟخ. ػجش ٞظُٗش أداءً ٖغَٟٙبً أنضش رٓظُٟ

رٓٙع ٘ؽذارٕ ٘رهبَى َؾزٙأ ايزهزٟهٝ، ؾٝ سؾغ َغزٙٚ ايزؿبٍٖ ٘ايزٓبغٍ ثّٟ ايلاػجّٟ خلاو ايؼًُٟبد 

ايٗغَٟٙخ، َُب ٞإدٜ ئيٛ رؾغّٟ ْٙػٟخ الأداء ايٗغَٙٝ يًؿشٞف نهى ٘صٞبدح ؾؼبيٟخ ايلاػجّٟ ؾٝ رؾكٟف 

ؼ خلاو ايُجبسٞبد ايشعُٟخ.رٍ رٓؿٟز ايجشْبَظ ايزذسٞجٝ اثزذاءً َّ ٌٞٙ الأؽذ ايُٙاؾف الأٖذا

( أعبثٟغ، 7( ٘ؽذح رذسٞجٟخ َٙصػخ ػًٛ )14، ثٙاقغ )17/9/2024صبء ٘ؽزٛ ٌٞٙ ايضلا 28/7/2024

ثُؼذو ٘ؽذرّٟ أعجٙػٟبً. ٘رشنضد ٖزٔ ايٙؽذاد ػًٛ رؾغّٟ أداء ايلاػجّٟ ؾٝ ػًُٟخ ثٓبء ايٗغُبد، لا 

(، ٖ٘ٙ أؽذ الأعبيٟت ايزهزٟهٟخ ايؿؼّبيخ ايزٝ رؼزُذ ػًٛ اعزػلاو Wing Playعُٟب ػجش الأؽشاؼ )

جٟخ لاخزشاـ خطٙؽ ايذؾبع ٘رٙيٟذ ؾشص ٖغَٟٙخ َّ خلاو ايهشاد ايؼشػٟخ ايُٙعٗخ ايُغبؽبد ايغبْ

 ْؾٙ َٓطكخ ايغضاء.

 يحبٔس انخًشيُبث:

رُبسّٞ ايذؽشعخ ايغشٞؼخ ػًٛ ايخطٙؽ ايغبْجٟخ ٞهًُؽ ايلاػجِٙ ثبيزؾهٍ ثبيهشح ٘الاْطلاـ ػًٛ  -

ٝ الأداء. رٗذؼ ٖزٔ ايزُبسّٞ ئيٛ اَزذاد ايخطٙؽ ايغبْجٟخ َغ ايزشنٟض ػًٛ رػٟٟش الارغبٔ ٘ايغشػخ ؾ

 سؾغ نؿبءح ايلاػجّٟ ؾٝ رغب٘ص ايُٓبؾغّٟ ٘رٟٗئخ نشاد ػشػٟخ دقٟكخ ْؾٙ َٓطكخ ايغضاء.

رُبسّٞ ئسعبو ايهشاد ايؼشػٟخ َّ ص٘اٞب َزؼذدح ٞزٍ رذسٞت ايلاػجّٟ ػًٛ رٓؿٟز ايؼشػٟبد َّ  -

ّ داخى َٓطكخ ايغضاء يُؾبنبح َخزًؽ ايُٙاقغ ٘ايُغبؾبد، ٘ٞشُى ايزذسٞت ٘عٙد َٗبعُّٟ َ٘ذاؾؼٟ

ايؾبلاد ايٙاقؼٟخ ؾٝ ايُجبسٞبد، َُب ٞغبػذ ؾٝ رؾغّٟ دقخ ايؼشػٟبد ٘قذسح ايُٗبعُّٟ ػًٛ ايزؼبَى 

 َؼٗب.

رُبسّٞ ايزُشٞش ايكظٟش ٘الاخزشاـ ايغبْجٝ ٞشنض ٖزا ايٓٙع َّ ايزُبسّٞ ػًٛ عشػخ ايزُشٞش  -

شاؼ عٙاء ثشؾغ نشاد ػشػٟخ أ٘ ايذخٙو ثّٟ لاػجٝ خؾ ايٙعؾ ٘الأعٓؾخ، صٍ ايزٙغى ػجش الأؽ

 ايُجبشش ئيٛ َٓطكخ ايغضاء.



 الصرفةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم لالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار                                                   

 )العلوم الصرفة والتطبيقية بوابة لخدمة المجتنع(                 

 89/5/8285-88  الخنيس و الاربعاءيومي                              

                                                                  

 May  )8285(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 634 
                                                                                                                            

 

 

ايزذسٞت ػًٛ ايزٙقٟذ ٘ايزؾشل داخى َٓطكخ ايغضاء ٞزٍ ايزشنٟض ٖٓب ػًٛ رطٙٞش ٘ػٝ ايلاػجّٟ  -

ثُٙاقؼٍٗ ٘رٙقٟذ رؾشنبرٍٗ لاعزكجبو ايهشاد ايؼشػٟخ. ٞزطًت ٖزا ايزُشّٞ اْغغبَبً ػبيٝ ايُغزٙٚ 

 ّٟ يزؾكٟف ٖغُبد ؾؼّبيخ.ثّٟ الأعٓؾخ ٘ايُٗبعُ

ايذَظ ثّٟ ايٗغٌٙ ايطشؾٝ ٘رهزٟم ايُٗبعٍ ايُٖٙٝ ٞٙظؽ رهزٟم ايُٗبعٍ ايُٖٙٝ يغؾت  -

ايُذاؾؼّٟ َّ ػُف ايذؾبع، َب ٞزٟؼ يلأعٓؾخ َغبؽبد أ٘عغ لاخزشاـ الأؽشاؼ ٘ركذٍٞ ايؼشػٟبد. 

 ٞف ايُٓبؾظ.ٞؼضص ٖزا ايزهبَى ايزٓٙع ؾٝ الأعًٙة ايٗغَٙٝ ٘ٞؼؼؽ ايزٓظٍٟ ايذؾبػٝ يًؿش

رطجٟف عٟٓبسٖٞٙبد ٖغَٟٙخ ٘اقؼٟخ ٞزؼُّ ايزذسٞت ايزؼبَى َغ َذاؾؼّٟ ؾؼًّٟٟ ؾٝ عٟٓبسٖٞٙبد  -

ة ايلاػجِٙ ػًٛ رٓؿٟز رؾشنبد  ٖغَٟٙخ َؾذدح رؾُبنٝ ايُٙاقؽ ايزهزٟهٟخ ايؾكٟكٟخ ؾٝ ايُجبسٞبد. ٘ٞذُسَّ

 َٓغكخ رؼزُذ ػًٛ ايزُٕٙٞ ٘عؾت ايذؾبع َّ ايؼُف ْؾٙ الأؽشاؼ.

ل دِ٘ نشح ٘ؾزؼ ايُغبؽبد ٞطًُت َّ ايلاػجّٟ أداء رؾشنبد َغزُشح دِ٘ الاعزؾٙار ػًٛ ايزؾش -

ايهشح ثٗذؼ رشزٟذ ايُذاؾؼّٟ ٘خًف َغبؽبد يضَلائٍٗ. ٘ٞكُغٍ ايؿشٞف ئيٛ َغُٙػبد طػٟشح رؼُى 

 ػًٛ رٓؿٟز ٖغُبد عشٞؼخ َّ خلاو ايزٓكى ثّٟ ايخطٙؽ.

زٔ ايزُبسّٞ ػًٛ ايزجذٞى ايذٞٓبَٟهٝ ثّٟ ايُٗبعُّٟ رُبسّٞ ايزجذٞى ثّٟ ايُٙاقغ ايٗغَٟٙخ رشنض ٖ -

٘لاػجٝ ايٙعؾ ثٗذؼ خًف ْٙع َّ الاسرجبل داخى ايخؾ ايذؾبػٝ يًخظٍ، َب ٞغٍٗ ؾٝ ئؽذاس ؾغٙاد 

 ُٞهّ اعزػلايٗب.

ثٓبء ٖغُبد ُٖٟ٘خ َّ ايؼُف ُٞٓؿز ايلاػجِٙ رؾشنبد خبدػخ رٓطًف َّ ٘عؾ ايًُؼت ْؾٙ  -

اد ثٗذؼ عؾت ايذؾبع ٘خًف َُشاد يلأعٓؾخ أ٘ ايُٗبعُّٟ ا٠خشّٞ الأؽشاؼ، َغ رجبدو عشٞغ يًهش

 يًٙطٙو ئيٛ َٓطكخ ايزٗذٞذ.

 انًدًٕعت انضببطت :-

ٖ٘ٝ َغُٙػخ ػبثطخ رزذسة ٖزٔ ايُغُٙػخ ْؿظ ايٙؽذاد ايزذسٞجٟخ ؾٝ الأعجٙع ايٙاؽذ ٘ نُب  

 َؼُٙو ثبيٙؽذاد الاػزٟبدٞخ ؽغت ايُٓٗظ ايُٙػٙع َّ قجى ايُذسة

 خخببس أنبعذي الا 8-6-4

-9-22رٍ ئعشاء الاخزجبس أيجؼذٜ ثؼذ الاْزٗبء َّ ايجشاَظ ايزؼًُٟٝ ايُٙػٙع ؾٝ ٌٞٙ الاؽذ ايُٙاؾف 

٘ارجغ ايجبؽش ْؿظ الإعشاءاد ٘الأعبيٟت ؾٝ ئعشاءاد الاخزجبس ٘ؾٝ ايغبػخ ايؼبششح طجبؽب  2024

 يزكٍٙٞ ؾّ الأداء ايؾشنٝ لإؾشاد ايؼٟٓخ َّ قجى ايخجشاء . 

 عبندبث الإحصبئيت انً 8-7

( ايشصٌ الإؽظبئٟخ يًٓظٍ   SPSSاعزخذٌ ايجبؽش ايإعبئى الإؽظبئٟخ َّ خلاو ايؾكٟجخ الإؽظبئٟخ) 

 الاعزُبػٟخ ٘ثبعزخذاٌ ايكٙاّْٟ الإؽظبئٟخ راد ايؼلاقخ ٖ٘ٝ:

  ٝايٙعؾ ايؾغبث 

 ٜالاْؾشاؼ ايُؼٟبس 

 اخزجبس )د( يذلايخ ايؿش٘ـ ثّٟ ايُزٙعطبد يًؼٟٓبد ايُزشاثطخ 

 زجبس )د( يذلايخ ايؿش٘ـ ثّٟ ايُزٙعطبد يًؼٟٓبد ايػٟشَزشاثطخاخ. 
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 عشض انُخبئح ٔيُبلشخّ :-3

 عشض َخبئح انفشٔق بيٍ الاخخببسيٍ انمبهي ٔانبعذي نهًدًٕعت انخدشيبيت: 3-1

 (6خذٔل )

 يبيٍ َخبئح انفشٔق بيٍ الاخخببسيٍ انمبهي ٔانبعذي نهًدًٕعت انخدشيبيت

 انًخغيشاث

 الاخخببس انبعذي انمبهيالاخخببس 

 ع ف ف  
 tليًت

 انًحخضبت

يضخٕ

 ٖ

 انخطأ

 انذلانت
 ع س ع س

15.18 انميبدة ٔانًشأغت

5 
2.642 18.875 2.642 8.852 

 يعُٕي 2.221 5.463 1.164

36.37 انخًشيش ٔانذٔساٌ

5 
2.916 31.52 1.269 4.875 

 يعُٕي 2.222 16.583 2.834

انخضدددددددددذيذ ححدددددددددج 

 انضغظ
2.849 2.267 2.997 2.291 2.147 

 يعُٕي 2.222 8.728 2.248

انضددددشعت انًشكبددددت 

 يع حغييش الاحدبِ
18.81

5 
2.144 11.937 2.132 2.887 

 يعُٕي 2.222 81.476 2.236

 عشض َخبئح انفشٔق بيٍ الاخخببسيٍ انمبهي ٔانبعذي نهًدًٕعت انضببطت: 3-8

 (7خذٔل )

 انبعذي نهًدًٕعت انضببطتيبيٍ َخبئح انفشٔق بيٍ الاخخببسيٍ انمبهي ٔ

 انًخغيشاث

 الاخخببس انبعذي الاخخببس انمبهي

 ع ف ف  
 tليًت

 انًحخضبت

يضخٕ

 ٖ

 انخطأ

 انذلانت
 ع س ع س

15.37 ايكٟبدح ٘ايُشا٘غخ

5 
0.744 14.125 0.640 1.85 

 يعُٕي 2.228 5.222 2.727

36.75 ايزُشٞش ٘ايذ٘ساِ

0 
0.886 33.875 0.834 8.875 

 يعُٕي 2.222 7.888 1.185

انخضدددددددددذيذ ححدددددددددج 

 انضغظ
0.835 0.049 0.854 0.046 2.218 

 يعُٕي 2.236 8.584 2.282

ايغشػخ ايُشنجخ َغ 

 رػٟٟش الارغبٔ
12.23

5 
0.125 12.153 0.095 2.281 

 يعُٕي 2.221 6.254 2.237
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 ببساث انبعذيت:عشض َخبئح انفشٔق بيٍ  انًدًٕعخيٍ انخدشيبيت ٔانًدًٕعت انضببطت في الاخخ 3-3

 (8خذٔل )

 يبيٍ َخبئح انفشٔق بيٍ انًدًٕعخيٍ انخدشيبيت ٔانًدًٕعت انضببطت

 الاخخببس

ٔحذة 

 انميبس

انًدًٕعت 

 انخدشيبيت

انًدًٕعت 

 (t) انضببطت 

 انًحخضبت

 يضخٕٖ

 انذلانت
 انُخيدت

 ع س ع س

 عُٕيي 0.002 3.901 0.640 14.125 0.640 12.875 صبْٟخ ايكٟبدح ٘ايُشا٘غخ

 يعُٕي 0.000 4.953 0.834 33.875 1.069 31.50 صبْٟخ ايزُشٞش ٘ايذ٘ساِ

 انخضذيذ ححج 

 انضغظ

 دسعخ /صب
0.997 0.091 0.854 0.046 3.931 0.002 

 يعُٕي

 ايغشػخ ايُشنجخ 

 َغ رػٟٟش الارغبٔ

 صبْٟخ
11.937 0.130 12.153 0.095 3.779 0.002 

 يعُٕي

 يُبلشت انُخبئح: 3-4

بئظ ايغذ٘و ايُكبسِ ثّٟ ايُغُٙػخ ايزغشٞجٟخ ٘ايُغُٙػخ ايؼبثطخ  يغشػخ الأداء ايُٗبسٜ اظٗشد ْز

ايغشػخ ايُشنجخ َغ  ٘  ايزغذٞذ رؾذ ايؼػؾ ٘  ايزُشٞش ٘ايذ٘ساِ ٘  ايكٟبدح ٘ايُشا٘غخايُشنت )

ش ( ؾٝ نشح ايكذٌ ٘عٙد ؾش٘ـ راد دلايخ ئؽظبئٟخ يظبيؼ ايُغُٙػخ ايزغشٞجٟخ ٞظُٗ رػٟٟش الارغبٔ

( يًؼٟٓبد ايػٟش َزٓبظشح أِ ٖزٔ ايؿش٘ـ ايُؼٓٙٞخ.ٞشٟش ايجبؽش ئيٛ أِ ٖزٔ ايٓزبئظ Tرؾًٟى اخزجبس )

ايزٝ اقزشؽٗب، ٘ايزٝ نبْذ رٗذؼ ئيٛ رطٙٞش َغزٙٚ ايٗغٌٙ َّ الأؽشاؼ رؼُضٚ ئيٛ ؾؼبيٟخ رُشٞٓبد 

ٞزؼّٟ ػًٛ ايلاػجّٟ  ٖزا ايٓٙع َّ ايزُبسّٞ، ٞزٍ اعزخذاٌ عٟٓبسٖٞٙبد َخزًؿخ ؽٟش الأداء ايُٗبسٜ.

ايزؼبَى َغ َٗبعُّٟ ر٘ ؾهش اعزشارٟغٝ أ٘ رٓؿٟز اعزشارٟغٟبد دؾبػٟخ ٖ٘غَٟٙخ ثٓبءً ػًٛ رؾشنبد 

ٖزٔ ايزُبسّٞ رؼضص َّ ؾٍٗ ايلاػجّٟ يًذ٘س ايزهزٟهٝ يًُٗبعٍ ٘نٟؿٟخ اعزػلاو الأؽشاؼ ؾٝ  عبْجٟخ

يؼ ٘ َؿزٝ ئثشاٍٖٟ ؽُبد ( اِ ٘ٞإنذ نى َّ )َؾُذ ػجذٔ طبايٗغٌٙ. َّ خلاو ايزُشّٞ ايُغزُش،

الاػذاد ايُٗبسٜ  " عبْت َّ ايغٙاْت ايُُٗخ ؾٝ ئػذاد لاػت نشح ايكذٌ ٘ٞٗذؼ أعبعبً ئيٛ ئركبِ 

ايُٗبساد الأعبعٟخ يًؼجخ ؾجذِ٘ ئركبِ ايلاػجّٟ يًُٗبساد الأعبعٟخ ثظٙسح عٟذح ٞهِٙ َّ ايظؼت 

)طبيؼ ٘ ّ الأداء ثشهى عٟذ ؾٝ ايُجبساح " ػًٍٟٗ رٓؿٟز ايخطؾ ثظٙسح ؾؼبيخ َُب لا ُٞهٌّ ايؿشٞف َ

.(15، طؿؾخ 1984ؽُبد، 
 

ُٞهّ رؾغّٟ ايزٓغٟف ثّٟ ايلاػجّٟ ٘صٞبدح ؾؼبيٟخ ايٗغٌٙ، َُب ٞغٍٗ ؾٝ  

ثبلإػبؾخ ئيٛ ريم، ؾاِ رؾغّٟ عشػخ الأداء ايُٗبسٜ ايُشنت  رؾكٟف أداء أؾؼى ػًٛ أسع ايًُؼت

يزهٟؽ ثغشػخ َغ ايزػٟشاد ايُؿبعئخ ؾٝ ايُٙاقؽ ػجش ٖزٔ ايزُبسّٞ ٞؼهظ قذسح ايلاػجّٟ ػًٛ ا

ايزهزٟهٟخ. رغبػذ ٖزٔ ايزُبسّٞ ايلاػجّٟ ػًٛ رطٙٞش ايكذسح ػًٛ ارخبر قشاساد عشٞؼخ رؾذ ايؼػؾ، 

َُب ٞغبٍٖ ؾٝ رؾغّٟ الأداء ايهًٝ يًؿشٞف. نُب أِ ايزذسٞت ػًٛ ٖزٔ ايغٟٓبسٖٞٙبد ٞؼضص َّ ايضكخ 

ايزهزٟهٟخ ثذقخ أػًٛ، َُب ٞإدٜ ئيٛ رؾغّٟ الأداء ايؿٓٝ ٘ايخططٝ ثبيٓؿظ ٘ايكذسح ػًٛ رٓؿٟز ايُٗبٌ 

" ٞغت أِ ٞزٍ ثٓبء ايزُشّٞ ايزٜ عٟإدٕٞ ايلاػت (َؿزٝ ئثشاٍٖٟ  ٖ٘زا ٞزؿف َغ َب اشبس ايٟٕ ) يًؿشٞف.

يزُٟٓخ ايُٗبساد الأعبعٟخ ثؾٟش ٞهِٙ َؾزٙأ ٘عشػزٕ ٘دسعخ قٙرٕ رزٓبعت َغ َب ُٞهّ أِ ٞٓؿزٔ 

جبساح ٘ٞغت ايزٓٙع ؾٝ اخزٟبس ايزُشٞٓبد َّ ثّٟ ايزُشٞٓبد راد ايُٗبسح ايٙاؽذح ايلاػت ؾٝ ايُ

ايُشنجخ عٙاء أنبْذ َشنجخ َّ ايُٗبساد الأعبعٟخ أ٘ ايُٗبساد ٘ايظؿبد ايجذْٟخ، نُب ٞغت َشاػبح 

، 2005)ؽُبد، "  ػٓظش ايزشٙٞف ؾٝ اخزٟبس َؾزٙٞبد ايزُشّٞ ايُٗبسٜ نأِ رغزخذٌ ايُٓبؾغبد
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ار اِ  رٓؿٟز ايزُبسّٞ ؾٝ ظش٘ؼ رؾبنٝ ايزٓبؾظ ايؿؼًٝ ؾٝ ايُجبسٞبد. عبُٖذ َشبسنخ  (23طؿؾخ 

أنضش َّ لاػت ؾٝ رٓؿٟز ايزُبسّٞ ؾٝ رطٙٞش ايٓٙاؽٝ ايؿٟٓخ ٘ايٓؿغٟخ ٘ايخططٟخ ثشهى شبَى، َُب عؼى 

 ٘نبْذ ايٓزبئظ َٓطكٟخ.  ايزُبسّٞ ايُشنجخ أداح َُٗخ ؾٝ رؾغّٟ الأداء ايُٗبسٜ ثشهى ػبٌ.

 الاصخُخبخبث  ٔ انخٕصيبث-4

 الاصخُخبخبث  4-1

 رٙطى ايجبؽش َّ خلاو اعشاءاد ايجؾش ايٛ الاعزٓزبعبد الارٟخ:

الاداء ايُٗبسٜ ايُشنت ايكٟبدح ٞؼُى ػًٛ رطٙٞش رُبسّٞ خططٟخ ثبيًؼت َّ الأؽشاؼ اِ اػزُبد  -1

 ٘ايُشا٘غخ يذٚ لاػجٝ نشح ايكذٌ ايٓبشئّٟ

الاداء ايُٗ  بسٜ ايُشن  ت ٞؼُ  ى ػً  ٛ رط  ٙٞش ّ الأؽ  شاؼ رُ  بسّٞ خططٟ  خ ثبيًؼ  ت َ  اِ اػزُ  بد  -2

 ايزُشٞش ٘ايذ٘ساِ يذٚ لاػجٝ نشح ايكذٌ ايٓبشئّٟ

الاداء ايُٗ  بسٜ ايُشن  ت ٞؼُ  ى ػً  ٛ رط  ٙٞش رُ  بسّٞ خططٟ  خ ثبيًؼ  ت َ  ّ الأؽ  شاؼ اِ اػزُ  بد  -3

 ايزغذٞذ رؾذ ايؼػؾ يذٚ لاػجٝ نشح ايكذٌ ايٓبشئّٟ

الاداء ايُٗ  بسٜ ايُشن  ت ٞؼُ  ى ػً  ٛ رط  ٙٞش اؼ رُ  بسّٞ خططٟ  خ ثبيًؼ  ت َ  ّ الأؽ  شاِ اػزُ  بد  -4

 ايغشػخ ايُشنجخ َغ رػٟٟش الارغبٔ يذٚ لاػجٝ نشح ايكذٌ ايٓبشئّٟ

 انخٕصيبث 8.4

 ٞٙطٝ ايجبؽش ثبلارٝ:

ؾٝ ايُٓ بٖظ ايزذسٞجٟ خ ايُؼ ذح ي ذٚ لاػج ٝ ن شح ايك ذٌ  رُبسّٞ خططٟخ ثبيًؼت َّ الأؽشاؼاعزخذاٌ  .1

 ػجّٟ ايٓبشئّٟ نٙعًٟخ َغبػذح ؾٝ رطٙٞش ايلا

 يًزُبسّٞ خططٟخ ثبيًؼت َّ الأؽشاؼ يًُذسثّٟػُى د٘ساد رذسٞجٟخ  .2

 رؼٍُٟ ايٓزبئظ ػًٛ  ايُذاسط ايزخظظٟخ ثهشح ايكذٌ  .3

 الاعزؿبدح َّ ايزُشٞٓبد ايخططٟخ ايُكزشػ ؾٝ ثؾٙس َشبثٗخ يؼٟٓبد َّ يًشجبة ٘ايُزكذَّٟ. .4

 انًصبدس:

داس  :انمبْشة .خططي نلاعب كشة انمذواندذيذ في الإعذاد انًٓبسي ٔان .(2005) .إ .و ,حًبد -1

 .انفكش انعشبي

داس انفكش  :انمبْشة .الإعذاد انًخكبيم نلاعب كشة انمذو .(1984) .إ .و ,حًبد & ,.ع .و ,صبنح -8

 .انعشبي

 . 6انميبس ٔانخمٕيى في انخشبيت انبذَيت ٔانشيبضت ، ط(.  8224يحًذ صبحي حضبَيٍ. ) -3
 انمبْشة : داس انفكش انعشبي .

 الإعذاد انًخكبيم نلاعب كشة انمذو.(. 1984عبذِ صبنح، ٔ يفخي إبشاْيى حًبد. ) يحًذ -4

 انمبْشة: داس انفكش انعشبي.

5-A M Williams ٔ ،P R Ford ( .8229 .) Developing football players: 

Decision-making and shooting under pressure . London: Routledge. 

6- J Harrison ( .8228 .) Coaching Youth Soccer. Champaign . IL: Human 

Kinetics. 
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 ( 1يهحك )

 خططيت ببنٓدٕو يٍ الأطشافًَبرج نخًشيُبث 

 (Wing Play Drill. رُشّٞ ايٗغٌٙ َّ الأؽشاؼ )1

 ايٗذؼ:رؾغّٟ اعزػلاو الأؽشاؼ ؾٝ ايٗغٌٙ ٘رٓؿٟز ايؼشػٟبد ايذقٟكخ.

َذاؾؼّٟ. َغُٙػخ َّ ايهشاد ػًٛ  3عٓبؽّٟ، ٘ 2غٍ ْظؽ ايًُؼت. َٗبعُّٟ، الإػذاد:ًَؼت ثؾ

 عبْجٝ ايًُؼت.

ايزٓؿٟز:ٞجذأ ايزُشّٞ ثزُشٞشح َّ لاػت ايٙعؾ ئيٛ أؽذ ايغٓبؽّٟ. ٞكٌٙ ايغٓبػ ثبيزكذٌ ػًٛ ايغٓبػ 

ايُٗبعُّٟ َ٘ؾب٘يخ رغب٘ص ايُذاؾغ ايُٙعٙد أَبَٕ. ثؼذ رغب٘ص ايُذاؾغ، ٞكٌٙ ايغٓبػ ثشؾغ ػشػٟخ ئيٛ 

ايُٙعٙدّٞ ؾٝ َٓطكخ ايغضاء. ٞؾب٘و ايُٗبعُِٙ ئْٗبء ايٗغُخ ثبيزغذٞذ ػًٛ ايُشَٛ، ثُٟٓب ٞؾب٘و 

 ايُذاؾؼِٙ َٓؼٍٗ َّ ريم.

 ٞزٍ رهشاس ايزُشّٞ َغ ايزػٟٟش ثّٟ ايغٓبؽّٟ ٘ايُٗبعُّٟ يؼُبِ َشبسنخ ايغُٟغ.

ُٗبعُّٟ ٘ايُذاؾؼّٟ ثؼذ نى َشح، َغ رػٟٟش ايغٓبؽّٟ ٘اي 15-10ايزهشاس: ٞزٍ رهشاس ايزُشّٞ 

 َغُٙػخ.

 (Switching Play to the Wings Drill. رُشّٞ ايزؾٙو َّ ايٙعؾ ئيٛ الأؽشاؼ )3

 ايٗذؼ:رؾغّٟ ايكذسح ػًٛ ايزؾٙو ايغشٞغ َّ ايٙعؾ ئيٛ الأؽشاؼ لاعزػلاو ايُغبؽبد ايؿبسغخ.

َذاؾؼّٟ. َغُٙػخ َّ  4َٗبعُّٟ، ٘ 2عٓبؽّٟ،  2الإػذاد:ًَؼت ثؾغٍ ْظؽ ايًُؼت. لاػجّٟ ٘عؾ، 

 ايهشاد ؾٝ َٓزظؽ ايًُؼت.

ايزٓؿٟز: ٞجذأ ايزُشّٞ ثزُشٞشاد عشٞؼخ ثّٟ لاػجٝ ايٙعؾ لإعجبس ايذؾبع ػًٛ الاْهُبػ ْؾٙ ايٙعؾ. 

ثُغشد اْهُبػ ايذؾبع، ٞكٌٙ أؽذ لاػجٝ ايٙعؾ ثزُشٞش ايهشح ثغشػخ ئيٛ ايغٓبػ ايُزكذٌ ػًٛ أؽذ 

ذٌ ثٗب ْؾٙ َٓطكخ ايغضاء يٟكٌٙ ثشؾغ ػشػٟخ ئيٛ ايُٗبعُّٟ. الأؽشاؼ. ٞغزًٍ ايغٓبػ ايهشح ٘ٞزك

 ٞؾب٘و ايُٗبعُِٙ ئْٗبء ايٗغُخ، ثُٟٓب ٞؾب٘و ايُذاؾؼِٙ ايزظذٜ يًٗغٌٙ.

َشح، َغ رػٟٟش الأد٘اس ثّٟ لاػجٝ ايٙعؾ ٘ايغٓبؽّٟ ثؼذ نى  12-10ايزهشاس:ٞزٍ رهشاس ايزُشّٞ 

 َغُٙػخ.
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Abstract: 

The effect of tactical exercises by playing from the parties on the 

development of complex skill performance among young football players 

Wing play in football primarily relies on the use of wide areas to penetrate 

the opponent’s defense and deliver crosses into the penalty area. The striker, 

in this context, is a player who moves fluidly between attacking and 

defensive lines without occupying a fixed position on the field. This player's 

continuous movement and positional shifts can create confusion in the 

opponent’s defense by drawing defenders away from their designated 

zones.The research problem emerged from the researcher’s experience as a 

coach for youth football teams, where he observed a noticeable weakness in 

the speed of skill execution among youth players when faced with varied and 

complex game situations requiring quick and accurate decision-making.To 

address this issue, the researcher adopted the experimental method and 

selected the research sample randomly using the method of two equivalent 

groups. A set of tests was chosen to measure compound skill performance, 

followed by pre-testing. The intervention included implementing a series of 

tactical exercises over a period of seven weeks.The results indicated that 

employing tactical drills involving the use of a false striker in combination 

with wing-based attacks significantly improved compound skill performance 

among youth football players. The researcher recommends the adoption of 

such exercises in youth football training programs to enhance players' tactical 

awareness and skill execution under game-like conditions. 

Keywords: Tactical drills, by playing from the parties, Compound skill 

performance. 
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