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والمتغيرات  البدنًةفي بعض القدرات  الىظًفًةتأثير تدريبات القىة 

 البايىمًكانًكًة في دقة مهاره الضرب الساحق للاعبي الشباب

 بالكرة الطائرة

 م .د غًث امير عبىد

 كهٛت انتشبٛت الأعبعٛت –انزبيؼت انًغتُظشٚت 

 لغى انتشبٛت انبذَٛت ٔػهٕو انشٚبػٛت

Ghaith.Amir@uomustansiriyah.edu.iq 

 :يغتخهض انبضج

أٛذاف اُجؾش اػذاد رٔش٣٘بد رذس٣ج٤خ  ٝكوب  اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ . اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤ٚ 

ػج٢ اُبجبة ك٢ ثؼط اُوذساد اُجذ٤ٗٚ ٝأُزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ك٢ دهخ ٜٓبسٙ اُعشة اُغبؽن ُلا

ثبٌُشح اُطبئشح . ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ ثؼط اُوذساد اُجذ٤ٗٚ 

ٝأُزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ك٢ دهخ ٜٓبسٙ اُعشة اُغبؽن ُلاػج٢ اُبجبة ثبٌُشح اُطبئشح . رؾذد 

ٝاُجبُؾ   2025-٢2024 ٣بظشٓغزٔغ اُجؾش ثلاػج٢ ٗبد١  الاػظ٤ٔخ اُش٣بظ٢ ) اُزًٞس( ُِٔٞعْ اُ

لاػت ٖٓ كئخ اُبجبة ، ٝهبّ اُجبؽش ثبخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼبٞائ٤خ أُ٘زظٔخ   21ػذدْٛ

( لاػج٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝاُز٣ٖ ٣بٌِٕٞ 6ٝاُز٢ رْ روغ٤ٜٔب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝظبثطخ ثٞاهغ )

رطج٤وب ُِٔزـ٤شاد اُزبثؼخ ُِجؾش % ٖٓ ؽغْ ٓغزٔغ اُجؾش . رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد ُِجؾش :  57.14ٗغجخ 

اػزٔذ اُجبؽش ا٠ُ اخز٤بس اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٓزٔضِخ ة رؾذ٣ذ اُوذسح الاٗلغبس٣خ ُِزساػ٤ٖ ٝاُوٞح ا٤ُٔٔضح 

ُِغشػخ ُِزساػ٤ٖ  ٝ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُِشع٤ِٖ ًٔزـ٤شاد ثذ٤ٗخ ٝ اُغشػخ الاكو٤خ ٝاُغشػخ 

ِزساع ٝصا٣ٝخ ا٤َُٔ ُؾظخ اُٜ٘ٞض ًٔزـ٤شاد اُؼٔٞد٣خ ٝاسرلبع ا٤ُذ ٝاُغشػخ اُضا٣ٝخ ُ

اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ٜٝٓبسح اُعشة اُغبؽن ًٜٔبسح ك٢ اٌُشح اُطبئشح  .ٝهذ اػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ اعشاء 

 60الاخزجبس اُوج٢ِ ثؼذ رُي اعشاء رغشثخ ثؾض٤خ ُٔذح ػبشح أعبث٤غ ثٞاهغ ٝؽذر٤ٖ ثبلاعجٞع ثضٖٓ 

رْ اعشاء الاخزجبس اُجؼذ١ ٝاػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ اُؾو٤جخ ده٤وخ صٖٓ اُزٔش٣بد اُزذس٣ج٤خ  ٝثؼذٛب 

الإؽصبئ٤خ ُِٞصٍٞ ا٠ُ ٗزبئظ ثؾضٚ ٝا٠ُ اعز٘زبعبد ٖٓ أٜٛٔب أظٜشد اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ص٣بدح 

ِٓؾٞظخ ك٢ اُوٞح اُجذ٤ٗخ ُلاػج٤ٖ، ٓغ رؾغٖ ك٢ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٣ٌٞٓب٤ٌ٤ٗخ  ٓٔب عبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ 

ْ اُزٞص٤بد ٣غت ٝظغ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٣بَٔ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ أداء اُعشة اُغبؽن.، ٖٝٓ اٛ

ثبٗزظبّ، ٓغ رع٤ٖٔ رٔبس٣ٖ ٓضَ سكغ الأصوبٍ، ٝرٔبس٣ٖ ٝصٕ اُغغْ، ٝرٔبس٣ٖ أُوبٝٓخ، ُعٔبٕ رؼض٣ض 

 اُوٞح اُجذ٤ٗخ اُلاصٓخ لأداء اُعشة اُغبؽن ثلبػ٤ِخ.

ُجذ٤ٗخ ، أُزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ، اُعشة رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ، اُوذساد ا انكهًبث انًفتبصٛت :

 اُغبؽن .

 انتؼشٚف ببنبضج .-1

 انًمذيت ٔاًْٛت انبضج 1-1

ٍٍ ٖٓ أُٜبساد اُجذ٤ٗخ  رؼزذ س٣بظخ اٌُشح اُطبئشح ٖٓ أثشص الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٢ رزطِت ٓغزٟٞ ػب

عبع٤خ، ٓضَ اُعشة اُغبؽن، ٝاُل٤٘خ. ٣ٝ٘ؼٌظ الأداء اُغ٤ذ ُلاػج٤ٖ ػ٠ِ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ر٘ل٤ز أُٜبساد الأ

اُز١ ٣ؼذ أؽذ أْٛ اُؼ٘بصش اُز٢ رغبْٛ ك٢ كٞص اُلش٣ن. رزطِت ٛزٙ أُٜبسح ر٘غ٤وبً ػب٤ُبً ث٤ٖ اُوٞح 

ٝاُغشػخ ٝاُذهخ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ رلبػَ أُزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ. ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح، أصجزذ 

اُش٣بظ٢، ؽ٤ش رٜذف ٛزٙ اُزذس٣جبد ئ٠ُ رؼض٣ض  رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ كؼب٤ُزٜب ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء

 اُوٞح اُؼع٤ِخ ٖٓ خلاٍ ؽشًبد ٝظ٤ل٤خ رؾب٢ً ٓزطِجبد اُِؼجخ.
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ئٕ اعزخذاّ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ أُخزِلخ ٓضَ اُوٞح 

٢ ك٢ ٓجبس٣بد اٌُشح اُطبئشح اُوصٟٞ، ٝاُزؾَٔ، ٝالاٗلغبس، ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌظ ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ الأداء اُل٘

،ٖٝٓ خلاٍ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد أُزؼِوخ ثبلأداء اُجذ٢ٗ ٝاُل٢٘، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞكش ٛزا اُجؾش سؤٟ ه٤ٔخ 

 ُِٔذسث٤ٖ ٝاُلاػج٤ٖ ؽٍٞ ٤ًل٤خ رؾغ٤ٖ الأداء اُش٣بظ٢ ٝرؼض٣ض كشص اُ٘غبػ ك٢ اُغبؽبد اُش٣بظ٤خ.

٢ ُلاػج٤ٖ اُبجبة، ٖٓ خلاٍ روذ٣ْ سؤٟ رأر٢ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ٖٓ دٝسٙ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء اُش٣بظ

ػ٤ِٔخ ؽٍٞ رأص٤ش رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ. ًٔب ٣غبْٛ ك٢ رط٣ٞش أُ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ ك٢ اٌُشح اُطبئشح، 

ٝثبُزب٢ُ سكغ ٓغزٟٞ أُ٘بكغخ ٝرؾو٤ن الإٗغبصاد ك٢ أُغزوجَ. رؼذ ٜٓبسح اُعشة اُغبؽن ٖٓ 

ؽ٤ش رزطِت ر٘غ٤وبً ث٤ٖ اُوٞح، اُغشػخ، ٝاُذهخ  ثبُشؿْ اُؼ٘بصش الأعبع٤خ ك٢ س٣بظخ اٌُشح اُطبئشح، 

ٖٓ أ٤ٔٛخ ٛزٙ أُٜبسح، ٣ٞاعٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ لاػج٢ اُبجبة صؼٞثبد ك٢ رؾو٤ن الأداء الأٓضَ أص٘بء 

ر٘ل٤زٛب، ٓٔب ٣إصش عِجبً ػ٠ِ ٗزبئظ اُلش٣ن رؼٞد ٛزٙ اُصؼٞثبد ئ٠ُ هِخ اُزذس٣ت اُلؼبٍ أُزخصص ك٢ 

ُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ كعلا ػٖ  رُي لا رضاٍ ٛ٘بى كغٞح ك٢ الأثؾبس أُزؼِوخ ثزأص٤ش رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝا

رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ أداء أُٜبساد اُل٤٘خ ك٢ اٌُشح اُطبئشح، ٓٔب ٣زشى أُغبٍ ٓلزٞؽًب 

لاعزٌببف ٤ًق ٣ٌٖٔ ُٜزٙ اُزذس٣جبد إٔ رؼضص دهخ اُعشة اُغبؽن ُزُي رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ 

٤ش اُزذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ثؼط اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ رؾذ٣ذ رأص

أُشرجطخ ثبُعشة اُغبؽن، ٓٔب هذ ٣إد١ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ الأداء اُؼبّ ُلاػج٤ٖ اُبجبة ٝرو٤َِ اُلغٞاد 

 -أُؼشك٤خ ك٢ ٛزا أُغبٍ اُزذس٣ج٢.ٝهذ صبؽ اُجبؽش ثؼط اُزغبؤلاد ُِجؾش ٢ٛٝ :

 ص٤ش رٔش٣٘بد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُلاػج٢ اُبجبة ك٢ ًشح اُطبئشح؟. ٓب رأ1

. ٤ًق رإصش رٔش٣٘بد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ أُشرجطخ ثذهخ ٜٓبسح اُعشة 2

 اُغبؽن؟

ٝص٣بدح دهخ اُعشة . ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ رؾغ٤ٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُ٘برغخ ػٖ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ 3

 اُغبؽن ُذٟ لاػج٢ اُبجبة؟

 أْذاف انبضج 1-3

 اػذاد تًشُٚبث ٔفمب  نتذسٚببث انمٕة انٕظٛفٛت . 1-3-1

انتؼشف ػهٗ تأحٛش تًشُٚبث انمٕة انٕظٛفّٛ فٙ بؼغ انمذساث انبذَّٛ ٔانًتغٛشاث  1-3-2

 انببٕٚيٛكبَٛكٛت فٙ دلت يٓبسِ انؼشة انغبصك نلاػبٙ انشببة ببنكشة انطبئشة .

بؼغ انمذساث انبذَّٛ  شٔق بٍٛ يزًٕػتٙ انبضج انتزشٚبٛت ٔانؼببطت فٙيؼشفت انف 1-3-3

 ٔانًتغٛشاث انببٕٚيٛكبَٛكٛت فٙ دلت يٓبسِ انؼشة انغبصك نلاػبٙ انشببة ببنكشة انطبئشة .

 فشػٛبث انبضج 1-4

ُْبن تأحٛش إٚزببٙ نتًشُٚبث انمٕة انٕظٛفٛت ػهٗ تضغٍٛ انمذساث انبذَٛت نلاػبٙ انشببة فٙ  1-4-1

 كشة انطبئشة.

تؤد٘ تًشُٚبث انمٕة انٕظٛفٛت إنٗ تضغٍٛ انًتغٛشاث انببٕٚيٛكبَٛكٛت انًشتبطت بذلت يٓبسة   1-4-2

 انؼشة انغبصك.

ُْبن ػلالت إٚزببٛت بٍٛ تضغٍٛ انمذساث انبذَٛت انُبتزت ػٍ تًشُٚبث انمٕة انٕظٛفٛت ٔصٚبدة  1-4-3

 دلت انؼشة انغبصك نذٖ لاػبٙ انشببة.

 -انبضج:يزبلاث  1-5

-2024لاػج٢ ٗبد١ الاػظ٤ٔخ اُش٣بظ٢ كئخ اُبجبة ُِٔٞعّٞ اُش٣بظ٢  -انًزبل انبشش٘: 1-5-1

2025 . 

 و.2/2025/ 28ٔنغبٚت  2024/ 10/  8يٍ -انًزبل انضيُٙ: 1-5-2
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 بغذاد    . –انمبػت انشٚبػٛت انًغهمت نُبد٘ الاػظًٛت انشٚبػٙ  -انًزبل انًكبَٙ: 1-5-3

بس اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢  ٝاعزخذّ اُجبؽش أعِٞة أخز يُٓذ انبضج: 2-1

 أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

 يزتًغ انبضج ٔػُٛتّ 2-2

  2025-2024رؾذد ٓغزٔغ اُجؾش ثلاػج٢ ٗبد١  الاػظ٤ٔخ اُش٣بظ٢ ) اُزًٞس ( ُِٔٞعْ اُش٣بظ٢   

لاػت ٖٓ كئخ اُبجبة، ٝهبّ اُجبؽش ثبخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼبٞائ٤خ   21ْٝاُجبُؾ ػذدٛ

( لاػج٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝاُز٣ٖ 6أُ٘زظٔخ ٝاُز٢ رْ روغ٤ٜٔب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝظبثطخ ثٞاهغ )

 % ٖٓ ؽغْ ٓغزٔغ اُجؾش . ٣57.14بٌِٕٞ ٗغجخ 

 انٕعبئم ٔالأرٓضة ٔالأدٔاث انًغتخذيت نهبضج.  2-3

زخذّ اُجبؽش ػذح ادٝاد ه٤بط ُزغ٤ٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب، ؽ٤ش اػزٔذ ػ٠ِ أُلاؽظخ ٝأُوب٤٣ظ اع

ُِج٤بٗبد ، ٝعٜبص  Lenovoٝالاخزجبساد، ثبلإظبكخ ئ٠ُ ًشاد اُطبئشح ٝاششغخ اُو٤بط. ؽبعٞة 

Kenova  ُزؾ٤َِ الأداء، أداح ٝعٜبصPanasonic  ُو٤بط الأداء، أداح سهْ ٝ عٜبصSony  ُشصذ

 داء  .الا

 تضذٚذ إرشاءاث انبضج انًٛذاَٛت  .  2-4

رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد ُِجؾش : رطج٤وب ُِٔزـ٤شاد اُزبثؼخ ُِجؾش اػزٔذ اُجبؽش ا٠ُ اخز٤بس اُوذساد  2-4-1

اُجذ٤ٗخ ٓزٔضِخ ثزؾذ٣ذ اُوذسح الاٗلغبس٣خ ُِزساػ٤ٖ ٝاُوٞح ا٤ُٔٔضح ُِغشػخ ُِزساػ٤ٖ  ٝ اُوٞح ا٤ُٔٔضح 

شاد ثذ٤ٗخ ٝاُغشػخ الاكو٤خ ٝاُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ٝاسرلبع ا٤ُذ ٝاُغشػخ اُضا٣ٝخ ثبُغشػخ ُِشع٤ِٖ ًٔزـ٤

ُِزساع ٝصا٣ٝخ ا٤َُٔ ُؾظخ اُٜ٘ٞض ًٔزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ٜٝٓبسح اُعشة اُغبؽن ًٜٔبسح ك٢ 

 اٌُشح اُطبئشح.

ذ ػ٠ِ اُجئ٤خ رؾذ٣ذ الاخزجبساد ُِٔزـ٤شاد اُزبثؼخ  رْ اػزٔبد الاخزجبساد اُؼ٤ِٔخ ٓو٘٘خ غجو  2-4-2

اُؼشاه٤خ ٝثٔغزٟٞ كئخ اُبجبة  ُٝغ٘ٞاد ػ٤ِٔخ ٝرزٔزغ ٛزٙ الاخزجبساد ثبشٝغ ػ٤ِٔخ كعلاً ػٖ 

اعزخذاّ ثشآظ ؽذ٣ضخ ُزؾ٤َِ الأداء )اُغشػخ الاكو٤خ ٝاُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ٝاسرلبع ا٤ُذ ٝاُغشػخ اُضا٣ٝخ 

 ُِزساع ٝصا٣ٝخ ا٤َُٔ ُؾظخ اُٜ٘ٞض( .

ِزساػ٤ٖ  .اخزجبس اُوذسح الاٗلغبس٣خ ُ -
 1

 

اخزجبس اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُِزساػ٤ٖ . -
 2

 

اخزجبس اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُِشع٤ِٖ . -
 3

 

، ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد 21، الإصذاس KINOVEAاعزخذّ اُجبؽش ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً  -

رلبع اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ. رْ ٗوَ اُج٤بٗبد ٖٓ ًب٤ٓشا اُزص٣ٞش ئ٠ُ اُؾبعٞة ٓغ الاخز ث٘ظش الاػزجبس اس

اٌُبٓشا ٝصٝا٣خ اٌُبٓشا ٝالاثؼبد اص٘بء اُزص٣ٞش ، ؽ٤ش رٔذ ٓؼبُغزٜب لاعزخشاط أُزـ٤شاد 

اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ اُخبصخ ثبُٜٔبساد أُذسٝعخ ٌَُ لاػت ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ. 

                                                 

(
1

ٍ انكشٚبتٍٛ ٔانكبسبٌٕ فٙ تطٕٚش بؼغ انًؤششاث أَغبو خضػم رببس: تأحٛش رشػبث تضًٛم يُتظًت ي

انبٕٛكًٛٛبئٛت ٔانمذساث انبذَٛت نؼذائٙ انًغبفبث انمظٛشة نهشببة، سعبنت يبرغتٛش ، ربيؼت انبظشة، كهٛت انتشبٛت 

 .34، ص  2009انشٚبػٛت ،

(
2

طت نلاػبٙ خًبعٙ سبٛغ خهف رًٛم انشبٛؼٙ:  تظًٛى ٔبُبء اختببساث نمٛبط بؼغ ػُبطش انهٛبلت انبذَٛت انخب

 . 48، ص  2008كشة انمذو ،سعبنت يبرغتٛش، كهٛت انتشبٛت سٚبػٛت ، ربيؼت انًٕطم ، 

(
3

طبدق دسٕٚل : تبحٛش تشكٛلاث الاصًبل انًختهفت فٙ انذائشة انتذسببٛت انظغشة ػهٗ  بؼغ انًتغٛشاث انٕظٛفٛت 

          . 54، ص  2008ٛت انشٚبػٛت ،ٔانبذَٛت ٔانًٓبسٚت ، سعبنت يبرغتٛش ، ربيؼت انبظشة، كهٛت انتشب
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ٓٔب عبْٛ ثبلإظبكخ ئ٠ُ رُي، رْ الاػزٔبد ػ٠ِ أُؼبدلاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ لاعزخشاط ثؼط أُزـ٤شاد، 

 ك٢ ئظٜبس اُو٤ْ اُلؼ٤ِخ ٝاُؾو٤و٤خ ُٜزٙ أُزـ٤شاد.

اخزجبس اُعشة اُغبؽن أُغزو٤ْ ثٌشح اُطبئشح  . -
 1

 

رٔش٣٘بد رذس٣ج٤خ ُزؾغ٤ٖ دهخ ٜٓبسح اُعشة اُغبؽن ُلاػج٢ اُبجبة ك٢ اٌُشح اُطبئشح ٖٓ خلاٍ   2-5

 رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ .

ُعشة اُغبؽن ػجش رؾغ٤ٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُزـ٤شاد اُٜذف: سكغ ًلبءح اُلاػج٤ٖ ك٢ ٜٓبسح ا

 اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ.

ٗٞع اُزذس٣ت: ٣شًض اُجشٗبٓظ ػ٠ِ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ، اُز٢ رٜذف ا٠ُ رؼض٣ض اُوٞح ٝأُشٝٗخ 

 ٝاُزٞاصٕ ٖٓ خلاٍ  رٔبس٣ٖ رغزخذّ اُؾشًبد اُطج٤ؼ٤خ ُِغغْ، ٓٔب ٣ؼضص الأداء ك٢ ٓٞاهق اُِؼت.

 4ده٤وخ ٝثٞاهغ ٤ٓٞ٣ٖ ثبلاعجٞع ٛٔب الاص٤ٖ٘ ٝالأسثؼبء ٝك٢ رٔبّ اُغبػخ  60اُزذس٣ج٤خ:  ٓذح اُزٔش٣٘بد

 ٝؽذح رذس٣ج٤خ . 20ػصشا ك٢ ٓوش اُ٘بد١  ٝ ثٞاهغ ػبشح اعبث٤غ  ٝثزُي ٣ٌٕٞ ػذد اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ 

 ده٤وخ(: 60. رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ )1

 ( ُزؼض٣ض اُوٞح اُوصٟٞ.1RMلأهص٠ )% ٖٓ اُٞصٕ ا85-70شذح اُزذس٣ت: رزشاٝػ ث٤ٖ  -

 رٌشاساد ٌَُ رٔش٣ٖ، ٓٔب ٣غٔؼ ثبُزش٤ًض ػ٠ِ ث٘بء اُوٞح. 10-6ٓغٔٞػبد ٖٓ  4-3اُؾغْ:  -

 اٗٞاع اُزٔبس٣ٖ: -

 ( ُزؾغ٤ٖ هٞح اُغبه٤ٖ.Weighted Squatsاُوشكصبء ثٔؼذٍ ٝصٕ ٓشرلغ ) -

 ٝهٞح اُذكغ.( ُزؼض٣ض اعزوشاس اُغغْ Weighted Lungesاُطؼ٘بد ٓغ أٝصإ ) -

 ( ُض٣بدح اُوٞح اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ك٢ اُغضء اُؼ١ِٞ.Push Pressرٔبس٣ٖ اُذكغ ثبلأصوبٍ ) -

 ( ُزو٣ٞخ ػعلاد اُظٜش ٝاٌُزل٤ٖ.Pull-Upsرٔبس٣ٖ اُغؾت ) -

ده٤وخ(: ٝاػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ رٞظ٤ق اُزٔش٣٘بد ػ٠ِ ظٞؤ أُزـ٤شاد  30. رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٢ )2

 ض رؾغ٤ٖ رٔش٣٘بد اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُلاػج٤ٖ  .اُجب٤ٌٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ  ُـش

 % ٖٓ اُٞصٕ الأهص٠، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ الأداء اُؾش٢ً اُغ٤ِْ.85-70شذح اُزذس٣ت: رزشاٝػ ث٤ٖ  -

 رٌشاس. 15-12ٓغٔٞػبد ٖٓ  5-3اُؾغْ:  -

 ( ُزؼض٣ض اُوٞح الاٗلغبس٣خ.Medicine Ball Throwsرٔبس٣ٖ ًشح ؽذ٣ذ٣خ ) -

 ( ُزؾغ٤ٖ الاعزغبثخ اُغش٣ؼخ ٝالاسرلبع.Plyometric Jumpsذد )رذس٣جبد اُولض أُزؼ -

 الاخزجبس اُوج٢ِ  .  2-6

اعشٟ اُجبؽش الاخزجبساد اُوج٤ِخ لاكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ُِٔزـ٤شاد اُزبثؼخ ه٤ذ ااُذساعخ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش 

اد أُٜبس٣خ ُِٝٔزـ٤ش 2024/  17/10اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ُِٔزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ الاسثؼبء أُصبدف ٣ّٞ 

 (.1ًٝٔب ٓج٤ٖ ثبُغذٍٝ ) 2024/  18/10ٝاُزص٣ٞش ٣ّٝٞ اُخ٤ٔظ أُصبدف 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

(
1

، انمبْشة ، يشكض انكتبة الاعظ انؼهًٛت نهكشة نطبئشة ٔؽشق انمٛبطيضًذ طبضٙ صغبٍَٛ ؛ صًذ٘ ػبذ انًُؼى ، 

 . 206، ص  1999نهُشش ،
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 (1رذٔل )

( ٔيغتٕٖ انذلانت  نهًتغٛشاث لٛذ   t) ٚبٍٛ لٛى الأٔعبؽ انضغببٛت ٔالاَضشافبث انًؼٛبسٚت ٔلًٛت

 انًبضٕحت
 t  لًٛت انًزًٕػت انؼببطت انًزًٕػت انتزشٚبٛت انًتغٛشاث انتببؼت نهبضج

 انًضغٕبت

يغتٕٖ 

انذلانت 

 انًؼُٕٚت

َٕع 

 ع ط ع ط انذلانت

 ؿ٤ش داٍ 0.823 219.- 0.313 5.243 0.102 5.223 انمذسة  الاَفزبسٚت نهزساػٍٛ

انمٕة انًًٛضة ببنغشػت 

 نهشرهٍٛ

 ؿ٤ش داٍ 0.513 689- 0.388 15.399 0.278 15.347

انمٕة انًًٛضة ببنغشػت 

 نهزساػٍٛ

 ؿ٤ش داٍ 0.872 181. 1.634 12.780 1.886 13.100

141.10 1.844 141.734 عشػت افمٛت

1 

 ؿ٤ش داٍ 0.576 586.- 2.789

121.06 2.433 122.566 عشػت ػًٕدٚت

7 

 ؿ٤ش داٍ 0.378 934.- 3.023

125.23 4.422 127.766 استفبع انٛذ

2 

 ؿ٤ش داٍ 3.78 921.- 4.544

141.11 1.223 141.675 انغشػت انضأٚت نهزساع

1 

 ؿ٤ش داٍ 3.442 121.- 1.194

145.49 1.789 146.498 صأٚت انًٛم نضظت انُٕٓع

9 

 ؿ٤ش داٍ 0.411 867.- 2.067

يؤشش انُمم انضشكٙ 

 نهؼشة انغبصك

 ؿ٤ش داٍ 0.152 1.583 0.131 13.164 0.032 13.118

 ؿ٤ش داٍ 0.858 197. 1.590 26.201 1.634 26.211 دلت انؼشة انغبصك

(  0.05( إ ع٤ٔغ ٗزبئظ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ًبٗذ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُخطب  )1ٍٝ )٣ٝزج٤ٖ ٖٓ اُغذ

 ٓٔب٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ثبُٔزـ٤شاد اُزبثؼخ .

 . 2024/  12/ 3ُٝـب٣خ   2024/ 22/10ثذا ر٘ل٤ز اُزغشثخ : ٖٓ ربس٣خ   2-7

جؼذ١ ٓوبسثخ هذس الإٌٓبٕ الاخزجبس اُجؼذ١  : ؽبٍٝ اُجبؽش رجط٤ن ئعشاءاد الاخزجبس اُ  2-8

لإعشاءاد الاخزجبس اُوج٢ِ  ٝث٘لظ اُظشٝف ار رْ اعشاء الاخزجبس اُجؼذ١ ُِغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثزبس٣خ 

 .  11/12/2024ٝأُغٔٞػخ  اُعبثطخ ثزبس٣خ   2024/ 10/12

 . Spssاعزخذّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الإؽصبئ٤خ  : اُٞعبئَ الإؽصبئ٤خ  :  2-9

 بزٜب .ػشض اُ٘زبئظ ٝٓ٘به -3

 ػشض ٗزبئظ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش اُزبثؼخ 3-1
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 (2رذٔل  )

( ٔيغتٕٖ انذلانت  نهًتغٛشاث انتببؼت   t) ٚبٍٛ لٛى الأٔعبؽ انضغببٛت ٔالاَضشافبث انًؼٛبسٚت ٔلًٛت

 لٛذ انبضج
انًتغٛشاث انتببؼت 

 نهبضج

 tلًٛت  ف ع ف ط ببس انبؼذ٘الاخت الاختببس انمبهٙ

 انًضغٕبت

يغتٕٖ 

 انذلانت

َٕع 

 ع ط ع ط انذلانت

انمذسة  

الاَفزبسٚت 

 نهزساػٍٛ

 داٍ 0.000 13.788 0.232 0.333 0.072 5.454 0.102 5.223

انمٕة انًًٛضة 

ببنغشػت 

 نهشرهٍٛ

 داٍ 0.000 14.133 0.256 5.218 0.735 10.211 0.278 15.347

ضة انمٕة انًًٛ

ببنغشػت 

 نهزساػٍٛ

 داٍ 0.000 16.787 0.558 8.766 1.615 21.564 1.886 13.100

 داٍ 0.000 21.785- 1.432 29.766- 1.796 172.444 1.844 141.734 عشػت افمٛت

14.11 34.798- 1.881 157.455 2.433 122.566 عشػت ػًٕدٚت

4 

 داٍ 0.000 24976.-

 داٍ 0.000 17.148- 28187 35.988- 1.992 163.499 4.422 127.766 استفبع انٛذ

انغشػت انضأٚت 

 نهزساع

 داٍ 0.000 32.188- 0.988 31.100- 1.643 172.755 1.223 141.675

صأٚت انًٛم 

 نضظت انُٕٓع

 داٍ 0.000 37.765- 0.754 28.256- 0.782 174.565 1.789 146.498

يؤشش انُمم 

انضشكٙ نهؼشة 

 انغبصك

 داٍ 0.000 22.994 0.898 2.322 0.327 15.331 0.032 13.118

دلت انؼشة 

 انغبصك

 داٍ 0.000 25.388 0.322 8.110 1.676 34.322 1.634 26.211

(  0.05( إ ع٤ٔغ ٗزبئظ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ًبٗذ اصـش ٖٓ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُخطب  )٣ٝ2زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

ش٣ج٤خ ك٢ ًبكخ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ ه٤ذ ٓٔب٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغ

٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُلشٝم اُذاُخ ئؽصبئ٤خ ا٠ُ رٞظ٤ق رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ  اُز٢ رؼذ ٖٓ   اُجؾش  .

الأعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ رغبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ أُغزٟٞ اُجذ٢ٗ ٝاُل٢٘ ُلاػج٤ٖ، ؽ٤ش رؼَٔ ػ٠ِ 

بثبً ػ٠ِ اُ٘ظبّ اُؼصج٢ اُؼع٢ِ ثبٌُبَٓ "  ئ٠ُ إٔ رذس٣جبد اُوٞح رؼض٣ض اُوٞح أٌُزغجخ ثبٌَ ٣إصش ئ٣غ

اُٞظ٤ل٤خ رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح ٓغبؽخ أُوطغ اُؼع٢ِ ٝهطش ا٤ُِلخ اُؼع٤ِخ اُغ٤ٌٔخ ك٢ اُؼعِخ أُذسثخ 

ٖٓ خلاٍ اُزش٤ًض ػ٠ِ ػعلاد أُشًض كز٘ٔٞ ا٤ُِلخ اُؼع٤ِخ ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ٤ًٔخ اُجشٝر٤ٖ ك٢ 

ئ٠ُ اًزغبة اُ٘ـٔخ اُؼع٤ِخ   "  اُؼعلاد، اُز١ ٣إد١
 1

، ًٔب ٣زلن اُجبؽش ثٔب عبء ثٚ ٣ب٤ش د٣ق    

( ئ٠ُ إٔ ٖٓ اُغٔبد الأعبع٤خ ُِزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ٛٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ ػعلاد أُشًض، 2003ش٤ٔزض )

اُز٢ رشثػ اُطشك٤ٖ اُغل٢ِ ٝاُؼ١ِٞ. ًٔب رزعٖٔ ٛزٙ اُزذس٣جبد ؽشًبد ٓزؼذدح الارغبٛبد ٝرزْ ٖٓ 

ُزش٤ًض ػ٠ِ غشف ٝاؽذ، ٓٔب ٣غؼِٜب كؼّبُخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ. ٣ٝإًذ كبث٤ٞ ًٞٓبٗب خلاٍ ا

( ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزذس٣ت ُِوذساد اُجذ٤ٗخ ٝكن ٓزطِجبد أُزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ  ًؼ٘صش سئ٤غ٢ 2004)

رٔش٣٘برٚ  ك٢ ٛزٙ اُزذس٣جبد "  إٔ اُزذس٣ت اُٞظ٤ل٢ ٣بزَٔ ػ٠ِ ؽشًبد ٓزؼذدح الارغبٛبد ٝإ رإدٟ

                                                 

(
1

اء ػًشٔ طببش صًضة ؛ تأحٛش انتذسٚببث انٕظٛفٛت ػهٗ انؼُبطش انكبشٖ فٙ انذو ٔسشبلت سد انفؼم ٔيغتٕٖ أد 

انًٓبساث انًشكبتنذٖ َبشئ انًببسصة، يزهت ػهٕو ٔفٌُٕ ، كهٛت انتشبٛت انشٚبػٛت نهبُبث ، ربيؼت انًُظٕسة  ، 

 . 34، ص  2012
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ٖٓ خلاٍ اُزش٤ًض ػ٠ِ غشف ٝاؽذ ٓٔب ٣غؼِٜب ٖٓ أكعَ اُزذس٣جبد أُغزخذٓخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذساد 

اُجذ٤ٗخ"  .  
1

 

ًٔب ٣إًذ اُجبؽش ٣إًذ اُجبؽش إٔ اُوٞح اُؼع٤ِخ رؼزجش ٖٓ اُؼ٘بصش الأعبع٤خ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُلاػج٤ٖ 

٤ًل٤خ رؾش٣ي عغذٙ. رز٠ُٞ اُؼعلاد اُزؾٌْ اُ٘بشئ٤ٖ ثبٌُشح اُطبئشح ، ؽ٤ش رؼزٔذ ع٤ٔغ رؾشًبرٚ ػ٠ِ 

ك٢ ٛزٙ اُؾشًبد ٖٓ خلاٍ الاٗوجبض ٝالاٗجغبغ، ًِٝٔب صادد هٞح اُؼعلاد، صادد كبػ٤ِخ ٛزٙ 

الاٗوجبظبد، ٓٔب ٣ؼضص أداء اُلاػت ٝهذسرٚ ػ٠ِ ر٘ل٤ز ؽشًبرٚ ثلؼب٤ُخ أًجش"     إٔ ٖٓ أْٛ عٔبد 

د اُجذ٤ٗخ ، "إٔ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ٣بزَٔ ػ٠ِ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ٛٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُوذسا

ثبُٔزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ٝإ رإدٟ رٔش٣٘برٚ ٓٔب ٣غؼِٜب ٖٓ أكعَ اُزذس٣جبد أُغزخذٓخ ك٠ رؾغ٤ٖ 

اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُإششاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ُلاػج٤ٖ"
2

 

خ ٝأُإششاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ك٢ٜ "   رؼُذ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ أعبع٤خ ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗ

رؼضص ٖٓ هٞح اُؼعلاد ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح اُلؼب٤ُخ ك٢ الأداء. رغبْٛ ٛزٙ 

اُزذس٣جبد أ٣عًب ك٢ رؾغ٤ٖ اُزٞاصٕ ٝاُز٘غ٤ن اُؾش٢ً، ٓٔب ٣غَٜ ٗوَ اُوٞح ثطش٣وخ ٓض٠ِ أص٘بء الاداء، 

رؾو٤ن أداء ٓزلٞم ك٢ أُجبس٣بد.   "   ٓٔب ٣غؼَ اُلاػت أًضش هذسح ػ٠ِ أُ٘بكغخ ٝ
3

 

 ػشض ٗزبئظ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش اُزبثؼخ 3-2

( ٔيغتٕٖ انذلانت     tٚبٍٛ لٛى الأٔعبؽ انضغببٛت ٔالاَضشافبث انًؼٛبسٚت ٔلًٛت)  (3رذٔل  )

 نهًتغٛشاث انتببؼت لٛذ انبضج
انًتغٛشاث انتببؼت 

 جنهبض

 tلًٛت  ف ع ف ط الاختببس انبؼذ٘ الاختببس انمبهٙ

 انًضغٕبت

يغتٕٖ 

 انذلانت

َٕع 

 ع ط ع ط انذلانت

انمذسة  الاَفزبسٚت 

 نهزساػٍٛ

 دال 0.002 8.65 0.0176 0.145 0.032 5.345 0.313 5.243

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت نهشرهٍٛ

 دال 0.000 11.545 0.443 3.844 0.687 11.667 0.388 15.399

انمٕة انًًٛضة 

 ببنغشػت نهزساػٍٛ

 دال 0.016 3.898 1.176 4.5989 1.154 17.345 1.634 12.780

 دال 0.043 2.676- 1.988 5.211- 3.278 146.089 2.789 141.101 عشػت افمٛت

 7.121- 3.789 128.277 3.023 121.067 عشػت ػًٕدٚت

 

 دال 0.001 5.876- 1.321

 دال 0.023 3.419- 1.899 6.223- 3.897 131.784 4.544 125.232 استفبع انٛذ

انغشػت انضأٚت 

 نهزساع

 دال 0.000 12.25- 0.7413 9.110- 0.978 150.101 1.194 141.111

صأٚت انًٛم نضظت 

 انُٕٓع

 دال 0.001 6.657- 1.189 7.227- 1.898 152.966 2.067 145.499

يؤشش انُمم انضشكٙ 

 نهؼشة انغبصك

 دال 0.000 3.877 0.432 0.897 0.099 13.899 0.131 13.164

 دال 0.003 5.788 0.367 2.212 1.388 28.343 1.590 26.201 دلت انؼشة انغبصك

                                                 

 (
1

آيبل يضًذ يشعٙ ؛  فبػهٛت انتذسٚببث انٕظٛفٛت انتكبيهٛت ػهٗ بؼغ انًتغٛشاث انبذَٛت انخبطت ٔيغتٕٖ الأداء 

فٙ انتًشُٚبث الأٚمبػٛت، يزهت بضٕث انتشبٛت انشٚبػٛت انشبيهت، كهٛت انتشبٛت  انًٓبس٘ نبؼغ انتٕاصَبث ٔانذٔساَبث

 . 204، ص  2005انشٚبػٛت نهبُبث، ربيؼت انضلبصٚك، انؼذد انخبيظ ، 

(
2

َذا صبيذ سيبس، َبسًٚبٌ يضًٕد انضغُٛٙ ؛  فبػهٛت انتذسٚببث انٕظٛفٛت انتكبيهٛت ػهٗ بؼغ انًتغٛشاث انبذَٛت  

ػهٗ صشكبث انزًببص، إَتبد ػهًٙ، يُشٕس يزهت انتشبٛت انشبيهت، كهٛت انتشبٛت انشٚبػٛت بُبث، ٔيغتٕٖ الأداء 

  . 129-128، ص  2005ربيؼت انضلبصٚك، انؼذد انشابغ ، 

(
3

اصْش يزٕٓل ٔعبف  ؛ تذسٚببث انمٕة انٕظٛفٛت ٔتبحٛشْب فٙ بؼغ انمذساث انبذَٛت ٔيؤششاث انُمم انضشكٙ ٔدلت  

ٔانؼشة انغبصك نلاػبٙ كشة انطبئشة ، سعبنت يبرغتٛش ، كهٛت انتشبٛت انبذَٛت ٔػهٕو انشٚبػت ، يٓبساث الاسعبل 

  .87، ص  2022ربيؼت كشبلاء ، 
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(  0.05( إ ع٤ٔغ ٗزبئظ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ًبٗذ اصـش ٖٓ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُخطب  )٣ٝ3زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

ٓٔب٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُلاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ك٢ ًبكخ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ ه٤ذ 

 اُجؾش .

يتغٛشاث انبضج ػشع َتبئذ الاختببساث انبؼذٚت نزًٕػتٙ انبضج انتزشٚبٛت ٔانؼببطت فٙ  3-3

 انتببؼت

 (4رذٔل  )

( ٔيغتٕٖ انذلانت  نهًتغٛشاث انتببؼت    t) ٚبٍٛ لٛى الأٔعبؽ انضغببٛت ٔالاَضشافبث انًؼٛبسٚت ٔلًٛت

 لٛذ انبضج
 tلًٛت   انًزًٕػت  انؼببطت انًزًٕػت انتزشٚبٛت انًتغٛشاث انتببؼت نهبضج

 انًضغٕبت

يغتٕٖ 

انذلانت 

 انًؼُٕٚت

 َٕع انذلانت

 ع ط ع ط

 دال 0.000 6.235 0.032 5.345 0.072 5.454 انمذسة  الاَفزبسٚت نهزساػٍٛ

 دال 0.008 3544.- 0.687 11.667 0.735 10.211 انمٕة انًًٛضة ببنغشػت نهشرهٍٛ

 دال 0.002 4.897 1.154 17.345 1.615 21.564 انمٕة انًًٛضة ببنغشػت نهزساػٍٛ

 دال 0.000 16.877- 3.278 146.089 1.796 172.444 عشػت افمٛت

 دال 0.000 16.956- 3.789 128.277 1.881 157.455 عشػت ػًٕدٚت

 دال 0.000 17.892- 3.897 131.784 1.992 163.499 استفبع انٛذ

 دال 0.000 29.776- 0.978 150.101 1.643 172.755 انغشػت انضأٚت نهزساع

 دال 0.000 25.333- 1.898 152.966 0.782 174.565 صأٚت انًٛم نضظت انُٕٓع

يؤشش انُمم انضشكٙ نهؼشة 

 انغبصك

 دال 0.000 12.781 0.099 13.899 0.327 15.331

 دال 0.000 6.434 1.388 28.343 1.676 34.322 دلت انؼشة انغبصك

(  0.05( إ ع٤ٔغ ٗزبئظ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ًبٗذ اصـش ٖٓ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُخطب  )٣ٝ4زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم  ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش  اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ثبُٔزـ٤شاد اُزبثؼخ ُٝصبُؼ ٗزبئظ ٓٔب٣

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُلشٝم ا٠ُ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ اُز٢ أعٜٔذ ثبٌَ ٓإصش  

ا٤ُٔٔضٝ  ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوذساد اُجذ٤ٗخ، ثٔب ك٢ رُي اُوذسح الاٗغبس٣خ ُِزساػ٤ٖ ٝاُوٞح

ثبُغشػخ ُِزساػ٤ٖ  ٝاُشع٤ِٖ  ٝاُز٢ رِؼت دٝسًا ؽ٣ٞ٤بً ك٢ الأداء اُش٣بظ٢ ُٔب رز٤ٔض ثٚ رذس٣جبد اُوٞح 

اُٞظ٤ل٤خ ثأٜٗب رزعٖٔ ؽشًبد ربجٚ رِي اُز٢ رؾذس ك٢ اُِؼت، ٓٔب ٣ؼضص رٔبس٣ٖ ٓضَ اُولضاد 

ٞاصٕ، ٝٛٔب ػ٘صشإ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ، ٝاُعـػ، ٝاُغؾت، ٣ٌٖٔ إٔ رؾغٖ ٖٓ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝاُز

ٜٓٔبٕ ك٢ ر٘ل٤ز اُعشة اُغبؽن ثٌلبءح. ٖٓ خلاٍ ٛزٙ اُزذس٣جبد، ٣صجؼ اُلاػجٕٞ أًضش هذسح ػ٠ِ 

ر٤ُٞذ هٞح ػب٤ُخ ٝعشػخ ك٢ اُؾشًخ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ أداء أكعَ أص٘بء أُجبس٣بد. كعلا ػٖ رُي رشرجػ 

لاكو٤خ ٝاُؼٔٞد٣خ ٝاسرلبع ا٤ُذ كعلا اُوٟٞ اُ٘برغخ ٖٓ ظشة اٌُشح ثؼٞآَ ثب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ٓضَ اُغشػخ ا

ػٖ اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِزساع ٝ صا٣ٝخ ا٤َُٔ ُؾظخ اُٜ٘ٞض ٝ ٓإشش اُ٘وَ اُؾش٢ً ُِعشة اُغبؽن . 

كؼ٘ذ رؾغ٤ٖ اُوٞح الأعبع٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ، ٣ٌٖٔ ُلاػج٤ٖ رؼذ٣َ رو٤٘برْٜ ٝظجػ صٝا٣ب اُعشة ٓٔب ٣ض٣ذ 

ُؾشًبد اُؼع٤ِخ أُخزِلخ ٣غْٜ ك٢ رؾو٤ن أداء أًضش ٖٓ كؼب٤ُخ اُعشة اُغبؽن. ًٔب إٔ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ ا

علاعخ ٝدهخ ك٢ ر٘ل٤ز أُٜبساد." رؼُذ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ئؽذٟ الأعب٤ُت اُلؼّبُخ ك٢ رؼض٣ض الأداء 

اُش٣بظ٢، ؽ٤ش رِؼت دٝسًا ٓؾٞس٣بً ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذسح الاٗلغبس٣خ ُِزساػ٤ٖ ٝاُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ 

شع٤ِٖ. رز٤ٔض ٛزٙ اُزذس٣جبد ثأٜٗب رزعٖٔ ؽشًبد ٓببثٜخ ُزِي اُز٢ رؾذس ك٢ ٌَُ ٖٓ اُزساػ٤ٖ ٝاُ

ع٤بم اُِؼت، ٓٔب ٣غؼِٜب أًضش كبئذح ُلاػج٢ اُش٣بظبد أُخزِلخ" 
1

 

                                                 

(
1

ػهٙ َبرٙ ربش٘ ؛ تبحٛش تذسٚببث انمٕة انٕظٛفٛت فٙ بؼغ انمذساث انبذَٛت ٔانضشكٛت ٔأداء انًٓبساث انضشكٛت   

 . 29، ص  2019ش ، كهٛت انتشبٛت انبذَٛت ٔػهٕو انشٚبػٛت ، ربيؼت ٔاعؾ ، بكشة انمذو نهُبشئٍٛ  ، سعبنت يبرغتٛ
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رغْٜ اُولضاد اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ، ٓضلاً، ك٢ رط٣ٞش اُوذسح اُؼع٤ِخ ُِزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ٖٓ خلاٍ رٌض٤ق 

ؼضص اُوذسح ػ٠ِ الاٗزوبٍ اُغش٣غ ٝاُؾشًخ أُزلغشح. رشًض ٛزٙ اُغٜٞد أُجزُٝخ أص٘بء الأداء، ٓٔب ٣ُ 

اُزذس٣جبد ػ٠ِ رؾغ٤ٖ هٞح اُؼعلاد أص٘بء اُؾشًخ، ٓٔب ٣ز٤ؼ ُِش٣بظ٤٤ٖ أداء ؽشًبرْٜ ثٌلبءح أًجش، 

ٓضَ اُولض، ٝاُشًط، ٝاُذكغ.ًٔب ٣إًذ اُجبؽش اعٜبّ  رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ 

٣غْٜ ك٢ ص٣بدح اُغشػخ أص٘بء الأداء اُؾش٢ً. ٖٓ خلاٍ رؼض٣ض اُوٞح الاٗلغبس٣خ، ٣زٌٖٔ اُؼعلاد، ٓٔب 

اُش٣بظ٤ٕٞ ٖٓ رؾو٤ن اسرلبػبد ٝٓغبكبد أًجش ك٢ اُولضاد، ٓٔب ٣ؼُضص ٖٓ هٞح أدائْٜ ك٢ ٓخزِق 

ٔب الأُؼبة اُش٣بظ٤خ، "رؼُضص رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ اُوذسح الاٗلغبس٣خ ُِزساػ٤ٖ ٝهٞح اُشع٤ِٖ، ٓ

٣إد١ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ الأداء اُش٣بظ٢ ثبٌَ ػبّ ٝص٣بدح كؼب٤ُخ اُؾشًبد اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ك٢ أُِؼت" 
1

 

"رِؼت رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ دٝسًا ٓؾٞس٣بً ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ أُشرجطخ ثٔإششاد 

ئْٜ ك٢ ثب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ٖٓ خلاٍ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣ت ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُلاػج٤ٖ ٝص٣بدح كؼب٤ُخ أدا

أُجبس٣بد، ٓٔب ٣غؼِٜب ػ٘صشًا لا ؿ٠٘ ػ٘ٚ ك٢ ثشآظ اُزذس٣ت " 
2

ًٔب ٣إًذ اُجبؽش رؾغ٤ٖ أداء  

اُعشة اُغبؽن ُلاػج٤ٖ اُبجبة  اعْٜ ك٢  رؼض٣ض اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ٣ِؼجبٕ 

ُوذساد اُجذ٤ٗخ ك٢ ػذح دٝسًا ؽ٣ٞ٤بً ك٢ رط٣ٞش ٜٓبسح اُعشة اُغبؽن ك٢ ًشح اُطبئشح، "  رزغغذ ا

عٞاٗت أعبع٤خ، ٜٓ٘ب اُوذسح الاٗلغبس٣خ ُِزساػ٤ٖ، اُز٢ رؼُزجش ظشٝس٣خ ُض٣بدح هٞح اُعشة ٝاسرلبػٚ "  
3

كؼ٘ذٓب ٣ٔزِي اُلاػت هذسح اٗلغبس٣خ ه٣ٞخ، ٣زٌٖٔ ٖٓ ظشة اٌُشح ثوٞح أًجش. ًزُي، رأر٢ ،اُوٞح  

ٙ اُوٞح ٖٓ عشػخ اُعشة، ٓٔب ٣غٔؼ ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُِزساػ٤ٖ، ًؼ٘صش ٓؾٞس١، ئر رؼضص ٛز

ُلاػت ثبُزلبػَ ثبٌَ أعشع ٓغ اٌُشح. ك٢ أُوبثَ، رغبْٛ ،اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُِشع٤ِٖ، ك٢ 

رؾغ٤ٖ الاٗطلام ٝالاسرلبع، ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رؾو٤ن رٞاصٕ ع٤ذ أص٘بء ر٘ل٤ز اُعشثخ. ٖٝٓ عٜخ أخشٟ، 

٢ رؾغ٤ٖ كؼب٤ُخ اُعشة اُغبؽن. اُز٢ رزعٖٔ رِؼت أُزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ دٝسًا سئ٤غ٤بً ك

أُزـ٤شاد )ٝاُغشػخ الاكو٤خ ٝاُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ٝاسرلبع ا٤ُذ ٝاُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِزساع ٝصا٣ٝخ ا٤َُٔ 

ُؾظخ اُٜ٘ٞض (، اُز٢ رغْٜ ك٢ دهخ رٞع٤ٚ اٌُشح. ًٔب أٜٗب رؼضص ٖٓ ٓغزٟٞ اُزؾٌْ ك٢ اٌُشح، ٓٔب 

" كإ اُزٌبَٓ ث٤ٖ رؾغ٤ٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝكْٜ أُزـ٤شاد ٣غبػذ ػ٠ِ ر٘ل٤ز اُعشثبد ثذهخ أًجش.

اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ٣ؼذ ظشٝس٣بً ُزؾو٤ن أداء ٓز٤ٔض ك٢ اُعشة اُغبؽن. ئٕ اُزش٤ًض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٛز٣ٖ 

اُغبٗج٤ٖ ع٤ض٣ذ ٖٓ كشص اُ٘غبػ ٣ٝؼضص ٓغزٟٞ الاؽزشاك٤خ ُذٟ اُلاػج٤ٖ ك٢ ٓجبس٣بد اٌُشح اُطبئشح 

 "
4

 

 

 

 

                                                 

(
1

اصًذ يضًذ صبيذ ؛ فبػهٛت تذسٚببث انمٕة انٕظٛفٛت ػهٗ بؼغ انًتغٛشاث انبذَٛت ٔانًٓبسٚت نُبشٛكشة انمذو ، بضج   

 . 287، ص  2016،   3، انؼذد 43يُشٕس يزهت أعٕٛؽ نؼهٕو ٔفٌُٕ انتشبٛت انشٚبػٛت  ، يزهذ

(
2

يضًذ ػبذانؼهٛى ػبذ انغفبس ؛ تبحٛش تذسٚببث انمٕة انٕظٛفٛت ػهٗ انمذساث انبذَٛت انخبطت  ٔبؼغ انًتغٛشاث انبٕٛ  

يٛكبَٛكٛت نًشصهت انتخهض ٔ انًغتٕٖ انشلًٙ  نًتغببمٙ سيٙ انشيش ، بضج يُشٕس ، يزهت أعٕٛؽ نؼهٕو ٔفٌُٕ 

 . 303، ص  2022،   3، انؼذد 52انتشبٛت انشٚبػٛت ، انًزهذ 

(
3

( فٙ تطٕٚش بؼغ انمذساث vertimaxػًش صبيذ خًٛظ ، تأحٛش تذسٚببث ببعتخذاو رٓبص انًمبٔيبث انًتؼذد )  

انبذَٛت ٔانبٕٛيٛكبَٛكٛت ٔانًغتٕٖ انشلًٙ نشيٙ انًطشلت نفئت انشببة ، سعبنت يبرغتٛش ، انتشبٛت انبذَٛت ٔػهٕو 

 . 68، ص  2015انشٚبػت ، ربيؼت دٚبنٗ ، 

(
4

إًٚبٌ فبئك طبنش ، تأحٛش تًشُٚبث بذَٛــت ـ يٓبسٚــت ببعتخذاو رٓبصٍٚ نتطٕٚش بؼغ انمذساث انبذَٛت ٔانًتغٛشاث   

انبٕٛكًُٛبتٛكٛت ٔدلت يٓبستٙ انؼشة انغبصك ٔالاسعبل انًتًٕد يٍ انمفض ببنكشة انطبئشة، أؽشٔصت دكتٕساِ ، كهٛت 

 . 74، ص 5102غداد ، جامعة ب انتشبٛت انبذَٛت ٔػهٕو انشٚبػت نهبُبث ،
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 ٔانتٕطٛبث .الاعتُتبربث  -4

 الاعتُُتبربث : 4-1

أظٜشد اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ص٣بدح ِٓؾٞظخ ك٢ اُوٞح اُجذ٤ٗخ ُلاػج٤ٖ، ٓغ رؾغٖ ك٢ ثؼط    -1

 أُزـ٤شاد اُجب٣ٌٞٓب٤ٌ٤ٗخ  ٓٔب عبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء اُعشة اُغبؽن.

اُعشة عبػذد ٛزٙ اُزذس٣جبد ػ٠ِ ص٣بدح اُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ اُؼع٢ِ، ٓٔب أدٟ ئ٠ُ ر٘ل٤ز   -2

 اُغبؽن ثذهخ أػ٠ِ خلاٍ أُجبس٣بد.

ٛ٘بى رـ٤٤شاد ئ٣غبث٤خ ك٢ أُزـ٤شاد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ، ٓضَ صا٣ٝخ اُعشة ٝاُغشػخ، ٓٔب أعْٜ ك٢   -3

 رؾغ٤ٖ دهخ اُعشة اُغبؽن.

. أعلشد اُزذس٣جبد ػٖ ص٣بدح اُز٘غ٤ن ث٤ٖ اُؾشًبد أُخزِلخ أُطِٞثخ أص٘بء ر٘ل٤ز اُعشة اُغبؽن، 4

 ٠ُ دهخ أًجش ك٢ الأداء.ٓٔب أدٟ ئ

 اُزٞص٤بد: 4-2

٣غت ٝظغ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٣بَٔ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ثبٗزظبّ، ٓغ رع٤ٖٔ رٔبس٣ٖ ٓضَ سكغ  .1

الأصوبٍ، ٝرٔبس٣ٖ ٝصٕ اُغغْ، ٝرٔبس٣ٖ أُوبٝٓخ، ُعٔبٕ رؼض٣ض اُوٞح اُجذ٤ٗخ اُلاصٓخ لأداء اُعشة 

 اُغبؽن ثلبػ٤ِخ.

زعٖٔ أٗبطخ هص٤ش اُضٖٓ ػب٢ُ اٌُضبكخ، ٓضَ اُغشػخ ك٢ ر٘ل٤ز ٣ُٞص٠ ثادخبٍ رٔبس٣ٖ ٓزوطؼخ ر .2

 اُعشثبد، ُزط٣ٞش اُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ اُؼع٢ِ ٝرؼض٣ض دهخ الأداء خلاٍ أُجبس٣بد اُط٣ِٞخ.

٣لُعَ اعزخذاّ أدٝاد ٝرو٤٘بد ٓضَ ًب٤ٓشاد اُل٤ذ٣ٞ ٝاُزؾ٤َِ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٢ٌ٤ٗ ُٔشاهجخ أداء اُلاػج٤ٖ  .3

 خ اُز٘ل٤ز، ٝث٘بءً ػ٠ِ اُزؾ٤َِ، ٣زْ رؼذ٣َ ٝرو٣ْٞ الأعب٤ُت أُغزخذٓخ.ٝرؾ٤َِ صٝا٣ب اُعشة ٝعشػ

 انًظبدس

اؽٔذ ٓؾٔذ ؽبٓذ ؛ كبػ٤ِخ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ ثؼط أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ  -1

،   3، اُؼذد 43ُ٘بش٤ٌشح اُوذّ ، ثؾش ٓ٘بٞس ٓغِخ أع٤ٞغ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ  ، ٓغِذ

 . 287 ، ص 2016

اصٛش ٓغٍٜٞ ٝعبف  ؛ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ٝربص٤شٛب ك٢ ثؼط اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝٓإششاد  -2

اُ٘وَ اُؾش٢ً ٝدهخ ٜٓبساد الاسعبٍ ٝاُعشة اُغبؽن ُلاػج٢ ًشح اُطبئشح ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ 

 . 2022اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بظخ ، عبٓؼخ ًشثلاء ، 

اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ اُزٌب٤ِٓخ ػ٠ِ ثؼط أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ اُخبصخ  آٓبٍ ٓؾٔذ ٓشع٢ ؛  كبػ٤ِخ -3

ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُجؼط اُزٞاصٗبد ٝاُذٝساٗبد ك٢ اُزٔش٣٘بد الأ٣وبػ٤خ، ٓغِخ ثؾٞس اُزشث٤خ 

 . 2005اُش٣بظ٤خ اُببِٓخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ اُضهبص٣ن، اُؼذد اُخبٓظ ، 

رأص٤ش عشػبد رؾ٤َٔ ٓ٘زظٔخ ٖٓ اٌُش٣بر٤ٖ ٝاٌُبسثٕٞ ك٢ رط٣ٞش ثؼط أٗغبّ خضػَ عجبس:  -4

أُإششاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوص٤شح ُِبجبة، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عبٓؼخ 

 .34، ص  2009اُجصشح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ،

اّ عٜبص٣ٖ ُزط٣ٞش ثؼط اُوذساد ا٣ٔبٕ كبئن صبُؼ ، رأص٤ش رٔش٣٘بد ثذ٤ٗــخ ـ ٜٓبس٣ــخ ثبعزخذ -5

اُجذ٤ٗخ ٝأُزـ٤شاد اُج٤ًٞ٤٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝدهخ ٜٓبسر٢ اُعشة اُغبؽن ٝالاسعبٍ أُزٔٞط ٖٓ اُولض ثبٌُشح 

 .2015اُطبئشح، أغشٝؽخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بظخ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ثـذاد ، 

ُو٤بط ثؼط ػ٘بصش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُخبصخ  سث٤غ خِق ع٤َٔ اُشث٤ؼ٢:  رص٤ْٔ ٝث٘بء اخزجبساد -6

 . 2008ُلاػج٢ خٔبع٢ ًشح اُوذّ ،سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ س٣بظ٤خ ، عبٓؼخ أُٞصَ ، 
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صبدم دس٣ٍٞ ؛ ربص٤ش رب٤ٌلاد الاؽٔبٍ أُخزِلخ ك٢ اُذائشح اُزذسثج٤خ اُصـشح ػ٠ِ  ثؼط  -7

ش ، عبٓؼخ اُجصشح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ، سعبُخ ٓبعغز٤

،2008 . 

ػ٢ِ ٗبع٢ عجش١ ؛ ربص٤ش رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ك٢ ثؼط اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝأداء  -8

أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثٌشح اُوذّ ُِ٘بشئ٤ٖ  ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بظ٤خ ، 

 .2019عبٓؼخ ٝاعػ ، 

( ك٢ رط٣ٞش vertimaxظ ، رأص٤ش رذس٣جبد ثبعزخذاّ عٜبص أُوبٝٓبد أُزؼذد )ػٔش ؽبٓذ خ٤ٔ -9

ثؼط اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُش٢ٓ أُطشهخ ُلئخ اُبجبة ، سعبُخ ٓبعغز٤ش 

 .2015، اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بظخ ، عبٓؼخ د٣ب٠ُ ، 

٤خ ػ٠ِ اُؼ٘بصش اٌُجشٟ ك٢ اُذّ ٝسشبهخ سد اُلؼَ ػٔشٝ صبثش ؽٔضح ؛ رأص٤ش اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل -10

ٝٓغزٟٞ أداء أُٜبساد أُشًجخُذٟ ٗبشئ أُجبسصح، ٓغِخ ػِّٞ ٝكٕ٘ٞ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِج٘بد 

 2012، عبٓؼخ أُ٘صٞسح  ، 

ٓؾٔذ صجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ ؛ ؽٔذ١ ػجذ أُ٘ؼْ ، الاعظ اُؼ٤ِٔخ ٌُِشح ُطبئشح ٝغشم اُو٤بط، اُوبٛشح  -11

 .1999اٌُزبة ُِ٘بش ، ، ٓشًض

ٓؾٔذ ػجذاُؼ٤ِْ ػجذ اُـلبس ؛ ربص٤ش رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبصخ  ٝثؼط  -12
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The Effect of Functional Strength Training on Some Physical Abilities 

and Biomechanical Variables in the Accuracy of the Smashing Skill of 

Youth Volleyball Players 

Abstract 
Research objectives: To develop a training curriculum based on functional strength 

training. To identify the effect of functional strength training on some physical 

abilities and biomechanical variables in the accuracy of the smashing skill of youth 

volleyball players. To identify the differences between the experimental and control 

research groups in some physical abilities and biomechanical variables in the 

accuracy of the smashing skill of youth volleyball players. The research population 

was determined as the Al-A'dhamiyah Sports Club (males) players for the 2024-

2025 sports season, totaling 21 players from the youth category. The researcher 

selected the research sample using a systematic random sampling method, which 

was divided into two groups: an experimental and a control group, with (6) players 

per group, representing 57.14% of the research population. Defining the Research 

Variables: In applying the dependent variables of the research, the researcher relied 

on selecting physical abilities represented by determining the explosive power of 

the arms, the distinctive speed-related strength of the arms, and the distinctive 

speed-related strength of the legs as physical variables; shoulder angle, elbow 

angle, and wrist angle as biokinematic variables; and smash skill as a volleyball 

skill. The researcher relied on conducting a pre-test, then conducting a research 

experiment for ten weeks, with two training sessions per week, with a duration of 

120 minutes per training session. After that, the post-test was conducted. The 

researcher relied on the statistical package to arrive at his research results and 

conclusions, the most important of which was that functional training showed a 

significant increase in the physical strength of the players, with an improvement in 

some biomechanical variables, which contributed to improving smash performance. 

One of the most important recommendations is to develop a training program that 

includes regular functional strength training, including exercises such as 

weightlifting, bodyweight exercises, and resistance exercises, to ensure the 

enhancement of the physical strength necessary to perform smash effectively. 

Keywords: Functional strength training, physical abilities, biomechanical 

variables, crushing. 


