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 : مسرخهض انثسث

ذٍخظد ِشىٍح اٌثؽس فٟ ػؼف اٌرٕاعك ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ ورأش١ش ١ِىا١ٔىٟ ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح     

اٌّؽشوح الاعاع١ح ٚاٌؼؼلاخ اٌّؼادج ٚفك صٚا٠ا اٌّفاطً ػٕذ الاداء اٌّٙاسٞ ٚاٌرٟ ٠عة اْ ٔؼغ 

ٌثاؼصح دساعح ٘زٖ اٌّشىٍح ٚاعثاب اٌؼؼف ِٓ ٚظٙح ٌٙا اعظ ١ِىا١ٔى١ح أشٕاء اٌرذس٠ة ٌزٌه أسذأخ ا

ٔظش ػ١ٍّح ِٓ خلاي ذط٠ٛش ػًّ اٌؼؼلاخ اٌّؽشوح الاعاع١ح ٚاٌّؼادج ، ار اْ ٘زٖ اٌؽاٌح ِٓ 

ٚظٙح ٔظش اٌثاؼصح لذ ذغُٙ فٟ ذؽم١ك الأعاص ٌىْٛ اٌرّاس٠ٓ ذعّغ ت١ٓ الاداء اٌّٙاسٞ ٚاٌؼؼٍٟ 

 -اٌفؼ١ٍح ٌٍؼة . ٚلذ ٘ذف اٌثؽس اٌٝ : ٚاٌؽشوٟ فٟ أْ ٚاؼذ ٚاٌزٞ ٠شاتٗ اٌّٛالف

أػذاد ذّش٠ٕاخ خاطح ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌّؼاد  تّا ٠ٕاعة صٚا٠ا ػًّ  اٌّفظً  -

ٚاٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش  2025-2024ٌلاػثٟ فش٠ك و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍؼاَ اٌذساعٟ 

ا١ٔى١ح ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ٌلاػثٟ فش٠ك و١ٍح اٌرّش٠ٕاخ اٌّؼذج ػٍٝ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ى

ٚأفرشػد اٌثاؼصح ٚظٛد ذأش١ش ا٠عاتٟ  2025  -2024اٌرشت١ح الاعاع١ح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍؼاَ اٌذساعٟ 

ٌرّش٠ٕاخ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌّؼاد ػٍٝ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ٌذٜ 

تاٌىشج اٌطائشج ٌٍؼاَ اٌذساعٟ  ٚذُ اعرخذاَ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌٍؼ١ٕح لاػثٟ فش٠ك و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح 

تؼذٞ ٚلذ واْ أخر١اس ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ٌىْٛ اْ  –اٌٛاؼذج  اٌرعش٠ث١ح  تأخرثاس لثٍٟ 

اٌّشىٍح اٌشئ١غح ٌٍثؽس ذىّٓ فٟ ذٍه اٌؼ١ٕح ٚذّصٍد تلاػثٟ فش٠ك و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح تاٌىشج اٌطائشج 

( ػاِا ٚذُ 25-21لاػة ( ٚذرشاٚغ اػّاسُ٘ ) 14ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )  2025-2024اَ اٌذساعٟ ٌٍؼ

اعرثؼاد لاػث١ٓ اش١ٕٓ ِٓ اٌفش٠ك وُٛٔٙ لاػثٟ ا١ٌٍثشٚ ٌىْٛ اٌّٙاسج اٌّثؽٛشح ٟ٘ ِٙاسج ٘ع١ِٛح 

اػذاد  لاػة ٚ ػّذخ اٌثاؼصح اٌٝ 12لا٠غّػ ٌلاػثٟ ا١ٌٍثشٚ ذٕف١ز٘ا ٚفما ٌمأْٛ اٌٍؼثح ١ٌظثػ اٌؼذد 

ذّش٠ٕاخ ٌٍؼؼلاخ اٌّؼادج ػٍٝ ٚفك ِثادء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه ٚاٌخظائض اٌرٟ ٠عة ِشاػاذٙا ػٕذ ظغُ 

الأغاْ ٠ىْٛ اٌٙذف ِٕٙا الاسذماء اٌٝ ِغرٜٛ تذٟٔ ِٚٙاسٞ ١ِىا١ٔىٟ دل١ك ِٕٚرظُ  ٚواْ ػذد 

( دل١مح 60-40ٚؼذج  ٌّذج شّاْ اعات١غ ِشذ١ٓ فٟ الاعثٛع اٌٛاؼذ تضِٓ ذشاٚغ ِٓ ) 16اٌٛؼذاخ 

ٚاػرّذخ اٌثاؼصح ؽش٠مح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ ِشذفغ اٌشذج ٚاٌرىشاسٞ . ٚتؼذ أرٙاء ِذج اٌؼًّ اٌرطث١مٟ 

ٌٍّٙاساخ ٚاظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ذؽد ٔفظ اٌظشٚف ٚالاِىأاخ اٌّراؼح فٟ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح  

 :خشٚض تعٍّح ِٓ الاعرٕراظاخ ٟٚ٘ خشظد اٌثاؼصح تإٌرائط الا١ٌٚح ٚاٌرٟ ذُ اٌرؼاًِ ِؼٙا اؼظائ١ا ٌٍ

اْ اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح واْ ٌٙا ذأش١ش فؼاي ٚأ٠عاتٟ فٟ  اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌّثؽٛشح 

عشػح اٌخطٛج الاخ١شج لثً  -ألض أصٕاء ٌّفظً اٌشوثح  -)صا٠ٚح اٌط١شاْ    ٚاٌّرؼّٕح  ِرغ١شاخ 

 - أػٍٝ اسذفاع ٌٍٛسن ٌؽظح ػشب اٌىشج  -اٌغشػح اٌّؽ١ط١ح  -صا٠ٚح ِفظً اٌىرف  -إٌٙٛع 

ٚاْ اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح واْ ٌٙا  اٌضخُ اٌؼّٛدٞ ٌعغُ اٌلاػة( -اٌغشػح اٌضا٠ٚح ٌٍزساع اٌؼاستح 

ذأش١ش فؼاي ٚأ٠عاتٟ فٟ   ذط٠ٛش دلح اداء ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج . ٚاٚطد اٌثاؼصح  

ً اٌؼؼٍٟ اٌّؼاد ٌّا ٌٗ ِٓ ا١ّ٘ح فٟ ذط٠ٛش ِغرٜٛ تؼشٚسج الا٘رّاَ تاعرخذاَ ذذس٠ثاخ اٌؼّ

ٚ أظشاء دساعح ذرٕاٚي  اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚدلح ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج .

 ا١ّ٘ح اٌرّش٠ٕاخ فٟ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌّؼاد ػٍٝ اٌؼاب فشل١ح ٚفشد٠ح أخشٜ ٚػٍٝ ػ١ٕاخ ِخرٍفح .
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 ))انفظم الاول ((

 سث انرؼشَق تانث -1

 مقذمح انثسث وأهمُره : 1 -1
ذؼذ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ٚاؼذج ِٓ الاٌؼاب اٌفشل١ح اٌع١ٍّح ٚاٌرٟ ٠ّاسعٙا اٌؼذ٠ذ ِٓ الافشاد فٟ       

اٌّعرّؼاخ اٌؼشت١ح ٚاٌؼا١ٌّح ، ٚلذ ؼشص اٌّغؤٌْٚٛ ٚاٌّخرظْٛ فٟ ِعاي اٌٍؼثح  ٌٍؼًّ اٌعاد ِٓ 

خ ِٙاساخ اٌلاػث١ٓ ػا١ٌّا ٚوزٌه اٌرغ١شاخ اٌما١ٔٛٔح اٌرٟ أظً ذط٠ٛش ٘زٖ اٌٍؼثح تّا ٠ٕغعُ ِغ ذطٛسا

سافمد اٌٍؼثح ِٕز ذأع١غٙا ، أر أخرٍفد اٌّعالاخ ٚاٌرخظظاخ اٌؼ١ٍّح اٌذل١مح اٌرٟ سافمد اٌٍؼثح ٚفما 

ٌّغر٠ٛاخ اٌلاػث١ٓ اٌؼّش٠ح ٚاٌّٙاس٠ح فغخشخ ػٍَٛ اٌرذس٠ة اٌؽذ٠صح ٚػٍَٛ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه ػٍٝ ٚظٗ 

ٌذٜ اٌىص١ش ِٓ  تالاداء اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٞ ا١ٌّىا١ٔىٟ ٌلاػث١ٓ ، ار اْ ِٓ اٌّؼشٚف اٌخظٛص ٌلأ٘رّاَ

اٌّذست١ٓ ٚاٌرذس٠غ١ٓ ِذٜ ذشاتؾ ٘زٖ اٌؼٍَٛ تثؼؼٙا اٌثؼغ ِٚذٜ أّ٘ثرٙا فٟ خٍك لاػث١ٓ أوفاء 

لادس٠ٓ ػٍٝ اٌّشاسوح فٟ اٌثطٛلاخ داخً اٌى١ٍاخ ٚاٌعاِؼاخ اٌّخرٍفح ، ِٚٓ خلاي خثشج اٌثاؼصح فٟ 

عاي ذذس٠ظ ٚذذس٠ة فشق اٌى١ٍح ِٚراتؼح فش٠ك اٌعاِؼح ، لاؼظد اْ ٕ٘ان تؼغ الاخفالاخ اٌرٟ ِ

ٚاظٙد اٌلاػث١ٓ فٟ تؼغ اٌّٙاساخ ِٕٚٙا ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ، ار اْ ٕ٘ان ػًّ ِؼاد ٌؽشوح 

اظضاء ظغُ اٌلاػة اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌّٙاسج تغشػح ٚذٛافك ػاي وْٛ اْ ؼشوح اٌشظ١ٍٓ ذىْٛ ٌلأِاَ 

 –ػشب اٌىشج  –إٌٙٛع  –ذَ ٚأخز اٌخطٛاخ اٌلاصِح ٌٍمفض اٌّؽذدج ٌٍّٙاسج ) اٌشوؼح اٌرمشت١ح ٌٍرم

اٌٙثٛؽ ( ٚؼشوح اٌزساػ١ٓ ذىْٛ ٌٍخٍف ، ٚوّا ٘ٛ ِؼشٚف اْ ٕ٘ان تؼغ اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح 

ٚػؼلاخ أخشٜ ِؼادج ٌٍؼًّ  ٚوزٌه فأْ ؼشوح اٌرمذَ ٌلأِاَ ػٓ ؽش٠ك اٌشظ١ٍٓ ٟ٘ ؼشوح أورغاب 

شوٟ أفمٟ ٚاٌر١ٙؤ ٌٍمفض تضخُ ػّٛدٞ تٕمً ؼشوٟ أ٠عاتٟ ، ٚأْ اٌرٛافك ِات١ٓ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ صخُ ؼ

ٌؼؼلاخ اٌعغُ تشىً ػاَ ٚاٌؼؼلاخ اٌخاطح تالاؽشاف اٌؼ١ٍا ٚاٌغفٍٝ تشىً خاص ٠ٍؼة دٚسا 

 فؼالا فٟ ؽش٠مح الاداء اٌظؽ١ؽح ١ِىا١ٔى١ا ، ار اْ اٌؼًّ تٛذ١شج ػؼ١ٍح ِرٕاعمح ِٓ شأٔٗ اْ ٠ٕؼىظ

أ٠عات١ا ػٍٝ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌّّٙح فٟ الاداء ٚاٌرٟ ذّىٓ اٌلاػة ِٓ اٌرٛل١د 

اٌظؽ١ػ ٌٍمفض ٚؼشوح اٌزساع ٚاٌغشع اٌؽشو١ح اٌضا٠ٚح ٌّفاطً اٌعغُ وافح ٠غاُ٘ فٟ إٌٙا٠ح ذؽم١ك 

ٔؽاٚي ظا٘ذ٠ٓ اٌٝ دلح ػا١ٌح فٟ الاداء .  ِٚٓ أظً عؼ١ٕا ٌرؽم١ك ِغرٜٛ اداء ١ٍ٠ك تى١ٍرٕا ٚلاػث١ٕا 

ذظؽ١ػ تؼغ الاخطاء اٌرٟ ذؽذز فٟ الاداء ٌلاػث١ٓ اشٕاء اٌثطٛلاخ ِٓ اظً ذلاف١ٙا ٚاٌرمذَ ٚذؽم١ك 

 اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا ٚاٌّشاوض اٌّرمذِح ِٚٓ ٕ٘ا ظاءخ أ١ّ٘ح تؽصٕا ٘زا . 

 مشكهح انثسث :  2 -1

ٌطائشج اْ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح وّا ٘ٛ ِؼشٚف ٌذ٠ٕا ٔؽٓ اٌّرخظظْٛ فٟ ِعاي ٌؼثح اٌىشج ا        

ٚاٌّٙاس٠ح ِشوثح ِرذاخٍح  فثذْٚ اٌرشاتؾ ت١ّٕٙا لا٠ّىٓ أداء ِٙاسج تاٌشىً اٌظؽ١ػ  ٚاٌّطٍٛب 

ٚتاٌراٌٟ  لاتذ ِٓ اٌٛلٛف ػٍٝ ٔماؽ اٌمٛج خلاي اداء ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ِٚٓ خلاي اٌّراتؼح 

١ح ٚ ذٍخظد ِشىٍح اٌثؽس فٟ ػؼف ٚالاؽلاع ػٓ الاعثاب اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح اٌؽشو١ح ا١ٌّىا١ٔى

اٌرٕاعك ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ ورأش١ش ١ِىا١ٔىٟ ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح اٌّؽشوح الاعاع١ح ٚاٌؼؼلاخ اٌّؼادج ٚفك 

صٚا٠ا اٌّفاطً ػٕذ الاداء اٌّٙاسٞ ٚاٌرٟ ٠عة اْ ٔؼغ ٌٙا اعظ ١ِىا١ٔى١ح أشٕاء اٌرذس٠ة،  ٌزٌه 

ٓ ٚظٙح ٔظش ػ١ٍّح ِٓ خلاي ذط٠ٛش ػًّ أسذأخ اٌثاؼصح دساعح ٘زٖ اٌّشىٍح ٚاعثاب اٌؼؼف ِ

اٌؼؼلاخ اٌّؽشوح الاعاع١ح ٚاٌّؼادج ، ار اْ ٘زٖ اٌؽاٌح ِٓ ٚظٙح ٔظش اٌثاؼصح لذ ذغُٙ فٟ ذؽم١ك 

الأعاص ٌىْٛ اٌرّاس٠ٓ ذعّغ ت١ٓ الاداء اٌّٙاسٞ ٚاٌؼؼٍٟ ٚاٌؽشوٟ فٟ أْ ٚاؼذ ٚاٌزٞ ٠شاتٗ 

 اٌّٛالف اٌفؼ١ٍح ٌٍؼة . 

 

 



 الصرفةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم لالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار                                                   

 )العلوم الصرفة والتطبيقية بوابة لخدمة المجتنع(                 

 29/5/2025-28  الخنيس و الاربعاءيومي                              

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 686 
                                                                                                                            

 

 

 أهذاف انثسث :  1-3

أػذاد ذّش٠ٕاخ خاطح ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌّؼاد ٚفما ٌضٚا٠ا اٌّفظً ٌلاػثٟ فش٠ك  -

 2025-2024و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍؼاَ اٌذساعٟ 

اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش اٌرّش٠ٕاخ اٌّؼذج ػٍٝ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك  -

 2025-2024شت١ح الاعاع١ح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍؼاَ اٌذساعٟ ٌلاػثٟ فش٠ك و١ٍح اٌر

 فشضُح انثسث  1-4

٠ٛظذ ذأش١ش ا٠عاتٟ ٌرّش٠ٕاخ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌّؼاد ػٍٝ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌّٙاسج  -

 2024-2023اٌؼشب اٌغاؼك ٌذٜ لاػثٟ فش٠ك و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍؼاَ اٌذساعٟ 

 الاخ انثسث : مد 5 -1

-2024: لاػثٟ فش٠ك و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍؼاَ اٌذساعٟ  انمدال انثششٌ 1-5-1

2025 

 1/4/2025ٌٚغا٠ح  1/10/2024: اٌّذج ِٓ انمدال انضماوٍ  1-5-2

١ح : ٍِؼة اٌىشج اٌطائشج اٌمأٟٛٔ فٟ اٌماػح اٌش٠اػ١ح اٌذاخ١ٍح ٌى١ٍح اٌرشت انمدال انمكاوٍ 1-5-3

 اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح .  –الاعاع١ح 

 ))انفظم انثاوٍ ((

 مىهدُح انثسث وأخشاءاذه انمُذاوُح  -2

 تؼذٞ  –:  ذُ اعرخاَ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌٍؼ١ٕح اٌٛاؼذج  اٌرعش٠ث١ح  تأخرثاس لثٍٟ مىهح انثسث  2-1

شئ١غح ٌٍثؽس ذىّٓ فٟ : ذُ أخر١اس ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ٌىْٛ اْ اٌّشىٍح اٌ ػُىح انثسث 2-2

 2025-2024ذٍه اٌؼ١ٕح ٚذّصٍد تلاػثٟ فش٠ك و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح تاٌىشج اٌطائشج ٌٍؼاَ اٌذساعٟ 

( ػاِا ٚذُ اعرثؼاد لاػث١ٓ اش١ٕٓ ِٓ اٌفش٠ك 25-21لاػة ( ٚذرشاٚغ اػّاسُ٘ ) 14ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ ) 

١ح لا٠غّػ ٌلاػثٟ ا١ٌٍثشٚ ذٕف١ز٘ا ٚفما وُٛٔٙ لاػثٟ ا١ٌٍثشٚ ٌىْٛ اٌّٙاسج اٌّثؽٛشح ٟ٘ ِٙاسج ٘عِٛ

 لاػة .  12ٌمأْٛ اٌٍؼثح ١ٌظثػ اٌؼذد 

 وسائم خمغ انمؼهىماخ والاخهضج والادواخ : 3 -2

 وسائم خمغ انمؼهىماخ  2-3-1

 اٌّظادس ٚاٌّشاظغ اٌؼشت١ح ٚالاظٕث١ح  -

 شثىح أرش١ٔد ػا١ٌّح    -

 أعرّاسج  ذفش٠غ اٌث١أاخ . -

 ػ١ح اٌرعاسب الاعرطلا -

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ  -

 اٌّلاؼظح ٚاٌرعش٠ة  -

 اعرّاسج ذغع١ً اٌّؼٍِٛاخ  -

 اٌّماتلاخ اٌشخظ١ح  -

 الادواخ انمساػذج  2-3-2

 ِرش  1ِم١اط اٌشعُ  -

 1شش٠ؾ ل١اط ) ف١رح ( ػذد  -

 عُ  25ِغطثح تأسذفاع  -

  2ؼاًِ وا١ِشا شلاشٟ ػذد  -

 شٛاخض  -
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 ِٛأغ  -

 ِظٕذٚق خشثٟ -

 لاطك ٍِْٛ  شش٠ؾ -

  10( ػذد  (MIKASAوشاخ ؽائشج  لا١ٔٛٔح  ٔٛع  -

 ٍِؼة اٌىشج اٌطائشج اٌمأٟٛٔ   -

 وُ 2ٚ3وشاخ ؽثح   -  

 ؼثاي ِطاؽ١ح  تم١اعاخ ِخرٍفح -

 ٚعائً ِغاػذج  -

 الاخهضج انمسرخذمح  2-3-3

 طٛسج / شا١ٔح 120ترشدد   SONY وا١ِشا ذظ٠ٛش فذ٠ٛ٠ح ٔٛع  -

 ٠ٛSONYش دلح الاخرثاس ٔٛع وا١ِشا فذ٠ٛ٠ح ٌرظ -

 ١ِQBFضاْ ؽثٟ ٌم١اط اٌىرٍح ٔٛع   -

  aserظٙاص لاترٛب ٔٛع -

 . 0.001ذم١ظ ٌغا٠ح   Diamodعاػح اٌىرش١ٔٚح ٌٍرٛل١د ٔٛع   -

 (   KINOVEA 0.9.5اٌثشاِع١اخ ٚاٌرطث١ماخ اٌّغرخذِح فٟ اٌؽاعٛب ٌغشع اٌرؽ١ًٍ)  -

 shaprؼاعثح ٠ذ٠ٚح ٔٛع  -

 انثاَىمُكاوُكُح انمثسىثح :انمرغُشاخ  4--2

اٌضا٠ٚح اٌّؽظٛسج  تأِرذاد اٌخؾ اٌّاس ِٓ ِشوض ورٍح اٌعغُ لث١ً ٌؽظح ذشن صاوَح انطُشان:  -1

اٌرّاط ِغ الاسع اٌٝ ِشوض ورٍح ظغُ اٌلاػة تؼذ ذشن ذّاعٗ ِغ الاسع ِغ اٌخؾ اٌزٞ ٠ّش ِٓ 

 ماط تاٌذسظح .ِشوض ورٍح اٌعغُ ٌلاػة ٚاٌزٞ ٠ىْٛ افم١ا ِٛاص٠ا ِغ الاسع ٠ٚ

ٌضا٠ٚح اٌّؽظٛسج ت١ٓ ت١ٓ اٌخؾ اٌٛاطً ِٓ ِفظً اٌفخز اٌٝ أقض اوثىاء نمفظم انشكثح : ا -2

اٌشوثح  ٚاٌخؾ اٌٛاطً ِٓ ِفظً اٌىاؼً ِشٚسا تاٌغاق ٚطٛلا ٌّفظً اٌشو١ح .ٚذماط ِٓ اٌذاخً 

 لأٙا ِٓ اٌضٚا٠ا اٌّغٍمح ٚذماط تاٌذسظح .

: ٟ٘ ِغافح الالرشاب اٌّمطٛػح ِمغِٛح ػٍٝ ٚؼذج اٌضِٓ  عسشػح انخطىج الاخُشج قثم انىهى -3

 ٚذماط ب ) ِرش / شا١ٔح (

اٌضا٠ٚح اٌّؽظٛسج ت١ٓ اٌخؾ اٌٛاطً ِٓ ِفظً اٌّشفك اٌٝ ِفظً اٌىرف صاوَح مفظم انكرف :  -4

 ٚاٌخؾ اٌٛاطً ت١ٓ ِفظً اٌىرف اٌٝ ِفظً اٌٛسن ٚذماط تاٌذسظح 

ٌّغافح اٌرٟ ذمطؼٙا اٌزساع اٌؼاستح ػٍٝ ِؽ١ؾ دائشج ِمغِٛا : ٟ٘ إٌغثح ت١ٓ ا انسشػح انمسُطُح -5

 ػٍٝ اٌضِٓ اٌّغرغشق ٚذماط ) ِرش / شا١ٔح ( 

 -ِٓ خلاي اٌمأْٛ الاذٟ :

 ؽٛي اٌزساع × اٌغشػح اٌّؽ١ط١ح = اٌغشػح اٌضا٠ٚح / اٌمطاع 

 : ٚذماط ِٓ اٌٛسن ٌؽظح ػشب اٌىشج اٌٝ الاسع أػهً اسذفاع نهىسك نسظح ضشب انكشج -6

 ٚٚؼذج اٌم١اط )ِرشٚأظضاءٖ(. 

: ٚذماط تّمذاس اٌضا٠ٚح اٌّمطٛػح ِٓ ٌؽظح ألظٝ شٕٟ ٌٍخٍف  انسشػح انضاوَح نهزساع انضاستح -7

 أشٕاء اٌط١شاْ اٌٝ ٌؽظح ػشب اٌىشج .

: ٟ٘ و١ّح اٌؽشوح اٌرٟ ٠مطؼٙا اٌعغُ أشٕاء ؼشورٗ ػّٛد٠ا ٚذماط  انضخم انؼمىدٌ ندسم انلاػة - 8

ٍح اٌلاػة فٟ عشػرٗ اٌؼّٛد٠ح اٌّرؽممح ِٓ خلاي ؽ١شأٗ اٌؼّٛدٞ لاداء اٌؼشب ِٓ خلاي ػشب ور

 اٌغاؼك ٚذماط تٛؼذج )وغُ . ِرش / شا١ٔح ( .
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،، 2013كمال انذَه دسوَش وقذسٌ سُذ مشسٍ (أخرثاس دقح مهاسج انضشب انسازق   :  5 -2

 (200ص

  ٌطائشجل١اط دلح ِٙاسج اٌشب اٌغاؼك تاٌىشج اانهذف مه الاخرثاس :  -

شش٠ؾ ٍِْٛ  ، 5ٍِؼة اٌىشج اٌطائشج اٌمأٟٛٔ ٚوشاخ ؽائشج لا١ٔٛٔح ػذد الادواخ انمسرخذمح :  -

 ٌرمغ١ُ اٌٍّؼة

تؽ١س ٠مَٛ اٌّذسب  ٠4مَٛ اٌلاػة اٌّخرثش تأداء اٌؼشب اٌغاؼك ِٓ ِشوض مىاطفاخ الاداء :   -

  ٠ٚمَٛ اٌلاػة تأداء اٌّٙاسج 3تأػذاد اٌىشاخ ٌٗ ِٓ ِشوض 

 Bِؽاٚلاخ ػً إٌّطمح A ٚ5ِؽاٚلاخ ػً إٌّطمح  5ٌىً ِخرثش ط الاداء  : ششو -

 A ,   Bدسظاخ ٌىً ِؽاٌٚح ذغمؾ ف١ٙا اٌىشج ػً إٌّطمح  4 انرسدُم :  -

 دسظاخ ٌىً ِؽاٌٚح ذغمؾ ف١ٙا اٌىشج ػً إٌّطمح اٌٍّٛٔح . 3   -

 دسظح ٌىً ِؽاٌٚح ذغمؾ ف١ٙا اٌىشج ػٍٝ إٌّطمح أ اٚ ب  -2

 ٌىً ِؽاٌٚح ذغمؾ  اٌىشج ف١ٙا خاسض اٌٍّؼة  طفش  -

 40اٌى١ٍح ٌٍّٕطمر١ٓ  20اٌذسظح اٌؼظّٝ   : ٌىً ِٕطمح  -

  ٠عة اْ ٠ىْٛ الاػذاد ظ١ذا تىً ِؽاٌٚح ٚتخلافٗ ذؼاد اٌّؽاٌٚح ِٓ دْٚ ذٛلف . -

 
 (  َىضر ذقسُماخ مىطقح انمهؼة لأخرثاس دقح انضشب انساخق تانكشج انطائشج1شكم)

ٟ٘ دساعح ذعش٠ث١ح ا١ٌٚٗ ذٙذف اي أخر١اس اعا١ٌة اٌثؽس ٚأدٚاذٗ تغشع  ح الاسرطلاػُح :انردشت 2-6

اٌرؼشف ػً ِغرٜٛ الاظٙضج اٌّغرخذِح ٚوزٌه اٌعٛأة اٌغٍث١ح اٌرٟ ذٛاظٗ اٌؼًّ ٚوشف اٌّؼٛلاخ 

/   10/   14اٌرٟ ذٛاظٗ اٌثاؼصح اشٕاء اٌرعشتح اٌشئ١غح  ٚلذ ػّذخ اٌثاؼصح اي اظشاء اٌرعشتح فٟ ٠َٛ    

لغُ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح ٚرٌه ٌلاعثاب  –ػٍٝ تؼغ ِٓ ؽٍثح اٌّشؼٍح اٌصاٌصح   2024

 اٌرا١ٌح : 

 اٌرأوذ ِٓ اٌؼذد إٌّاعة ٌفش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ  -

 أػذاد وا١ِشاخ اٌرظ٠ٛش ٚاٌراوذ ِٓ اِاوٕٙا إٌّاعثح ٚالاسذفاع إٌّاعة ٌثؤسج ػذعح اٌىا١ِشا  -

غرغشق ٌلأخرثاس ٚلذ اعرخذَ وا١ِشا ذؽ١ًٍ ٚاؼذج ذثؼذ ػٓ ٔمطح ٔٙٛع اٌلاػة تّغافح اٌٛلد اٌّ -

َ ٠ٚىْٛ اٌرظ٠ٛش ظأثٟ ٌٍّٙاسج ٚوا١ِشا  1.28َ ٚتأسذفاع ٌثؤسج ػذعح اٌىا١ِشا ٚطً اٌٝ  5.80

 ذظ٠ٛش فذ٠ٛ٠ح اخش ذٛػػ ِعش٠اخ الاخرثاساخ 

 ذلاف١ٙا اٌظؼٛتاخ ٚالاخطاء اٌرٟ ذؽذز اشٕاء الاداء ِٚؽاٌٚح  -

 ذٛفش الادٚاخ ٚاٌٛعائً إٌّاعثح ٚاٌّغرخذِح فٟ اٌرّش٠ٕاخ  -

 .ِؼشفح اٌٛلد إٌّاعة ٌىً ذّش٠ٓ ٚاٚلاخ اٌشاؼح  -
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 انردشتح انشئُسح :  7 -3

 الاخرثاس انقثهٍ وانرظىَش انفذَىٌ نلأخرثاس لأسرخشاج انمرغُشاخ انثاَىمُكاوُكُح :  3-7-1

ٌمثٍٟ ٚاٌرظ٠ٛش ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ٌم١اط اٌذلح ٚتؼغ لاِد اٌثاؼصح تأظشاء الاخرثاس ا

( اٌغاػح    اٌؼاششج  طثاؼا    2024/   10/    18اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌّثؽٛشح فٟ ٠َٛ   )  

لاػثا  ٚلذ ذُ  ِشاػاج   الاِٛس اٌرا١ٌح ِٓ لثً اٌثاؼصح  ػٕذ ذطث١ك  12ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس اٌثاٌغ ػذدُ٘ 

 -الاخرثاس :

أظشاء الاخرثاساخ ٌع١ّغ افشاد اٌؼ١ٕح تاٌرغٍغً ٚفما ٌششٚؽ الاخرثاس اٌّمٕٓ ذؽد ؽشٚف ظ١ذج  -

 ِٚلائّح 

 اٌؽشص ػً اْ ٠ىْٛ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ ِٓ رٚٞ اٌخثشج اٌؼ١ٍّح ٚالاواد١ّ٠ح فٟ اٌرخظض  -

 ذلافٟ ظ١ّغ اٌّؼٛلاخ ٚاٌّشاوً اٌرٟ طادفد اٌثاؼصح فٟ اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح  -

ٚػغ اٌىا١ِشاخ ػٍٝ ِغأذ شاترٗ ٚذغطٟ اٌىاِشذاْ  ِعاي اٌؽشوح اٌّغرٙذفح ٌشع اٌرؼشف ػً  ذُ -

اٌّر١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ِٓ اظً اٌؽظٛي ػً ط١غح ػ١ٍّح ٌذساعح ٘زٖ 

ٌرؽ١ًٍ اٌّرغ١شاخ تأعرخذاَ اٌرظ٠ٛش اٌفذ٠ٛٞ رٚ اٌذلح اٌؼا١ٌح ٚواْ اسذفاع اٌىا١ِشا الاٚي اٌخاطح تا

 (َ ٚذُ اعرخذاَ ِم١اط اٌشعُ ٌّؼشفح الاتؼاد . 3.75(َ ٚتؼذ اٌىا١ِشا ػٓ ِىاْ ٔٙٛ اٌلاػة )1.25)

  -انرمشَىاخ انمسرخذمح فٍ انثسث : 3-7-2

ار ػّذخ اٌثاؼصح     22/10/2024ذُ ذطث١ك اٌرّش٠ٕاخ فٟ اٌمغُ اٌشئ١ظ ٠َٛ ) الاؼذ (  تراس٠خ      

ٌّؼادج ػٍٝ ٚفك ِثادء ٜ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه ٚاٌخظائض اٌرٟ ٠عة اٌٝ اػذاد ذّش٠ٕاخ ٌٍؼؼلاخ ا

ِشاػاذٙا ػٕذ ظغُ الأغاْ ٠ىْٛ اٌٙذف ِٕٙا الاسذماء اٌٝ ِغرٜٛ تذٟٔ ِٚٙاسٞ ١ِىا١ٔىٟ دل١ك 

ٚؼذج  ٌّذج شّاْ اعات١غ ِشذ١ٓ فٟ الاعثٛع اٌٛاؼذ تضِٓ ذشاٚغ ِٓ  16ِٕٚرظُ ٚواْ ػذد اٌٛؼذاخ 

ٚلذ ػّذخ اٌثاؼصح  صح ؽش٠مح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ ِشذفغ اٌشذج ٚاٌرىشاسٞ( دل١مح ٚاػرّذخ اٌثاؼ45-65)

اٌٝ ٚػغ شلاز ٚؼذاخ ذذس٠ث١ح خلاي اخش اعثٛػ١ٓ ٚرٌه ٌىٟ  ذىرًّ اٌٛؼذاخ اٌّمشسج  لثً تذء 

  الاِرؽأاخ إٌٙائ١ح ٌٍىٛسط الاٚي .

 الاخرثاساخ انثؼذَح :  3-7-3

لاِد اٌثاؼصح تأظشاء الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍؼشب اٌغاؼك تؼذ أرٙاء ِذج اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثؽس 

ِغ ذظ٠ٛشٖ فٟ ٔفظ اٌظشٚف ٚالاِىأاخ اٌّغرخذِح فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚػٍٝ اٌؼ١ٕٗ راذٙا  فٟ ٠َٛ  

22        /12 /2024 . 

 انىسائم الازظائُح :  3-8

 .لأعرخشاض ٔرائط اٌثؽس  SPSSاعرخذِد اٌثاؼصح اٌؽم١ثح الاؼظائ١ح 
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 ))انفظم انثانث ((

 ػشع انىرائح وذسهُهها ومىاقشرها  -3

ػشع انىرائح نهمرغُشاخ انثاَىمُكاوُكُح وانذقح نمهاسج انضشب انسازق تانكشج انطائشج نؼُىح  3-1

 انثسث .

 (1خذول )

َثُه الاوساط انسساتُح والاوسشافاخ انمؼُاسَح وقُمح خ انمسسىتح ومسرىي انذلانح نهمرغُشاخ 

ُكاوُكُح وانذقح نمهاسج انضشب انسازق فٍ انكشج انطائشج   نلأخرثاسَه انفثهٍ وانثؼذٌ انثاَىم

 نمدىػح انثسث انردشَثُح
 

 انمرغُشاخ 

وزذج 

 انقُاط

  الاخرثاس انثؼذٌ الاخرثاس انقثهٍ

 ف-ط

 

 ع  ف

  Tقُمح 

 انمسسىتح

SIG 

 

 

 مسرىي انذلانح
 ع -ط ع -ط

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.228 4.761 13.900 4.053 85.660 1.549 71.764 دسظح صا٠ٚح اٌط١شاْ:

ألض أصٕاء 

 ٌّفظً اٌشوثح

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.135 4.629 22.180 7.462 112.367 5.727 124.540 دسظح

عشػح اٌخطٛج 

الاخ١شج لثً 

 إٌٙٛع

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.908 0.443 1.119 0.111 1.874 0.388 2.990 َ/شا

صا٠ٚح ِفظً 

 اٌىرف

 ِؼٕٛٞ 0.001 4.934 9.231 14.393 5.032 164.412 6.540 178.801 دسظح

اٌغشػح 

 اٌّؽ١ط١ح

 ِؼٕٛٞ 0.002 13.587 0.677    2.919-   0.528 14.786 0.790 11.859 َ/شا

أػٍٝ اسذفاع   

ٌٍٛسن ٌؽظح 

 ػشب اٌىشج

 ِؼٕٛٞ 0.004 3.879 0.137 0.177- 0.055 1.811 0.109 1.647 ِرش

اٌغشػح اٌضا٠ٚح 

 ع اٌؼاستحٌٍزسا

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.63 10.14 -2.606 24.203 634.900 22.95 660.54 د/ شا

اٌضخُ اٌؼّٛدٞ 

 ٌعغُ اٌلاػة

وغُ. 

 .َ/شا

 ِؼٕٛٞ 0.001 12.59 9.602 32.37 14.203 252.85 .7.703 220.14

دلح ِٙاسج 

 اٌؼشب اٌغاؼك

 ِؼٕٛٞ  0.002  3.32 2.79  2.67  0.81 27.33 1.96 24.66.  دسظح 

ِٓ خلاي ِلاؼظح إٌرائط فٟ اٌعذٚي أػلاٖ ٔشٜ ِؼ٠ٕٛح اٌفشٚق ت١ٓ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚالاخرثاساخ   

 -ألض أصٕاء ٌّفظً اٌشوثح  -اٌثؼذ٠ح ٌؼ١ٕح اٌثؽس فٟ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح )صا٠ٚح اٌط١شاْ  

أػٍٝ اسذفاع ٌٍٛسن  -اٌغشػح اٌّؽ١ط١ح  -صا٠ٚح ِفظً اٌىرف  -عشػح اٌخطٛج الاخ١شج لثً إٌٙٛع 

دلح ِٙاسج  -اٌضخُ اٌؼّٛدٞ ٌعغُ اٌلاػة  -اٌغشػح اٌضا٠ٚح ٌٍزساع اٌؼاستح   -ٌؽظح ػشب اٌىشج

اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح  اٌؼشب اٌغاؼك ( ٌٚظاٌػ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح . ٚذؼضٚ اٌثاؼصح ٘زٖ إٌرائط اٌٝ

ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس خاطح تؼذ اْ ٔذسن اْ ذؽم١ك اٌٙذف اٌّطٍٛب فٟ أداء ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك لاتذ 

ِٓ ِشاػاج خظائض اٌرى١ٕه اٌّصاٌٟ ٌٍّٙاسج ار ٠ّىٓ اعرغلاي اٌّثادٜء ا١ٌّىا١ٔى١ح أشٕاء ذطث١ك 

ٟ ٚفما ٌلأعظ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٠غاػذ فٟ اٌرّش٠ٕاخ اٌرذس٠ث١ح خاطح ٚإٔا ٔؼٍُ اْ ذؽم١ك اٌرى١ٕه اٌّصاٌ

ذؽم١ك اٌٛاظة اٌؽشوٟ ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك تاٌىشج اٌطائشج ، وزٌه فأْ ذؽم١ك  إٌرائط اٌّؼ٠ٕٛح 

ٌٍّرغ١شاخ اٌّثؽٛشح ِٕٙا ؽٛي اٌلاػة ِٚغرٜٛ لات١ٍرٗ اٌثذ١ٔح ٚأسذفاع ِشوض شمٍٗ ػٓ عطػ الاسع 

ػة ػٓ اٌشثىح ِٚماد٠ش اٌمٛج اٌؼّٛد٠ح ٚالافم١ح ٌؽظح ٚعشػح الاداء اٌّٙاسٞ ِٚذٜ لشب اٚتؼذ اٌلا

 (81، ص2005الأطلاق   ٠ؤشش تشىً ا٠عاتٟ .)١ٌس فاسط :
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فاٌلاػة أشٕاء أداء اٌؼشب اٌغاؼك اٌزٞ ٠ش٠ذ أداء اٌّٙاسج تشىٍٙا إٌّٛرظٟ ٠عة اْ ٠ٌٟٛ أ١ّ٘ح    

ادج ذٍؼة دٚسا سئ١غ١ا فٟ ٌٍؼؼلاخ اٌّؼادج تٕفظ الا٘رّاَ ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح وْٛ اٌؼؼلاخ اٌّؼ

ذؽم١ك اٌعٛأة اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔح اٌغ١ٍّح ٌٍّٙاسج ، ار ٠عة اْ ٠ىْٛ ٚػغ اٌؼؼلاخ اٌّؼادج ٚفك صٚا٠ا 

اٌّفاطً تالاذعاٖ اٌظؽ١ػ ٌزا فأْ ػًّ اٌؼؼلاخ اٌّؼادج اٌّطٍٛتح ٌرؽش٠ه أؼذ الاؽشاف ٠عة اْ 

طؽ١ؽح ٚتاٌراٌٟ ذؼض٠ض ِا٘ٛ ِٕاعة ذىْٛ فٟ الاذعا٘اخ اٌظؽ١ؽح ٚالا ع١ٕعُ ػٓ رٌه أفؼاي غ١ش 

ػٍٝ ٚفك الاعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح اٌرٟ ذؽذ اٌؽشوح ، ار اْ ذذس٠ة اٌمٛج ٌٍؼؼلاخ اٌّؼادج ٚفما ٌٍّذ٠اخ 

اٌضا٠ٚح اٌّؽذدج ٌلأداء  ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ اٌؼًّ اٌضاٚٞ ٚفك ٘زٖ اٌضٚا٠ا ِشذثؾ ترؽم١ك اٌرغٍة ػٍٝ 

ؼلاخ اٌؼاٍِح ٌزٌه اٌعضء ٚا٠ؼا ذىْٛ اٌرّش٠ٕاخ اٌؼضَٚ اٌّماِٚح اٌرٟ ٠عة اْ ذرغٍة ػ١ٍٙا اٌؼ

اٌخاطح ٚػٍّٙا فٟ الاذعاٖ اٌظؽ١ػ ، ٌزا فأْ اٌخظائض ا١ٌّىا١ٔى١ح اٌّطٍٛتح ٌرؽش٠ه أؼذ الاؽشاف 

٠عة اْ ذىْٛ فٟ الاذعا٘اخ اٌظؽ١ؽح .، ٚ٘زا ِاذُ ذؽم١مٗ ِٓ خلاي اعرخذاَ الادٚاخ واٌؽثاي 

٘رّاَ تر١ّٕح اٌظفاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌرشو١ض ػً ِرغ١شاخ ٚاٌظٕاد٠ك ٚشٛاخض ٚاٌىشاخ ، وّا اْ الا

اٌظفح ا١ٌّىا١ٔى١ح تالاػافح اٌٝ اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح اٌرٟ ؽثمد ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس ذٙذف اي ذ١ّٕح ولا 

ِٓ ١ِىا١ٔى١ح اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌّؼاد ٚالاداء اٌّٙاسٞ اٌرٟ ذرُ ِٓ خلاي ِرطٍثاخ اداء اٌّٙاسج اٌرٟ 

اٌخطٛج الاخ١شج ٚلٍح فٟ ل١ّح ألظٝ أصٕاء ٌّفظً اٌشوثح ٚص٠ادج فٟ ذغرٛظة لٍح فٟ ل١ّح عشػح 

ل١ّح صا٠ٚح اٌط١شاْ ٚص٠ادج فٟ ل١ّح عشػح الأطلاق ٚص٠ادج فٟ ل١ّح اسذفاع ٔمطح اٌٛسن ٌؽظح 

ػشب اٌىشج ٚلٍح فٟ ل١ُ صا٠ٚح ِفظً اٌىرف ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌىشج تغشػح  ٚاْ ٘زا اٌؼًّ ظاء ِٓ 

ٟ اػرّذخ تشىً ػٍّٟ ٌٍشذد ٚاٌشاؼح ٚاٌرىشاساخ ار ذر١ّض ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ خلاي ِىٛٔاخ اٌرذس٠ة اٌر

ػٓ اٌرّش٠ٕاخ اٌؼاِح تأٔٙا ذىْٛ ِٕرماج ِٚٛظٙح تأعٍٛب ػٍّٟ ٚذُ ذظ١ّّٙا تشىً ذؽاوٟ اداء ِٙاسج 

اٌؼشب اٌغاؼك ٚاٌّفاطً ٚاٌؼؼلاخ اٌشئ١غح اٌّشاسوح تالاداء ٚأؼىاط رٌه ػً إٌاؼ١ح اٌثذ١ٔح 

أفؼً إٌرائط اٌرٟ ِٓ اٌّّىٓ اٌؽظٛي ػ١ٍٙا ٌرؽم١ك اٌٙذف اٌّمشس ٌٗ ٚذؼضٚ اٌثاؼصح  ٌٍٛطٛي اٌٝ 

إٌرائط ٘زٖ ا٠ؼا اٌٝ اٌرٛاق ٚالأغعاَ ت١ٓ ػًّ اٌؼؼلاخ اٌّغؤٌٚح ػٓ الاداء ، ٠ٚرفك ٘زا ِغ  ِفرٟ 

ٌؼؼلاخ اتشا١ُ٘ أر اْ  وٍّا صاد اٌرٛافك ت١ٓ اٌؼؼلاخ اٌّشاسوح فٟ الاداء اٌؽشوٟ ِٓ ظٙح ٚت١ٓ ا

 اٌّؤد٠ح ٌٍؽشوح ٚاٌؼؼلاخ اٌّؼادج ٌٙا ِٓ ظٙح أخشٜ صاد أراض اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح 

( وّا اْ ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ذؼرّذ ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ اٌّثادءٜ 180، ص 2001) ِفرٟ اتشا١ُ٘ :

الاعاع١ح إٌّرماج ِٓ ٔظش٠اخ ٚلٛا١ٔٓ اٌؽشوح  ٌرٛف١ش اٌمذسج اٌىاف١ح فٟ اٌرذس٠ة اٌع١ذ ِٓ خلاي 

ٌّؼٍِٛاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح لأداء اٌّٙاسج اٌرٟ ذؼٕٟ فُٙ و١ف١ح الاداء فٟ ػٛء ِعّٛػح ِٓ اٌّؼٍِٛاخ ا

اٌرٟ ذغاػذ ػٍٝ ذؽذ٠ذ الاظشاءاخ اٌؽشو١ح اٌّطٍٛتح لأٔعاص ٘زا الاداء تأػٍٝ وفاءج ِّىٕح ٚتألً ظٙذ 

مذسج ا١ٌّىا١ٔى١ح ِٓ ) ار اْ اعرخذاَ ذّاس٠ٓ تأشىاي ِخرٍفح ٌّٚغافاخ ِرٕٛػح عاػذ فٟ ذؽغ١ٓ اٌ

خلاي اٌرؽىُ تاٌّرغ١شاخ اٌخاطح تاٌمٛا١ٔٓ ٚاٌّٙاسج ٚؼشوح اٌلاػث١ٓ ٚذؽغ١ٓ اٌرٛافك اٌؼاَ 

 ( 161،ص1998ٚاٌّغاػذج فٟ ػ١ٍّح اٌرى١ف ٌٍّرطٍثاخ اٌثذ١ٔح اٌؼا١ٌح ( )أِش الله اؼّذ اٌثغاؽٟ، 

طً اٌعغُ ٚاٌرٟ ذٙذف اٌٝ ٚوزٌه فأْ اذثاع اٌخظٛط١ح فٟ ذذس٠ة اٌّٙاسج ٚفك صٚا٠ا ِفا      

ذط٠ٛش ِغرٜٛ الاداء ا١ٌّىا١ٔىٟ ٌذٜ افشاد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌزٞ واْ ٌٗ أشش فٟ ذم١ًٍ ل١ّح 

ِرغ١ش اٌخطٛج الاخ١شج ، ٚذغ١١ش الاذعاٖ أشٕاء الاداء ِٓ الالرشاب اٌٝ الاسذماء ) اٌمفض( ٘ٛ اؼذ ػٛاًِ 

 (278،ص1988ّرغ١شج . ) س٠غاْ خش٠ثؾ ، اٌّغرٜٛ اٌع١ذ ٚالاعرعاتاخ اٌغش٠ؼح ٌٍّٛالف اٌ

٠ٚزوش ظّاي طثشٞ ) اْ اٌرٛظٗ تؼ١ٍّح اٌرذس٠ة ٌرط٠ٛش اٌظفاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌؽشو١ح ٚاٌرٟ ذؼًّ         

 ػٍٝ ذط٠ٛش الاداء اٌفٕٟ ٌٗ أ١ّ٘ح فٟ ذؽم١ك أفؼً الأعاصاخ ٚ٘زا ِا ؼممرٗ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح . 

ذؼضٚ اٌثاؼصح اٌررطٛس فٟ اداء اٌّٙاسج اٌٝ أػرّاد الاداء  (   وّا13، ص 2008) ظّاي طثشٞ فشض : 

اٌّٙاسٞ ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ػٍٝ ِثذأ اْ ٠ظً اٌلاػة اٌٝ أػٍٝ ٔمطح ِّىٕح ١ٌرّىٓ اٌلاػة ِٓ 
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خلاي ٘زا اٌٛػغ ِٓ أداء اٌمغُ إٌٙائٟ ٌٙزٖ اٌّٙاسج تظٛسج فؼاٌح ، أر اْ ِٓ اٌعذ٠ش تاٌزوش اْ أػٍٝ 

١ٌٙا اٌلاػة لا٠ّىٓ اٌٛطٛي ا١ٌٙا ِاٌُ ٠ّرٍه اٌلاػة لثً رٌه ؽالح وإِح ذرؽٛي  ٔمطح ػّٛد٠ح ٠ظً ا

فٟ ٌؽظح اٌمفض اٌٝ ؽالح ؼشو١ح ٚ٘زٖ اٌطالح  فٟ اٌؽشوح الافم١ح ٌلاػة ذرؽٛي اٌٝ ٌؽظح اٌىثػ اٌٝ 

ػح لٛج لفض ػّٛد٠ح فّا ؼظً ِٓ ذضا٠ذ فٟ ل١ّح اٌمذسج ٌٍعزع ػٕذ اٌؼشب واْ ٔر١عح إٌمً اٌع١ذ ٌٍغش

ٚص٠ادذٙا ٚادٜ اٌٝ عشػح اٌىشج ٚذأش١ش٘ا ػً ٔاذط اٌذلح ٚاٌغشػح ))ار اْ اٌٛسن ٠غاُ٘ فٟ ذؽغ١ٓ 

إٌمً اٌؽشوٟ تذلح ٚأغ١ات١ح ػا١ٌح ٌٍؽشواخ اٌّؤداج فٟ اٌٙٛاء ٚتاٌراٌٟ ص٠ادج اٌمٛج إٌّرعح ٌرؽم١ك 

ش٠ٕاخ ٚأخرثاس٘ا (، وّا اْ علاِح اٌر79ّ، ،ص2008عٍشػح ِىرغثح ٌٍىشج )اؼّذ ػثذ الا١ِش : 

تظٛسج طؽ١ؽح ِٚؤداج تطش٠مح ِشاتٙح ٌلأداء ِٚلائّح ِغ أفشاد ػ١ٕح اٌثؽس  أػافح  اٌٝ اْ ٕ٘ان 

ظشٚف ١ِىا١ٔى١ح أدخ اي ص٠ادج اسذفاع ل١ّح ِمذاس اٌضا٠ٚح ؼرٝ ٔرّىٓ ِٓ اٌؽظٛي ػٍٝ أسذفاع ٔمطح 

ْ اٌّغاس اٌزٞ ٠رخزٖ  اٌٛسن تّعٙٛد ألً ٚوزٌه عشػح اٌخطٛج الاخ١شج اطثؽد تضِٓ الً ار ا

اٌلاػة فٟ اٌٙٛاء ٠رؽذد تمٛا١ٔٓ خاطح تاٌّمزٚفاخ ٚاٌرٟ ِٓ اّ٘ا صا٠ٚح اٌط١شاْ ٚعشػح الأطلاق 

 ( .182، ص 2023ٌرؽم١ك الاسذفاع إٌّاعة )اؼّذ ؼ١ّذ ٔؼ١ّح ٚأوشَ ِؽّذ طثؽٟ : 

ادج  ػٍٝ ظأثٟ أْ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ اٌرٛاصْ ت١ٓ اٌّعّٛػاخ اٌؼؼ١ٍح اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح ٚاٌّؼ     

اٌّفظً ا١ّ٘ح وث١شج فٟ ذؽذ٠ذ ِغرٜٛ اٌمٛج إٌّرعح لأداء اٌؽشواخ ٚتاٌراٌٟ فأْ اٌّفاطً ذمَٛ 

تٛاظثٙا تظٛسج افؼً ِّا لذ ٠ض٠ذ ِٓ ذأش١ش ِغرٜٛ اٌمٛج إٌاذعح فغشػح اٌزساع اٌضا٠ٚح ٚاٌّؽ١ط١ح 

ِذاٖ اٌضاٚٞ ع١ؤدٞ اي ذذخً ػّٓ ِثادءٜ اٌؽشوح فٟ اٌؼشب اٌغاؼك فض٠ادج عشػح اٌعزع ٚوثش 

ص٠ادج اٌغشػح اٌضا٠ٚح ٌٍزساع اٌؼاستح . ٚذرفك اٌثاؼصح ِغ إٌّش ػثذ اٌؼض٠ض ٚاٌخط١ة اٌزٞ روش تأْ 

اٌّّاسعح إٌّرظّح ٌٕٛع إٌشاؽ اٌش٠اػٟ اٌّؼ١ٓ ِغ اٌرشو١ض ػٍٝ اٌّعّٛػاخ اٌؼؼ١ٍح اٌرٟ ذرطٍثٙا 

ص٠ادج لٛج اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح دْٚ ص٠ادج ِّاشٍح ؽث١ؼح ٘زا إٌشاؽ ٚأّ٘اي اٌّعّٛػاخ اٌّماتٍح ٌٙا اٌٝ 

فٟ لٛج اٌؼؼلاخ اٌّماتٍح ِّا ٠ؤدٞ اٌٝ اخرلاي اٌرٛاصْ ت١ّٕٙا الاِش اٌزٞ ٠ؼشػٙا ٌلأظٙاد اٌّثىش 

(  ِٓ ِاذمذَ  ٔخشض  تّفَٙٛ أٗ لاتذ اْ ٠ىْٛ 12، ص2000ٚالاطاتح )إٌّش ػثذ اٌؼض٠ض ٚاٌخط١ة:

شتؾ اٌظؽ١ػ ت١ٓ اٌرّاس٠ٓ اٌخاطح ِٚرطٍثاخ الاداء اٌّٙاسٞ ٌلاػة اٌىشج اٌطائشج اٌمذسج ػٍٝ اٌ

ٚاٌؽشوٟ اٌظؽ١ػ ٚ٘زا ِا ػٍّد تٗ اٌثاؼصح ِٓ خلاي اٌرّش٠ٕاخ  تشتؾ ظ١ّغ اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح 

 ٚاٌؽشو١ح تالاداء اٌّٙاسٞ ٌرؽم١ك أفؼً الاداء  

 ))انفظم انشاتغ ((

 الاسرىراخاخ وانرىطُاخ  – 4

 الاسرىراخاخ  4-1

  -ازثح مه خلال ذدشترها انرطثُقُح انً خمهح اسرىراخاخ وهٍ :خشخد انث

اْ اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح واْ ٌٙا ذأش١ش فؼاي ٚأ٠عاتٟ فٟ  اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌّثؽٛشح  -1

عشػح اٌخطٛج  -ألض أصٕاء ٌّفظً اٌشوثح  -ٚاٌّرؼّٕح  ِرغ١شاخ اٌى١ّٕاذه )صا٠ٚح اٌط١شاْ  

أػٍٝ اسذفاع ٌٍٛسن ٌؽظح ػشب  -اٌغشػح اٌّؽ١ط١ح  -صا٠ٚح ِفظً اٌىرف  -الاخ١شج لثً إٌٙٛع 

 اٌغشػح اٌضا٠ٚح ٌٍزساع اٌؼاستح( -اٌىشج 

اْ اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح واْ ٌٙا ذأش١ش فؼاي ٚأ٠عاتٟ فٟ  اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌّثؽٛشح  -2

 ٚاٌّرؼّٕح  ِرغ١شاخ اٌى١ٕره ) اٌضخُ اٌؼّٛدٞ ٌعغُ اٌلاػة(

ْ اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح واْ ٌٙا ذأش١ش فؼاي ٚأ٠عاتٟ فٟ   ذط٠ٛش دلح اداء ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ا  -3

 فٟ اٌىشج اٌطائشج . 
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 انرىطُاخ  4-2

  -ذٛطٟ اٌثاؼصح تّا ٠ٍٟ : 

ٌّا ٌٗ ِٓ ا١ّ٘ح فٟ ذط٠ٛش ِغرٜٛ  ػشٚسج الا٘رّاَ تاعرخذاَ ذذس٠ثاخ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌّؼاد -1

 ١ٔى١ح ٚدلح ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج .اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا

ػشٚسج اٌرؼّك تذساعاخ الاذضاْ اٌؼؼٍٟ فٟ اٌّٙاساخ ِات١ٓ اٌؼؼٍح اٌّؽشوح الاعاع١ح  2

 ٚاٌّؼادج .

ػشٚسج أظشاء دساعح ذرٕاٚي ا١ّ٘ح اٌرّش٠ٕاخ فٟ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌّؼاد ػٍٝ اٌؼاب فشل١ح  -3

 ٚفشد٠ح أخشٜ ٚػً ػ١ٕاخ ِخرٍفح . 

 نمظادس وانمشاخغا

أؼّذ ؼ١ّذ ٔؼ١ّح : ذأش١ش ذّش٠ٕاخ الاذضاْ ػٍٝ ٚفك ِثذأ اٌؼضَٚ فٟ تؼغ اٌمات١ٍاخ اٌؽشو١ح  -

ٚاٌّر١شاخ اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٚدلح اٌشب اٌغاؼك ٌلاػث١ٓ اٌشثاب ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح ، 

 . 2023ظاِؼح اٌىٛفح ، 

ٕاخ خاطح ٚفك تغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح فٟ ذط٠ٛش اداء اؼّذ ػثذ الا١ِش شثش : ذأش١ش ذّش٠ -

ِٙاسج اٌشب اٌغاؼك اٌٛاظٗ )) الاِاِٟ ٚاٌخٍفٟ ( تاٌىشج اٌطائشج ، أؽشٚؼح دورٛساٖ ، ظاِؼح تاتً، 

 .  2008و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠ا٠ح ، 

اذزج ٌٍىراب اٌش٠اع ، اٌما٘شج ، الاع الاػذاد اٌثذٟٔ ٚاٌرذس٠ة تالاشمايإٌّش ػثذ اٌؼض٠ض ٚاٌخط١ة:  -

 . 127، ص2000،

، الاعىٕذس٠ح ، ِٕشأج اٌّؼاسف ،  اٌرذس٠ة ٚالاػذاد اٌثذٟٔ فٟ وشج اٌمذَأِش الله أؼّذ  اٌثغاؽٟ :  -

 .161، ص1998

، 2008، داس دظٍح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ، 1، ؽ الاػذاد اٌثذٟٔ ٌلاػة وشج اٌغٍحظّاي طثشٞ فشض :  -

 . 13ص

 . 278، ص1988، اٌّٛطً ، داس اٌىرة ،  اٌش٠اػٟ اٌرذس٠ةس٠غاْ خش٠ثؾ :  -

،  ) تغذاد : ِىرة  الاخرثاساخ اٌرطث١م١ح فٟ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١حوّاي اٌذ٠ٓ دس٠ٚش ٚلذسٞ ع١ذ ِشعٟ  -

 200، ص2013إٌٛس ( 

١ٌس فاسط : اٌرٕثؤ تذلح اٌرظ٠ٛة تصلاز ٔماؽ ِٓ اٌمفض فٟ وشج اٌغٍح تذلاٌح تؼغ اٌّرغ١شاخ  -

، ص 2005ى١ح ٚاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ٚاٌظفاخ اٌثذ١ٔح ، اؽشٚؼح دورٛساٖ ، ظاِؼح تغذاد ، اٌث١ٛو١ّٕاذ١

81 . 

،اٌما٘شج، داس اٌفىش  اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ اٌؽذ٠س ، اٌرخط١ؾ ٚاٌرذس٠ة ٚاٌم١ادجِفرٟ اتشا١ُ٘ ؼّادٞ :  -

 .  180. ص2001اٌؼشتٟ ، 
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 (1مهسق )

 ٍ انمضادومىرج نىزذج ذذسَثُح خاطح تانؼمم انؼضه

 ( دقُقح65-55صمه انرمشَىاخ ذرشاوذ ماتُه  ) -انىزذج انرذسَثُح انثاوُح    -الاسثىع انثاوٍ  -

 طشَقح انرذسَة انفرشٌ مشذفغ انشذج / ذكشاسٌ  -%  90شذج اندضء انشئُسٍ مه انىزذج انرذسَثُح  -
سمض 

 انرمشَه

انضمه  ششذ انرمشَه 

انقظىٌ 

 نهرمشَه

 

 

 انشذج

صمه 

انرمشَه 

سة ز

 انشذج

 

 انركشاس

انشازح 

تُه 

انركشاسا

 خ

 

 ػذد انمدامُغ

انشازح تُه 

 انمدامُغ

 

مؼذل صمه 

 انرمشَه

A1 

 

( تاسذفاع 3ٚػغ ا شٛاخض ػذد )

ِرش( ِٓ خٍف 1عُ( ػٍٝ تؼذ ) 25)

خؾ اٌٙعَٛ اٌخٍفٟ اٌّغافٗ ت١ّٕٙا 

ِرغا٠ٚح ذغثمٙا ػلاِاخ ِخرٍفح 

ٌٍشٛاخض ٌرؽذ٠ذ صٚا٠ا الأطلاق 

ْٛ اٌشاخض الاٚي ػٍٝ ٚاٌٙثٛؽ ٠ٚى

سوٓ ٍِؼة ِٓ ظٙٗ ا١ّ١ٌٓ ٠ثذأ  

اٌلاػة  تاٌؼشب اٌغاؼك تذْٚ وشج 

ٌٍشاخظ١ٓ الاٚي ٚاٌصأٟ ِٚٓ شُ اداء 

( 4ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ِٓ ِشوض )

تؼذ اػذاد اٌىشج ِٓ لثً اٌّذسب 

ٚذٛظ١ٗ اٌىشٖ ٌٍّٕطمٗ خاطح ِٚؽذدج  

 فٟ اٌٍّؼة اٌّماتً 

 16 ز 120 2 ز 54 6 ز 6 90 15

B1 ( 1ٚػغ ػلاِح ػٍٝ تؼذ  ِٓ )ِرش

خؾ إٌّطمح اٌٙع١ِٛح ِماتً ِشوض 

 3( ٚتؼذ٘ا ٠ٛػغ ٌٍخٍف )4)

 طٕاد٠ك(

عُ( اٌثؼذ ت١ٓ ِأغ ٚاخش 25تاسذفاع )

ِرش( ٠ثذء اٌلاػة 1ٚت١ٓ اٌؼلاِح )

تاٌمفض فٛق اٌظٕاد٠ك تىٍرا اٌمذ١ِٓ 

ٚتؼذ٘ا ػٍٝ اٌؼلاِح ٚاٌصٕٟ ٚاٌمفض 

ِٙاسج  ِرشلاداء3ػٍٝ خؾ إٌّطمٗ 

 (4اٌؼشب اٌغاؼك ِٓ ِشوض )

تؼذ اػذاد اٌىشج ِٓ لثً اٌّذسب 

ٚذٛظ١ٗ اٌىشٖ ٌٍّٕطمٗ اٌّؽذدٖ فٟ 

اٌٍّؼة اٌّماتً ٚادء ِٙاسج ؼائؾ 

اٌظذ شىً طؽ١ػ ذؽد ِشالثح 

 اٌّذسب

 16 ز 120 2 ز28 4 ز 7 85 6

B2  ػلاِح ػً خؾ إٌّطمح  2ذٛػغ

عُ ٌرؽذ٠ذ  90اٌٙع١ِٛح اٌثؼذ ت١ّٕٙا 

٠مف  4ٌؼًّ ِماتً ِشوض صٚا٠ا ا

ٌلاػة ت١ّٕٙا ٠ٚؽًّ اٌض١ًِ  ٌلاػة

وغُ( اِاِٗ خٍف اٌشثىٗ 1وشج ؽث١ٗ )

٠مَٛ اٌلاػة تاعرلاَ ٚاسظاع اٌىشج 

ِشاخ( ِغ 3اٌطث١ٗ ِٓ فٛق اٌشاط )

ِشاػاخ صٚا٠ا اٌّفاطً تالاداء اْ 

ذىْٛ ِشاتٙح لاداء ٚتؼذ٘ا اٌٛلٛف 

ػٍٝ اٌؼلاِح ا١ّ١ٌٓ تاٌشظً ا١ّ١ٌٓ 

ٝ اٌؼلاِح ا١ٌغشٜ ٚاٌٛلٛف ٠ٚمفض اٌ

( ِشاخ 3تاٌشظً ا١ٌغاس تاٌرٕاٚب )

ٌىً ظٙح ساػاخ ػًّ ص٠ٚا اٌّفاطً 

ػٕذ الاداء شُ اٌرؽشن لاداء ِٙاسج 

( تؼذ 4اٌؼشب اٌغاؼك ِٓ ِشوض )

اػذاد ٌىشج ِٓ لثً اٌّذسب ٚذٛظ١ٗ 

 17 ز 120 2 ز60 6 ز 20 90 17
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اٌىشٖ ٌٍّٕطمٗ اٌّؽذدٖ فٟ اٌٍّؼة 

اٌّماتً ٚادء ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ تشىً 

 ِشالثح اٌّذسبطؽ١ػ ؼد 

A3 ( 1ٚػغ اٌؼلاِح ػٍٝ تؼذ  ِٓ )ِرش

خؾ إٌّطمح اٌٙع١ِٛح ِماتً ِشوض 

( ٚذٛػغ ٌٍخٍف شلاز شٛاخض 4)

تؼذ ت١ٓ شاخض ٚاخش ٚت١ٓ اٌؼلاِح 

ِرش( ٠ثذأ اٌلاػة تاٌرؽشن ت١ٓ 1)

اٌشٛاخض ٚتؼذ٘ا اٌمفض ػٍٝ اٌؼلاِح 

١ّ١ٌٓ ٚاٌم١اَ ترثادي سفغ اٌشظً ا

ٌلاِاَ ِٚظ اٌمذَ تاٌزساع ا١ٌغاس 

ٚسفغ اٌشظً ا١ٌغاس ٌلأِاَ ِٚظ اٌمذَ 

ٌّغاخ ٌىً لذَ( 4تاٌزساع ا١ّ١ٌٓ )

ٚتؼذ٘ا اٌصٕٟ ٚاٌمفض ػٍٝ خؾ إٌّطمح 

اٌٙع١ِٛح لاداء ِٙاسج اٌؼشب 

( تؼذ اػذاد 4اٌغاؼك ِٓ ِشوض )

اٌىشج ِٓ لثً اٌّذسب ٚذٛظ١ٗ اٌىشٖ 

ٌّماتً ٌٍّٕطمٗ اٌّؽذدٖ فٟ اٌٍّؼة ا

 ٚادء ِٙاسج ؼائؾ اٌظذ تشىً طؽ١ػ 
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Abstract 
 .    The research problem was summarized in the weakness of 

coordination of muscular work as a mechanical effect of the main motive 

working muscles and the antagonistic muscles according to the joint angles 

when performing skills, for which we must establish mechanical foundations 

during training. Therefore, the researcher decided to study this problem and 

the causes of weakness from a scientific point of view by developing the 

work of the main motive and antagonistic muscles, as this situation, from the 

researcher’s point of view, may contribute to achieving accomplishment 

because the exercises combine skill, muscular and motor performance at the 

same time, which resembles actual playing situations. The research aimed to: 

Preparation of special exercises for muscle work and opposing muscle work 

to suit the joint work angles for the players of the College of Basic Education 

volleyball team for the academic year 2024-2025 and to identify the effect of 

the prepared exercises on some biomechanical variables of the crushing skill 

for the players of the College of Basic Education volleyball team for the 

academic year 2024-2025. The researcher assumed the existence of a positive 

effect of opposing muscle work exercises on some biomechanical variables 

of the crushing skill for the players of the College of Basic Education 

volleyball team for the academic year. The experimental method was used for 

a single experimental sample with a pre-post test. The research sample was 

chosen intentionally because the main problem of the research lies in that 

sample and it was represented by the players of the College of Basic 

Education volleyball team for the academic year 2024-2025, numbering (14 

players) and their ages ranging from (21-25) years. Two players were 
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excluded from the team because they are libero players because the skill 

under study is an offensive skill that libero players are not allowed to perform 

according to the law of the game. The number became 12 players, and the 

researcher prepared exercises for the opposing muscles according to the 

principles of biomechanics and the characteristics that must be taken into 

account in the human body, the goal of which is to rise to a precise and 

regular physical and mechanical skill level.The number of units was 16 for 

eight weeks, twice a week for a duration ranging from 40-60 minutes. The 

researcher adopted the high-intensity, repetitive interval training method. 

After the practical skills period was completed and the post-tests were 

conducted under the same conditions and capabilities as the pre-tests, the 

researcher presented the preliminary results, which were analyzed statistically 

to arrive at a set of conclusions:The exercises used had an effective and 

positive impact on the biomechanical variables studied, including (flight 

angle, maximum knee flexion, final step velocity before standing up, 

shoulder joint angle, peripheral velocity, maximum hip height at the moment 

of striking the ball, angular velocity of the striking arm, and vertical 

momentum of the player's body). The exercises used had an effective and 

positive impact on developing the accuracy of the volleyball smash skill. The 

researcher recommended the need to focus on the use of opposing muscle 

action training, given its importance in developing the level of biomechanical 

variables and the accuracy of the volleyball smash skill. Conducting a study 

on the importance of exercises in opposing muscle action in other team and 

individual games and on different samples. 

 


