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تمريهات الأنشطة الجابتة المدعمة بأجهزة مشاعدة في تحشو  تحشين  تأثير

 القدرات  التوافقية وتعلم بعض المهارات  بكرة قدم الصالات للطالبات

 م.د فرح فلاح حشو

 كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ –اندبيؼخ انًغزُظشٚخ 

 لغى انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػٛخ

farah.falah@uomustansiriyah.edu.iq 

 :انجسث يغزخهض

٘ذف اٌجؾش اٌٝ إػذاد رّش٠ٕبد الأشطخ  اٌضبثزخ اٌّذػّخ  ثبعٙضح  ِغبػذح ٚ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش       

ؼٍُ ثؼغ اٌزّش٠ٕبد   اٌضبثزخ اٌّذػّخ  ثبعٙضح  ِغبػذح فٟ رؼٍُ ثؼغ  رؾغ١ٓ اٌمذساد  اٌزٛافم١خ ٚر

ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ِٓ  رؾذ٠ذ ِغزّغ  رُ ِٙبساد وشح اٌمذَ اٌظبلاد،

( 40إر ثٍغ ِغزّغ اٌجؾش )( 2024-2025ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  فٟ و١ٍخ اشٛس اٌغبِؼخ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 ٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕٗ ( ؽبٌجٗ، إر رجٍغ إٌغجخ ا 20ثٍغ ػذد٘ب )  ؽبٌت ٚؽبٌجٗ أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ 

، اِب ػ١ٕخ  اٌجؾش رُ رمغ١ّٙٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ( ِٓ ِغزّغ الأط50%ً)

( ؽبٌجبد ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 8اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ )ِغّٛػخ الأعٙضح( ٠ٚجٍغ ػذد٘ٓ )

( عٕخ (18-20ٓ ث١ٓ( ؽبٌجبد ٚرزشاٚػ اػّبس8٘اٌضب١ٔخ )ِغّٛػخ اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ ( ٠ٚجٍغ ػذد٘ٓ )

( ؽبٌجبد لإعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ، ثؼذ٘ب ششػذ اٌجبؽضخ اٌٝ اعشاء الاخزجبس 4فؼلا ًػٓ )

اٌمجٍٟ ٚاػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثزّش٠ٕبد الأٔشطخ اٌضبثزخ ٚالأعٙضح اٌّغبػذح ٚثمذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

عشد اٌجبؽضخ الاخزجبس اٌجؼذٞ ػٍٝ ظشٚفٙب رزجغ أعٍٛة ِذسط اٌّبدح ٚثؼذح رطج١ك رغشثخ اٌجؾش ا

ٚثؼذ٘ب اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ لاعزخشاط إٌزبئظ اٌزٟ اٚطٍزٙب اٌٝ اُ٘ الاعزٕزبعبد 

ِٕٚٙب . رؼضص رّش٠ٕبد الأٔشطخ اٌضبثزخ اٌّذػّخ ثبلأعٙضح اٌّغبػذح فٟ رؾغٓ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚرؼٍُ 

ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌؼبَ فٟ اٌٍّؼت ِٚٓ اُ٘  اٌّٙبساد ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌذٜ اٌطبٌجبد،

اٌزٛط١بد اٌزأو١ذ ػٍٝ رٕف١ز رّش٠ٕبد الأٔشطخ اٌضبثزخ اٌّذػّخ ثبلأعٙضح اٌّغبػذح وغضء أعبعٟ ِٓ 

 إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٌزؾغ١ٓ اٌزغشثخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ ٌٍطبٌجبد فٟ ِبدح وشح لذَ اٌظبلاد.

 اٌضبثزخ، أعٙضح ِغبػذح، اٌمذساد اٌزٛافم١خ. الأٔشطخ انكهًبد انًفزبزٛخ:

 انزؼشٚف ثبنجسث -1

 يمذيخ انجسث ٔاًْٛزّ 1-1

رؼُذ وشح لذَ اٌظبلاد ِٓ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ اٌزٟ رىزغت شؼج١خ ِزضا٠ذح، خبطخً ث١ٓ اٌطبٌجبد ، 

اٌزٟ   رؼزّذ ٘زٖ اٌٍؼجخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  رؾغ١ٓ اٌمذساد  اٌزٛافم١خ ٚرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  الأعبع١خ

رؾزبط إٌٝ رؼ١ٍُ ِغزّش ،  ار رٍؼت رّش٠ٕبد الأٔشطخ اٌضبثزخ اٌّذػّخ ثأعٙضح ِغبػذح دٚسًا ؽ٠ٛ١بً فٟ 

رؾغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ ٌٍطبٌجبد. ار رؼزّذ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ رط٠ٛش  رؾغ١ٓ اٌمذساد  

ق فؼبٌخ ٚإِٓخ ار ٠ىزغت ٘زا اٌجؾش اٌزٛافم١خ ٚاٌغّبػ ٌٙٓ ثزؼٍُ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  الأعبع١خ ثطش

أ١ّ٘زٗ ِٓ دٚسٖ فٟ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد الأٔشطخ اٌضبثزخ ػٍٝ رط٠ٛش الأداء اٌش٠بػٟ 

ٌٍطبٌجبد فٟ وشح لذَ اٌظبلاد، إر ٠ؼضص اٌجؾش ِٓ فُٙ و١ف١خ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّذػّخ ثأعٙضح 

اٌضمخ ثبٌٕفظ، وّب ٠غبُ٘ فٟ رمذ٠ُ ٔٙظ ػٍّٟ ٌزؾغ١ٓ اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاصْ، ٚ

ِٚذسٚط ٌزذس٠ت اٌطبٌجبد، ِّب ٠غُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌٍؼجخ ٠ٚؼّٓ رؾم١ك أ٘ذاف رؼ١ّ١ٍخ ٚثذ١ٔخ 

 أػٍٝ إػبفخً إٌٝ رٌه ٠ؼضص اٌجؾش ِٓ ِغبػٟ رشغ١غ إٌشبؽ اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٌٍطبٌجبد .
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 -يشكهخ انجسث : 2 – 1

ّشبسوبد فٟ ٌؼجخ وشح لذَ اٌظبلاد ِٓ ٔمض فٟ  رؾغ١ٓ اٌمذساد  رؼبٟٔ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطبٌجبد اٌ

اٌزٛافم١خ ٚرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  الأعبع١خ، ِّب ٠ؤصش عٍجبً ػٍٝ أدائٙٓ فٟ اٌّجبس٠بد ، ثغجت افزمبس 

ِؼظُ أعب١ٌت ٚثشاِظ اٌزؼ١ٍُ إٌٝ أعب١ٌت رذس٠غج١خ ؽذ٠ضخ رزلائُ ِغ لذسح اٌطبٌجبد اٌزٛافم١خ ٚاٌّٙبس٠خ 

اٌٝ لٍخ رٛظ١ف الأعٙضح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغبػذح ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ٔزبئظ غ١ش ِشػ١خ فٟ الأداء  ِّب ٠ؤدٞ

 اٌؼبَ. 

 اْذاف انجسث 3 –1

 إػذاد رّش٠ٕبد الأشطخ  اٌضبثزخ اٌّذػّخ  ثبعٙضح  ِغبػذح . -1

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد الأٔشطخ   اٌضبثزخ اٌّذػّخ  ثبعٙضح  ِغبػذح فٟ ثؼغ  رؾغ١ٓ  -2

 ٌزٛافم١خ ٚرؼٍُ ثؼغ ِٙبساد وشح اٌمذَ اٌظبلاد  .اٌمذساد  ا

ٚعٛد افؼ١ٍخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚثؼغ  -3

  ِٙبساد وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد .

 -فشػب انجسث: 1-4

زغش٠ج١خ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌ  .1

 ٚاٌؼبثطخ  .

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ  .2

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 

 -ِغبلاد اٌجؾش: 1-5 

ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌمغُ اٌزشث١خ  اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌغبِؼخ اشٛس  -اٌّغبي اٌجششٞ: 1-5-1

 .  2025-2024ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  

 َ.2/2025/ 28ٌٚغب٠خ  2024/ 10/  8ِٓ -اٌّغبي اٌضِٕٟ: 1-5-2

ٍِؼت وشح اٌمذَ اٌظبلاد فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ  -اٌّغبي اٌّىبٟٔ: 1-5-3

 .  2025-2024اشٛس ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش: 2-1

ٌّشىٍخ ، إر رُ إعزخذاَ رظ١ُّ اٌّغّٛػبد اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ ا     

 اٌّزىبفئخ.

 ػُٛخ انجسث: 2-2

ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ٚػٍَٛ ِٓ رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ  

( ؽبٌت 40إر ثٍغ ِغزّغ اٌجؾش )( 2024-2025اٌش٠بػخ  فٟ و١ٍخ اشٛس اٌغبِؼخ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

( ِٓ  %50( ؽبٌجٗ، إر رجٍغ إٌغجـٗ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕٗ    ) 20ثٍغ ػذد٘ب )١ٕخ اٌجؾش فمذ ٚؽبٌجٗ أِب ػ

ٚلذ رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثظٛسح ػّذ٠خ  رؾذ٠ذ اٌّغزّغ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٠ؼُزجش أعبع١بً  ِغزّغ الأطً ،

غ١شاد ٚػضي ٌفُٙ اٌغٍٛو١بد الإٔغب١ٔخ ثذلخ ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌطش٠مخ، رغزط١غ اٌجبؽضخ اٌزؾىُ فٟ اٌّز

رأص١شارٙب  ِّب ٠ض٠ذ ِٓ دلخ إٌزبئظ اٌّغزخٍظخ، وّب أٔٙب رز١ُؼ رؾ١ٍلًا أػّك ٌٍج١بٔبد ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ 

رٛط١بد أوضش فؼب١ٌخ ، رغُُٙ اٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ أ٠ؼًب فٟ رزجغ اٌزغ١شاد ػٍٝ ِذٜ اٌضِٓ، ِّب ٠غبػذ فٟ 

اٌذساعبد الأخشٜ. ثبٌزبٌٟ، فئْ اخز١بس  اوزشبف الأّٔبؽ اٌغٍٛو١خ أٚ الارغب٘بد اٌزٟ لذ لا رظٙش فٟ

اٌّغزّغ ثؼٕب٠خ ٠ّىٓ أْ ٠ؼُضّص ِٓ ِٛصٛل١خ إٌزبئظ ٠ٚغبُ٘ فٟ فُٙ أفؼً ٌٍؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ عٍٛن 

الأفشاد ، اِب ػ١ٕخ  اٌجؾش رُ رمغ١ّٙٓ ثبٌطش٠مٗ اٌؼشٛائ١ٗ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

( ؽبٌجبد ٚاٌّغّٛػخ 8عٙضح اٌّغبػذح( ٠ٚجٍغ ػذد٘ٓ ))رّش٠ٕبد الأٔشطخ اٌضبثزخ اٌّذػّخ ثبلا
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( ؽبٌجبد ٚرزشاٚػ اػّبس٘ٓ 8اٌؼبثطخ  )الأعٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً ِذسط اٌّبدح( ٠ٚجٍغ ػذد٘ٓ )

( ؽبٌجبد لإعشاء اٌزغشثٗ الإعزطلاػ١ٗ، ٚلذ أخزد اٌجبؽضخ ثٕظش 4( عٕخ فؼلا ًػٓ )(18-20ث١ٓ

إر أْ ع١ّؼٙٓ ِٓ عٕظ ٚاؽذ ِٚٓ فئخ ػّش٠خ ٚاؽذح الاػزجبس ػٕظش اٌزغبٔظ ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ 

ِٚزمبسثبد فٟ اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠جخ وّب إْ ع١ّؼٙٓ ؽذ٠ضبد اٌزؼٍُ اٞ ٌُ ٠غجك ٌٙٓ ِّبسعخ 

ٚلذ رُ  ٌزٌه أطجؾذ اٌؼ١ٕٗ ِزغبٔغٗ اٌٍؼجخ ٚػذَ ِؼشفزٙٓ ثبداء ِٙبساد خّبعٟ وشح اٌمذَ ٌٍجٕبد

 ( ؽبٌجبد .4شثخ الاعزطلاػ١خ ٚػذد٘ٓ )اعزجؼبد اٌطبٌجبد اٌّشبسوبد فٟ اٌزغ

 الأدٔاد ٔالأخٓضح انًغزخذيخ فٙ انجسث:انٕعبئم ٔ 2-3

 خًغ انًؼهٕيبد :ٔعبئم  2-3-1

 . اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 .الاخزجبساد ٚاٌم١بط 

 . ًاعزّبساد اٌزغغ١ 

 انجسث: الأدٔاد انًغزخذيخ فٙٔ الأخٓضح2-3-1

 ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد الأر١ٗ :  رُ اعزخذاَ اٌٛعبئً      

   الإٔزشٔذ 

 )ًعٙبص اٌغ١ش اٌّزؾشن)اٌزش٠ذ١ِ 

 ٗاٌّمبػذ اٌغ٠ٛذ٠ٗ أٚ اٌّظطج 

  عبػخ رٛل١ذ ا١ٌىزش١ٔٚخ ٔٛعMEGA ( 2ػذد .) 

 20×40 ٍِؼت وشح لذَ اٌظبلاد َ 

 ٗ(   4( وشح لذَ اٌظبلاد ) ؽغ16ُػذد ) وشاد لذَ لب١ٔٛٔ . 

 ٖ(2ػذد ) طبفش 

 ( 20شٛاخض ػذد) 

  68×1,20طغ١ش ثم١بط٘ذف. َ 

 ؽجبي ِخزٍفخ الأؽٛاي 

 ( 6شش٠ؾ ل١بط ثطٛي.)َ 

 ( ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛعCasio.) 

 )ؽبعجخ ا١ٌىزش١ٔٚخ )وِٛج١ٛرش 

 انمذساد انزٕافمٛخ ٔانًٓبساد ثكشح لذو انظبلاد نهطبنجبد . رسذٚذ 2-4

ٌضبٌضخ فٟ لغُ اٌزشث١خ رُ رؾذ٠ذ ِٙبساد وشح اٌظبلاد ثبػزّبد إٌّٙغ١خ اٌذساع١خ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ ا    

اٌجذ١ٔخ  ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخ اشٛس اٌغبِؼخ ٌّبدح وشح لذَ اٌظبلاد ٚاٌّزّضٍخ ثبٌّٙبساد إخّبد اٌىشح 

ٚاٌذؽشعخ ٚ إٌّبٌٚخ ٚ اٌزٙذ٠ف ، فؼلا ػٓ اخز١بس اٌجبؽضخ ٌمذساد رٛافم١خ ِىزغجخ ٚسِزجطخ ثأداء 

ٌؾشو١خ ٚ لذسح رغ١١ش اٌٛػغ ٚ لذسح اٌشثؾ اٌّٙبساد ثىشح لذَ اٌظبلاد ٟٚ٘  :لذسح الاعزغبثخ ا

 اٌؾشوٟ.

 يٕاطفبد يفشداد الاخزجبساد:2-5

 اخزجبساد اٌّٙبساد  اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚاٌّٙبساد ثىشح لذَ اٌظبلاد  ٌٍطبٌجبد .

اخزجبس اٌمذسح ػٍٝ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ  -1
(1) 

اخزجبس اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش اٌٛػغ  -2
(2)

 

                                                 

 .112,ص2002, جامعة القادسية,الاختبار والقياس والاحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم:  (1)
(1

 .284,ص2001مبْشح,داس انفكش انؼشثٙ,,ان4, ؽانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخيسًذ طجسٙ زغبٍَٛ: ) 
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ٟ  اخزجبس اٌمذسح ػٍٝ اٌشثؾ اٌؾشو -3
(3)

 

إ٠مبف ؽشوخ اٌىشح )الإخّبد(  -4
 (4)

 

اخزجبس اٌذؽشعخ  -5
(5)

 

اخزجبس إٌّبٌٚخ  -6
(6)

 

اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ ٘ذف ِمغُ إٌٝ ِشثؼبد. -7
 (7)

 

 انزدشثخ الاعزطلاػٛخ:  2-6

ؽبٌجبد لاخزجبس طلاؽ١خ  4ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  20/10/2024أعشد اٌجبؽضخ رغشثخ اعزطلاػ١خ ثزبس٠خ 

ٍذ أ٘ذاف اٌزغشثخ فٟ رم١١ُ ِذٜ ِلاءِخ الاخزجبساد ٌّغزٜٛ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ ثؾضٙب. ٚرّض

اٌؼ١ٕخ، ٚاخزجبس فؼب١ٌخ الأدٚاد، ٚرؾذ٠ذ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌىً اخزجبس، وّب شٍّذ اٌزغشثخ ل١بط وفبءح 

فش٠ك اٌؼًّ، ٚرؾذ٠ذ اٌؼٛائك اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٛاعٗ اٌجؾش ؽ١ش عبػذد ٘زٖ اٌزغشثخ فٟ ػّبْ ٔغبػ 

 ش ِٓ خلاي رٛف١ش ث١بٔبد دل١مخ ؽٛي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاخزجبساد.اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾ

 :الأعظ انؼهًٛخ نلاخزجبساد 2-7

اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ اخزجبساد ػ١ٍّخ ِمٕٕخ ؽجمذ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشال١خ ٚػٍٝ ِغزٜٛ ِلائُ ٌؼ١ٕخ  

 اٌغذٚي  اٌجؾش ٌٚغٕٛاد ؽذ٠ضخ ٚ٘زٖ الاخزجبساد رزّزغ ثّؼبًِ طذق ٚصجبد ِٚٛػٛػ١خ وّب فٟ

 (1خذٔل )

 ٕٚػر انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاخزجبسد

 الاخزجبساد انًٓبسٚخ ٔانزٕافمٛخ د
يؼبيم 

 انظذق
 يؼبيم انثجبد

يؼبيم 

 انًٕػٕػٛخ

 0,97 0,94 0,90 انمذسح ػهٗ الاعزدبثخ انسشكٛخ  1

 0,90 0,93 0,88 انمذسح ػهٗ رغٛٛش انٕػغ 2

 0,98 0,95 0,91 اٌمذسح ػٍٝ اٌشثؾ اٌؾشوٟ 3

 0,99 0,97 0,95 الاخًبد 4

 0,90 0,90 0,81 انًُبٔنــــــــــخ 5

 0,88 0,98 0,97 انذزشخـــــــــخ 6

 0,91 0,99 0,99 انزٓذٚف  7

 

 

 

 
                                                 

(2)
 .149, صيظذس عجك ركشِػهٙ عهٕو خٕاد انسكٛى:  

 
(3)

ثُبء ثطبسٚزٙ اخزجبساد ثذَٛخ ٔيٓبسٚخ فٙ خًبعٙ كشح انمذو نلاػجٙ فشق انًذاسط يدٛذ خذا ٚخش أعذ : 

 .140و, ص2011, ػًبٌ, داس غٛذاء نهُشش ٔانزٕصٚغ, الاسدٌ, 1,ؽ( عُخ 12-9الاثزذائٛخ ثإػًبس )
(4)

ثُبء ثطبسٚزٙ اخزجبساد ثذَٛخ ٔيٓبسٚخ فٙ خًبعٙ كشح انمذو نلاػجٙ فشق انًذاسط يدٛذ خذا ٚخش أعذ : 

 .140و, ص2011, ػًبٌ, داس غٛذاء نهُشش ٔانزٕصٚغ, الاسدٌ, 1,ؽ( عُخ 12-9الاثزذائٛخ ثإػًبس )
(5)

, ٓبساد الاعبعٛخ نلاػجٙ خًبعٙ كشح انمذو يُٓح يمزشذ نزطٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ٔانًزغبو عؼٛذ انًؤيٍ:  

 .71و, ص2001سعبنخ يبخغزٛش غٛش يُشٕسح, كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ, 
(6)

, رؼذٚم ٔثُبء اخزجبسٍٚ نمٛبط دلخ انزٓذٚف ٔانغٛطشح ػهٗ انكشح فٙ نؼت خًبعٙ كشح انمذوطبدق خؼفش طبدق:  

 .359و, ص2010, 1, انؼذد22نًدهذ ثسث يُشٕس, يدهخ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ, خبيؼخ ثغذاد, ا
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 انزًشُٚبد ثبلاَشطخ انثبثزخ  انهًذػًخ ثبلاخٓضح انًغبػذح : 2-8

أعبث١غ، ثّؼذي ٚؽذر١ٓ فٟ  10ّذح ٔفُز إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ لبػخ لغُ اٌزشث١خ اٌزٛافم١خ  ثغبِؼخ آشٛس ٌ

دل١مخ رجذأ اٌطبٌجبد اٌذسط ثزجذ٠ً اٌّلاثظ ٚرؾ١خ اٌّذسط ، ر١ٍٙب  90الأعجٛع  صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

رّبس٠ٓ الإؽّبء ٠ششػ اٌّذسط اٌّٙبسح ثبٌزفظ١ً ٠ٚؼشع ّٔٛرعًب ػ١ٍّبً، ؽ١ش ٠غزغشق اٌغضء 

مغُ اٌطبٌجبد ؽغت ِغز٠ٛبرٙٓ ٠ٚمَٛ اٌّذسط دل١مخ ،  رُ  45دل١مخ ٚاٌغضء اٌزطج١مٟ  15اٌزؼ١ٍّٟ 

ب رؼ١ّ١ٍخ  ًِ ثزٛع١ٙٙٓ ٚرظؾ١ؼ الأخطبء ثبعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ وّب اعزخذِذ اٌجبؽضخ طٛسًا ٚأفلا

ػٓ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ٌزٕش١ؾ اٌفىش ٚص٠بدح اٌزظٛس اٌؾشوٟ ٚاٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد، ِّب عبػذ 

خ  ار ٠جذأ ااٌطبٌجبد ثبلإؽّبء اٌؼبَ ٚاٌخبص وّغّٛػخ ٚاؽذح ، ػٍٝ رؾغ١ٓ أدائٙٓ فٟ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍ

ٚثؼذ رٌه رزّشْ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ثذا٠خ اٌغضء اٌشئ١غٟ ، ٚثؼذ الأزٙبء ِٕٗ رزّشْ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

ثطش٠مخ اٌّذسط ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌغبٔت اٌزٛافمٟ ٚاٌّٙبسٞ ، ٚرزّشْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد  

بثزخ ثبعزخذاَ الأعٙضح اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٌزؾغ١ٓ اٌمذساد اٌزٛافم١خ  ٚاٌّٙبس٠خ ، إر ٠جذأ الأٔشطخ اٌض

اٌزذسط أٚلاً ثبٌّٙبساد ِٚٓ صُ ثزّش٠ٕبد اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚاٌزبو١ذ ػٍٝ ثؼغ اٌّجبدٜ الأعبع١خ 

ٟ٘ٚ:  

ػٍٝ الاعزغبثخ ٚاٌشثؾ  . رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ ثزؾغ١ٓ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ِضً اٌمذسح1

 اٌؾشوٟ ٚرغ١١ش اٌٛػغ 

. اخز١بس ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ اٌضبثزخ ِضً رّبس٠ٓ اٌزٛاصْ ثبعزخذاَ الأٌٛاػ، رّش٠ٕبد اٌذلخ ثبٌزٙذ٠ف 2

 ػٍٝ الأ٘ذاف اٌضبثزخ، ٚرّبس٠ٓ اٌغشػخ ِغ وشاد لذَ ِظغشح.

، ٚالأ٘ذاف، ثبلإػبفخ إٌٝ لطغ . رغ١ٙض الأعٙضح اٌّغبػذح ِضً الأعٙضح اٌخبطخ ثبٌزٛاصْ، ٚاٌىشاد3

 ٌٍزٛع١ٗ ِضً الألّبع.

 . رمذ٠ُ ششػ ِفظً ٌىً ٔشبؽ ٌٍطبٌجبد ٠ٛػؼ اٌٙذف ٚاٌطش٠مخ اٌظؾ١ؾخ ٌٍزٕف١ز.4

. رمغ١ُ اٌطبٌجبد إٌٝ ِغّٛػبد طغ١شح ٌزغ١ًٙ اٌّزبثؼخ ٚاٌزٛع١ٗ، ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ رٛص٠غ ِغز٠ٛبد 5

 الأداء.

 اٌّذسط، ِغ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚالإششاف ػٍٝ الأداء. . اٌجذء ثزٕف١ز الأٔشطخ رؾذ إششاف 6

 . رمذ٠ُ ِلاؽظبد فٛس٠خ ٌٍطبٌجبد ؽٛي رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ، ٚرظؾ١ؼ الأخطبء ٌزؾغ١ٓ الأداء.7

. ثؼذ الأزٙبء ِٓ الأٔشطخ، إعشاء رم١١ُ ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌزؾغٓ فٟ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ِٚٙبساد وشح 8

 اٌمذَ .

 جهٛخ:الأخزجبساد انم 2-9

ٚػٍٝ ٍِؼت وشح اٌمذَ  31/10/2024إعشاء الإخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ  رُ        

اٌظبلاد فٟ و١ٍخ اشٛس اٌغبِؼخ  ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزضج١ذ اٌظشٚف اٌخبطخ ثبلإخزجبساد ٚؽش٠مخ 

خزجبساد إعشاء٘ب ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ أعً رؾم١ك اٌظشٚف ٔفغٙب لذس الإِىبْ ػٕذ إعشاء الا

 اٌجؼذ٠خ .
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 (2خذٔل )

 ركبفؤ يدًٕػزٙ انجسث ثبنًزغٛشاد انزبثؼخ

 انًزغٛشاد
 انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

انًدًٕػخ 

 انؼبثطخ
)د( 

 انًسغٕثّ

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 ع ط   ع ط  

 غٛش دال 0,568 4,27 21 4,803 22,25 انمذسح ػهٗ الاعزدبثخ انسشكٛخ

 غٛش دال 1,112 0,48 5,41 0,96 5,0 انمذسح ػهٗ رغٛٛش انٕػغ

 غٛش دال 0,591 4,33 21 4,367 22,25 انمذسح ػهٗ انشثؾ انسشكٙ

 غٛش دال 0,71 1,56 3,77 1,48 3,25 الإخًبد

 غٛش دال 1,65 3,269 18,43 4,105 15,46 انذزشخخ

 غٛش دال 1,797 3,39 15,66 1,959 18,125 انًُبٔنخ

 غٛش دال 0,018 2,587 11,77 3,615 11,57 انزٓذٚف

 (.2,06( رغبٚٞ )0,05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )14اٌذسعخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 الاخزجبساد انجؼذٚخ:  2-9-2

ِزجؼخ فٟ رٌه ششٚؽ ٚإعشاءاد  2/1/2025رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ      

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ.

 انٕعبئم الازظبئٛخ: 2-10

 لارّبَ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثٕزبئظ اٌجؾش . SPSSذاَ إٌظبَ الاؽظبئٟ اٌغب٘ض رُ إعزخ    

 ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب -3

ػشع ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚرؼٍُ  3-1

 اٌّٙبساد ثىشح لذَ اٌظبلاد ِٕٚبلشزٙب  .

 (3خذٔل )

جٍٛ انٕعؾ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ )د( انًسغٕثّ َٕٔع انفشق ثٍٛ ثٍٛ َزئبج ٚ

 الاخزجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘  فٙ انمذساد انزٕافمٛخ ٔ انًٓبساد نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

 انًزغٛشاد

 أنجؼذ٘ انمجهٙ

 ف ْـ ف  
)د( 

 انًسغٕثّ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

َغجخ 

 انزسغٍ

 
 ع ط   ع ط  

ٗ انمذسح ػه

الاعزدبثخ 

 انسشكٛخ

 %13.33 داي 6,254 4,636 29 12,736 51,25 4,803 22,25

انمذسح ػهٗ 

رغٛٛش 

 انٕػغ

 %46.98 داي 6,538 0,359 2,35 0,331 2,655 0,966 5,008

انمذسح ػهٗ 

انشثؾ 
 %80.33 داي 11,456 1,309 15 3,482 40,125 4,367 22,25
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 انسشكٙ

 %90.74 داي 13,899 0,44 6,125 0,744 9,375 1,488 3,25 الإخًبد

 %68.07 داي 3,49 1,47 5,138 0,974 10,327 4,105 15,46 انذزشخخ

 %30.79 داي 16,118 1,86 30 6,081 48,125 1,959 18,125 انًُبٔنخ

 %60.37 دال 3,564 2,244 8 3,955 19,75 3,615 11,75 انزٓذٚف

 (.2,36( رغبٚٞ )0,05دلاٌخ )( ٚرؾذ ِغزٜٛ 7اٌذسعخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ إؽظبئ١خ ث١ٕذ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٠3ج١ٓ اٌغذٚي )

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚ٘زا ِبرؼضٖٚ اٌجبؽضخ اٌٝ رطج١ك رّش٠ٕبد الأٔشطخ 

خ ٚاٌّٙبساد ثىشح لذ اٌظبلاد ٚرٌه   لاْ اٌضبثزخ اٌّذػّخ ثأعٙضح ِغبػذح فٟ رؾغٓ اٌمذساد اٌزٛافم١

رّش٠ٕبد الأٔشطخ اٌضبثزخ رٕبعت وً ِغزٜٛ، ٚلذ اربؽذ فشطخ ٌٍطبٌجبد ثزؾم١ك أ٘ذاف إٌّٙظ، ؽ١ش 

رز١ّض ثزٕٛػٙب ٌزٍج١خ اؽز١بعبد اٌطلاثبد اٌّخزٍفخ ٚرؼزّذ ػٍٝ إ٠غبث١خ اٌطبٌجبد فٟ اٌزٕف١ز ، ار ٚظفذ 

١خ  ِززب١ٌخ، ٠ّٚىٓ أْ رُٕفز فشد٠بً أٚ عّبػ١بً ، وّب رمُذَ ٌٍطلاثبد الأٔشطخ اٌضبثزخ ػّٓ ٚؽذاد رؼ١ٍّ

الأشطخ اٌضبثزخ ٟ٘ اؽذ اعب١ٌت اٌّزفٛلبد ٌىغت اٌٛلذ ٚرؼض٠ض رؼٍُّٙ أصٕبء رٕف١ز ِٙبَ إػبف١خ "  

٠ظّّٙب اٌّؼٍُ فٟ ػٛء أ٘ذاف إٌّٙظ اٌّمشس ِٚؾزٛاٖ ، ٚاػؾخ الأ٘ذاف ، ِزٕٛػخ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ 

ػٍٝ إ٠غبث١خ ٚفؼب١ٌخ اٌطبٌت فٟ رٕف١ز٘ب ، ِغزّشح  لا رىزًّ فٟ دسط ٚاؽذ ، ٚإّٔب ػٍٝ ِذٜ  ، رؼزّذ

دسٚط ِززب١ٌخ ، فشد٠خ أٚ عّبػ١خ  " 
(1)

" رّىٓ ٘زٖ الإعزشار١غ١خ اٌّؼٍُ أْ ٠ظُّ أٔشطخ رؼ١ٍّخ  .

اَ ٚدِظ رؼزّذ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزارٟ عٛاء أػٍٝ ِغزٜٛ اٌفشد أَ اٌّغّٛػبد اٌظغ١شح ، ٚػٍٝ اعزخذ

اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ" 
 (2)

.فؼلا ػٓ رٌه رؤوذ اٌجبؽضخ ػٍٝ فبػ١ٍخ الأعٙضح اٌّغبػذح ار 

سفغ ِغزٜٛ اداء اٌطبٌجخ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ػضصد الأداء اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ ٌٍطبٌجبد ِٓ خلاي  

ِّب اػفٝ ِزؼخ ٚوزٌه أعّٙذ فٟ إ٠ظبي اٌّؼٍِٛبد  ثغٌٙٛخ ، فؼلا ػٓ رٕٛع ِض١شاد اٌزؼ١ٍُ  

الأدٚاد اٌّغبػذح ٚاؽذح ِٓ اٌٛعبئً اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ أداء الاعٙضح ٚ، "إر رؼذ ٚرش٠ٛمبً ػٍٝ رؼٍّٙٓ 

ٚاٌؼًّ ػٍٝ سفغ وفب٠خ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ " اٌٛاعجبد اٌّزؼذدح
 (1)

. 

 

 

                                                 
(1)

, انمبْشح , داس انفكش انؼشثٙ  1, ؽ يُبْح انزذسٚت انجذَٛخ انًؼبطشحايٍٛ إَس انخٕنٙ ٔخًبل انذٍٚ انشبفؼٙ :  

 . 226, ص 2000نهطجبػخ ٔانُشش , 
(2)

نزسظٛم انًؼشفٙ نجؼغ رأثٛش انزؼهٛى انًزًبٚض ٔفك الاَشطخ انًزذسخخ ٔانثبثزخ فٙ انزؼهى ٔا زٛذس يدٛذ شٕٚغ ؛ 

(عُخ , أؽشٔزخ دكزٕساِ , كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ , اندبيؼخ 16-15انًٓبساد انخبطخ ثكشح انمذو نهظبلاد نلأػًبس )

 .22, ص 2018انًغزُظشٚخ ,
 
(3)

  ,    2000, يشكض انكزبة نهُشش , انمبْشح  ,  1, ؽ ركُٕنٕخٛب انزؼهٛى فٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخػجذ انسًٛذ ششف ؛  

 . 54ص 
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ٛخ ػشع َزبئح الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذ٘ نًدًٕػخ انجسث انؼبثطخ  فٙ انمذساد انزٕافم 3-2

 ٔرؼهى انًٓبساد ثكشح لذو انظبلاد  .

 (4خذٔل )

ٚجٍٛ انٕعؾ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ )د( انًسغٕثّ َٕٔع انفشق ثٍٛ ثٍٛ َزئبج 

 الاخزجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘  فٙ انمذساد انزٕافمٛخ ٔ انًٓبساد نهًدًٕػخ انؼبثطخ

 انًزغٛشاد

 أنجؼذ٘ انمجهٙ

 ف ْـ ف  
)د( 

 انًسغٕثّ

يغزٕٖ 

 ذلانخان

َغجخ 

 انزسغٍ

 
 ع ط   ع ط  

انمذسح 

ػهٗ 

الاعزدبثخ 

 انسشكٛخ

 %29.61 داي 7,35 0,846 6,22 3,634 27,22 4,27 21

انمذسح 

ػهٗ 

رغٛٛش 

 انٕػغ

 %38.17 داي 8,159 0,25 2,06 0,358 3,347 0,489 5,414

انمذسح 

ػهٗ 

انشثؾ 

 انسشكٙ

 %59.76 داي 7,38 1,7 12,55 3,358 33,55 4,33 21

 %60.67 داي 5,37 0,7 3,77 1,33 7,55 1,56 3.77 الإخًبد

 %80.09 داي 4,85 1,017 4,94 1,13 13,49 3,269 18,43 انذزشخخ

 %82.82 داي 11,04 2,04 22,55 3,865 38,22 3,39 15,66 انًُبٔنخ

 %10.95 دال 1,634 0,88 1,44 1,855 13,22 2,587 11,77 انزٓذٚف

 (.2,36( رغبٚٞ )0,05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )7اٌذسعخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

ػشع َزبئح الاخزجبساد انجؼذٚخ  نًدًٕػزٙ انجسث انزدشٚجٛخ ٔ انجسث انؼبثطخ  فٙ انمذساد  3-3

 انزٕافمٛخ ٔرؼهى انًٓبساد ثكشح لذو انظبلاد  ٔيُبلشزٓب .
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 (5خذٔل )

شاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ )د( انًسغٕثّ َٕٔع انفشق فٙ الاخزجبساد ٚجٍٛ انٕعؾ انسغبثٙ ٔالاَس

 انجؼذٚخ نًدًٕػزٙ انجسث فٙ انمذساد انزٕافمٛخ ٔانًٓبساد ثكشح لذو

 انًزغٛشاد
)د(  انؼبثطخانًدًٕػخ  انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

 انًسغٕثّ

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 ع ط   ع ط  

انمذسح ػهٗ 

الاعزدبثخ 

 انسشكٛخ

 دال 5,436 3,632 27,22 12,736 51,25

انمذسح ػهٗ 

 رغٛٛش انٕػغ
 دال 4,123 0,358 3,347 0,33 2,655

انمذسح ػهٗ 

 انشثؾ انسشكٙ
 دال 3,957 3,385 33,55 3,482 40,125

 دال 3,408 1,33 7,55 0,744 9,375 الإخًبد

 دال 6,134 1,131 13,49 0,974 10.327 انذزشخخ

 دال 4,057 3,865 38,22 6,081 48,125 انًُبٔنخ

 دال 4,444 1,855 13,22 3,955 19,75 انزٓذٚف

 (.2,06( رغبٚٞ )0,05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )14اٌذسعخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ إؽظبئ١خ ث١ٕذ ٔزبئظ الاخزجبس اٌؼجذ٠خ ٌّغّٛػزٟ ٠5ج١ٓ اٌغذٚي )

غش٠ج١خ فٟ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚ رؼٍُ اٌّٙبساد ثىشح اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌز

لذَ اٌظبلاد  ٚ٘زا ِبرؼضٚ اٌجبؽضخ اٌٝ رطج١ك رّش٠ٕبد الأٔشطخ اٌضبثزخ اٌّذػّخ ثأعٙضح ِغبػذح فٟ 

رؾغٓ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚاٌّٙبساد ثىشح لذ اٌظبلاد ٚرٌه لاْ  رّش٠ٕبد الأٔشطخ ااٌضبثزخ  فٟ 

د ثىشح  لذَ اٌظبلاد ، ٠ؼٛد ٘زا اٌزفٛق إٌٝ رأص١ش  رٍه اٌزّش٠ٕبد  اٌزٟ اٌمذساد اٌزٛافم١خ  ٚاٌّٙبسا

رشرىض ػٍٝ اٌزىشاس ٚاٌّّبسعخ ٌزؾغ١ٓ الأداء ار ٠ٛفش اٌزؼ١ٍُ اٌّزّب٠ض فشطبً لاعزضّبس الأٔشطخ 

اٌّزٕٛػخ ٚرٍج١خ اؽز١بعبد اٌطلاة اٌفشد٠خ، ِّب ٠ؼضص رؼٍُ اٌّٙبساد وّب أْ رمغ١ُ اٌطلاثبد ؽغت 

ثبلأٔشطخ اٌضبثزخ  فشطخ لاعزضّبس ٙٓ ٚ ِٙبسارٙٓ ٠غُٙ فٟ رمذ٠ُ رغز٠خ ساعؼخ فؼبٌخ " رؼذ ِغز٠ٛبر

اٌطلاة الأشطخ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌزٟ ١٘أ٘ب ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼ١ٍُ فزؼشفٛا ػٍٝ ِغزٛاُ٘ اٌؾم١مٟ ٚؽغت 

أْ ٠ذسط إٌشبؽ اٌزٞ ٠ؤدٚٔٗ ، وّب اْ رٛفش ػذد ِٓ ثبلأٔشطخ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌّزٕٛػخ اٌؼذد أدٜ اٌٝ 

اٌطبٌت ٠ٚزؼٍُ ِٙبساد وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ػٓ ؽش٠ك اخز١بس ِب ٠ٕبعجٗ ِٓ الأٔشطخ 
(1)

. 

وّب رؼضٚ اٌجبؽش رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌٝ رٛظ١ف الأعٙضح اٌّغبػذح ِٓ خلاي رّش٠ٕبد 

ّٙبسٞ فؼلا اصجزذ ثبٔٙب ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌشفغ ِغزٜٛ أداء اٌطبٌجبد اٌؾشوٟ ٚ ٚاٌ الأٔشطخ اٌضبثزخ  اٌزٟ 

ػٓ ِغبػذرٙب  ٌٍطبٌجبد ػٍٝ ادسان ٚفُٙ ِغزٜٛ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرؼٍّٙب ٚإعبدرٙب فٟ ألً ٚلذ ٚثألً 

                                                 
(1)

رأثٛش اعبنٛت رذسٚغٛخ نزًُٛخ انمٕح الاَفدبسٚخ نهشخهٍٛ ٔانزساػٍٛ فٙ دلخ انزظٕٚت عؼذ يسغٍ اعًبػٛم :  

 .98, ص1996, اؽشٔزخ دكزٕساِ , خبيؼخ ثغذاد , كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ,  انجؼٛذ ثبنمفض ػبنٛب فٙ كشح انٛذ
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ِغٙٛد ٚ٘زا ِبرزفك ثٗ اٌجبؽضخ ِغ  ) ٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ ( ثأٔٙب " ع١ّغ اٌطشائك ٚالادٚاد ٚالاعٙضح 

ِؾذدح " ٚاٌزٕظ١ّبد اٌّغزخذِخ فٟ ٔظبَ رذس٠جٟ ثغشع رؾم١ك أ٘ذاف رذس٠ج١خ 
(2)

  . 

( إر أشبس إٌـٝ " رغزخذَ الأعٙضٖ ٚالأدٚاد وٛعبئً  2024ٚرزفك اٌجبؽضٗ فٟ رٌه ِغ ) اِغذ شب٠غ 

ِغبػذٖ فٟ رؼٍُ ِٙبساد الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ وّب رؼًّ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ خجشاد ؽ١ٗ ٚشذ٠ذٖ اٌزأص١ش 

ٚاٌفُٙ ٚالإعزىشبف ٚرشع١خ رؤدٞ إٌٝ ص٠بدح أصش اٌزؼٍُ ِّب ٠ز١ؼ ِغبلاً أٚعغ ٌٍّلاؽظٗ ٚاٌزفى١ش 

اٌّؼٍِٛبد فٟ أر٘بْ اٌطٍجٗ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ "
1
. 

ٚوّب رجشس اٌجبؽضخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  لاأ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد  

زٟ سوضد ػٍٝ رؼٍُ ٌلأشطخ اٌضبثخ اٌزٟ رؼّٕزٙب اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٌٚىضشح اٌزىشاس ٌٙزٖ ٌٍلأشطخ اٌ

اٌّٙبساد ٚاٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌّىزغجخ ِٓ الأداء ٚاٌزىشاس ٌزٍه الأٔشطخ اٌضبثزخ،  إر وبٔذ رؤدٜ فٟ 

ثذا٠خ وً ٚؽذٖ ٚرىشاس٘ب أوضش ِٓ غ١ش٘ب وزٌه رشو١ض اٌجبؽضٗ ػٍٝ رىشاس رّش٠ٕبرٙب ؽزٝ فٟ ٚلذ 

( اٌزٞ أوذ ػٍٝ "  2005) لبعُ ٌضاَ اٌشاؽٗ ٚٚلذ اٌٍؼت لأفشاد اٌؼ١ٕٗ .ٚرزفك اٌجبؽضٗ فٟ رٌه ِغ 

٠ٍؼت اٌزىشاس دٚساً ِّٙبً فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ، لأٔٗ لا٠ؾذس رؼٍُ ثذْٚ رىشاس فبٌزىشاس ٠زؼٍك ثىبفخ 

إٌشبؽبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد اٌش٠بػٟ ِٚٓ خلاٌٙب ٠ىزغت اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد ، فٍىٟ 

أٞ إْ رؼٍُ اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد اٌش٠بػ١ٗ لا٠ٕزٟٙ ثبٌّؼشفٗ ٠ؾذس رؼٍُ لاثذ ِٓ اٌم١بَ ثبلاداء اٌؼٍّٟ 

اٌزٟ أوزغجٙب اٌفشد ثً ثبٌّمذسٖ ٚاٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب ِٓ خلاي اٌزىشاس ، فبٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٘ٛ رغ١١ش فٟ 

الأداء ٠شرجؾ ثبٌزىشاس "
2
. 
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بلأعٙضح اٌّغبػذح فٟ رؾغٓ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚرؼٍُ . رؼضص رّش٠ٕبد الأٔشطخ اٌضبثزخ اٌّذػّخ ث1

 اٌّٙبساد ثىشح لذَ اٌظبلاد  ٌذٜ اٌطبٌجبد، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌؼبَ فٟ اٌٍّؼت.

. ٌلأعٙضح اٌّغبػذح  الأصش اٌفؼبي فٟ سفغ  ِغزٜٛ أػٍٝ ِٓ الاٌزضاَ ٚاٌزؾف١ض  ٌٍطبٌجبد اصٕبء ارٕف١ز 2

 اٌزّش٠ٕبد.

ٌّذػَٛ ثأعٙضح ِغبػذح أدٜ إٌٝ رمذَ ٍِؾٛظ فٟ الأداء اٌفٕٟ ٌلاػجبد، عٛاء ِٓ ؽ١ش . أْ اٌزؼ١ٍُ ا3

 اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚرؼٍُ اٌّٙبساد .

ٌلاعٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً ِذسط اٌّبدح الأصش اٌّؾذٚد فٟ رؾغٓ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚرؼٍُ اٌّٙبساد  -4

 ثىشح لذَ اٌظبلاد .

 رٕطٛبد 4-2

ٕبد الأٔشطخ اٌضبثزخ اٌّذػّخ  ثبلأعٙضح اٌّغبػذح وغضء أعبعٟ ِٓ إٌّب٘ظ اٌزبو١ذ ػٍٝ رٕف١ز رّش٠ .1

 اٌزذس٠ج١خ ٌزؾغ١ٓ اٌزغشثخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ ٌٍطبٌجبد فٟ ِبدح وشح لذَ اٌظبلاد .

ػشٚسح إعزخذاَ الأعٙضٖ ٚالأدٚاد فٟ رط٠ٛش ع١ّغ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚرؼٍُ اٌّٙبساد ثىشح لذَ  .2

 اٌظبلاد .

                                                 
(2)

(  2008) انُدف الاششف , داس انؼٛبء نهطجبػخ ٔانزظًٛى ,  1, ؽ  اعبعٛبد فٙ انزؼهى انسشكَٙبْذح ػجذ صٚذ ؛  

 . 170ص 
(3)

اثش إًَرج ثٕكبسرظ ثبعزخذاو أخٓضح رؼهًٛٛخ يغبػذح فٙ رسغٍ ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ٔرؼهى  ايدذ شبٚغ ؛   

اندبيؼخ انًغزُظشٚخ , انًٓبساد ثكشح انمذو نطلاة انًشزهخ انًزٕعطخ  , سعبنخ يبخغزٛش , كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ  , 

 . . 37, ص  2024

(
2
 .29 , ص 2005, ثغذاد ,  1,ؽ أعظ انزؼهى ٔانزؼهٛى فٙ كشح انمذولبعى نضاو ٔآخشٌٔ ؛ (  
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رزٕبعت ٚاٌزطٛس  ِزطٛسحالإوضبس ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾش فٟ ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِٕب٘ظ ػ١ٍّٗ  اٌؼًّ ػٍٝ .3

 ٚخظٛطب ً فٟ ِغبي وشح اٌمذَ اٌظبلاد  ٌٍطبٌجبد . ٚاٌزذس٠ج١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخاٌؾبطً فٟ 

 انًظبدس

اِغذ شب٠غ ؛  اصش أّٛرط ثٛوبسرظ ثبعزخذاَ أعٙضح رؼ١ّ١ٍخ ِغبػذح فٟ رؾغٓ ثؼغ اٌمذساد  -1

ذ١ٔخ ٚرؼٍُ اٌّٙبساد ثىشح اٌمذَ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ  ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌج

 . 2024الأعبع١خ  ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ، 

، اٌمب٘شح ، داس  1ا١ِٓ أٛس اٌخٌٟٛ ٚعّبي اٌذ٠ٓ اٌشبفؼٟ : ِٕب٘ظ اٌزذس٠ت اٌجذ١ٔخ اٌّؼبطشح ، ؽ -2

 . 2000اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

بَ عؼ١ذ اٌّؤِٓ: ِٕٙظ ِمزشػ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ ٌلاػجٟ ؽغ -3

 .2001خّبعٟ وشح اٌمذَ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، 

ؽ١ذس ِغ١ذ ش٠ٛغ ؛ رأص١ش اٌزؼ١ٍُ اٌّزّب٠ض ٚفك الأشطخ اٌّزذسعخ ٚاٌضبثزخ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزؾظ١ً  -4

(عٕخ ، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، 16-15ٌّٙبساد اٌخبطخ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ٌلأػّبس )اٌّؼشفٟ ٌجؼغ ا

 . 2018و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ،

عؼذ ِؾغٓ اعّبػ١ً : رأص١ش اعب١ٌت رذس٠غ١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ فٟ دلخ  -5

شٚؽخ دوزٛساٖ ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ثبٌمفض ػب١ٌب فٟ وشح ا١ٌذ ، اؽ

1996. 

طبدق عؼفش طبدق: رؼذ٠ً ٚثٕبء اخزجبس٠ٓ ٌم١بط دلخ اٌزٙذ٠ف ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح فٟ ٌؼت  -6

، 1، اٌؼذد22خّبعٟ وشح اٌمذَ، ثؾش ِٕشٛس، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثغذاد، اٌّغٍذ 

2010. 

، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح  ،  1ٛع١ب اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ؽػجذ اٌؾ١ّذ ششف ؛ رىٌٕٛ -7

2000 . 

 ػٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ: الاخزجبس ٚاٌم١بط ٚالاؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، عبِؼخ اٌمبدع١خ. -8

 .2005لبعُ ٌضاَ ٚآخشْٚ ؛ أعظ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ وشح اٌمذَ ،ؽ ، ثغذاد  -9

س٠زٟ اخزجبساد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ فٟ خّبعٟ وشح اٌمذَ ٌلاػجٟ فشق ِغ١ذ خذا ٠خش أعذ :ثٕبء ثطب -10

 .2011، ػّبْ، داس غ١ذاء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، الاسدْ، 1( عٕخ ،ؽ12-9اٌّذاسط الاثزذائ١خ ثئػّبس )

،اٌمب٘شح،داس اٌفىش 4ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ: اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ؽ  -11

 .2001اٌؼشثٟ،

، إٌغف الاششف ، داس اٌؼ١بء ٌٍطجبػخ  ١1بد فٟ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ، ؽ ٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ ؛ اعبع -12

 . 2008ٚاٌزظ١ُّ ، 

13- The Effect of Static Activity Exercises Supported by Assistive Devices 

on Improving Coordination Abilities and Learning Some Skills in Futsal for 

Female Students. 
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 (1يهسك )

 ثؼغ يٍ رًشُٚبد الأَشطخ انثبثزخ  انًذػًخ ثبلاخٓضح انًغبػذح  ثكشح لذو انظبلاد

 

رط٠ٛش اٌغشػخ الأزمب١ٌخ، رغ١١ش  :٘ذف اٌزّش٠ٓ -1

 .اٌٛػغ، اٌذؽشعخ، إٌّبٌٚخ، الإخّبد، ٚاٌزٙذ٠ف

، ألّبع Random Shot عٙبص :الأدٚاد اٌّغزخذِخ

 .ػٛئ١خ، وشاد لذَ ٌٍظبلاد

( ثذؽشعخ اٌىشح ٔؾٛ 1رجذأ اٌطبٌجخ ) :ط١ف اٌزّش٠ٓرٛ

( اٌزٟ رمَٛ ثئخّبد 2اٌمّغ اٌؼٛئٟ صُ رُٕبٌٚٙب إٌٝ اٌطبٌجخ )

( إخّبد اٌىشح، رّش ِٓ 1اٌىشح ٚإػبدرٙب. رؼ١ذ اٌطبٌجخ )

، ٚرمَٛ ثبٌزٙذ٠ف ػٍٝ اٌّشِٝ ِٓ ِغبفخ (R) أِبَ عٙبص

 .َ( ٚفك اٌشلُ اٌزٞ ٠زوشٖ اٌغٙبص 6)

 

 

٠ٓ: رط٠ٛش اٌمذسح ػٍٝ اٌغشػخ ٘ذف اٌزّش -2

الأزمب١ٌخ، اٌشثؾ اٌؾشوٟ، اٌذؽشعخ، إٌّبٌٚخ، الإخّبد، 

 ٚاٌزٙذ٠ف.  

 

، ألّبع Football Flickالأدٚاد اٌّغزخذِخ:عٙبص 

 ػٛئ١خ، وشاد لذَ ٌٍظبلاد.  

 

( ثذؽشعخ اٌىشح ٔؾٛ 1رٛط١ف اٌزّش٠ٓ: رجذأ اٌطبٌجخ )

( اٌزٟ رخّذ اٌىشح 2اٌمّغ اٌؼٛئٟ صُ رُٕبٌٚٙب إٌٝ اٌطبٌجخ )

( ثئخّبد اٌىشح ِٕٚبٚسرٙب ٔؾٛ 1ٚرؼ١ذ٘ب. رمَٛ اٌطبٌجخ )

(، صُ رخّذ اٌىشح اٌّشرذح ٚرمَٛ ثبٌزٙذ٠ف ػٍٝ Fعٙبص )

 َ(. 6اٌّشِٝ ِٓ ِغبفخ )

 



 الصرفةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم لالمؤتمر العلني وقائع    

 تحت شعارو                                                   

 )العلوم الصرفة والتطبيقية بوابة لخدمة المجتنع(                 

 29/5/2025-28  الخنيس و الاربعاءيومي                              

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 725 
                                                                                                                            

 

 

رط٠ٛش اٌمذسح ػٍٝ اٌغشػخ  :٘ذف اٌزّش٠ٓ –3

الأزمب١ٌخ، رغ١١ش اٌٛػغ، اٌشثؾ اٌؾشوٟ، اٌذؽشعخ، 

 .اٌزٙذ٠فإٌّبٌٚخ، الإخّبد، ٚ

، ألّبع Random Shot عٙبص :الأدٚاد اٌّغزخذِخ

 .ػٛئ١خ، وشاد لذَ ٌٍظبلاد

( ثذؽشعخ اٌىشح 1رجذأ اٌطبٌجخ ) :رٛط١ف اٌزّش٠ٓ

( اٌزٟ 2ٔؾٛ اٌمّغ اٌؼٛئٟ، صُ رُٕبٌٚٙب إٌٝ اٌطبٌجخ )

ذ اٌطبٌجخ ) ِّ  ( اٌىشح، صُ رّش أِبَ عٙبص1رؼ١ُذ٘ب. رخُ

(R)  ( 10)ٚرغُذد ػٍٝ اٌّشِٝ ِٓ ِغبفخَ. 

 

 

رط٠ٛش لذسح اٌشثؾ اٌؾشوٟ،  :٘ذف اٌزّش٠ٓ– 4

رغ١١ش اٌٛػغ، اٌذؽشعخ، إٌّبٌٚخ، الإخّبد، 

 .ٚاٌزٙذ٠ف

، ألّبع Football Flick عٙبص :الأدٚاد اٌّغزخذِخ

 .ػٛئ١خ، وشاد لذَ ٌٍظبلاد

( ثذؽشعخ اٌىشح 1رجذأ اٌطبٌجخ ) :رٛط١ف اٌزّش٠ٓ

( اٌزٟ 2طبٌجخ )ٔؾٛ اٌمّغ اٌؼٛئٟ، صُ رُٕبٌٚٙب إٌٝ اٌ

ذ اٌطبٌجخ ) ِّ  ( اٌىشح، ٚرُّشس٘ب إٌٝ عٙبص1رؼ١ُذ٘ب. رخُ

(F) ( 10صُ رغُذد ػٍٝ اٌّشِٝ ِٓ ِغبفخ )َ. 
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 (2ٍِؾك )

 أّٛرط ٌٍٛؽذاد رؼ١ّ١ٍخ

 الاعجٛع الاٚي / اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌٚٝ 

 اف ِظغشح الادٚاد اٌّغزخذِخ : ٍِؼت وشح لذَ ٌٍظبلاد / وشاد / شٛاخض / الّبع / ا٘ذ

 15ػذد اٌطلاة : 

/ د اٌٙذف ِٓ اٌٛؽذح  35.2دل١مخ                    اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍزّبس٠ٓ :  90صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ :  

 اٌزؼ١ّ١ٍخ  : رؼٍُ اٌّٙبساد اٌّغزخذِخ   

 انًلازظبد انششذ  انضيٍ الالغبو

انمغى 

 الاػذاد٘
 يٍ لجم اعزبر انًبدح  همغى انشئٛغٙٚشًم الاػذاد انؼبو ٔانخبص ٔانزٓٛئخ ن  / د20

ٙ
غ
غى انشئٛ

انم
 

 / د 60

اندضء 

 انزؼهًٛٙ
 / د رؼهى انخطٕاد انزؼهًٛٛخ نهًٓبساد انزطجٛمٛخ 10

ششذ يٍ لجم اعزبر 

 انًبدح

ٙ
طجٛم

ء انز
دض
ان

 

 سيض

انزً

 سٍٚ

صيٍ 

 انزًشٍٚ
 انًدبيٛغ

انشازخ 

ثٍٛ 

 انًدبيٛغ

صيٍ 

انؼًم 

 انكهٙ

 

A1 50 د  4.8  / ثب 30 4 / ثب / 
صيٍ الاَزمبل يٍ رًشٍٚ 

 د 1انٗ اخش 

A2 50  د  4.8 / ثب 30 4 / ثب / 
صيٍ الاَزمبل يٍ رًشٍٚ 

 د 1انٗ اخش 

A1

0 
 / د  4.8 / ثب 30 4 / ثب  50

صيٍ الاَزمبل يٍ رًشٍٚ 

 د 1انٗ اخش 

A1

4 
 / د 5.5 / ثب 30 4 / ثب 60

صيٍ الاَزمبل يٍ رًشٍٚ 

 د 1انٗ اخش 

B1 60  د 5.5 / ثب 30 4 / ثب / 
صيٍ الاَزمبل يٍ رًشٍٚ 

 د 1انٗ اخش 

C1 50  د  4.8 / ثب 30 4 / ثب /  

 / د 5 30.2 / د  3  / د  5.3 يح 

/ د انٕلذ انًزجمٙ يٍ اندضء انشئٛغٙ اخز انًُٓح 10

 انًزجغ يٍ لجم الاعزبر 

/ د اػطبء انًلازظبد  5

يٍ لجم انًذسة 

 انطلاة نهذسط ٔالاَزمبل

انمغى 

 انخزبيٙ
  يجبساح طغٛشح ٔرًبسٍٚ رٓذئخ ٔاعزشخبء  /د 10
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Female Students 

Assistant Professor Farah Falah Hassan 
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Abstract: 

The research aimed to prepare static activity exercises supported by assistive 

devices and to identify the effect of static exercises supported by assistive 

devices on improving coordination abilities and learning some futsal skills. A 

community of third-year female students in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences at Ashur University College for the academic 

year (2024-2025) was identified. The research community numbered (40) 

male and female students, while the research sample numbered (20) female 

students, with the sample percentage being (50%) of the original community. 

The research sample was randomly divided into two groups: the first 

experimental group (the equipment group), which numbered (8) female 

students, and the second experimental group (the coordination exercises 

group), which numbered (8) female students, ranging in age from (18-20) 

years, in addition to (4) female students to conduct the exploratory 

experiment. The researcher then proceeded to conduct the pre-test and 

prepare units. The study included static activity exercises and assistive 

devices, while the control group remained in its conditions, following the 

instructor's approach. After implementing the research experiment, the 

researcher conducted a post-test. She then relied on the statistical package to 

extract the results, which led to the most important conclusions, including: 

Static activity exercises supported by assistive devices improve students' 

coordination abilities and skill learning in futsal, leading to improved overall 

performance on the field. One of the most important recommendations is to 

emphasize the implementation of static activity exercises supported by 

assistive devices as an essential part of the training curriculum to improve the 

educational and training experience for students in futsal. 

. Keywords: static activities, assistive devices, coordination abilities. 
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