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 يسزخهص انجحش:

ـك اٌو٠ـب١ٙبرٟ فٟ فف٘ اٌمٍ gamification٘ـلف اٌجـؾش اٌزؼـوف ػٍـٝ أصو اٍزـوار١غ١خ       

( ٛبٌجـبً ِٓ ٛـلاة اٌٖـف 63ٌـلٜ ٛلاة اٌٖـف اٌضبٔـٟ اٌـّزٍٜٛ، رىــٛٔذ ػ١ـٕخ اٌجـؾش ِٓ )

(، افز١ود ِزـٍٛطخ 2025-2024اٌضـبٟٔ اٌّزـٍٜٛ، ٌٍفٖـً اٌلهاٍـٟ اٌضـبٟٔ ِـٓ اٌؼـبَ اٌلهاٍـٟ )

اٌوٕـبفخ اٌضب١ٔـخ، ٚثبلافز١ـبه اٌٚـبك ٌٍج١ٕـٓ اٌزـبثؼخ ٌٍّـل٠و٠خ اٌؼبِـخ ٌزوث١ـخ ِؾبفظـخ ثغـلاك/

اٌؼْـٛائٟ افز١ـود ّؼجـخ )ة( ٌزىـْٛ اٌّغّـٛػخ اٌزغو٠ـج١ـخ اٌزـٟ كهٍـذ ػٍـٝ ٚفـك اٍـزوار١غ١خ 

( ٛبٌجـبً، ّٚؼجـخ )ط( ٌزىـْٛ اٌّغّٛػـخ اٌٚبثطـخ اٌزـٟ 30ثـٛالغ ) (gamification)اٌزـٍؼ١ت 

بٌجبً. ٚوٛفـذ اٌّغّٛػزـبْ فـٟ ِزغـ١واد: )اٌنوـبء، ( ٛـ33كهٍـذ ٚفـك اٌطو٠مـخ الاػز١بك٠ـخ ثٛالـغ )

ٚاٌؼّـو اٌيِٕـٟ ثبلأّٙـو، ٚاٌّؼٍِٛـبد اٌَبثمـخ فـٟ اٌو٠ـب١ٙـبد، ٚاٌزؾ١ٖـً اٌَـبثك فـٟ ِـبكح 

 Moh اٌو٠ب١ٙـبد، ٚاٌَّزـٜٛ اٌزؼٍـ١ّٟ ٌٍٛاٌل٠ـٓ(، رـُ رجٕـٟ ِم١ـبً لـٍك اٌو٠ب١ٙـبد اٌـنٞ أػـلٖ

Rustam Mohd Rameli (2016 ثؼل اٌزـؼل٠ً ػ١ٍـٗ ١ٌزلاءَ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١ٍـخ، ٚرُ اٍزـقواط )

اٌٖـلق ٚاٌضجـبد ٌٍّم١ـبً.  ٚثؼـل الأزـٙبء ِـٓ اٌـزغوثخ ٛـجُكّ ِم١بً لٍك اٌو٠بٙـ١بد ػٍـٝ 

ِغّـٛػزٟ اٌـجؾش، ٚثؼـل رغّـ١غ اٌج١بٔبد ٚاٍزقـلاَ اٌٍٛبئـً الإؽٖبئ١ـخ إٌّبٍجـخ، أظٙود إٌزـبئظ 

ق كاي اؽٖبئ١بً ث١ٓ اٌّغّٛػز١ـٓ اٌزغو٠ـج١خ ٚاٌٚـبثطخ فٟ ِم١ــبً لـٍك اٌو٠ـب١ٙبد ٚعٛك فو

ٌٖٚـبٌؼ اٌّـغّٛػخ اٌزـغو٠ج١ـخ. ٚفـٟ ٙـٛء ٔزبئـظ اٌـجؾش، ٠ـٕٛٝ ثبلاٍزفــبكح ِـٓ اٍزـوار١غ١خ 

ـخ فٟ ففـ٘ اٌزـٍؼ١ت ٚرطج١مـٙب فٟ ِـقزٍف اٌّـواؽً اٌلها١ٍـخ، ٔظـواً ٌّب أصجزـزٗ ِـٓ فـبػ١ٍـخ ٍِؾٛظ

َِز٠ٛـبد اٌمٍـك اٌّورجـٜ ثزؼٍـُ اٌو٠ب١ٙبد ٌلٜ اٌطلاة. وّب أظٙود إٌزبئظ أْ اػزّبك اٌزٍؼ١ت ٠َُٙ 

فٟ رؼي٠ي الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٔؾٛ ِبكح اٌو٠بٙـ١بد، ِٓ فلاي فٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ أوضو ر٠ْٛمبً 

اٌو٠ب١ٙخ اٌزم١ٍل٠خ. ٚػ١ٍٗ، فبْ  ٚرفبػ١ٍخ، ٠ٚمًٍ ِٓ ّؼٛهُ٘ ثبٌزٛرو أٚ الإؽجـبٛ اٌّورجٜ ثبٌّٛالف

رؼ١ُّ اٍزقلاَ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ لل ٠ىْٛ ٌـٗ أصو ا٠غبثٟ ٚاٍـغ ػٍٝ فـف٘ اٌمٍـك فٟ ِبكح اٌو٠ب١ٙبد 

 ثْـىً فبٓ، ٚفٟ اٌّٛاك الأفـوٜ ثْـىً ػبَ.

 ٜ.، اٌمٍـك اٌو٠ب١ِٙـبرٟ، اٌٖـف اٌضـبٟٔ اٌّـزgamificationٍٛ: اٍـزوار١غ١خ انكهًـبد انًفزبحُـخ
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 انفصــم الأول

 انزـؼشَف ثبنجـحش

 :(Research Problem)يشكهـخ انجـحش  -اولاً: 

رؼَُـل ِـبكح اٌو٠ب١ٙـبد اؽلٜ اٌّٛاك الأٍب١ٍـخ اٌزٟ رزطٍت للهًا ِورفؼًـب ِـٓ اٌزفى١و اٌّـٕطمٟ         

ز٠ٛـبد ػب١ٌـخ ِٓ اٌمٍـك ٚاٌمـلهح ػٍٝ ؽً اٌّْىـلاد، الا أْ ػلكًا وج١ـوًا ِٓ اٌطلاة ٠ظٙـوْٚ َِ

اٌّورجـٜ ثزؼٍّٙـب. ٠ٚؼُل لٍـك اٌو٠ب١ٙـبد ِٓ اٌّْىـلاد اٌْبئؼخ ٚاٌنٞ ٠ئصو ٍٍجبً ػٍٝ أكائُٙ 

ٚرؾ١ٖـٍُٙ الأوبك٠ّـٟ، ٠ٕٚزـظ غبٌجبً ػـٓ ٛج١ؼـخ اٌّبكح اٌزٟ رزَـُ ثبٌزغو٠ـل ٚوضـوح اٌوِٛى ٕٚؼٛثـخ 

زله٠ٌ اٌزم١ٍل٠ـخ اٌزٟ لـل رغفـً اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ فٚلاً ػٓ أٍب١ٌت اٌ اٌفـُٙ اٌّجبّـو ٌٍّفب١٘ـُ،

عٙـذ اٌٝ ) ُٚ ( ِلهً ِٚلهٍخ ه٠ب١ٙبد ٌٍٖف اٌضبٟٔ 20اٌطٍجـخ، فمل أظٙـود ٔزبئظ اٍزجبٔـخ 

 اهرفـبع َِز٠ٛبد لٍـك اٌو٠بٙـ١بد ٌلٜ ٛلاثُٙ، ِّب ٠ٕـؼىٌ ػٍٝ اٌج١ئـخ اٌزؼ١ّ١ٍـخ ٠ٚزَجت اٌّزٍٜٛ

َ( كهاٍخً اٍزٙلفذ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ لٍك 2023أعود اٌچٍجٟ ) هفٟ اٍزّـواه ٘نٖ اٌّْىـٍخ،ٚونٌ

اٌو٠ب١ٙبد ٌلٜ ػ١ّٕخٍ ِٓ اٌطٍجخ فٟ ِل٠ٕخ ثغلاك، ٚلل اٍزقلِذ اٌجبؽضخ أكاحً ِٕبٍجخ ٌم١بً لٍك 

اٌو٠ب١ٙبد ثؼل رؼل٠ٍٙب ٌززلاءَ ِغ اٌج١ئخ اٌؼوال١خ. ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ أْ اٌطٍجخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ َِزٜٛ 

ٌو٠ب١ٙبد ثٖٛهح ػبِخ، ِّب ٠لي ػٍٝ أزْبه ٘نٖ اٌظب٘وح ثْىً ٍِؾٛظ، الأِو اٌنٞ ِورفغ ِٓ لٍك ا

لل ٠ئُصِّو ٍٍجبً ػٍٝ أكائُٙ الأوبك٠ّٟ َِٚز٠ٛبد رؾ١ٍُٖٙ فٟ ِبكح اٌو٠ب١ٙبد، ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك 

(" وؤكاح ؽل٠ضـخ رٙـلف اٌٝ Gamificationثوىد فىوح اٌجؾش فٟ رٛظ١ف "اٍـزوار١غ١خ اٌزٍـؼ١ت )

٘نا اٌمٍـك، ػجـو رٛف١ـو ث١ئخ رفبػ١ٍـخ ِّزؼـخ رَبػـل اٌطٍجـخ ػٍٝ رمجً اٌّـبكح ٚرؼٍّٙـب ثضمـخ ففـ٘ 

 ٚػٍـ١ٗ ٠ّىٓ ١ٕبغخ ِْىٍخ اٌجؾش ثبلإعبثخ ػٓ اٌزَبإي ا٢رٟ: ٚكافؼ١خ أوجو

فـٍ خفـط انمـهك انشَبظُـبرٍ نـذي غـلاة انصـف  gamification)يب أصش اسزـخذاو اسزـشارُجُخ 

 انًزـىسػ؟( انضـبنٍ

 :(Importance Of Research)صبنُـبً: أهًُـخ انجـحش 

 ( Importance Theoreticalالأهًُـخ اننظشَـخ ) -

٠ؼل ٘نا اٌجـؾش الأٌٚـٝ ِـٓ ٔٛػٙـب فـٟ اٌؼـواق )ػـٍٝ ؽـل ػٍـُ اٌجبؽضـخ( اٌزـٟ رزٕـبٚي اٍزـوار١غ١خ  .1

Gamification خ اٌّزٍٛطـخ ؽـ١ش ٠زـٛافك ِـغ فٟ رـله٠ٌ ِـبكح اٌو٠ب١ٙـبد ٌطـلاة اٌّوؽٍـ

 الارغب٘ـبد اٌزوث٠ٛـخ اٌؾل٠ضـخ فٟ رـله٠ٌ اٌو٠ـب١ٙبد.

لل ٠َبُ٘ فٟ اصـواء الأكة اٌـزوثٛٞ اٌؼـوثٟ ؽـٛي ِفٙـَٛ اٌزـٍؼ١ت ٚأصـوٖ ػٍٝ اٌؼّـ١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍـخ،  .2

 ١ـخ.ِّـب ٠ٛفـو ِوعـؼًب ػٍـ١ّبً ٠ّـىٓ ٌٍجبؽضـ١ٓ الاػزّـبك ػ١ٍـٗ فـٟ اٌلهاٍبد اٌَّزمجٍ

لل ٠َـبػل اٌجؾش اٌؾـبٌٟ فٟ رؼـي٠ي ٚػـٟ اٌّؼ١ٍّـٓ ثؤ١ّ٘ـخ اٍزوار١غ١ـبد اٌزٍؼ١ـت ٚكٚه٘ـب فـٟ  .3

ففــ٘ اٌمٍـك ِـٓ اٌو٠بٙـ١بد، ِّـب ٠ْغؼٙـُ ػٍـٝ رجٕـٟ ٘ـنٖ الاٍزوار١غ١ـبد فٟ ِّـبهٍبرُٙ 

 اٌزله١َ٠ـخ. 

 (:Importance practicalالأهًُـخ انزطجُمُـخ ) -

فـٟ رم١ٍـً اٌمـٍك اٌّـورجٜ  gamification كٚه اٍزـوار١غ١خٌـجؾش فـٟ ر١ٙٛـؼ لل ٠َـبُ٘ ٘ـنا ا .1

 ثزؼـٍُ اٌو٠ب١ٙـبد، ِّـب ٠َٙـُ فـٟ رؾ١َـٓ رغوثـخ اٌزؼـٍُ ـٍلٜ اٌطـلاة.

لـل ٠مـلَ ٔزبئـظ ٠ّىـٓ أْ رـَبػل اٌّؼ١ٍّـٓ ػٍـٝ رجٕـٟ اٍزـوار١غ١ـبد رله٠ـٌ ؽل٠ضـخ أوضـو فبػ١ٍـخ  .2

 .ٚرؾف١ـيًا ٌٍطـلاة

فٟ ى٠ـبكح رفـبػً اٌطـلاة ِـغ اٌّـبكح اٌلها١ٍـخ  gamificationلـل ٠َبػل اٍزقـلاَ اٍزـوار١غ١خ  .3

 ٚعؼـً اٌزؼٍـُ أوضـو ِزؼـخ ٚعبمث١ـخ.
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 (:Research Objectiveصـبنضـبً: هـذف انجـحش: )

فـٟ   ٠Gamificationـٙلف اٌجـؾش اٌؾـبٌٟ اٌـٝ اٌزـؼوف ػٍـٝ أصـو اٍزـقلاَ اٍزــوارـ١غ١ـخ     

 ففـ٘ لٍـك اٌو٠ـب١ٙـبد ٌـلٜ ٛـلاة اٌٖـف اٌضـبٟٔ اٌّزـٍٜٛ.

 (:Research Hypothesisساثـؼـبً: فشظُــخ انجـحـش )

( ث١ـٓ ِزـٍٜٛ كهعـبد ٛـلاة 0.05لا ٠ـٛعل فـوق مٚ كلاٌـخ اؽٖبئ١ـخ ػٕـل َِزـٜٛ اٌللاٌـخ )

   Gamificationد ٚفمـب لاٍـزوار١ـغ١خ اٌـّغّـٛػخ اٌزـغو٠ج١ـخ اٌٍـن٠ٓ ١ٍلهٍـْٛ ِـبكح اٌو٠ـب١ٙب

ِٚزٍٛـٜ كهعـبد ٛـلاة اٌّغّـٛػخ اٌٚبثطـخ اٌٍن٠ـٓ ١ٍلهٍـْٛ اٌّـبكح ٔفَـٙب ٚفمـب ٌٍطو٠مـخ 

 الاػز١بك٠ـخ فـٟ ِم١ـبً ففـ٘ اٌمٍـك اٌو٠ب١ٙـبرٟ.

 

 
 (:Research Limitsخـبيسـبً: حـذود انجـحـش )

ٟ اٌّزـٍٜٛ/ ٌٍّـل٠و٠خ اٌؼبِـخ ٌزوث١ـخ ثغـلاك / اٌوٕـبفخ : ٛـلاة اٌٖـف اٌضــبٔانحـذود انجششَـخ

 اٌضب١ٔـخ.

 ( 2025َ- 2024: اٌفٖـً اٌلهاٍـٟ اٌضبٔـٟ ٌٍؼـبَ اٌـلهاٍـٟ )انحـذ انضيــبنٍ

 Mohd: اثؼـبك ِم١ـبً لٍـك اٌو٠ـب١ٙـبد اٌـنٞ اػـلٖ اٌجـبؽش اٌّـب١ٌيٞ انحـذود انًـىظىػُـخ

Rustam Mohd Rameli (2016ٟ٘ٚ ،)  رؼج١واد  -الاٍزضبهح  –)اٌزم١١ُ ٌٍّض١واد اٌقبهع١خ

   ١ِٛي اٌؼًّ(  -اٌٛعٗ 

 خطىاد انزهؼُت

ف١ّب ٠ٍٟ ر١ٙٛؼ فطٛاد رطج١ك اٌزٍؼ١ت اٌقٌّ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ف١ّب ٠ٍٟ وّب أّبه ٌٙب ٠ٛ٘بٔظ 

 (: Huang، 2013ٍِٚٛبْ )

 فهى انفئخ انًسزهذفخ وانسُبق:  .1

لفخ ٚاٌىْف ػٓ ا٘زّبِبرُٙ، ونٌه إٌّبؿ اٌّؾ١ٜ ثُٙ ٚثبٌجؤبِظ اْ فُٙ فٖبئٔ اٌفئخ اٌَّزٙ

اٌزؼ١ٍّٟ ٠ؾمك إٌغبػ ِٓ أٞ ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ٠َُٚٙ فٟ اٌزقط١ٜ اٌغ١ل ٚافز١به أ٘لاف رؼ١ّ١ٍخ ٠ّىٓ 

رؾم١مٙب رٕبٍت اٌفئخ اٌَّزٙلفخ ِٓ ؽ١ش فٖبئٖٙب إٌّبئ١خ ٚفجوارُٙ اٌَبثمخ، ث١ّٕب فُٙ ا١ٌَبق 

 ٟ رؾل٠ل ؽغُ عّبػبد اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚاٌٛلذ إٌّبٍت ٌزمل٠ُ اٌقجواد. اٌزؼ١ٍّٟ ٠َبػل ف

 رحذَذ الأهذاف انزؼهًُُخ:  .8

٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّؼٍُ أْ ٠ؾلك أ٘لاف ٠َؼٝ أْ ٠ؾممٙب اٌّزؼٍُ ِٓ أٞ ْٔبٛ، ٘نٖ الأ٘لاف رىْٛ أ٘لاف 

ُ الإّبهح ػبِخ ٠ٕٚلهط رؾزٙب أ٘لاف فبٕخ رزٛافك ِغ فٖبئٔ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚفُّٙٙ ٚفُٙ ا١ٌَبق وّب ر

 فٟ إٌمطخ اٌَبثمخ )فُٙ اٌفئخ اٌَّزٙلفخ ٚا١ٌَبق(.

 هُكهخ انخجشح انزؼهًُُخ:  .3

رزّضً أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌقطٛح فٟ عؼً اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ لبثً ٌٍزؾم١ك ونٌه اِىب١ٔخ ل١بً الأ٘لاف ِٕٗ، 

ٌه ثزغيئخ ٟٚ٘ رمَٛ ػٍٝ رؾل٠ل اٌقطٛاد ٚاٌى١ف١خ اٌزٟ ٠زُ ِٓ فلاٌٙب رمل٠ُ اٌقجوح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚم

اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌٝ ألَبَ ٠ًَٙ فٛٗ غّبه٘ب ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرؾم١ك الأ٘لاف ثْىً ِزًٍََ، ٘نا 

 ٠َبػل أ٠ٚب وً ِوؽٍخ ِٓ ِواؽً اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزٍؼ١ت. 

 رحذَذ انًصبدس:  .4

اٌمبئّخ ػٍٝ اْ أٞ ثؤبِظ أٚ أٞ فجوح رؼ١ّ١ٍخ ثؾبعخ ٌّٖبكه اٌلاىِخ ٌزمل٠ّٙب، ٚاٌجواِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

اٌزٍؼ١ت ثؾبعخ أوجو ٌزؾل٠ل اٌّٖبكه، ٚ٘ٛ ٠زُ فٟ ٙٛء الأ٘لاف اٌقبٕخ ٌىً ِوؽٍخ ِٓ ِواؽً 

 اٌجؤبِظ. 
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 رطجُك ػنبصش انزهؼُت:  .5

 رؼزجو ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٟ٘ اٌّوؽٍخ اٌزطج١م١خ ٚاٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رٛظ١ف ػٕبٕو اٌزٍؼ١ت فٟ ا١ٌَبق 

 (Huang، 201307)اٌزؼ١ٍّٟ، ٚمٌه ِٓ فلاي رٛظ١ف آ١ٌبد اٌٍؼت .

 :(Definition Of Terms)سـبدسـبً: رـحذَذ يٌـصطهـحـبد انجـحـش 

   Gamificationاسزـشارـُجُـخ  .1

  ٗػوفZainuddin et al  (2024 اٌزـٍؼ١ـت ٘ـٛ اكفـبي آ١ٌـبد ر١ّٖـُ الأٌؼـبة، ثّـب فٟ مٌه" :)

ُ رؾم١ك الأ٘لاف ٚاوزَبة إٌمبٛ، اٌْـــبهاد، ٚاٌَّز٠ٛـبد، فـٟ ِغـبلاد غ١ـو روف١ٙ١ـخ ٌلػـ

 (Zainuddin et al، 76، 2024اٌّٙبهاد".) 

 :ٌرجٕـذ اٌجـبؽضخ رؼو٠ـف  انزؼشَف اننظشZainuddin et al( .2024 لأٗ ٠زــلاءَ ِـغ )

 ِزطٍجــبد اٌجـؾـش.

 ـلهٍـخ )اٌجـبؽضخ( فـٟ غـوفـخ جـشائُبً:ا ورؼشفهــب انجـبحضخ ٌّ  اٍـزوار١غ١ـخ رله١َ٠ـخ رَزقلِٙـب اٌ

اٌٖـف ٌزله٠ٌ ِبكح اٌو٠ب١ٙبد ٌٍٖف اٌضـبٟٔ اٌّـزٍٜٛ ٚرزّٚـٓ اٍزـقلاَ ػٕـبٕو الاٌؼـبة: 

اٌزـؾلٞ، ٚإٌّـبفَخ ٚإٌمبٛ، ٚٔظـبَ اٌّىبفـآد، ٌٛؽـبد اٌّزٖله٠ـٓ فـٟ ث١ئـبد رؼ١ّ١ٍـخ أٚ ػ١ٍّـخ 

اٌزؼ١ّ١ٍـخ أٚ ثٙلف ى٠بكح رفبػً اٌطـلاة، ٚرؾفـ١يُ٘، ٚرـؼي٠ي كافؼ١زـُٙ ٔـؾٛ رؾم١ـك الأ٘ـلاف 

 اٌؼ١ٍّـخ ثطو٠مـخ ِّزؼـخ ٚرفبػ١ٍـخ.

 :Mathematics Anxietyلهـك انشَبظُــبد  .8

"ؽبٌخ اٌمٍك ٚاٌقٛف ٚاٌوػت اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطلاة ( ,8216Rameli & Kosninػشفه )

 ٌٍزؼبًِ ِغ ِٛلف ٠زطٍت ُِٕٙ رطج١ك اٌّؼوفخ ٚاٌّٙبهاد اٌو٠ب١ٙخ".

(3،2016،Rameli & Kosnin) 

( ام ٠زـلاءَ ِـغ ,2016Rameli & Kosninفمـل رجٕـذ اٌجـبؽضـخ رؼـو٠ف ) نزؼشَـف اننـظشٌ:ايب ا

 ِزطٍجـبد اٌجـؾش

٘ـٛ كهعخ اٌزـٛرو ٚالأفؼبي اٌَـٍجٟ اٌزٟ ٠ظٙو٘ب اٌطـبٌت ػٕـل رؼوٙـٗ ٌّـٛالف  وَـؼشف إجـشائُـبً:

٠ٚمبً ِـٓ  كاء الافزجـبهاد ف١ـٙبرؼ١ّ١ٍـخ رزؼـٍك ثبٌو٠ب١ٙـبد، ِضـً كهاٍزٙـب أٚ ؽـً َِبئٍٙـب أٚ أ

فـلاي اٌـلهعخ اٌى١ٍـخ اٌزـٟ ٠ؾٖـً ػ١ٍٙـب ٛـلاة اٌٖـف اٌضبٔـٟ اٌـّـزٍٜٛ فـٟ ِم١ـبً لٍـك 

 اٌو٠ـب١ٙـبد اٌنٞ ١ٍَزقلَ فٟ ٘نا اٌجؾش.

 انفصــم انضــبنٍ

 )إغـبس نـظشٌ ودساسـبد سـبثمخ(

 انًحـىس الأول: إغـبس نـظشٌ

   انزـؼهـُتGamification 

ب ؽل٠ضـًب ِْزمـبً ِـٓ وٍـّخ        ًِ ثّؼٕـٝ "اٌٍؼت"، ٠ٚؼُـوف أؽ١ـبٔبً ثـ  ٠Gameـُؼلّ اٌزـٍؼ١ت ِـفٙٛ

Ludification َػٕلِـب أٍـٌّ  2003. ثلأ اٍزقـلاِٗ ثّؼٕـبٖ اٌؾبٌـٟ ػـبNick Pelling ه ّٛ ، ِط

ٌؼـبة. ٚػٍـٝ اٌوغـُ أٌؼـبة ثو٠طبٔـٟ، ّووـخ ٘لفـذ ٌز١ّٖـُ ٚاعٙـبد اٌىزو١ٔٚـخ رؾبوـٟ ث١ئـخ الأ

ه٠ـٓ ٚاٌجبؽض١ـٓ  ّٛ ِضـً ا٠ّـٟ عٛ و١ـُ ٚع١ٓ  –ِـٓ رـواعغ اٌّٖطٍـؼ ٌفزـوح، الا أْ ثؼـ٘ اٌّط

أػبـلٚا اؽ١بءٖ، ١ِْو٠ـٓ اٌـٝ لـٛح الأٌؼـبة اٌول١ّـخ فـٟ رؾف١ـي اٌزؼٍـُ ٚاٌزفبػـً. ٌىـٓ  –ِبوغ١ٔٛغبي 

)اٌزٍؼ١ـت(" ٌـُ ٠جـلأ فؼٍـ١بً الا فـٟ ػـبَ  gamificationالأزْـبه اٌٛاٍـغ لاٍزقـلاَ ِٖطٍـؼ " 

 ، ؽ١ـٓ إٔجـؼ ٠َُزقـلَ ػٍـٝ ٔطـبق ٚاٍـغ ثبٌّـؼٕٝ اٌّـؼوٚف ا١ٌـَٛ.2010

(Werbach & Hunter, 2020,12) 
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 (:Gamificationيكىنـبد )انزهؼـُت( )

 (:Dynamicsانذَنبيُكـُـبد )-1

ـؾووخ اٌٍـٟ رُ   ٌّ ْىـً رغوثـخ )اٌزٍؼ١ـت(، ٚرْزّـً اٌغٛأـت اٌؼبٛف١ـخ ٟ٘ اٌّجـبكة اٌؼبِـخ أٚ اٌمـٜٛ اٌ

 ٚالاعزّبػ١ـخ اٌٍـٟ رؾفـّي اٌّزؼـٍُ.:

 : رؾف١ـي اٌطبٌـت ػٍـٝ الاٍزّـواه ٚاٌزمـلَ.انذافـغ -

 ّؼـٛه اٌطـبٌت أْ اٌـزملَ أٚ الإٔغـبى ٌـٗ ّقٖـ١بً. انًهكُــخ: -

 رمل٠ـُ ِؾـزٜٛ ٠ـٛاىْ ث١ـٓ اٌٖؼٛثـخ ٚاٌمـلهح. انزحذٌ: -

 : رـْغ١غ اٌزـؼبْٚ أٚ اٌزٕـبفٌ ث١ـٓ اٌّزؼٍّـ١ٓ.فبػم الاجزـًبػٍانز -

 (:Mechanicsانًُـكبنُكُـبد )-8

 ٘ـٟ اٌمٛاػـل ٚالأٔظّـخ اٌٍـٟ رزوعـُ اٌل٠ٕب١ِى١ـبد اٌـٝ رفبػـً فؼٍـٟ كافـً ث١ئـخ اٌزؼـٍُ ٚ٘ـٟ: 

 إٌمـبٛ: ٠ـؾٖـً ػ١ٍـٙب اٌطـبٌت ػٕـل ارّـبَ ِٙـبَ. -

 ـبي ِـٓ ِوؽٍـخ لأفـوٜ ؽَـت اٌزـملَ.الأزـم انًسزىَـبد: -

 : أْٔطـخ أٚ َِبئـً ٠غـت أغـبى٘ـب.انزحذَـبد أو انًهـبو -

 ِٙـبَ ِؾـلكح ثيِـٓ. انزىلُذ: -

 ػوٗ رور١ـت اٌّزؼ١ٍّـٓ ؽَـت الأكاء. نىحـبد انصـذاسح: -

 (:Componentsانًـكـىنـبد ) -3

جبّـوح فـٟ اٌزٍؼ١ـت، ٚاٌٍـٟ ر ٌّ  ّضـً اٌزطج١مـبد اٌفؼ١ٍـخ ١ٌٍّـىب١ٔـى١ـبد ٟٚ٘:ٟ٘ اٌؼـٕبٕو اٌظب٘ـوح ٚاٌ

 هِـٛى رُّٕـؼ وّـىبفؤح. (:badgesانشـبساد ) -

 ِضـً "ِز١ّـي" أٚ "فج١ـو ه٠ب١ٙـبد". انىسـىو أو الأنمـبة: -

 : ِضـً ِؾزـٜٛ اٙـبفـٟ أٚ اِز١ـبىاد.انًكبفآد -

 اٍزـقلاَ ١ٍٕـبه٠ٛ أٚ ٍـوك ٠غـنة اٌّزـؼٍُ. انمصــخ: -

 رَبػل ػـٍٝ اٌزفـبػً ٚالألِـبط. ـىص انجصـشَخ:انشخصـُبد أو انشي -

                                                                     (Zichermann et al., 2011,35) 

 (:gamificationأنــىاع   انزهؼُـت )

 (:Structural Gamificationانزهؼـُت انجنـبئٍ ) -1

١ٌـت ١ّـٛػًب ٚأٍٍٙـٙب ِٓ ؽ١ش اٌزٕف١ـن، لأٔٗ لا ٠زطٍـت رغ١١واد ٠ؼُلّ ٘نا إٌـٛع ِـٓ أوضـو الأٍب

عٛ٘و٠خ فٟ اٌّؾزٜٛ، ٠ٚـووّي ػٍٝ اٍزقلاَ ػٕبٕـو اٌٍؼـجخ ٌزؾف١ي اٌّزؼ١ٍّـٓ كْٚ رؼل٠ـً اٌّؾزٜٛ 

أٚ ٛو٠مخ رمل٠ّـٗ، ؽ١ش رجمٝ اٌّبكح اٌزؼ١ّ١ٍخ وّب ٟ٘، ث١ّٕب رُٚبف أكٚاد ِضً اٌْبهاد، ٌٚٛؽبد 

 .ظبَ إٌمبٛ ٌي٠بكح اٌزفبػً ٚاٌّْبهوخاٌّزٖله٠ٓ، ٚٔ

 (:Content Gamificationرهؼُت انًحزىي ) -8

٠ؼزّل ػٍٝ كِظ فٖبئٔ الأٌؼبة، ِضً اٌمٖخ، ٚاٌْق١ٖبد، ٚاٌزؾل٠بد، ّٙٓ اٌّؾزٜٛ    

اٌزؼ١ٍّٟ ٔفَٗ، ثٙلف رؾ٠ٍٛٗ اٌٝ رغوثـخ ّج١ٙـخ ثبٌٍـؼت. ٠ُْـون اٌّزؼٍّـْٛ فٟ أكٚاه كافـً ١ٍـبق 

)اٌزٍؼ١ـت(  gamificationّب ٠ؼـيّى رفبػٍٙـُ ٚؽّبٍٙـُ، ٠ٚورـجٜ ٘ـنا إٌـٛع ِـٓ   لٖٖـٟ، ِ

 ثٕظو٠ـخ رمو٠ـو ا١ٌّٖـو اٌزٟ رفَو اٌلٚافـغ اٌنار١ـخ ٌٍزؼـٍُّ ٚاٌّْـبهوخ.

(Chomunorwa, 2018, p. 16) 
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 فـٍ انزؼهـُى:  (gamification)فىائـذ انزهؼـُت

ِ٘  ٠ؼَُلُّ  -  ُ فٟ رغبٚى اٌطوائـك اٌزم١ٍل٠ـخ فٟ اٌزؼ١ٍـُ.أٍـٍٛثبً ؽل٠ضبً ٠َُـب

ًٍ ْٔـِٜ. - ى كافؼ١خّ اٌطلاة، ٠ٚي٠ل ِٓ رفبػٍُُٙ ِـغ اٌّؾـزٜٛ اٌلهاٍـٟ ثـْى  ٠ؼُيِّ

 ٠َُب٘ـُِ فٟ رؾ١َـٓ ٔزبئظ اٌزـؼٍُُّ، ٠ٚمًٍُِّ ِـٓ اٌفـوٚلـبد فـٟ الأكاء الأوبك٠ّـٟ ث١ـٓ اٌطلاة. -

ـغ - ً اٌَّـزّو. ٠ـُٛفِّو ث١ئـخ رؼ١ّ١ٍـخّ ِّزؼخ رُْغِّ ُٕ  ػٍـٝ اٌّْبهوـخ اٌفبػٍِـخ ٚاٌزـٛا

ٕبفَـخ الإ٠غبث١ـّخ كافـً اٌـٖفّ اٌلهاٍـٟ. - ُّ ْ ٚاٌ ُٚ ـٟ هٚػ اٌزؼـب ِّّ ُٕ٠ 

(Taş & Bolat, 2023, p. 84) 

  لـهك انشَبظُـبدMathematics Anxiety: 

ََّـُ ِْبػو اٌمٍك اٌّورجطـخ ثزؼٍـُُّ اٌو٠بٙـ١أنـىاع لـهـك انشَبظـُبد:    بد اٌٝ صـلاصخ أّٔـبٛ هئ١َخ ، رمُ

 ثؾَـت ِب ٚهك فـٟ الأكث١ـبد اٌؾل٠ضـخ، ٟٚ٘:

٠ٚزؼٍـكّ ثبٌّْبػـو اٌٍَج١ـخّ وبٌزـٛرُّو ٚالأيػـبط أٚ اٌقـٛف اٌـنٞ ٠ُٖـبؽت . انمهـك الانفؼـبنٍ: 1

ًّ اٌَّبئً.  اٌّزؼٍـُّ ػٕــل اٌزؼوّٗ ٌّٛالـف ه٠ب١ٙخّ، ِضً الافزجـبهاد أٚ ؽ

١ُْ٠ٚو اٌٝ اٌزْزُّذ اٌنٕٟ٘ ٚالأفىبه اٌٍَج١خّ اٌـزٟ رئُصـوّ ػٍٝ لـلهح اٌطبٌت فٟ فٍ: . انمهـك انًؼش8

 اٌزـوو١ي، ٚرُٚـؼِف ِٓ وفبءرٗ فٟ ِؼبٌغـخ اٌّٙـبَ اٌو٠ب١ٙخّ.

ت أٚ الأَؾـبة ِـٓ الأْٔطـخ اٌزـٟ رزطٍـّت . انمـهك انسهىكـٍ: 3 ٠ٚظٙو ِٓ فلاي ٍٍٛو١ـّبد اٌزغّٕـُ

ًّ اٌٛاعجـبد.اٍزقـلاَ ِفب١٘ـُ ه٠ـ  ب١ٙخّ، ووفـ٘ اٌّْـبهوخ أٚ رؤع١ـً ؽ

(Mammarella, Caviola, & Dowker, 2022, p. 370) 

نـخ نمهك انشَبظـُبد:  كىِّ ًُ  انؼىايـم ان

زلافٍِخ، ٚاٌزـٟ ٠ُّىٓ رٖـ١ٕفٙب اٌٝ صـلاصخ  ُّ ٠ب١ٙبّد ٔز١غخ ِغّـٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌ ْ لٍك اٌوِّ َّٛ ٠زـى

 ِؾـبٚه أٍبٍـ١َّخ:

٠ب١ٙـّبد، ٚرغبهثٗ م رارَُّخ رزؼهَّك ثشخصَُّخ انـفشد: . ػىايـ1 ً ِـلٜ صمخ اٌّزؼٍُِّ ثملهارـٗ فٟ اٌوِّ َّ ٚرْـ

ََّبثمخ ِٓ ؽ١ـش الإؽَبً ثبٌَّٕغبػ أٚ اٌفًْ، اٙـبفخً اٌٝ َِزٜٛ رمل٠وٖ ٌنارـٗ ٚارِّغب٘برٗ ٔؾٛ اٌّـبكَّح.  اٌ

،  ِضً ٛو٠مـخ. ػىايـم ثُئَُّخ يشرجطخ ثًىالـف انزؼـهُّى: 8 زَّجؼخ، ٚٛج١ؼخ ّقٖـ١خ اٌّؼٍُِّ ُّ اٌزَّله٠ٌ اٌ

 ٚأٍـٍٛة الافزجبهاد، اٌٝ عبٔـت ثؼ٘ اٌّئصِّواد فٟ اٌج١ئخ اٌّله١ٍَّخ.

َّّٓ اٌقٍف١َّخ الاعزّبػ١َّخ ٚالالزٖبك٠َّخ، ٚارِّغب٘بد . ػىايم يُشرجطخ ثبنخجشاد انسَّبثمخ نهفشد: 3 ٚرزٚ

، ثبلإٙبفخ اٌٝ رؤص١و ع الاعزّبػٟ )موو / أٔضٝ( ِٚب ٠ورجٜ ثٗ ِٓ أكٚاه  اٌٛاٌل٠ٓ ٔؾٛ اٌزؼٍُُّ إٌَّٛ

 (142، ٕـ 1984اعزّبػ١َّخ ِزؤصِّوح ثبٌضمبفخ اٌَبئلح فٟ اٌّغزّغ.)أؽّل، 

 سجمُ انزخفُف ين لهك انشَبظُبد:

ؼٛثـخ، ِغ 1 ُٕ وٚهٞ أْ ٠ُٕبلِ اٌّؼٍـُّ ِٛٙٛػبد ٠ؾُجّٙب اٌطبٌت ٚأفـوٜ ٠غَل ف١ٙـب  ّٚ . ِٓ اٌ

 زـواَ ِْبػـوٖ ٌقـٍك ث١ئخ إِٓـخ.اٌزوّو١ي ػٍٝ اؽ

رـٗ ٚرْغ١ؼـٗ ػٍٝ إٌغـبػ، ِّـب 2 ّٛ . رـؼي٠ي صمخ اٌطبٌـت ثٕفَـٗ، ػـجو ر١ٍَـٜ اٌٚـٛء ػٍٝ ٔمـبٛ ل

 ٠مًٍُّ ِٓ اٌمٍك ٚاٌقـٛف ِٓ اٌفْـً.

 . رٕـ٠ٛـغ أٍٍُٛة اٌزؼٍّـُُّ ٚرمل٠ُ ٛوائك رؼ١ٍـُ روَاػـٟ اٌفـوٚق اٌفوك٠ـخ.3

 ـُ ِقزـٍفخ، ثللًا ِٓ الالزـٖبه ػٍٝ الافزجـبهاد اٌزم١ٍّـل٠خ.. اٍزقلاَ أكٚاد رم4٠ٛ

ه ا٠غـبثٟ ٌـلٜ اٌطـّلاة ػـٓ أٔفَـُٙ.5 ّٛ  . رٛف١و فجواد رؼ١ّ١ٍـخ رَُـُٙ فٟ ثٕـبء رٖـ

 . اٌزمٍّـ١ً ِٓ اٍزـقلاَ ١ٕـغخ "الأٔب" فٟ اٌـْوػ، ٚاػزّبك اٌزفّـبػً وؤٍـٍٛة ٌٍزّٛإـً.6

 بٌؾ١بح اٌٛالؼ١ـخ ٌغؼٍٙب أوضو عـنثبً ٚاهرجـبٛبً ثبٌطبٌـت.. هثٜ ِفـب١ُ٘ اٌو٠ب١ٙـبد ث7

 . رؼي٠ي صمخ اٌطلاة ثؤكائُٙ ِـٓ فـلاي رٖـؾ١ؼ الأفطـبء ثٍـُطف ٚرمل٠ُ رغـن٠خ هاعـؼخ ثـٕبّءح.8
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 . رْغـ١غ اٌطلّاة ػٍٝ الإثـلاع، ٚر١ٙٛـؼ أْ اٌو٠ّب١ٙـبد صّوح عُٙـل ثْوٞ ٌـٗ ل١ّخ وج١وح.9

 إٌْٜ ٌوفـغ َِزـٜٛ اٌزفّبػـً ٚر١ّٕـخ ِٙـبهاد اٌزفّى١ـو ٚالاٍزمٖـبء.. اػزّبك اٌزؼٍُُّّ 10

 . اكفبي ٛبثغ اٌّوػ ٚاٌفىُـب٘خ كافً اٌٖـف ٌٍـؾلّ ِٓ اٌـزٛروّ ٚى٠بكح اٌضمّخ.11

 . اٍزقلاَ أٌؼـبة رؼ١ٍّـ١خ ماد ٛبثغ ه٠بٟٙ ٌزؾـف١ي اٌطـلاة ٚهفغ كافؼ١زُٙ ٔؾٛ اٌزؼٍُُّ.12

 ( 5، ٓ 2024)اٌغٍجٟ، 

 حـىس انضـبنـٍ: دساسـبد سـبثمـخانً

  دساسـبد سبثمـخ رنـبونـذ اسزـشارُجُـخGamification 

 (:8281دساسـخ انمحـطـبنٍ ) -1

 gamificationاعو٠ـذ ٘نٖ اٌـلهاٍخ فـٟ اٌَـؼٛك٠ـخ ٚ٘ـلفـذ اٌـٝ اٍزـىْـبف أصـو اٍزـقـلاَ   

ٛـلاة اٌّـوؽٍخ اٌّزـٍٛطخ. ّـبهن فـٟ )اٌزـٍؼ١ت( فـٟ ر١ّٕـخ اٌلّافؼ١ـخ ٔؾـٛ رؼٍـُّ اٌو٠ب١ٙـبد ٌـلٜ 

ُّ رم١َّـُٙ ثبٌزـَبٚٞ اٌٝ ِغّٛػزـ١ٓ: 50اٌـلهاٍـخ ) ( ٛبٌجـًب ِـٓ اؽـلٜ اٌّـلاهً اٌؾـى١ِٛخ، ر

ـبهاد، ٚٔظـبَ  gamificationرغو٠ج١ـخ رٍمذّ اٌزؼٍـ١ُ ثبٍـزقلاَ ػٕـبٕو    ّْ )اٌزٍؼ١ـت( )ِضـً اٌ

ُّ رؼ١ٍّـٙب ثبلأٍٍـٛة اٌزمٍـ١لٞ. اٍزقلِـذ اٌلهاٍـخ ِم١ـبً إٌمـبٛ، ٌٚٛؽـخ اٌّزٖله٠ـٓ(، ٚٙـبثطخ ر ـ

اٌلافؼ١ـخ ٔؾـٛ اٌزؼـٍُّ اٌــنٞ رُ رط٠ٛـوٖ ١ٌزٕبٍـت ِغ ٛج١ؼخ اٌّوؽـٍخ، اٌٝ عبٔت ثطبلـخ ِلاؽظـخ 

ٌزم١ـ١ُ اٌزفبػً اٌٖـفّٟ. أظـٙود إٌـزبئظ فوٚلـبً ماد كلاٌـخ اؽٖبئ١ـخ ٌٖبٌؼ اٌّغـّـٛػخ اٌـزـغو٠ـجـ١خ 

)اٌزـٍؼ١ـت( وبْ ٌـٗ كٚه ا٠غبثـٟ فٟ  gamificationَِـزٜٛ اٌـلافؼ١ـخ، ِّـب ٠ـلي ػٍـٝ أْ    فـٟ

 هفـغ كافؼ١ـخ اٌطـلاة ٔؾـٛ رؼٍـُّ اٌو٠ب١ٙـبد.

 (:8288دساســخ انـضهـشانـٍ ) -8

 gamificationاعـو٠ـذ ٘ـنٖ اٌلهاٍـخ فٟ اٌو٠بٗ ٚ٘لفـذ اٌٝ ل١بً فبػ١ٍـخ اٍزـقلاَ ػٕبٕو   

فٟ ر١ّٕـخ ِٙبهاد اٌزفى١و إٌبّلل ٌلٜ ٛلاة اٌـٖـف الأٚي اٌضبٔـٛٞ فٟ ِـبكح اٌو٠بٙـ١بد.  )اٌزٍؼ١ت(

( ٛبٌجـبً، رـُ رـٛى٠ؼٙـُ ػْـٛائـ١بً ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ: رغو٠ج١خ كهٍذ ثبٍزقلاَ   58رؤٌفّـذ اٌؼ١ّٕـخ ِـٓ )

gamification  افزجـبهًا ٌّٙـبهاد )اٌزٍؼ١ت(، ٚٙبثطخ ثبٌطـو٠مخ اٌزم١ٍّل٠ـخ. اٍزقلِـذ اٌلهاٍـخ

اٌزفى١ـو إٌبّلـل اّزّـً ػـٍٝ ِٙـبهاد )اٌزـؾ١ًٍ، ٚاٌزف١َـو، ٚاٌزم١ـ١ُ، ٚالاٍـزللاي(، ثبلإٙبفـخ اٌـٝ 

)اٌزـٍؼ١ت (. وْفـذ إٌزـبئظ ػـٓ  gamificationاٍزجبٔـخ ٌم١ـبً ارغب٘ـبد اٌطلاة ٔؾٛ اٍزـقلاَ   

ٌٕبلل ٌٖبٌـؼ اٌّغّٛػـخ اٌزغو٠ج١ـخ، ِّب ٠ـ١ْـو اٌـٝ فوٚق ماد كلاٌـخ اؽٖبئ١ـخ فٟ افزجبه اٌزفى١ـو ا

 )اٌزـٍؼ١ت( فٟ رـؼي٠ي اٌزفىـ١و اٌزؾٍـ١ٍٟ ٚاٌزف١َـوٞ ٌـلٜ اٌّزـؼ١ٍّـٓ. gamificationكٚه   

  دساسـبد رـنبونذ لـهـك انـشَبظـُـبد Mathematics Anxiety 

 (: ٠٢٠٢دساسـخ انششَـف ) -1

ِٖ اٌلهاٍـخ اٌٝ ثٕـبءِ ِم١     ًٍ ٌمٍـكِ اٌـو٠ب١ٙـبد اٍزٕـبكاً اٌٝ إٌظو٠ـخِ اٌؾل٠ضـخ فٟ اٌم١ـبً، ٘لفذ ٘ن ب

ٚرؾل٠ـلاً ٚفـكَ ٔـّٛمطِ "ِم١ـبً اٌزمل٠ـو ٌّـٛهاوـٟ". ٚلـل ٍؼٝ اٌجبؽشُ اٌٝ رط٠ٛـو أكاحٍ كلـ١مخٍ ٠ّىٓ 

ًُ َِـزٜٛ اٌمـٍـك اٌـنٞ ٠ْؼـوُ ثـٗ اٌطٍـجخُ ػٕـل رـؼٍُُّ اٌـو٠ب١ٙـبد، ٚمٌ ه ٌّٚـبْ كلخّ ِٓ فلاٌـٙب ل١ـب

ُّ اٌـزؾمك ِٓ ٕلقِ اٌـّم١بً ٚصجـبرٗ ثبٍزـقلاَ الأٍبٌـ١ت الإؽٖـبئ١خ  اٌزْق١ـٔ ٚاٌزـلفً إٌّبٍت. ٚر

ُّطٛهح فٟ ل١ـبً لـٍـك اٌـو٠ب١ٙبد ٌـلٜ اٌطٍجـخ ثللخّ  إٌّبٍجـخ. أظـٙود إٌزبئـظ فؼّب١ٌـخ الأكاح اٌ

 ِٚٛٙٛػ١خ.

 (:8284دساسـخ انجهجـٍ ) -8

ـٟ َِزـٜٛ لـٍـك اٌـو٠ب١ٙـبد ٚػـلالزـٗ ثّٙـبهاد اٌزفىـ١و  ٘لفذ ٘نٖ      ّٖ اٌلهاٍـخ اٌٝ رم

ٔـذ اٌـؼ١ّٕـخ ِـٓ ) ّٛ ( ٛبٌت 400اٌّؾـٛهٞ ٌلٜ ٍٛجـخ اٌٖـف اٌـضبٌش اٌّـزٍٜٛ فٟ ِل٠ٕـخ ثغــلاك. رـى

خ ( اٌّؼـلي ١ٌزٕبٍـت ِـغ اٌج١ئـMARSٚٛبٌجخ، ٚلـل اٍزقلِـذ اٌجبؽضخ ِمـ١بً لـٍك اٌو٠ب١ٙـبد )
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( فموح ِمب١ٌـخ. أظٙود 21اٌؼوال١ـخ، ثبلإٙبفـخ اٌٝ افزجـبه ٌـّٙبهاد اٌزفـى١ـو اٌّؾٛهٞ ٠زؤٌف ِٓ )

اٌـٕزبئظ أْ َِزـٜٛ لٍـك اٌو٠ب١ٙبد وـبْ ِـورفؼًب ثْىً ػبَ، ٚوـبْ أػٍـٝ ٌلٜ الإٔـبس، وّـب ث١ّٕـذ 

 هاد اٌـزـفى١ـو اٌّؾـٛهٞ.ٚعـٛك ػـلالخ ٍٍج١ـخ كاٌخّ اؽٖبئ١ـبً ث١ـٓ لـٍـك اٌو٠بٙـ١ـبد ِٚـٙـب

 الاسزنزبجبد الأسبسُخ ين انذساسبد انسبثمخ:

ّْ اٍزـقلاَ اٌزٍؼـ١ت ٠َُـُٙ فٟ رـؼي٠ي اٌلافـؼ١خّ ٔـؾٛ رـؼٍُُّ اٌو٠ـب١ٙـبد ٌلٜ 1 . أظـٙود اٌلِّهاٍـبد أ

 اٌطـلاة ِمـبهٔخً ثبلأٍبٌـ١ت اٌزمٍّـ١ل٠خ.

ّْبهاد، ٚٔظبَ إٌمـبٛ، ٌٚٛؽـبد . أوـلد ٔزبئـظ اٌلهاٍبد أ١ّ٘ـخ رٛظـ١ف ػٕبٕـو ا2 ٌزٍؼ١ـت )وبٌ

 اٌّزٖـله٠ـٓ( فٟ هفـغ َِـزٜٛ اٌزفبػـً اٌٖفـٟ ٚرؾفـ١ي اٌطـلاة.

ُُ فٟ ر١ّٕـخ ِٙـبهاد اٌزفىـ١و اٌـٕبلل ِـضً 3 ّْ رطجـ١ك اٍزوار١غ١ـبد اٌزٍؼـ١ت ٠َـب٘ . ث١ّٕـذ اٌلِّهاٍـبد أ

 اٌـزؾ١ًٍ، ٚاٌزـف١َو، ٚالاٍـزللاي ث١ـٓ اٌّـزؼ١ٍّٓ.

. أظٙـود ٔزـبئظ اٌلهاٍـبد فؼّب١ٌـخ الأكٚاد اٌّطـٛهح ؽل٠ـضبً، ِضـً ِم١ـبً لـٍـك اٌـو٠ب١ٙـبد ٚفـك 4

 اٌـٕظو٠خ اٌـؾل٠ضخ ٌٍم١ـبً، فٟ رْقـ١ٔ َِـز٠ٛبد اٌمـٍـك ثـللخ ِٚـٛٙٛػ١ـخ.

ٍٝ ِـٓ . وْفـذ إٌـزبئظ أْ اٌطـلّاة اٌن٠ـٓ رؼٍّّـٛا ثبٍزـقلاَ اٌزٍؼـ١ت أظـٙوٚا ِـَزـ٠ٛبد أػـ5

 اٌّْـبهوخ إٌْطـخ ِمبهٔـخً ثيِلائـُٙ فـٟ اٌزؼ١ٍـُ اٌزمٍّـ١لٞ.

. رـج١ـّٓ أْ هثـٜ اٌـو٠ب١ٙـبد ثؤٌؼـبة ِٚـٛالـف رفبػـ١ٍخّ ٠قُـففّ ِـٓ ِـْبػو اٌمـٍـك ٚاٌقـٛف 6

 اٌّـورجـٜ ثـٙنٖ اٌّـبكح.

 انفصـم انضـبنـش

 )ينهجُـخ انجحـش واجـشاءاره(

خُ انـجـحـشِ:  (Research Methodology) ينـهجَُـّ

: ٍُّ  (Experimental Design) أوّلًا: انزَّصًُـــىُ انزَّجـشَجــــ

ِٓ ِـزىبفئزـ١ٓ )ِظ د، ِظ  اػزّلدِ اٌجؾش ِٜ اٌـغيئٟ، ٌّغّـٛػز١ـ جـ َّٚ ِّٟ مٚ اٌ َُ اٌْـجَٗ رغو٠جـ ـ١ّ اٌزَّٖ

 َ ُُ ِـغ أ٘لافِ اٌجؾشِ. ِضـّ َِ الأفزـجبهِ اٌـجؼَلٞ، ثّـب ٠َٕغـ ٍذ اٍزـوار١غ١َّخُ   ٗ( ثبٍزـقلا

gamification  ُبدِ ٘ـٛ اٌـّزـغ١ـِّو ُ٘ لٍـكِ اٌـو٠ب١ّٙـَ )اٌزٍـؼ١ت( اٌـّزغ١ِّوَ اٌَّـزمً، ث١ّٕـب وـبْ فـفـ

ـؼُ اٌغــلٚيُ ا٢رـٟ: ِّٙ  اٌـزبثغُ، وّـب ٠ٛ

 (1جــذول)

 انزصًُــى انزجشَجــٍ نهجــحش

 اداح انجــحش زغُـش انزــبثغانً انًزغُــش انًسزـمم ركــبفؤ انًجًىػزُن انًجًىػخ

 يج د

 اٌنوــــبء-

افزجـــبه اٌّؼوفخ -

 اٌَبثمــــخ

اٌؼّـــو ِؾَــٛة -

 ثبلأّٙــو

 رؾ١ٖـــً اٌٛاٌل٠ــٓ-

اٍزــوار١غ١خ   

gamification 

اٌمٍــك فٟ  )اٌزٍؼ١ت(

 اٌو٠ب١ٙــبد

ِم١ـبً ٌم١ـبً 

اٌمٍـك 

 اٌو٠ب١ٙـبرٟ
 يج ض

اٌطو٠مخ اٌّؼزبـلح 

 فٟ اٌزـله٠ٌ

 (:Research Population and Sampleصبنُبً: يـجزًـغُ انـجـحشِ وػُنزـُه )

  (:Research Populationيجزـًـغُ انـجـحشِ )

ٍِّطخ ٚاٌـضـب٠ٛٔخِ اٌؾـى١َِّٛخ       ًِ اٌّزـٛ ٍِّٜ فـٟ اٌّلاه ًَ ع١ّـغَ ٛـلاةِ اٌٖـفِّ اٌضـبٔـٟ اٌّزـٛ ّّ

َٓ روث١ـخِ اٌوٕـبفخِ اٌضب١ٔ َِ اٌـلهاٍـٟ ٌٍجٕـ١ٓ، ّٙـ ًِ 2025-2024ـخ ٌٍـؼـب َ. ثٍـغَ ػـلكُ اٌّلاه

ٍِّطخ ) خ )106اٌـّزٛ  ( ٛبٌجبً، وـّب فٟ اٌـغلٚي أكٔـبٖ.25402(، ثبعّـبٌٟ )30(، ٚاٌضب٠ّٛٔـَ
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 (8جــــذول )

 يذاسط يجزًغ انجحش يىصػخ حست انًذَشَخ انؼبيخ نزشثُخ انشصبفخ انضبنُخ

ػــلك 

اٌـّـلاهً 

 اٌّزٍٛطـخ

طـلاة ػــلك اٌ

فـٟ اٌـّلاهً 

 اٌـّزـٍٛطخ

ػـلك 

اٌّـلاهً 

 اٌضـب٠ٛٔخ

ػـلك اٌـطلاة 

فٟ اٌّـلاهً 

 اٌضب٠ٛٔـخ

 اٌّـغّـٛع

106 21754 30 3648 25402 

 (:Research Sampleػُنـخُ انجحـشِ )
رُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ِٓ ث١ٓ أفواك اٌّغزّغ اٌَّزٙلف، ٚمٌه ثبٍزقلاَ أٍٍٛة      

١به اٌؼْٛائٟ ٌّٚبْ رّض١ً ِزٕٛع ٚػبكي ٌغ١ّغ اٌفئبد. ٘نا الأٍٍٛة ٠َبُ٘ فٟ رم١ًٍ اٌزؾ١ي الافز

َُّ افز١بهُ ِلهٍـخِ اٌٚبك اٌّزٍٛطخ ٌٍج١ٕٓ ِىبٔـبً  ٠ٚؼيى ِٓ ِٖلال١خ إٌزبئظ إٌبرغخ ػٓ اٌلهاٍخ، ام ر

ـ ٍِّ ُّؼتٍ ٌٍٖفِّ اٌضبٟٔ اٌّزٛ ُُّ اٌّلهٍخُ أهثـغَ  َُّ افز١بهُ ٌزطج١ـك رغوثخ اٌجؾش. رٚ ٜ )أ، ة، ط، ك(، ر

ٍذ ثبٍزوار١غ١َّخ  ، ٚثٍـغ Gamificationّؼجـخ )ة( ػْٛائ١ـبً ٌزّضً اٌّغّٛػـخ اٌزغو٠ـج١خ اٌـزٟ كُهِّ

32ٍػـلكُ ٛلاثـِٙب ) ذ ثبٌـطـو٠مـخِ ( ٛـبٌجبً، ث١ّٕب ِضـٍَّذ اٌْـؼجخُ )ط( اٌّـغّٛػخَ اٌٚبثـطـخ اٌزٟ كُهِّ

خ، ٚثـٍغ ػـلكُ ٛ ( ٛلاةٍ هاٍـج١ٓ ِـٓ اٌّغّٛػزـ١ٓ؛ 4( ٛبٌجبً. ٚثؼـل اٍزجـؼبكِ )35لاثِٙب )الاػز١ـبك٠ّـَ

ٕخ ) ُّٟ ٌٍؼ١ّـِ ( فٟ اٌّغّـٛػخِ 30( ٛبٌـجبً: )63ٌزـغُّٕتِ رؤص١ـوِ فجوارـُٙ اٌَبثمـخ، إٔجـؼ اٌؼـلكُ إٌٙـبئ

 ( فـٟ اٌٚبثـطخ، وـّب ٠ٛٙـؼُّ اٌغــلٚيُ ا٢رٟ:33اٌزغو٠ـج١َّخ، ٚ)

 (3جــــذول )

 َغ غلاة ػُنخ انجحشرىص

 ٔـٛع اٌّغّـٛػـخ اٌّغّٛػـــخ اٌْؼجــخ

ػــلك اٌطلاة 

لجـً 

 الاٍزجـؼبك

ػـلك اٌطــلاة 

 ثؼل الاٍزجؼــبك

 اٌزغو٠ــج١ــخ ة
اٍزوار١غ١خ اٌزٍؼ١ت 

gamification 
32 30 

 اٌٚـــبثطخ ط
ٗ )ثبٌطو٠مخ 

 الاػز١بك٠خ(
35 33 

 63 67 اٌّغّـــــٛع

 ركـبفؤِ انًـجًىػزُن:صبنضبً: يـزغُـّشِادُ 

 (:Age in Monthsانؼـًش انضينـٍ ثبلأشهـش ) -

َ( ثبٍزقـلاَ اٌج١بٔبد 10/2/2025رُ اٌؾٖٛي ػٍٝ أػّـبه اٌطلاة ثبلأّٙو ؽـزٝ رـبه٠ـ )     

( 169.03اٌّله١ٍـخ ٚاٍزّبهاد اٌّؼٍِٛبد. ثٍغ ِزـٍٜٛ اٌؼّو اٌيِٕـٟ ٌٍّغّٛػــخ اٌزغو٠ـج١خ )

( ّٙواً ثبٔـؾواف ِؼ١بهٞ 164.97(، ٌٍّٚـغّٛػخ اٌٚـبثطخ )9.69ٞ )ّٙـواً ثبٔـؾواف ِؼ١ـبه

( رغبٔـٌ اٌزـجب٠ٓ ثـ١ٓ اٌّغّٛػزـ١ٓ. وّب F = 0.74, Sig = 0.989(. ٚأظٙو افزجـبه ١ٌف١ٓ )9.78)

( ػلَ ٚعٛك فـوق كاي t = 1.65, Sig = 0.10, df = 61ثـ١ٓ الافزجبه اٌزـبئٟ ٌؼ١ـٕز١ٓ َِزـمٍز١ـٓ )

 ٓ اٌّـغـّٛػز١ٓ فـٟ ٘ـنا اٌّـزغ١و.اؽٖـبئ١بً ثـ١

 (:Prior Mathematical Knowledgeانًؼــشفخ انشَبظُـخ انسبثمـخ ) -

( فموح افز١ـبه ِٓ ِزـؼلك ٌم١ـبً اٌّـؼوفخ 20أػلد اٌجبؽضخ افزجبهاً رؾٖـ١ٍ١بً ِـىٛٔبً ِٓ )    

ٛػـخ ِٓ اٌّؾىّـ١ٓ ٌٍـزؤول ِـٓ ٕلاؽ١ـزٗ. ٛجُـك الافزجبه اٌو٠بٙـ١خ اٌَبثمـخ، ٚرُ ػوٙٗ ػٍٝ ِغّ

( ثبٔـؾواف 9.37َ(، ؽ١ـش ثٍـغ اٌّزٍٛـٜ اٌؾَـبثٟ ٌلهعـبد اٌّغّٛػـخ اٌزغو٠جـ١ـخ )5/2/2025فٟ )
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(. أظـٙو افزجبه 2.604( ثبٔـؾـواف ِؼـ١بهٞ )8.82(، ٌٍٚـّغّـٛػخ اٌٚـبثطـخ )3.034ِؼ١ـبهٞ )

 = t = 0.772, Sig( رـغبٌٔ اٌزجب٠ٓ، فـ١ّب كي الأفزـجبه اٌزبئٟ )١ٌF = 0.501, Sig = 0.482ف١ٓ )

0.443, df = 61.ٓػٍٝ ػلَ ٚعٛك فـوق كاي ثـ١ٓ اٌّغّٛػز١ـ ) 

 Previous Achievement inانزحصُـم انسبثـك فـٍ يـبدح انـشَبظُـبد ) -

Mathematics:) 

َ( ٌزؾل٠ل َِزٜٛ 2025-2024) اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ كهعـبد ٔـٖف إٌَخ ٌٍـؼبَ اٌلهاٍٟ     

( ثبٔؾواف 66.83اٌزؾ١ًٖ اٌَبثك. ثٍغ اٌّـزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ٛلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

(. ٚأظٙو 19.535( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )62.42(، ث١ّٕب ثٍغ ٌٍّغّٛػخ اٌٚبثطخ )19.046ِؼ١بهٞ )

ٛػز١ٓ، وّب أٚٙؼ الافزجبه ( رغبٌٔ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغF = 0.209, Sig = 0.649ّافزجبه ١ٌفـ١ٓ )

 ( ػـلَ ٚعـٛك فـوٚق كاٌـخ اؽٖـبئ١بً ثـ١ّٕٙب.t = 0.905, Sig = 0.369, df = 61اٌزبئـٟ )

 (:Intelligence Testاخـزجبس انزكـبء ) -

رُ اٍزقلاَ افزـجبه هافٓ ٌٍّٖـفٛفبد اٌّزـزبثؼخ غ١و اٌـٍّٛٔخ ٌم١ـبً َِزـٜٛ اٌـنوبء، ٚ٘ٛ افزجبه      

َ(، ٚؽُـَت اٌّزٍٜٛ 6/2/2025ٓ ػٍٝ اٌجـ١ئخ اٌؼوال١ـخ. ٛـجك الافزجبه ثـزبه٠ـ )ِؼـزّل ِٚـمٕ

(، 7.074( ثبٔـؾواف ِؼ١ـبهٞ )29.43اٌؾَـبثٟ ٌلهعبد اٌـنوبء ٌٍـّغّٛػخ اٌزغـو٠ـجـ١خ )

 ,F = 0.674(. أظٙو افزـجبه ١ٌف١ـٓ )6.631( ثبٔـؾواف ِـؼ١بهٞ )29.70ٌٍّٚـغّٛػخ اٌٚـبثطخ )

Sig = 0.415ر )( ٟغبٌٔ اٌزـجب٠ٓ، ٚأٚٙـؼ الأفزـجبه اٌزبئt = 0.153, Sig = 0.879, df = 61 )

 ػلَ ٚعٛك فـوق كاي اؽٖـبئ١بً.

 (4) جــذول

اخزجبس انزطبثك نفحص انزكبفؤ ثُن يجًىػزٍ انجحش انزجشَجُخ وانعبثطخ وفمبً نهزجبَن فٍ يزغُشاد 

 انزكبفؤ

 اٌّزغ١ــواد

(Levene’s Test )

 ٌزَبٚٞ اٌزجب٠ٓ
عخ كه

اٌؾو٠خ 

(df) 

( ٌزَبٚٞ t-testل١ّخ )

 اٌّزٍٛط١ٓ
اٌللاٌخ 

الاؽٖبئ١خ 

ػٕل َِزٜٛ 

 (0.05) 
 Fل١ـّخ 

 اٌّؾَٛثخ
 كلاٌزــــٌٗ 

 Fل١ـّخ 

 اٌّؾَٛثخ
 كلاٌزــــٌٗ 

 0.415 0.674 اٌنوــــبء

61 

0.153 0.879 

 غ١و كاٌخ

اٌزؾ١ٖـــً 

 اٌَبثك
0.209 0.649 0.905 0.369 

اٌؼّــو 

 ثبلأّٙــو
0.74 0.989 1.65 0.10 

اٌّؼوفــخ 

 اٌَــبثمــخ
0.501 0.482 0.772 0.443 

 (:Parents' Educational Attainmentانزحصـُم انذساسٍ نهـىانذَـن ) -

رُ اٌؾـٖٛي ػٍٝ ث١بٔبد اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌٍٛاٌل٠ـٓ ِٓ فلاي اٌجطبلخ اٌّلهٍـ١خ، ٚرُ اٌزؤول ِٓ      

هح فبٕـخ أػـلد ٌٙـنا اٌـغوٗ . ٚلل رُ رٖـ١ٕف اٌَّزٜٛ اٌزـؼ١ٍّٟ ٕـؾخ اٌّؼٍِٛـبد ػجو اٍزّـب

اٌٝ صلاس فئـبد: )ِزٍٛطـخ فّـب كْٚ، اػـلاك٠ـخ، كثـٍَٛ فّـب فـٛق(. ٚثبٍزقلاَ افزجـبه ِوثغ وبٞ 

(Chi-Square Test ٌٍىْـف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّـٛػزـ١ٓ، أظٙود إٌزـبئظ ػـلَ ٚعٛك فـوق كاي )

(، ؽ١ش ثٍغـذ ل١ّخ ِوثغ وـبٞ ٢ثبء اٌطلاة 2( ٚكهعـخ ؽو٠ـخ )0.05َِزـٜٛ كلاٌخ )اؽٖـبئ١بً ػـٕل 
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(. ر١ْـو ٘ـنٖ إٌزـبئظ اٌٝ رـىبفئ اٌّغّٛػزـ١ٓ فٟ ِزغ١و اٌزـؾ١ًٖ 2.136( ٌٚلأِـٙبد )3.802)

 (.5اٌلهاٍـٟ ٌٍٛاٌل٠ٓ، وّب ٘ٛ ِـٛٙؼ فٟ اٌغـلٚي )

 (5جـــذول )

 م انذساسٍ نهىانذَنركبفؤ انًجًىػزُن فٍ يزغُش انزحصُ

 اٌّزغ١و اٌْؼجخ اٌّغّٛػخ
 ِزٍٛطخ

 فّب كْٚ
 اػلاك٠خ

 كثٍَٛ

فّب 

ع فٛق
ّٛ

غ
ٌّ

ا
 

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

df 

ل١ّخ 

X
2 

 اٌللاٌخ

 الإؽٖبئ١خ

 اٌزؾ١ًٖ ة اٌزغو٠ج١خ

اٌلهاٍٟ 

 ٌلاة

5 9 16 30 

2 3.802 

 غ١و كاٌخ

 33 11 12 10 ط اٌٚبثطخ

 63 28 21 14 اٌّغّٛع

 زؾ١ًٖاٌ ة اٌزغو٠ج١خ

اٌلهاٍٟ 

 ٌلاَ

12 11 7 30 

 33 13 8 12 ط اٌٚبثطخ 2.136 2

 63 20 19 24 اٌّغّٛع

 (:Research Accessoriesساثؼًب: يُسـزهضيبدُ انجـحش )

 (:Determine the Scientific Material. رحذَذ انًبدح انؼهًُـخ )1

(، 2021اٌضـبٟٔ اٌّزٍٜٛ/اٌغيء اٌضبٟٔ ) ؽلكد اٌجبؽضخ ِؾزـٜٛ اٌّبكح ِٓ وزبة اٌو٠ب١ٙبد ٌٍٖف    

ًّّٚ اٌفٖٛي: اٌقبٌِ )إٌٙـلٍخ ٚاٌم١بً(، اٌَبكً )إٌٙلٍـخ الإؽلاص١خ(، ٚاٌَبثغ )الإؽٖـبء(، 

 .2025-2024وٛٔٙب ِمـوهح فٟ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضـبٟٔ 

 (:Formulating Behavioral Goals. صُبغـخ الأهـذاف انـسهىكُخ )8

ٌٍّغبي اٌّؼوفٟ )اٌـزنوو، اٌفٙـُ،  Bloom٘لفبً ٍـٍٛو١بًّ ٚفك رٖٕـ١ف  216ٕبغـذ اٌجبؽضـخ     

اٌزطجـ١ك، اٌزـؾ١ًٍ، اٌزووـ١ت، اٌزـم٠ُٛ(، ثؼل ِواعؼـخ ك١ًٌ اٌّؼٍُ. ػُوٙذ الأ٘لاف ػٍٝ ِغّٛػخ 

% ٌمجٛي اٌٙلف، ِـغ الأفن 80ِـٓ اٌّؾىّّـ١ٓ، ٚاػزّـلد اٌجبؽضخ َٔجـخ ارـفـبق لا رـمزً ػـٓ 

 (.6رـُٙ، وّب فٟ اٌغلٚي )ثـّلاؽظب

 (6جــــــذول)

 الأهذاف انسهىكُخ

 اٌّغّٛع رم٠ُٛ روو١ت رؾ١ًٍ رطج١ك اٍز١ؼبة اٌزنوو اٌفًٖ

 90 16 15 15 17 15 12 اٌقبٌِ

 56 4 8 3 14 18 9 اٌَبكً

 70 8 10 7 17 12 16 اٌَبثغ

 216 28 33 25 48 45 37 اٌّغّٛع
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 :(Research tool)خبيسـبً: أدَاح انجـحَشِ 

 (:Math Anxiety Scaleيـمُبط لـهك انـشَبظُبد )   

٠َٙلف اٌّـم١بً اٌٝ ل١بً َِزٜٛ لٍك (: The Purpose of the Scaleانـهذف يـن انًمُـبط ) .1

 ( ٌلٜ ٛـلاة اٌٖـف اٌـضبٟٔ اٌّزـٍٜٛ ِـٓ أفـواك اٌؼـ١ٕخ.Math Anxietyاٌـو٠ب١ٙبد )

اٍزـٕلد اٌجبؽضـخ اٌٝ ِـم١بً لٍك اٌو٠ب١ٙـبد (: The Origin of the Scaleأصم انًمـُبط ) .8

هٖ اٌـجبؽش اٌّـب١ٌيٞ  ّٛ (، ٚاٌنٞ ثُٕٟ ػٍٝ ٔظو٠خ 2016) Mohd Rustam Mohd Rameliاٌنٞ ٛ

 ,Parkinson( ٌجبهوَٕـْٛ )Four-Factor Theory of Emotionاٌؼـٛاًِ الأهثؼخ ٌٍـؼبٛفخ )

ٕٙب اٌمٍك اٌّورجٜ ـثبد اٌؼبٛف١خ، ِٚ(، ٟٚ٘ ِٓ إٌظو٠بد اٌّّٙخ فٟ رف١َو الاٍزـغب1995

 ثبٌو٠ب١ٙبد.

 (: Scale Dimensionsأثؼــبد انًــمُبط ) .3
ْ اٌّم١بً ِٓ ) ّٛ ( فموح ِٛىػـخ ػٍٝ أهثؼخ أثؼبك هئ١َـخ رُ اػزّبك٘ب ِٓ اٌج١ٕخ الأ١ٍٕـخ، ٠24زـى

لاٍـزضبهح فمواد، ا 8 – (Evaluation of External Stimuli))اٌزم١ـ١ُ ٌٍّض١واد اٌقبهع١ـخ ٟٚ٘: 

(Arousal) – 5  ٗفمواد، رؼج١واد اٌٛع(Facial Expression) – 4  ًّفمواد، ِـ١ٛي اٌؼ

(Action Tendencies) – 7 ٚلل ١ٕغذ اٌفـمواد ٌزغطٟ ٘نٖ الأثؼبك ثـْىً ِزٛاىْ، ثّب ( فمواد

 ٠ٚـّٓ رّض١ـلًا كل١مبً ٌٍَـّخ اٌّمبٍـخ.

 (:Translation and Adaptation. انزشجًـخ وانزؼشَـت )4

لبِذ اٌجبؽضخ ثزوعّـخ اٌّم١بً ِٓ الإٔغ١ٍي٠ـخ اٌٝ اٌؼوث١خ روعّخ كل١مخ، ثبٌزؼبْٚ ِغ      

ِزق١ٖٖـٓ. ٚرُ ػوٗ إٌَقـخ ػٍٝ ٌغٕـخ ِٓ اٌّؾى١ّّٓ الأوبك١ّ٠ـ١ٓ ٌٍزؾمـك ِـٓ اٌـللخ ٚاٌّـلاءِخ 

ّٚـبْ اٌزطبثـك ( Back Translationٌ(. ٚأعُو٠ـذ روعّـخ ػـى١َخ )Expert Reviewاٌضمبفـ١خ )

 ِغ الإٔـً. ٚثؼل ِواعؼـخ ا٢هاء، أعُو٠ـذ اٌزؼل٠ـلاد إٌٙبئ١خ ػٍٝ اٌفمـواد.

 (:First Pilot Application. انزطجـُك الاسزطلاػٍ الأول )5

(، 17/12/2024( ٛبٌجبً فٟ ِزٍٛطخ اٌوٚاثٟ ثزبه٠ـ )43ٛجُكّ اٌّـم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِـىٛٔخ ِٓ )

 ( كل١مـخ .20ٌلإعبثخ  فجٍغ )اد، ٚؽَُت ِزٍٜٛ اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌفؾٔ ٚٙٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌفمو

 (:Second Pilot Application. انزطجـُك الاسزطـلاػٍ انضـبنٍ )6

( ٛبٌجبً ِٓ ِلهٍخ اٌقبٌلْٚ. رُ 120(، أػ١ُل رطجـ١ك اٌّمـ١بً ػٍٝ ػ١ٕـخ ِـٓ )18/12/2024فٟ )

( ٛبٌجبً فٟ وـً ِغّٛػـخ، 32ب٘ب، ثٛالغ )%( ِٓ أكٔـ27%( ِٓ أػٍٝ اٌلهعبد، ٚ)27افز١به َٔجخ )

 ٌـغوٗ اٌزـؾ١ًٍ الإؽـٖـبئٟ.

 (:Statistical Analysis. انزـحهُم الإحـصـبئٍ )7

 ( ٌانصـذق انظـبهشFace Validity:) 

ّخ اٌفمواد ٍٚـلاِخ ئػُوٗ اٌّم١ـبً ػٍٝ ػلك ِٓ اٌقجواء فٟ اٌم١بً إٌـفَٟ ٚاٌـزوث١خ، ٌزـم١١ُ ِلا

ىع  ُٚ  ػٍٝ ػ١ٕـخ اٍزطلاػ١خ ٌٍزؤول ِـٓ ٚٙـٛؽٗ.اٌٍغـخ، وّب 

 ( صـذق انـجنـبءConstruct Validity:) 

 انؼلالخ الاسرجـبغُخ ثُن دسجـخ كمِّ فمـشح وانذسجـخ انكهُـّخَ نهًمُبط، -

ًِّ فموح ٚاٌلهعخ  رُ اٌزؾمك ِٓ ٕـلق اٌجٕبء ٌٍّم١بً ِٓ فلاي رؾ١ًٍ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ كهعخ و

(.ٚلـل اٍزقُلَ Internal Consistencyٚمٌه ثٙلف اٌزؾمك ِٓ اٌٖلق اٌلافٍٟ )اٌى١ٍَّخ ٌـٍّم١بً، 

( ٌؾَـبة اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد Pearson Correlation Coefficientِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ )

اٌفمواد اٌفوك٠َّخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍَّخ اٌزٟ رّضًِّ اٍزغبثبد اٌطلاة فٟ اٌـؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١َّخ. رواٚؽذ 
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( 0.01(، ٟٚ٘ كاٌَّخ اؽـٖبئ١بًّ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )0.728( ٚ)0.333هرجبٛ ِب ث١ٓ )ِؼبِلاد الا

 ( ٘نٖ إٌزبئظ ثبٌزـف١ًٖ.6(. ٠ٚج١ُِّٓ اٌغلٚي ) 62ٚثلهعخ ؽو٠َّخ )

 (6جــذول)

 اٌجؼل د
ل١ّخ ِؼبًِ اهرجبٛ اٌفموح 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ
 اٌجؼل د

ل١ّخ ِؼبًِ اهرجبٛ اٌفموح 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

1  

 ُ
١١
زم

اٌ
١خ

ع
ه
قب

 اٌ
د

يا
ؾف

ٌّ
ٖ ا

غب
ر

 

0.509** 14 
عٗ

ٌٛ
د ا

وا
ج١
رؼ

 
0.368** 

2  0.519** 15 0.667** 

3  0.333** 16 0.599** 

4  0.497** 17 0.646** 

5  0.681** 18 

١خ
ٛو

ٍَ
 اٌ

ي
ٛ١

ٌّ
ا

 

0.532** 

6  0.452** 19 .728**0 

7  0.464** 20 0.587** 

8  0.351** 21 .620**0 

9  

هح
ضب
ٍز

لا
ا

 

0.724** 22 .363**0 

10  0.513** 23 0.410** 

11  0.592** 24 .588**0 

12  0.504** 
 

13  0.466** 

 انؼلالـخ الاسرجبغُـخ ثُن دسجـخ كمِّ فمـشح وانذسجـخ انكهُـَّخ نهجؼـذ -

( اٌنٞ رٕزّٟ Subscale Total Scoreَُّ اٌزؾمُّك ِٓ اٌؼلالـخ ث١ٓ كهعخ اٌفموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍَّخ ٌٍجؼُل )ر

 (.Pearson Correlation Coefficientه ثبٍـزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ )ا١ٌٗ، ٚمٌ

( 0.29ٚلل أظٙود إٌزبئظ أْ عـ١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبٛ وبٔذ كاٌَّخ اؽٖبئ١بًّ، ؽ١ش رواٚؽذ اٌم١َُِ ث١ٓ )

( ٘نٖ اٌـٕزبئظ 7(. ٠ٚؼوٗ اٌغلٚي )98( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.01(، ٚمٌه ػـٕل َِزٜٛ كلاٌخ )0.77ٚ)

 ً.ثبٌزف١ٖ

 (7جــذول)

 اٌجؼل د

ل١ّخ ِؼبًِ اهرجبٛ 

اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍجؼل

 اٌجؼل د

ل١ّخ ِؼبًِ اهرجبٛ 

اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍجؼل

1 

١خ
ع

ه
قب

 اٌ
د

يا
ؾف

ٌّ
ٖ ا

غب
 ر
ُ١

م١
ٌز
ا

 

0.562** 14 

عٗ
ٌٛ

د ا
وا

ج١
رؼ

 

0.571** 

2 0.570** 15 0.775** 

3 0.412** 16 0.771** 

4 0.680** 17 0.676** 

5 0.611** 18 

١خ
ٛو

ٍَ
 اٌ

ي
ٛ١

ٌّ
ا

 

0.571** 

6 0.534** 19 0.721** 

7 0.578** 20 0.660** 

8 0.414** 21 0.743** 
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9 

هح
ضب
ٍز

لا
ا

 

0.770** 22 0.516** 

11 0.570** 23 0.650** 

12 0.669** 24 0.758** 

13 0.736** 

14  0.638** 

 نكهُخ نهًمُبط:انؼلالخ ثُن دسجخ ارهجؼذ وانذسجخ ا -

( ث١ٓ وً ثؼُل Pearson Correlation Coefficientأظٙود ٔزبئظ رؾ١ًٍ ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١وٍْٛ )

ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚعٛك ػلالبد اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ل٠ٛخ، ٚلل وبٔذ ع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١بً 

لهعخ ػب١ٌخ ِٓ الاهرجبٛ ثبٌلهعخ (، ِّب ٠لي ػٍٝ أْ أثؼبك اٌّم١بً رزّزغ ث0.01ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 (8اٌى١ٍخ، ِّب ٠ؼىٌ ٕلق اٌجٕبء اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً، وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ علـٛي )

 انؼلالخ ثُن دسجخ انجؼذ وانذسجخ انكهُخ نهًمُبط (8جــذول )

 الاثــؼبك د
ل١ّــخ ِؼبًِ اهرجــبٛ اٌجؼـل 

 ثبٌلهعــخ اٌى١ٍــخ ٌٍّمــ١بً

 **0.871 بهع١خاٌزم١١ُ رغبٖ اٌّؾفياد اٌق 1

 **0.830 الاٍزضبهح 2

 **0.832 رؼج١واد اٌٛعٗ 3

 **0.827 ا١ٌّٛي اٌٍَٛو١خ 4

 (:Reliabilityانضجـبد )

(، ٚأظٙود إٌزبئظ صجبربً ػب١ٌبً ٌٍّم١بً وىـً، Cronbach’s Alphaرُ اٍزـقلاَ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ )

 ( فؤوضو0068ًِ اٌضجبد ع١ل اما وبْ ِملاهٖ )( اْ ِؼب2004ام ٠وٜ إٌجٙبْ، )ٌٚىـً ثؼل ِٓ أثؼبكٖ، 

 ،إٌجٙبْ( 2004، 237) 

 (9جـــذول)

 لًُخ يؼبيم انضجبد انجؼذ

 0.675 اٌزم١١ُ رغبٖ اٌّؾفياد اٌقبهع١خ

 0.727 الاٍزضبهح

 0.681 رؼج١واد اٌٛعٗ

 0.783 ا١ٌّٛي اٌٍَٛو١خ

 0.889 اٌّم١بً اٌىٍٟ

 (:Final Version of the Scale. انصُـغخ اننهبئُـخ نهًمُـبط )8

ثؼل اٌزؤول ِٓ ٕلق اٌّم١ـبً ٚصجبرٗ، رُ اػزّبك ١ٕغزٗ إٌٙبئ١ـخ ٌزَُزقلَ فٟ اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ 

 الأٍب١ٍخ ٌٍجـؾش.

 (Apply the Experimentسبدسًب: إجشاءاد رطجُـك انزجشثخ ) 

َ، ام ثلأد 2025–2024اٍٟ ٔفُِّند اعواءاد اٌزغـوثخ فلاي اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼـبَ اٌله -1

 َ.17/4/2025َ، ٚأزـٙذ ٠َٛ اٌق١ٌّ اٌّٛافك 10/2/2025اٌزـغوثخ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك 

ًٍّ ِٓ اٌّـغّٛػخ اٌزغو٠ـج١خ ٚاٌّغـّٛػخ اٌٚـبثطخ ٠ـَٛ الاصٕـ١ٓ اٌّٛافك  -2 ثلأ اٌزله٠ٌ اٌفؼٍـٟ ٌى

 ( ؽٖـٔ أٍجٛػ١بًّ ٌـىً ِغّٛػخ.5َ، ٚثٛالغ فٌّ )10/2/2025
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2-  َُّ ( لج١ٍبً ٠َٛ الأؽل اٌّٛافك Mathematics Anxiety Scaleرطـج١ك ِم١بً لٍك اٌو٠بٙـ١بد ) ر

َ، ٚمٌه ثٙلف ل١بً أصو اٌزغوثخ فٟ فف٘ 16/4/2025َ، ٚثؼل٠ـبً ٠ـَٛ الأهثؼبء اٌّٛافك 9/2/2025

 لٍك اٌو٠بٙـ١بد ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ.

 انفصـم انـشاثـغ

 ػـشض اننزـبئج ورفـسُشهب

 Interpretation of Resultاننـزبئج  أولاً: ػـشض

فو١ٙـخ اٌجؾـش: رـٕٔ اٌفو١ٙـخ ػٍٝ ػـلَ ٚعٛك فـوق مٞ كلاٌـخ اؽٖبئ١ـخ ػٕـل َِـزٜٛ كلاٌـخ 

( ث١ٓ ِـزٍٛطٟ كهعبد ٛلاة اٌـّغّٛػخ اٌـزغو٠ج١خ، اٌن٠ٓ كهٍٛا ِـبكح اـٍو٠ب١ٙبد 0.05)

ثبٌـطو٠مخ  ٚـبثـطخ اٌن٠ٓ كهٍـٛا، ٚٛـلاة اٌّـغّٛػخ اGamificationٌثبٍـزقلاَ اٍزوار١غ١خ 

 الاػزـ١بك٠خ، ٚمٌه ػٍٝ ِمـ١بً لٍـك اٌـو٠ب١ٙـبد 

 

 
لأعـً اٌزؾـمك ِٓ فو١ٙـخ اٌجـؾش، رُ رطجـ١ك ِم١ـبً لـٍك اٌو٠ب١ٙـبد لـج١ٍبً ٚثؼـل٠بً ػٍٝ ٛـلاة وً 

فزجبه ِلٜ ٚعٛك ِـٓ اٌّـغّٛػخ اٌزـغو٠ج١خ ٚاٌـّغّٛػخ اٌٚـبثطخ، ِٚٓ صُ رؾـ١ًٍ إٌزبئظ اؽٖبئ١بً لا

 فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد، ٚل١بً ؽـغُ الأصـو ثبٍـزقلاَ ِوثغ ا٠زب.

 أولاً: نزبئـج غلاة انًـجًىػخ انزـجشَجُخ

( ثبٔؾواف 80.63ثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ٛـلاة اٌّغّـٛػخ اٌزغو٠ـج١خ فٟ اٌزطـج١ك اٌمـجٍٟ )

( ثبٔؾواف 40.07زطج١ك اٌجؼلٞ، فمل ثـٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾـَبثٟ )أِب فٟ اٌـ (.6.425ِـؼ١بهٞ ِملاهٖ )

(. ٚر١ْـو ٘نٖ إٌز١غـخ اٌٝ ٚعٛك أقـفبٗ فٟ ِـزٍٜٛ كهعبد لٍك اٌو٠ب١ٙـبد 12.140ِـؼ١بهٞ )

 )اٌزٍؼـ١ت(. gamificationثؼل رطجـ١ك اٍزوار١ـغ١خ   

 صبنُبً: نزبئـج غلاة انـًجًىػخ انعـبثطـخ:

( ثبٔؾواف 89.91لهعبد ٛلاة اٌّغّٛػـخ اٌٚبثطـخ فٟ اٌزطـج١ك اٌمـجٍٟ )ثٍغ اٌّزٍٛـٜ اٌؾَـبثٟ ٌ

( ثبٔؾـواف 65.18ٚفٟ اٌزطـج١ك اٌجـؼلٞ، ثٍغ اٌّـزٍٜٛ اٌؾَـبثٟ )(. 2.310ِؼـ١بهٞ ِمـلاهٖ )

(. ٚرـظٙو إٌزـبئظ أْ اٌفوٚق ث١ٓ اٌـّزٍٛط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػـخ 17.832ِؼـ١بهٞ )

 . وّـب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغــٛي الارٟ:اٌـٚبثطخ وبٔذ ٛـف١فخ

 (9جذول)

 

 

 ثُبنبد الاخزجبس انمجهٍ نهًمُبط

 انًزغُش
ػذد 

 انطلاة

انًزىسػ 

انحسبثٍ 

(Mean) 

الانحشاف 

 انًؼُبسٌ

(SD) 

دسجخ 

انحشَخ 

(df) 

(Levene’s 

Test ٌنزسبو )

 انزجبَن

يسزىي 

 انذلانخ

( t-testلًُخ )

نزسبوٌ 

 انًزىسطُن

يسزىي 

 انذلانخ

انزكبفؤ 

 حصبئٍالا

 6.425 80.63 32 انزجشَجُخ
 دانخ 2.222 4.832 0342. 4.719 61

 5.632 87.97 33 انعبثطخ

 ثُبنبد الاخزجبس انجؼذٌ نهًمُبط

 انًزغُش
ػذد 

 انطلاة

انًزىسػ 

انحسبثٍ 

(Mean) 

الانحشاف 

 انًؼُبسٌ

(SD) 

دسجخ 

انحشَخ 

(df) 

(Levene’s 

Test ٌنزسبو )

 انزجبَن

يسزىي 

 انذلانخ

( t-testًخ )لُ

نزسبوٌ 

 انًزىسطُن

يسزىي 

 انذلانخ

انزكبفؤ 

 الاحصبئٍ

 18.142 42.27 32 انزجشَجُخ
 دانخ 2.222 6.469 0082. 7.588 61

 17.838 65.18 33 انعبثطخ
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 صبنضبً: رحهـُم انفـشوق الإحصبئُـخ وحـجى الأصـش:

ٌـجؼلٞ ٚعٛك فوق كاي اؽـٖبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛـٜ ( ٌؼ١ٕـز١ٓ َِزمٍز١ـٓ ٌلافـزجبه اtأظٙود ٔزـبئظ افزـجبه )

(، 0.05كهعبد ٛـلاة اٌـّغّٛػخ اٌزـغو٠ج١خ ٚٛـلاة اٌّـغّٛػخ اٌٚـبثطخ ػٕل ِـَزٜٛ كلاٌـخ )

( (، ٚوـبٔذ ل١ّـخ ِوثغ ا٠زب )61( ثلهعخ ؽـو٠خ )6.469( اٌـّؾَٛثخ )tؽ١ش ثٍـغذ ل١ّخ )

و ٌٖـبٌؼ اٌّغّٛػـخ اٌزغو٠ج١ـخ. ٚٚفـمبً ٌّـؼب١٠و (، ِّب ١ْ٠و اٌٝ ٚعـٛك أصو وجـ0.407١)

(kiess,1989   فبْ ٘نا ثـلي ػٍـٝ أْ اٍزوار١غ١خ ،)gamification  اٌزٍؼ١ت( وبْ ٌٙب أصو وـج١و(

( اٌنٞ 10علا فٟ فـفـ٘ لـٍك اٌو٠ب١ٙبد ٌلٜ ٛلاة اٌّـغّٛػخ اٌزغو٠ـج١خ. ٚفمبً ٌٍغلٚي اٌّوعؼٟ )

 ، ِـزٍٛطبً، وـج١وًا أٚ وـج١وًا علًا.٠ؾلك ِب اما وبْ الأصو ٕـغ١وًا

 (12جـذول )

 جـذول يشجؼــٍ نزحذَذ حـجى الاصـــش

 ؽغـــُ الأصــو

الأكاح 

 اٌَّزــقلِـخ
 وج١ـــو عــلاً  وج١ــــو ِزٍٛــٜ ٕغ١ــو

 0.01 0.06 0.14 0.20 

d 0.2 0.5 0.8 1.10 

kiess,1989,445)) 

 (11جــــذول )

 ش انًسزــمم ػهً انًزغُــــش انزـــبثـــغحجـــى أصـــش انًزغـــُ

اٌّزـــغ١ــو 

 اٌَّزـــمــً

اٌّزــغ١ـــو 

 اٌزـــبثغ
 tل١ّخ 

كهعــخ 

 اٌؾــو٠خ

 ل١ّخ

 
 dل١ّخ 

ِملاه 

 ؽغُ الاصو

اٍزـــوار١غ١خ   

gamification 

 )اٌزٍؼ١ت(

لٍك 

 اٌو٠ب١ٙبد
6.469 61 0.407 1.646 

أصـو 

وج١ـــو 

 عــلا

 زـبئـجساثؼبً: رفسـُش انن

ٚعـٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ ِزـٍٜٛ كهعبد ٛلاة اٌّغّٛػخ اٌزغـو٠ج١خ  أظٙود ٔزبئظ اٌجؾش

ٚٛلاة اٌّغّـٛػخ اٌٚـبثطخ فٟ ِـم١بً لٍك اٌو٠ب١ٙـبد اٌجؼلٞ، ؽ١ش عبءد اٌفوٚق ٌٖبٌـؼ 

رزفك ٘نٖ ٚ )اٌزـٍؼ١ت(. gamificationاٌّـغّٛػخ اٌزغو٠ـج١خ اٌزٟ كهٍـذ ثبٍزـقلاَ اٍزـوار١غ١ـخ   

(، اٌزٟ أوـلد أْ اٍزـقلاَ أٍبٌـ١ت   ( 2021إٌـزـبئظ ِغ ِب رٍٕٛـذ ا١ٌٗ كهاٍـخ اٌمؾطبٟٔ )

gamification    ٌٟـٗ كٚه ا٠غبثـٟ فٟ هفـغ كافؼ١ـخ اٌطـلاة ٔؾـٛ )اٌزـٍؼ١ت( ٠َـُٙ ثْىً فؼبي ف

ٌّٛاك اٌزٟ رورجٜ ػبكحً رؼٍـُّ اٌو٠ب١ٙـبد، ٚرؼي٠ي الارغب٘بد الإ٠غبث١ـخ ٔؾٛ اٌـزؼٍُ، ٚفبٕخ فٟ ا

ثلهعبد ػب١ٌخ ِٓ اٌمٍك وّٛٙٛع اٌو٠ب١ٙبد.٠ّىٓ رف١َو الأقفبٗ اٌٍّؾٛظ فٟ َِزٜٛ لٍك 

 gamificationاٌـو٠ب١ٙبد ٌلٜ ٛلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ كُهٍّذ ثبٍزقلاَ اٍـزوار١غ١خ   

 )اٌزٍؼ١ت( ثبلأٍجبة ا٢ر١خ:

ِضً اٌـزؾل٠بد، اٌّـىبفآد، اٌـّٕبفَبد اٌـٛك٠خ( فٟ )اٌزٍؼ١ت( ) gamificationٍب٘ـّذ ػٕبٕو    -

 رـؾف١ي اٌطـلاة ػٍٝ اٌـزؼٍُ اٌنارٟ ٚرمٍـ١ً اٌـزوو١ي ػٍٝ اٌزمـ١١ُ اٌزمٍـ١لٞ اٌنٞ غبٌـجبً ِب ٠َجـت اٌمٍك.

أٍّٙـذ ٛج١ؼخ الأْٔطخ اٌّؼزّلح ػٍٝ اٌٍؼت فٟ رقف١ف اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌّورجطخ ثبٌلهًٚ  -

 بً رؼ١ّ١ٍبً ِْغؼبً ثؼ١لاً ػٓ اٌمٍك ٚاٌقٛف ِٓ اٌفًْ.اٌزم١ٍل٠خ، ِّب ٚفو ِٕبف
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ٔغؾذ اٍزوار١غ١خ اٌزٍؼ١ت ِٓ فلاي هثٜ اٌّبكح ثؤْٔطخ ِّزؼخ فٟ فٍك ث١ئ١خ ٕف١خ إِخ، رْىٍذ  -

 ٌلٜ اٌطلاة ارغب٘بد أوضو ا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌو٠ب١ٙبد، ِّب أؼىٌ ػٍٝ فف٘ َِز٠ٛبد اٌمٍك ٌل٠ُٙ.

: أكد اٌزفبػٍـ١خ اٌؼب١ٌـخ اٌزٟ ر١ّـيد ثٙب أْٔطـخ   ى٠بكح اٌزوو١ي فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ -

gamification  اٌزٍؼ١ت ( اٌٝ رؾ١َـٓ َِز٠ٛبد اٌزوو١ي ٚرمٍـ١ً ِظـب٘و اٌمٍك اٌـٕبرغخ ػٓ اٌْـؼٛه(

 ثبٌـًٍّ أٚ اٌؼـغي.

اٌزم١ًٍ ِٓ ه٘جخ اٌزم١١ـُ: ِٓ فـلاي اٍزـقلاَ أٔـّبٛ رمـ١١ُ ثل٠ـٍخ )ِضـً اٌـٕمبٛ ٚاٌّىـبفآد  -

 ـي٠خ(، رُ رمٍـ١ً ه٘جخ الافزجبهاد اٌزمٍـ١ل٠خ، ِّب ٍـبػل اٌطـلاة ػـٍٝ أكاء أفٚزً كْٚ رـٛرو.اٌوِ

 الاسـزنزـبجبد:  

 فٟ ٙٛء اٌـٕزبئظ اٌزٟ رٕٛـً ا١ٌٙب اٌجؾش رُ اٍزٕزبط:

أْ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزٍؼ١ت أكٜ اٌٝ فف٘ َِز٠ٛبد لٍك اٌو٠ب١ٙبد ٌلٜ ٛلاة اٌٖف اٌضبٟٔ  -

 خ ثبٌطلاة اٌن٠ٓ رؼٍّٛا ثبٌطو٠مخ الاػز١بك٠خ.اٌّزٍٜٛ ِمبهٔ

ٍبّ٘ذ اٍزوار١غ١خ اٌزٍؼ١ت فٟ ر١ٙئخ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِؾفيح، ِّب أؼىٌ ا٠غبث١بً ػٍٝ ّؼٛه اٌطلاة  -

 ثبٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚرم١ًٍ ّؼٛهُ٘ ثبٌو٘جخ رغبٖ ِبكح اٌو٠ب١ٙبد.

ِغ الأْٔطخ اٌٖف١خ ٚأوضو  رج١ٓ أْ اٌطلاة اٌن٠ٓ رؼوٙٛا لاٍزوار١غ١خ اٌزٍؼ١ت وبٔٛا أوضو رفبػلاً  -

 اٍزؼلاكاً ٌّٛاعٙخ اٌَّبئً اٌو٠ب١ٙخ كْٚ فٛف أٚ روكك.

١ْ٠و أقفبٗ لٍك اٌو٠ب١ٙبد ٌلٜ ٛلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌٝ أْ اٍزقلاَ أٍب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ  -

 ؽل٠ضخ ِّٚزؼخ ٠َُٙ ثْىً فؼبي فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّْبػو اٌٍَج١خ اٌّورجطخ ثزؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد.

اٌجؾش أ١ّ٘خ كِظ اٍزوار١غ١بد اٌزٍؼ١ت فٟ اٌزله٠ٌ، فبٕخً فٟ اٌّٛاك اٌزٟ رورجٜ ػبكحً رئول ٔزبئظ  -

 ثَّز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌمٍك الأوبك٠ّٟ ِضً اٌو٠ب١ٙبد.

 انزىصُبد:

)اٌزٍؼ١ت( فٟ رله٠ٌ ِبكح اٌو٠ب١ٙبد ٌّب ٌٙب ِٓ أصو فؼّبي  gamificationاػزّبك اٍزوار١غ١خ    -

أكائُٙ الأوبك٠ّٟ، اٌٝ عبٔت كٚه٘ب فٟ رقف١ف اٌمٍك اٌّورجٜ ثٙنٖ فٟ هفغ كافؼ١خ اٌطلاة ٚرؾ١َٓ 

 اٌّبكح.

)اٌزٍؼ١ت(، ِٓ  gamificationر١ٙئخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٌٍزله٠ت ػٍٝ اٍزوار١غ١بد ؽل٠ضخ ِضً    -

فلاي ٚهُ رله٠ج١خ ِزقٖٖخ، روُوي ػٍٝ أٍب١ٌت ر١ُّٖ ث١ئخ ٕف١خ رفبػ١ٍخ ٚرطج١ك رم١ٕبد   

gamification ٍؼ١ت( ثطو٠مخ فؼبٌخ.)اٌز 

اػبكح إٌظو فٟ اٌج١ئخ اٌٖف١خ اٌزم١ٍل٠خ ٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ َِبؽخ رؼ١ٍّّخ أوضو أفزبؽبً ِٚوٚٔخ، رؼزّل ػٍٝ  -

 اٌزؼبْٚ ٚإٌّبفَخ اٌٙبكفخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد.

)اٌزٍؼ١ت( ػٍٝ ِواؽً كها١ٍخ  gamificationرْغ١غ اٌجؾٛس اٌَّزمج١ٍخ ٌزطج١ك اٍزوار١غ١خ    -

)اٌزٍؼ١ت( فٟ ١ٍبلبد رؼ١ّ١ٍخ  gamificationِزٕٛػخ، ثٙلف اٌزؾمك ِٓ ِلٜ فؼب١ٌخ   ِقزٍفخ ِٚٛاك 

 ِزؼلكح.

 انًمزشحبد

اعواء كهاٍبد َِزمج١ٍخ رطجك اٍزوار١غ١خ اٌزٍؼ١ت ػٍٝ ِٛاك كها١ٍخ أفوٜ غ١و اٌو٠ب١ٙبد، ِضً  -

ب٘و اٌمٍك الأوبك٠ّٟ اٌؼٍَٛ أٚ اٌٍغخ اٌؼوث١خ، ٌٍزؾمك ِٓ ِلٜ فبػ١ٍزٙب فٟ رؾ١َٓ اٌلافؼ١خ ٚرم١ًٍ ِظ

 ثْىً ػبَ.

ر١ُّٖ ثواِظ رله٠ج١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد رٙلف اٌٝ رؤ١ٍُ٘ٙ لاٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزٍؼ١ت فٟ  -

اٌج١ئخ اٌٖف١خ ثفؼب١ٌخ، ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ و١ف١خ رٛظ١ف ػٕبٕو الأٌؼبة ثّب ٠زٕبٍت ِغ الأ٘لاف 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.
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م١ٍلٞ )ِضً إٌمبٛ ٚاٌّىبفآد( ٚاٌزٍؼ١ت اٌولّٟ اعواء ثؾٛس ِمبهٔخ ث١ٓ اٍزقلاَ اٌزٍؼ١ت اٌز -

)ثبٍزقلاَ اٌزطج١مبد ٚإٌّٖبد الإٌىزو١ٔٚخ( ٌّؼوفخ أٞ الأٍٍٛث١ٓ أوضو رؤص١واً فٟ فف٘ لٍك 

 اٌو٠ب١ٙبد ٌلٜ اٌطلاة.

 انًصـــــبدس انؼشثُخ:

"لٍك اٌزؾ١ًٖ فٟ اٌو٠ب١ٙبد ٚػلالزٗ ثجؼ٘ اٌَّبد إٌف١َخ ( 1984أؽّل، ّىوٞ ١ٍل ) -

انًجهخ انؼشثُخ نهؼهىو ١ٖخ ٚاٌّؼوف١خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة اٌق١ٍغ١١ٓ اٌغبِؼ١١ٓ اٌغلك" ٚاٌْق

 177 – 136ٓ ٓ ( 8اٌّغٍل )( 32. عبِؼخ اٌى٠ٛذ اٌؼلك )الإنسبنُخ

(. اٌمٍك فٟ اٌو٠ب١ٙبد ٚػلالزٗ ثّٙبهاد اٌزفى١و اٌّؾٛهٞ ٌلٜ 2024اٌغٍجٟ، فبئيح ػجل اٌمبكه ) -

(، . و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ، اٌغبِؼخ 37)18، خ أثحبس انزكبءيجهٛلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ. 

 اٌَّزٕٖو٠خ.

)اٌزٍؼ١ت ( فٟ  gamificationَ(."فبػ١ٍخ اٍزقلاَ   2022اٌي٘وأٟ، ٍؼ١ل ثٓ ػٍٟ ثٓ ِؾّل. ) -

)سسبنخ يبجسزُش ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و إٌبلل ٌلٜ ٛلاة اٌٖف الأٚي اٌضبٔٛٞ فٟ ِبكح اٌو٠ب١ٙبد" 

 عبِؼخ أَ اٌموٜ، ِىخ اٌّىوِخ، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. غُش ينشىسح(.

َ(."ثٕبء ِم١بً ٌمٍك اٌو٠ب١ٙبد ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ 2021اٌْو٠ف، ػجلالله ثٓ ػٍٟ ثٓ ؽَٓ. ) -

. عبِؼخ أَ اٌموٜ، ِىخ )سسبنخ يبجسزُش غُش ينشىسح(اٌضب٠ٛٔخ فٟ ٙٛء إٌظو٠خ اٌؾل٠ضخ فٟ اٌم١بً" 

 َؼٛك٠خ.اٌّىوِخ، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌ

)اٌزٍؼ١ت ( فٟ ر١ّٕخ  gamificationَ(."أصو اٍزقلاَ   2021اٌمؾطبٟٔ، ِؾّل ػجل اٌوؽّٓ. ) -

)سسبنخ يبجسزُش غُش اٌلافؼ١خ ٔؾٛ رؼٍُ اٌو٠ب١ٙبد ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ "

 خ.. عبِؼخ الإِبَ ِؾّل ثٓ ٍؼٛك الإٍلا١ِخ، اٌو٠بٗ، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠ينشىسح(
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"The effect of using the gamification strategy in reducing mathematics 

anxiety among second-grade intermediate students." 

Abstract:   
The aim of this research is to investigate the effect of the gamification strategy 

in reducing mathematics anxiety among second-grade intermediate students. 

The research sample consisted of (63) male students enrolled in the second 

semester of the academic year (2024–2025). Al-Dhad Intermediate School for 

Boys, affiliated with the General Directorate of Education in Baghdad / Al-

Rusafa Second, was selected. Through random assignment, Class (B) was 

chosen as the experimental group, which was taught using the gamification 

strategy (30 students), while Class (C) was selected as the control group, which 

was taught using the traditional method (33 students). The two groups were 

equalized on the following variables: intelligence, chronological age in months, 

prior knowledge in mathematics, previous academic achievement in 

mathematics, and parents' educational level. The Mathematics Anxiety Scale, 

originally developed by Moh Rustam Mohd Rameli (2016), was adopted and 

adapted to fit the local environment. The validity and reliability of the scale 

were confirmed. After completing the experiment, the Mathematics Anxiety 

Scale was administered to both groups. Data were collected and analyzed 

using appropriate statistical methods. The results revealed a statistically 

significant difference between the experimental and control groups in 

mathematics anxiety levels, favoring the experimental group. In light of these 

findings, it is recommended to adopt and implement the gamification strategy 

across various educational stages due to its proven effectiveness in reducing 

students’ mathematics anxiety. The results also indicated that gamification 

contributes to promoting positive attitudes toward mathematics by creating a 

more engaging and interactive learning environment, thus reducing students’ 

feelings of stress and frustration typically associated with traditional 

mathematical tasks. Therefore, the widespread use of this strategy could have 

a broad positive impact in alleviating anxiety not only in mathematics but also 

in other academic subjects. 

Keywords: Gamification Strategy, Mathematical Anxiety, Second 

Intermediate Grade 

 


