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اثر استراتيجية تنظيه تعله المهارات في المرونة الحركية وتعله مهارة الارسال 

 الطاولة .بتنس

 محند رحيه غاوي الاسدي .د أ.

 لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ / اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ  
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انثحث: يطرخهض  

اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً لاعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد  فٟ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ  ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ

, ٚاعزؼًّ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠ج١خ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚرؼٍُ الاسعبي الاِبِٟ ثزٕظ اٌطبٌٚخ 

ِغزّغ اٌجؾش الاطً ثبٌطش٠مخ اٌمظذ٠خ ٚوزٌه ِغزّغ ٚاٌّغبّ٘خ ثؾً ِشىٍخ اٌجؾش , رُ رؾذ٠ذ 

اٌجؾش , ٚاٌؼ١ٕخ رُ اخز١بس٘ب ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ثبعزخذاَ اٌمشػخ ٚرّضٍذ ثطلاة اٌظف اٌّشؽٍخ 

( ؽبٌت ٚاعزٕزظ 14( ؽبٌجبً رُ رمغُّٙ اٌٝ ِغّٛػزبْ وً ِغّٛػخ  )28اٌّزٛعطخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

خ رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد فٟ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ ِٙبسح الاسعبي اٌجبؽش  الاصش الا٠غبثٟ لاعزشار١غ١

الاِبِٟ ثٛعٗ اٌّؼشة, اِب اٌزٛط١بد ثؼشٚسح الاعزفبدح ِٓ اعزشار١غ١خ رٕظ١ُ  فٟ رؼٍُ  ِٙبسح 

 الاسعبي رٕظ اٌطبٌٚخ .

 .ِٙبسح الاسعبي –اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ  –رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد  –اعزشار١غ١خ انكهًاخ انًفراحٛح : 

 تانثحث :.انرؼرٚف  -1

 -انًمذيح ٔاًْٛح انثحث : 1-1

رٙذف اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثٛعبئٍٙب اٌّخزٍفخ اٌٝ رؾم١ك اٌج١ئخ الإِخ ٌؾ١بح اٌّزؼ١ٍّٓ , ار رشوض ػٍٝ       

ِجذا اٌزى١فّ ٚاٌزفبػً ِغ اٌّغزّغ اٌزٞ ٔؼ١ش ف١ٗ ٌزؼضص اٌظفبد ٚاٌّٙبساد فٟ شخظ١خ اٌّزؼٍُ 

زا اٌزؼذ٠ً رؼٍّبً ِٚٛػٛػبً ٌٍزؼٍُ ٚاٌجؾش ف١ٗ ١ٌظ عذ٠ذاً , فمذ شغً فىش ٌٚزؼذ٠ً عٍٛوٗ , ٠ٚغزٍضَ ٘

اٌّشث١ٓ ٚا٢ثبء ٚاٌّظٍؾ١ٓ الاعزّبػ١١ٓ ِٕز اٌمذ٠ُ , ٚاٌزؼٍُ راد ؽج١ؼخ ِؼمذح رؾزبط ئٌٝ اٌىض١ش ِٓ 

اٌذلخ ٚاٌزخظض ؛ ار ٠غزخذَ اططلاػ اٌزؼٍُ ثّؼٕٝ ؛ اوزغبة اٌطشائك اٌزٟ رشجغ اٌذافغ أٚ رظً ئٌٝ 

رؾم١ك الأ٘ذاف , ٠ٚفغش ٘زا اٌزؼش٠ف اٌزؼٍُ ػٍٝ أعبط ِٛلف ِؼ١ٓ ٚٔشبؽ ٠مَٛ ثٗ اٌّزؼٍُ  , ٌزؾذ٠ذ 

اٌغٍٛن اٌزٞ ٠غت رؼٍّٗ ٚرؾذ٠ذ اٌششٚؽ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ِٛػٛع اٌزؼٍُ , ٚخبطخ ف١ّب ٠زؼٍك 

فؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ رىْٛ ثبٌزؾىُ ثبٌظشٚف اٌزٟ رإصش فٟ عٍٛن اٌّزؼٍُ ٌٍغ١طشح ػ١ٍخ ٚرؾغ١ٕٗ وّبً ٚٔٛػبً , 

اوضش ش١ٌّٛخ ٌزؾذ٠ذ ؽشائك اٌزؼ١ٍُ ٚفك ِؼب١٠ش ٚا٘ذاف ِؾذدح , لاْ ٕ٘بن اسرجبؽ ث١ٓ اٌزؼٍُ ِٚبدح 

اٌزؼٍُ , ِٚٓ ٕ٘ب ثشصد ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ اؽذ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رشرجؾ ثزٕظ١ُ رؼٍُ 

دف ٠زطٍت اداؤٖ ِؼبٌغخ ٚرذثشاً ٚرٕغ١مبً ٌٍّؼٍِٛبد اٌّٙبساد ؛ فبٌّٙبسح رؼذ ّٔطبً ِؼمذاً ِٓ إٌشبؽ اٌٙب

, ار رزشاٚػ اٌّٙبسح ِٓ اٌزؼم١ذ ٚاٌظؼٛثخ فٟ الأداء ث١ٓ اٌجغ١طخ وبٌّشٟ , ٚشذ٠ذح اٌزؼم١ذ وؾً 

اٌّشىلاد ٚرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثظٛسح ػبِخ  ِٚٙبساد ٌؼجخ رٕظ اٌطبٌٚخ  ثظٛسح خبطخ 

  -يشكهح انثحث: 1-2.

شىٍخ اٌجؾش  ثّلاؽظخ اٌجبؽش ثبْ ٕ٘بٌه ػؼف ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ رؼٍُ رّضٍذ ِ     

ِٙبسح الاسعبي ثزٕظ اٌطبٌٚخ  , ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش اعزخذاَ اعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد ٟٚ٘ 

اؽذٜ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚرٛظ١فٙب  فٟ ِؼبٌغخ اٌؼؼف اٌؾبطً ثزؼٍُ 

ّٙبساد الاعبع١خ  ثزٕظ اٌطبٌٚخ ٌٚغشع الافبدح ِٓ ١ِّضارٙب ٌزؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  , ٌٚشفذ  اٌ

 ٔزبئظ اٌذساعخ ػّٓ إٌزبعبد اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي ؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ .
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  -ْذفا انثحث : 1-3

 اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً لاعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد . -1

اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ .ِؼشفخ اصش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً لاعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد فٟ اٌّشٚٔخ  -2

 اٌطبٌٚخ .. ِٙبسح الاسعبي ثزٕظ.

 -فرػا انثحث : 1-4

ٕ٘بن فشٚق اؽظبئ١خ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٕزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  -1

 اٌجؼذٞ . ٌٍّغّٛػز١ٓ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس

ٕ٘بن فشٚق اؽظبئ١خ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٕزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ ث١ٓ  -2

 اٌّغّٛػخ  )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( .

 

 -يجال انثحث : 1-5

 ( 2025- 2024اٌّغبي اٌجششٞ : ِذ٠ش٠خ رشث١خ ثغذاد اٌشطبفخ اٌضبٌضخ / ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) -1

 .  2025/  1/4 – 2024/  10/ 15زذح اٌضِبٟٔ : اٌّذح اٌّّ.اٌّغبي  -2

 اٌّىبٟٔ : اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌّزٛعطخ اٌؾغٓ اٌّغزجٝ  ..اٌّغبي  -3

 يُٓج انثحث ٔإجراءاذّ : -2

  -انثحث :.يُٓج 2-1

اعزؼًّ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ , ثزظ١ُّ اٌّغّٛػزبْ اٌّزىبفئزبْ راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ,    

 ( ٠ٛػؼ اٌزظ١ُّ اٌزٞ اػزّذٖ اٌجبؽش .1ش ٚاٌغذٚي )ٚاٌجؼذٞ ٌٍزؾم١ك ِٓ أ٘ذاف اٌجؾ

 (1نجذٔل )ا

 انرظًٛى انرجرٚثٙ نهًجًٕػرٍٛ 

 

 انًجًٕػح

 انخطٕاخ                                        

 

 (1انًرحهح )

 انًرحهح

(2) 

 )انًرغٛر انًطرمم(

 انًرحهح

(3) 

 انًرحهح

(4) 

 انًرحهح

(5) 

 

 

 

 انؼُٛح

 

انرجرٚ

 تٛح

 ثار انمثهٙ( ) الاخر

اخرثار انًرَٔح 

 انحركٛح.

اخرثار يٓارج الارضال  -

 ترُص انطأنح.

انٕحذاخ انرؼهًٛٛح 

ٔفماً لاضرراذٛجٛح 

ذُظٛى ذؼهى 

 انًٓاراخ

 )الاخرثار انثؼذ٘ (

اخرثار انًرَٔح  -

 انحركٛح.

اخرثار يٓارج  -

الارضال ترُص 

 انطأنح.

انفرق تٍٛ 

َرائج الاخرثار 

 انمثهٙ ٔانثؼذ٘

ق تٍٛ َرائج  انفر

 الاخرثار انثؼذ٘

 

انؼاتط

 ج

اخرثار انًرَٔح 

 انحركٛح.

اخرثار يٓارج الارضال  -

 ترُص انطأنح.

الأضهٕب انًرثغ يٍ 

 لثم انًذرش

اخرثار انًرَٔح  -

 انحركٛح.

اخرثار يٓارج  -

الارضال ترُص 

 انطأنح.

انفرق تٍٛ 

َرائج الاخرثار 

 انمثهٙ ٔانثؼذ٘

انفرق تٍٛ َرائج 

ر انثؼذ٘الاخرثا  

 

 -انؼُٛح ٔيجرًغ انثحث :2-2

رممُ اخز١ممبس ِغزّممغ اٌجؾممش الاطممً ٚرّضممً ثطمملاة اٌّشؽٍممخ اٌّزٛعممطخ ِممٓ رشث١ممخ اٌشطممبفخ اٌضبٌضممخ      

( ؽبٌجمبً , ٚومزٌه رمُ رؾذ٠مذ 4260, ٚاٌجمبٌغ ػمذدُ٘ )  2025 – 2024ثّؾبفظخ ثغمذاد  ٌٍؼمبَ اٌذساعمٟ 

( ِمٛصػ١ٓ 112ٝ اٌظمف الاٚي اٌجمبٌغ ػمذدُ٘ )ِغزّغ اٌجؾش ٚرّضمً ثطملاة ِزٛعمطخ اٌؾغمٓ اٌّغزجم

( ؽبٌت , ئِب ػ١ٕخ اٌجؾش  رُ اخز١بس٘ب ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ فىبٔمذ شمؼجخ 28( شؼت وً شؼجخ )4ػٍٝ )
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(A( ٚشؼجخ )D( ٚثبٌمشػخ رُ اخز١بس شؼجخ , )D( وّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚشؼجخ  )A وّغّٛػخ ػبثطخ )

ؽبٌمت ثؼمذ ئْ اعمزجؼذ اٌطٍجمخ ( 14ّٛػز١ٓ وً ِغّٛػمخ )ِمغ١ّٓ ئٌٝ ِغ( ؽبٌجبً 28ٚثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ ) 

 ( ٠ٛػؼ  ػ١ٕخ اٌجؾش .1اٌز٠ٓ اثذٚ ػذَ سغجزُٙ  ثبلاعزّشاس ٌزٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌشىً )

 

 

 ٕٚػح ػُٛح انثحث (1شكم )

اٌىزٍخ ( ثبعزؼّبي   -اٌطٛي  -ٚػّذ اٌجبؽش اٌٝ لإعشاء اٌزغبٔظ ٌّزغ١شاد الأضشٚثِٛزش٠خ ) اٌؼّش 

 ( .2ِؼبًِ الاٌزٛاء ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 (2انجذٔل )

 انكرهح ( -انطٕل  -ٚثٍٛ انرجاَص ) انؼًر 

      

 انًرغٛراخ

الاَحراف  انٕضؾ انحطاتٙ  انؼذد

 انًؼٛار٘ 

 يؼايم الانرٕاء انٕضٛؾ

  ضى ((انطٕل  

28 

151.16 4.29 151 0.11188 

 0.47908 45.11 2.63 45.53 انكرهح ) كغى (

)  انؼًررررررر

 شٓر(  
156.11 3.80 155 0.87315 

( ٚ ػّٓ إٌّؾٕٝ 3±ار اوذ اٌغذٚي رغبٔظ ػ١ٕخ  اٌجؾش  ,  ٚاْ ع١ّغ  ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء الً ِٓ )

 .الاػزذاٌٟ اٌطج١ؼٟ

   -انًطرخذيح تانثحث : ٔالأدٔاخ ٔالأجٓسج انٕضائم انًطاػذج 2-3

 -اػذج :انٕضائم انًط2-3-1

 اٌّظبدس الاعٕج١خ ٚاٌؼشث١خ . -

 اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ  . -

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  -

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ . -

                     اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ. -

 الأجٓسج ٔالأدٔاخ :ـ  -2-3-2

 .(١ِ1ضاْ ؽجٟ ػذد ) -

 .(1طبفشح ػذد ) -
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 عبػخ اٌىزش١ٔٚخ .   -

 .  (HP ZBOOK)ؽبعجخ لاثزٛة ٔٛع  -

 . (30, وشاد ) (2) د ؽبٌٚخ ػذ -

 انثحث :.إجراءاخ  -2-4

 -ذحذٚذ انًرغٛراخ  : -2-4-1

ػّذ اٌجبؽش ئٌٝ اخز١بس ِٙمبسح الاسعمبي ثزمٕظ اٌطبٌٚمخ ِؼزّمذاً ػٍمٝ الأ٘مذاف اٌزؼ١ّ١ٍمخ ٚاٌزشث٠ٛمخ      

ٌّفممشداد اٌّممٕٙظ ٌطٍجممخ اٌّشؽٍممخ اٌّزٛعممطخ  اٌظممف الاٚي ٚاٌّؼممذ ِممٓ ٚصاسح اٌزشث١ممخ ِٚذ٠ش٠ممخ ثٕممبء 

٘ظ اٌزؼ١ٍُ اٌؼمبَ , ِغمزف١ذاً ِمٓ خجشرمٗ ا١ٌّذا١ٔمخ ٚاٌؼ١ٍّمخ فمٟ ِغمبي رخظظمٗ  ٚثّمب ٠ٕبعمت ػ١ٕمخ إٌّب

 اٌجؾش .

  -ذحذٚذ الاخرثاراخ : 2-4-2

ػّذ اٌجبؽش لاخز١بس الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ إٌّبعجخ ِغزف١ذاً ِٓ خجشح اٌجبؽش اٌؼ١ٍّخ ٚا١ٌّذا١ٔخ     

س اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ  ٚاٌذساعبد اٌّزشاثطخ ثبلإػبفخ اٌٝ ساٞ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّظبد

 ٌلاخزظبص  .

انًرَٔح انحركٛح   2-4-2-1
(1)(2).

  

الارضال تٕجّ انًرب الايايٛح   2-4-2-2
(3 )

. 

 -نلاخرثاراخ : .الأضص انؼهًٛح  2-4-3

ُّ ِزغ١شاد اٌجؾش ) اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ     ٌطبٌٚمخ ( , الاسعبي ثٛعٗ اٌّؼشة الاِبِٟ ثزٕظ ا –ثؼذ أْ ر

رُ رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌخبطخ ثّزغ١شاد اٌجؾش , ٌزا ػّذ اٌجبؽش لاعمشاء  الأعمظ اٌؼ١ٍّمّخ ٌلاخزجمبساد 

 ٌؼّبْ علاِخ ٚدلخ إٌزبئظ  .

  :Validityألاً : طذق الاخرثار 
أٞ اْ     

 ((
ش١ئبً آخش غ١شٖ .ِب ٚػغ ٌم١بعٗ ١ٌٚظ  ,٠م١ظ الاخزجبس

))
.

(4)
ذاَ , ٚػّذ اٌجبؽش ػٍٝ اعزخ 

فٟ اٌّغبي .الاخزجبس طبدلبً ,  ارا ِب رُ ػشػٗ  ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء  , ار ٠ؼذ  طذق اٌّؾزٜٛ 

اٌزٞ ٠م١غٗ الاخزجبس , ٚوبْ اٌؾىُ ثبٔٗ ٠م١ظ ِب ٚػغ لأعٍٗ 
(5)

ٚرُ ئ٠غبد ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٟ اٌزٞ .

٠ج١ٓ دسعبد ( 3خ . ٚاٌغذٚي )٠ّضً " طذق اٌذسعبد اٌزغش٠ج١خّ ٌلاخزجبس ثبٌٕغجخ ئٌٝ اٌذسعبد اٌؾم١م١ّ 

 . اٌظذق اٌزارٟ

 :Reliability ثاَٛاً: ثثاخ الاخرثاراخ 

                                                 
1
رضانح  ;نرًُٛح انمذراخ الإتذاػٛح انحركٛح .حطٍٛ انشٛخ ػهٙ ; دراضح يمارَح نرأثٛر ثلاثح أضانٛة ذذرٚطٛح  - 

 .40-38ص .,2007, .ؼح انمادضٛح جاي .انثذَٛح ٔػهٕو انرٚاػح  .غٛر يُشٕرج , كهٛح انررتٛح.ياجطرٛر ,
2
تحث ,  ذأثٛر انؼاب طغٛرج راخ أزيُح يخرهفح فٙ ذًُٛح انمذراخ الإتذاػٛح انحركٛح; اٚاد َاطر  -ْٛثى حطٍٛ ػثذ  - 

 .272-263,ص2112, يجهح انؼهٕو الاَطاَٛح ,. كهٛح انررتٛح نهؼهٕو ., جايؼح تاتم,  يُشٕر
3
تالأضهٕب انرذرٚثٙ تاضرخذاو ادٔاخ يطاػذج فٙ ذؼهٛى تؼغ انًٓاراخ  .ًٛٙذأثٛر يُٓج ذؼه ;احًذ حطٍٛ احًذ  - 

غٛر يُشٕرج , ., رضانح ياجطرٛر, .انًطرُظرٚح ., انجايؼح .الاضاضٛح تهؼثح ذُص انطأنح  , كهٛح انررتٛح الاضاضٛح 

 .57, ص2015
عمان : دار المسيرة للنشر  ، 1. ط مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس ؛ملحم .  .سامي محمد  -4

 . 287، ص 2111والتوزيع ، 
، دار الكتااااط للطباعااااة والنشاااار والتوزيااااع ، 2، ط مبااااادلق ال ياااااس والت ااااويم فااااي التربيااااة ؛ هشااااام الزويااااد  -5

 .148 م ، ص1998عمان ، 
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٠ّضً اٌضجبد  ػلالخ الاخزجبس ثٕفغٗ ٠ٚمبط اٌضجبد  ثأػمبدٖ رطج١مك الاخزجمبس ػٍمٝ ٔفمظ اٌؼ١ٕمخ ٚفمٟ       

ظشٚف ِشبثٙٗ 
(1)

, ار رُ  ئعمشاء ,  ٌزا اعزؼًّ اٌجبؽش الاخزجبس ٚئػبدح الاخزجبس ٌم١بط ِؼبًِ اٌضجبد  

صُ رُ رطج١مك  ٔفمظ الاخزجمبس    2024)  / 10/ 8الاٚي ٌّٙبسح الاسعبي ٠َٛ  اٌضلاصبء ثزبس٠خ  ) الاخزجبس

( أ٠بَ ٚفٟ ٔفظ ظشٚف الاخزجبس الأٚي . ار اٚعذ اٌجبؽش ِؼبًِ الاسرجبؽ  ثبعزؼّبي 7ِشح أخشٜ ثؼذ )

الاخزجمبساد رزّزمغ ثذسعمخ ػب١ٌمخ ِمٓ اٌضجمبد  لبْٔٛ )ث١شعْٛ( ٌم١بط اٌضجبد , ٚأصجزذ إٌزبئظ ثبْ ع١ّغ

 اٌضجبد .  دسعبد( ٠ج١ٓ 3ِّب ٠إوذ طلاؽ١خ الاخزجبس لاعزخلاص إٌزبئظ ٚاٌغذٚي )

 :Objectivityثانثاً: يٕػٕػٛح الاخرثاراخ 

ّْ الاخزجبس ٠ؼطٟ ٔفظ إٌزبئظ  أ٠بً وبْ اٌمبئُ ثبٌزؾى١ُ رؼٕٟ      ئ
(2)

, فبلاخزجبس اٌزٞ رُ  اػزّبدٖ وبْ 

ٚاػؾبً , ِٚفِٙٛبً  , ٚرُ ا٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ )ث١شعْٛ( ث١ٓ دسعبد اٌّؾى١ّٓ , ٚاصجزذ إٌزبئظ ثبْ 

 ( .3ٚوّب ِٛػؼ ثبٌغذٚي  )ع١ّغ الاخزجبساد رزّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌّٛػٛػ١خ 

 (3جذٔل )

 ٚثٍٛ الأضص انؼهًٛح  

  خ

 الاخرثاراخ 

)انًٕػٕػٛح )انثثاخ( )طذق( لٛاش          

) 

  اخرثار انًرَٔح انحركٛح 1

 درجح

0.953 0.91 0.93 

 0.94 0.92 0.959 اخرٛار الارضال الايايٙ 2

 -انمثهٙ :.الاخرثار  4-.2-4

فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌضبِٕخ ٚإٌظف   2024/ 10/ 20رُ ئعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ٠َٛ الأؽذ اٌّظبدف     

خزجبس اٌمجٍٟ ٌغشع ػجؾ اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ ئر رُ رضج١ذ اٌظشٚف اٌخبطخ ثبلاطجبؽبً ٌٍّغّٛػز١ٓ 

 رإصش فٟ إٌزبئظ. 

ٌغشع ػجؾ  ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟأعشٜ اٌجبؽش اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ اٌجؾش فٟ  -

 ٠ج١ٓ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش  .اٌّزغ١شاد ٚرؾذ٠ذ ٔمطخ اٌششٚع ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌغذٚي أدٔبٖ 

 (4جذٔل )

 ذكافؤ انؼُٛح 

 

 

 خ

           

 انًؼانجاخ

 الإحظائٛح

                     

 الاخرثاراخ  

ٔحذج 

 لٛاش

  انؼاتطح انرجرٚثٛح

.test T 

 

 

sig 

 

  انفرٔق

 ش  

 

 ع±

 

 ش  

 

 ع±

  انًرَٔح انحركٛح 1

 انذرجح

9.9286 1.14114 10.3571 1.4990 0.851 0.851  

 غٛر  دال
 0.271 1.125 1.0163 2.5714 0.61573 2.9286 الارضال الايايٙ 2

                                                 
 .61، 2114، جامعة حلوان . والت ويم النفسي والتربوي .مبادل ال ياس ؛محمد عبد السلام غنيم  - 1
2
 .202, ص5991, القاهرة , دار الفكر العربي ,  القياس والتقويم في التربية الرياضية والتربية البدنيةمحمد صبحي حسنين:  - 
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   ( (0.05ػُذ يطرٕٖ .دلانح       26=درجح انحرٚح  
      
 

 

 

 )انٕحذاخ انرؼهًٛٛح( :ـ  2-4-5

ثؼذ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ػّذ اٌجبؽش ئٌٝ ئػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً لاعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ    

اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ  اٌّٙبساد ِؼزّذاً ػٍٝ اٌغبٔت إٌظشٞ ٌخطٛاد الاعزشار١غ١خ ِٚغزٕذاً اٌٝ اٌّظبدس

ثزخظض ؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ,  رُ ئػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثشىً ػٍّٟ ٚفمبً ٌٍّجبدب  

( أعبث١غ 4( ٚؽذاد رُ رمغ١ّٙب اٌـ )8ٚالأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌزؼٍُ ِٙبسح الاسعبي  , ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ )

ذِظ اٌذسٚط اٌشبغٍخ ٌذسط اٌزشث١خ وً أعجٛع ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍزبْ  ثؼذ اخز ِٛافمخ اداسح اٌّذسعخ ث

 اٌش٠بػ١خ .

رُ رمغ١ُ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ئٌٝ صلاصخ ألغبَ سئ١غ١خ ٠ّضً اٌغبٔت الاٚي اٌمغُ الإػذادٞ ٚرُ رمغّٗ   -

الاػذاد اٌخبص ( , ٚاٌمغُ اٌشئ١غٟ    ٚرُ رمغ١ّٗ اٌٝ   -الإػذاد اٌؼبَ   –اٌٝ  صلاصخ اعضاء ) ِمذِخ 

 اٌغضء اٌزطج١مٟ ( . -عضئ١ٓ ) اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٌؼجخ رش٠ٚؾ١خ ( . -ٚاٌمغُ اٌخزبِٟ   رُ رمغّٗ اٌٝ  عضئ١ٓ ) رّبس٠ٓ رٙذئخ  -

ار رُ رٛظ١ف اعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌّجذأ اٌؼبَ ٌلاعزشار١غ١خ ثبْ رؼٍُ 

ؼٍُ اٌطبٌت اٌؼبداد اٌّٙبساد ٠غبُ٘ فٟ اؽزفبظ اٌّزؼٍُ ثبٌّٙبساد ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ػٍٝ اٌؼىظ ف١ّب ٠ز

ٚاٌّؼٍِٛبد فأٔٙب رىْٛ ِؼشػخ ٌٍٕغ١بْ , ار ٠جذأ اٌّؼٍُ ثاػطبء أّٛرط ٌٍّٙبسح اٌزٟ رؼذ اٌخطٛح 

ِشؽٍخ اٌزطج١ك ِغ اٌّغبػذح ٌز١ٙئخ اٌفشطخ ٌٍطلاة  الاٌٚٝ ِٓ خطٛاد الاعزشار١غ١خ صُ الأزمبي اٌٝ

طخ ٌٍّغبػذح ِٓ عبٔت اٌّؼٍُ لا ػطبء ٌزطج١ك  ِٙبسح الاسعبي ثٛعٗ اٌّؼشة الاِبِٟ  ٚئربؽخ اٌفش

اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌزظؾ١ؼ الاخطبء اٌخبطخ ثبٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ صُ ِشؽٍخ اٌزطج١ك ثؼذ اٌّشاعؼخ ٚاٌزٟ 

٠زُ ف١ٙب ر١ٙئخ اٌّغبي أِبَ اٌطلاة ٌزٕف١ز اٌّٙبسح ثأٔفغُٙ صُ رجذأ ِشؽٍخ الأداء ِٓ دْٚ ِغبػذح )الاداء 

ٍم١بَ ثبٌّٙبسح دْٚ ِغبػذح اٌّؼٍُ , ٌٚغشع رشغ١غ اٌّزؼٍُ ػٍٝ اداء اٌّغزمً( ١ٌزُ رشغ١غ اٌطلاة ٌ

الاِبِٟ  ١ٌٕزمً اٌّزؼٍُ اٌٝ ِشؽٍخ الإثذاع ٚف١ٙب 8اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاعبع١خ ٌزؼٍُ ِٙبسح الاسعبي 

 ٠زُ ر١ٙئخ اٌّزؼٍُ  ثبعزخذاَ  اٌّٙبسح أٚ اٌّٙبساد اٌّزؼذدح ٌزشغ١ؼُٙ ٚاػطبئُٙ اٌؾش٠خ اٌىبٍِخ لأداء

اٌّٙبسح ثبرخبر اٌٛػغ الاعبعٟ ثبٌى١ف١خ اٌزٟ ٠خزبس٘ب اٌّزؼٍُ ٌغشع اٌزؾىُ ثطش٠مخ الاداء ٚفمبً  

 ٌلأّٔٛرط اٌّضبٌٟ لأداء ِٙبسح الاسعبي الاِبِٟ .  

 ذؼًُد انٕحذج انرؼهًٛٛح انًؼذ يٍ لثم انثاحث يا ٚهٙ : -

 عضاء.ا (3)ار رُ رمغّٗ اٌٝ   -: ( دلائك10)  انرًٓٛذ٘انمطى : ألاً 

د ) اٌّمذِخ , ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ خؾ ِغزم١ُ , ٚاخز اٌغ١بة , اداء اٌظ١ؾخ  (2) الأجٕاء انررتٕٚح -

 اٌش٠بػ١خ ٌجذء اٌذسط ( 

د : رؼّٓ )اٌّمذِخ( ٚرّبس٠ٓ شبٍِخ لأػؼبء اٌغغُ وبفخ ٚطٛلاً ٌز١ٙئخ ػؼلاد  (3) الأػذاد انؼاو  -

 اٌغغُ ٌٍزّبس٠ٓ اٌخبطخ . 

ؼّٓ رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ خبطخ ٚأػذادَ خبطبً لأعٙضح اٌغغُ ٚؽغت ِزطٍجبد د : ر (5) الأػذاد انخاص -

  اٌّٙبسح  .

 ار رُ رمغّٗ اٌٝ عضئ١١ٓ ::  ( دلٛمح30انمطى انرئٛطٙ ) ثاَٛا :
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أّٛرط ٌلأداء  –د : ار ٠جذأ اٌّؼٍُ ثاػطبء الأّٛرط ٌٍّٙبسح )ػشع فذ٠ٛ (12 - 10انرؼهًٛٙ )  -

ٓ خطٛاد الاعزشار١غ١خ صُ اٌٝ ِشؽٍخ اٌزطج١ك ِغ اٌّغبػذح ٌز١ٙئخ اٌّضبٌٟ ( اٌزٟ رؼذ اٌخطٛح الاٌٚٝ ِ

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٌزطج١ك  ِٙبسح الاسعبي ثٛعٗ اٌّؼشة الاِبِٟ , الأزمبي اٌٝ ِشؽٍخ 

د :  فٟ ٘زا اٌغضء  ٠مغُ اٌطلاة اٌٝ ِغّٛػز١ٓ وً ِغّٛػخ  رإدٞ  (18 - 20) انرطثٛمٙ -

 ١خ .اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؼّٕزٙب اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّ

 

 

 د , رؼّٓ ٌؼجخ رش٠ٚؾ١خ ٌٍزٙذئخ . (5)صِٕٗ   ( دلائك:5انمطى انخرايٙ )ثانثاً :  -

 الاخرثار انثؼذ٘ :ـ  2-4-6

ٌٍّغّٛػز١ٓ   ٚساػٝ اٌجبؽش   2024/  11/  25ثزبس٠خ     ص١ٕٓرُ اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ٠َٛ الا      

 ٔزبئظ اٌذساعخ .رٛافش اٌظشٚف ٌغشع ٌؼذَ رأصش إٌزبئظ اٌزٟ لذ رإصش فٟ 

 الإحظائٛح :ـ .انٕضائم  2-5

 ( لاعزخلاص ِٚؼبٌغخ إٌزبئظ .  SPSSاعزؼًّ  اٌجبؽش اٌؾم١جخ  )

 -:ػرع انُرائج   -3

رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػّذ اٌجبؽش لأعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ  ثؼذ   

بدح اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً ٚاٌؼبثطخ( ٌىبفخ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌج١بْ ِذٜ اعزف

لاعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبلأعٍٛة اٌّزجغ 

 اٌخبص ثّذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ .

  -ػرع َرائج الاخرثار انمثهٙ ٔانثؼذ٘ ٔذحهٛم انُرائج ٔيُالشرٓا : 3-1

 يُالشرٓا :  ٔذحهٛهٓا ٔ ,ػرع اخرثاراخ )انمثهٛح ٔانثؼذٚح(  3-1-1

الاسعبي الاِبِٟ  (  –اْ  ٔزبئظ اخزجبس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّزغ١شاد ) اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ       

(  , فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  ار اوذد  إٌزبئظ اٌٝ رمذَ ِغزٜٛ 5ٚاٌّٛػؾخ فٟ عذٚي )

 ج١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ .اٌّغّٛػخ اٌزغش٠

 (5جذٔل )

 َرائج اخرثار  نًجًٕػح انرجرٚثٛح

       

 

 الاخرثار    

ٔحذج 

 انمٛاش

 الاخرثار انثؼذ٘ الاخرثار انمثهٙ

  Test.T  Sig ف ْـ ف    
دلانح  

 انفرٔق
 ع±. ش   ع±. ش  

1 
انًرَٔح 

 انحركٛح
 انذرجح

 دال 0.000 13.489 0.7995 10.7857 2.9201 20.7143 1.14114 9.9286

 

الارضال 

 الايايٙ 

 دال 0.000 17.522 0.54218 9.50000 1.78516 12.4286 0.61573 2.9286

 13 -ٔدرجح حرٚح 0.05     -يطرٕٖ دلانح 

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزمذَ ئٌٝ اصش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚفمبً لاعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد  , ار رُ       

ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ ٚاٌّجبدب اٌزشث٠ٛخ ٚالا٘ذاف  الأعظطش٠مخ ػ١ٍّخ ٚاػؾخ ِٕغغّخ ِغ ئػذاد٘ب ث

لاْ  ِب ١ّ٠ض اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘ٛ ٚػٛػ ؛ ثّفشداد ثبٌّؾزٜٛ اٌذساعٟ ٌزٛافمٙب  ِغ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

, .اٌفؼبٌخ ِغ ئِىب١ٔبد اٌّزؼٍُ رؼّٓ ر١ّٕخ اٌذٚافغ.ا٘ذافٙب فبْ ٚػٛػ الأ٘ذاف , ٚعٌٙٛزٙب اٌّزٕبعجخ 

المعال
جات 
الاح

 صائية 
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ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ 
(1)

, ار عبّ٘ذ اعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد  ػٍٝ فُٙ اٌؼلالخ ٌطج١ؼخ  

الاداء اٌخبص ثّٙبسح الاسعبي الاِبِٟ ػٓ ؽش٠ك الأّٔٛرط اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٟ رُ رطج١مٗ ِٓ لجً اٌّذسط 

اوضش رؼم١ذاً , ٌزا ػّذ اٌجبؽش اٌٝ  ١ٌّضً اٌخطٛح الاٌٚٝ ٚالاعبع١خ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌزى٠ٛٓ عٍٛوبً عذ٠ذاً 

ٚرٕظ١ّٙب  ,ِٓ عٍٛو١بد ِزٛافمخ ِغ الاداء  ,ِغزٜٛ اداء اٌّٙبسح , ثٕبءً ػٍٝ ِب ٠ّزٍىٗ اٌّزؼٍُ .رؾ١ًٍ 

ثظٛسح ِزشاثطخ ٌزى٠ٛٓ عٍٛوبً اوضشَ رٕظ١ّبً ٌزؼٍُ اٌّٙبسح  ٠زُ اداء اٌّٙبسح ثظٛسرٙب اٌخزب١ِخ , ِّب 

ٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ , فبْ ادسان اٌؼلالخ ث١ٓ ع١ّغ ِىٛٔبد اٌّٙبساد عبُ٘ ثشىً وج١ش ػٍٝ ادسان ا

لاْ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ وّب ػجش ػٕٙب " ِٛعزٓ" رجذأ ثبدسان اٌؼلالخ  ؛٠غًٙ  ِغزٜٛ رؼٍُ ادائٙب ثضِٓ الً 

َٓ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌٛاعت اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌّؼٍُ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌّزؼٍُ   "ث١
(2)

. ٚوزٌه فبْ اعزخذاَ  

عزشار١غ١خ عبّ٘ذ فٟ ئػطبء صِٓ اػبفٟ ٌزٕف١ز ص٠بدح ٌٍزىشاساد ٌٍزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ الا

ٚاٌّشٛلخ اٌزٟ رض٠ذ ِٓ ػٕظش اٌزش٠ٛك ٚإٌّبفغخ ٚاٌّشػ فٟ الأداء ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ  ٌزٕف١ز اٌٛاعت 

 اٌؾشوٟ  .

ا  :ػرع َرائج  انًجًٕػح انؼاتطح فٙ الاخرٛار انمثهٙ ٔانثؼذ٘ ٔذ حهٛهٓ 3-1-2  ا ٔيُالشرٓ 

( ٠زج١ٓ اْ ٕ٘بن رمذَ فٟ ٔزبئظ ِغزٜٛ أداء اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد 6ػٕذ ِلاؽظخ عذٚي )

اٌجؼذ٠خ  ٌىٓ ِغزٜٛ رؼٍّٙب وبْ ػؼ١فبً ِمبسٔبً ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ , ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌزمذَ عبء 

د اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌزىشاس ٌزؼٍُ ِٙبسح ٔز١غخ اعزخذاَ  ِذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕب

اٌخبص ثزؼٍُ )الاسعبي الاِبِٟ ( ثزٕظ اٌطبٌٚخ  ار عبػذ الاعٍٛة  ػٍٝ رىشاس ِغزٜٛ  الأداء 

٠ش١ش ِٛعزٓ اْ ِٓ اٌطج١ؼٟ ٌزؼٍُ ار  اٌّٙبسح ِّب عبُ٘ فٟ ػٍٝ ص٠بدح دافؼ١زُٙ ٔؾٛ رؼٍُ اٌؾشوبد ,

غ اعٍٛثبً رؼ١ّ١ٍبً ٌٍزؼٍُ ٠مَٛ ػٍٝ أعبط اٌششػ  ٚاٌزّشْ ِٙبسح ِب ٠ىْٛ ٕ٘بن رؾغٓ ِب داَ اٌّؼٍُ ٠زج

ػٍٝ اٌّٙبسح ٌزض١جذ الأداء 
(3)

  . 

 (6جذٔل )

  ؼاتطحَرائج انًجًٕػح ان

       

 

 الاخرثاراخ 

 انمٛاش

 الاخرثاراخ انثؼذٚح الاخرثاراخ انمثهٛح

  Test.T  Sig ف ْـ ف    
دلانح  

 انفرٔق
 ع± ش   ع± ش  

1 
انًرَٔح 

 انحركٛح
 انذرجح

 دال 0.000 7.911 0.5508 4.35714 1.93862 14.7143 1.4990 10.3571

2 
الارضال 

 الايايٙ 

2.5714 1.0163 7.5714 2.02729 5.00000 0.62017 8.062 0.000 
 دال

)*(
 13ٔدرجح حرٚح 0.05     يطرٕٖ دلانح   T –Testلًٛح  

 )انرجرٚثٛح ٔانؼاتطح( ٔذحهٛهٓا ٔيُالشرٓا:ػرع َرائج الاخرثاراخ انثؼذٚح نهًجًٕػرٍٛ 3-2

ث١ٓ اٌغذٚي ادٔبٖ  ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ , اٌؼبثطخ( فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ  ٌّزغ١شاد          

رمذَ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ )اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ , الاسعبي الاِبِٟ  (, ار اوذد إٌزبئظ 

                                                 
1
 .125, ص2010, 2,ؽ تٍٛ انًثذأ ٔانرطثٛك .انرؼهى انحركٙ ;ٚؼرب خٌٕٛ  - 
2
انًٕطم , يطثؼح جايؼح انًٕطم  )خ(جًال طانح ٔأخرٌٔ ,; ذذرٚص انررتٛح انرٚاػٛحيٕضٍ , ضارج اشٕٔخ : - 

 5, ص1992, 
3
 .26, ص يظذر ضاتك ركرِ;  يٕضٍ , ضارج اشٕٔخ - 

المعالجات 
 الاحصائية 
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اٌزٟ اعزؼٍّذ الاعٍٛة اٌّزجغ اٌؼبثطخ ٌّٙبساد ػٍٝ اٌّغّٛػخ اعزخذِذ اعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ ا

 . ِٓ لجً ِذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 

 

 

 

 (7جذٔل )

 انثؼذٚح تٍٛ انًجًٕػرٍٛ َرائج الاخرثاراخ 

 

 

 خ

انًؼانجاخ                

 الإحظائٛح

 

 الاخرثاراخ

ٔحذج 

 انمٛاش

  انًجًٕػح انؼاتطح انًجًٕػح انرجرٚثٛح

 

T. 

Test 

 

 

 

Sig 

 

 

 

دلانح 

 انفرٔق

 

 ش  

 

 ع±

 

 ش  

 

 ع±

انًرَٔح  1

 انحركٛح

 

 انذرجح

20.7143 2.9201 14.7143 1.93862 6.405 0.000  

  

الارضال  2 يؼُٕ٘

 الايايٙ

12.4286 1.78516 7.5714 2.02729 6.728 0.000 

)*(
 26 ٔتذرجح حرٚح =0.05     تًطرٕٖ دلانح     

اٌجبؽش ٘زا اٌزمذَ ئٌٝ فبػ١ٍخ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً لاعزشار١غ١خ رٕظ١ُ رؼٍُ اٌّٙبساد  ,  ٚ ٠ؼضٚ     

اٌّجبدب اٌؼ١ٍّخ ٚالأعظ اٌزشث٠ٛخ اٌّج١ٕخ ِغ اٌخطٛاد ٚئر رُ ئػذاد٘ب ثطش٠مخ ِٕغغّخ ِٚزشاثطخ 

ؼ١ّ١ٍخ ػ١ٍٙب اعزشار١غ١بد ٚؽشائك ٚاعب١ٌت رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  , ار رؼّٕذ اٌٛؽذاد اٌز

ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد إٌّٛػخ ٚاٌّشٛلخ ٚاٌؾذ٠ضخ ٚاٌّزٛافمخ ِغ ِغزٜٛ ٚلبث١ٍزٗ اٌطٍجخ ٚاٌزٟ 

عبػذدَ ػٍٝ أزمبي اٌّزؼٍُ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌجغ١ؾ اٌٝ اٌّغزٜٛ الاػٍٝ ٚالاوضش رؼم١ذاً ٌلاعزفبدح ِٓ 

ٌّٙبسح  ِّب عبػذ اٌّزؼٍُ  الأّٛرط اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٞ ٠ّضً اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٌٍّغزٜٛ الاِضً لأداء ا

اٌٝ الأزمبي ِٓ اٌّغزٜٛ اٌجغ١ؾ اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّؼمذ  ,           " ١ٌشىً عٍٛوبً ِىزغجبً ػٕذِب ٠ؼزّذ 

ػٍٝ ػٛاًِ عبثمخ ٚ لاؽمخ لاْ اٌُّٙ ِٓ اٌغٍٛن اٌٛظ١فخ اٌزٟ ٠إد٠ٙب اٌّزؼٍُ لا اٌشىً اٌظب٘شٞ اٌزٟ 

٠زُ ػ١ٍٗ" 
(1)

ِغزٜٛ رؼٍُ اٌّٙبسح  ػٓ ؽش٠ك اٌزٕٛع .ثّغزٜٛ ثزٕظ١ُ .ذسط . ثبلإػبفخ اٌٝ أ١ّ٘خ اٌز 

اٌّؼٍُ اٌزأو١ذ ػٍٝ أداء .اٌّٙبساد ٚص٠بدح اٌزىشاساد  لاْ ِٓ ٚاعت .ثبٌزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رخذَ 

اٌٛاعت اٌؾشوٟ".لأوضش ػذد ِّىٓ ِٓ ٌّؾبٚلاد ٌزٕف١ز .اٌّزؼ١ٍّٓ 
 (2)

, ثبلإػبفخ اٌٝ اػطبء ؽش٠خ  

دٚسح ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ لاْ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ رشرجؾ ثبٌّشٚٔخ فٟ رغ١١ش الاعزغبثخ ٚفمبً  ٌٍّزؼٍُ ٌزؼض٠ض

ٌّجبدب اٌزؼٍُ ؛ اٌزٛع١ٗ اٌٙبدف ٌؾشوبد اٌّزؼٍُ ٚص٠بدح لذسرٗ ػٍــٝ اٌزؾىُ ثٙب ٚخبطخ ف١ّب ٠زؼٍك 

ثبلاعزغبثبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رؼطٟ ِشٚٔخ فٟ رؾذ٠ذ اٌجشٔبِظ اٌؾشوٟ اٌّلائُ ٌىً اعزغبثخ 
(3)

, ٚلاْ  

                                                 
1

, 1983 ., (70ضهطهح رلى ).ػانى انًؼرفح ., يُشٕراخ  انرؼهى دراضح يمارَح .َظرٚاخ :يظطفٗ َاطف  - 

 .129ص
2
 - Sch midt and wrisber.. (2000) Op.cit.- p 206  

3
 .15ص.2003, دار انفكر انؼرتـــــــــٙ , انماْرِ, 1, ؽ انجًثاز .ذؼهٛى.ص أض :يحًذ شحاذح ; - 
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ٚاٌغ١طشح ٠ّضلاْ عبٔت ُِٙ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍّخ ِّب ٠غبػذ اٌطبٌت ػٍٝ فُٙ رٛلغ اٌغٍٛن .اٌزؾىُ 

ٚاٌزؾىُ ف١ٗ 
(1)

 . 

 

 

 

 -ٔانرٕطٛاخ : .الاضرُراجاخ -4

راجاخ : 4-1   -الاضرُ 

شو١مخ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍمخ ٚفممبً لاعمزشار١غ١خ رٕظم١ُ رؼٍمُ اٌّٙمبساد  رمأص١ش ا٠غمبثٟ  فمٟ اٌّشٚٔمخ اٌؾ -1

 ٚرؼٍُ ِٙبسح الاسعبي الاِبِٟ  ثزٕظ اٌطبٌٚخ .

عممبّ٘ذ خطممٛاد الاعممزشار١غ١خ فممٟ رؼض٠ممض دٚس اٌّممزؼٍُ ٚفمممبً ٌلأّٔممٛرط الاِضممً ِٚشؽٍممخ اٌزطج١ممك  -2

 ٚر١ّٕخ ِغزٜٛ الاثذاع .

 رؾغٓ أداء اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ ِٙبسح الاسعبي ثٛعٗ اٌّؼشة الاِبِٟ . -3

طٛاخ :  4-2   -انرٕ 

الاِممبِٟ ثٛعممٗ اٌّؼممشة .الاسعممبي .ٓ  اٌٛؽممذاد اٌزؼ١ّ١ٍممخ اٌّؼممذح فممٟ رؼٍممُ ِٙممبسح الاعممزفبدح ِمم -1

 الاِبِٟ  ثظٛسح خبطخ .

ئعشاء دساعبد ِشبثٗ ٌّٙبساد رٕظ اٌطبٌٚخ ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ  ٌّؼشفخ ِذٜ رأص١ش اعزشار١غ١خ رٕظ١ُ  -2

  رؼٍُ اٌّٙبساد فٟ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد  .

 انًظادر 

ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ثبلأعٍٛة اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ ادٚاد ِغبػذح فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ  اؽّذ ؽغ١ٓ اؽّذ ؛ رأص١ش -

اٌّٙبساد الاعبع١خ ثٍؼجخ رٕظ اٌطبٌٚخ  , و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ , اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ , سعبٌخ 

 .2015ِبعغز١ش ,.غ١ش ِٕشٛسح , 

ٌز١ّٕخ اٌمذساد ؽغ١ٓ فشؽبْ فشط  اٌش١خ ػٍٟ ؛ دساعخ ِمبسٔخ ٌزأص١ش صلاصخ أعب١ٌت رذس٠غ١خ  -

الإثذاػ١خ اٌؾشو١خ , سعبٌخ ِبعغز١ش ,غ١ش ِٕشٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ , عبِؼخ 

 .2002اٌمبدع١خ ., 

ئعٙبَ أعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ کّب ٠ذُسکٙب الأثٕبء فٟ اٌزٕجإ ثبلأزّبء اٌٛؽٕٟ ٌذٜ عبسح ػٍٟ ؛  - 

 . Page 61-98, اٌضبِٓ, January 2020, Volume 8,  ؽلاة اٌغبِؼخ

                                                               10.21608/dapt.2020.120529 DOI:    

: داس اٌّغ١شح , ػّبْ  1. ؽ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ؛عبِٟ ِؾّذ ٍِؾُ    -

 . 2000ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ , 

 . 2003, داس اٌفىش اٌؼشثـــــــــٟ , اٌمب٘شٖ, 1, ؽ أعظ رؼ١ٍُ اٌغّجبصِؾّذ شؾبرخ ؛  -

اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفظ ِــؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ , أعبِخ وبًِ سارت ؛  -

 . 1111, اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ,  اٌش٠بػٟ

, اٌمب٘شح , داس اٌفىش  اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ؛ ِؾ -

 .1115اٌؼشثٟ , 

 .2004, عبِؼخ ؽٍٛاْ  ِجبدٜ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ إٌفغٟ ٚاٌزشثِٛٞؾّذ ػجذ اٌغلاَ غ١ُٕ ؛  -

                                                 
1
,  إضٓاو أضانٛة انًؼايهح انٕانذٚح کًا ٚذُرکٓا الأتُاء فٙ انرُثؤ تالاَرًاء انٕؽُٙ نذٖ ؽلاب انجايؼح :;ضارج ػهٙ  - 

January 2020, Volume 8,/ ,ٍ98/  :انثاي-Page 61 ..10.21608./dapt..2020.120529 DOI:  
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 1183( , 20خ سلُ ), ِٕشٛساد ػبٌُ اٌّؼشفخ عٍغٍ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ دساعخ ِمبسٔخِظطفٝ ٔبطف؛  -

. 

,)د(عّبي طبٌؼ ٚأخشْٚ , اٌّٛطً , ِطجؼخ  رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خِٛعٓ , عبسح اشٛٚد ؛  -

 .1112عبِؼخ اٌّٛطً , 

, داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش 2, ؽ ِجبدٜء اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ٘شبَ اٌض٠ٚذ , ٚ)اخشْٚ( ؛  -

 َ .1118ٚاٌزٛص٠غ , ػّبْ , 

 .2010, 2,ؽ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك٠ؼشة خ١ْٛ ؛  -

- Sch midt and wrisber. (2000) Op.cit.- p 206 

 

 (1يهحك )

اخرثار ػرب انكرج تٕجّ انًؼرب الايايٙ
 
: 

 اخزجبس اٌؼشثخ الاِب١ِخ ثزٕظ اٌطبٌٚخ .اضى الاخرثار : 

 ِٟ: ل١بط أداء ِٙبسح ػشة اٌىشح ثٛعٗ اٌّؼشة الاِب انغرع يٍ الاخرثار

 : الأدٔاخ انًطرخذيح

 ؽبٌٚخ رٕظ .  -

 ( وشاد .9وشاد رٕظ ؽبٌٚخ ػذد ) -

 ( َ .5شش٠ؾ ل١بط ) -

 ( عُ .1شش٠ؾ لاطك ثؼشع ) -

 : ؽرٚمح الأداء 

 ٠مف اٌّخزجش فٟ ٚػغ الاعزؼذاد .

٠مَٛ أؽذ اٌّغبػذ٠ٓ ثزّش٠ش اٌىشح ئٌٝ اٌّخزجش ١ٌإدٞ ِٙبسح دفغ اٌىشح ثٛعٗ اٌّؼشة الاِبِٟ  -

 ( ِشاد .9ئٌٝ إٌّطمخ اٌّؾذدح , ٠ىشس الأداء )ِٛعٙبً اٌىشح 

( عُ ؽٛي ٚ ٠45.6زُ رمغ١ُ ٔظف اٌطبٌٚخ ئٌٝ صلاس ألغبَ ِزغب٠ٚخ  رىْٛ ِؾذدح اٌّمبعبد ) -

 ( عُ ػشع .152.5)

 رؾزغت اٌذسعخ ؽغت عمٛؽ اٌىشح ِغ ِشاػبح أْ اٌخطٛؽ رؾزغت ػّٓ إٌّطمخ -

 الاوضش الاػٍٝ دسعخ .

 انرطجٛم :

 (. A( دسعبد ئرا عمطذ اٌىشح فٟ إٌّطمخ )3ش )رغغً ٌٍّخزج - أ

 (. B( دسعخ ئرا عمطذ اٌىشح فٟ إٌّطمخ )2رغغً ٌٍّخزجش )  - ب

 (. C( دسعخ ئرا عمطذ اٌىشح فٟ إٌّطمخ )1رغغً ٌٍّخزجش)  - ت

 (  دسعخ  ئرا عمطذ اٌىشح خبسط اٌطبٌٚخ . 0رغغً ٌٍّخزجش )  - ث
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Abstract 

The research aims to prepare educational units according to the strategy of 

organizing the learning of skills in motor flexibility and learning the forehand 

serve in table tennis. The researcher used the experimental method to achieve 

the study objectives and contribute to solving the research problem. The 

original research community was determined using the intentional method, as 

well as the research community. The sample was selected randomly using a 

lottery method and represented middle school students, numbering (28) 

students, who were divided into two groups, each group (14) students. The 

researcher concluded the positive effect of the strategy of organizing the 

learning of skills on motor flexibility and learning the skill of the forehand 

serve with the face of the racket. As for the recommendations, it is necessary 

to benefit from the strategy of organizing in learning the skill of the table 

tennis serve.  

Keywords: Strategy - Organization of learning skills - Motor flexibility - 

Serving skill                   
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