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 :مسخخهص انبحث

٘يف حٌزلغ اٌٝ اػيحى ٚكيحص طؼ١ّ١ٍش ربٓظَحط١ـ١ش حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً ٌّٙخٍحص حٌظص٠ٛذ أىحء ِٙخٍحص 

رىَس حٌٍٔش ٌطخٌزخص حٌصف حٌَحرغ  ٍّٟٔ()ح١ٌَِش حٌلَس، حٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، حٌظص٠ٛذ حٌحٌظص٠ٛذ 

حلإػيحىٞ، ٚحٌظؼَف ػٍٝ طؤػ١َ آظَحط١ـ١ش حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً فٟ طؼٍُ أىحء ِٙخٍحص حٌظص٠ٛذ أىحء 

رىَس حٌٍٔش ٌطخٌزخص حٌصف  )ح١ٌَِش حٌلَس، حٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، حٌظص٠ٛذ حٌٍّٟٔ(ِٙخٍحص حٌظص٠ٛذ 

ٔٗ طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكصخث١ش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخٍحص حٌَحرغ حلإػيحىٞ، ِّخ أفظَض حٌزخكؼْٛ رب

)ح١ٌَِش حٌلَس، حٌمز١ٍش ٚحٌزؼي٠ش ٌّـّٛػظٟ حٌزلغ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌعخرطش فٟ طؼٍُ أىحء ِٙخٍحص حٌظص٠ٛذ 

رىَس حٌٍٔش، ٚطٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكصخث١ش ر١ٓ ٔظخثؾ  حٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، حٌظص٠ٛذ حٌٍّٟٔ(

)ح١ٌَِش ظٟ حٌزلغ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌعخرطش فٟ طؼٍُ أىحء ِٙخٍحص حٌظص٠ٛذ حلاهظزخٍحص حٌزؼي٠ش ٌّـّٛػ

رىَس حٌٍٔش، ٚأػظّي حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ رظص١ُّ   حٌلَس، حٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، حٌظص٠ٛذ حٌٍّٟٔ(

حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌعخرطش، ٚطّؼٍض كيٚى ِـظّغ حٌزلغ رطخٌزخص حٌصف حٌَحرغ حلاػيحىٞ فٟ 

( غخٌزش، أِخ ػ١ٕش حٌزلغ 59( حٌزخٌغ ػيى٘ٓ )0202/0202خص ٌٍؼخَ حٌيٍحٟٓ )ػخ٠ٛٔش حٌّظ١ِّحص ٌٍزٕ

 524206( غخٌزش رٕٔزش )59حهظ١َص ػشٛحث١خً رؤٍٓٛد حٌمَػش ِٓ حٌشؼزظ١ٓ )د ، ؽ( حٌزخٌغ ػيى٘ٓ )

( غخٌزش، 29%( ِٓ ٌ٘ح حٌّـظّغ، ٌظىْٛ ٘خط١ٓ حٌشؼزظ١ٓ ِـّٛػظٟ حٌزلغ، حٌّـّٛػش ظخرطش )

( غخٌزش، ٚرؼي طلي٠ي حهظزخٍحص حٌزلغ ٚاػيحى حٌٛكيحص حٌظؼ١ّ١ٍش رٌِٖٙ ١22ش )ٚحٌّـّٛػش حٌظـ٠َز

( ٚكيحص، طُ 2( حٓزٛػخً ١ٌىْٛ ٌىً ِٙخٍس )60حلآظَحط١ـ١ش رٛحلغ ىٍّ ٚحكي فٟ حلأٓزٛع ٌّٚيس )

ططز١مٙخ رخٌظـ٠َذ ػٍٝ غخٌزخص حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش، ٚرؼي حلأظٙخء طّض ِؼخٌـش حٌٕظخثؾ رٕظخَ 

(SPSS) أػزظض فخػ١ٍظٙخ فٟ  آظَحط١ـ١ش حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً ىْٛ حلآظٕظخؿخص ٚحٌظٛص١خص ربْ ٌظ

ٍُّٟٔ فٟ  حٌيٍّٚ حٌؼ١ٍّش ٌظؼٍُ أىحء ِٙخٍحص حٌظص٠ٛذ ِٓ حٌؼزخص، ٚحٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، ٚحٌظص٠ٛذ حٌ

، ىٍّ حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش، ٚكممض أػَحً ا٠ـخر١خً فٟ حٌظؼٍُ حٌلَوٟ ٌّٙخٍحص حٌظص٠ٛذ ِٓ حٌؼزخص

ٍُّٟٔ ٌيٜ غخٌزخص حٌصف حٌَحرغ حلإػيحىٞ حٌٍٛحطٟ ٠ظؼٍّٓ رٙخ،  ٚحٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، ٚحٌظص٠ٛذ حٌ

ٍِٓخص حٌظَر١ش  ي ُِ ٚرظفٛق ػٍٝ حٌطخٌزخص حٌٍٛحطٟ ٠ظؼٍّٓ ريٚٔٙخ، ِٚٓ حٌعٍَٚٞ حلأ٘ظّخَ رظّى١ٓ 

حٌٍٔش ٚطع١ّٓ  فٟ ىٍّ حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش ٌىَس حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً  ح٠ٌَخظ١ش ِٓ ططز١ك حٓظَحط١ـ١ش

 ٌ٘ح فٟ ىٍٚحص حلاػيحى ٚحٌظي٠ٍذ فٟ ِي٠َ٠خص حٌظَر١ش4

 آظَحط١ـ١ش حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً، طؼٍُ حلأىحء، ِٙخٍحص حٌظص٠ٛذ رىَس حٌٍٔش4انكهماث انمفخاحيت: 
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 ممذمت انبحث وأهميخه:

َع ػٍُ حٌٕفْ "حٓظّيص ِؼظُ ِزخىة ِٚفخ١ُ٘ حٌظؼٍُ ٚحٌظي٠ٍْ ِٓ ػٍُ حٌٕفْ حٌظَرٛٞ حٌٌٞ ٘ٛ أكي ف

حٌؼخَ، ٌٚظف١َٔ ًٌه غَكض ِيحٍّ ػي٠يس ٔظ٠َخطٙخ، ِٕٙخ حٌٍٔٛو١ش ٚحٌّؼَف١ش ِٕٚٙخ ِخ أٔظٙـض فٍٔفش 

حلأظمخء ٚحٌظٛف١ك ر١ٓ حٌّيٍٓظ١ٓ حٌٍٔٛو١ش ٚحٌّؼَف١ش، وّخ اْ غَحثك حٌظي٠ٍْ حٌظٟ ٠ٛصٝ رخٓظويحِٙخ 

ْ أٓخٓخً ِٓ ِلخٌٚش حٌلفخظ ػٍٝ ؿٛ ٠ظٛفَ ف١ٗ ػيَ طؼَض  ّٛ حٌّظؼ١ٍّٓ ٌٍعغٛغ حٌف٠ِ١م١ش، طظى

ٚحٌٕف١ٔش ٚحٌف١ٌٔٛٛؿ١ش، وّخ طٛفَ ه١خٍحص ٌظؼٍُّ حلأفَحى رطَق ٠ىْٛٔٛ ُ٘ ٍحظْٛ ػٕٙخ"4)حٌٕؼٛشٟ، 

وّخ اْ "حٌظؼٍُّ لا ٠مخّ رى١ّش ِخ طلفظٗ ٚأّخ ٠مخّ رى١ّش ِخ ٍِِ ٚهِْ ًٚٓٙ حٓظَؿخػٗ  (0265

حٓظَؿخع حٌّؼٍِٛخص حٌّطٍٛرش ٚحلأُِش فٟ  رؤَٓع ٚأؿٛى ِخ ٠ّىٓ، ٚحٌـٛىس طؼٕٟ حٌّميٍس ػٍٝ ِيٜ

كً ِخ ٠ٛحؿٗ حٌّظؼٍُ ِٓ ِشىلاص ٌٚ٘ح لا ٠ظلمك الا رٛؿٛى طفى١َ طٕشطٗ حلآظَحط١ـ١خص حٌظؼ١ّ١ٍش 

بْ حٌّٙخٍس ح٠ٌَخظ١ش فٟ وَس حٌٍٔش ٟ٘ أكي أشىخي حٌٍٔٛن وٌٌه ف (0265حٌّلاثّش"4)حٌؼٔخف، 

١ش فٟ أىحء٘خ ٚطٍؼذ حٌوزَس حٌٔخرمش ىٍٚحً ِّٙخ ف١ٙخ ، ِٚٓ حٌلَوٟ حٌظخَ٘ الا أٔٙخ طؼظّي حٌؼ١ٍّخص حٌؼمٍ

ِٖ حٌّؼَفش  ٕ٘خ أصزق ٌٍّؼَفش ىٍٚ ٚحظق فٟ حلأىحء حٌلَوٟ ٚطل١ٕٔٗ، ٚرٌٌه لاري ِٓ طفؼ١ً ٌ٘

رطَحثك أٚ أٓخ١ٌذ طصذ فٟ حٓظؼّخٍ٘خ رخٌشىً حٌٌٞ ٠عّٓ ططز١مٙخ رصٍٛس صل١لش ػ١ٍّخً، 

ظَّس لا طظٛلف ، ٚحٌٔئحي ٕ٘خ اًح طُ طؼ١ٍُ حٌّزظيث١ٓ ً٘ ٠ظُ ٚحٌّؼَٚف أ٠عخً أْ حٌظؼٍُ ٘ٛ ػ١ٍّش ِٔ

حٌظٛلف اًح أصزلٛح ِظؼ١ٍّٓ ؛ اًح وخْ حٌـٛحد ٔؼُ فؤْ ًٌه ٠ؼٕٟ طـ٠َي ٌٕظ٠َخص حٌظؼٍُ ِٓ ِفِٙٛٙخ، 

ِٚٓ هلاي ًٌه فؤْ حلآظَّحٍ فٟ طؼ١ٍُ حٌّظؼ١ٍّٓ ٌٍّٙخٍحص حٌلَو١ش رٛكيحص طؼ١ّ١ٍش أَِ ُِٙ ؿيحً، 

لإ٠ؼخُحص حٌؼصز١ش رخٌظىَحٍ حٌصل١ق حٌٌٞ ٠ظَن أػَحً رخٌّّخٍٓش ٚصمً ٚطط٠َٛ حٌّٙخٍس، ًٌٚه ٌظم٠ٛش ح

اً أٗ  ِٚٓ ػُ حٌيهٛي اٌٝ حٌٛكيحص حٌظي٠ٍز١ش حٌظٟ طوُعِؼُٙ ٌلأكّخي حٌوخصش رىً فؼخ١ٌش أٚ ٌؼزش 4

ٓش "ػٕيِخ ٠ىْٛ حٌظؼٍُ ٔشطخً فبْ ِؼظُ حٌطلاد ٠مِْٛٛ رّؼظُ حٌؼًّ ٠ٚٔظويِْٛ ػمٌُٛٙ فٟ ىٍح

حلأفىخٍ ٚكً حٌّشىلاص ٚططز١ك ِخ طؼٍّٖٛ، ٚحٌظؼٍُ حٌٕشػ ٠َٓغ حٌوطٝ َِٚف ٚىحػُ ٚ٘ٛ حٔوَحغ 

شوصٟ ٌظؼٍُ شٟء ؿي٠ي ػٍٝ ٔلٛ ؿ١ي، لأٔٗ ٠ٔخػي ػٍٝ حلآظّخع ا١ٌٗ ٍٚإ٠ظٗ ٚغَف أٓجٍش كٌٛٗ، 

ْ ٠ٔظىفْٛ أٍِٛحً ٠ٚـَرٛ –ِٕٚخلشظٗ ِغ ح٢ه٠َٓ، لزً وً شٟء ٠لظخؽ حٌطلاد اٌٝ حٌّّخٍٓش 

ِٙخٍحص ٠ٚمِْٛٛ رخٌّٙخَ حٌظٟ طؼظّي ػٍٝ حٌّؼَفش حٌظٟ ٌي٠ُٙ رخٌفؼً، أٚ حٌظٟ ٠ـذ أْ 

اْ "غ٠َمش حٌظؼٍُ حٌٕشػ طّٔق ٌٍطٍزش رخٌّٔخّ٘ش حٌلم١مش فٟ حٌٕشخغخص وّخ  (٠0262ىظشفٛ٘خ"4)ريٚٞ، 

 (0200رل١غ طؤهٌُ٘ طٍه حٌّٔخّ٘ش اٌٝ ِخ ٘ٛ أرؼي ِٓ حٌيٍٚ حٌّظٍمٟ حٌٍٔزٟ"4 )ػزي ػٍٟ ٚؿزخٍ، 

وٌٌه فبٔٗ "ٕ٘خن حٌؼي٠ي ِٓ حٌزخكؼ١ٓ حٌؼٍّخء ىٍٓٛح ػ١ٍّخص حٌظٕظ١ُ حٌٌحطٟ ٌٍّؼَفش حٌظٟ ٠ظٍمخ٘خ حلأفَحى 

ِٚٓ أرَُُ٘ أٌزَص رخٔيٍٚح، رّٔخّ٘خص وز١َس طَوِ ػٍٝ حوظٔخد حٌٍٔٛو١خص حٌظٟ أىص اٌٝ حٌٕظ٠َش 

حٌّىٛٔخص حٌٍٔٛو١ش ٚحٌّؼَف١ش حٌظٟ حٌّؼَف١ش حلاؿظّخػ١ش، ٚٔظ٠َش حٌظؼٍُ حلاؿظّخػٟ، اً ؿّغ ػٍّٗ ر١ٓ 

هٍص ف١ٙخ اٌٝ أْ حٌزشَ لخىٍْٚ ػٍٝ حٌظلىُ فٟ ٍٓٛوُٙ ِٓ هلاي ػ١ٍّش طؼَف رخٌظٕظ١ُ حٌٌحطٟ 

 (0262حٌّؼَفٟ"4 )أٌزَص 

 َِطزطشً  حٌفَى أ٘يحف ف١ٗ طىْٛ حٌٌٞ حٌظٕظ١ُ ًٌه رؤٔٗ ٠ٚؼَف  :انهذف نخحميك انخىافسي انخىظيم -1

ْ  . أ٘يحفُٙ ٌظلم١ك ر١ُٕٙ ٍٓز١ش ػلالش شؤطٕ رل١غ ح٢ه٠َٓ، رؤ٘يحف ْْ  ٠ٔظط١غ حٌفَى ٚأ  أ٘يحفٗ ٠لمِّك أ

 ٌٚىٕٙخ شوص١ش، فخثيس ًحص طىْٛ ٔظ١ـش ػٓ ٠زلغ حٌفَى ٕٚ٘خ أ٘يحفُٙ، طلم١ك فٟ ح٢ه٠َٓ ٠فشً ػٕيِخ

 4حلأٌٚٝ حٌَّطزش ػٍٝ حٌلصٛي ِؼً طٕخف١ٔش ػلالش طَرطٗ ح٠ٌٌٓ ح٢ه٠َٓ ػٍٝ طؼظّي

 ػٓ ِٔظمٍش حٌفَى أ٘يحف ف١ٗ طىْٛ حٌٌٞ حٌظٕظ١ُ ًٌه رؤٔٗ ٠ٚؼَف :انهذف نخحميك يانفرد انخىظيم -0

ْ   ك١غ ح٢ه٠َٓ، أ٘يحف  حٌفَى ٠زلغ ٕٚ٘خ لأ٘يحفُٙ، ح٢ه٠َٓ رظلم١ك ٠َطزػ لا ٌٙيفٗ حٌفَى طلم١ك ا

 لأظفخء ًٌٚه أ٘يحفُٙ ٌظلم١ك ح٢ه٠َٓ ؿٙٛى ػٓ حٌٕظَ رغط شوص١ش، فخثيس ًحص طىْٛ ٔظ١ـش ػٓ

 ح٢ه٠َٓ ِٔخػيس ػٓ ِٔظمً رشىً حٌؼًّ حٌفَى ٠فعً ٕٚ٘خ ر١ُٕٙ، لشحٌؼلا
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اً أهههٗ  "طفظهههَض ٔظ٠َهههش حٌظؼ٠ِهههِ حلإؿَحثهههٟ أْ حٌّهههظؼٍُ ٠مهههٍَ أٞ ٓهههٍٛن ٓههه١ؼًّ ػٍهههٝ طٕظ١ّهههٗ ،   

ِٖ حٌٕظ٠َش ػلاػش ِىٛٔخص ٌظٕظ١ُ ٍٓٛوٗ ٟٚ٘ حٌَّحلزش حٌٌحط١ش ، ٚحٌظؼ١ٍُ حٌٌحطٟ ، ٚحٌظؼ٠ِهِ  ٚأفظَظض ٌ٘

ً  ػهخَ ٚفهٟ  (0229ٟ، حٌٌحطٟ " )لطخِ ٠ٚهَٜ حٌزهخكؼْٛ ربٔهٗ طٔهؼٝ حٌليحػهش فهٟ حٌؼ١ٍّهش حٌظؼ١ّ١ٍهش رشهى

ِٗ حٌّلهٍٛ حلأٚي ف١ٙهخ  ً  ههخإ اٌهٝ ٠ُهخىس ىٍٚ فخػ١ٍهش حٌّهظؼٍُ ٌـؼٍه حٌظَر١ش حٌزي١ٔش ٚػٍَٛ ح٠ٌَخظش رشهى

حٌظَر١ش رم١خىس حٌّؼٍُ، ِٚٓ أُ٘ ِخ ٠ؼُِ حٌزلغ حٌؼٍّٟ فٟ ِـخلاص حٌظؼٍُ حٌلَوٟ ٚغَحثك حٌظي٠ٍْ فٟ 

ح٠ٌَخظ١ش ٘ٛ ٍفي٘خ رخلأٓخ١ٌذ حٌظؼ١ّ١ٍش حٌلي٠ؼش أٚ رٍٍٛس ِلظ٠ٛخص رؼط حلأٓخ١ٌذ رخٌظٛف١ك فٟ ططز١ك 

ِفخ١ّ٘ٙخ ٌظصذ فٟ آظَحط١ـ١ش طلمك طؼٍُ ِٙخٍٞ ٠وٍٛ ِٓ حلأهطخء حٌظهٟ طعهؼف ِشهخٍوش حٌّظؼٍّه١ٓ 

 ٌؼزش وَس حٌٍٔش4ومخػيس ٌزؼط حلأٌؼخد حٌظٟ طؼخٟٔ ٔمص فٟ حٌؼٕصَ حٌٕٔٛٞ ف١ّخ رؼي ِٕٚٙخ 

 مشكهت انبحث: 

٠ؼُي أٍٓٛد حٌظؼٍُ حٌٌٞ ٠ظزؼٗ حٌّيٍّ فٟ ىٍّ حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش ِٓ حلأْٓ حٌؼ١ٍّش حٌظٟ ٠َطمٟ رٙخ     

طؼٍُ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش، اً ٠ؼي ػخِلا ِٓ حٌؼٛحًِ حٌّّٙش حٌظٟ طئػَ فٟ فخػ١ٍش حٌظؼٍُ، ِٚٓ هلاي ػًّ 

ٓ  صؼٛرش فهٟ طؼٍهُ أىحء ِٙهخٍحص ، لاكظٛوَس حٌٍٔشحٌزخكؼْٛ فٟ طي٠ٍْ  ح أْ وؼ١َحً ِٓ حٌّظؼٍّخص ٠لال١

حٌّظزؼههش ٚحٌظههٟ لا طههيفؼٙٓ اٌههٝ ِؼَفههش حلأٓههزخد حٌظصهه٠ٛذ رىههَس حٌٔههٍش ٔظ١ـههشً ٌظي٠ٍٔههٙٓ رخلأٓههخ١ٌذ 

، ٚحْ طي٠ٍٔٙٓ ٠لظخؽ اٌٝ أٓخ١ٌذ أهَٜ طئىٞ اٌٝ أفعً ِخ ٠ّىٓ ٚحٌّٔززخص فٟ ٍرػ أؿِحء حٌّٙخٍس 

غ أػخٍس ىٚحفؼٙٓ ٔلٛ حٌظؼٍُ، ٚرخٌظخٌٟ ٠ٕؼىْ ًٌه ف١ّخ رؼي ػٍٝ ٍفهغ ِٔهظٜٛ ٘هٌٖ ِٓ طؼٍُ رّخ ٠ظلاءَ ِ

ِٗ ٚا٠ـهخى حٌٍؼزش،  ِؼٍّخ حٌظؼٍُ حٌّؼَفٟ ِٔظَّ فؤْ حٌظؼٍُ حٌٍٔٛوٟ وهٌٌه أ٠عهخً أٞ لارهي ِهٓ حلآهظَّحٍ ره

حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٌذ حٌظٟ طٔخػي ػٍٝ ًٌه حلآظَّحٍ رفخػ١ٍش ٚوّخ ًوَ فؤْ ٌٍوزَس ىٍٚ ُِٙ ف١ٙخ، ٌىْٛ 

فٟ حلأٌؼخد حٌفَل١ش ٟ٘ ِفظٛكش ٚلا ١ّٓخ حٌى٠َٚش ِٕٙخ ٚطلظخؽ اٌٝ حٌظؼٍُ ػٍٝ ِوظٍف حٌّٛحلف ٌٍلفخظ 

، اً طىّههٓ ِشههىٍش حٌزلههغ فههٟ لٍههش ططهه٠َٛ ٔههٛع حلآههخ١ٌذ حٌّظزؼههش ػٍههٝ ىلههش أىحء٘ههخ رخٌشههىً حٌّطٍههٛد

حٌٛكهيحص حٌظؼ١ّ١ٍهش  ٌّيٍٓهخص حٌظَر١هش ح٠ٌَخظه١ش حٌظهٟ طعهؼف ِهٓ أ١ّ٘هش اػطهخء حٌهيٍٚ ٌٍّظؼٍّهخص فهٟ

ٌههيٍّٚ حٌظَر١ههش ح٠ٌَخظههش رههَةُ حٌلخؿههش اٌههٝ ِههخ ٠ِ٠ههي ِههٓ ىٍٚ٘ههٓ فههٟ طٍههه حٌههيٍّٚ ٌههظؼٍُ ِٙههخٍحص 

حٌظص٠ٛذ رىَس حٌٍٔش ٌظ١ًٙٔ ػ١ٍّهش حٌهظؼٍُ رهخلأىٚحص ٚحلإِىخ١ٔهخص حٌّظهٛحفَس فهٟ حٌّيٍٓهش ١ٌىهْٛ رهٌٌه 

ُّيٍٓش فٟ ح١ٌٔطَس ػٍٝ حٌٛلض أٚ ػيى  لخرً ٌٍظٕف١ٌ ريْٚ طؼم١يحص أٚ طشؼذ فٟ حٌوطٛحص حٌظٟ طَ٘ك حٌ

ِٚلخٌٚش ِٓ حٌزخكؼ١ٓ ٌلإؿخرش ػٓ حٌظٔخإي حٌظخٌٟ : ً٘ ٠ّىٓ أْ ٠ظُ حٓظؼّخٍ حٌوزَس حٌظؼ١ّ١ٍش حٌطخٌزخص، 

رىههَس حٌٔههٍش ِٙههخٍحص حٌظصهه٠ٛذ حٌٔههخرمش ٌههيٜ حٌّظؼٍّههخص فههٟ ط١ٌٛههي هزههَس ؿي٠ههيس ط٠ِههي ِههٓ طلٔهه١ٓ أىحء 

 ِؼٕٝ رٛٓخغش طٕظ١ّٙٓ حٌٌحط4ٟٚطصً رخٌّظؼٍّخص اٌٝ طلم١ك أ٘يحف حٌظؼٍُ ًٚ 

  هذفا انبحث : 1-3
  اػيحى ٚكيحص طؼ١ّ١ٍش ربٓهظَحط١ـ١ش حٌهظؼٍُ حٌّهٕظُ ًحط١هخً ٌّٙهخٍحص حٌظصه٠ٛذ أىحء ِٙهخٍحص حٌظصه٠ٛذ

 رىَس حٌٍٔش ٌطخٌزخص حٌصف حٌَحرغ حلإػيحىٞ )ح١ٌَِش حٌلَس، حٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، حٌظص٠ٛذ حٌٍّٟٔ(

 حٌّهٕظُ ًحط١هخً فهٟ طؼٍهُ أىحء ِٙهخٍحص حٌظصه٠ٛذ أىحء ِٙههخٍحص حٌظؼهَف ػٍهٝ طهؤػ١َ آهظَحط١ـ١ش حٌهظؼ ٍُ

رىهَس حٌٔهٍش ٌطخٌزهخص حٌصهف حٌَحرهغ  )ح١ٌَِش حٌلَس، حٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، حٌظص٠ٛذ حٌٔهٍّٟ(حٌظص٠ٛذ 

 حلإػيحى4ٞ

 فرضيخا انبحث:

 ز١هش طٛؿي فَٚق ًحص ىلاٌش اكصخث١ش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش ٚحٌزؼي٠ش ٌّـّٛػظٟ حٌزلهغ حٌظـ٠َ

 )ح١ٌَِهش حٌلهَس، حٌظصه٠ٛذ ِهٓ حٌمفهِ، حٌظصه٠ٛذ حٌٔهٍّٟ(ٚحٌعخرطش فٟ طؼٍهُ أىحء ِٙهخٍحص حٌظصه٠ٛذ 

 رىَس حٌٍٔش4
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  طٛؿههي فههَٚق ًحص ىلاٌههش اكصههخث١ش رهه١ٓ ٔظههخثؾ حلاهظزههخٍحص حٌزؼي٠ههش ٌّـّههٛػظٟ حٌزلههغ حٌظـ٠َز١ههش

  ظصه٠ٛذ حٌٔهٍّٟ()ح١ٌَِهش حٌلهَس، حٌظصه٠ٛذ ِهٓ حٌمفهِ، حٌٚحٌعخرطش فٟ طؼٍهُ أىحء ِٙهخٍحص حٌظصه٠ٛذ 

 رىَس حٌٍٔش4

 مجالاث انبحث:

  :غخٌزخص حٌصف حٌَحرغ حلإػهيحىٞ فهٟ اػيحى٠هش حٌّظ١ّهِحص ظهّٓ طشهى١لاص ِي٠َ٠هش انمجال انبشري

 طَر١ش حٌىَم حٌؼخ١ٔش4

  :(00/2/02024)( ٌٚغخ٠ش 9/0/0202ٌٍّيس ِٓ )انمجال انزمىي 

  :حص ِي٠َ٠ش طَر١ش حٌىَم حٌؼخ١ٔش4حٌمخػش ح٠ٌَخظ١ش حٌّغٍمش فٟ اػيحى٠ش ِظ١ِّانمجال انمكاوي 

ٚرّخ ٠لاثُ حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ،  ػٍٝ ٚفك ِليىحص ِخ فَظظٗ ِشىٍش حٌزلغ حٌلخٌٟ أػظّي مىهج انبحث:

هصٛص١ش حٌيٍحٓش ِٚظغ١َحطٙخ ِٚخ طليىٖ فَٚظٙخ أػُُظّيَ حٌظص١ُّ حٌظـ٠َزٟ ٌٍّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

 ٚحٌعخرطش4 

طخٌزخص حٌصف حٌَحرغ حلاػيحىٞ فٟ ػخ٠ٛٔش حٌّظ١ِّحص ٌٍزٕخص طظّؼً كيٚى ِـظّغ حٌزلغ رالإجراءاث: 

ظّٓ حٌظشى١لاص حلإىح٠ٍش ٌّي٠َ٠ش طَر١ش حٌىَم حٌؼخ١ٔش فٟ ِلخفظش رغيحى ٌٍؼخَ حٌيٍحٟٓ 

( غخٌزش ُِٛػٗ ػٍٝ شُؼذ  ػلاع، أِخ ػ١ٕش حٌزلغ أهُظ١َْ ػشٛحث١خً 59( حٌزخٌغ ػيى٘ٓ )0202/0202)

%( ِٓ ِـظّغ  524206( غخٌزش رٕٔزش )59ؽ( حٌزخٌغ ػيى٘ٓ )رؤٍٓٛد حٌمَػش ِٓ حٌشؼزظ١ٓ )د، 

حٌزلغ، ٌظىْٛ ٘خط١ٓ حٌشؼزظ١ٓ ِـّٛػظٟ حٌزلغ كٔذ ِليىحص حٌظص١ُّ حٌظـ٠َزٟ، ٌظىْٛ ِـّٛػش 

 ظخرطش ِٚـّٛػش طـ٠َز١ش:

( غخٌزش، ٚحٌٍٛحطٟ طؼٍّٓ رلٔذ 29حٌّـّٛػش حٌعخرطش: طظّؼً رطخٌزخص حٌشؼزش )د( حٌزخٌغ ػيى٘ٓ )

ظزؼش رخٌي4ٍّحلإٓظَحط ُّ  ١ـ١ش حٌ

( غخٌزش، ٚحٌٍٛحطٟ طؼٍّٓ 22حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش: طظّؼً رطخٌزخص حٌشؼزش )ؽ( حٌزخٌغ ػيى٘ٓ )

 ربٓظَحط١ـ١ش حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خ4ً

 الأدواث وانىسائم والأجهزة انمسخعمهت في انبحث:

 أولا: ادواث انبحث انعهمي: 

 4حلاهظزخٍحص ٚحٌم١خٓخص 

 ٔخص ٚحٌم١خٓخص ٚٔظخثؾ حلاهظزخٍحص4حٓظّخٍحص ٌـّغ حٌز١خ 

 4حٌّلاكظش ٚحٌظـ٠َذ 

 4حٌّصخىٍ حٌؼَر١ش ٚحلأؿٕز١ش  

 )شزىش حٌّؼٍِٛخص حٌي١ٌٚش )حلأظ١َٔض 

 حٓظؼًّ حٌزخكؼخْ فٟ طـَرش حٌزلغ حلأؿِٙس ٚحٌٛٓخثً حٌظخ١ٌش: ثاوياً: الأجهزة وانىسائم:

 ( ُْٛٚرهه )ٖحٌصههٕغ ٔههٛع ( وغههُ، وهه١ِ692ٛههِحْ حٌىظَٚٔههٟ رٛكههيس ل١ههخّ )وغههُ ٚأؿههِحء ٍٞ

(KHE2)4 

  ٓخػش طٛل١ض حٌىظ١َٔٚش( ٔٛعSport Timer( ّرٛكيس ل١خ )ص١ٕ١ش حٌصٕغ4 622/ 6 ،)ػخ 

 4وَحص ٍٓش لخ١ٔٛٔش 

 ( 94ُٓش٠َػ لاصك ٍِْٛ ػَض ) 

ٌغههَض ل١ههخّ حلاىحء حٌفٕههٟ ٌىههً ِٙههخٍس ِههٓ ِٙههخٍحص حٌظصهه٠ٛذ )ةىحء ح١ٌَِههش حٌلههَس، ةىحء  الاجررراءاث:

٠ٛذ حٌٍّٟٔ( ػّي حٌزخكؼْٛ اٌٝ حػظّخى حٓظّخٍس طم١ه١ُ حلاىحء حٌظهٟ طؼظّهي حٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، ةىحء حٌظص

م١ّ١ٓ  ١ٌىهْٛ طم١ه١ُ ىٍؿهش حلاىحء فهٟ وهً 2طص٠َٛ حلاهظزخٍحص حٌؼلاػش ٌىً ِوظزَس ٚػَظٙخ ػٍٝ ) ُِ  )

( ىٍؿخص طظُٛع كٔذ ألٔخَ وهً ِٙهخٍس ِهٓ ِٙهخٍحص حٌظصه٠ٛذ ل١هي حٌزلهغ ٚوهخ٢طٟ: 62حهظزخٍ ِٓ )
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( 0-6( ىٍؿخص، ٚحٌمُٔ حٌوظخِٟ ِٓ )9-6( ىٍؿخص، ٚحٌمُٔ حٌَث١ْ ِٓ )2-6ِٓ ) )حٌمُٔ حٌظلع١َٞ

ىٍؿش(، ٚفٟ ظٛء حلإٓظَحط١ـ١ش حٌّزلٛػش ِٚٓ َِحؿؼش حلاغهخٍ حٌٕظهَٞ طهُ طٛظ١هف ِلظ٠ٛخطٙهخ اً طهُ 

طوص١ص أٍرغ ٚكيحص طؼ١ّ١ٍش ٌىً ِٙخٍس ل١ي حٌزلهغ رخلاػظّهخى ػٍهٝ رؼهط طٛصه١خص ىٍحٓهخص حٌهظؼٍُ 

شً رٌٌه حٌمُٔ حٌَث١ْ ِٓ ىٍّ حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش، ٚوخْ ىٍّ حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش رهِِٓ حٌّٙخٍٞ ِٔظٙيف

( ىلههخثك ِوصههص 62( ىل١مههش ِمٔههُ اٌههٝ حٌـههِء حٌظؼ١ٍّههٟ )29( ىل١مههش وههخْ حٌمٔههُ حٌههَث١ْ ِٕههٗ )29)

ٌؼَض حلإًّٔٛؽ حٌصل١ق رخلأىحء ٚحٌشهَف حٌّفصهً ٚحلاهطهخء حٌظهٟ طّهَ رٙهخ حٌّظؼٍّهخص ػٕهي حٌظطز١هك 

ُّيٍٓش09ظطز١مٟ )ٚحٌـِء حٌ طمَٛ لزً حٌيٍّ رظلع١َ حلاىٚحص ، ٚأػٕخء حٌيٍّ  ( ىل١مش ، ٠ىْٛ ىٍٚ حٌ

رخٓظطلاع ةٍحء حٌطخٌزخص ػٓ حلأٍٓٛد حٌظؼ١ٍّهٟ حٌّفعهً ٌهي٠ٙٓ فهٟ طؼٍهُ حٌّٙهخٍس حٌّؼَٚظهش ٚطٛؿ١هٗ 

َٓ ِٕٚٙهخ حٌظٕخفٔهٟ ٚحٌفهَىٞ ، ٕٚ٘هخ ٠ىه ْٛ ىٍٚ حٌطخٌزخص ٌلأظّخء ٌٍّـّٛػخص حٌظٟ طظطخرك ِغ حهظ١هخٍ٘

حٌّظؼٍّخص رؤوؼَ ك٠َش فٟ حهظ١خٍ٘ٓ  ٌلأٍٓٛد حٌّٕخٓذ ٌٙٓ ٚطفؼ١ً حٌّؼَفش ٚطٕظ١ّٙخ ًحط١خً ٚحٌّمخٍٔهش 

ٍّهخص ػٍهٝ ِغ حٌٛحؿذ حٌّطٍٛد طلم١مٗ رؤوؼَ ليٍ ِهٓ حٌظطهخرك رظـهخُٚ حلأهطهخء ًحط١هخً، ٚطلصهً حٌّظؼ

حٌظؼ٠ِِ حٌٌحطٟ ٚحٌظؼ٠ِِ ِٓ حٌّظؼٍّخص ِٓ ألَحٔٙٓ ِٓ هلاي أىحثٙٓ حٌصل١لش رظٕف١ٌ حٌّّٙهش )حٌٛحؿهذ 

 (64حٌلَوٟ( ٍِلك )

( 62( ػ١ٕهش ِهٓ )9/0/0202طهُ اؿَحء٘هخ ٠هَٛ حلأػٕه١ٓ حٌّٛحفهك ٌظهؤ٠ٍن )إجراء انخجربت الاسخطلاعيت: 

لاك١ش حهظزخٍحص حٌزلغ، ٚحٌظؤوي ِهٓ وفهخءس ف٠َهك غخٌزخص ِٓ حٌشؼزش )أ( ِٓ حٌَّكٍش ٔفٔٙخ، ٌّؼَفش ص

 حٌؼًّ حٌّٔخػي ٚطلافٟ حلأهطخء حٌظٟ لي طَحفك حٌظـَرش حٌَث١ٔش4

رّخ أْ حٌّظؼٍّخص ِزظيثخص ٌُٚ ٠ٔزك ٌٙهٓ حلأىحء رصهٍٛس صهل١لش ٌٍّٙهخٍحص حطبيك انىحذة انخعريفيت: 

زلهغ طهُ اؿَحء٘هخ فهٟ ٠هَٛ حٌؼلاػهخء حلأٓخ١ٓش رىَس حٌٍٔش، غزك حٌزخكؼخْ ٚكهيس طؼ٠َف١هش ٌٍّٙهخٍحص ل١هي حٌ

، ٌغهَض طؼهه٠َفٙٓ فهٟ اػيح٠ههش حٌّظ١ّهِحص( فهٟ حٌمخػههش ح٠ٌَخظه١ش حٌّغٍمهش 7/0/0202حٌّٛحفهك ٌظهؤ٠ٍن )

 رخٌٍؼزش، رشىً ػخَ ٚحٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش لزً اؿَحء حلاهظزخٍحص حٌمز١ٍش4

( فهٟ حٌمخػهش ح٠ٌَخظه١ش 7/0/0202طُ اؿَحء٘خ فٟ ٠هَٛ حلأٍرؼهخء حٌّٛحفهك ٌظهؤ٠ٍن )انمبهيت:  اثالاخخبار

 ، ٚطُ طؼز١ض حٌظَٚف حٌوخصش رٙخ4فٟ اػيحى٠ش حٌّظ١ِّحصحٌّغٍمش 

ِٕهٗ  ( ٚحلإٔظٙهخء66/0/0202حٌّٛفهك ٌظهؤ٠ٍن ) ٠َٛ حلأكهي ريأ ططز١ك حٌّٕٙخؽحطبيك انمىهاج انخعهيمي: 

( ٚكٔهذ حٌـهيٚي حٌّوصهص فهٟ حلإػيحى٠هش ٚرهِِٓ 06/2/0202حٌّٛحفهك ٌظهؤ٠ٍن ) ٠َٛ فٟ ٠َٛ حلأكهي

( ىل١مهش ٚأٓهظَّ 22ىل١مش( ٌٍٛكيس حٌٛحكيس أٓظٙيف ف١ٗ حٌـِء حٌظطز١مٟ ِٓ حٌمٔهُ حٌهَث١ْ رهِِٓ ) 29)

( ٚكهيس طؼ١ّ١ٍهش، أِهخ 60( أٓزٛػخً، ٚرٌٌه أصزق ِـّٛع حٌٛكيحص حٌظؼ١ّ١ٍش فهٟ حٌّٕٙهخؽ )60حٌظطز١ك )

 4حٌّـّٛػش حٌعخرطش فبٔٙخ أهٌص ٔفْ حٌّٙخٍحص رخٌّٕٙخؽ حٌّظزغ ِٓ لزً ِيٍٓش حٌّخىس

طُ اؿَحء حلاهظزخٍحص حٌزؼي٠ش فٟ ظَٚف حلاهظزخٍ حٌمزٍٟ ٔفٔٙخ ٠َٛ حلأػ١ٕٓ حٌّٛحفك الاخخباراث انبعذيت: 

 (00/2/02024ٌظؤ٠ٍن )

( لآههظوَحؽ لهه١ُ حٌٕٔههزش حٌّج٠ٛههش، SPSSطههُ حٓههظويحَ ٔظههخَ حٌلم١زههش حلإكصههخث١ش )انىسررائم الإحصررائيت: 

خِههً حلاٌظههٛحء، ٚلهه١ُ حهظزههخٍ )ص( ٌٍؼ١ٕههخص ٚحٌٛٓههػ حٌلٔههخرٟ ٚحلألههَحف حٌّؼ١ههخٍٞ، ٚحٌٛٓهه١ػ، ِٚؼ

 حٌّظَحرطش، ٚل١ُ حهظزخٍ )ص( ٌٍؼ١ٕخص ة١َ حٌّظَحرطش4
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 انىخائج:
 ( يبيه وخائج الاخخباراث انمبهيت بيه مجمىعخي انبحث1جذول )

 (Sig) ( t) (Sig) (Liven) ع + س   ن الاخخبار وانمجمىعت
انفر

 ق

 آداء انرميت انحرة
 0.945 1.95 30  انخجريبيت

2.384 0.131 1.064 0.294 
غير 

 1.129 2.3 35 انضابطت دال

آداء انخصىيب مه 

 انمفز

 0.875 2.15 30  انخجريبيت
0.449 0.507 0.343 0.733 

غير 

 0.967 2.25 35 انضابطت دال

آداء انخصىيب 

 انسهمي

 0.968 1.9 30  انخجريبيت
0.064 0.802 0.521 0.606 

غير 

 0.851 1.75 35 نضابطتا دال

 ، وحذة انمياس )انذرجت((63( ودرجت حريت )0.05عىذ مسخىي دلانت ) (0.05) <( Sigانفرق دال إرا كاوج )

 

 يبُيه وخائج الاخخباراث انمبهيت وانبعذيت نمجمىعخي انبحث( 2جذول )

 انمجمىعت  الاخخبار
انممار

 وت
 (Sig) ( t) ع فــ فـ   ع + س  

انفر

 ق

 نرميت انحرةآداء ا

 انخجريبيت 
 0.945 1.95 لبهي

5.85 1.226 
21.34

2 

0.00

0 
 دال

 0.523 7.8 بعذي

 انضابطت 
 1.129 2.3 لبهي

0.933 3.55 1.468 
0.00

0 
 دال

 0.933 5.85 بعذي

آداء انخصىيب مه 

 انمفز

 انخجريبيت 
 0.875 2.15 لبهي

5 1.076 20.78 
0.00

0 
 دال

 0.489 7.15 بعذي

 انضابطت 
 0.967 2.25 لبهي

3.25 1.333 
10.90

5 

0.00

0 
 دال

 0.889 5.5 بعذي

آداء انخصىيب 

 انسهمي

 انخجريبيت 
 0.968 1.9 لبهي

4.15 1.137 
16.32

7 

0.00

0 
 دال

 0.826 6.05 بعذي

 انضابطت 
 0.851 1.75 لبهي

3.3 1.174 
12.56

8 

0.00

0 
 دال

 0.686 5.05 بعذي

 ، وحذة انمياس )انذرجت((1-( ودرجت حريت )ن0.05عىذ مسخىي دلانت ) (0.05) <( Sigانفرق دال إرا كاوج )    

 

 ( يبيه وخائج الاخخباراث انبعذيت بيه مجمىعخي انبحث3جذول )

 انفرق (Sig) ( t) ع + س   ن الاخخبار وانمجمىعت

 آداء انرميت انحرة
 0.523 7.8 30  انخجريبيت

 دال 0.000 8.151
 0.933 5.85 35 انضابطت

آداء انخصىيب مه 

 انمفز

 0.489 7.15 30  انخجريبيت
 دال 0.000 7.274

 0.889 5.5 35 انضابطت

آداء انخصىيب 

 انسهمي

 0.826 6.05 30  انخجريبيت
 دال 0.000 7.022

 0.686 5.05 35 انضابطت

 ، وحذة انمياس )انذرجت((63( ودرجت حريت )0.05عىذ مسخىي دلانت ) (0.05) <( Sigانفرق دال إرا كاوج )
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 انمىالشت:

فههٟ حٌهظؼٍُ اٌههٝ ططز١ههك حٌٛكههيحص حٌظؼ١ّ١ٍههش ربٓههظَحط١ـ١ش حٌههظؼٍُ  ٚحٌظفههٛق ٘ههٌح حٌظلٔهه٠ٚٚٓؼهِٚ حٌزههخكؼْٛ 

 ىهخٍ٘ٓحف حٌّٕظُ ًحط١خً فٟ حٌـِء حٌظطز١مٟ ِٓ حٌمُٔ حٌَث١ْ ٚحٌٌٞ ٓخػي ػٍٝ طٕش١ػ حٌّظؼٍّخص ٚطفؼ١ً

، فعهلاً ػهٓ فعلاً ػٓ ِؼَفظٙٓ رٕظخثؾ حلإؿخرخص ِٓ حٌّيٍّ رخٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ٚحٌظم٠ُٛ حٌفٍٛٞ ٌهلأىحء

فهٟ طصهل١ق حٌوهخغت ِٕٙهخ  ٌّٙهخٍحص حٌظصه٠ٛذ ٠ُخىس ٔشخغ حٌؼ١ٍّخص حٌؼم١ٍش ٌّٛحؿٙهش ِٛلهف حٌظؼ١ّ١ٍهش

ؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً ِٚلاثّظٙهخ ربٓظَحط١ـ١ش حٌظٚىٍٚ حٌّّخٍٓش ٚحٌظطز١ك ٌلٔٓ طٛظ١ف حٌظ٠َّٕخص حٌظؼ١ّ١ٍش 

فهٟ حٌهظؼٍُ اٌهٝ  ٚحٌظفهٛق ٌ٘ح حٌظل٠ٚٓٔؼِٚ حٌزخكؼْٛ ، وّخ ٌوصٛص١ظٙٓ فٟ حٌيٍّ حٌؼٍّٟ ٌىَس حٌٍٔش

حٌيٍٚ حلا٠ـخرٟ لإٓظَحط١ـ١ش حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً فٟ حٌـِء حٌظطز١مٟ ِٓ حٌمُٔ حٌَث١ْ ٚحٌٌٞ ٓخػي ػٍهٝ 

ي ػٍههٝ حٌظفههٛق ىحهههً حٌههيٍّ فههٟ وههً ِٙههخٍس ِههٓ طلف١ههِ٘ٓ ُٚحى ِههٓ طٕخفٔههٙٓ ِههغ حٌههٌحص فههٟ حٌلصههٛ

ِٖ حٌّؼٍِٛهخص حٌظهٟ طٍمٕٙهخ رىَس حٌٍٔش، ِٙخٍحص حٌظص٠ٛذ  ِّخ ٓخػيص ػٍٝ طٛف١َ ر١ٕهش ِؼَف١هش ػزظهض ٘هٌ

ِٖ حلإٓههظَحط١ـ١ش ٓههخّ٘ض فههٟ كههيٚع حلالظههَحْ ف١ّههخ رهه١ٓ  فعههلاً ػههٓ حٌظغ٠ٌههش حٌَحؿؼههش حٌظههٟ طٍمٕٙههخ، ٚ٘ههٌ

حٌّظؼٍّخص ١ٌظؼٍّٓ حلاىحء حٌّٙخٍٞ رٛٓخغش ػمي حٌّمخٍٔهخص ره١ٓ  حٌّٛحلف حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحشظمخق حلأفىخٍ ٌيٜ

 ِخ طُ ِٚخ ٠ـذ أْ ٠ظُ ٌىٟ طظَٙ حٌّٙخٍس رخٌشىً حٌّطٍٛد ِٓ حٌظلٔٓ رخٌظؼ4ٍُ

اً اْ "طؼ١ٍُ حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ح٠ٌَخظ١ش ٠ظطٍهذ حٌظمه٠ُٛ حٌّٔهظَّ ٚحٌظغ٠ٌهش حٌَحؿؼهش، اً ٠هظُ طم١ه١ُ أىحء 

ػٍٝ أىحثُٙ ٚطمي٠ُ حٌّلاكظخص ٚحلالظَحكخص ٌظلٔه١ٓ ِٔهظٛحُ٘ ٚططه٠َٛ حٌطلاد ٚاػطخء طؼ١ٍمخص رٕخءس 

ِٙخٍحطُٙ حٌلَو١ش ٚحٌّٙخ٠ٍش، ٠ٚشـغ حٌظؼٍُ حٌٕشػ فٟ حٌهظؼٍُ حٌلَوهٟ حٌّٙهخٍٞ ػٍهٝ حٌظفى١هَ حٌّٕٙـهٟ 

ٚطط٠َٛ ِٙخٍحص حلآظٕظخؽ ٚحٌظل١ًٍ ٚحٌظفى١َ حٌٕميٞ، ًٌٚه رٛٓخغش حٌم١خَ رخٌظـخٍد ٚحلأٔشطش حٌؼ١ٍّش 

ً ٌٍٕظهخثؾ ٚحٌهظؼٍُ ِهٓ حلأهطهخء، ٠ٚؼظّهي ػٍهٝ حٌظىخِهً ره١ٓ حٌّٙهخٍحص حٌّوظٍفهش ٚط١ّٕهش ِٙهخٍحص ٚحٌظل١ٍه

حٌظفى١ههَ، اً ٠ههظُ طٛؿ١ههٗ حٌطههلاد ٌظطهه٠َٛ هطههػ ٌظلم١ههك حلأ٘ههيحف ٚطٛظ١ههف حٌّٙههخٍحص حٌّوظٍفههش ٌظلم١ههك 

خرٟ وٌٌه فبْ "حٌظآٍُ ر١ٓ حٌؼمً ٚحٌـُٔ ٓٛف ٠ٔخُ٘ رشىً ا٠ـه( 0265حٌٕظخثؾ حٌَّؿٛس"4 )ِصطفٝ، 

رههظؼٍُ أىحء حٌّٙههخٍحص، رٛٓههخغش حٌههَرػ رهه١ٓ حٌمههيٍحص حٌؼم١ٍههش ٚكَوههخص حٌـٔههي ٌظظٙههَ حٌّٙههخٍحص ريلههش 

"ٚػٕهههيِخ ٠ىهههْٛ حٌهههظؼٍُ ٔشهههطخً فهههبْ ِؼظهههُ حٌطهههلاد ٠مِٛهههْٛ رّؼظهههُ حٌؼّهههً (0200ٚاطمهههخْ"4 )أِهههَ، 

٠ٚٔههظويِْٛ ػمههٌُٛٙ فههٟ ىٍحٓههش حلأفىههخٍ ٚكههً حٌّشههىلاص ٚططز١ههك ِههخ طؼٍّههٖٛ، ٚحٌههظؼٍُ حٌٕشههػ ٓهه٠َغ 

حٌوطٝ َِٚف ٚىحػُ ٚ٘ٛ حٔوَحغ شوصٟ ٌظؼٍُ شٟء ؿي٠ي ػٍٝ ٔلٛ ؿ١ي، لأٔٗ ٠ٔخػي ػٍٝ حلآظّخع 

 –ا١ٌٗ ٍٚإ٠ظٗ ٚغَف أٓجٍش كٌٛٗ، ِٕٚخلشظٗ ِغ ح٢ه٠َٓ، لزً وً شٟء ٠لظخؽ حٌطلاد اٌهٝ حٌّّخٍٓهش 

ٌفؼهً، أٚ ٠ٔظىفْٛ أٍِٛحً ٠ٚـَرْٛ ِٙهخٍحص ٠ٚمِٛهْٛ رخٌّٙهخَ حٌظهٟ طؼظّهي ػٍهٝ حٌّؼَفهش حٌظهٟ ٌهي٠ُٙ رخ

هيٍّ فهٟ 0262)حٌىز١ٟٔ ٚكْٔٛ، حٌظٟ ٠ـذ أْ ٠ىظشفٛ٘خ"4  ُّ ( اً أٔهٗ "ِهٓ حلأىٚحٍ حٌظهٟ ٠مهَٛ رٙهخ حٌ

ٔهخػي ػٍهٝ  ُِ هٕظُ ر١جهٟ ٌٍهيٍّ، ٚ ُِ ؼ١هَ، ٚ ُِ ُِلاكهع، ٚ مهيَ، ٚ ُِ حٓظَحط١ـ١خص حٌظٕش١ػ فهٟ حٌظهي٠ٍْ ٘هٟ 

ْ  ٌٍٕظ٠َخص" ََِؿغ ٌٍظؼٍُّ، ٚرخ  (40262 )حٌّظَفٟ، كيٚع ػلالخص، ٚ

 :انخاحمت

 الاسخىخاجاث:

أػزظض فخػ١ٍظٙخ فٟ حٌيٍّٚ حٌؼ١ٍّش ٌظؼٍُ أىحء ِٙخٍحص حٌظص٠ٛذ  آظَحط١ـ١ش حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً أْ  -6

ٍُّٟٔ فٟ ىٍّ حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش4  ِٓ حٌؼزخص، ٚحٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، ٚحٌظص٠ٛذ حٌ

وٟ ٌّٙخٍحص حٌظص٠ٛذ ِٓ كممض أػَحً ا٠ـخر١خً فٟ حٌظؼٍُ حٌلَآظَحط١ـ١ش حٌظؼٍُ حٌّٕظُ ًحط١خً أْ  -0

ٍُّٟٔ ٌيٜ غخٌزخص حٌصف حٌَحرغ حلإػيحىٞ حٌٍٛحطٟ ٠ظؼٍّٓ  حٌؼزخص، ٚحٌظص٠ٛذ ِٓ حٌمفِ، ٚحٌظص٠ٛذ حٌ

 رٙخ، ٚرظفٛق ػٍٝ حٌطخٌزخص حٌٍٛحطٟ ٠ظؼٍّٓ ريٚٔٙخ4
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 انخىصياث:

ٍِٓخص حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش ِٓ ططز١ك حٓظَحط١ـ١ش - ي ُِ حٌظؼٍُ  ِٓ حٌعٍَٚٞ حلا٘ظّخَ رظّى١ٓ 

فٟ ىٍّ حٌظَر١ش ح٠ٌَخظ١ش ٌىَس حٌٍٔش ٚطع١ّٓ ٌ٘ح فٟ ىٍٚحص حلاػيحى ٚحٌظي٠ٍذ فٟ  ٕظُ ًحط١خً حٌّ

 .ِي٠َ٠خص حٌظَر١ش

 انمصادر:

أَِ، ٠ُٕش ك4ٓٔ ٔٔزش ِٔخّ٘ش حٌٌوخء حٌـّٟٔ حٌلَوٟ فٟ ىلش أىحء رؼط حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش  64

ٔظٕص٠َش4 و١ٍش حٌظَر١ش حلأٓخ١ٓش4 رخٌىَس حٌطخثَس ٌٍطلاد4 ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش حلأٓخ١ٓش4 حٌـخِؼش حٌّ

 0204-065(4 إ 02(4 حٌّـٍي )669حٌؼيى )

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/5805/5267 

حٌٍٔٛن حٌظٕظ١ّٟ ٚػ١ٍّخص  -ٟ حٌٕظ٠َش حٌّؼَف١ش حلاؿظّخػ١ش ٌٍظٕظ١ُ حٌٌحط(4 0262أٌزَص رخٔيٍٚح4 ) 04

 6694ػّخ4ْ ىحٍ حلإػصخٍ حٌؼٍّٟ ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛغ4 إ حٌمَحٍ حٌزشَٞ، )طَؿّش4 أِطخ١ٔٛف ٠ٛٓف(4 
 6224(4 حٌظؼٍُ حٌٕشػ4 ػّخْ، ىحٍ حٌفىَ ٔخشَْٚ ُِٚٛػْٛ، إ 0262ريٚٞ، ٍِعخْ ِٔؼي4 ) 24

(4 أػَ حٓظَحط١ـ١ش ُٚح٠خ حٌٍّؼذ )حٌَوخثِ 0200خٍ، كٕٔخء ٓظخٍ 4)ػزي ػٍٟ، ة٠ش ك١ٔٓ، ؿز 24

حٌظؼ١ّ١ٍش( فٟ طؼٍُ أىحء ِٙخٍس حٌعَرش حلأِخ١ِش ػٍٝ حٌظْٕ ٌٍطلاد ٚحٌلفخظ ػ١ٍٙخ4 ِـٍش حٌظَر١ش 

 24(4 إ2(4 حٌؼيى )22ح٠ٌَخظ١ش4 حٌّـٍي )

(4 ح٠ٌَههخض4 ىحٍ 9)(4 حٌّهيهً اٌههٝ حٌزلهغ فهٟ حٌؼٍهَٛ حٌٔهٍٛو١ش4 غ 0265حٌؼٔهخف، صهخٌق ِلّهي4 ) 94

 24حٌؼز١ىخ4ْ إ

، (4 ٔظ٠َهخص حٌهظؼٍُ ٚحٌظؼٍه4ُ١ ػّهخ4ْ ىحٍ حٌفىهَ ٔخشهَْٚ ُِٚٛػه0229ْٛلطخِٟ، ٠ٛٓف ِلّي4 ) 54

 4 262إ 

(4 حٌظي٠ٍْ ٚفك حٓظَحط١ـ١خص حٌٕظ٠َش 0262حٌىز١ٟٔ، ػزي حٌٛحكي ك١ّي، ٚكْٔٛ، ا٠فخلش كـ4ً١ ) 74

 6664ٌشَٚق ٌٍٕشَ ٚحٌظ٠ُٛغ4 إحٌزٕخث١ش )حٌّؼَف١ش ِٚخ فٛق حٌّؼَف١ش(4 ػّخْ: ىحٍ ح

فخػ١ٍش رَٔخِؾ طؼ١ٍّٟ لخثُ ػٍٝ حٌظؼٍُ حٌٕشػ فٟ 4 0262ػزي حٌل١ٔٓ ٓؼيْٚ ف٠َق4 ، حٌّظَفٟ 24

حلأىر4ٟ حغَٚكش ىوظٍٛح4ٖ حٌـخِؼش حٌّٔظٕص٠َش4 و١ٍش حٌظَر١ش  حٌظفى١َ حٌٕخلي ٌيٜ غلاد حٌصف حٌَحرغ

 4224 إ حلآخ١ٓش

 6074(4 ح٠ٌَخض4 ِىظزش حٌَحشي4 إ2حٌؼٍّٟ، غ) (4 حلأٓظمصخء0265ِصطفٝ، ِلّي ٔـ١ذ4 ) 54

(4 حٌظؼٍُ ٚحٌظؼ١ٍُ فٟ حٌمَْ حٌلخىٞ ٚحٌؼش4ٓ٠َ ػّخْ: ىحٍ ح١ٌَّٔس 0265حٌٕؼٛشٟ، لخُٓ صخٌق4 ) 624

 604إ 
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 ( يىضح إومىرج مه انىحذة انخعهيميت باسخراحيجيت انخعهم انمىظم راحياً 1مهحك )
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The Effect Of Self -Organized Learning Strategy On Learning To Perform 

Basketball Shooting Skills For Fourth -Grade Middle School Students 

Abstract 
The research aimed to prepare educational units with the self -organized learning 

strategy for correction skills to perform correction skills (free throwing, shooting 

from jumping, peaceful correction) basketball for fourth -grade middle school 

students, and learn about the impact of self -organized learning strategy in learning 

to perform correction skills to perform correction skills (throwing Free, correction 

of jumping, peaceful correction) basketball for the fourth -grade middle school 

students, which assumed the researchers that there are statistically significant 

differences between the results of the tribal and dimensional tests of the 

experimental and controlled research groups in learning to perform correction skills 

(free throw, correction from jumping, peaceful correction)) Basketball, there are 

statistically significant differences between the results of the dimensional tests of 

the experimental and control groups in learning to perform correction skills (free 

throw, correction from jumping, peaceful correction) basketball, The experimental 

curriculum was adopted by designing the experimental and controlled groups, and 

the limits of the research community of the fourth -grade middle school students 

were represented in the distinguished secondary school for girls for the academic 

year (2023/2024), which number (95) students. (65) students (68.421 %) of this 

society, so that these two parties are the two research groups, the group control (35) 

students, and the experimental group (35) students, and after identifying research 

tests and preparing educational units in this strategy by one lesson per week for a 

period of (12 (A week for each skill to have (4) units, which were applied by 

experimenting with students of the experimental group, and after completion the 

results were addressed with the SPSS system (SPSS), Let the conclusions and 

recommendations be that the self -learning strategy has proven effective in practical 

lessons to learn to perform the correction skills of stability, correction of jumping, 

and a peaceful correction in the physical education lesson, and achieved a positive 

impact on motor learning of the correction skills of stability, correction of jumping, 

and a peaceful correction of students The fourth preparatory grade that they learn, 

and by superiority over the students who learn without them, and it is necessary to 

pay attention to enabling physical education teachers to apply the self -learning 

strategy in the self -education lesson for basketball and include this in preparation 

and training courses in the directorates of education. 

Keywords: self -organized learning strategy, performance learning, and basketball 

correction skills.  

 


