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 تعلًمٌ( في خفض ألتىتر الهفسٌ وتعلم اداء بعض  –تأثير برنامج )ارشادٍ 

 الطائرَبالكره  ُالمهارات ألفهً

 أ.م.د مًادَ تحسين عبدالكريم 

 انشٚاػحلغى انتشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو  –كهٛح انتشتٛح الاعاعٛح  –اندايؼح انًغتُظشٚح 

 

  :يغتخهض انثحث

ثد فيٓ خىيثش شيةيٕر تد يزد َتدصيٓ شييدْ دفٕيثذ تفلاي   يه  ي   ٔظثػد تلارش  يمذيّ أنثحث ٔاًْٛتّ/

 ظثػدشٍم دزطم  طط  ظصقدلًٕ شىثطدٍم َتن تدغزض  ىً شُضٕؿ تلافكثر تدصٓ ٔقُ ُن خٍث ظيم ٔظيصيد  

كمةدر دصةفٕؿ تلا طثش َشدثد  تلارتش َتلافكثر  غ تلا زٔه ، َتن دؼدً أدكيزي تدطيثبزي  يه أادؼيثج 

َ شُقً َشى ذ خمٍثرتشٍيث أددفثػٕيً َأدٍؽُ ٕيً تت ٔيصم شؼلمٍيث َتشقثوٍيث خشيك   أدزٔثضًٕ َتطؼر تدممثرطً

ػث  ،دذت فثددزوث ػ تلارشثدْ ضزَرْ تطصيدت ً خثدمؽث  تدصؼلٕمٓ ، َ ه ٌىث شكمه أٌمًٕ تددفيط فيٓ 

اياا شؼلٕمٓ(  خي ض أدصُشز َشؼليم تدتش خؼيض تدمٍيثرتز ، –تدصؼزف ػلّ  دِ شأظٕز خزوث ػ )ترشثدْ 

     دزذ تددثـعر كُوٍث  درطر دمثدذ تدكزذ تدطثبزذ َؼدز شغٕز فٓ طيلُ  تدطي ج تت  نثحثيشكهّ أ

ٔظٍز ػلٍٕم ترخث  َشُشز َتدكعٕز  ه تلاو ؼثلاز شظٍز ددِ تدط ج ػىد أدتش أدمٍثرتز  مث ٔيدْ تدّ 

ث ٌيُ شيأظٕز  ي-تد ش  فٓ تلادتش تدمٍثرْ دذدك ترشأز تددثـعر  ؼزفر طيدح تديك َخيزَس تدصظيثل  تدصيثدٓ :

ٔٚٓذف انثحث أدصؼلٕمٓ خي ض أدصُشز َشؼلم تدتش خؼض تدمٍثرتز تد ىٕر ػثدؼٕىر ، -أددزوث ػ ألارشثدْ 

أدصؼلٕمييٓ خي يض أدصييُشز َشؼليم تدتش خؼييض أدمٍيثرتز أد ىٕييً  -أدصؼيزف ػلييّ شيأظٕز أددزوييث ػ تارشيثدْ 

ٔؽيثخٓ خي يض أدصيُشز َشؼليم تدتش تدصؼلٕميٓ شيأظٕز   -دلدزويث ػ تلارشيثدْ ، َٔ صزض تن خثدكزي تدطثبزي 

 أطصيد  أدمىٍػ أدصؽزٔدٓ خأطلُج تدمؽمُػصٕه تدمصكثفةصٕه خؼض أدمٍثرتز أد ىًٕ دلكزي أدطثبزي ،َ

طلدير تدمزـلير تلاَديّ فكثويس  )تدلاثخطر َتدصؽزٔدٕر ( دم بمصً  صطلدثز تددفط ، َشملس ػٕىيً تددفيط

 ( طثدييح .26دؼييدد تدىٍييثبٓ دكيي   ؽمُػييً)( أدصؽزٔدٕييً َخييذدك تاييدؿ ت3( أدلاييثخطً َقثػييً)4قثػييً)

َتطيصىصؽس  2/2/2025دغثٔير 1/12/2024َتطصغزقس  دذ شطدٕق تددزوث ػ شٍزٔه َوةف تخصدتشت  ه 

تن أددزوييث ػ تلارشييثدْ َتدصؼلٕمييٓ دييً دَر خثدصقلٕيي   ييه أدصييُشز َشؼلييم تدتش أدمٍييثرتز تد ىٕييً دييدِ ػٕىيير 

َفق تطصزتشٕؽٕثز ػلمٕر َتطيثدٕح و ظيٕر شظيثػد ضزَرذ تطصيدت  تددزت ػ تلارشثدٔر  تددفط ،َشُآ

 فٓ  لق شيةٕر  صُتسور ددِ تدط ج .

  :أنتؼشٚف تانثحث

ٔؼد ػلم أدى ض أدزٔثضٓ  ه أٌم أدؼليُ  تدصيٓ شٍيصم خدرتطير تدظيُتٌز َتدظيلُ   يمذيّ أنثحث ٔاًْٛتّ/

ٕٕيف تدظيلٕم ددٕةصيً دل زد تدزٔثضٓ َتدكشف ػه قدرتشً َ ُٕدً َتشؽثٌثشً ، َ ه ظيم  ظيثػدشً ػليّ تدصك

َظييزَف ـٕثشييً تدمصؽييددذ  ييه ـٕييط َضييغ تاطييض َطزتبييق َتدقٕييثص َتدفلييُ  دلييصيل   ييه ٌييذي 

تدظلُكٕثز َتدظٕطزذ تَ تدصغلح ػلّ  ؼظم تلاو ؼثلاز ددٔيً َايزتػثشً َأس ثشيً تدى ظيٕر طيُتش أكثويس 

دذ طزتبيق فٓ تدفٕثذ خشيك  ػيث  أَ فيٓ تددٕةير تدمدرطيٕر َتدزٔثضيٓ خشيك   يثن َتديك ػيه طزٔيق ػي

َ ىٍث تلإرشثد تدى ظٓ َتديذْ ٔؼيد َتـيدت  يه أدمؽيثلاز تدصطدٕقٕيً َتدفليُ  أدمٍميً خؼليم أديى ض َؼيششت  

 ٍمث   ه تدؼملٕير تدصزخُٔير تديذْ خيدَري ٍٔيدف دلصؼيزف ػليّ أٌيم أدمشيك ز تدصيٓ ٔصؼيزض دٍيث أدميصؼلم 

ش شيةيٕر تد يزد َتدصيٓ شييدْ َ فثَدر  ٔؽثد تدفلُ  تدمىثطدر دصلك تدمشك ز ،َٔظثػد تلارشثد فٓ خىث

دفٕثذ تفلا   ه      ظثػدشٍم دزطم  طط  ظصقدلًٕ شىثطدٍم َتن تدغزض  ىً شُضيٕؿ تلافكيثر تدصيٓ 

ٔقُ يُن خٍيث ظيم ٔظييصيد  كمةيدر دصةيفٕؿ تلا طيثش َشدييثد  تلارتش َتلافكيثر  يغ تلا يزٔه ، َتن دؼدييً 

شى يذ خمٍثرتشٍيث أددفثػٕيً َأدٍؽُ ٕيً تت أدكزي تدطثبزي  ه أادؼثج أدزٔثضًٕ َتطؼر تدممثرطً َ شُقً َ

ٔصم شؼلمٍث َتشقثوٍث خشك  ػث  ،دذت فثددزويث ػ تلارشيثدْ ضيزَرْ تطيصيدت ً خثدمؽيث  تدصؼلٕميٓ ، َ يه 
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شؼلٕمٓ(  خي ض أدصيُشز َشؼليم  –ٌىث شكمه أٌمًٕ تددفط فٓ تدصؼزف ػلّ  دِ شأظٕز خزوث ػ )ترشثدْ 

 تدتش خؼض ـأدمٍثرتز .  

ػلم أدى ض  ه تدؼلُ  تدفدٔعً تت تو زدز خإقدث  تدىثص ػلٍٕث تقدثلا شدٔدت َٔؼٕش  ٔؼديشكهّ أنثحث/ 

تلاوظثن خلاغُطثز َشُشزتز َازتػثز َأن أدصغٕزتز فٓ ـٕثي أد زد ششم  ؼُتوح  صىُػً خثدفٕثي 

شدؼث دٍذي أدمصغٕزتز َأدميظزتز َتن ٌأدصغٕزتز دٕظس فقط خظٕطً خىُػٍث تومث تادفس طزٔؼً َ ؼقدي  

دؼدر تدكزذ تدطثبزذ ٔظؼّ  درص تدمثدذ فٓ  ىٍؽً تدصؼلٕمٓ تدّ شؼلم َتشقثن تدمصؼلمٕه تدتش  َفٓ

تدمٍثرتز تت ٔظٍ  دٍم تدك تدقٕث  خُتؼدثشٍم أددفثػًٕ َأدٍؽُ ًٕ تضثفً دلؽثوح أدى ظٓ تدذْ دً دَر 

كُوٍث  درطر   ٍم فٓ تلاخصؼثد ػه تدلاغُطثز َتدصُشز َتدقلق ػىد تلادتش ، َ ه      دزذ تددثـعر

دمثدذ تدكزذ تدطثبزذ َؼدز شغٕز ف طلُ  تدط ج تت ٔظٍز ػلٍٕم ترخث  َشُشز َتدكعٕز  ه تلاو ؼثلاز 

شظٍز ددِ تدط ج ػىد أدتش أدمٍثرتز  مث ٔيدْ تدّ تد ش  فٓ تلادتش تدمٍثرْ دذدك ترشأز تددثـعر 

 - ؼزفر طدح تدك َخزَس تدصظثل  تدصثدٓ :

 أدصؼلٕمٓ خي ض أدصُشز َشؼلم تدتش خؼض تدمٍثرتز تد ىٕر ػثدؼٕىر . -رشثدْ  ث ٌُ شأظٕز أددزوث ػ ألا

 اْذاف أنثحث /

  ْددؼض أدمٍثرتز أد ىًٕ دطلدً أدمزـلر أاَدّ خقظم أدصزخًٕ أدددوٕر  شؼلٕمٓ -تػدتد خزوث ػ ترشثد

 َػلُ  أدزٔثضً.

  ْتدتش خؼض أدمٍثرتز أد ىًٕ أدصؼلٕمٓ خي ض أدصُشز َشؼلم  -أدصؼزف ػلّ شأظٕز أددزوث ػ تارشثد

 .خثدكزي تدطثبزي 

 / فشػٛح انثحث       

  ْتدصؼلٕمٓ شأظٕز  ٔؽثخٓ خي ض أدصُشز َشؼلم تدتش خؼض أدمٍثرتز أد ىًٕ دلكزي  -دلدزوث ػ تلارشثد

 أدطثبزي .

 يدالاخ أنثحث / 

 .  2025-2024ط ج أدمزـلً أاَدّ دلؼث  أددرتطٓ  أنًدال انثشش٘ /

 . 4/2025/ 24أدّ    10/2024/ 16 ٙ /أنًدال أنضياَ

 تدقثػً تدزٔثضًٕ أدمغلقر دلقظم . أنًدال انًكاَٙ /

 / انًٛذاَٛحيُٓدّٛ أنثحث ٔإخشاءاتّ  

أطصيد  أدمىٍػ أدصؽزٔدٓ خأطلُج تدمؽمُػصٕه تدمصكثفةصٕه ) تدلاثخطر َتدصؽزٔدٕر (  يُٓح انثحث /

 دم بمصً  صطلدثز تددفط .

( 5ؼد تن شم شفدٔد  ؽصمغ تددفط َتدمصمعلر خطلدير تدمزـلير تلاَديّ َٔمعليُن )خ /يدتًغ انثحث ٔػُٛتّ 

( طثدييح َطثدديير شييم ت صٕييثر ػٕىيير تددفييط خثدطزٔقيير تدؼمدٔيير َتددييثدد 162قثػييثز َتددييثدد ػييددٌم تدكلييٓ)

( ت شييم ت صٕييثر تدمؽمُػيير تدلاييثخطر َتدصؽزٔدٕيير 3،4( طثدييح َطثدديير َٔمعلييُن قثػيير رقييم)66ػييددٌم )

( أدصؽزٔدٕيً َشييم أطيصدؼثد تدطثددييثز َتدطلدير تدغٕييز 3( أدلاييثخطً َقثػيً)4ر فكثوييس قثػيً)خطزٔقير تدقزػي

 ( طثدح .26)  لصش ٕه َخذدك تادؿ تدؼدد تدىٍثبٓ دك   ؽمُػً

 أنٕعائم ٔألأخٓضج ٔألأدٔاخ أنًغتخذيّ /

 أنٕعائم /     

 تدمةثدر َتدمزتؼغ تدؼزخٕر َتلاؼىدٕر  -1

 تدمىٍػ تلارشثدْ َتدصؼلٕمٓ  -2

  طثبزذكزذ تد -3

  لؼح تدكزذ تدطثبزذ قثوُوٓ -4
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 اثفزذ -5

 شزٔط قٕثص-11

 ألأخٓضج /

 (dellـثطدر وُع )-1

 طثػر شُقٕس-2

 ألأدٔاخ /
  قٕثص تدصُشز تدى ظٓ-1

 ت صدثرتز تدمٍثرتز تد ىٕر دلكزذ تدطثبزذ-2

تب  اؼ  تدصأكد  ه ا ـًٕ أدمقٕثص دؼٕىً أددفط َ دِ   بمر فقزتشً َ خد تحذٚذ يتغٛشاخ أنثحث /  

تلاؼثخر شم ػزض أدمقٕثص دمؽمُػً  ه تديدزتش َتدميصةٕه )*( خؼلم تدى ض أدزٔثضٓ َخؼد ؼمغ 

ت ث خثدىظدر دصفدٔد %( ػلّ فقزتز  تدمقٕثص ، 100آرتش تديدزتش َتدميصةٕه كثن تلاش ثق خىظدر )

 رتطٓ دلقظم .خؼض تدمٍثرتز تد ىٕر خثدكزي تدطثبزي شم أ صٕثر تدمٍثرتز تدكزذ تدطثبزذ ضمه  ىٍػ تدد

 ألاختثاساخ أنًٓاسٚح / 

أ صدثر  ٍثرذ تلارطث   ه تاط   -1
 
 (222،ن1997: )ػدد تدمىؼم ،  

 (18، ن1999ت صدثر تطصقدث  تلارطث  : )طً، - 2

 (1991، ن2004ت صدثر تلاػدتد  ه تلاػلّ خثااثخغ : )ؼُتد،  -3

 

 

 

دصزخٕر تدددوٕر َػلُ  تدزٔثضر ، تدؽث ؼر أ.د شٕمثش ػدد  طز ، ػلم تدى ض تدزٔثضٓ ، كلٕر ت -)*( 

 تدمظصىةزٔر .

 أ. .د طكٕىر شثكز ـظه ، ػلم تدى ض تدزٔثضٓ ، كلٕر تدصزخٕر تلاطثطٕر ، تدؽث ؼر تدمظصىةزٔر . -

  .د َفثش ٔفّٕ ػددتدزستق ، ػلم تدى ض تدزٔثضٓ ، كلٕر تدصزخٕر تلاطثطٕر ، تدؽث ؼر تدمظصىةزٔر . -

 الاعظ انؼهًٛح /
 طصيد  ادق تدمفصُِ خثلاػصمثد ػلّ رتْ تديدزتش َتدميصةٕه فٓ ػلم تدى ض تدزٔثضٓ .ا: انظذق

"ٌُ تن ٔؼطٓ تلا صدثر تدىصثبػ و ظٍث  تت أػٕد تلا صدثر ػلّ تلافزتد و ظٍث َفٓ تدظزَف  :انثثاخ

ك تن و ظٍث، تْ توً ٔؼطٓ تدىصثبػ و ظٍث تَ  قثرخر دٍث، فثدمقةُد خعدثز تلا صدثر درؼر تدعقر َتد

تلا صدثر لا ٔصغٕز فٓ تدىصٕؽر تْ تَ قٕمر ظثخصر     تلاػثدذ تَ تدصكزتر"
 

 2014) تدي ثؼٓ ، 

(   َدفظثج  ؼث   تدعدثز دلمقٕثص َتلا صدثرتز تدمٍثرٔر طدق ػلّ ػٕىر  ه  ثرغ ػٕىر 160،ن

و ظٍث ، ( تٔث  َشفس تدظزَف 7تدصؽزخر تدزبٕظٕر َأػٕد شطدٕق تدمقٕثص َتلا صدثرتز خؼد  زَر )

َخٍذت تطصيد  تددثـط تدةدق تدذتشٓ فٓ طزٔقر  ػثدذ تلا صدثر دصفقٕق تدعدثز  َشم تٔؽثد  ؼث   

  تلارشدثط خٕزطُن خٕه تلا صدثرٔه َتظدصس تدىصثبػ خثن تلا صدثرتز شصمصغ خدرؼر ظدثز ػثدٕر 

لمةفؿ  ع  ـثدصً " ٌَٓ ػد  شأظز وصثبػ تلا صدثرتز تَ تدمقٕثص خثدؼُت   تدذتشٕر د -انًٕػٕػٛح :

تدمشتؼٕر َشقدٔزي تدىظدٓ"
 

( ، َتظٍزز تدىصثبػ تن تلا صدثرتز ؼمٕؼٍث 193، ن2002)تدؼدَْ، 

  شصمٕش خمُضُػٕر ػثدٕر.
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َتدك دلصؼزف ػلّ تدظلدٕثز َتدمؼُقثز تدصٓ قد شزتفق شطدٕق شؽزخر تددفط ، ت  انتدشتح الاعتطلاػٛح/

ٕز ػٕىر تددفط تت شم شُسٔغ تطصمثرتز تدمقٕثص ( ط ج َ ه غ5قث س تددثـعر خثؼزتلٌث ػلّ )

 -َتلا صدثرتز تدمٍثرٔر ػلٍٕم ، َتدغثٔر  ىٍث :

 ـ  ؼزفر  دِ   بمر تلا صدثرتز دمظصُِ تدؼٕىر .  1

 ـ  ؼزفر تدةؼُخثز َتدمشك ز تدصٓ قد شُتؼً تددثـعر ػىد شى ٕذ تلا صدثرتز قٕد تددفط. 2

 ٕذ تلا صدثرتز َتدمقٕثص . ـ تدصؼزف ػلّ تدُقس تدمظصغزق فٓ شى  3

 ـ ت صدثر ا ـٕر تادَتز َتاؼٍشذ تدمظصيد ر فٓ تددفط .  4

/ 24شمس خصُسٔغ  قٕثص أدصُشز ػلّ تدؼٕىً َخؼدٌث شصم ألا صدثرتز تدمٍثرًٔ خصثرٔخ  / الاختثاس انمثهٙ

دددوًٕ َػلُ  فٓ تدقثػر تددت لًٕ دقظم أدصزخًٕ أ ادثـث 10ُٔ  تلارخؼثش تدظثػر تدمةثدف  11/2024

 أدزٔثضً .

قث س تددثـعر خإػدتد خزوث ؽٕه ترشثدْ َشؼلٕمٓ َخؼد تلاطي ع ػليّ  ؽمُػير  يه  انتدشتح انشئٛغح /

تدمةيييثدر تدؼلمٕييير َكيييذدك تطصشيييثرذ تَْ تلا صةيييثن شيييم تػيييدتد تددزويييث ػ دلمؽمُػييير تدصؽزٔدٕييير تت 

تت قث ييس تددثـعييً  2/2/2025دغثٔيير 1/12/2024تطييصغزقس  ييدذ شطدٕييق تددزوييث ػ شييٍزٔه تخصييدتشت  ييه 

تددزوث ػ تلارشثدْ َخطزٔقً تدمفثضزي َتدمىثقشيً خثطيلُج تلارشيثد تدؽميثػٓ تت ٔؼطيّ  ؽيث  دلطلديً 

خثدمىثقشً َتخدتش رتٍٔم َ شثركً تدؽمٕغ خذدك  ثاً تدطلدً تَْ تدىشثط تدقلٕي  َكثويس تدؽلظيثز شيدتر 

( ،ت ييث تددزوييث ػ 10ز تلارشييثدًٔ ) ييه قديي  تطييصثت شيةيي  خؼلييم تدييى ض تدزٔثضييٓ َخلغييس ػييدد تدؽلظييث

( دقٕقً ، تت كثوس تدؼٕىيً 90تدصؼلٕمٓ فقد قث س خصطدٕقً  درطً شية  فٓ  ثدذ تدكزذ تدطثبزي َ دشً )

( دقٕقييً َ ييه ظييم 30-15دقٕقييً َدمييدي ) 9:45شأ ييذ تدؽلظيير تلارشييثدٔر فييٓ قثػييً تدؽمىثطييصك تدظييثػً 

( دقٕقييً ،تت خلغييس ػييدد 90وييث ػ تدصؼلٕمييٓ َ دشييً )ٔصُؼٍييُن تدييّ تدقثػيير تدزٔثضييًٕ تدمغلقييً دصطدٕييق تددز

 ( َكمث  ُضؿ خثدملفق .  10تدُـدتز )

( طثدح  ت َسػس تطصمثرتز 52أؼزٔس ألا صدثر تددؼدْ دلؼٕىر تددثدد ػددٌث )الاختثاس انثؼذ٘ / 

 3/2/2025تدمقٕثص ػلّ ػٕىر تددفط َ ه ظم تدقٕث  خثلا صدثرتز تدمٍثرٔر فٓ ُٔ  تلارخؼثش تدمةثدف 

 ادثـث فٓ تدقثػر تددت لًٕ  . 10تدظثػر 

 SPSSشم تطصيدت  تدفقٕدر تلإـةثبٕر انٕعائم الإحظائٛح / 

 ػشع انُتائح ٔيُالشتٓا/ 
ػزض وصثبػ تدقٕثص تدقدلٓ َتددؼدْ دلمؽمُػصٕه تدلاثخطر َتدصؽزٔدٕر فٓ قٕثص تدصُشز تدى ظٓ 

 (:1َ ىثقشصٍث كمث فٓ تدؽدَ  )

 (1اندذٔل )

( انًحغٕتح َٕٔع انفشق تٍٛ انمٛاعٍٛ tنحغاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ٔلًٛح )ٚثٍٛ الأٔعاؽ ا 

 نهتٕتش انُفغٙانمثهٙ ٔانثؼذ٘ لإفشاد انًدًٕػح انتدشٚثٛح ٔانؼاتطح 

 

ػزض وصثبػ تدقٕثص تددؼدْ خٕه تدمؽمُػصٕه تدصؽزٔدٕر َتدلاثخطر تدصُشز تدى ظٓ َ ىثقشصٍث كمث  دٕه  

 ( :2فٓ تدؽدَ  )

 

ٔحذج  انًدًٕػح

 انمٛاط

انٕعؾ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘ 

فشق 

 الأعاؽ

الاَحشاف انًؼٛاس٘ 

 نهفشٔق

 (tلًٛح )

 انًحغٕتح

دلانح  نحلًٛح انذلا

 انفشٔق

 يؼُٕ٘ 0.000 4.20 4.99 2.11 3.42 63.90 انذسخح انتدشٚثٛح

 3.10 65.92 انذسخح انؼاتطح



 الصرفة كلية التربية الأساسية في مجال العلوملالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار                                                   

 )العلوم الصرفة والتطبيقية بوابة لخدمة المجتنع(                 

 29/5/2025-28  الخنيس و الاربعاءيومي                              

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسًُ التربًُ كلًُ مجلُ

 888 
                                                                                                                            

 

 

اخ انًؼٛاسٚح ٔفشق الأعاؽ ٔالاَحشاف انًؼٛاس٘ ٚثٍٛ الأٔعاؽ انحغاتٛح ٔالاَحشاف  (2خذٔل )

( انًحغٕتح َٕٔع انفشق يا تٍٛ انًدًٕػتٍٛ انؼاتطح ٔ انتدشٚثٛح فٙ انمٛاط tنهفشٔق ٔلًٛح )

 انثؼذ٘ نهتٕتش انُفغٙ

 

دثرتز تدقدلٕر َتددؼدٔر دلمٍثرتز تد ىٕر خثدكزذ تدطثبزذ دلمؽمُػر تدصؽزٔدٕر كمث  دٕه ػزض وصثبػ تلا ص

 (3فٓ تدؽدَ  )

ٚثٍٛ انًؼانى الإحظائٛح نذٖ انًدًٕػح انتدشٚثٛح تٍٛ الاختثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نثؼغ انًٓاساخ  (3خذٔل )

 انفُٛح تانكشج انطائشج

ػزض وصثبػ تلا صدثرتز تدقدلٕر َتددؼدٔر دلمٍثرتز تد ىٕر خثدكزذ تدطثبزذ دلمؽمُػر تدلاثخطر كمث  دٕه 

 (4فٓ تدؽدَ  )

 (4خذٔل )

ٚثٍٛ انًؼانى الإحظائٛح نذٖ انًدًٕػح انؼاتطح تٍٛ الاختثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نثؼغ انًٓاساخ 

 انفُٛح تانكشج انطائشج
ٔحذج  الاختثاساخ

 انمٛاط

تثاساخ الاخ

 انمثهٛح
 الاختثاساخ انثؼذٚح

فشق 

 الأعاؽ

فشق 

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

  t لًٛح 

 

انًحغٕ

 تح

يغتٕٖ 

 انخطأ

دلانح 

 انفشٔق
ط

- 
ط ع

- 
 ع

 يؼُٕ٘ 0.000 12.33 4.21 23.70 9.56 31.90 4.78 10.33  الاسعال

اعتمثال 

 انذسخح الاسعال

3.65 3.99 9.96 4.78 8.47 2.71 12.06 0.000 
 يؼُٕ٘

 يؼُٕ٘ 0.000 9.84 4.64 21.00 11.52 27.98 4.90 7.98 الاػذاد

ػزض وصثبػ تلا صدثرتز تددؼدْ خؼدْ دلمٍثرتز تد ىٕر خثدكزذ تدطثبزذ َدلمؽمُػصٕه تدصؽزٔدٕر   

 (5َتدلاثخطر كمث  دٕه فٓ تدؽدَ  )

 

 ت صدثرتز

َـدذ 

 تدقٕثص

تلا صدثرتز 

 تدقدلٕر
فزق  تلا صدثرتز تددؼدٔر

 تلاَطثط

تلاوفزتف 

 تدمؼٕثرْ

  t قٕمر 

 خرتدمفظُ

 ظصُِ 

 تديطأ

دلادر 

 تد زَق
ص
- 

ص ع
- 

 ع

  تلارطث 

 

 تددرؼر

  ؼىُْ 0.000 12.88 5.99 2.20 10.86 50.20 4.09 9.77

تطصقدث  

 تلارطث 

2.54 2.20 14.15 5.39 2.49 6.60 10.47 0.000 
  ؼىُْ

  ؼىُْ 0.000 6.07 2.22 2.08 12.99 38.70 4.56 7.78 تلاػدتد

تدمقٕث

 ص

َـدذ 

 تدقٕثص

تلا صدثرتز  تلا صدثرتز تدقدلٕر

 تددؼدٔر

فزق 

 تاَطثط

تلاوفزتف 

تدمؼٕثرْ د زق 

 تاَطثط

قٕمر ز 

 تدمفظُخر

قٕمر 

 تددلادر

دلادر 

 تد زَق

ص
- 

ص ع
- 

 ع

تدصؽزٔ

 خٕر

  ؼىُْ 0000. 25.11 2.99 9.12 3,45 62.90 2.11 71.99 تددرؼر

تدلاثخط

 ذ

  ؼىُْ 0000. 57.90 2.77 7.99 3.60 64.99 2.21 71.85 تددرؼر



 الصرفة كلية التربية الأساسية في مجال العلوملالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار                                                   

 )العلوم الصرفة والتطبيقية بوابة لخدمة المجتنع(                 

 29/5/2025-28  الخنيس و الاربعاءيومي                              

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسًُ التربًُ كلًُ مجلُ

 889 
                                                                                                                            

 

 

 (5خذٔل )

ٍٛ الاختثاسٍٚ انثؼذ٘ تؼذ٘ نثؼغ ٚثٍٛ انًؼانى الإحظائٛح نذٖ انًدًٕػتٍٛ انتدشٚثٛح ٔانؼاتطح ت

 انًٓاساخ انفُٛح تانكشج انطائشج
ٔحذج  الاختثاساخ

 انمٛاط

 انؼاتطح انتدشٚثٛح

فشق 

 الأعاؽ

فشق 

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

  t لًٛح 

 

انًحغٕ

 تح

يغتٕٖ 

 انخطأ

دلانح 

 انفشٔق
 تؼذ٘ تؼذ٘ 

ط ع -ط
- 

 ع

 الاسعال

 انذسخح

 يؼُٕ٘ 0.000 6.13 2.19 21.00 9.56 31.93 10.83 43.20

اعتمثال 

 الاسعال

14.10 5.33 9.99 4.77 7.01 1.00 6.20 0.000 
 يؼُٕ٘

 يؼُٕ٘ 0.000 5.16 2.87 19.99 11.55 27.99 12.99 38.74 الاػذاد

 ه     ػزض تدؽدتَ  َؼد أن ٌىث  فزَق  ؼىًُٔ خثلاَطثط تدفظثخٕر خٕه أا صدثرتز أدقدلٕر      

َدةثدؿ تددؼدْ فٓ أدمؽمُػر أدصؽزٔدٕر َكذدك فزَق فٓ تلاَطثط تدفظثخٕر َدةثدؿ  َأددؼدٔر

أدصؽزٔدًٕ ج)أدصُشز تدى ظٓ( َتدك ان أدصطُر أدذْ ـدض خأدصؽزٔدًٕ كُوٍث طدقس أددزوث ػ أارشثدْ 

ظثز أدصؼلٕمًٕ  ت قث س تددثـعر خثدصىُٔغ خٕه أدؽل -شؼلٕمٓ تدذْ شلامه ػدد  ه تدُـدتز ألارشثدًٔ  -

ألإرشثدًٔ َخٕه أدصؼلم دلمٍثرتز َتدمصمعلر خثلإرطث  َتطصقدث  تلارطث  َتلاػدتد ٌَذت ٔد  ػلّ  دِ 

شأظٕز  مثرطر تدىشثط تدزٔثضٓ خؽثوح تلإرشثد تدمظصمز تدذْ تدِ تدّ تظثرذ َششُٔق َتود ثغ تدط ج  

ّ  ن تدط ج تدذٔه  ثرطُت خشك  تٔؽثخٓ َتدقٕث  خثدُتؼدثز تدمطلُخر  ىٍم .َشؼشَ تددثـعر تٔلاث   د

تدىشثط تدذْ ٔصطلح  ىٍم     تدؽلظر تلإرشثدٔر ٔصمٕشَن خثدمشتغ تلأؽثخٓ َتلإـظثص خثد زؾ 

َتدظزَر َتدفمثص ددذ  تدؽٍد  ه تؼ  تد ُس َغٕز تدك  ه تلاو ؼثلاز تلأؽثخٕر تدظثرذ َتدصيل   ه 

شز     تلادتش تدمٍثرْ  ةُاث توً تلاو ؼثلاز تدظلدٕر َتدلاغُطثز. َػىد ث ٔةثج تدطثدح خثدصُ

 دصدئ تت ٔصطلح تدك تطصيدت  خؼض شمزٔىثز تلاطصز ثش َكذدك  شُقر َدمؼثدؽر ٌذي تدفثلاز  ه 

تدصُشزتز ـصّ لا ششدتد ـدشٍث خمزَر تدُقس ٔةدؿ  ه تدةؼُخر شىظٕمٍث َضدطٍث دذدك ٔؽح شؼشٔش 

زتشٍم ػىد تلادتش . َتن تلاػدتد تدى ظٓ تدتلٌم َششؽٕؼٍم دزفغ ظقصٍم خى ظٍم َشظٍم فٓ تستدر شُش

َتدمٍثرْ َتدددوٓ تدؽٕد ٔيدْ تدّ شمكىٍم  ه تدظٕطزذ َتدف ثظ ػلّ تػةثخٍم َػد  تلاو ؼث  َتدصُشز 

تدمظصمز َتدظزٔغ شفس تْ ظزَف ، فدثلا كثن شقلٕ  تدصُشز َتلاو ؼث  َـصّ تدؼدَتوٕر ددِ تدلط ج 

 دص زٔد طثقثشٍث َتلاخصؼثد تَ شقلٕ  تدص كٕز خلاغُطثز تدفٕثذ. ػه طزٔق أدزٔثضً لاوً شؼد تدمصى ض دٍم

َتطصيد س تددثـعر تدمىٍػ تلارشثدْ َطٕلر شزخُٔر  ىثطدر دصقلٕ  أدصُشز ددِ أدط ج َشظثػدٌم      

تدملاطزخر تت شمكه تددزوث ػ تدمؼد  ه شؼدٔ  طلُ  أدط ج َشىظٕم  ػلّ تدصيل   ه تلافكثر

ٕث َ ؼزفٕث َتكصظثج تديدزتز دصظٍٕ  تدصؼث    غ تدلاغُطثز تدصٓ شُتؼٍٍم تو ؼثلاشٍم َشٍٕةصٍم و ظ

َكذدك تلاطلُج تدصؼلٕمٓ َتدصمزٔىثز تدمظصيد ر َأدصكزتر َتدممثرطً خصفظه تادتش تدمٍثرْ َ ن 

أاٌم خؼملًٕ أدصؼلم أدمٍثرْ أكصظثج أدمصؼلم دمؽمُػً قدرتز  ٍثرٔر دٕصمكه تدُاُ   دمظصُِ ؼٕد 

رذ تدمزتد شؼلمٍث َٔص ق ٌذت  غ  ث أكدي )ػدد تد صثؾ دط ٓ( "أن شفقٕق َتكصظثج أػلّ خأدتش تدمٍث

درؼثز أدك ثًٔ خأدمُتقف أدصؼلٕمًٕ ٔزؼغ دلمىٍػ تدصؼلٕمٓ اور أدطزٔقً دصزشٕح أدمثدذ أددرتطٕر خأطثص 

( "َتن شطدٕق أدظلُكٕثز 466،ن1972 طُتز  صدرؼً  ت ٔمكه أكصظثخٍث خظٍُدر".)دط ٓ ، 

يصل ر َتطصؼمث  تطثدٕح تدصؼشٔش َتػطثش تدصغذٔر تدزتؼؼر شيظز فٓ تظٍثر دىُتشػ تلأؽثخٕر ػملٕر تدم

تدصؼلم"
 

 (22، ن2014)خدر ،
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 ضثفر تدّ تدك دَر  درص تدمثدذ  ه     ـط تدط ج َششؽٕؼٍم ػلّ تادتش تدؽٕد َشقدٔم       

تالر  ه تدمدرص خصؼلم أدمٍثرتز َ ػطثش تدمظثػدذ  ت قد شُالس تددثـعر تدّ تٌمٕر تدمصثخؼر تدمصُ

تلإرشثدتز َأدصؼدٔ ز َشقظٕم أدمٍثري أدفزكًٕ خمث ٔص بم  غ قدرذ أدطلدً طثػدز خؼملًٕ شؼلم أدط ج 

 دلمٍثرتز. َخذدك شقد  أد زضًٕ أدددٔلً تدصٓ أشدؼس .

 ألأعتُتاخاخ /

  ْؼلم تدتش أدمٍثرتز تد ىًٕ ددِ ػٕىر تدصؼلٕمٓ دً دَر خثدصقلٕ   ه أدصُشز َش -تن أددزوث ػ تلارشثد

 تددفط. 

 . تن دلدزوث ػ تدصؼلٕمٓ شأظٕزت  ػثدٕث  فٓ شؼلم تدمٍثرتز تد ىًٕ ددِ ػٕىر تددفط 

  . تن دلدزوث ػ تدمصدغ دلمؽمُػً تدلاثخطً شثظٕز  قدُ  خصؼلم أدمٍثرتز 

 

 أنتٕطٛاخ /

  ػلمٕر َتطثدٕح و ظٕر شظثػد فٓ تدصؼلٕمٓ َفق تطصزتشٕؽٕثز  –ضزَرذ تطصيدت  تددزت ػ تلارشثدٔر

  لق شيةٕر  صُتسور ددِ تدط ج .

  تدصؼلٕمٓ ػلّ ػٕىثز ت زِ َدك  تدؽىظٕه .  –ضزَرذ تطصيدت  تددزوث ػ تلارشثدٔر 

 . تدصأكٕد ػلّ تلاٌصمث  خثدؽثوح تدى ظٓ َتدمزشد تدى ظٓ فٓ تددرَص تدؼملٕر َتدىظزٔر 

  انًظادس 
، خغدتد ، تدكلمً  1ط   أدصطدٕقٓ فٓ كصثخً أددفُض أدى ظًٕ َأدصزخًُٔ،أدددٕأدي ثؼٓ ،ـٕدر ػدد تدزضث ،

 . 2014أدطٕدً، 

أاوصقثش أدى ظٓ .شطدٕقثز أدصزخًٕ أدددوًٕ َأدزٔثضًٕ)أدترذ ، شدرٔح تدؼدَْ ، ـدٕح َأخزتٌٕم ػدد رخً ،

 . 2002. أدقثٌزي،  طدؼً أدؼمزتوًٕ، ، شؼلٕم(

،  طدؼً أدطٕف 1، ط َتاـةثش فٓ أدمؽث  أدزٔثضٓ أا صدثرتز َأدقٕثصؼُتد ،ػلٓ طلُ  ، 

 .2004دلطدثػً َتدىشز ، ؼث ؼً تدقثدطًٕ ،

 .2014،  كصدً أد  ؾ دلصُسٔغ َأدىشز ،  أاخدتع فٓ تدصدرٔضخدر َ لٕ  ـمثد ، 

،  طدؼً دتر  طؽ ز -شيطٕط –ددٕ  تدمدرج فٓ أدكزي تدطثبزي أ صدثرتز طً ـ ػلٓ َأـمد أدُسٔز ، 

 .1999ؼزخٓ ، أدقثٌزي ، أد كز أد

،  أاطض أدؼلمًٕ دلكزي تدطثبزي َطزق تدقٕثص َتدصقُٔمػددتدمىؼم ،ـمدْ َ فمد ادفٓ ـظثوٕه ، 

 . 1997،  زكش أدكصثج دلىشز،  1ط

،دتر أدكصح أدؽث ؼٕر ،  طزتبق شدرٔض أدصزخًٕ أدزٔثضًٕ َأدصؼلم تدفزكٓدط ٓ ،ػدد أد صثؾ ،

  .1972تلإطكىدرًٔ ، 
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 ٕرج انٕحذج الاسشادٚحًَ
             اندهغح :                                                                               يذج اندهغح :

 تدصؼزٔف خثددزوث ػ تلارشثدْ تقظث  تدُـدذ

  ؼزفر تدط ج  ؼىّ تدصُشز . - تٌدتف تدُـدذ

 تلاطدثج تدميدٔر دلصُشز تدى ظٓ . -

 غ تد ػدٕه ػلّ تدصدرٔح دي ض تدصُشز .ششؽٕ -

 تدقثش  فثضزذ + تدمىثقشر  غ تدط ج + تدتش شمثرٔه و ظٕر تد ىٕثز تدمظصيد ر

 تد خصُج )اُر + فٕدُٔ( تدُطثب  تدمظثػدذ

ٔقُ  تدمؼد تدى ظٓ خثطصقدث  تدط ج َتدصزـٕح خٍم َشكزٌم َظىثبٍم  تؼزتشتز تدُـدذ

 -دّ شؼزٔ ٍم خم ٍُ  تدصُشز تدى ظٓ  ه    :لادصشت ٍم َ ه ظم تلاوصقث  ت

 قطغ ُٔضؿ تدصُشز تدى ظٓ     تدتش تدمٍثرتز خؼد  شثٌدشً ٔقُ   ػزض -

 خصُضٕؿ تدصُشز خثدؽثوح تدزٔثضٓ .

 ثٌٓ تدمعٕزتز َتاطدثج تدميدٔر دفدَض تدصُشز ددِ تدط ج  ىٍث :  -

ر َ ث ٔدركً وفُ لأُؼد ددِ أدطثدح تششتن خٕه  ث ٔدركً َ ث ٌُ  طلُج  ى

 قدرشً ، كٕ ٕر تدرتكً د ـدتض تلأؽثخٕر َتدظلدٕر .

 تدتش شمثرٔه و ظٕر شظثٌم خي ض أدصُشز: -

)َقُف،فصفث( خمظصُِ تدةدر َتغمثض تدؼٕه دمدذ ػشزٔه ظثوٕر ظم ت ذ 

و ض طُٔ  ظم سفٕز، ؼلُص خُضغ  زٔؿ َترشيثش تدكص ٕه ظم َضغ تـدِ 

لّ تددطه ظم تطصىشثق  ه تلاوف دمدذ ظثوٕصٕه تدٕدٔه ػثدةدر َتدٕد تلا زِ ػ

خؼد تدشؼُر خثدٍُتش ٔصفز   ه     تلاوف تدّ تددطه ٔطلق تدٍُتش خدطا 

 دمدذ ظثوٕصٕه . 
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 ًَٕرج ٔحذج تؼهًٛٛح
 تدصؼثَن خٕه تدط ج  تدٍدف تدصؼلٕمٓ :  ٍثرذ تطصقدث  تلارطث          تدٍدف تدصزخُْ: تشثػر رَؾ 

الغاو انٕحذج 

 انتؼهًٛٛح

 انًلاحظاخ انتشكٛلاخ انفؼانٛاخ أ انًٓاساخ انضيٍ

    د 20 انمغى انتحؼٛش٘

انتاكٛذ ػهٗ انٕلٕف  َغك ٔاحذ فحض انًلاتظ ٔاخز انغٛاتاخ د 2 انًمذيح

 انًُتظى تٍٛ انطلاب

نًظ الاسع يشج ْشٔنح يغ  -ْشٔنح  -انغٛش الاػتٛاد٘  د 8 الاػذاد انؼاو

ْشٔنح يغ سفغ -ْشٔنح -تانٛذ انًٍٛٛ ٔيشج تانٛذ انٛغاس 

ْشٔنح يغ ػشب انكؼثٍٛ  -ْشٔنح–انشكثتٍٛ ػانٛا نلاياو 

 عٛش .-ْشٔنح -تانٕسن 

َظف 

لٕط 

ٔانًذسط 

ػكظ 

 الاتداِ

 

 أنمفض انًٕصٌٔ)لفضاخ ػانثمغ( حش د 10 الاػذاد انخاص

 2هٍٛ ٔيذًْا أنشخهٍٛ )ٔلٕف ، رساػٍٛ ايايا( ثُٙ انشخ

 ػذِ

 ػذِ 2أندزع )ٔلٕف ، تخظش( حُٙ أندزع أيايا ٔيذِ 

 ػذِ 2أنزساػٍٛ)ٔلٕف،رساػٍٛ ايايا( ثًُٛٓا ٔيذًْا 

  

    د 65 انمغى انشئٛغٙ

َغمٍٛ  ششع يٓاسج الاسعال ثى تطثك يٍ لثم انًذسط ثى انطلاب د 25 انُشاؽ انتؼهًٛٙ

 يتماتهٍٛ

انتاكٛذ ػهٗ فٓى انطلاب 

نفُٛح نلاداء نهُٕاحٙ ا

يغ الاَتثاِ نششذ 

ٔػشع انًذسط 

نهًٓاسج ٔتهمٙ 

الاعتفغاساخ اثُاء 

انؼشع ثى تُفز يٍ لثم 

 ًَٕرج يٍ انطلاب

 خًٛغ انطلاب ٚكٌَٕٕ ػأنخؾ أنداَثٙ نهًهؼة - د 40 انُشاؽ أنتطثٛمٙ

ٔكم ؽانة ُٚفز أنتًشٚش يٍ ألاعفم)ألاعتمثال( يٍ انغٛش 

 ٔتذٌٔ كشج نهخؾ أنداَٙ ألاخش

 َفظ انتًشٍٚ أػلاِ نكٍ تكشج ٔٚغهًٓا نهطانة الاخش -

 تًشٚش انكشج يٍ ألاعفم تانتثادل تٍٛ ؽانثٍٛ يتماتهٍٛ -

َغمٍٛ 

 يتماتهٍٛ

 

  َغك نؼثح تشٔٚحٛح يغ تحٛح الاَظشاف د 5 انمغى انختايٙ
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Abstract 

Introduction to research and its importance / Guidance helps in building the 

personality of the individual, which leads to a better life by helping them to 

draw future plans that suit them and that its purpose is to clarify the ideas 

they make and then used as a source of correcting mistakes and exchanging 

opinions and ideas with others, and that the game of flying ball is one of the 

widely practiced and interesting sports games and is implemented with its 

defensive and offensive skills as it is learned and mastered highly, so the 

guidance program is necessary to use it in the field 

Educational, hence the importance of the research lies in identifying the 

extent of the impact of the (guiding - educational) program by reducing stress 

and learning to perform some skills. As for the problem of researching 

through the researcher's experience, being a school for volleyball, I found a 

change in the behavior of students, as they show confusion, tension and a lot 

of emotions that appear in students when performing skills, which leads to 

failure in skill performance, so the researcher decided to know the reason for 

this and the emergence of the following question: - What is the effect of the 

educational guidance program by reducing 

Stress and learn to perform some technical skills on the sample, and the 

research aims to identify the impact of the guidance program - 

My education is to reduce stress and learn to perform some technical skills 

with flying ball, and it is assumed that the guidance program 

 

 

 

 

 

 


