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خ اٛولآخ الاسرجبؿٰخ ث٢ٰ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزشاس اعز٨ذُذ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ اعز٘شبٍ ؿجٰو

ا٠ٛشزشٕ ٛذ٫ ؿٜجخ اٛغبٟوخ. ار رشٰش ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ا٬ٛ ا٨ٰٛبٗٚ ا٠ٛوشُٰخ الا٣ِوبٰٛخ اٛزٮ 

ٯغزو٨ٜ٠ب الأُشاد ٛزٰٰٔٞ اٛخجشاد الا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزغبثخ ٨ٛب. ث٠٤ٰب ٯشٰش الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ا٬ٛ ا٤٠ٛبٓشخ 

ؿبٛت ٩ؿبٛجخ ثبعزو٠بٙ  ٠250ش٘لاد اٛشخظٰخ ُٮ اٛولآبد اٛ٪صٰٔخ. رٞ اخزٰبس ه٤ٰخ ٢ٟ ا٠ِٛشؿخ ٜٛ

اعٜ٪ة أخز اٛو٤ٰبد ا٠ٛلائ٠خ ٢ٟ أسثن عبٟوبد هشآٰخ. رٞ ع٠ن اٛجٰب٣بد ه٢ ؿشٯْ الاعزجٰب٣بد 

٩ٓذ الاٛ٘زش٣٩ٰخ، ث٠ب ُٮ رٖٛ ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ا٠ٛزج٬٤ ٩ٰٟٔبط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ا٠ٛزج٬٤، 

رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ اٛظذّ ٩اٛضجبد ٛ٘لا ا٠ٰٛٔبع٢ٰ. أك٨شد ا٤ٛزبئظ ٟغز٪ٯبد هبٰٛخ ٛ٘ٚ ٢ٟ ا٠ٛخــبد 

 =rالا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٛذ٫ ؿٜجخ اٛغبٟوخ. ٠ٗب ٩رٞ اٛوض٪س ه٬ٜ اسرجبؽ اٯغبثٮ ٗجٰش )

ٟوزٔذاد عٜجٰخ ؽ٪ٙ ( ث٢ٰ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، ُٔذ ٗب١ اٛـٜجخ اٛزٯ٢ ٛذٯ٨ٞ 0.80

ا٣ِوبلار٨ٞ أٗضش هشػخ ٛلا٣خشاؽ ُٮ ٟؾبدصبد ٟز٘شسح ٩ٟشؾ٪٣خ ا٣ِوبٰٛب ٟن أٓشا٨٣ٞ. ٩أك٨ش رؾٰٜٚ 

٪ ٢ٟ اٛزجبٯ٢ ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ. ٠ٟب ٯئٗذ 64الا٣ؾذاس أ١ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٛٮ ر٠ضٚ ٟب ٯٔشة 

. ثبلإػبُخ ا٬ٛ رٖٛ، ٩ُعذد د٩س٧ب ا٠ٛشٗض٭ ُٮ رشٰ٘ٚ اعزشارٰغٰبد ر٤لٰٞ ا٠ٛشبهش ث٢ٰ الاشخبص

ُش٩ّ ث٢ٰ اٛغ٤غ٢ٰ ُٮ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩ٛظبٛؼ اٛزٗ٪س، ث٠٤ٰب ٛٞ رُلاؽق أ٭ ُش٩ّ ع٪٧شٯخ ث٢ٰ 

 Leahyاٛغ٤غ٢ٰ ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ. رز٪اُْ ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ ٟن ٗٚ ٢ٟ الإؿبس ا٤ٛلش٭ ٨ٰٜٛٮ 

ا٬ٛ أ١ ا٠ٛوزٔذاد الا٣ِوبٰٛخ  ( ٛلاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، ٠ٟب ٯشٰش2002) Rose( ٩ا٠٣٪رط س٩ص 2002)

ا٠ٛوشُٰخ ًٰش اٛزِٰٰ٘خ اٛزٮ رزشعٞ ا٬ٛ عٜ٪ٰٗبد رَٰ٘ ث٢ٰ الأشخبص ٓذ روضص اٛؼْٰ. رغٜؾ اٛذساعخ 

اٛؼ٪ء ه٬ٜ أ٠٧ٰخ اٛزذخلاد اٛزٮ روٰذ ٧ٰٜ٘خ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ، ٩خبطخ ُٮ اٛجٰئبد اٛغبٟوٰخ، 

ضٚ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٩روضٯض ا٠ٛوبٛغخ الا٣ِوبٰٛخ ٛزٰٜٔٚ الاهز٠بد ه٬ٜ الاعزشارٰغٰبد ًٰش اٛزِٰٰ٘خ ٟ

 اٛظؾٰخ.

 ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ؛ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ؛ ؿٜجخ اٛغبٟوخ؛ ٰٟٔبط ٨ٰٛٮ اٛضب٣ٮ. انكهًاخ انًفراؼُح:

 أولا: يشكهح انثؽس واهًُره 

، ٩رؾِض ٛلا٣ِوبلاد د٩س ٨ٟٞ ُٮ ٨ُٞ أُ٘بس ٣٩٪اٯب ٩عٜ٪ٰٗبد اٱخشٯ٢، ٠ٗب ا٨٣ب رغ٨ٚ ارخبر اٛٔشاس

٩ا١ الأُشاد ٯخزِٜ٪١ ُٮ رِغٰش٧ٞ ٩ر٨٠ٰٰٔٞ  (Anayurt&Yalçın,2021). سد٩د اِٛوٚ اِٛ٪سٯخ

ٛلا٣ِوبٙ. ٯ٤ـ٪٭ ٧زا الاخزلاٍ رؾذ ٨ِٟ٪ٝ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ، ار روشٍ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ 

٩رِغٰش٥  ه٬ٜ ا٨٣ب "اٛخـؾ ٩ا٠ِٛب٧ٰٞ ٩الاعزشارٰغٰبد اٛزٮ ٯغزو٨ٜ٠ب اِٛشد ُٮ رٰٰٔٞ الا٣ِوبٙ

ُٮ روب٨ٜٟٞ ٟن ا٣ِوبلار٨ٞ ا٬ٛ ٣٪ه٢ٰ: (. ٩ا١ الأُشاد ٯ٤ٔغ٠٪١ ٩Leahy,2002,p.177الاعزغبثخ ٦ٛ" )

ا٤ٛ٪م الأ٩ٙ اٛزٯ٢ ٯغزو٠ٜ٪١ ٟخــبد ا٣ِوبٰٛخ عٜجٰخ رش٠ٚ )اٛز٣ت/اٛوبس، اٛغٰـشح، اٛخذس، اٛؤلا٣ٰخ، 

١ ٟخــبد ا٣ِوبٰٛخ اٯغبثٰخ رزؼ٢٠ ا٠ٛذح، الاعزشاس، ٩اٜٛ٪ٝ(. أٟب ا٤ٛ٪م اٛضب٣ٮ، ٨ُٞ اٛزٯ٢ ٯغزو٠ٜ٪

. ث٠و٬٤ أ٩عن،  (Masoudzadeh,2022))ا٨ِٛٞ، اٛزؾْٔ، اٛز٠بٯض، اٰٛٔٞ، الإع٠بم، اٛٔج٪ٙ، اٛزوجٰش(

ُب١ ا٠ٛخــبد ٟغئ٩ٛخ ه٢ ٧ٰٜ٘خ ا٠ٛوٜ٪ٟبد، ٩ر٪ُٰش ا٠ٛو٬٤، ٩ر٪ع٦ٰ اٛغٜ٪ٕ، ٩ٯ٢٘٠ اٛز٠ٰٰض ث٢ٰ 

ٙ، رشٗض ا٠ٛخــبد ا٠ٛوشُٰخ ه٬ٜ الإدسإ، أ٣٪ام ا٠ٛخــبد ه٢ ؿشٯْ ٟؾز٪ا٧ب. ه٬ٜ عجٰٚ ا٠ٛضب

٩رشٗض ا٠ٛخــبد اٛولائٰٔخ ه٬ٜ اٛولآبد، ٩رشٗض ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ه٬ٜ الا٣ِوبلاد 

Leahy,2002).) 
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٩ا١ اٛذساعبد اٛغبثٔخ رشٰش ا٬ٛ ا١ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ رشرجؾ ثبٛغ٪ا٣ت اٛغٜجٰخ ٢ٟ اٛج٬٤ ا٤ِٛغٰخ. ار 

ثوذ اٛظذٟخ ٩اْٜٛٔ،  اػـشاثبد ٟب(، adkhani et al,2022)Mohamm٩رشرجؾ ثبٛؼْٰ ا٤ِٛغٮ 

٩اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ (. ٩Najafabadi et al,2021اٛظشاهبد ا٤ِٛغٰخ، ٩اػـشاثبد اٛشخظٰخ )

Kozan&Arslan,2022) ،)اٛو٤َ داخٚ ا٤٠ٛضٙ ٩Masoudzadeh et al,2022) ٩الأُ٘بس ،)

٠ٗب ٩اسرجـذ عٜجب ثزٔجٚ اٛزاد، ٩اٛشِٔخ  .((Khaleghi et al,2021الا٣زؾبسٯخ ٩عٜ٪ٕ الا٣زؾبس 

(، ٩اسرجـذ عٜجب أٯؼب ثبٛذهٞ الاعز٠بهٮ (Faustino et al,2020ه٬ٜ اٛزاد 

(Rezvani&Vaziri,2019 .) 

ٯزج٢ٰ ٢ٟ اٛذساعبد اٛغبثٔخ ا١ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ رشرجؾ ٟن ع٪ا٣ت عٜجٰخ ٢ٟ ؽٰبح اٛشخض ا٤ِٛغٰخ 

ٜجٰب، ٩اٛز٭ ٢ٟ شب٦٣ أ١ ٯوذ اش٘بٰٛخ رئد٭ ا٬ٛ ع٪ء رَٰ٘ اِٛشد ُٮ ؽبٙ ٗب١ روب٦ٜٟ ٟن الا٣ِوبلاد ع

ٟن ثٰئز٦، ٩اٛز٭ ٓذ ٯئد٭ ا٬ٛ صٯبدح اٛؾبعخ ا٬ٛ الإُظبػ ٛشخض ٟٔشة، ٩ثش٘ٚ أٗضش رؾذٯذا ا٬ٛ 

صٯبدح سًجخ اٛشخض ُٮ ٟشبسٗخ الأؽذاس اٛغٜجٰخ ٩ٟب ٯظبؽج٨ب ٢ٟ ا٣ِوبلاد ٟن ا٠ٛٔشث٢ٰ ٦٤ٟ. ٩ا١ 

روذ اش٘بٰٛخ أٯؼب ار ٟب رـشٍ اٛشخض ٦ُٰ ٩ط٪لا ا٬ٛ ٟب ٯغ٬٠ ثبلاعزشاس  صٯبدح سًجخ اِٛشد ُٮ رٖٛ

"الإُشاؽ ُٮ ٤ٟبٓشخ ا٠ٛش٘لاد اٛشخظٰخ ػ٢٠ هلآخ ص٤بئٰخ، ٩ٯز٠ٰض اٛز٭ ٯوشٍ ه٬ٜ ا٦٣  ا٠ٛشزشٕ،

ث٤٠بٓشخ ٣ِظ ا٠ٛش٘لاد ثش٘ٚ ٟز٘شس، ٩اٛزشغٰن ا٠ٛزجبدٙ ه٬ٜ ٤ٟبٓشخ ا٠ٛش٘لاد، ٩اٛز٢٨٘ 

 (.(٬ٜRose,2002,p.1830 ا٠ٛشبهش اٛغٜجٰخ" ب٠ٛش٘لاد، ٩اٛزشٰٗض هث

٩ا١ لاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٧٪ "ٟوبٛغخ ٟوشُٰخ ٯ٢٘٠ أ١ رخْٜ ػوِبً أ٩ رؾبُق ه٬ٜ رِبٓٞ اِٰٛضٯ٪ٛ٪عٰب 

. ٩ٓذ ٯ٘٪١ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ث٠ضبثخ أعٜ٪ة Rose et al,2007)ا٠ٛشػٰخ ٛلاػـشاثبد الا٣ِوبٰٛخ" )

ٰخ. ٩الإدسإ ٩اٛزٗشٯبد ا٠ٛشرجـخ ثبعزٰوبة الأهشاع رَٰ٘ ٟخزٚ ٯو٠ٚ ه٬ٜ اداسح ا٠ٛشبهش اٛغٜج

Rose,2002)( ُٔذ أشبسد دساعخ عزبس ٩داُٰلا .)2009)Starr and Davila   ا٬ٛ ا١ الاعزشاس

٩ث٤ٰذ دساعخ عز٪١ ٩آخشٯ٢  (،Starr&Davila,2009ا٠ٛشزشٕ ٯشرجؾ ثبلاٗزئبة ثش٘ٚ ٟزضا٢ٟ )

(2011 )Stone et al  ٕثبلاٗزئبة ) ٯز٤جؤا١ الاعزشاس ا٠ٛشزش(Stone et al, 2011 ٩ث٤ٰذ ،

اٛذساعبد ا١ الأُشاد اٛزٯ٢ ٛذٯ٨ٞ ٰٟٚ ا٬ٛ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٓذ ٯِزٔش١٩ ا٬ٛ ُشص اٛذهٞ خبسط 

 Tompkins)هلآبد اٛظذآخ ثغجت الاسرجبؽ ث٢ٰ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٩اٛخٜٚ اٛ٪كِٰٮ ث٢ٰ الأٓشا١ 

et al,2011) ٪ٌٜ١ ه٢ ػٌ٪ؽ أٗجش ٢ٟ أٓشا٨٣ٞ )٩أشبسد دساعخ أخش٫ ا٬ٛ ا٨٣ٞ ٯجRose et al., 

٩دساعخ ر٪ٟج٤ٰ٘ض  Starr&Davila( ٠ٗ2009ب ٩أشبسد دساعخ ٗٚ ٢ٟ عزبس ٩دٯِلا ) .(2017

ا٬ٛ ا١ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ر٤جؤ ثوذد أطذٓبء آٚ، ٩ا٣خِبع  Tompkins et al( ٩2011آخشٯ٢ )

. ٩دساعخ ُب١ s et al,2011(Starr&Davila,2009; Tompkinاِٛ٘بءح الاعز٠بهٰخ ا٠ٛذسٗخ )

ث٤ٰذ أ١ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٗب١ ٦ٛ رؤصٰش  Van ZalkD and Tillfors( 2017صاٛ٘ذ ٩رِٰٜ٪سط )

اٯغبثٮ ه٬ٜ اٛولآبد اٛشخظٰخ ه٢ ؿشٯْ رٰٜٔٚ رؤصٰش اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ ه٬ٜ أهشاع الاٗزئبة 

شٕ ٧٪ ث٠ضبثخ عَٰ (. ٢ٟ٩ صٞ، ُب١ الاعزشاس ا٠ٛشزVan ZalkD&Tillfors,2017ث٠ش٩س اٛ٪ٓذ )

ر٩ ؽذٯ٢: ٢٠ُ ٣بؽٰخ، ٯ٢٘٠ أ١ ٯئد٭ ا٬ٛ صٯبدح اٛزٔبسة ُٮ اٛولآبد، ٠ٗب ٩ٯوذ آٰٛخ ٩ٓبئٰخ ػذ 

اٛظو٪ثبد الا٣ِوبٰٛخ، ٢٘ٛ٩ ٢ٟ ٣بؽٰخ أخش٫، ٨ُ٪ هبٟٚ خـش ٜٛظو٪ثبد الا٣ِوبٰٛخ ٟضٚ أهشاع 

عزشاس ا٠ٛشزشٕ اٛز٭ ٩ٟب ٯ٨ٞ ٧زا اٛجؾش ٧٪ اٛغب٣ت اٛغٜجٮ ٛلا Hankin et al,2010).الاٗزئبة )

 ثبعز٠به٦ ٟن ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٓذ ٯئد٭ ا٬ٛ ع٪ء اٛزَٰ٘، ٩صٯبدح أهشاع اْٜٛٔ ٩الاٗزئبة.

ثضٯبدح الأهشاع اٛذاخٰٜخ ا٠ٛزضا٤ٟخ ٩ا٠ٛؾز٠ٜخ ٩ثزٗش اٛغب٣ت اٛغٜجٮ ٛلاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٨ُ٪ ٯشرجؾ 

 )ث٠ب ُٮ رٖٛ أهشاع اْٜٛٔ ٩الاٗزئبة( 

.(Rose,2002; Rose,2007; Calmes&Roberts,2008)  ا١ اٛزٔبء اسرجبؿبد ا٠ٛخــبد

الا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٟن الاٗزئبة ٩اْٜٛٔ ٯؾ٤ٜ٠ب ه٬ٜ اُزشاع ا١ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٢ٟ 

ا٠ٛؾز٠ٚ ا١ رشرجؾ ٟن الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، ٠ٗب ا١ ٗٚ ٢ٟ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ )اٛغٜجٰخ( ٩الاعزشاس 
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٩ُٮ ؽبٙ اسرجبؿ٠٨ب ٓذ ٯ٘٪٣ب١ ٤ٟجئب١ ث٘ٚ ٢ٟ الاٗزئبة ٩اْٜٛٔ ٩ع٪ء  ا٠ٛشزشٕ ٟزٌٰشٯ٢ عٜج٢ٰٰ،

اٛزَٰ٘ ٟن الأ٩ػبم ا٠ٛؾٰـخ، ٛزٖٛ عو٬ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ا٬ٛ اعز٘شبٍ اٛولآخ الاسرجبؿٰخ ث٠٨٤ٰب 

ٛضٯبدح ا٨ِٛٞ ٩ا٤ًبء ا٠ٛوشُخ. اػبُخ ا٬ٛ اعز٘شبٍ ٟذ٫ اع٨بٝ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ُٮ الاعزشاس 

٣٩ٔ٪ٙ ٢ٟ ا٠ٛؾز٠ٚ لأ١ اٛذساعبد اٛغبثٔخ ٛٞ  بٙ ٗب١ ٤٧بٕ اسرجبؿب ٓ٪ٯب ث٠٨٤ٰب.ا٠ٛشزشٕ ٧زا ُٮ ؽ

( 2008رجؾش اٛولآخ ث٢ٰ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ثش٘ٚ ٟجبشش، ثبعزض٤بء دساعخ )

Carlucci et al أك٨شد أ١ ٠ٜٛخــبد "ا٠ٛوشُٰخ" ًٰش اٛزِٰٰ٘خ )اٛغٜجٰخ( أصش ُٮ  اٛٔشٯجخ اٛزٮ

. ٣زٰغخ ٜٛٔخ اٛجؾ٪س ُٮ ٧زا ا٠ٛ٪ػ٪م ٩لأ٠٧ٰز٦ ُٮ صٯبدح ا٨ِٛٞ ٩ر٪عٰن ا٤ٛلشح ه٢ اس ا٠ٛشزشٕالاعزش

د٩س ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ )الإٯغبثٰخ ٩اٛغٜجٰخ( ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٯِزشع اٛجؾش اٛؾبٛٮ ا١ 

ه٠٨٠ب دساعخ ٧ز٥ اِٛشػٰخ رذ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ اٛغٜجٰخ ٩الإٯغبثٰخ ٓذ رشرجـب١ ثبلاعزشاس ا٠ٛشزشٕ.

(2023 )et al Nazari  اٛزٮ أك٨شد ٣زبئغ٨ب ا١ ٤٧بٕ اسرجبؿب اٯغبثٰب ث٢ٰ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ

٩ثزٖٛ ُب١ ٟشٜ٘خ اٛجؾش ثبلإٟ٘ب١ رؾذٯذ٧ب ُٮ  .(٩et al,2023) Nazariاعزشاس ا٠ٛشبهش اٯغبثٰب 

الا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزشاس ٟؾب٩ٛخ الإعبثخ ه٬ٜ اٛزغبإٙ الارٮ: ٧ٚ ٤٧بٕ هلآخ اسرجبؿٰخ ث٢ٰ ا٠ٛخــبد 

 ا٠ٛشزشٕ.

ٯزؾذد اٛجؾش اٛؾبٛٮ ثذساعخ ٨ِٟ٪ٟٮ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ، ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، شانُا: ؼذود انثؽس: 

(، ُٮ عبٟوبد 2025-2024ه٬ٜ ؿٜجخ اٛغبٟوخ ٜٛذساعز٢ٰ اٛظجبؽٰخ ٩ا٠ٛغبئٰخ ٜٛوبٝ اٛذساعٮ )

 اٛوشاّ.

 ٍ:: ٯغز٨ذٍ اٛجؾش اٛؾبٛٮ روششانصا: أهذاف انثؽس

 ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ. .1

 اِٛشّ ُٮ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ه٬ٜ ٩ُْ ٟزٌٰش اٛغ٤ظ )رٗ٪س، ا٣بس( .2

 الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ. .3

 اِٛشّ ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ه٬ٜ ٩ُْ ٟزٌٰش اٛغ٤ظ )رٗ٪س، ا٣بس(. .4

 اٛولآخ الاسرجبؿٰخ ث٢ٰ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ. .5

 ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ.ٟذ٫ اع٨بٝ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ  .6

 ساتؼا: ذؽذَذ انًصطهؽاخ

 Emotional Schemasانًخططاخ الانفؼانُح   .1

"اٛخـؾ ٩ا٠ِٛب٧ٰٞ ٩الاعزشارٰغٰبد اٛزٮ ٯغزو٨ٜ٠ب اِٛشد ُٮ رٰٰٔٞ الا٣ِوبٙ ٩رِغٰش٥ انرؼشَف اننظشٌ: 

 (.٩Leahy,2002,p.177الاعزغبثخ ٦ٛ" )

٨ٰب ا٠ٛغزغٰت ه٢ ؿشٯْ اعبثز٦ ه٬ٜ ٰٟٔبط اٛذسعخ اٰٜٛ٘خ اٛزٮ ٯؾظٚ هٜانرؼشَف الاظشائٍ: 

 ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ.

 Co-Ruminationالاظرشاس انًشرشن   .2

"ٟوبٛغخ ٟوشُٰخ ٯ٢٘٠ أ١ رخْٜ ػوِبً أ٩ رؾبُق ه٬ٜ رِبٓٞ اِٰٛضٯ٪ٛ٪عٰب ا٠ٛشػٰخ  انرؼشَف اننظشٌ:

 (.(Rose,2002, p.1830ٛلاػـشاثبد الا٣ِوبٰٛخ" 

اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠ٛغزغٰت ه٢ ؿشٯْ اعبثز٦ ه٬ٜ ٰٟٔبط  اٛذسعخ اٰٜٛ٘خانرؼشَف الاظشائٍ: 

 الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ.
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 الإطاس اننظشٌ

 أولا: الأنًىرض يا وساء انًؼشفٍ نهًخططاخ الانفؼانُح

                                                    Metacognitive schemas of emotions 

( 2002خــبد الا٣ِوبٰٛخ ثبلاٗزئبة ٩اْٜٛٔ. ؿشؽ٦ س٩ثشد ٨ٰٛٮ )ٯشٗض ٧زا الا٠٣٪رط ه٬ٜ هلآخ ا٠ٛ

. رز٠ضٚ ُ٘شح Cognitive Model of Wells-Metaث٤بءً ه٬ٜ الا٠٣٪رط ٟب ٩ساء ا٠ٛوشُٮ ٛ٪ٯٜض 

الأ٠٣٪رط ٟب ٩ساء ا٠ٛوشُٮ ٠ٜٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ُٮ اٛزوشٍ ه٬ٜ ٠ٰٓخ الا٠٧ٰخ الا٣ِوبٙ ٩اٛزوجٰش ه٦٤ 

وـ٨ٰب اٛشخض ٛلا٣ِوبٙ. ٢٠ُ اٛجذٯ٨ٮ أ١ ٯوب٣ٮ ٗٚ شخض ٢ٟ اٌٛؼت أ٩ ُٮ عٰبّ ا٠ٛو٬٤ اٛز٭ ٯ

اْٜٛٔ أ٩ اٛؾض١، ٢٘ٛ اٰٜٛٔٚ ٨٤ٟٞ عزئد٭ ث٨ٞ ٧ز٥ ا٠ٛشبهش ا٬ٛ اػـشاة ا٣ِوبٛٮ أ٩ ْٜٓ. ٯٔزشػ ٨ٰٛٮ 

 (. (Leahy, 2002أ١ ا٠ٛخــبد ا٠ٛوشُٰخ ؽ٪ٙ الا٣ِوبلاد ٓذ رئصش ه٬ٜ ٧زا اٛزـ٪س ا٠ٛشئ٩ٝ 

د ٧ٮ ٟشٗضٯخ ٛزـ٪ٯش ٧٩ٰٜ٘خ الأش٘بٙ ا٠ٛض٤ٟخ ُٮ هٜٞ ا٤ِٛظ ا٠ٛشػٮ، ث٠ب ٯش٫ ٨ٰٛٮ ا١ ا٠ٛخــب

ُٮ رٖٛ اػـشاثبد اٛشخظٰخ ٩الاٗزئبة. ث٠و٬٤ أ٩عن، ٨ُٮ ٟغئ٩ٛخ ه٢ ٧ٰٜ٘خ ا٠ٛوٜ٪ٟبد، ٩ر٪ُٰش 

ا٠ٛو٬٤، ٩ر٪ع٦ٰ اٛغٜ٪ٕ، ٩ٯ٢٘٠ اٛز٠ٰٰض ث٢ٰ أ٣٪ام ا٠ٛخــبد ه٢ ؿشٯْ ٟؾز٪ا٧ب. ه٬ٜ عجٰٚ ا٠ٛضبٙ، 

ا٠ٛوشُٰخ ه٬ٜ الإدسإ، ٩رشٗض ا٠ٛخــبد اٛولائٰٔخ ه٬ٜ اٛولآبد، ٩رشٗض رشٗض ا٠ٛخــبد 

٩ٯٔزشػ ٨ٰٛٮ ا١ الأُشاد ٛذٯ٨ٞ ٟخــبد  (.(Leahy,2002ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ه٬ٜ الا٣ِوبلاد 

ٟخزِٜخ ه٢ الا٣ِوبلاد، رو٘ظ ٧ز٥ ا٠ٛخــبد اٛـشّ اٛزٮ ٯزٞ ه٢ ؿشٯ٨ٔب اخزجبس ا٠ٛشبهش ًٰش 

بعجخ ثبلإٟ٘ب١ ر٤ِٰز٧ب ٜٛزوبٟٚ ٟن ٧ز٥ ا٠ٛشبهش ث٤بءً ه٬ٜ ٟب ٯوزٔذ٦٣٩ اٛغبسح ٩رؾذٯذ خـؾ ٤ٟ

(Leahy,2002 ار رو٘ظ أثوبد الا٣ِوبلاد أ٠٧ٰخ ا٠ٛوبٛغخ ا٠ٛوشُٰخ ٜٛزؤصٰش ُٮ خِغ الاٗزئبة .)

٩اْٜٛٔ. ٩رغ٠ؼ ثبٛزِٰ٘ش الإٯغبثٮ ه٢ اٛزاد ٦٠٨ُ٩. ٛزٖٛ ٓذ لا ٯ٘٪١ ٟغشد اٛزوجٰش ه٢ ا٠ٛشبهش ٗبُٰبً، 

ذسعخ اٛزٮ ٯغ٨ٚ ث٨ب اٛزوجٰش ه٢ الا٣ِوبٙ، ٗبٛٔج٪ٙ، ٩ا٨ِٛٞ، ٩رٰٜٔٚ اٛشو٪س ثبٛز٣ت، ٩صٯبدح ٢٘ٛ اٛ

اٛز٠بٯض ث٢ٰ ا٠ٛشبهش، ٯئد٭ ا٬ٛ اٛزؤصٰش ه٬ٜ الاٗزئبة ٩اْٜٛٔ ا٤ٛبرظ ه٢ اٛزوبٟٚ اٛلارِٰ٘ٮ ٟن 

 (. Leahy, 2002الا٣ِوبلاد ٢ٟ٩ صٞ رو٠ٚ أثوبد الا٣ِوبلاد )الإٯغبثٰخ( ه٬ٜ خِؼ٦ )

أسثوخ هشش ثُوذا ٯ٢٘٠ ه٢ ؿشٯ٨ٔٞ ٨ُٞ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ عزخ  Leahy( 2002ؽذد ٨ٰٛٮ )٩ٓذ 

)اٛز٣ت/اٛوبس، اٛغٰـشح، اٛخذس، اٛؤلا٣ٮ، ا٠ٛذح، الاعزشاس،  ٨٤ٟب ر٠ضٚ روبٟلا عٜجٰب ٟن الا٣ِوبٙ ٧٩ٮ

ًٟب ٢ٟ خلا٨ٛب ٯزوبٟٚ الاُشاد ٟن ٟشبهش٧ٞ ه٬ٜ ا٨٣ب ر٠ضٚ ر٨ذٯذا، لا اشبساد. ٩ ٩اٜٛ٪ٝ(، ٯُظذس١٩ أؽ٘ب

ٓبعٰخ ه٬ٜ أ٣ِغ٨ٞ ثغجت ٟشبهش٧ٞ، ٩ٯخش٪١ اٛزوجٰش ه٨٤ب، ٩ٯِزٔش١٩ ا٬ٛ الأد٩اد أ٩ اٛذهٞ اٛلاصٝ 

. ٩عزخ ٨٤ٟب ر٠ضٚ ٠ٛوبٛغخ ٟشبهش٧ٞ ثش٘ٚ ث٤ّبء. ٩اٛز٭ ٢ٟ شب٦٣ أ١ ٯضٯذ ٢ٟ أهشاع اْٜٛٔ ٩الاٗزئبة

الإع٠بم، اٛٔج٪ٙ، اٛزوجٰش(، ٢ٟ خلا٨ٛب  )ا٨ِٛٞ، اٛزؾْٔ، اٛز٠بٯض، اٰٛٔٞ، روبٟٚ اٯغبثٮ ٟن الا٣ِوبٙ ٧٩ٮ

ه٨٤ب ثؤٟب١، ٩ٯغزو٠ٜ٪١ ٯزوبٟٚ الاُشاد ٟن ا٣ِوبلار٨ٞ ه٬ٜ ا٨٣ب صبثزخ، ٨ِٟ٩٪ٟخ ثب٤ٛغجخ ٨ٛٞ ٩ٯوجّش١٩ 

ا٣ِوبلار٨ٞ ٠ٗ٪ع٦ ٜٛغٜ٪ٕ لا ٗز٨ذٯذ. ا٨٣ٞ ٟش٣٪١ ٩ٓبدس١٩ ه٬ٜ اٛظ٠٪د، ٩ٓبدس١٩ ه٬ٜ رغب٩ص الأٛٞ 

. ٣٪ػؾ٨ب ٭ ٢ٟ شب٦٣ أ١ ٯٜٔٚ ٢ٟ أهشاع اْٜٛٔ ٩الاٗزئبةالا٣ِوبٛٮ د١٩ أ١ ٯؾبطش٧ٞ. ٩اٛز

 ثبٛزِظٰٚ:

: اهزٔبد اِٛشد ثؤ١ ٟشبهش٥ ٟٔج٪ٛخ ٨ِٟ٩٪ٟخ ٢ٟ ٓجٚ اٱخشٯ٢. اٛشو٪س Validation انرؽمك 1

 ثبٛزؾْٔ ٯ٤٠ؼ اِٛشد الأٟب١ الا٣ِوبٛٮ، ٠ٟب ٯٜٔٚ ٢ٟ اؽز٠بٰٛخ اٛشو٪س ثبْٜٛٔ أ٩ الاٗزئبة.

ٟن الأ٧ذاٍ اٛشخظٰخ ٩اػِبء ٟو٬٤ ه٬ٜ اٛخجشاد الا٣ِوبٰٛخ، : ٟ٪اءٟخ ا٠ٛشبهش Values انمُى 2

٠ٟب ٯ٢٘٠ أ١ ٯٜٔٚ ٢ٟ اٛؼْٰ ا٤ِٛغٮ. ه٢ ؿشٯْ سثؾ ا٠ٛشبهش ثؤ٧ذاٍ اٛؾٰبح الأع٬٠، ٯٔٚ اؽز٠بٙ 

 روشع الأُشاد ْٜٜٛٔ أ٩ الاٗزئبة ِٛزشاد ؿ٪ٯٜخ.

وبٰٛخ. رغبهذ اٛؤلا٣ٰخ : اعزو٠بٙ اِٛشد ٤٠ٜٛـْ ٜٛزؾ٘ٞ ُٮ اعزغبثبر٦ الاRationalityِ٣ انؼملانُح 3

ه٬ٜ اداسح اٛؾبٛخ الا٣ِوبٰٛخ ثِبهٰٜخ أٗجش. ٨ُٮ رٜٔٚ ٢ٟ الا٣ذُبم الا٣ِوبٛٮ ٩رغب٧ٞ ُٮ الاعزٔشاس 

 الا٣ِوبٛٮ، ٢ٟ٩ صٞ رخَِ ٢ٟ ا٠ٛش٘لاد الا٣ِوبٰٛخ.
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: ادسإ اِٛشد أ١ اٱخشٯ٢ ٯ٠ش١٩ ث٠شبهش ٟشبث٨خ، ٠ٟب ٯٜٔٚ ٢ٟ اٛشو٪س Consensus الإظًاع 4

ا اٛوبٟٚ ٨ٟٞ ُٮ رٰٜٔٚ اٛؼْٰ الا٣ِوبٛٮ ه٢ ؿشٯْ روضٯض اٛشو٪س ثخجشح ا٣ِوبٰٛخ ٟشزشٗخ. ثبٛوضٛخ. ٧ز

 ٧٩٪ ش٘ٚ ٢ٟ أش٘بٙ اٛزؾْٔ ٢ٟ اٛظؾخ ٧٩ٮ ه٠ٰٜخ ٯغت أ١ رٜٔٚ ٢ٟ الاٗزئبة ٩اْٜٛٔ.

: ا١ رٔجّٚ ا٠ٛشبهش، ثذًٛب ٢ٟ رغ٤ج٨ب أ٩ ٗجز٨ب، ٯُؾغ٢ّ اٛظؾخ ا٤ِٛغٰخ. ُبٛزٔجّٚ Acceptance انرمثم 5

ذ ه٬ٜ ٟوبٛغخ ا٠ٛشبهش ثـشٯٔخ طؾٰخ، ٠ٟب ٯُّٜٔٚ ٢ٟ اؽز٠بٰٛخ الاػـشاثبد الا٣ِوبٰٛخ ٩أهشاع ٯُغبه

 الاٗزئبة.

: اٛٔذسح ه٬ٜ اٛزوجٰش ه٢ ا٠ٛشبهش ثب٣ِزبػ، ٧٩ٮ ثبٌٛخ الأ٠٧ٰخ ٛز٤لٰٞ Expression انرؼثُش 6

٠ٛشبهش اٛغٜجٰخ، ه٢ ٟشبهش٧ٞ ثِبهٰٜخ أٓٚ هشػخ لاعزٰوبة االا٣ِوبلاد. ُبلأُشاد اٛزٯ٢ ٯُوجّش١٩ 

 ٩اٛزٮ ٓذ رئد٭ ا٬ٛ اْٜٛٔ أ٩ الاٗزئبة.

: الاهزٔبد ثٔذسح اِٛشد ه٬ٜ اداسح ا٣ِوبلار٦. ٯشرجؾ اٛشو٪س اٛٔ٪٭ ثبٛزؾ٘ٞ ُٮ Control انرؽكى 7

 الا٣ِوبلاد ث٤زبئظ أُؼٚ ٜٛظؾخ ا٤ِٛغٰخ، ؽٰش ٯٔٚ اؽز٠بٙ شو٪س الأُشاد ثؼٌؾ ا٣ِوبلار٨ٞ.

: ٨ُٞ اِٛشد ٠ٛشبهش٥. ٯشرجؾ ٣ٔض ا٨ِٛٞ الا٣ِوبٛٮ tyComprehensibiliانمذسج ػهً انفهى  8

 ثضٯبدح الاسرجبٕ الا٣ِوبٛٮ، ٠ٟب ٓذ ٯئد٭ ثذ٩س٥ ا٬ٛ اسرِبم ٟغز٪ٯبد اْٜٛٔ ٩الاٗزئبة.

: ٯ٠ٰٚ الأُشاد اٛزٯ٢ ٯشوش١٩ ثبٛز٣ت أ٩ اٛوبس رغب٥ ا٣ِوبلار٨ٞ Shame/Guiltانشؼىس تانزنة/انؼاس  9

لاٗزئبة ٩اٛؼْٰ الا٣ِوبٛٮ. ر٤٠ن ٧ز٥ ا٠ٛشبهش اٛزوجٰش ا٬ٛ ٗجذ ٧ز٥ ا٠ٛشبهش، ٠ٟب ٯئد٭ ا٬ٛ ا

 الا٣ِوبٛٮ اٛغٰٜٞ ٩رغب٧ٞ ُٮ رظ٪س عٜجٮ ٜٛزاد.

اٛٔذسح ه٬ٜ ٨ُٞ أ١ اِٛشد ٯ٢٘٠  A simplistic view of emotion: اننظشج انًثغطح نلانفؼال 10

٫ هبٛٮ أ١ ٯ٘٪١ ٛذٯ٦ ٟشبهش ٟزؼبسثخ ٩ٟؤذح ؽ٪ٙ اٛزاد ٩اٱخشٯ٢، ٩اٛزٮ روذ هلاٟخ ه٬ٜ ٟغز٪

٢ٟ أداء الأ٣ب، ٩اٛز٠بٯض ا٠ٛوشُٮ، ٩اٛزؤٰذ ا٠ٛوشُٮ. اٟب طو٪ثخ رؾ٠ٚ اِٛشد ٠ٜٛشبهش ا٠ٛزؼبسثخ، 

٩اٛزِٰ٘ش الأؽبد٭ أ٩ ا٠ٛغزٔـت أ٩ اٛزجغٰـٮ ُب٦٣ ٯئد٭ ا٬ٛ اعزجوبد ا٠ٛشبهش ٩ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٢ٟ اٛ٪هٮ، 

ؾذ ٢ٟ ٟش٣٩ز٦ الا٣ِوبٰٛخ ٠ٟب ٯزـٜت ٟؾب٩لاد ِٟشؿخ لاعزجوبد ثوغ ا٠ٛشبهش. ٧٩زا ثذ٩س٥ ٯ٢٘٠ أ١ ٯ

 ٩ٯضٯذ ٢ٟ اؽز٠بٰٛخ اْٜٛٔ أ٩ الاػـشاة الا٣ِوبٛٮ.

: ٣ٔض ؽبد ُٮ ا٠ٛشبهش، أ٩ ٧٪ اٛٔذسح ه٬ٜ الا٣ِظبٙ. ٯؾذس اٛخذس الا٣ِوبٛٮ Numbness انخذس 11

ه٤ذٟب ٯ٤ِظٚ الأُشاد ه٢ ٟشبهش٧ٞ، ٩ًبٛجًب ٟب ٯ٘٪١ رٖٛ ٣زٰغخ لاعزشارٰغٰبد اٛزغ٤ت. ٯ٤٠ن ٧زا 

 بٛغخ الا٣ِوبٰٛخ اٛغ٠ٰٜخ ٩ٯئد٭ ا٬ٛ ػبئٔخ ا٣ِوبٰٛخ ؿ٪ٯٜخ الأٟذ.الا٣ِظبٙ ا٠ٛو

: الاهزٔبد ثؤ١ ا٠ٛشبهش اٛغٜجٰخ عزغز٠ش ا٬ٛ أعٚ ًٰش ٟغ٬٠. الأُشاد اٛزٯ٢ Duration انًذج 12

ٯوزٔذ١٩ أ١ ٟشبهش٧ٞ عزذ٩ٝ ِٛزشح ؿ٪ٯٜخ ٧ٞ أٗضش هشػخ ٛلإطبثخ ثبلاٗزئبة، لأ٨٣ٞ ٯشوش١٩ ثؤ٨٣ٞ 

 ِوبٰٛخ.ٟؾبطش١٩ ُٮ ؽبٛز٨ٞ الا٣

ا٠ٰٛٚ ا٬ٛ الا٠ٌ٣بط ُٮ اٛخجشاد أ٩ ا٠ٛشبهش اٛغٜجٰخ. ٯُـٰٚ ٧زا  Rumination:الاظرشاس  13

 ّٚ الأعٜ٪ة ا٠ٛوشُٮ أٟذ اٛؼبئٔخ الا٣ِوبٰٛخ ٩ٯضٯذ ٢ٟ أهشاع اْٜٛٔ ٩الاٗزئبة ه٢ ؿشٯْ ٤ٟن اٛؾ

 ٧٩٪ ٟشرجؾ ث٠ضٯذ ٢ٟ الاٗزئبة ٩اْٜٛٔ. الا٣ِوبٛٮ.

ٯوض١٩ ٟشبهش٧ٞ ا٬ٛ أعجبة خبسعٰخ أ٩ ٯٜ٪ٟ٪١ اٱخشٯ٢ ه٬ٜ : ٯ٠ٰٚ الأُشاد اٛزٯ٢ Blameانهىو  14

ٟشبهش٧ٞ ا٬ٛ ارجبم اعزشارٰغٰبد رَٰ٘ ًٰش رِٰٰ٘خ. ٧زا اٛوض٩ اٛخبسعٮ ٯ٤٠ن ا٠ٛغئ٩ٰٛخ الا٣ِوبٰٛخ 

 (.٩Leahy, 2002اٛؾٚ، ٠ٟب ٯئد٭ ا٬ٛ ػبئٔخ ا٣ِوبٰٛخ ٟغز٠شح )

 Rumination Model-Coشانُا: أنًىرض الاظرشاس انًشرشن 

ث٤بءً ه٬ٜ ٣لشٯخ أ٠٣بؽ  أ٠٣٪رط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ Amanda Rose( 2002اٟب٣ذا س٩ص ) ؿ٪سد

، ار رش٫ ٣لشٯخ أ٠٣بؽ الاعزغبثخ  Response Styles Theory Depressionالاعزغبثخ ٛلاٗزئبة

أ١ الاعزشاس ٧٪ أعٜ٪ة اعزغبثخ ٟوشُٮ ٯزؼ٢٠ رؤٟٚ اِٛشد ٠ٛضاع٦ ثش٘ٚ عٜجٮ، ٩اٛز٭ ٢ٟ ٛلاٗزئبة 

ٯئد٭ ا٬ٛ صٯبدح أهشاع الاٗزئبة، ُٮ ؽ٢ٰ أ١ الإ٨ٛبء ٩ؽٚ ا٠ٛش٘لاد ٓذ ٯئد٭ ا٬ٛ ا٣خِبع شؤ٦٣ أ١ 
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أ١ الاعزشاس ٰٛظ دائ٠ب ٤ِٟشدا، ُوبدحً ٟب ٯشرجؾ ؿٜت اٛذهٞ ٢ٟ أٟب س٩ص ُٔذ اُزشػذ  .رٜٖ الأهشاع

ٛزـشٍ الأخشٯ٢ ثبٛغوبدح الا٣ِوبٰٛخ. ٠ٗب ٩رِزشع ا١ اٛزِٰ٘ش ُٮ ا٠ٛش٘لاد ٯ٢٘٠ أ١ ٯئخز ا٬ٛ ؽذ ا

"الإُشاؽ ٩اٛزٮ هشُز٦ ه٬ٜ ا٦٣   (Rose,2002).ًٰش اٛٔبدس ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ا٠ٛز٠ضٚ ثبلاعزشاس ا٠ٛشزشٕ

ُٮ ٤ٟبٓشخ ا٠ٛش٘لاد اٛشخظٰخ ػ٢٠ هلآخ ص٤بئٰخ، ٩ٯز٠ٰض ث٤٠بٓشخ ٣ِظ ا٠ٛش٘لاد ثش٘ٚ ٟز٘شس، 

بهش اٛغٜجٰخ" ب٠ٛش٘لاد، ٩اٛزشٰٗض ه٬ٜ ا٠ٛشث٩اٛزشغٰن ا٠ٛزجبدٙ ه٬ٜ ٤ٟبٓشخ ا٠ٛش٘لاد، ٩اٛز٢٨٘ 

Rose, 2002, p. 1830).)  ٩رؼشة عز٩س الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ُٮ ٟشاؽٚ اٛـِ٪ٛخ. ار أعشد س٩ص

( دساعبد ُٮ عٰبّ طذآبد الأؿِبٙ ٩ا٠ٛشا٢ٰٔ٧، ٛزـ٪ٯش ٨ِٟ٪ٝ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٩اصجبد 2002)

ثب٨٠ٛبساد  طؾخ الاُزشاػبد، ٩ٓذ أشبسد ٣زبئغ٨ب ا٬ٛ ا١ اٛو٠ش اٛذْٰٓ اٛز٭ ٯز٠زن ٦ُٰ الأؿِبٙ

ا٠ٛوشُٰخ ٩الاعز٠بهٰخ اٛلاصٟخ ٜٛزِٰ٘ش ا٠ٛشزشٕ ًٰش ٟؾذد، ٩ٟن رٖٛ، ُٔذ رٞ رٰٰٔٞ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ 

(. ٠ٗب رٞ اعشاء ٟولٞ الأثؾبس ؽ٪ٙ 2002ع٤٪اد )س٩ص،  8ٛذ٫ الأؿِبٙ اٛزٯ٢ لا رزغب٩ص أه٠بس٧ٞ 

ا٬ٛ ٟشؽٜخ ا٠ٛشا٧ٔخ  الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ُٮ اٛظذآبد ٟن اٛشجبة ٢ٟ ٟشؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛز٪عـخ

ا٠ٛز٪عـخ. ٠ٗب ٩سٗضد س٩ص ه٬ٜ ٟشؽٜخ ا٠ٛشا٧ٔخ ٠ٛب ٨ٛب ٢ٟ أ٠٧ٰخ خبطخ ؽٰش ٯظجؼ الأطذٓبء 

 ٟظبدس ٟشٗضٯخ ٜٛذهٞ الاعز٠بهٮ خلاٙ ٧ز٥ اِٛزشح اٛز٠٤٪ٯخ.

ا١ ث٤ٰخ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٟشرجـخ ٟن ث٤ٰخ الاعزشاس ٠٨٤٘ٛ٩ب ٰٛغب ا٬ٛ ( ٩2022أشبسد س٩ص )٠ٗب 

أعشٯذ ح ه٢ اٛؾبعخ. ٩ا١ ٧زا الاُزشاع ٦ٛ ٟب ٯذه٦٠ ٢ٟ دساعبد ُٔذ أك٨شد ٣زبئغ٨ب اٛزٮ ث٤ٰبد صائذ

ه٬ٜ اٛشجبة ٢ٟ ٟشؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛز٪عـخ ا٬ٛ ٟشؽٜخ ا٠ٛشا٧ٔخ ا٠ٛز٪عـخ ا٬ٛ ٩ع٪د هلآبد ث٢ٰ 

 ;Felton et al,2019; Jose et al,2012; Rose,2002)الاعزشاس ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ

Stone&Gibb,2015) ( اٛزٮ أعشد رؾٰٜٚ 2008. ٠ٗب ٩ده٠ذ دساعخ ٗلاٟظ ٩س٩ثشرظ )

(. ُٮ ؽ٢ٰ أك٨شد دساعبد أخش٫ ا١ (Calmes&Roberts,2008اٛو٪اٟٚ، اٛز٠ٰٰض ث٢ٰ اٛج٤ٰبد 

الاعزشاس ٯز٤جؤ ثبلاعزشاس ا٠ٛشزشٕ لاؽٔب ٢٘ٛ٩ ٰٛظ اٛو٘ظ، ٩ُٮ دساعبد أخش٫، ر٤جؤ الاعزشاس 

 ظا٠ٛشزشٕ ثبعزشاس لاؽْ ٢٘ٛ٩ ٰٛظ اٛو٘

                                                         Felton et al,2019; Stone&Gibb,2015)). 

ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ عٜجٰبد الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، الا أ١ ثوغ الأشخبص ٯغز٠ش١٩ ٦ُٰ، ار رشٰش س٩ص و

عزشاس ا٠ٛشزشٕ ( ا٬ٛ أ١ اِٛ٪ائذ الاعز٠بهٰخ ٧ٮ اٛزٮ روضص ٧زا الاعز٠شاس. ٨٤ٟب اسرجبؽ الا2021)

( ٧زا الاُزشاع ار أشبسد ٣زبئغ٨ب ا٬ٛ ا١ 2014اٯغبثب ثغ٪دح اٛولآخ. ٩ده٠ذ دساعخ س٩ص ٩آخشٯ٢ )

رؾذس الأطذٓبء اٛزٯ٢ ٯزشبسٗ٪١ ُٮ اٛزِٰ٘ش ه٢ ا٠ٛش٘لاد ثـشّ روضص ثوؼ٨ب ثوؼب ٩ر٪عن ٣ـبّ 

ء ثبٛٔشة ٢ٟ ثوؼ٨ٞ ا٠ٛؾبدصخ. ٩اسرجـذ الاعزغبثبد الإٯغبثٰخ ٩ا٠ٛزِبهٜخ أٯؼًب ثشو٪س الأطذٓب

٣٩لشًا لأ١ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٯ٤ـ٪٭ ه٬ٜ الإُظبػ، ُب٦٣ ٯزشرت (. Rose et al,2016اٛجوغ   )

ه٬ٜ رٖٛ أ١ الاعزشاس ٯشرجؾ أٯؼًب ثبٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ طذآبد ٩صٰٔخ. ار ٯوذ الإُظبػ ع٠خ أعبعٰخ ٢ٟ 

ار ٯضٯذ الإُظبػ  .(Rose&Rudolph,2006)ع٠بد طذآبد الأؿِبٙ ٩ٯضداد خلاٙ ُزشح ا٠ٛشا٧ٔخ 

ه٢ ا٠ٛش٘لاد اٛضٔخ ث٢ٰ الأطذٓبء ٩ٯزٰؼ ٛلأخشٯ٢ رٔذٯٞ اٛذهٞ. ٠ٗب ٩ٯشرجؾ الإُظبػ ثبٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ 

( ا٬ٛ أ١ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٩2002أشبسد س٩ص ) (Rose et al,2016).طذآبد ٩صٰٔخ هبٰٛخ اٛغ٪دح

. ٤ٟبٓشخ ا٠ٛش٘لاد ثذلًا 2، ٤ٟبٓشخ ا٠ٛش٘لاد ثش٘ٚ ٟز٘شس .1 ٯز٘٪١ ٢ٟ ص٠ب٣ٰخ ٟ٘٪٣بد ٧٩ٮ ٗبلارٮ:

. رشغٰن اٛظذٯْ ه٬ٜ ٟ٪اطٜخ ٤ٟبٓشخ ا٠ٛش٘لاد، ٩اٛزشغٰن ٢ٟ اٛظذٯْ ٢ٟ3 الأ٣شـخ الأخش٫، 

. اٛزخ٢ٰ٠ ؽ٪ٙ أعجبة 5. ٤ٟبٓشخ ٣ِظ ا٠ٛشٜ٘خ ثش٘ٚ ٟز٘شس، 4الاعز٠شاس ُٮ ٤ٟبٓشخ ا٠ٛش٘لاد. 

. 8أخش٫ ٢ٟ ا٠ٛشٜ٘خ، . اٛزخ٢ٰ٠ ؽ٪ٙ أعضاء 7. اٛزخ٢ٰ٠ ؽ٪ٙ ه٪آت ا٠ٛش٘لاد، 6ا٠ٛش٘لاد، 

٩ا١ ٰٟٚ الأُشاد ا٬ٛ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٯخزَٜ ثش٘ٚ ٗجٰش  .اٛزشٰٗض ه٬ٜ اٛغ٪ا٣ت اٛغٜجٰخ ٠ٜٛشبهش

 ه٬ٜ ٩ُْ اٛغ٤ظ، اٛو٠ش، ٩ؿجٰوخ اٛولآخ:
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ر٤خشؽ الإ٣بس ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ أٗضش ٢ٟ اٛزٗ٪س. ٧زا الاُزشاع ٦ٛ ٟب ٯذه٦٠ ٢ٟ انعنظ:  .1

ا١ اِٛزٰبد ٯ٤خشؿ٢ ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٟن ٣ِظ اٛغ٤ظ أٗضش ٢ٟ دساعبد ار أك٨شد ٣زبئغ٨ب 

 Borowski&Zeman,2018; Felton et)ا٣خشاؽ اِٛزٰب١ ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٟن ٣ِظ اٛغ٤ظ 

al,2019; Hankin et al,2010; Jose et al,2012; Rose et al,2014; Stone et 

al,2011.) 

شخبص ه٤ذ رِبه٨ٜٞ ٟن الأطذٓبء ٢ٟ ٟشؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ٯضداد الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٛذ٫ الأانؼًش:  .2

ِٮ ٟشؽٜخ ُ،  (Rose, 2002; Rose et al., 2017)ا٠ٛزؤخشح ا٬ٛ ٟشؽٜخ ا٠ٛشا٧ٔخ ا٠ٛز٪عـخ

 ٩ٯظجؼ الأطذٓبء ٟظبدس ٟشٗضٯخ ٜٛذهٞ  ا٠ٛشا٧ٔخ رل٨ش ػٌ٪ؿبد ُشٯذح

(Furman&Rose,2015) ٙ٩ا٠ٛشا٢ٰٔ٧  ٠ٗب ٩أك٨شد ٣زبئظ اٛذساعبد اٛزٮ أعشٯذ ه٬ٜ الأؿِب

٩ع٪د رِبهٚ ث٢ٰ اٛو٠ش ٩اٛغ٤ظ، ٩ا١ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٯضداد ث٢ٰ اِٛزٰبد ٟن رٔذٝ اٛو٠ش، ُٮ ؽ٢ٰ 

ٯلٚ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ صبثزب أ٩ ٓذ ٯ٤خِغ ٟن اٛزٔذٝ ُٮ اٛو٠ش ث٢ٰ الأ٩لاد. ٣٩زٰغخ ٛزٖٛ، ٗب٣ذ 

د الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٠ٜٗب رٔذٝ اِٛش٩ّ ث٢ٰ اٛغ٤غ٢ٰ أٓ٪٫ ٛذ٫ ا٠ٛشا٢ٰٔ٧ ٨٤ٟب ٛذ٫ الأؿِبٙ ث٠و٬٤ ٯضدا

 اِٛشد ثبٛو٠ش، ٩ٓذ ٯ٤خِغ أ٩ ٯج٬ٔ صبثزب ٛذ٫ اٛزٗ٪س ه٬ٜ اٛو٘ظ ٢ٟ الإ٣بس

                                .(Rose, 2002; Rose et al.,2007; Smith&Rose,2011) 

د اٛزٮ   ٯؾذس الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ُٮ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛولآبد، ُٔذ أك٨شد اٛذساعبطثُؼح انؼلالح:  .3

اعز٨ذُذ اٛزؾْٔ ٢ٟ ا٣خشاؽ الأشخبص ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٩رج٢ٰ ا٦٣ ٯش٠ٚ الأطذٓبء                    

  ٩اٛغ٤ظ الأخش. ٩اٛششٗبء اٛش٩ٟب٣غ٢ٰٰ، ٩الأص٩اط، ٩صٟلاء اٛو٠ٚ، ٩الإثبء، ٩الأشٔبء ٢ٟ ٣ِظ اٛغ٤ظ،
(Ames-Sikora et al, 2017; Barstead et al,2013; Calmes&Roberts,2008). 

٩ُٮ عٰبّ رِبهٚ ٣٪م اٛظذآخ ٩اٛغ٤ظ أك٨شد اٛذساعبد ُٮ ٧زا اٛظذد ا١ ا٤ٛغبء ٯزشبس٢ٗ ُٮ 

الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٟن الأطذٓبء ٢ٟ ٣ِظ اٛغ٤ظ أٗضش ٢ٟ اٛشعبٙ، ٩ٛٞ ر٢٘ ٤٧بٕ ُش٩ّ رزٗش ث٢ٰ 

١ ُٮ اٛغ٤غ٢ٰ ُٮ اٛظذآبد ٩اٛولآبد اٛش٩ٟب٣غٰخ. ٠ٗب ٩أك٨شد ا٤ٛزبئظ ا١ اٛشعبٙ ٯ٤خشؿ٪

الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٟن الأطذٓبء ٢ٟ ٣ِظ اٛغ٤ظ أٗضش ٢ٟ اٛغ٤ظ اٱخش، ٠ٟب ٯئد٭ ا٬ٛ ر٤بٓض اِٛشّ 

٩ٛٞ ر٢٘ ٤٧بٕ اخزلاُبد رزٗش ث٢ٰ اٛغ٤غ٢ٰ ُٮ دساعبد  ث٢ٰ اٛشعبٙ ٩ا٤ٛغبء ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ.

 اٛظذآبد ٩اٛولآبد اٛش٩ٟب٣غٰخ ث٢ٰ اٛجب٢ٌٰٛ

            (Afifi et al,2015; Ames-Sikora et al,2017; Calmes&Roberts,2008.) 

 إظشاءاخ انثؽس

 ا٨٤٠ٛظ ا٠ُٛزجن ُٮ ٧زا اٛجؾش ٧٪ ا٨٤٠ٛظ اٛ٪طِٮ )الاسرجبؿٮ(. أولا: ينهعُح انثؽس:

ؿبٛت ٩ؿبٛجخ ٢ٟ ؿٜجخ اٛغبٟوخ، رٞ اخزٰبس٧ب  250ثٌٜذ ه٤ٰخ اٛجؾش  شانُا: يعرًغ وػُنح انثؽس:

٢ٟ  ٠Random convenience sampling methodلائ٠خ ثـشٯٔخ اخز اٛو٤ٰبد اٛوش٪ائٰخ اٛ

ٟغز٠ن اٛجؾش ا٠ٛز٘٪١ ٢ٟ ؿٜجخ: )اٛغبٟوخ ا٠ٛغز٤ظشٯخ، عبٟوخ ثٌذاد، عبٟوخ اٛٔبدعٰخ، عبٟوخ 

 Nunnally and( ٩1995اعؾ(. رٞ رؾذٯذ ؽغٞ اٛو٤ٰخ ث٤بءً ه٬ٜ ا٠ٛوبٯٰش اٛزٮ آزشؽ٨ب )

Bernstein ٢ٰٗ ٛ٘ٚ ُٔشح ه٬ٜ ا٠ٰٛٔبط ٟشبس ٩10 6، ٩اٛزٮ ر٪طٮ ث٠ب ٯزشا٩ػ ث٢ٰ

(Nunnally,1995&Bernstein.)  ْاعش٭ اٛجؾش ثبعزو٠بٙ الاعزجٰب٣بد اٛ٘زش٣٩ٰخ ه٢ ؿشٯ

، ٠ٟب ٯؼ٢٠ اٟ٘ب٣ٰخ ٩ط٪ٙ الاعزجٰب٣بد ا٬ٛ أٗجش هذد ٢٘٠ٟ ٢ٟ Google Docsٟغز٤ذاد ع٪عٚ 

ثخ ه٬ٜ ع٠ٰن اِٛٔشاد اٛـٜجخ. أسعٚ ا٠ٛغزغٰج٢ٰ اعزغبثبر٨ٞ ٟشح ٩اؽذح ُٔؾ، ٟن اٛضا٨ٟٞ ثب٠ٗبٙ الاعب

ٓجٚ الإسعبٙ. ٩ٜٛؾِبف ه٬ٜ علاٟخ اٛو٤ٰخ، آزظش اٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ الاعزجٰب١ ه٬ٜ الأُشاد اٛزٯ٢ 

 ٯغزخذٟ٪١ ؽغبثبد اٛجشٯذ الإٛ٘زش٣٩ٮ الأٗبدٯ٠ٰخ.
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 شانصا: اداذا انثؽس

:  Leahy Emotional Schema Scale-IIيمُاط انًخططاخ الانفؼانُح انصانٍ انًخرصش .1

ه٬ٜ ؿٜجخ اٛغبٟوبد ٩ا٠ُٛـجْ خ ا٤ٛغخخ اٛوشثٰخ ٢ٟ ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ا٠ٛزشعٞ رج٤ذ اٛجبؽض

(، ٧٩٪ ٰٟٔبط رٔشٯش رارٮ Fathy&Mandoob,2025ُٮ دساعخ ٤ِٟظٜخ أعشر٨ب اٛجبؽضخ ) اٛوشآٰخ

ًٟب ثب٤ٛغجخ  1ُٔشح ٯزٞ ر٨٠ٰٰٔب ه٬ٜ ٰٟٔبط ٰٛ٘شد ٢ٟ عزخ ثذائٚ، ٢ٟ " 28ٯز٘٪١ ٢ٟ  ًٰش طؾٰؼ ر٠ب

ًٟب ثب٤ٛغجخ ٛٮ"، ٩اٛز٭ ٯٌـٮ اٛو٪اٟٚ الاسثوخ هشش ٢ٟ ا٠ٰٛٔبط، ار ٯز٘٪١ ٗٚ  6ا٬ٛ " ٛٮ" طؾٰؼ ر٠ب

( رظؾؼ ه٘غًٰب، ٯ٤زظ ه٢ ا٠ٰٛٔبط دسعخ 26،25،24،19،15،14،6،4هبٟٚ ٢ٟ ُٔشر٢ٰ، ٩اِٛٔشاد )

ٟٚ أ٩ ، رشٰش اٛذسعبد اٛوبٰٛخ ا٬ٛ ٤٠ٰ٧خ ا٠ٛخــبد ًٰش اٛزِٰٰ٘خ، ٟضٚ اٛزؤ140-28ٰٜٗخ رزشا٩ػ ٢ٟ 

( 0.82اٜٛ٪ٝ، ٠ٟب ٯشٰش ا٬ٛ ا٠ٛغبلاد اٛزٮ رزـٜت رذخلا هلاعٰب. ٩ٓذ ثٜي ٟوبٟٚ اِٛب )

(Fathy&Mandoob,2025( اٟب ٟوبٟٚ اِٛب ُٮ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ .)0.94.) 

رج٤ذ اٛجبؽضخ ا٤ٛغخخ اٛوشثٰخ ٢ٟ ٰٟٔبط :  Co-Rumination Scaleيمُاط الاظرشاس انًشرشن .2

( ٩ا٠ٛـجْ ه٬ٜ ؿٜجخ اٛغبٟوبد اٛوشآٰخ. ٧٩٪ ٢ٟ2022 ٓجٚ ٧بد٭ )الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ا٠ٛزشعٞ 

(. رُّٰٔٞ ٗٚ ُٔشح ه٬ٜ 2022ُٔشح ٛزٰٰٔٞ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ )٧بد٭،  23ٰٟٔبط رٔشٯش رارٮ ٯز٘٪١ ٢ٟ 

ًٟب(. ثٜي ٟوبٟٚ اِٛب  5ًٰش طؾٰؼ اؿلآًب( ا٬ٛ ) ٣1ٔبؽ، ٯزشا٩ػ ٢ٟ ) 5ٰٟٔبط ٰٛ٘شد ٢ٟ  طؾٰؼ ر٠ب

( رظؾؼ ه٘غٰب، ٩ا١ اه٬ٜ دسعخ ٯؾظٚ 16، 12، 2، ٩1ا١ اِٛٔشاد ) 0.97ٰخ ُٮ اٛذساعخ اٛؾبٛ

 (.23( ٩آٚ دسعخ )115ه٨ٰٜب ا٠ٛغزغٰت ٧ٮ )

 ساتؼًا: انىعائم الإؼصائُح انًغرؼًهح

ّٚ  ٢ٟ ٟوبٟٚ اسرجبؽ ثٰشع٪١ لاعزخشاط اٛولآخ الاسرجبؿٰخ،  اشز٠ٜذ الأعبٰٛت الإؽظبئٰخ ه٬ٜ ٗ

ٛزوشٍ ٗٚ ٢ٟ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ، ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، الاخزجبس اٛزبئٮ الاخزجبس اٛزبئٮ ٛو٤ٰخ ٩اؽذ 

ٛو٤ٰز٢ٰ ٟغزٜٔز٢ٰ ٛزوشٍ اِٛشّ ث٢ٰ اٛزٗ٪س ٩الا٣بس، ٟوبدٛخ اِٛب ٛ٘ش٣٩جبؿ ٛؾغبة اٛضجبد ٠ٛزٌٰشاد 

(، ثبعزض٤بء الاخزجبس اٛزبئٮ لاخزجبس دلاٛخ SPSSاٛجؾش، رٞ اعزخشاع٢٨ ثبعزو٠بٙ اٛؾٰٔجخ الاؽظبئٰخ )

بٟٚ اسرجبؽ ثٰشع٪١ ُٔذ رٞ رـج٨ٰٔب ٯذ٩ٯب. ٠ٗب ٩رٞ رٰٰٔٞ اٛضجبد ثبعزو٠بٙ ٟوبٟٚ أِٛب ٛ٘ش٣٩جبؿ ٟو

 ٩28اٛضجبد ثـشٯٔخ اهبدح الاخزجبس ه٢ ؿشٯْ اعزخشاط ٟوبٟٚ اسرجبؽ ثٰشع٪١ ث٢ٰ الاخزجبسٯ٢ ثوذ 

ًٟب ٢ٟ اٛزـجْٰ الا٩ٙ.  ٯ٪

 نرائط انثؽس

ؾْٔ ٢ٟ ٧زا ا٤ٛ٪م ٢ٟ اٛظذّ ه٢ ؿشٯْ هشع : رٞ اٛزFace validityأونًا: انصذق انظاهشٌ 

ُٔشاد ٗٚ ٢ٟ ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩ٰٟٔبط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ ا٠ٛخزظ٢ٰ 

ُٮ ٰٟذا١ هٜٞ ا٤ِٛظ
1

، ٩رٖٛ ٜٛزؤٗذ ٢ٟ ٟلائ٠خ ُٔشاد ا٠ٰٛٔبط ٛزـج٨ٰٔب ه٬ٜ ه٤ٰخ اٛجؾش، ٩ا١ ُٔشاد 

 ا٠ٰٛٔبط رٰٔظ ُولا ٟب ٩ػوذ ٰٛٔبع٦. 

ًُ ثوذ ع٠ن اٛجٰب٣بد رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ ٟئششار٨ب Statistics indicators: ا: انًؤششاخ الإؼصائُح شان

الإؽظبئٰخ ٛزؾذٯذ ٟب ارا ٗب٣ذ اعزغبثبد اٛو٤ٰخ ٟ٪صهخ ر٪صٯوب ؿجٰوٰب، اٝ ًٰش ؿجٰوٮ، ؽز٬ ٯزٞ رؾذٯذ 

ٮ ٠ٗب ٧٪ ٣٪م اٛ٪عبئٚ ا٠ٛغزو٠ٜخ. أك٨شد ا٤ٛزبئظ ا١ الاعزغبثبد ٟ٪صهخ ر٪صٯوب ٓشٯت ٢ٟ اٛـجٰو

(، ٛزٖٛ ع٪ٍ ٯزٞ اعزو٠بٙ اٛ٪عبئٚ الاؽظبئٰخ ا٠ٛو٠ٰٜخ. ٠ٗب 1( ٩عذ٩ٙ )2( ٩)1ٟ٪ػن ُٮ ش٘ٚ )

% ث٪آن 45( ٟشبسٕ ٩الا٣بس ش٢ٜ٘ 138% ث٪آن )٩55ٛٞ ٯزٞ ا٠٧بٙ أ٭ اعزجٰب١. ار ش٘ٚ اٛزٗ٪س 

 ( ٟشبسٗخ. ٩ٗب١ ع٠ٰن ا٠ٛشبس٢ٰٗ ؿلاثب عبٟو٢ٰٰ ُٮ ٟشؽٜخ اٛذساعخ112)
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 ( انرىصَغ انطثُؼٍ نًمُاط انًخططاخ الانفؼانُح1شكم )

 

                
 

 ( انرىصَغ انطثُؼٍ نًمُاط الاظرشاس انًشرشن2شكم )                                 
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 صائُح نًمُاعٍ انًخططاخ الانفؼانُح والاظرشاس انًشرشن: انًؤششاخ الإؼ1ول ذظ

 انًمُاط
انىعط 

 انؽغاتٍ
 انًنىال انىعُط

الانؽشاف 

 انًؼُاسٌ
 انرفشطػ الانرىاء

الم 

 دسظح

اػهً 

 دسظح

انًخططاخ 

 الانفؼانُح
108.56 107.50 92.00 28.54 0.03- 0.71- 46.00 168 

الاظرشاس 

 انًشرشن
89.96 94.50 115.00 19.32 0.08- 0.24 32.00 115 

ثوذ رـجْٰ ا٠ٰٛٔبع٢ٰ ه٬ٜ ه٤ٰخ اٛجؾش. أعش٭ اٛزؾٰٜٚ : Items Analysisشانصًا: ذؽهُم انفمشاخ 

الاؽظبئٮ ٛ٘ٚ ٢ٟ ُٔشاد ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩ُٔشاد ٰٟٔبط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ. ٩ا١ ٢ٟ 

اِٛٔشح ثبٛذسعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبط، أ٧ٞ أعبٰٛت رؾٰٜٚ اِٛٔشاد أعٜ٪ثٮ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ اٛـشُٰز٢ٰ، ٩هلآخ 

 ٩ٗبلارٮ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: يؼايلاخ ذًُُض فمشاخ يمُاط انًخططاخ الانفؼانُح تئعهىب انًعًىػرُن 2ظذول 

 .انطشفُرُن

 خ

 انًعًىػح انذنُا انًعًىػح انؼهُا
  tلًُح 

 انًؽغىتح
انىعط  اننرُعح

 انؽغاتٍ

الانؽشاف 

 انًؼُاسٌ

انىعط 

 انؽغاتٍ

الانؽشاف 

 انًؼُاسٌ

 دانح 15.25 1.22 3.04 0.72 5.67 1

 دانح 13.89 1.17 1.82 1.32 4.80 2

 دانح 7.19 1.41 2.04 1.67 3.95 3

 دانح 15.43 1.15 1.79 1.21 4.92 4

 دانح 10.10 0.90 1.48 1.65 3.79 5

 دانح 14.36 1.15 1.79 1.26 4.77 6

 دانح 13.28 1.18 1.92 1.48 4.98 7

 دانح 13.14 0.91 1.36 1.66 4.39 8

 دانح 12.56 1.40 3.17 0.77 5.61 9

 دانح 6.81 1.30 4.07 1.04 5.45 10

 دانح 6.33 1.22 4.42 0.81 5.55 11

 دانح 12.12 1.30 3.02 1.04 5.48 12

 دانح 14.42 1.32 3.04 0.70 5.66 13

 دانح 16.06 1.17 2.98 0.72 5.67 14

 دانح 20.92 0.92 2.63 0.73 5.63 15

 دانح 14.69 1.42 2.38 0.99 5.48 16

 دانح 9.72 1.01 1.50 1.61 3.75 17

 دانح 14.66 1.04 1.61 1.30 4.63 18

 دانح 14.39 1.18 1.94 1.31 5.02 19

 دانح 12.49 1.05 1.41 1.68 4.42 20

 دانح 13.44 1.38 3.13 0.66 5.63 21

 دانح 8.52 1.29 4.02 0.72 5.55 22

 دانح 7.19 1.21 4.47 0.65 5.67 23

 دانح 13.46 1.30 3.02 0.85 5.57 24

 دانح 14.04 1.32 3.04 0.71 5.60 25

 دانح 15.97 1.13 2.94 0.79 5.61 26

 دانح 21.00 0.94 2.61 0.71 5.63 27

 دانح 14.71 1.44 2.35 0.98 5.47 28
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خشاط اِٛشّ ث٢ٰ ٟز٪عـبد رٞ اعزو٠بٙ أعٜ٪ة ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ اٛـشُٰز٢ٰ ٌٛشع اعزانرًُُض:  -1

ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ )اٛوٰٜب، ٩اٛذ٣ٰب( ٛ٘ٚ ٢ٟ ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩ٰٟٔبط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، ٩رـجْٰ 

الاخزجبس اٛزبئٮ ٛو٤ٰز٢ٰ ٟغزٜٔز٢ٰ ٜٛزوشٍ ه٬ٜ دلاٛخ اِٛشّ ُٮ ا٠ٛز٪عـبد ا٠ٛؾغ٪ثخ ٛ٘ٚ ُٔشح ُٮ 

ن ُٔشاد ا٠ٰٛٔبع٢ٰ ٠ٰٟضح ه٤ذ ٟغز٪٫ دلاٛخ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ ٛ٘لا ا٠ٰٛٔبع٢ٰ، ٩أك٨شد ا٤ٛزبئظ أ١ْ ع٠ٰ

( ٯ٪ػؾب١ رٖٛ، ٛزٖٛ ٛٞ ٯزٞ 3( ٩ )2( ٩عذ٩ٙ )2.58( ٠ٰٓ٩خ عذ٩ٰٛخ )160( ٩دسعخ ؽشٯخ )0.01)

( ُٔشح. ٩ٰٟٔبط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ 28ؽزٍ أ٭ ُٔشح ٩ثٔٮ ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٯزؤَٛ ٢ٟ )

 ( ُٔشح.23ٯزؤَٛ ٢ٟ )

رٞ اعزخشاط ٟوبٟٚ اسرجبؽ ثٰشع٪١ ث٢ٰ دسعخ اِٛٔشح انكهُح نهًمُاط:  ػلالح دسظح انفمشج تانذسظح .1

٩اٛذسعخ اٰٜٛ٘خ ٛ٘ٚ ٢ٟ ُٔشاد ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩ُٔشاد ٰٟٔبط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، ٩ثوذ 

اخزجبس ٰٓٞ ٟوبٟلاد الاسرجبؽ ثبلاخزجبس اٛزبئٮ رج٢ٰ أ١ ع٠ٰن ٟوبٟلاد الاسرجبؽ داٛخ ه٤ذ ٟغز٪٫ دلاٛخ 

(. ٛزٖٛ ٛٞ 5( ٩)4( ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ُٮ عذ٩ٙ )2.58( ٠ٰٓ٩خ عذ٩ٰٛخ )٩134دسعخ ؽشٯخ ) (0.01)

( ُٔشح. ٩ٰٟٔبط الاعزشاس 28ٯزٞ ؽزٍ أ٭ ُٔشح ٩ثٔٮ ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٯزؤَٛ ٢ٟ )

 ( ُٔشح.23ا٠ٛشزشٕ ٯزؤَٛ ٢ٟ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تئعهىب انًعًىػرُن الاظرشاس انًشرشن : يؼايلاخ ذًُُض فمشاخ يمُاط3ظذول 

 .انطشفُرُن

 خ

 انًعًىػح انذنُا انًعًىػح انؼهُا
  tلًُح 

 انًؽغىتح
انىعط  اننرُعح

 انؽغاتٍ

الانؽشاف 

 انًؼُاسٌ

انىعط 

 انؽغاتٍ

الانؽشاف 

 انًؼُاسٌ

 دانح 12.66 1.00 3.26 0.32 4.88 1

 دانح 10.84 1.00 3.50 0.32 4.88 2

 دانح 17.10 1.00 2.63 0.40 4.88 3

 دانح 21.10 0.81 2.57 0.35 4.85 4

 دانح 16.89 0.89 2.70 0.49 4.80 5

 دانح 19.98 0.78 2.50 0.50 4.75 6

 دانح 13.96 1.06 2.07 0.95 4.50 7

 دانح 11.52 1.02 3.38 0.32 4.88 8

 دانح 11.74 0.87 3.55 0.32 4.88 9

 دانح 18.94 0.91 2.57 0.40 4.88 10

 انحد 20.17 0.82 2.66 0.35 4.85 11

 دانح 15.49 0.95 2.77 0.49 4.80 12

 دانح 20.11 0.78 2.48 0.50 4.75 13

 دانح 12.96 1.14 2.16 0.95 4.50 14

 دانح 12.19 1.03 3.27 0.32 4.88 15

 دانح 11.83 0.85 3.57 0.32 4.88 16

 دانح 18.12 0.94 2.61 0.40 4.88 17

 دانح 17.00 0.97 2.70 0.35 4.85 18

 دانح 16.50 0.93 2.69 0.49 4.80 19

 دانح 20.47 0.76 2.48 0.50 4.75 20

 دانح 13.14 1.11 2.16 0.95 4.50 21

 دانح 17.55 0.97 2.63 0.40 4.88 22

 دانح 17.24 0.96 2.70 0.35 4.85 23
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و٤ٰخ ٩اؽذح رٞ رـجْٰ الاخزجبس اٛزبئٮ ٛ: One-sample t-testساتؼًا: الاخرثاس انرائٍ نؼُنح واؼذج 

ٛ٘ٚ ٢ٟ ٰٟٔبعٮ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ، ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، ٌٛشع روشٍ ٗٚ ٠٨٤ٟب، ار ك٨ش ا١ 

( ٩ثب٣ؾشاٍ 108.56ا٠ٛز٪عؾ اٛؾغبثٮ لاعزغبثبد اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٓذ ثٜي )

ج٢ٰ ا١ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ (. ٯز84(. ٩ه٤ذ ٟٔبس٣ز٦ ثب٠ٛز٪عؾ اِٛشػٮ ٠ٰٜٛٔبط اٛجبٛي )28.54ٟوٰبس٭ ٓذس٥ )

(. ٠ٗب ٩اك٨شد ا٤ٛزبئظ 0.05( ٩ٟغز٪٫ دلاٛخ )249ا٠ٛؾغ٪ثخ أٗجش ٢ٟ اٛغذ٩ٰٛخ، ه٤ذ دسعخ ؽشٯخ )

( ٩ثب٣ؾشاٍ 89.96ٜي )ا١ ا٠ٛز٪عؾ اٛؾغبثٮ لاعزغبثبد اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٰٟٔبط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٓذ ث

(. ٯزج٢ٰ ا١ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ 69(. ٩ه٤ذ ٟٔبس٣ز٦ ثب٠ٛز٪عؾ اِٛشػٮ ٠ٰٜٛٔبط اٛجبٛي )19.32ٟوٰبس٭ ٓذس٥ )

( ٯ٪ػؼ 6(. ٩عذ٩ٙ )0.05( ٩ٟغز٪٫ دلاٛخ )249ا٠ٛؾغ٪ثخ أٗجش ٢ٟ اٛغذ٩ٰٛخ، ه٤ذ دسعخ ؽشٯخ )

 رٖٛ.

 Internal. أ٩لًا، الارغبّ اٛذاخٜٮ رٞ اعزخشاط ٛضجبد ثـشٯٔز٢ٰ: Reliabilityخايغًا: انصثاخ 

Consistency رٞ ٰٓبط الارغبّ اٛذاخٜٮ ٛ٘ٚ ٰٟٔبط ثبعزخذاٝ ٟوبٟٚ أِٛب ٗش٣٩جبؿ ،Cronbach's 

Alpha  ٛزٔذٯش دسعخ ر٪اُْ اِٛٔشاد ُٮ ٰٓبط الأثوبد ا٠ٛخزِٜخ. ثٜي ٟوبٟٚ اِٛب ٠ٰٛٔبط ا٠ٛخــبد

(. ه٬ٜ ٩ُْ ٧ز٥ اٛـشٯٔخ ٯوذ 0.97الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ )(. ث٠٤ٰب ثٜي ٟوبٟٚ اِٛب ٠ٰٛٔبط 0.94الا٣ِوبٰٛخ )

 اٛضجبد عٰذا ٟٔبس٣خ ثبٛذساعبد اٛغبثٔخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ثوذ 50ه٬ٜ ه٤ٰخ ٟ٘٪٣خ ٢ٟ ) Test-Retest Reliabilityصب٣ٰب، رٞ رـجْٰ ؿشٯٔخ اهبدح الاخزجبس

لأ٩ٰٛخ ٩دسعبد اهبدح ٯ٪ٟب. رٞ ؽغبة ٟوبٟٚ اسرجبؽ ثٰشع٪١ ث٢ٰ اٛذسعبد ا 28ُزشح ص٤ٰٟخ ثٌٜذ 

الاخزجبس، ؽٰش أك٨شد ا٤ٛزبئظ ا١ ٟوبٟٚ الاسرجبؽ ث٢ٰ اٛزـجْٰ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ ٠ٰٛٔبط ا٠ٛخــبد 

(. ث٠٤ٰب ٟوبٟٚ الاسرجبؽ ث٢ٰ اٛزـجْٰ الأ٩ٙ ٩اٛضب٣ٮ ٠ٰٛٔبط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ 0.87الا٣ِوبٰٛخ ٓذ ثٜي )

 ٟٔبس٣خ ثبٛذساعبد اٛغبثٔخ.ه٬ٜ ٩ُْ ٧ز٥ اٛـشٯٔخ ٯوذ اٛضجبد عٰذا  (.0.91ٓذ ثٜي )

: يؼايلاخ اسذثاط فمشاخ يمُاط انًخططاخ الانفؼانُح 4ظذول 

 تانذسظح انكهُح نهًمُاط وانمًُح انرائُح.

 خ
يؼايم 

 الاسذثاط
 خ اننرُعح tلًُح 

يؼايم 

 الاسذثاط
 اننرُعح tلًُح 

 دانح 16.82 0.73 15 دانح 16.33 0.72 1

 دانح 14.21 0.67 16 دانح 13.11 0.64 2

 دانح 11.21 0.58 17 دانح 8.61 0.48 3

 دانح 15.43 0.70 18 دانح 14.60 0.68 4

 دانح 13.11 0.64 19 دانح 11.50 0.59 5

 دانح 14.21 0.67 20 دانح 14.21 0.67 6

 دانح 12.44 0.62 21 دانح 12.44 0.62 7

 دانح 9.58 0.52 22 دانح 15.01 0.69 8

 دانح 8.15 0.46 23 دانح 12.12 0.61 9

 دانح 12.77 0.63 24 دانح 8.38 0.47 10

 دانح 15.87 0.71 25 دانح 6.87 0.40 11

 دانح 15.43 0.70 26 دانح 11.21 0.58 12

 دانح 17.32 0.74 27 دانح 15.43 0.70 13

 دانح 14.21 0.67 28 دانح 16.82 0.73 14
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 Independent-Samples T-Testعادعًا: الاخرثاس انرائٍ نهؼُناخ انًغرمهح 

رٞ اعزو٠بٙ الاخزجبس اٛزبئٮ ٜٛو٤ٰبد ا٠ٛغزٜٔخ، ٌٛشع روشٍ اِٛشّ ث٢ٰ اٛزٗ٪س ٩الا٣بس لاعزغبثبد 

ر رـٜت رٖٛ رٔغٰٞ ه٤ٰخ اٛجؾش ه٤ٰخ اٛجؾش ه٬ٜ ٰٟٔبعٮ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، ا

 ( ا٣بس. 112( رٗ٪س ٩)138ا٬ٛ )

( ٛذسعبد 30.00( ٩الا٣ؾشاٍ ا٠ٛوٰبس٭ )٩112.54اك٨شد ا٤ٛزبئظ ا١ اٛ٪عؾ اٛؾغبثٮ ٓذ ثٜي )

( ٩الا٣ؾشاٍ ا٠ٛوٰبس٭ 103.66اٛزٗ٪س ه٬ٜ ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ، ث٠٤ٰب ثٜي اٛ٪عؾ اٛؾغبثٮ )

٩ع٪د ُشّ ٠ٟب ٯو٤ٮ  (.٣2.46ِظ ا٠ٰٛٔبط، ٠ٰٓ٩خ ربئٰخ ٟؾغ٪ثخ )(، ٛذسعبد الا٣بس ه٬ٜ 25.93)

( ث٢ٰ 1.61( ٠ٰٓ٩خ ربئٰخ عذ٩ٰٛخ )248( ٩دسعخ ؽشٯخ )0.01ر٭ دلاٛخ اؽظبئٰخ ه٤ذ ٟغز٪٫ دلاٛخ )

 ( ٯ٪ػؼ رٖٛ.7اٛزٗ٪س ٩الا٣بس ه٬ٜ ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩ٛظبٛؼ اٛزٗ٪س. ٩عذ٩ٙ )

( ٩الا٣ؾشاٍ 91.73اك٨شد ا٤ٛزبئظ ا١ اٛ٪عؾ اٛؾغبثٮ ٓذ ثٜي )اٟب ٰٟٔبط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ُٔذ 

( ٩الا٣ؾشاٍ ا٠ٛوٰبس٭ 87.77( ٛذسعبد اٛزٗ٪س، ث٠٤ٰب ثٜي اٛ٪عؾ اٛؾغبثٮ )20.93ا٠ٛوٰبس٭ ثٜي )

٠ٟب  (.٩1.617ٓذ ثٌٜذ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ ا٠ٛؾغ٪ثخ ) ( ٛذسعبد الا٣بس ه٬ٜ ٣ِظ ا٠ٰٛٔبط.16.974ثٜي )

( ٠ٰٓ٩خ ربئٰخ 248( ٩دسعخ ؽشٯخ )0.01ٛخ اؽظبئٰخ ه٤ذ ٟغز٪٫ دلاٛخ )هذٝ ٩ع٪د ُشّ ر٭ دلاٯو٤ٮ 

 ( ٯ٪ػؼ رٖٛ.7(، ث٢ٰ اٛزٗ٪س ٩الا٣بس ه٬ٜ ٰٟٔبط الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ. ٩عذ٩ٙ )1.61عذ٩ٰٛخ )

  

: يؼايلاخ اسذثاط فمشاخ يمُاط الاظرشاس انًشرشن تانذسظح 5ظذول 

 انكهُح نهًمُاط وانمًُح انرائُح.

 خ
يؼايم 

 الاسذثاط
 خ اننرُعح tلًُح 

يؼايم 

 الاسذثاط
 اننرُعح tلًُح 

 دانح 22.56 0.82 13 دانح 15.43 0.70 1

 دانح 15.01 0.69 14 دانح 15.87 0.71 2

 دانح 16.33 0.72 15 دانح 24.38 0.84 3

 دانح 15.43 0.70 16 دانح 26.54 0.86 4

 دانح 23.43 0.83 17 دانح 19.62 0.78 5

 دانح 24.38 0.84 18 دانح 21.75 0.81 6

 دانح 18.41 0.76 19 دانح 15.87 0.71 7

 دانح 21.75 0.81 20 دانح 16.82 0.73 8

 دانح 15.43 0.70 21 دانح 16.82 0.73 9

 دانح 23.43 0.83 22 دانح 23.43 0.83 10

 دانح 25.41 0.85 23 دانح 27.78 0.87 11

     دانح 17.32 0.74 12

انًخططاخ الانفؼانُح  ٍ: انىعط انؽغاتٍ والانؽشاف انًؼُاسٌ وانمًُح انرائُح نًمُاع6ظذول 

 والاظرشاس انًشرشن

 انًمُاط
انىعط 

 انؽغاتٍ

انىعط 

 انفشضٍ

الانؽشاف 

 انًؼُاسٌ
 اننرُعح t لًُح 

 دانح 13.60 28.54 84 108.56 انًخططاخ الانفؼانُح

 دانح 17.15 19.32 69 89.96 الاظرشاس انًشرشن
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ثبعزو٠بٙ ٟوبٟٚ اسرجبؽ ثٰشع٪١ ك٨ش ا١ الاسرجبؽ ث٢ٰ : Correlationsعاتؼًا: الاسذثاطاخ 

(. ٩ثوذ اخزجبس دلاٛخ ٟوبٟٚ الاسرجبؽ، رج٢ٰ ا١ ا٠ٰٔٛخ 0.80ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ )

( ه٤ذ 1.61ذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ )(. ٩ه٤ذ ٟٔبس٣ز٨ب ٟن ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ اٛغ20.99اٛزبئٰخ ا٠ٛؾغ٪ثخ ٓذ ثٌٜذ )

( رج٢ٰ ا١ اٛولآخ داٛخ لا١ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ ا٠ٛؾغ٪ثخ أٗجش ٢ٟ 248( ٩دسعخ ؽشٯخ )0.01ٟغز٪٫ دلاٛخ )

 ا٠ٰٔٛخ اٛغذ٩ٰٛخ. 

ثبعزو٠بٙ رؾٰٜٚ الا٣ؾذاس ا٠ٛزوذد ثـشٯٔخ الادخبٙ : Linear regressionشاينًا: الانؽذاس انخطٍ 

Enterٚٔا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ(، ٛؾغبة ٓ٪ح اع٨ب٦ٟ ثب٠ٛزٌٰش اٛزبثن  ، رٞ ادخبٙ ا٠ٛزٌٰش ا٠ٛغز(

)الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ( ٣٩زٰغخ اٛزؾٰٜلاد الإؽظبئٰخ، ث٤ٰذ أ١ّ ٟشثن ٟوبٟٚ الاسرجبؽ ا٠ٛزوذد ا٠ٛوذٙ 

(R2( ٓذ ثٜي )رٔشٯجب ٢ٟ اٛزجبٯ٢ اٜٛ٘ٮ 64(، ٩رشٰش ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ا٬ٛ أ١ّ ٣غجخ اٛزجبٯ٢ ا٠ٛٔذسح )0.64 )%

٠ٛزٌٰش اٛزبثن )الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ( رشعن ا٬ٛ ا٠ٛزٌٰش ا٠ٛغزٔٚ )ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ( اٛؾبطٚ ُٮ ا

(، ُبرا R2( ٯ٪ػؼ رٖٛ. ٩لاخزجبس ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ، رٞ اعزو٠بٙ رؾٰٜٚ اٛزجبٯ٢ لاخزجبس ٠ٰٓخ )٩8عذ٩ٙ )

 رٖٛ. ( ٯ٪ػؼ9ٗب٣ذ اٰٛٔٞ اِٛبئٰخ داٛخ ُب١ ا٠ٛزٌٰش ا٠ٛغزٔٚ ٦ٛ اع٨بٝ ُٮ ا٠ٛزٌٰش اٛزبثن ٩عذ٩ٙ )

 

: انىعط انؽغاتٍ والانؽشاف انًؼُاسٌ وانمًُح انرائُح لاعرعاتاخ انزكىس والاناز 7ظذول 

 نُح والاظرشاس انًشرشنانًخططاخ الانفؼا ٍػهً يمُاع

 انًمُاط

انزكىس، ػذدهى 

138 
 112الاناز، ػذدهى 

 اننرُعح t لًُح 
انىعط 

 انؽغاتٍ

الانؽشا

ف 

انًؼُاس

ٌ 

انىعط 

 انؽغاتٍ

الانؽشا

ف 

 انًؼُاسٌ

 دانح 2.46 25.93 103.66 30.00 112.54 انًخططاخ الانفؼانُح

 ُش دانحغ 1.61 16.97 87.77 20.93 91.73 الاظرشاس انًشرشن

 : يؼايلاخ الاسذثاط انًرؼذد8ظذول 

 انًرغُش انًغرمم

يؼايم 

الاسذثاط 

 R انًرؼذد 

يشتغ يؼايم 

الاسذثاط انًرؼذد 

R
2

 

يشتغ يؼايم 

الاسذثاط انًرؼذد 

Rانًؼذل 
2

 

انخطأ 

انًؼُاسٌ 

 نهرمذَش

 11.58138 0.64 0.64 0.80 انًخططاخ الانفؼانُح

 ُح نهًرغُش انًغرمم )انًخططاخ الانفؼانُح(: ذؽهُم انرثاَن وانمًُح انفائ9ظذول 

انًرغُش 

 انًغرمم

يصذس 

 انرثاَن

يعًىع 

انًشتؼاخ 

S.S 

دسظاخ 

انؽشَح 

d.f 

يرىعط 

انًشتؼاخ 

MS 

انمًُح 

انفائُح 

 انًؽغىتح

انمًُح 

انفائُح 

 انعذونُح

 اننرُعح

انًخططاخ 

 الانفؼانُح

الانؽذا

 س

59742.869 1 59742.869 

 دانح  445.416
 134.128 248 33263.807 انًرثمٍ

  249 93006.676 انكهٍ
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( داٛخ لأ٨٣ب أٗجش ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ اِٛبئٰخ 445.416ٯزج٢ٰ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ أهلا٥ ا١ ا٠ٰٔٛخ اِٛبئٰخ ا٠ٛؾغ٪ثخ اٛجبٌٛخ )

(، ٧٩زا ٯو٤ٮ ا١ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ رُغ٨ٞ ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ث٤غجخ 6.76اٛغذ٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ )

رٞ رؾ٪ٯٚ ٰٓٞ ٟوبٟلاد الا٣ؾذاس ا٠ٛزوذد ٠ٜٛزٌٰش ا٠ٛغزٔٚ ٩اٛخـؤ ا٠ٛوٰبس٭ ا٬ٛ  %(. ٩ٛز64ٖٛ)

ا٠ٛٔبثٜخ ٠ٜٛزٌٰش ا٠ٛغزٔٚ )٠ٛوشُخ ٣٪م اٛزؤصٰش(، ٩ثبعزو٠بٙ ٣زبئظ  Betaٟوبٟلاد الا٣ؾذاس ا٠ٛوٰبسٯخ 

ٰش ا٠ٛوبٛغخ الإؽظبئٰخ ٯ٢٘٠ ٟوشُخ ٟذ٫ ٓذسح ا٠ٛزٌٰش ا٠ٛغزٔٚ )ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ( ه٬ٜ اٛزؤص

 ( ٯ٪ػؼ رٖٛ. 10ثب٠ٛزٌٰش اٛزبثن )الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ(. ٩عذ٩ٙ )

 يؼايلاخ انؽذاس انًرغُشاخ انًغرمهح فٍ اننظش فٍ انؼىالة انًغرمثهُح: 10ظذول 

 اننرُعح
 t لًُح 

 انًؽغىتح

يؼايم الانؽذاس 

  انًؼُاسٌ

Beta 

انخطأ 

انًؼُاسٌ 

Std.Error 

يؼايم الانؽذاس 

B  غُش

 انًؼُاسٌ

 انًنثئ

 انؽذ انصاتد 31.049 2.886 ----- 10.759 ٛخدا

 0.543 0260. 0.81 21.105 داٛخ
انًخططاخ 

 الانفؼانُح

لإع٨بٝ ا٠ٛزٌٰش ا٠ٛغزٔٚ )ا٠ٛخــبد  Betaٯزج٢ٰ ٢ٟ اٛغذ٩ٙ اهلا٥ أ١ ٠ٰٓخ ٟوبٟٚ الا٣ؾذاس ا٠ٛوٰبس٭ 

ٰب ه٤ذ ٟغز٪٫ دلاٛخ ( ٧٩ٮ داٛخ اؽظبئ21.105(، ث٠ٰٔخ ربئٰخ ا٠ٛؾغ٪ثخ )0.81الا٣ِوبٰٛخ( ٓذ ثٌٜذ )

(0.01.) 

 ينالشح اننرائط وذفغُشها

اعز٨ذُذ ٧ز٥ اٛذساعخ اٛ٘شَ ه٢ ؿجٰوخ اٛولآخ ث٢ٰ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٛذ٫ 

ؿٜجخ اٛغبٟوخ، ٟن روشٍ اِٛش٩ّ ث٢ٰ اٛغ٤غ٢ٰ، ٩اعز٘شبٍ ٟذ٫ اع٨بٝ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ُٮ 

دٰٛلًا ٓ٪ٯبً ه٬ٜ أ١ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ رشرجؾ اسرجبؿًب ٩صًٰٔب الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ. ث٤ٰذ ا٤ٛزبئظ، 

 ثبلاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٩رز٤جؤ ث٦ ٛذ٫ ؿٜجخ اٛغبٟوخ. ٩ثش٘ٚ أٗضش رِظٰلا ٗب٣ذ ا٤ٛزبئظ ٗبلارٮ:

 أولا: ذؼشف انًخططاخ الانفؼانُح نذي طهثح انعايؼح.

ٮ، ٧٩زا ٯذٙ ه٬ٜ ٤٠ٰ٧خ ٗشِذ ا٤ٛزبئظ ه٢ أ١ اٛ٪عؾ اٛؾغبثٮ ٜٛو٤ٰخ أه٬ٜ ٢ٟ اٛ٪عؾ اِٛشػ

ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ًٰش اٛزِٰٰ٘خ ه٬ٜ ؿشٯٔخ ٟوبٛغخ ا٠ٛشبهش ٩الا٣ِوبلاد، ٟضٚ الاعزشاس، اٛشو٪س 

ثبٛز٣ت، اٛوبس، اٜٛ٪ٝ، هذٝ رٔجٚ ا٠ٛشبهش، الاهزٔبد ثؤ٨٣ب عزذ٩ٝ ٠ٛذح ؿ٪ٯٜخ، ٩أ٦٣ لا ٯ٢٘٠ اٛغٰـشح 

ٯشبس٦ٗ ٦ُٰ أؽذ، ٢ٛ٩ ٯزٔجٚ أؽذ ٟشبهش٥  ه٨ٰٜب، ٩ا٨٣ب ٟب ٯخزجش٥ اِٛشد ٧٪ ُشٯذ ٢ٟ ٣٪ه٦ ٩لا

( ٓذ أشبس ا٬ٛ أ١ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ًٰش اٛزِٰٰ٘خ ٣بثوخ ٢ٟ ٩2002ث٠ب أ١ ٨ٰٛٮ ) ٩ا٣ِوبلار٦.

ا٠ٛخــبد ا٠ٛوشُٰخ ثبلأعبط، ث٠و٬٤ أ٨٣ب ٠٣ؾ ٟوشُٮ أ٩ اعٜ٪ة ٯزجو٦ الا٣غب١ ٟن ٟشبهش٥ ساعن 

زا ٯو٤ٮ أ١ ؿٜجخ اٛغبٟوخ ٯزوبٟٜ٪١ ٢ٟ ا٠ٛشبهش ا٬ٛ اخزٰبس٥ أ٩ رج٦ٰ٤ ٛـشٯٔخ رِٰ٘ش ٟو٤ٰخ، ٨ُ

٩الا٣ِوبلاد ٢ٟ ٤ٟـٜٔبد ٟوشُٰخ اش٘بٰٛخ، ٛزٖٛ ٯٜغئ١٩ ا٬ٛ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ًٰش اٛزِٰٰ٘خ. ٩لا 

ٯَٔ الأٟش ه٤ذ ٧زا اٛؾذ، ُزج٤ٮ ٧٘زا ٣٪م ٢ٟ ا٠ٛخــبد ٜٛزوبٟٚ ٟن الا٣ِوبلاد ٯ٤جئ ثو٪آت ٩خ٠ٰخ 

٢ٟ٩ الاعجبة اٛزٮ ر٢٠٘ خَٜ ٧زا ا٤ٛ٪م ٢ٟ ا٠ٛخــبد د١٩ ِغٰخ.أ٠٧ب هذٯذا ٢ٟ الاػـشاثبد ا٤ٛ

ًٰش٥ ا٠ٛوبٯٰش اٛضٔبُٰخ، ار رزجبٯ٢ اٛضٔبُبد ُٮ ٟغؤٛخ رؤٰٗذ٧ب ه٬ٜ رٔجٚ أ٩ هذٝ رٔجٚ ثوغ ا٠ٛخــبد، 

ُو٬ٜ عجٰٚ ا٠ٛضبٙ ٓذ رغ٠ؼ ٩رشغن ثوغ اٛضٔبُبد ه٬ٜ اٛزوجٰش ه٢ الا٣ِوبلاد، ُٮ ؽ٢ٰ رضجؾ صٔبُبد 

٥ أٟشا ًٰش ٟٔج٪لا، ثٚ رشغن ه٬ٜ ٗجذ الا٣ِوبلاد ٩هذٝ الاُظبػ ه٨٤ب ٠ٛب ٯزشرت أخش٫ رٖٛ ٩روذ

ه٨ٰٜب ٢ٟ ٟش٘لاد. ثبلإػبُخ ا٬ٛ رٖٛ رئصش اٛز٤شئخ الاعز٠بهٰخ ٩اٛخجشح الا٣ِوبٰٛخ اٛغبثٔخ ه٬ٜ الا٣غب١ 

٩رؾ٦ٜ٠ ه٬ٜ رج٤ٮ ٧٘زا ٣٪م ٢ٟ ا٠ٛخــبد، ه٬ٜ ه٘ظ آخش ٣ُشّئ ُٮ ثٰئخ أخش٫، ٩روشع ٛخجشاد 

٩ا١ ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ رز٪اُْ ٟن دساعخ ُ٪عز٤ٰ٪ ٩آخش١٩ .(Edwards et al,.2021)ِوبٰٛخ ٌٟبٯشح ا٣

 (،  2022( ٩ٟؾ٠ذخب٣ٮ ٩آخش١٩ )2020)
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                     Faustino et al,2020; Mohammadkhani et al,2022) ،) 

إناز( نذي طهثح شانُا: ذؼشف انفشق فٍ انًخططاخ الانفؼانُح ػهً وفك يرغُش انعنظ )ركىس، 

 انعايؼح.

أك٨شد ا٤ٛزبئظ ُشًٓب را دلاٛخ اؽظبئٰخ ُٮ دسعبد اُشاد اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٰٟٔبط ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ث٢ٰ 

اٛزٗ٪س ٩الإ٣بس، ؽٰش عغٚ اٛزٗ٪س دسعبد أه٬ٜ. رز٤بٓغ ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن اٛوذٯذ ٢ٟ اٛذساعبد 

ا٤ٛغبء ٯ٢ٜ٠ ا٬ٛ الإثلاى ه٢  (، ٩اٛزٮ رشٰش ا٬ٛ أGarside&Klimes-Dougan,2002١اٛغبثٔخ )

شذح ا٣ِوبٰٛخ أه٬ٜ ٩ر٤شئخ ا٣ِوبٰٛخ أٗجش. ٩ٟن رٖٛ، ٓذ رو٘ظ ا٤ٛزبئظ اٛؾبٰٛخ رؤصٰشاد صٔبُٰخ ُٮ اٛغٰبّ 

اٛوشثٮ، ؽٰش ر٠ٰٚ ر٤شئخ اٛزٗ٪س ُٮ اٌٛبٛت ا٬ٛ عو٨ٜٞ ٯزوبٟٜ٪١ ٟن ا٣ِوبلار٨ٞ ثش٘ٚ طبسٝ، -اٛوشآٮ

ا٣ِوبٰٛخ ًٰش رِٰٰ٘خ ٟضٚ ا٠ٔٛن ٩اٛزجشٯش ٩اٛزؾ٘ٞ، ٧ز٥ ٠ٟب ٯئد٭ ثـجٰوخ اٛؾبٙ ا٬ٛ رج٤ٮ ٟخــبد 

ا٤ٛزبئظ رُوضص اٛؾبعخ ا٬ٛ دساعخ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٰٛظ ُٔؾ ٢ٟ ٤ٟل٪س ع٤غب٣ٮ، ٢٘ٛ٩ أٯؼًب ػ٢٠ 

 اؿبس صٔبُٮ، ؽٰش رزجبٯ٢ ٟوبٯٰش اٛزوجٰش ٩الإُظبػ ٩اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ.

 شانصا: ذؼشف الاظرشاس انًشرشن نذي طهثح انعايؼح.

ه٬ٜ ٰٟٔبط الاعزشاس عغٜذ اعزغبثبد اُشاد اٛو٤ٰخ ٩عؾ ؽغبثٮ أه٬ٜ ث٘ضٰش ٢ٟ اٛ٪عؾ اِٛشػٮ 

ا٠ٛشزشٕ، ٠ٟب ٯو٘ظ ًٰٟٜب ٗجٰشًا ٛذ٫ ؿٜجخ اٛغبٟوخ ٛلا٣خشاؽ ُٮ ٤ٟبٓشبد ٟز٘شسح ٩ٟ٘ضِخ ؽ٪ٙ 

س٩ص  ا٠ٛش٘لاد اٛشخظٰخ ٩ا٠ٛشبهش اٛغٜجٰخ ٟن أٓشا٨٣ٞ. ٩ٯ٢٘٠ ا١ رِغش ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ُٮ ػ٪ء ٣لشٯخ

( ٛلاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، ٩اٛزٮ رشٰش ا٬ٛ أ١ اسرِبم دسعبد اٛـٜجخ ه٬ٜ ٰٟٔبط الاعزشاس 2002)

ا٠ٛشزشٕ سث٠ب ٯشعن ا٬ٛ اٛؾبعخ ٛلا٣ز٠بء ا٬ٛ الأٓشا١ ٩ا٠ٛوبٛغخ الا٣ِوبٰٛخ ا٠ٛشزشٗخ خلاٙ ع٤٪اد 

خ، ٰٛظ ثغجت (. ث٨زا ا٠ٛو٬٤، ٓذ ٯ٘٪١ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ آٰٛخ رَٰ٘ ًٰش رRose,2002ِٰٰ٘اٛغبٟوخ )

ُوٚ الإُظبػ ٣ِغ٦، ٢٘ٛ٩ ثغجت ؿجٰوز٦ ا٠ٛز٘شسح، ٩اٛزشٰٗض ه٬ٜ ا٠ٛشٜ٘خ، ٩اعز٠شاس اٛشؾ٤خ 

( ُب١ ٟضٚ ٧ز٥ اٛزِبهلاد، ٟن أ٨٣ب روضص اٛزٔبسة، ٓذ 2002الا٣ِوبٰٛخ ا٠ٛظبؽجخ ٦ٛ. ُو٬ٜ ٩ُْ س٩ص )

 (.Rose,2002رُجٔٮ ه٬ٜ ا٠ٛش٘لاد الا٣ِوبٰٛخ أ٩ رُِب٨٠ٓب )

 فشق فٍ الاظرشاس انًشرشن ػهً وفك يرغُش انعنظ )ركىس، إناز( نذي طهثح انعايؼح.ساتؼا: ذؼشف ان

أك٨شد ا٤ٛزبئظ ثب٦٣ ٰٛظ ٤٧بٕ ُشًٓب را دلاٛخ اؽظبئٰخ ُٮ دسعبد اُشاد اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٰٟٔبط الاعزشاس 

ا٠ٛشزشٕ ث٢ٰ اٛزٗ٪س ٩الإ٣بس. ٩ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ ا١ اٛذساعبد اٛغبثٔخ رشٰش ا٬ٛ ٤٠ٰ٧خ الاعزشاس 

شزشٕ ٛذ٫ الا٣بس أٗضش ٦٤ٟ ٛذ٫ اٛزٗ٪س، الا ا١ ٣زبئظ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ٓذ خبِٛذ ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ. ٩ٓذ ٯو٪د ا٠ٛ

اٛوشآٮ، ُبرا أسد٣ب ا١ ٣ٔبسة ٟب ث٢ٰ -عجت الاخزلاٍ ا٬ٛ ه٪اٟٚ صٔبُٰخ ٟشرجـخ ثبٛغٰبّ اٛضٔبُٮ اٛوشثٮ

ٛٮ، ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ ا١ اٛغ٤غ٢ٰ ُٮ ٟغز٪ٯبد الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٠ٗب ٧٪ ؽبطٚ ُٮ ٣زبئظ اٛؾش اٛؾب

اٛزٗ٪س ٛذٯ٨ٞ ؽشٯخ أٗجش ُٮ اٛزوجٰش ه٢ ا٣ِوبلار٨ٞ ٩اعزشاسا٧ب ٟن آشا٨٣ٞ ثغجت ًٰبة اٛو٪آت 

ا٠ٛزشرجخ ه٬ٜ رٖٛ، ُٮ ؽ٢ٰ ٯٌٜت ه٬ٜ الا٣بس اٛؾزس ٩اٛشٖ ٠ُٰب ٯزوْٜ ثبعزشاس خجشار٢٨ الا٣ِوبٰٛخ ٟن 

زشرجخ ه٬ٜ الإُظبػ ه٢ خجشار٢٨ الاخشٯ٢، ٩ؽز٬ طذٯٔبر٢٨ ا٠ٛٔشثبد ثغجت اٛو٪آت اٛغٜجٰخ ا٠ٛ

ٛلأخشٯ٢، ٢ٟ ٤ٟل٪س٢٧ اٛخبص. ٧٩زا ٟب ٯِغش اٛزٔبسة ث٢ٰ ٟغز٪ٯبد الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ث٢ٰ اٛزٗ٪س 

٩الا٣بس. ث٠و٬٤ اخش ا١ ٟغز٪٫ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٯضداد ٛذ٫ اٛزٗ٪س ثغجت ا٣ِزبؽ٨ٞ ٟن آشا٨٣ٞ، 

( اٛزٮ ٧2021ز٥ ا٤ٛزٰغخ دساعخ ه٪دح )٩ٯٔٚ ٛذ٫ الا٣بس ثغجت ؽزس٢٧ ٠ٓ٩و٢٨ الا٣ِوبٛٮ. ٩رذهٞ 

(. ٩ٗب٣ذ ٣زبئظ اٛجؾش 2021اشبسد ٣زبئغ٨ب ا٬ٛ ا١ ؿبٛجبد اٛغبٟوخ ٛذٯ٢٨ ٠ٓن ا٣ِوبٛٮ هبٛٮ )ه٪دح،

( اٛزٮ ٩عذد Felton et al,2019; Hankin et al,2010اٛؾبٛٮ ٟخزِٜخ ه٢ ٣زبئظ دساعخ ٗٚ ٢ٟ )

ٗضش ٢ٟ اٛزٗ٪س، ٩خبطخً ُٮ اٛظذآبد ث٢ٰ ثبعز٠شاس أ١ الإ٣بس ٯ٤خشؿ٢ ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ أ

 اٛغ٤غ٢ٰ.
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 خايغا: ذؼشف انؼلالح الاسذثاطُح تُن انًخططاخ الانفؼانُح والاظرشاس انًشرشن نذي طهثح انعايؼح.

( ث٢ٰ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ r= 0.80ر٠ضٜذ أ٧ٞ ٣زبئظ اٛذساعخ ُٮ ٩ع٪د اسرجبؽ اٯغبثٮ ٓ٪٭ )

خ أ١ اِٰٰٛ٘خ اٛزٮ ٯِغش ث٨ب الأُشاد الا٣ِوبلاد ٩ٯغزغٰج٪١، ٨ٛب ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ. رئٗذ ٧ز٥ اٛولآ

رؤصٰش ٟجبشش ه٬ٜ ِٰٰٗخ ٟوبٛغز٨ٞ ٨ٛب ٩اٛزوجٰش ه٨٤ب ث٢ٰ الأشخبص. ُبٛـٜجخ اٛزٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٟخــبد 

ٟضٚ أ٩ٛئٖ اٛزٯ٢ ٯوزٔذ١٩ أ١ ا٣ِوبلار٨ٞ ؿ٪ٯٜخ الاٟذ أ٩ ٟخضٯخ أ٩ ٯظوت اٛزؾ٘ٞ  -ا٣ِوبٰٛخ ًٰش رِٰٰ٘خ 

أٗضش هشػخ ٜٛغوٮ ا٬ٛ اٛزؾْٔ ٢ٟ خلاٙ الإُشاؽ ُٮ اٛؾذٯش ه٢ ا٠ٛش٘لاد ا٠ٛشرجـخ ث٨ز٥  ث٨ب ٧ٞ

( ده٠ذ ٣زٰغخ اٛجؾش 2019الا٣ِوبلاد، ث٠و٬٤ الا٣خشاؽ ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ. ٩دساعخ ًب٣ٞ )

( 2019اٛؾبٛٮ ُٔذ اشبسد ا٬ٛ ا١ اٛـٜجخ ٛذٯ٨ٞ ارغب٧بد عٜجٰخ ٤ٟخِغ ٣ؾ٪ اٛزوجٰش الا٣ِوبٛٮ )ًب٣ٞ، 

٠ٟب ٯو٤ٮ ا٨٣ٞ أٗضش اعزوذادا ٠ٛشبسٗخ ا٣ِوبلار٨ٞ ٟن الاخشٯ٢ ع٪اء ٢ٟ ٣ِظ اٛغ٤ظ ا٩ اٛغ٤ظ ا٠ٌٛبٯش. 

٩ر٪عن اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ ٢ٟ خلاٙ سثؾ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ثش٘ٚ ٟجبشش ثبٛغٜ٪ٕ 

ٰٛخ اٛذاخٰٜخ ا٬ٛ الا٣ِوبٛٮ ث٢ٰ الأشخبص، ٠ٟب ٯشٰش ا٬ٛ ٟغبس ٯزٞ ٢ٟ خلا٦ٛ رؾ٪ٯٚ ا٠ٛوزٔذاد الا٣ِوب

(، 2002رُوضص ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ الإؿبس ا٠ٛوشُٮ ٠ٛوبٛغخ الا٣ِوبلاد اٛز٭ آزشؽ٦ ٨ٰٛٮ )هبداد هلائٰٔخ.

٩اٛز٭ أٗذ ه٬ٜ أ١ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ رو٠ٚ ٠ٗششؾبد ٛزِغٰش اٛخجشاد الا٣ِوبٰٛخ ٩اٛزوبٟٚ ٟو٨ب. 

٨ُٟذدح، ٓبثٜخ ٜٛزؾ٘ٞ أ٩ ؿبًٰخ، رئصش ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ه٬ٜ ٟب ارا ٗب٣ذ ا٠ٛشبهش رُوذ ٟٔ ج٪ٛخ أ٩ 

ُٟش٪٧خ، ر٨ُٰئ الأُشاد لاعزو٠بٙ اعزشارٰغٰبد  ُٟخضٯخ. ٧ز٥ ا٠ٛوزٔذاد، ه٤ذٟب ر٘٪١ عبٟذح أ٩  ؿجٰوٰخ أ٩ 

 شخظٰخ ًٰش رِٰٰ٘خ، ٟضٚ الاعزشاس ا٠ُٛشزشٕ، ٜٛزوبٟٚ ٟن الا٣ضهبط ا٤ٛبعٞ ه٢ الا٣ِوبٙ.

ا٠ٛشزشٕ، ا٠ٛغز٠ذ ٢ٟ ٣لشٯخ أ٠٣بؽ الاعزغبثخ  ( ٛلاعزشاس٩2002ثب٠ٛضٚ، ٯشٰش ا٠٣٪رط س٩ص )

ٛلاٗزئبة، ا٬ٛ أ١ الإُشاؽ ُٮ اٛؾذٯش ه٢ ا٠ٛش٘لاد، ٩خبطخً ٟن الأٓشا١ ا٠ٛٔشث٢ٰ، ٓذ ٯخذٝ 

ًشػ٢ٰ: الا٣ز٠بء ٩اٛز٪اُْ. ٩ٓذ ده٠ذ ٧ز٥ اٛذساعخ ٧ز٥ اٛـجٰوخ ا٠ٛضد٩عخ، اٛزٮ رئٗذ ٓذسح الاعزشاس 

ٛوتء الا٣ِوبٛٮ ُٮ اٛ٪ٓذ ٣ِغ٦، خبطخً ه٤ذ ٩ع٪د أ٠٣بؽ ا٠ٛشزشٕ ه٬ٜ روضٯض اٛزٔبسة ٟن صٯبدح ا

 ا٣ِوبٰٛخ ًٰش رِٰٰ٘خ.

 عادعا: ذؼشف يذي إعهاو انًخططاخ الانفؼانُح فٍ الاظرشاس انًشرشن نذي طهثح انعايؼح.

% ٢ٟ اٛزجبٯ٢ ُٮ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، 64أك٨ش رؾٰٜٚ الا٣ؾذاس أ١ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٟغئ٩ٛخ ه٢ 

خ ثش٘ٚ ٟٜؾ٪ف. ٧زا ٯئٗذ أ١ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٰٛغذ ٟشرجـخ ُٔؾ ثغٜ٪ٕ ٧٩ٮ ٟغب٠٧خ هبٰٛ

( 2002الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ، ثٚ رُوذ أٯؼًب ٢ٟ ا٠ٛئششاد اٛشئٰغخ ٛؾذ٩ص٦. ٠ٗب رذهٞ اُزشاع ٨ٰٛٮ )

اٛٔبئٚ أ١ ٟوزٔذاد الأُشاد ؽ٪ٙ ا٣ِوبلار٨ٞ )ٟخــبر٨ٞ ه٨٤ب( رُش٘ٚ عٜ٪ٰٗبر٨ٞ. ٩ثش٘ٚ أٗضش رؾذٯذًا، 

١ ا٠ٛخــبد ًٰش اٛزِٰٰ٘خ، ٗبٜٛ٪ٝ، ٩ا٠ٛذح )أ٭ الاهزٔبد ثؤ١ الا٣ِوبلاد عزغز٠ش ا٬ٛ أعٚ ًٰش ٯجذ٩ أ

 ٟغ٬٠(، رٌُز٭ ا٠ٰٛٚ ا٬ٛ ٤ٟبٓشخ ا٠ٛش٘لاد الا٣ِوبٰٛخ ٟشاسًا ٩ر٘شاسًا د١٩ ؽٚ 

( ه٬ٜ أ١ ا٠ٛخــبد ٩2002ٯ٢٘٠ ا١ ٯِغش ٧زا الاع٨بٝ ٢ٟ ٤ٟل٪س ٨ٰٛٮ ))أ٭ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ(.

أعبعٰخ ُٮ رشٰ٘ٚ اعزشارٰغٰبد اٛزَٰ٘ الاعز٠بهٮ ٩الا٣ِوبٛٮ. ه٠ٰٜب، ٓذ ٯوز٠ذ اٛـٜجخ اٛزٯ٢  الا٣ِوبٰٛخ

ٯغذ١٩ طو٪ثخ ُٮ ر٤لٰٞ خجشار٨ٞ الا٣ِوبٰٛخ ٟوشًُٰب ثش٘ٚ أٗجش ه٬ٜ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٤٠ِٗز 

 ٛلا٣ِوبلاد ًٰش ا٠ٛوبٛغخ.

 انرىصُاخ وانًمرشؼاخ 

 رٮ: ث٤بءً ه٬ٜ ٣زبئظ اٛجؾش ر٪طٮ اٛجبؽضخ ثبٱ

ه٬ٜ ٩صاسح اٛزوٰٜٞ اٛوبٛٮ ٩اٛجؾش اٛو٠ٜٮ ادخبٙ ثشاٟظ ا٨٠ٛبساد الا٣ِوبٰٛخ ٗغضء ٢ٟ ا٤٠ٛب٧ظ  .1

 اٛغبٟوٰخ أ٩ الأ٣شـخ اٛلاطِٰخ.

ه٬ٜ اداسح اٛغبٟوبد اٛز٪ع٦ٰ ثب٣شبء ٩ؽذاد ٟخزظخ ثبٛظؾخ الا٣ِوبٰٛخ داخٚ اٛغبٟوبد، رٔذٝ  .2

 وبلاد ٩اٛؼٌ٪ؽ الا٣ِوبٰٛخ.اعزشبساد ُشدٯخ ٩ع٠بهٰخ ؽ٪ٙ ِٰٰٗخ اٛزوبٟٚ ٟن الا٣ِ
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ه٬ٜ ا٠ٛخزظ٢ٰ رظ٠ٰٞ ثشاٟظ اسشبدٯخ رشٗض ه٬ٜ اهبدح ٧ٰٜ٘خ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ًٰش اٛزِٰٰ٘خ،  .3

 ٟضٚ الاهزٔبداد ؽ٪ٙ هذٝ اٛغٰـشح ه٬ٜ ا٠ٛشبهش أ٩ اٛشو٪س ثبٛخغٚ ٢ٟ الا٣ِوبٙ.

ٚ: اٛٔج٪ٙ، ا٨ِٛٞ، آبٟخ ٩سػ ه٠ٚ ٛزذسٯت اٛـٜجخ ه٬ٜ اعزشارٰغٰبد طؾٰخ ر٤لٰٞ الا٣ِوبلاد )ٟض .4

 اٛز٠بٯض( ثذلًا ٢ٟ اٜٛغ٪ء ٛلاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٗآٰٛخ ر٤ِٰظ.

ه٬ٜ أعبرزح اٛغبٟوخ ر٠٤ٰخ ٩هٮ اٛـٜجخ ث٠خبؿش الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ه٬ٜ اٛظؾخ ا٤ِٛغٰخ، خظ٪طًب  .5

 ُٮ ا٠ٛؾٰؾ اٛغبٟوٮ اٛز٭ ٯشغن ه٬ٜ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ا٠ٛ٘ضَ.

زوبٟٚ ٟن ا٠ٛشبهش، ٩أ١ ٯ٠ٰض٩ا ث٢ٰ اٛزوجٰش اٛظؾٮ ه٬ٜ اٛـٜجخ أ١ ٯزوشُ٪ا ه٬ٜ أ٠٣بؿ٨ٞ ُٮ اٛ .6

 ٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ اٛؼبس.

ه٬ٜ اٛـٜجخ روٜٞ ٨ٟبساد اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ، ٟضٚ اهبدح رِغٰش ا٠ٛ٪آَ اٛغٜجٰخ، اداسح الأُ٘بس  .7

 اٛ٘بسصٰخ، رٔجٚ ا٠ٛشبهش د١٩ رؼخ٨٠ٰب أ٩ ا٣٘بس٧ب.

ٟوشُخ ٟز٬ ٯ٘٪١ الإُظبػ ه٢ ا٠ٛش٘لاد ٯز٪عت ه٬ٜ اٛـٜجخ رؾذٯذ ؽذ٩د طؾٰخ ٜٛولآبد ث٠و٬٤  .8

 ِٰٟذًا ٩ٟز٬ ٯزؾ٪ٙ ا٬ٛ اعزشاس ػبس ٯِبٓٞ اٛؾبٛخ ا٤ِٛغٰخ.

الا٣خشاؽ ُٮ أ٣شـخ ثذٯٜخ ٟضٚ اٛشٯبػخ، ا٤ِٛ٪١، ٩الأ٣شـخ الاعز٠بهٰخ الإٯغبثٰخ اٛزٮ رذهٞ اٛظؾخ  .9

 ا٤ِٛغٰخ ٩رٜٔٚ ٢ٟ ا٠ٰٛٚ ٛلاعزشاس.

 اؼصح الاذٍ: تناءً ػهً نرائط انذساعح انؽانُح، ذمرشغ انث

ر٪عٰن اٛو٤ٰخ ٛزش٠ٚ ٟشبس٢ٰٗ ٢ٟ خِٰٜبد صٔبُٰخ ٩ٟشاؽٚ ؽٰبرٰخ ٟز٤٪هخ )ٟضٚ ا٠ٛشا٢ٰٔ٧، ٩اٛجب٢ٌٰٛ  .1

 اٛوب٢ٰٜٟ، ٩ٗجبس اٛغ٢(. 

دساعخ ٟٔبس٣خ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ه٬ٜ ٩ُْ اعزشارٰغٰبد اٛز٤لٰٞ اٛزِٰٰ٘خ )ٟضٚ: اهبدح اٛزٰٰٔٞ،  .2

 ٩الاعزشاس(. ٩اٛٔج٪ٙ(.  ٩ًٰش اٛزِٰٰ٘خ )ٟضٚ: اٛ٘جذ،

دساعخ اٛولآخ ث٢ٰ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ ٩اؽذ ا٠ِٛب٧ٰٞ الارٰخ )الاؽزشاّ الأٗبدٯ٠ٮ، أ٠٣بؽ اٛزوْٜ،  .3

 اٛزوجٰش الا٣ِوبٛٮ، ا٠ٛش٣٩خ(.

رـجْٰ ٣ِظ اٛذساعخ ه٬ٜ ٟغ٠٪هبد ع٘ب٣ٰخ عشٯشٯخ لاعز٘شبٍ ِٰٰٗخ رِبهٚ ا٠ٛخــبد الا٣ِوبٰٛخ  .4

 د ا٤ِٛغٰخ ا٠ُٛشخّ ظخ.٩الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ُٮ عٰبّ الاػـشاثب

دساعخ اٛولآخ الاسرجبؿٰخ ث٢ٰ الاعزشاس ا٠ٛشزشٕ ٩اؽذ ا٠ِٛب٧ٰٞ الارٰخ )اٛوذ٫٩ الا٣ِوبٰٛخ، ع٪دح  .5

 اٛظذآخ، أعبٰٛت اٛزوبٟٚ ٟن ا٠ٛش٘لاد(.

 انًصادس

(. ا٠ٔٛن الا٣ِوبٛٮ ُٮ كٚ عبئؾخ ٗ٪س٣٩ب ٛذ٫ ؿبٛجبد ٰٜٗخ اٛزشثٰخ 2021ه٪دح، ٨ٗشٟب١ ٧بد٭. ) .1
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 انهىايش

 ( ا. د عوذ هجذ اٛض٧شح اٛؾظ٤ب٩٭/ ٓغٞ هٜٞ ا٤ِٛظ/ ٰٜٗخ اٱداة/ اٛغبٟوخ ا٠ٛغز٤ظشٯخ.1)

 ا.د خذٯغخ ؽٰذس ا٠ٛ٪ع٪٭/ ٓغٞ هٜٞ ا٤ِٛظ/ ٰٜٗخ اٱداة/ اٛغبٟوخ ا٠ٛغز٤ظشٯخ.

 ز٤ظشٯخ.ا.د هجبط ؽغ٢ س٩ٯؼ/ ٓغٞ هٜٞ ا٤ِٛظ/ ٰٜٗخ اٱداة/ اٛغبٟوخ ا٠ٛغ

ا.د ٟؾ٠ذ عبعٞ اٛغٰضا٣ٮ/ ٓغٞ الاسشبد ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭/ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ الاعبعٰخ/ اٛغبٟوخ 

 ا٠ٛغز٤ظشٯخ.

ا.ٝ.د ٓظٮ عبثش أٝ ٟو٢ٰ / ٓغٞ الإسشبد ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭/ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ الأعبعٰخ/ اٛغبٟوخ 

 ا٠ٛغز٤ظشٯخ.
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Abstract 

      This study aimed to explore the relationship between emotional schemas 

and co-rumination among university students. Emotional schemas refer to the 

cognitive-affective structures individuals use to evaluate and respond to 

emotional experiences, while co-rumination refers to the excessive discussion 

of personal problems within close relationships. A sample of 250 students 

was selected using convenience sampling from four Iraqi universities. Data 

were collected via electronic questionnaires, including an adopted Emotional 

Schemas Scale and Co-Rumination Scale, both validated for reliability and 

validity. Results showed high levels of both emotional schemas and co-

rumination among students. A significant positive correlation (r = 0.80) was 

found between emotional schemas and co-rumination; students with negative 

beliefs about their emotions were more likely to engage in frequent, 

emotionally intense conversations with peers. Regression analysis indicated 

that emotional schemas accounted for about 64% of the variance in co-

rumination, emphasizing their central role in shaping interpersonal emotion 

regulation strategies. Additionally, gender differences were found in 

emotional schemas favoring males, while no significant gender differences 

appeared in co-rumination. These findings align with Leahy’s theoretical 

framework (2002) and Rose’s model of co-rumination (2002), suggesting that 

maladaptive emotional-cognitive beliefs, when reflected in interpersonal 

coping behaviors, may heighten emotional distress. The study highlights the 

importance of interventions aimed at restructuring emotional schemas, 

particularly within university settings, to reduce reliance on maladaptive 

strategies like co-rumination and enhance healthy emotional processing. 

Keywords: Emotional Schemas; Co-Rumination; University Students; Leahy 

Emotional Schemas Scale-II. 
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