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 انبحج> يضتخهص

أٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف ٕلٓخ اُطلُٞخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٝاُلوم ك٤ٜب ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ 

اٗبس(.  –اٗبس(. ٝاُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ، ٝاُلوم ك٤ٜب ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه  –)مًٞه 

ُٝزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش، رْ رج٢٘ ٓو٤بً  ٝاُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٕلٓخ اُطلُٞخ ٝاُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ.

ُٖلٓخ اُطلُٞخ، ٝآفو ُِْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ. ٝرْ روعٔزٜٔب ا٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ، ٖٝٓ صْ رْ ؽَبة 

( 375اُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُٜٔب ٖٓ ٕلم ٝصجبد ثؼل رطج٤ؤٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼبد )

ُغبٓؼخ ُْ ٣ؼبٗٞا ٖٓ أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع ٕلٓخ مًٞها ٝاٗبصب. ًٝبٗذ اُ٘زبئظ هل أّبهد ا٠ُ إ ِٛجخ ا

اُطلُٞخ، ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘بى كوم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ ًَ ٖٓ الإٛٔبٍ الاٗلؼب٢ُ، ٝالإٛٔبٍ اُغ٢َٔ، 

ٝالإٍبءح اُغ٤َٔخ، ًٝبٕ ٛ٘بى كوم ث٤ٜ٘ٔب ُٖٝبُؼ الاٗبس ك٢ الإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ ٝالإٍبءح اُغ٤َ٘خ. 

٣زَٕٔٞ ثبُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ، ٓغ مُي، ًبٕ اُنًٞه أًضو ّق٤ٖخ ٝاظٜود اُ٘زبئظ إٔ ػ٤٘خ اُجؾش لا 

َٛز٤و٣خ ٖٓ الاٗبس، ًٝبٗٞا أًضو اؿواء )أؽل ٓغبلاد اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ( ٖٓ الاٗبس. ًٝبٕ ٛ٘بى 

ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ الإٛٔبٍ اُغ٢َٔ، الإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ، الإٍبءح اُغ٤َٔخ، الإٍبءح اُغ٤َ٘خ 

 خ. ٝث٘بء ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘زبئظ فوط اُجؾش ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد.   ٝاُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣

 ٕلٓخ اُطلُٞخ، اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ، ِٛجخ اُغبٓؼخ.  انكهًاث انًفتاحُت>

 انفصم الأول )الإطار انعاو نهبحج(

 أولا> يشكهت انبحج

ٗ ُٜب اُطلَ ك٢ ثلا٣خ ٕلٓخ اُطلُٞخ ر٤ْو ا٠ُ الاؽلاس أٝ اُقجواد اَُِج٤خ )أُئُٔخ( اُز٢ ٣زؼو

ؽ٤برٚ، أٝ أص٘بء ٗٔٞٙ ٝاُز٢ رَْٔ الإٍبءح ا٤ُٚ ػ٠ِ اُٖؼ٤ل اُغ٢َٔ، ٝالاٗلؼب٢ُ، ٝاُغ٢َ٘، ٤ٌُٝ مُي 

كؾَت، ثَ رزٖٚٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ الإٛٔبٍ اُن١ ٣زؼوٗ ُٚ اُطلَ ػ٠ِ اُٖؼ٤ل٣ٖ اُغ٢َٔ 

 Anda et al,2006; van derٝالاٗلؼب٢ُ ٝاُن١ هل ٣٘غْ ػٖ كولإ أٝ ؿ٤بة ٓول٢ٓ اُوػب٣خ )

Kolk,2014 ٝهل ٣قُبٍ إٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ ؽلس ٛب٢ْٓ ك٢ اُؾ٤بح ٝلا ٣ٌبك ٣نًُو، الا إٔ اُٞاهغ .)

٤ُْ٣و ا٠ُ إٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ ؽلس ًبٕ ٝٓب ٣ياٍ ُٝوثٔب ٤ٍظَ ٓ٘زْوًا ٝثٌضوح. ام رل٤ل ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ 

ل فجواد ٕلٓخ اُطلُٞخ ٖٓ اٍبءح اُؼب٤ُٔخ ثؤٕ ٗؾٞ ٤ِٓبه ٛلَ "ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ" رؼوٙٞا لأؽ

(. ٝر٤ٚق ٓ٘ظٔخ ا٤َ٤ٗٞ٤ُق ا٠ُ مُي، ٝر٤ْو ا٠ُ إٔ ًَ ٍزخ أٛلبٍ ٖٓ WHO, 2020أٝ اٛٔبٍ )

إَٔ ػْوح ك٢ اُؼبُْ ٣زؼوٕٙٞ ثبٗزظبّ ا٠ُ اُؼلٝإ اُ٘ل٢َ )أ١ الإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ(، ٝاُؼوبة اُجل٢ٗ 

ثٔغوك اُزؼوٗ ُٜب، ٝاٗٔب ٣َزٔو أصوٛب  (.لا ٣٘ز٢ٜ أصو ٕلٓخ اُطلُٞخUnicef,2024ك٢ ٓ٘بىُْٜ )

٤ُواكن اُطلَ )الاَٗبٕ( ا٠ُ ٓب ٛٞ أثؼل ٖٓ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٤َُْٔ أؿِت ؽ٤برٚ. ام رجو٠ هٝاٍت ٛنٙ 

اُقجواد ك٢ ٤ًبٗٚ، ٝرئصو ػ٠ِ عٞاٗت ٓزؼلكح ٓ٘ٚ ثلءا ٖٓ ث٤٘خ أٝ رو٤ًجخ عٞاٗجٚ اُل٤َُٞٞع٤خ ا٠ُ 

و ٕلٓخ اُطلُٞخ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُل٤َُٞٞع٤خ اُز٢ ٣زورت ػ٤ِٜب رلبػلارٚ الاعزٔبػ٤خ. ُٝٞ رْ اُجلء ثؤص

آصبه ٤ًٍِٞخ ٝاٗلؼب٤ُخ، ٍِ٘ؾع إٔ اُلهاٍبد هل أّبهد ا٠ُ إٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ رئصو عٞاٗت ك٤َُٞٞع٤خ 

ٓؼ٤٘خ، ٝاُز٢ ثلٝهٛب رئصو ػ٠ِ ٛو٣وخ اٍزغبثخ اُلوك ُِزٞرو ٝمُي ٣ئك١ ا٠ُ افزلاٍ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ 

(، ٝػ٤ِٚ ؿبُجب ٓب ٣ٖبة الأٛلبٍ اُن٣ٖ رؼوٙٞا ُٖلٓخ Heim&Nemeroff,2001ُلٟ اُلوك )

اُطلُٞخ ثلوٛ ا٤ُوظخ، اُقله الاٗلؼب٢ُ، أٝ الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ أُجبُؾ ك٤ٜب، ٝٛنا ٣ؼٌٌ ٜٗٔ ؿ٤و 

 (. Pollak et al.,2000; McLaughlin et al.,2015ر٤ٌل٢ ُِزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ )
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ػٖ إٔ الأٛلبٍ اُن٣ٖ  ٣ٖٞNeuroimagingو اُؼٖج٢ ك٢ ٤ٍبم ٓزَٖ، ًْلذ كهاٍبد اُز

ب ك٢ ؽغْ ٓ٘بٛن ؽ٣ٞ٤خ ٖٓ اُلٓبؽ ٓضَ  ًٙ ٣زؼوٕٙٞ ا٠ُ ٍٞء ٓؼبِٓخ كبْٜٗ ك٢ اُـبُت ٣ظُٜوٕٝ اٗقلب

(. ث٠٘ De Bellis et al,.2002; Teicher&Samson,2016اُوْوح اُغج٤ٜخ، اُؾ٤ٖٖ، ٝؿ٤وٛب )

ئك١ ا٠ُ ٌْٓلاد ػ٠ِ ٕؼ٤ل هلهاد الاَٗبٕ اُلٓبؽ ٛنٙ اُز٢ رٚوهد ثَجت ٕلٓخ اُطلُٞخ ر

أُؼوك٤خ، ُٝنُي رورجٜ افزلالاد ٛنٙ اُج٠٘ ثٖؼٞثبد ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، اُناًوح اُؼبِٓخ، 

 اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٝالاٗلكبع   

  (Ered et al,.2023; Danese&McEwen,2012; Johnson,2018; Liu,2019.) 

الاٗلؼب٤ُخ ٝأٌُْلاد أُؼوك٤خ ا٠ُ أٌُْلاد الاعزٔبػ٤خ  ٣٘زوَ أصو ٕلٓخ اُطلُٞخ ٖٓ أٌُْلاد

ب. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظٜو مُي ع٤ِبً ٖٓ اهرجبٛبرٜب ٓغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ اَُِج٤خ، كول رج٤ٖ أٜٗب رورجٜ  ًٚ أ٣

ثؤٗٔبٛ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ، رؾٌَ اُوك٘، ٕؼٞثخ اُضوخ ثب٥فو٣ٖ، ٕٝؼٞثبد ك٢ رل٤َو الإّبهاد 

-Euteneuer et al., 2024; Rubin-Wylie & Crevecoeurالاعزٔبػ٤خ ثلهخ )

MacPhail,2024 ،ٝؿبُجب رظٜو ٛنٙ أٌُْلاد ك٢ ٕٞهح اَٗؾبة اعزٔبػ٢، أٝ ٍِٞى ػلٝا٢ٗ .)

 أٝ رْجش، ًِٜٝب ٣ٌٖٔ إٔ رزلافَ ٓغ اهبٓخ ػلاهبد ّق٤ٖخ َٓزووح ٕٝؾ٤خ

                                                                                 (Cook et al., 2005.) 

ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي، رؼُلّ ٕلٓخ اُطلُٞخ ػبَٓ فطو ه١ٞ ُٔغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، 

ثٔب ك٢ مُي الاًزئبة اُْل٣ل، ٝالاٙطواة ص٘بئ٢ اُوطت، ٝاٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝاكٓبٕ 

٠ مُي ؽبٍٝ اُجبؽض٤ٖ ٓؼوكخ ػلاهزٜب (. ٝث٘بءً ػNemeroff,2016ِأُقلهاد ٝاٌُؾٍٞ، ٝؿ٤وٛب )

(. ثٔب ك٢ مُي اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ، أُٖ٘ق ك٢ اُل٤َُ Back et al,.2021ثبٙطواثبد اُْق٤ٖخ )

(، اُن١ ٣ز٤ٔي ثؤٗٔبٛ ّبِٓخ DSM-5-TRاُزْق٢ٖ٤ ٝالإؽٖبئ٢ اُقبٌٓ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ )

ٓب ٣ظُٜو الأكواك أُٖبثٕٞ ثبٙطواة ٖٓ الاٗلؼب٤ُخ أُلوٛخ، ٍِٝٞى اُجؾش ػٖ الاٛزٔبّ، ٝؿبُجبً 

اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ْٓبػو ٍطؾ٤خ، ٝهبث٤ِخ ُِزؤصو، ًٍِٝٞبً اؿٞائ٤بً ؿ٤و لائن، ٝهؿجخ ه٣ٞخ ك٢ 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ  (.APA,2022اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُٞاكوخ ٝالإػغبة )

ب ثبٙطواثبد اُْق٤ٖخ الأفوٟ  ًٍ الا إ اُلهاٍبد اُٞثبئ٤خ روُله ٓؼللاد اٗزْبهٙ أهَ اٗزْبهًا َٗج٤بً ه٤ب

٪ ٖٓ اعٔب٢ُ اٌَُبٕ. ٝث٤٘ٔب ًبٗذ اُلهاٍبد اَُبثوخ روعؼ اٗزْبهٙ ػ٘ل الاٗبس أًضو ٖٓ 2ثؾٞا٢ُ 

اُنًٞه، الا إ اُزوبه٣و اُؾب٤ُخ ر٤ْو ا٠ُ رْبثٚ ٓؼلٍ الاٗزْبه ث٤ٖ الإٗبس ٝاُنًٞه 

(Morgan&Zimmerman,2018ٝاما ٓب ٗظوٗب ك٢ .)  الاٍجبة اُز٢ رٌٖٔ فِق اٙطواة

اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗلزوٗ ثؤٕ ٕلٓخ اُطلُٞخ ٢ٛ أؽل أْٛ أٍجبة ٛنا الاٙطواة. كول 

أظٜود اُلهاٍبد إٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ رُ٘جئ ثقَِ ٝظ٤ل٢ لاؽن ك٢ اُؼلاهبد ٝاٙطواة اٗلؼب٢ُ، ٝٛٔب 

(. ًٔب أظٜود Hengartner et al,. 2020عبٗجبٕ أٍب٤ٍبٕ ٖٓ اٙطواة اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ )

( ٝعٞك هٝاثٜ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٕلٓبد اُطلُٞخ أُقزِلخ ٝرطٞه اٙطواثبد 2022ٗزبئظ كهاٍخ ك١ ه٣ٝزو )

 (.De Ruiter et a, 2022اُْق٤ٖخ ثٔب ك٢ مُي اٙطواة اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ )

ٍ ٕلٓخ اُطلُٞخ ًٔب ر٤ْو اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ اٍبءح ٓؼبِٓخ الأٛلبٍ أٝ اٛٔبُْٜ أٝ ؿ٤و مُي ٖٓ أٌّب

٣ٌٖٔ إٔ ٣غؼَ الأكواك أًضو ػوٙخ ٤ًَُِٞبد َٛز٤و٣خ ٓضَ اُجؾش ػٖ الاٛزٔبّ ًآ٤ُخ ُِز٤ٌق ٓغ 

(. ٝرظٜو اُلهاٍبد إٔ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة Reich et al,.1997الاؽز٤بعبد الاٗلؼب٤ُخ ؿ٤و أُِجبح )

(. Lobbestael et al,.2010اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ٣جُِـٕٞ ػٖ ٓؼللاد أػ٠ِ ٖٓ الإٛٔبٍ الاٗلؼب٢ُ )

( إ الاػزلاء اُغ٢َ٘ ػ٠ِ الأٛلبٍ ٛٞ أهٟٞ 2022ٝثبُٔضَ، ٝعل ٣بُزِ، ٤ٍو٢ٗٝ ٝك١ ٛبهد )

 ٓئّو ػ٠ِ اٙطواة اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ 

                                                               (Yalch, Ceroni & Dehart,2022.) 
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ػ٠ِ ٓب رولّ ٖٓ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ ُِجبؽش إٔ ٣لزوٗ ثؤٕ ٕلٓخ اُطلُٞخ رورجٜ ثبُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ؛  ٝث٘بءً 

ٝمُي ثبلاٍز٘بك ا٠ُ ٓقوعبد اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ أّبهد ا٠ُ رؤصو اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ثٖلٓخ 

اُطلُٞخ ثٌَْ ٓجبّو أٝ ؿ٤و ٓجبّو. ٓغ مُي ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٞٙغ ك٢ اُنٖٛ إٔ ٛنٙ اُلهاٍبد ٢ٛ 

هاٍبد ػ٠ِ ػ٤٘بد ؿ٤و ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ، كغ٤ٔغ اُلهاٍبد اُز٢ رْ الاٍزْٜبك ثٜب أع٘ج٤خ ٤َُٝذ ك

ٓؾ٤ِخ، ٝػ٤ِٚ هل رٌٕٞ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓؼبًَخ ُِلو٤ٙخ، ٝإ ُِْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ك٢ اُؼوام 

ِقّٔ ٌِْٓخ ُٝلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ رؾل٣لًا أٍجبة ثؼ٤لح ًَ اُجؼل ػٖ ٕلٓخ اُطلُٞخ. ُنُي ٣ٌٖٔ إٔ رُ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُزَبإٍ ا٥ر٢: َٛ رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ ٕلٓخ اُطلُٞخ ٝاُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ؟ 

 حاَا> أهًُت انبحج

(. ُٜٝب رؤص٤واد Garon-Bissonnette et al,2022رؼُل ٕلٓخ اُطلُٞخ ّبئؼخ ُلٟ ػبٓخ اُ٘بً )

كَِغخ اُلٓبؽ ٝر٘ز٢ٜ ثبُزؤص٤و ػ٠ِ ٣ٌٖٔ ٕٝلٜب ثبٌُبهص٤خ ػ٠ِ الاَٗبٕ، رجلأ ٖٓ اُزؤص٤و أُجبّو ػ٠ِ 

( 2019اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ. ام فِٖذ كهاٍخ ثٞثلي ٝآفو٣ٖ )

Popovic et al  ،ا٠ُ إٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ رئك١ ا٠ُ افزلالاد ك٢ ثؼ٘ ٓ٘بٛن اُلٓبؽ أٝ ٝظبئلٜب

ئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُزؼِْ اُِلظ٢، ٝالاٗزجبٙ، ٝاُز٢ ثلٝهٛب رورجٜ ثٚؼق ًَ ٖٓ اُناًوح اُؼبِٓخ، ٝاُٞظب

ٝاٗقلبٗ َٓز٣ٞبد الأكاء اُؼبّ؛ ٝٙؼق الأكاء أُؼوك٢ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُٜ٘بئ٤خ ُِناًوح 

 (.Popovic et al,2019اُجٖو٣خ اُؼو٤ٙخ )

إٔ ٕلٓبد  Begemann et al( 2022ك٢ ٤ٍبم ٓزَٖ رظُٜو ٗزبئظ كهاٍخ ث٤ٌٔبٕ ٝآفو٣ٖ )

ثبٗقلبٗ ك٢ أُبكح اُوٓبك٣خ ك٢ اُغيء الآب٢ٓ ٖٓ أُـ. ٝأٜٗب رَُْٜ ثٌَْ ًج٤و ك٢  اُطلُٞخ رورجٜ

اُزـ٤واد اُؼٖج٤خ اُؾ٣ٞ٤خ اُْبئؼخ ك٢ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ. ٝهل رَُْٜ رـ٤واد ؽغْ اُلٔ اُغج٢ٜ ك٢ 

 Begemann etالاٙطواثبد الاٗلؼب٤ُخ ٝالإكها٤ًخ أُِؾٞظخ ُلٟ الأكواك اُن٣ٖ رؼوٙٞا ُِٖلٓبد )

al,2021( ٖٝفِٖذ كهاٍخ ٣ٞ ٝآفو٣ .)2019 )Yu et al  ا٠ُ إٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ رورجٜ ثزْٞٛبد

 .Resting-State Networks (Yu et al,2019)ّجٌخ ؽبُخ اُواؽخ ك٢ اُلٓبؽ 

ُٖٝلٓخ اُطلُٞخ أصو ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ ٓضَ الإكٓبٕ ٝاُؼلٝإ. ام ًْلذ كهاٍخ كٝاٗي ٝآفو٣ٖ 

(2021 )Dong et al  ػٖ إٔ ٛغوح ًلا اُٞاُل٣ٖ ا٠ُ اُؼَٔ )ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُطلَ( رئك١ ا٠ُ ٕلٓخ

اُطلُٞخ ُلٟ اث٘بءْٛ، ٝاُز٢ رئك١ ا٠ُ الاًزئبة، ٝالإكٓبٕ ػ٠ِ الاٗزوٗذ، ٝٙؼق الأكاء ػ٠ِ اُٖؼ٤ل 

 Tang et al( 2024(. ٝرلػٜٔب ٗزبئظ كهاٍخ ربٗي ٝآفو٣ٖ )Dong et al,2021,p.133الأًبك٢ٔ٣ )

 لذ ػٖ ٝعٞك اهرجبٛ ا٣غبث٢ ه١ٞ ث٤ٖ ٕلٓخ اُطلُٞخ ٝاكٓبٕ الإٗزوٗذاُز٢ ًْ

 (Tang et al, 2024 ٝهل ٣ؼ٤ُل اُلوك أٗزبط ٓب رؼوٗ ا٤ُٚ ك٢ ٛلُٞزٚ ٖٓ ٤ًٍِٞبد ٍِج٤خ .)

 McClure & Parmenter( ٣ٝ2020ٖلهٛب ا٠ُ الافو٣ٖ. ام فِٖذ كهاٍخ ٓبًِٞه ٝثبه٤ٓ٘زو )

هرٌبة ػ٘ق ثؾن اُْو٣ي اُؾ٤ْٔ ك٢ ػلاهبد أُٞاػلح اُغبٓؼ٤خ. ا٠ُ إٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ هل اهرجطذ ثب

ٝثٌَْ أًضو رؾل٣لا اهرجطذ الإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤َٔخ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ثبُٞهٞع ٙؾ٤خ ػ٘ق 

ُِْو٣ي اُؾ٤ْٔ ك٢ ػلاهبد أُٞاػلح اُغبٓؼ٤خ. ٝإٔ الإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ًبٗذ ٓورجطخ 

ب ٝٙؾ٤خ ُلإٍبءح اُِلظ٤خ أٝ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ ػلاهبد أُٞاػلح. ٝاهرجطذ الإٍبءح ثٌٕٞ اُْقٔ ٓورٌجً 

اُغ٤َٔخ ٝالإٛٔبٍ اُغ٢َٔ ٝالإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ثٌَ ٖٓ اهرٌبة اُؼ٘ق اُغ٢َٔ ث٤ٖ 

اُْو٤ٌ٣ٖ ٝاُٞهٞع ٙؾ٤خ ُٚ. ٝاهرجٜ اهرٌبة اَُِٞى اُزٜل٣ل١ ك٢ ػلاهبد أُٞاػلح ثبلإٍبءح 

ب٤ُخ ٝالإٛٔبٍ الاٗلؼب٢ُ ٝالإٍبءح اُغ٤َٔخ ٝالإٛٔبٍ اُغ٢َٔ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ؛ ٝٓغ مُي، كبٕ الاٗلؼ

ًٕٞ اُلوك ٙؾ٤خ َُِٞى اُزٜل٣ل ًبٕ ٓورجطبً كوٜ ثبلإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ ٝالإٛٔبٍ اُغ٢َٔ ٝالإٛٔبٍ 

ُٞخ (. ٣ٌٖٝٔ إٔ رئصو ٕلٓخ اُطلMcClure & Parmenter,2020الاٗلؼب٢ُ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ )

( 2020ػ٠ِ الاكهاى ٝالاٗلؼبلاد ٍٝوػخ اُزولّ ك٢ اَُٖ. كول فِٖذ كهاٍخ ٓب٤ًُِٖٞ )

McLaughlin et al  ا٠ُ إٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ رورجٜ ثي٣بكح رؾٌَ اُزٜل٣ل أُلهى، ٝاُز٤ٖ٘ق
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زؼِِّوخ  ُٔ اُقبٛئ ُِْٔبػو اَُِج٤خ ٝأُؾب٣لح ػ٠ِ أٜٗب ؿٚت، ٝرؾ٤ياد الاٗزجبٙ رغبٙ الإّبهاد اُ

ل٣ل، ُلٟ الأٛلبٍ اُن٣ٖ ػبٗٞا ٖٓ اُٖلٓبد. ٝاهرلبع اُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ رغبٙ أُؾلياد أُورجطخ ثبُزٜ

عل  ُٝ ثبُزٜل٣ل، ٝاٗقلبٗ اُٞػ٢ الاٗلؼب٢ُ، ٕٝؼٞثبد ك٢ اُزؼِْ الاٗلؼب٢ُ ٝر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد. ًنُي 

٣ٞخ، ُلٟ الأٛلبٍ ٜٗٔ ٖٓ رَبهع ا٤ُْقٞفخ ػجو ٓوب٤٣ٌ ث٤ُٞٞع٤خ ٓزؼلكح، ثٔب ك٢ مُي ا٤ُْقٞفخ اُقِ

(. ٝهل ٣ٌٕٞ أصوٛب ػ٠ِ ا٤ُْقٞفخ أُجٌوح؛ McLaughlin et al,2020,p.1أُؼو٤ٖٙ ُِٖلٓبد )

ثَجت رؤص٤وٛب اَُِج٢ ػ٠ِ عٞاٗت ع٤َٔخ ؿب٣خ ك٢ الأ٤ٔٛخ. ام رِٕٞذ كهاٍخ ث٤ِٜبهى ٝآفو٣ٖ 

(2020 )Beilharz et al رجطذ ثٌَْ ا٠ُ إٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ ٝثؼ٘ الأٗٞاع اُلوػ٤خ ُِٖلٓبد اه

ًج٤و ثٌْٔلاد ٕؾ٤خ ك٤َُٞٞع٤خ ٝع٤َٔخ ثٔب ك٢ مُي اهرلبع اُٚبئوخ اُ٘ل٤َخ، ٝى٣بكح اٙطواثبد 

اُّ٘ٞ، ٝاٗقلبٗ اُوكب٤ٛخ الاٗلؼب٤ُخ، ٝاٗقلبٗ اُلػْ الاعزٔبػ٢ أُلهى. ٝاُغل٣و ثبُنًو إٔ فجوح 

ٚبد اُوِت ا٢ِ٤ُِ الإ٣ناء اُغ٢َٔ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ اهرجطذ ثٌَْ ًج٤و ثبُزـ٤واد ك٢ ٓؼلٍ ٗج

(Beilharz et al,2020 ٣ٝزؼلٟ أصو ٕلٓخ اُطلُٞخ ًَ مُي ٣َْٝٔ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ. ام.)

ػٖ إٔ ٕلٓخ اُطلُٞخ رئك١ ا٠ُ اٗؼلاّ  Huang et al( 2020ًْلذ ٗزبئظ كهاٍخ ٛٞاٗي ٝآفو٣ٖ )

ب٤ٓخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ الآٖ ك٢ اُزؼِن ٝأػواٗ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، اُِنإ ٣ي٣لإ ٖٓ َٓزٟٞ اُقجواد اُلٖ

مُي اُن٣ٖ  Jiang et al( 2019(. رلػْ كهاٍخ ع٤بٗي ٝآفو٣ٖ )Huang et al,2020ٜٓ٘ب اُلوك )

هثطٞا ٕلٓخ اُطلُٞخ ثبُوِن، ٝالاًزئبة، ٝالاٙطواة ص٘بئ٢ اُوطت، ٝاٌَُو١، ٝأٓواٗ اُوِت 

ٕلٓخ اُطلُٞخ أٝ  (. ٝر٤ْو الأثؾبس ًٔب أٍُِق اُوٍٞ ا٠ُ أJiang et al,2019ٕٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ )

أٌّبٍ ٓؾلكح ٜٓ٘ب، ٝػ٠ِ ٝعٚ اُلهخ ٝاُزؾل٣ل الإٍبءح اُغ٤َ٘خ ٢ٛ ٖٓ أهٟٞ ٓئّواد اُْق٤ٖخ 

ب ثبٙطواة  ًٚ اَُٜز٤و٣خ. ٝٓغ مُي، ٣قزِق ٛنا ث٤ٖ اَُ٘بء ٝاُوعبٍ ثؾ٤ش ٣ز٘جؤ الإٛٔبٍ اُغ٢َٔ أ٣

٤ُخ ًٝنُي الإٛٔبٍ الاٗلؼب٢ُ اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ُلٟ اَُ٘بء، ث٤٘ٔب رز٘جؤ الإٍبءح اُغ٤َٔخ ٝالاٗلؼب

(. الا إٔ ٛ٘بى ٓلبههبد ٜٓ٘ب إٔ ٕلٓخ Yalch et al,2023ثبُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ُلٟ اُوعبٍ )

اُطلُٞخ رئك١ ا٠ُ رلٛٞه اُولهاد أُؼوك٤خ ٝاٙطواثبد ٗل٤َخ ٜٓ٘ب اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ، ٓغ مُي 

 ثناًوح ُلظ٤خ ع٤لح Folk et al( 2024رورجٜ اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ك٢ كهاٍخ كِٞى ٝآفو٣ٖ )

 (Folk et al,2024 ٝٛنا لا ٣ؼ٢٘ إٔ اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ أٓو ٓؾٔٞك أٝ إٔ اهرجبٛبرٜب كائٔب ٓغ.)

أُزـ٤واد اُغ٤لح، ثَ اُؼٌٌ، ام رورجٜ ؿبُجب ثَٔبد ٝفٖبئٔ ٍِج٤خ. كل٢ كهاٍخ ؽ٤َٖ ٝآفو٣ٖ 

(2024 )Husain et al ٟٞاٙطواثبد اُْق٤ٖخ  اُز٢ فِٖذ ا٠ُ إٔ اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ اه

 Roudi et( 2023(. ٝرِٕٞذ كهاٍخ هٝك١ ٝآفو٣ٖ )Husain et al,2024اهرجبٛب ثوِن أُٞد )

al ( ا٠ُ إٔ اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ رورجٜ اهرجبٛب ا٣غبث٤ب ثبلإعٜبك أُلهىRoudi et al,2023 ٝك٢ .)

َز٤و٣خ ٖٓ اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ إ اُْق٤ٖخ اُٜ Hughes et al( 2019كهاٍخ ًٌٛٞ ٝآفو٣ٖ )

اُؼٞآَ اُز٢ رز٘جؤ ثبٍزؼٔبٍ الاصبهح اُغ٤َ٘خ ؿ٤و اُِلظ٤خ، ٝاُزلاػت الاٗلؼب٢ُ ثب٥فو٣ٖ ٝفلاػْٜ 

(.  ٝٛنا ٣َ٘ؾت ػ٠ِ اُؼلاهبد أُووثخ ًبُيٝط، ام Hughes et al,2019ٝاٍزـلاٍ أُقٔٞه٣ٖ )

ز٤و٣بد ٤ٍئبد ا٠ُ إٔ اَُ٘بء اَُٜ AlaviHejazi et al( 2016فِٖذ كهاٍخ اُؾغبى١ ٝآفو٣ٖ )

(. ك٢ ٤ٍبم ٓزَٖ AlaviHejazi et al,2016ك٢ ٤ًٍِٞبرٜٖ اُْق٤ٖخ ؽز٠ ٓغ اىٝاعٜٖ )

إٔ اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ أصود ثٌَْ  Savci et al( 2019أظٜود ٗزبئظ كهاٍخ ٍبكغ٢ ٝآفو٣ٖ )

ا٠ُ  ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُؾبعخ ا٠ُ أُٞاكوخ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُوؿجخ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُْقٔ ٓؾجٞثبً. ٝإ اُؾبعخ

أُٞاكوخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُوؿجخ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ أُوء ٓؾجٞثبً أصوا ثٌَْ ا٣غبث٢ ػ٠ِ اكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ 

ر٤ٔي  Valikhani et al( 2020(. ٝك٢ كهاٍخ كب٤ُبفب٢ٗ ٝآفو٣ٖ )Savci et al,2019الاعزٔبػ٢ )

 (.Valikhani et al,2020أُٖبة ثبُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ث٘ؤ ك٢ ا٤ُوظخ، ٝٙجٜ اُ٘لٌ )

اٗطلاهبً ٓٔب ٍجن، رجوى أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ك٢ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٕلٓخ اُطلُٞخ 

ٝاُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ٖٙٔ ػ٤٘خ ٓؾ٤ِخ ػواه٤خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ك٢ ظَ ٗلهح الأثؾبس اُؼوث٤خ اُز٢ 
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ِؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ر٘بُٝذ ٛنا أُٞٙٞع. ًٔب إٔ اُزؾون ٖٓ ٛنٙ اُؼلاهخ ٣َبْٛ ك٢ رؼي٣ي اُلْٜ اُؼ٢ِٔ ُ

اُز٢ رئصو ك٢ رطٞه اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ، ٣ٜٝٔل اُطو٣ن ُزط٣ٞو ثوآظ اهّبك٣خ ٝػلاع٤خ أًضو كبػ٤ِخ 

 ك٢ اُج٤ئخ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُؼواه٤خ.

٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثلهاٍخ ٓل٢ٜٓٞ ٕلٓخ اُطلُٞخ ٝاُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ، ػ٠ِ حانخا> حذود انبحج> 

(، ك٢ ثؼ٘ عبٓؼبد 2025-٤2024ٖ اُٖجبؽ٤خ ٝأَُبئ٤خ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )ِٛجخ اُغبٓؼخ ُِلهاٍز

 اُؼوام.

 ٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف:رابعا> أهذاف انبحج> 

 ٕلٓخ اُطلُٞخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. .1

 اُلوم ك٢ ٕلٓخ اُطلُٞخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه، اٗبس(. .2

 ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ .3

 اَُٜز٤و٣خ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه، اٗبس(. اُلوم ك٢ اُْق٤ٖخ .4

 اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٕلٓخ اُطلُٞخ ٝاُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ. .5

 خايضا> تحذَذ انًصطهحاث

 Childhood Trauma. صذيت انطفىنت 3

أ١ فجوح رزوى ٗلثخ اٗلؼب٤ُخ ػ٤ٔوخ ٝكائٔخ ػ٠ِ ٗل٤َخ اُطلَ، ٝاُز٢ ر٘جغ ٖٓ انتعرَف انُظرٌ> "

(. Andriyani,2022,p.144-145ػخ ٖٓ أُٖبكه ثٔب ك٢ مُي الإٍبءح ٝالإٛٔبٍ")ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞ

 ٝرزٖٚٔ فَٔخ ٓغبلاد:

"كَْ ٓولّ اُوػب٣خ ك٢ رِج٤خ الاؽز٤بعبد الاٗلؼب٤ُخ > Emotional neglectالإهًال الاَفعانٍ 

 ٝاُ٘ل٤َخ الأٍب٤ٍخ ُِطلَ".

رِج٤خ الاؽز٤بعبد اُغَل٣خ الأٍب٤ٍخ،  " كَْ ٓولّ اُوػب٣خ ك٢ >Physical neglectالإهًال انجضًٍ 

 ثٔب ك٢ مُي اُطؼبّ، ٝأُؤٟٝ، ٝأُلاثٌ، ٝاَُلآخ، ٝاُوػب٣خ اُٖؾ٤خ". 

 رَزٜلف اُزو٤َِ ٖٓ: "ٍِٞى ُلظ٢ ػ٤٘ق ٝاٍبءح ٓؼبِٓخ Emotional abuseالإصاءة الاَفعانُت 

 اؽزواّ اُطلَ ُنارٚ ٝهكب٤ٛزٚ".

اءاد اُجل٤ٗخ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب ػ٠ِ اُطلَ ٖٓ هجَ "الاػزل >Physical abuseالإصاءة انجضًُت 

 ّقٔ ثبُؾ أٝ أًجو ٍ٘بً"

"أ١ ارٖبٍ أٝ ٍِٞى ع٢َ٘ )ٍٞاء رْ ر٘ل٤نٙ ثوٙب أٝ ثبلإًواٙ(  >Sexual abuseالاصاءة انجُضُت 

٣زْ ر٘ل٤نٙ ٖٓ هجَ أّقبٓ آفو٣ٖ أًجو ٖٓ اُطلَ ثقٌٔ ٍ٘ٞاد ػ٠ِ الأهَ" 

(Andriyani,2022,p.144-145) 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٤ٍؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػٖ ٛو٣ن اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً  ف الاجرائٍ>انتعرَ

 ٕلٓخ اُطلُٞخ.

 Histrionic Personality. انشخصُت انهضتُرَت 4

"ٓزلاىٓخ ٍو٣و٣خ ٣زج٠٘ ك٤ٜب الأكواك أٍِٞة رلبػَ ٣ز٤ٔي ثبلإؿواء، ٝاَُطؾ٤خ  انتعرَف انُظرٌ>

 (. ٝرزٖٚٔ ٓغب٤ُٖ:Ferguson&Negy,2014,p.124الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُلها٤ٓخ" )

"ٓؾبُٝخ اُْقٔ ٓـبىُخ ا٥فو٣ٖ أٝ عؼِْٜ ٣ـبىُٞٗٚ ع٤َ٘بً، ػٖ ٛو٣ن  >Seductivenessالاغراء

 اُزو٤ًي ػ٠ِ اٍزؼٔبٍ ػ٠ِ الأ٤ّبء أُبك٣خ اُغبمثخ".  

"كاكغ ٣ؾَٔ اُلوك ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓوًي الاٛزٔبّ ٖٓ  >Attention seekingانبحج عٍ الاَتباِ 

 (.Ferguson&Negy,2014,p.124فو٣ٖ" )ا٥

اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٤ٍؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػٖ ٛو٣ن اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً  انتعرَف الاجرائٍ>

 اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ.
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 الإطار انُظرٌ(انفصم انخاٍَ )

 َظرَاث تفضر صذيت انطفىنت أولا>

الإثبء ػ٠ِ الإٍبءح لأٛلبُْٜ، ٤ٍزْ اُزؼوٗ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُز٢ رلَو الأٍجبة اُز٢ رؾَٔ 

 Socialك٢ ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢  Bandura( 1977ٝٓب ٣زورت ػ٠ِ مُي. ٣لزوٗ ثبٗلٝها )

Learning Theory  إٔ الاكواك ٣زؼِٕٔٞ ػٖ ٛو٣ن اُ٘ٔنعخ، أُلاؽظخ، ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ. ك٤ٔب

ُ٘ظو٣خ الإثبء اُن٣ٖ رٔذ الإٍبءح ا٤ُْٜ ٣زؼِن ثبلإٍبءح ا٠ُ اُطلَ ٣لزوٗ أٜٗب ٓزؼِٔخ أ٣ٚب. كؼ٠ِ ٝكن ا

"كٝهح اُؼ٘ق" ػجو ج أٝ رْ اٛٔبُْٜ ك٤ٔب ٠ٚٓ، ٤َ٤ٍئٕٞ ا٠ُ أٝلاكْٛ. ٝٛنا ٣ئك١ ا٠ُ ٓب ٣طُِن ػ٤ِٚ 

 (.(Banduram,1977الأع٤بٍ. كٌَ ع٤َ ٢َ٣ء ا٠ُ الافو، ٝالافو ٢َ٣ء ا٠ُ اُن١ ٣ؤر٢ ثؼلٙ ٌٝٛنا 

ا٠ُ إٔ  Widom( 1989ام أّبهد كهاٍخ ٣ٝلّٝ ) ٣ٝؾظ٠ ٛنا اُطوػ ثلػْ ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍبد،

الأٛلبٍ اُن٣ٖ رؼوٙٞا ُلإٍبءح أٝ الإٛٔبٍ ُل٣ْٜ اؽزٔبٍ أًجو ُِزؾٍٞ ا٠ُ ٓغو٤ٖٓ أٝ ٓ٘ؾوك٤ٖ أٝ 

(. ًٔب إٔ الأكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ربه٣ـ ٖٓ ٍٞء أُؼبِٓخ ػ٘لٓب أٛلبلا ًبٗٞا Widom,1989ػ٤٘ل٤ٖ )

ح ٙل ا٥فو٣ٖ )الأٛلبٍ رؾل٣لا( ػ٘لٓب ٣ٌجوٕٝ أًضو ػوٙخ ثضلاس ٓواد ُٔٔبهٍخ الإٍبء

(Milaniak&Widom,2015 ٍٞٓغ مُي ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٞٙغ ك٢ اُنٖٛ إٔ ٛ٘بى ػٞآَ ؽٔب٣خ رؾ .)

ث٤ٖ ثؼ٘ الأٛلبٍ اُن٣ٖ رؼوٙٞا ُٖلٓخ ٛلُٞخ ٝاُزؾٍٞ ا٠ُ ٓغو٤ٖٓ أٝ ٤َٓئ٤ٖ ا٠ُ )ا٥فو٣ٖ( 

٣ٔٞؿواك٤خ )ٓضَ ًٞٗٚ أث٤٘ أٝ أًجو ٍ٘بً(، أٝ الأٛلبٍ ك٤ٔب ثؼل، ٜٓ٘ب اُنًبء أُورلغ، ٝاُقٖبئٔ اُل

 (. ٝك٢ ٤ٍبم ٤ٌُ ثجؼ٤ل رلزوٗ ٗظو٣خ اُؼٞآَ اُضلاصخWright et al,.2019ٝعٞك ٓٞعٚ أٝ ٓوّل )

Factor Theory -Three( 1982اُز٢ ٛٞهٛب ٤َ٘٤ُي، ٤ًٖٛٞ، ًٝوٝى )Oberstein, -Lesnik

Cohen & Koers َٓٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ 1ِخ الأٛلبٍ ٢ٛ: إٔ الأٍجبة اُز٢ رٌٖٔ فِق اٍبءح ٓؼب )

( رو٤ًي الاثبء ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ 3( َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ رضج٤طْٜ ُِؼلٝإ اُٖو٣ؼ 2اُؼلٝإ الاث١ٞ 

الأث٘بء ثؼلٝإ. ٝٛ٘بى ػلاهخ ٛوك٣خ ث٤ٖ ٛنٙ اُؼٞآَ ٝرؼوٗ الأٛلبٍ ُٖلٓخ اُطلُٞخ، كٌِٔب اهرلغ 

لإٍبءح ع٤َٔخ، ٝاٗلؼب٤ُخ. ٝثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي  َٓزٟٞ ػلٝإ الاثبء ىاكد اؽزٔب٤ُخ رؼوٗ الأث٘بء

ٛ٘بى ػٞآَ أفوٟ ٓورجطخ ثٜنٙ اُؼٞآَ اُضلاصخ، ٝرؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح اؽزٔب٤ُخ رؼوٗ الأث٘بء 

ُٖلٓبد، ٜٓ٘ب ٗؤ ٜٓبهاد اُز٤ٌق، ٝروث٤خ اُٞاُل٣ٖ ك٢ ٛلُٞزْٜ اُز٢ ارَٔذ ثؼلّ اُؾ٘بٕ، ٝاهرلبع 

ح ٓؼبِٓزْٜ ك٢ أُب٢ٙ، ٝرؼب٢ٛ أُقلهاد، ٝاٗقلبٗ َٓز٣ٞبد اُزٞرو، ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٝاٍبء

 (.Oberstein et al,.1982,1995)-Lesnikَٓز٣ٞبد اُزؼبٛق 

ٝهل ٣طُوػ اَُئاٍ ا٥ر٢: ا٠ُ أ١ ؽل ٣ٌٖٔ إٔ رَٖ الإٍبءح أُٞعٜخ ٖٓ الاثبء ا٠ُ الأث٘بء، َٛ روق 

٤ت ٗظو٣خ "هزَ الأٛلبٍ" ُو٣َ٘ي               ػ٘ل ؽلٝك الإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤َٔخ أّ رزؼلٟ مُي؟ ك٢ اُؾو٤وخ رغ

(1969 )Resnick  ػٖ مُي ث٘ؼْ، رزؼلٟ مُي. ام رَٖ الإٍبءح ا٠ُ ؽل هزَ الاثٖ ػ٠ِ ٣ل أؽل

( الا٣ضبه، ام ٣وزَ اُٞاُل ٛلِٚ لأٗٚ ٣ؼزول إٔ مُي ك٢ ِٖٓؾزٚ اُل٠ِٚ، 1الاث٣ٖٞ، ُلٝاكغ ٓزؼلكح ٜٓ٘ب: 

ٗز٤غخ لأكٌبه اٗزؾبه٣خ ُلٟ اُٞاُل ؽ٤ش "هل ٣ؼزول اُٞاُل إٔ اُؼبُْ  ٝهل ٣ٌٕٞ هزَ اُطلَ ا٣ضبها ٖٓ اث٤ٚ

ًٍ ُِـب٣خ ثؾ٤ش لا ٣ٌٔ٘ٚ روى ٛلِٚ فِلٚ ثؼل ٝكبرٚ". أٝ ػ٘لٓب ٣وؿت اُٞاُل ك٢ رقل٤ق ٓؼبٗبح ٛلِٚ،  هب

ٓضَ ٛلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ "اػبهخ، ٍٞاء ؽو٤و٤خ أٝ ٓزق٤ِخ، ٣غلٛب اُٞاُل لا رطُبم" ك٤ولّ ػ٠ِ هزِٚ ا٣ضبها 

(snick,2016,1969Re)  ٞٛٝ ْٛهزَ الأث٘بء اُنٛب٢ٗ 2ٝٛ٘بى كاكغ آفو ٣ؾَٔ الإثبء ػ٠ِ هزَ أث٘بء )

اُؾبك، كٜٞ هزَ ٛلَ ٗز٤غخ ٓؼبٗبح اُٞاُل ٖٓ اٙطواة ػو٢ِ مٛب٢ٗ. ٖٝٓ أٓضِخ هزَ الأث٘بء اُنٛب٢ٗ 

واٝؽذ اُؾبك ه٤ٚخ "أٗله٣ب ٤٣زٌ" اُز٢ أؿوهذ أٛلبُٜب اُقَٔخ ك٢ ؽٞٗ الاٍزؾٔبّ ثٔ٘يُٜب. ر

أػٔبه الأٛلبٍ ث٤ٖ ٍزخ أّٜو ٍٝجغ ٍ٘ٞاد. هجَ ؿوم أٛلبُٜب، ػبٗذ ٤٣زٌ ٖٓ الاًزئبة ٓغ أػواٗ 

مٛب٤ٗخ، ٝاُز٢ رلبهٔذ فلاٍ كزواد ٓب ثؼل اُٞلاكح. ٍجن إٔ كفِذ ٤٣زٌ أَُزْل٠ أهثغ ٓواد، 

 (.(Resnick,2016ٝاكػذ إٔ هزَ أٛلبُٜب "أٗونْٛ ٖٓ اُِؼ٘خ الأثل٣خ" 
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( هزَ الأثٖ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٚ، ٣ؼُوّف ثؤٗٚ هزَ أؽل اُٞاُل٣ٖ ٛلِٚ 3بُش ُوزَ الأث٘بء، كٜٞ أٓب اُلاكغ اُض

( هزَ اُطلَ ػو٤ٙبً، ٛٞ ػ٘لٓب ٣وُزَ اُطلَ كٕٝ هٖل ػ٠ِ ٣ل أؽل اُٞاُل٣ٖ أٝ 4لأٗٚ ُْ ٣ٌٖ ٣و٣لٙ. 

٣ٔٞد. أٓب  ٓولّ اُوػب٣خ ً٘ز٤غخ ٓجبّوح ُلإٍبءح، ٓضَ ٙوة اُطلَ ثؼ٘ق ّل٣ل ُـوٗ رؤك٣جٚ ا٠ُ إٔ

( هزَ اُطلَ ثلاكغ الاٗزوبّ ٖٓ اُيٝط، ٝاُن١ ٣ؾلس ػ٘لٓب ٣وزَ أؽل اُٞاُل٣ٖ اُطلَ 5اُلاكغ الأف٤و 

ب ٖٓ اُيٝط أٝ اُْو٣ي ا٥فو آب ثَجت ٛغو اُؼلاهخ أٝ ػلاهبرٚ اُقبهع٤خ  ًٓ  (.(Resnick,2016اٗزوب

لإٍبءح ثؤٗٞاػٜب، ٝالإٛٔبٍ ث٘ٞػ٤ٚ ٝاما ٓب ٗغ٠ اُطلَ ٖٓ أُٞد ػ٠ِ ٣ل الإثبء، ٝظِذ رواكوٚ ػٞاهت ا

 (2001ُـ"اع٤٘ٞ" ) General Strainكؤٗٚ ٝػ٠ِ ٝكن ثؼ٘ اُ٘ظو٣بد ٓضَ ٗظو٣خ اُٚـٜ اُؼبّ 

Agnew  ّ٤ٍٖجؼ أًضو ػوٗ ُلاٗؾواف، الإكٓبٕ ػ٠ِ أُقلهاد، ٝالاعواAgnew,2013) .)

٤ٍظُٜو  lby Bow(1973ُجُٞج٢ )  ٤ُٝAttachment Theoryٌ مُي كؼ٠ِ ٝكن ٗظو٣خ اُزؼِن

الأٛلبٍ اُن٣ٖ رؼوٙٞا ا٠ُ ٕلٓبد ك٢ ٓواؽَ ؽ٤برْٜ أُجٌوح أٗٔبٛبً ٖٓ اُزؼِن ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ك٢ 

ؽ٤برْٜ أَُزوج٤ِخ ٓغ الافو٣ٖ، ٓضَ اُزؼِن ؿ٤و أُ٘ظْ )أُٚطوة( ك٤ظٜوٕٝ رْززبً ك٢ الاٗزجبٙ، 

ُٓق٤لخ ٓؼْٜ   (.owlby,1973)Bٝاٍزغبثبد ؿ٤و ٗٔط٤خ لإّبهاد الافو٣ٖ، ٣ٝزٖوكٕٞ ثطو٣وخ 

انًُظىر انُفضٍ انذَُايُكٍحاَُا> 


  Psychodynamic Perspective نتفضُر انشخصُت

 انهضتُرَت

( إٔ الاػواٗ اَُٜز٤و٣خ ٗبعٔخ ػٖ رؾوُ ع٢َ٘ رؼوٗ ُٚ اُلوك ك٢ 1895ىػْ ثو٣ٝو ٝكو٣ٝل )

ظٜو ك٢ ٝهذ لاؽن ٓوؽِخ ٓجٌوح ٖٓ ؽ٤برٚ. ٛنٙ اُقجوح أُئُٔخ ٣زْ ًجزٜب ٝرؾ٤ُٜٞب ا٠ُ اُلاّؼٞه، ٝر

. ثؼل مُي أٙبف كو٣ٝل (Bogousslavsky&Dieguez, 2014)ث٤ٜئخ اٙطواة ّق٤ٖخ َٛز٤و٣خ 

ٍججبَ آفو ُِْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ٝٛٞ ٝعٞك هؿجبد ٝف٤بلاد ٌٓجٞرخ ك٢ اُلاّؼٞه ٣ٌٕٞ اُلوك ؿ٤و 

ٝاػ٢ ثٜب، ٝػ٤ِٚ ُْ ٣ؼل ٛ٘بى ٍجت ٝاؽل ُِْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ٓزٔضلاً ثٖلٓخ اُطلُٞخ 

(Millon&Millon,2004)ُؾ ك٤ٚ، ام ٣َزجؼلٕٝ ٓؼظْ اُٞهبئغ . ٣َزؼَٔ اَُٜز٤و٣ٕٞ اٌُجذ ثٌَْ ٓجب

اُز٢ رؾلس آبْٜٓ ٣َٝزجؼلٕٝ رل٤ٖلارٜب ا٣ٚب؛ً لأْٜٗ ثؾبعخ ا٠ُ اثوبء الأٓٞه ث٤َطخ ٝؿ٤و ٓؼولح، 

ُنُي ٣٘ظو ا٤ُْٜ ػ٠ِ أْٜٗ ٍطؾ٤ٕٞ ٝلا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هِن ؽ٤بٍ اُؾ٤بح. ٝهل ٣ظٜو ٛنا اٌُجذ ٖٓ فلاٍ 

ٍوبٛ ثٌضوح أ٣ٚب. كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٣َوطٕٞ هؿجبرْٜ آ٤ُخ ككبع أفوٟ ٢ٛٝ الاٍوبٛ، ام ٣َزؼِٕٔٞ الا

 .(Millon&Millon,2004)اُغ٤َ٘خ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ثٜلف ٕوف الاٗزجبٙ ػٖ أٗلَْٜ 

٣ٖق إؾبة ٛنا أُ٘ظٞه اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ػ٠ِ أٜٗب رزٖق ثبَُِٞى اُطل٢ُٞ، ٝا٤َُٔ ٗؾٞ 

ا٠ُ اُٜلف، ٝاُؼغي، ٝالاػزٔبك ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ اُغٌ٘ ٝالاؿواء، ٝالاٗلكبع، ٝالاكزوبه 

(Kernberg,1992)،  ٝاُزوِت، ٝاُوبث٤ِخ ُِزؤصو، ٝا٤َُٔ ا٠ُ رـ٤٤و أُْبػو ثَوػخ ٝثٌَْ ؿ٤و

ٓزٞهغ، ٝالاٗلؼبٍ ك٢ ُؾظخ صْ اُْؼٞه ثق٤جخ الأَٓ ثَوػخ ك٢ اُِؾظخ اُزب٤ُخ، ٝا٤َُٔ ا٠ُ اُقِٜ ث٤ٖ 

 . (Fenichel,2014)اُق٤بٍ ٝاُٞاهغ، ٝاٙلبء اُطبثغ اُغ٢َ٘ ػ٠ِ ع٤ٔغ ػلاهزٜب 

بثخ ثٜنا الاٙطواة، كول ًبٕ هأ١ اُوٝاك الأٝائَ ثؤٕ ٛنا ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤ١ اُغ٤َٖ٘ أًضو ػوٙخ ُلإٕ

الاٙطواة أٗض١ٞ ثؾذ. ك٤ٔب ثؼل إٔجؼ إٔؾبة اُلٌو اُؾل٣ش ُٜنا أُ٘ظٞه أًضو روجلا ُلٌوح أٗٚ 

ّبئغ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘. ٓغ مُي رجو٠ رل٤َواد ثؼْٜٚ اُز٢ رقٔ ًضوح ٤ّٞع ٛنا الاٙطواة ث٤ٖ الاٗبس 

٠ُ إٔ الاٗبس ٣َزؼِٖٔ الاؿواء اُغ٢َ٘ ُـب٣بد فبٕخ ثٜٖ، ٜٓ٘ب ٓب عل٣وح ثبلاٛزٔبّ. ام ٤ْ٣وٕٝ ا

٣قٔ رؼ٣ٜٖٞٚ ػٖ ّؼٞهٖٛ ثبُ٘ؤ ُِوٞح ك٢ ػبُْ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٤ِٚ اُنًٞه الأه٣ٞبء. ُنُي رَزؼَٔ 

الاٗض٠ اَُٜز٤و٣خ عبمث٤زٜب اُغ٤َ٘خ ُزض٤و هؿجخ اُوعَ اُغ٤َ٘خ، ٖٝٓ صْ لا رِج٢ هؿجزٚ ثٜب ثٜلف عؼِٚ 

                                                 
  أسُتعمل العنوان أعلاه لتفسير الشخصية الهستيرية؛ وذلك لوجود عدد من الباحثين ينتمون إلى مدرسة التحليل النفسي قد أسهموا في

 تفسير الشخصية الهستيرية، ولم يقتصر الأمر على منظر واحد فقط.
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٢ ٓٞهق هٞح، ٝثنُي رؼزول أٜٗب رَبٝد ٓغ اُوعَ الأهٟٞ ٜٓ٘ب ػٖ ٛو٣ن ك٢ ٓٞهق ٙؼق ٢ٛٝ ك

 . (Millon&Millon,2004)املاُٚ ثغبمث٤زٜب 

٣طوػ ٛنا أُ٘ظٞه ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ، الأٍٝ، "اَُٜز٤و٣خ اُغ٤لح" ٝاُز٢ ٣ؾزَٔ إٔ 

نا اُ٘ٞع ٖٓ اَُٜز٤و٣ب ا٠ُ أُوؽِخ اُو٤ٚج٤خ ٣ٌٕٞ أُٖبث٤ٖ ثٜب ٗبعؾ٤ٖ ك٢ ؽ٤برْٜ، ٝرؼٞك عنٝه ٛ

)أ١ ك٢ ػٔو اُقٌٔ ٍ٘ٞاد الأ٠ُٝ( رؾل٣لا أُلح اُقبٕخ ثؼولح اٝك٣ت ٝػولح اٌُزوا، اُز٢ ٣طٞه ك٤ٜب 

اُطلَ ٤ٓلا ع٤َ٘ب ٗؾٞ اُٞاُل ٖٓ اُغٌ٘ أُـب٣و. ٝاُ٘ٞع ا٥فو ٣طِوٕٞ ػ٤ِٚ "اَُٜز٤و٣ب ا٤َُئخ"، اُن١ 

ُل٤ٔخ )ٖٓ ػٔو ٣ّٞ ا٠ُ ٍ٘ز٤ٖ(، ٝٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اَُٜز٤و٣ب ٣ٌٕٞ ٙؼ٤ق ٣جلأ ثبُزطٞه ٖٓ أُوؽِخ ا

الأكاء ٝلا ٣ؾون أ١ ٗغبػ ك٢ اُؾ٤بح ػٌٌ اُ٘ٞع ا٥فو؛ ٝهل ٣ٌٕٞ مُي ثَجت اُزضج٤ذ اُن١ ؽلس ك٢ 

 .(Millon&Millon,2004)ثلا٣خ ٓجٌوح علا ٖٓ اُؾ٤بح، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ اُْقٔ ثلائ٢ علا 

اُْق٤ٖخ ػ٠ِ ٝكن كو٣ٝل ر٘وَْ ا٠ُ صلاصخ أهَبّ )اُٜٞ، ٝالاٗب، ٝالاٗب الأػ٠ِ(. ٣قٚغ ٝٓؼِّٞ إٔ 

الاَٗبٕ ك٢ ثلا٣خ ؽ٤برٚ ٤َُطوح اُٜٞ، اُن١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٝكن ٓجلأ أُزؼخ: "أٗب أه٣ل ٓب أه٣لٙ، ٝأه٣لٙ 

٤ٞك اُز٢ ا٥ٕ". ٝلإٔ ٓطبُت اُٜٞ رٖطلّ كائٔبً ثبلإؽجبٛ، كبٕ الأٗب رْ٘ؤ ُز٤َ٘ن ٓطبُجٜب ٓغ اُو

رلوٜٙب اُج٤ئخ اُقبهع٤خ. ٝاٍز٘بكاً ا٠ُ ٓجلأ اُٞاهغ، رؼَٔ الأٗب ًلوع ر٘ل٤ن١ ُِْق٤ٖخ. كل٢ اُجلا٣خ، 

رٌٕٞ الأٗب ؽوح ك٢ اُزل٤ٌو ك٢ أ١ ٛو٣ن ٓزبػ ُزؾو٤ن اُوٙب. ٌُٖٝ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف، روّٞ 

ٝرٚل٢ أُضب٤ُخ ػ٠ِ اُْق٤ٖبد الأث٣ٞخ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُ٘ٔبمط أُضب٤ُخ ثٔ٘غ أٝ ؽظو ثؼ٘ الأكؼبٍ 

ثؼٜٚب ا٥فو. ٝػ٠ِ ٛنا كبٕ الأٗب الأػ٠ِ ٣زطٞه، ٣ٝزؤُق ٖٓ ا٤ُٔٚو ٝالاٗب أُضب٤ُخ، أ١ ٓب ٣٘جـ٢ 

ُِٔوء إٔ ٣لؼِٚ، ٝٓب لا ٣٘جـ٢ ُٚ إٔ ٣لؼِٚ، ٝٓب ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٖجؼ ػ٤ِٚ. ٝاُٞاهغ إٔ الأّقبٓ اُن٣ٖ 

، لا ٣طٞهٕٝ أٗب أػ٠ِ ه٣ٞخ، ٝػ٤ِٚ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اَُٜز٤و٣ب، ٝاُن٣ٖ ٣زغٔلٕٝ ك٢ ىٖٓ ٓب ٖٓ اُ٘ٔٞ

٣ٖجؾٕٞ أًضو اٗزٜبى ُِٔؼب٤٣و، ٝاُزلاػت ثٖٔ ؽُْٜٞ ػٖ ٛو٣ن اؿٞائْٜ ع٤َ٘ب، ٝاُزلاػت ثْٜ 

اٗلؼب٤ُبً ٝؿ٤وٛب ٖٓ ٤ًٍِٞبد اَُٜز٤و٤٣ٖ اُز٢ لا رَ٘غْ ٓغ اُقِن اُوك٤غ اُن١ ٣لػٞ ا٤ُٚ ا٤ُٔٚو )الاٗب 

 .(Millon&Millon,2004)الأػ٠ِ( 

 انفصم انخانج )إجراءاث انبحج(

زجغ ك٢ ٛنا اُجؾش ٛٞ أُٜ٘ظ إُٞل٢ )الاهرجب٢ٛ(. أولا> يُهجُت انبحج> ُٔ  أُٜ٘ظ اُ

)اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ، عبٓؼخ ثـلاك، عبٓؼخ رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ِٛجخ  حاَُا> يجتًع انبحج>

 ًوًٞى، عبٓؼخ إَُٔٞ، عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ، عبٓؼخ اُْطوح(. 

( ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ، رْ افز٤بهٛب ثطو٣وخ افن اُؼ٤٘بد 375: ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش )انبحج حانخا> عُُت

ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش. رْ افز٤به  Random convenience sampling methodاُؼْٞائ٤خ أُلائٔخ 

، ٝاُن١ ٢ٕٞ٣ Nunnally and Bernstein( 1995ؽغْ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٝكن أُؼ٤به اُن١ اهزوؽٚ )

  (.Nunnally,1995&Bernsteinأكواك ٌَُ كووح ػ٠ِ أُو٤بً ) 10ٝ 6ثٔب ٣زواٝػ ث٤ٖ 

، ٓٔب أربػ آٌب٤ٗخ Googleرْ رطج٤ن اُجؾش ثبٍزؼٔبٍ الاٍزج٤بٗبد الإٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ فلاٍ َٓز٘لاد 

ُٕٜٝٞب ا٠ُ أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ اُطِجخ. ٝهل أهٍَ اكواك اُؼ٤٘خ اٍزغبثبرْٜ ٓوح ٝاؽلح كوٜ، ثؼل أًبٍ 

غ اُلوواد ثٌَْ اُيا٢ٓ هجَ الإهٍبٍ. ُٝٚٔبٕ ٍلآخ اُؼ٤٘خ، رْ رو٤٤ل إٍُٞٞ ا٠ُ الإعبثخ ػٖ ع٤ٔ

الاٍزج٤بٕ ثبَُٔزقل٤ٖٓ اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ؽَبثبد ثو٣ل اٌُزو٢ٗٝ أًبك٤ٔ٣خ. ٓغ ٓواػبح اُؾلبظ ػ٠ِ 

 اَُو٣خ ٝاُق٤ٕٖٞخ ك٢ عٔغ اُج٤بٗبد، ُٚٔبٕ ؽٔب٣خ ف٤ٕٖٞخ أَُزغ٤ج٤ٖ ٍٝلآخ اُلهاٍخ.

 Bernstein et( 2003رج٠٘ اُجبؽش أكار٤ٖ ك٢ ثؾضٚ، ٓو٤بً ث٤وَٗزب٣ٖ ٝآفو٣ٖ )ا انبحج> رابعاً> أدات

al ( ٖٓ ٌٕٞ( ٓٞىػخ ػ٠ِ فَٔخ ٓغبلاد )الإٛٔبٍ الاٗلؼبٍ، 25ُو٤بً ٕلٓخ اُطلُٞخ، اُن١ ٣ز

ٍ، ( كوواد ٌَُ ٓغب5الإٛٔبٍ اُغ٢َٔ، الإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ، الإٍبءح اُغ٤َٔخ، الإٍبءح اُغ٤َ٘خ( ثٞاهغ )

ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ٕؾ٤ؼ،  3ٗبكها ٓب ٣ٌٕٞ ٕؾ٤ؾًب،  2ؿ٤و ٕؾ٤ؼ أثلاً،  1ٝثلائَ اٍزغبثخ فٔب٤ٍخ )

( رٖؾؼ 25، 17، 12، 7، 5، 2ك٢ ٓؼظْ الأؽ٤بٕ ٕؾ٤ؼ(، ٝإ اُلوواد ) 5ٕؾ٤ؼ اؽ٤بٗبً،  4
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ُو٤بً اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ  Ferguson & Negy( 2014ػ٤ٌَبً. آب ٓو٤بً ك٤وعَٕٞ ٤ٗٝغ٢ )

( كوواد ُٔغبٍ اُؾبعخ 5( كوواد ُٔغبٍ الاؿواء، ٝ)6( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓغب٤ُٖ، )11ٖٓ ) ك٤زٌٕٞ

ك٢ ٓؼظْ  3ٗبكها ٓب ٣ٌٕٞ ٕؾ٤ؾًب،  2ؿ٤و ٕؾ٤ؼ أثلًا،  1ا٠ُ ُلذ الاٗزجبٙ، ٝثلائَ الاٍزغبثخ )

ب(.ُٝـوٗ رطج٤ؤٜب ك٢ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ كول أعوٟ اُجبؽش فطٞاد  4الأؽ٤بٕ ٕؾ٤ؼ،  ًٔ ٕؾ٤ؼ كائ

زوعٔخ ًبِٓخ ٌُلا أُو٤ب٤ٍٖ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ ٕلم اُزوعٔخ، ؽ٤ش رج٤ّٖ إٔ أُو٤ب٤ٍٖ ٕبُؾبٕ اُ

ُلاٍزؼٔبٍ. ًٔب عوٟ ؽَبة اُٖلم اُظبٛو١، ٝرج٤ٖ إ ع٤ٔغ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ٝاكوٞا ػ٠ِ ٕلاؽ٤خ 

اُجبؽش  ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي، ػٔل اُلوواد، ػِٔب إٔ اُجبؽش هل أفن ثٔلاؽظبرْٜ ٝرؼل٣لارْٜ أُوزوؽخ.

 ا٠ُ ؽَبة ٕلم اُج٘بء ٌُلا أُو٤ب٤ٍٖ، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

أظٜود أُؼبُغخ الإؽٖبئ٤خ أُزؼِوخ ثبٍزقواط اُز٤٤ٔي ُٔو٤بً ٕلٓخ اُطلُٞخ ثؤٍِٞة . انتًُُز> 3

أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ، إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح، لإٔ ع٤ٔغ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ًبٗذ أًجو ٖٓ 

(. ٝإ علٍٝ 200( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05(. ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1.96زبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )اُو٤ٔخ اُ

 ( ٣ج٤ٖ مُي.2آب ك٤ٔب ٣زؼِن ثز٤٤ٔي كوواد ٓو٤بً اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ كبٕ اُغلٍٝ ) ( ٣ٞٙؼ مُي.1)

 (3جذول )

 يعايلاث تًُُز فمراث يمُاس صذيت انطفىنت بأصهىب انًجًىعتٍُ انًتطرفتٍُ

رلى 

 مرةانف

 انًجًىعت انذَُا انًجًىعت انعهُا
انمًُت انتائُت 

 انًحضىبت
انًتىصط  انُتُجت

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 الإهًال انجضًٍ

 دانت ;9.2 2.57 3.36 3.66 ;4.3 3

 دانت 38.;3 2.82 3.77 3.38 6.27 4

 دانت 5;.8 2.22 3.22 ;3.2 3.97 6

 دانت 5:.6 2.39 3.24 ::.2 3.68 8

 دانت ;:.39 2.89 3.95 3.38 6.34 48

 الإهًال الاَفعانٍ

 دانت 38.67 :;.2 4.23 8;.2 6.49 7

 دانت 34.68 2.82 3.66 3.43 5.34 9

 دانت 37.53 :2.8 :3.6 ;3.3 :5.7 35

 دانت 34.9 2.97 3.73 3.47 5.58 ;3

 تدان 9:.5 3.49 5.66 3.37 6.32 :4

 الإصاءة الاَفعانُت

 دانت :35.4 2.22 3.22 3.65 ::.4 5

 دانت 33.63 2.22 3.22 3.69 4.88 :

 دانت 43.54 2.38 3.24 3.47 5.93 36

 دانت ;33.8 2.22 3.22 :3.7 5:.4 :3

 دانت 37.45 ;2.2 3.22 3.57 5.27 47

 الإصاءة انجضًُت

 دانت 34.;3 2.22 3.22 3.52 5.69 ;

 دانت 47.56 2.22 3.22 3.36 ::.5 33

 دانت ;35.9 2.22 3.22 3.73 5.29 34

 دانت 33.88 2.22 3.22 :3.6 4.94 37

 دانت 3;.; 2.22 3.22 3.54 4.52 39
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 الإصاءة انجُضُت

 دانت 38.23 2.22 3.22 3.56 5.35 42

 دانت 4;.9 2.22 3.22 3.35 ;:.3 43

 دانت 5:.; 2.22 3.22 3.62 4.59 45

 دانت ;2.;3 2.22 3.22 ;3.4 5.67 46

 دانت 9;.; 2.22 3.22 3.68 4.67 49

 (4جذول )

 يعايلاث تًُُز فمراث يمُاس انشخصُت انهضتُرَت بأصهىب انًجًىعتٍُ انًتطرفتٍُ

رلى 

 انفمرة

 انًجًىعت انذَُا انًجًىعت انعهُا
انمًُت انتائُت 

 انًحضىبت
انًتىصط  انُتُجت

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًتىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 الاغراء

 دانت 34.98 2.66 3.44 8;.2 4.79 3

 دانت :4.: ;2.3 3.25 3.36 4.22 6

 دانت 32.79 2.45 3.27 3.35 4.49 7

 دانت 7:.37 2.52 ;3.2 7;.2 :4.8 ;

 دانت :37.4 ;2.7 3.65 8;.2 5.37 32

 دانت 9.53 2.36 3.23 3.273 ;3.9 33

 عٍ الاَتباِ انبحج

 دانت 37.62 2.96 2:.3 ;2.9 5.69 4

 دانت 39.25 2.94 3.89 2.95 5.64 5

 دانت 45.23 2.74 ;3.4 2.98 5.63 8

 دانت 2:.33 2.54 3.33 :3.2 4.66 9

 دانت 37.77 2.95 9:.3 ;2.8 5.65 :

َٞثخ ًبٗذ أًجو ٖٓ ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح، لإٔ ع٤ٔغ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾ

 (. 200( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05(. ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1.96اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

أظٜود أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ ُِٔو٤ب٤ٍٖ ك٤ٔب ٣زؼِن . علالت درجت انفمرة بانذرجت انكهُت نهًجال> 4

٤بً ٕلٓخ اُطلُٞخ، ٝاُغلٍٝ ( ُٔو3ثؼلاهخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ، ٓب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 ( ُٔو٤بً اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ.5( ٝ)4)
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 (5جذول )

 يعايلاث ارتباط فمراث يمُاس صذيت انطفىنت بانذرجت انكهُت نهًجال
رلى 

 انفمرة

يعايم 

 الارتباط
 انُتُجت

رلى 

 انفمرة

يعايم 

 الارتباط
 انُتُجت

رلى 

 انفمرة

يعايم 

 الارتباط
 انُتُجت

 الإصاءة الاَفعانُت الإهًال الاَفعانٍ الإهًال انجضًٍ

 دانت 2.86 5 دانت 2.88 7 دانت ;2.6 3

 دانت 2.94 : دانت 2.84 9 دانت .890 4

 دانت :2.9 36 دانت 2.87 35 دانت 2.68 6

 دانت 2.87 :3 دانت 2.87 ;3 دانت 2.58 8

 دانت ;2.8 47 دانت 2.46 :4 دانت 2.83 48

 جُضُتالإصاءة ان الإصاءة انجضًُت

 دانت 7:.2 42 دانت 2.94 ;

 دانت 2.92 43 دانت ;2.9 33

 دانت 2.98 45 دانت 2.92 34

 دانت 6:.2 46 دانت 2.87 37

 دانت 8:.2 49 دانت 2.82 39

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ُٔو٤بً ٕلٓخ اُطلُٞخ هل اهرجطذ اهرجبٛب كالا ثبُلهعخ 

(. ٝثنُي SPSS( ٝمُي ث٘بءً ػ٠ِ ٓؼط٤بد اُؾو٤جخ الإؽٖبئ٤خ )0.05ُخ )ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلا

 ( كوواد ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ.25ثو٢ ٓو٤بً ٕلٓخ اُطلُٞخ الأ٤ّبء ٓئُلب ٖٓ )

 (6جذول )

 يعايلاث ارتباط فمراث يمُاس انشخصُت انهضتُرَت بانذرجت انكهُت نهًجال
 انُتُجت ايم الارتباطيع رلى انفمرة انُتُجت يعايم الارتباط رلى انفمرة

 انبحج عٍ الاَتباِ الاغراء

 دانت 2.88 4 دانت 2.83 3

 دانت :2.8 5 دانت 2.73 6

 دانت 2.98 8 دانت 2.84 7

 دانت 2.78 9 دانت 2.87 ;

 دانت 2.89 : دانت :2.7 32

 دانت 2.73 33

بُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ٓورجطخ ث

( ؽَت ٓؼط٤بد اُؾو٤جخ الإؽٖبئ٤خ. آب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبهرجبٛ كهعخ اُلووح 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي.5ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً علٍٝ )

 (7جذول )

 يعايلاث ارتباط فمراث يمُاس انشخصُت انهضتُرَت بانذرجت انكهُت نهًمُاس

رلى 

 انفمرة

يعايم 

 باطالارت
 انُتُجت

رلى 

 انفمرة

يعايم 

 الارتباط
 انُتُجت

رلى 

 انفمرة

يعايم 

 الارتباط
 انُتُجت

 دانت 0.57 9 دانت 0.49 5 دانت 0.53 1

 دانت 0.53 10 دانت 0.68 6 دانت 0.57 2

 دانت 0.41 11 دانت 0.53 7 دانت 0.55 3

 دانت 0.53 8 دانت 0.37 4
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٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ٓورجطخ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

( ؽَت ٓؼط٤بد اُؾو٤جخ الإؽٖبئ٤خ. ٝثنُي ثو٢ ٓو٤بً اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( كووح ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ.11ٓئُلب ٖٓ )

و٤ب٤ٍٖ ثطو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ ُلارَبم اُلاف٢ِ. ؽَت ؽَت اُجبؽش اُضجبد ُِٔخايضا> حباث انًمُاصاٌ> 

اُجبؽش اُضجبد ُِٔو٤ب٤ٍٖ ثطو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ ُلارَبم اُلاف٢ِ. ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ 

 ( ٢ٛٝ ه٤ْ ع٤لح.6)

 (8جذول )

 لُى يعايم انفا نكروَباخ نكم يٍ يمُاصٍ صذيت انطفىنت وانشخصُت انهضتُرَت

 يعايم انفا انًجال ايعايم انف انًجال

 يمُاس انشخصُت انهضتُرَت يمُاس صذيت انطفىنت

 0.61 الاغراء 0.70 الاهًال انجضًٍ

 0.69 انبحج عٍ الاَتباِ 0.69 الاهًال الاَفعانٍ

 0.74 انشخصُت انهضتُرَت 0.74 الاصاءة الاَفعانُت

 0.73 الاصاءة انجضًُت
 

 0.86 الاصاءة انجُضُت

اّزِٔذ اٍُٞبئَ الإؽٖبئ٤خ أَُزؼِٔخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ًَ ٖٓ لإحصائُت> صادصا> انىصائم ا

ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ٝالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ، ٝالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٝٓؼبكُخ اُلب 

 (.SPSSٌُوٝٗجبؿ. ٝهل رْ رطج٤ن ع٤ٔغ اٍُٞبئَ ثبٍزؼٔبٍ اُؾو٤جخ الاؽٖبئ٤خ )

 بع )َتائج انبحج ويُالشتها وتفضُرها(انفصم انرا

 اولا> تعرف صذيت انطفىنت نذي طهبت انجايعت

 (.7ثؼل رطج٤ن الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ أظٜود اُ٘زبئظ ٓب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ )

 (9جذول )

 لُى الاختبار انتائٍ نعُُت واحذة نًجالاث يمُاس صذيت انطفىنت

 انًجال
انىصط 

 انحضابٍ

انىصط 

 انفرضٍ

ف الاَحرا

 انًعُارٌ

 انمًُت انتائُت
 انُتُجت

درجت 

 انجذونُت انًحضىبت انحرَت

 374 كاُخ 1.96 34.69- 2.94 15 9.72 الاهًال انجضًٍ

 374 كاُخ 1.96 7.07- 2.97 15 13.91 الاهًال الاَفعانٍ

الاصاءة 

 الاَفعانُت

9.17 15 4.35 -25.86 
1.96 

 374 كاُخ

 374 كاُخ 1.96 24.88- 4.44 15 9.29 الاصاءة انجضًُت

 374 كاُخ 1.96 34.26- 4.22 15 7.52 الاصاءة انجُضُت

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ ع٤ٔغ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ كاُخ ٢ٛٝ ه٤ْ ٍبُجخ الإّبهح، ٝٓؼ٠٘ مُي إٔ 

ْ اُلوم ُٖبُؼ اٍُٜٞ اُلو٢ٙ، ٤ٌُٝ ٍُِٜٞ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ، ثٔؼ٠٘ آفو إٔ ػ٤٘خ اُجؾش )أُغزٔغ( ُ

رزؼوٗ لأ١ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ ٕلٓخ اُطلُٞخ، لا اٍبءح ثؤ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاػٜب، ٝلا اٛٔبٍ ث٘ٞػ٤ٚ. 

٣ٌٖٝٔ إٔ رٌٕٞ ٛ٘بى رل٤َواد ػل٣لح ٓؾزِٔخ ُٜنٙ اُ٘ز٤غخ ٜٓ٘ب، إٔ أُ٘طن ٓغ اُ٘ز٤غخ أُزؾووخ، كؤٕ 

٣ل َٓؤُخ ٍٕٝٞ اُطِجخ ا٠ُ ٓوؽِخ اُغبٓؼخ ْٝٛ َٓزٔو٣ٖ ك٤ٜب ثٔضبثخ ك٤َُ ػ٠ِ ؿ٤بة ػل

الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ أّبهد اُلهاٍبد ا٠ُ ًٜٞٗب ٗز٤غخ ّجٚ ؽز٤ٔخ ُٖلٓخ اُطلُٞخ. ثٔؼ٠٘ آفو 

ٛبُت اُغبٓؼخ لا ٣ؼب٢ٗ ٖٓ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٍٞاء الاٗلؼب٤ُخ أٝ أُؼوك٤خ أٝ الاعزٔبػ٤خ أُزورجخ 
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ُؼٌٌ ُوثٔب اَٗؾت ٖٓ ػ٠ِ ٕلٓخ اُطلُٞخ. ٝٓب ٣لٍ ػ٠ِ مُي اٍزٔواهٙ ك٢ اُلهاٍخ، ُٝٞ ًبٕ ػ٠ِ ا

اُلهاٍخ، أٝ ُْ ٣َزط٤غ أًبُٜب ٖٓ الأٍبً، ٝهل ٣ٌٕٞ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕلٓخ اُطلُٞخ، ك٢ ٓغزٔؼبد 

 أفوٟ ٝاٙؾ٤ٖ ثٌَْ أًجو، ٓضَ ٓغزٔؼبد أُٚطوث٤ٖ، أٝ الا٤٤ٖٓ، أٝ أُغو٤ٖٓ ٝؿ٤وْٛ

 (Dvir et al,.2014; Petersenc et al,.2014 .) 

ب ك٢ رل٤َو اُ٘ز٤غخ أُزؾووخ. كل٢ أُغزٔؼبد أُؾبكظخ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ِؼت ا٤َُبم اُ ًٔ ضوبك٢ كٝهًا ٜٓ

ًبُؼوام، رؼُل فجوح ٕلٓخ اُطلُٞخ ٕٝٔخ ٝفبٕخً الإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ أٝ اُغ٤َ٘خ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ أٗٔبٛ 

ٖٓ هج٤َ اُزو٤َِ ٖٓ ّؤٕ ٛنٙ اُقجواد أٝ هٔؼٜب أٝ ٌٗواٜٗب اٝ ؽز٠ ػلّ الإكٖبػ ػٜ٘ب 

(Dwairy,2009 .) ُنُي، ٝثَجت اُؼبه أٝ اُقٞف ٖٓ اُؾٌْ أٝ اُٞلاء ُلأٍوح هل ٣قُلق اٝ ٣قل٢

ٝهل رؼٌٌ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ؿ٤بة اٗزوبٍ الإٍبءح ث٤ٖ الأع٤بٍ، ًٔب أّبه اُلوك ؽو٤وخ رؼوٙٚ ُٖلٓخ ٛلُٞخ.

(. ثبلإٙبكخ ا٠ُ ؿ٤بة اُظوٝف اُز٢ اهزوؽٜب ٤َ٘٤ُي اٝثوٍز٤ٖ ٝآفوٕٝ Bandura,1977ثبٗلٝها )

(1982 )Lesnik-Oberstein et al  ًَٔججبد لإٍبءح ٓؼبِٓخ الأٛلبٍ، ٓضَ اُؼلٝا٤ٗخ أُزيا٣لح

ٝٙؼق ٙجٜ اُٞاُل٣ٖ. ٝاُز٢ هل رٌٕٞ ؿ٤و ٍبئلح ك٢ ث٤ئبد ٗٔٞ ٓغزٔغ اُجؾش، ٓٔب ٍٔؼ ثطلُٞخ 

ٓ٘قلٚخ اُٖلٓبد َٗج٤بً. ُٝٞ رْ اُزطِغ ا٠ُ أَُزوجَ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ػ٤٘خ )ٓغزٔغ( اُجؾش اُؾب٢ُ 

ػوٙخ ُلإٕبثخ ثبلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ َٓزوجلا اُز٢ ر٘جؤد ثٜب ٗظو٣ز٢ الاٗلؼبٍ اُؼبٓخ، ٝأٗٔبٛ اهَ 

اُزؼِن، ًٝض٤و ٖٓ اُلهاٍبد، ٓٔب ٣ؼيى اُضوخ ك٢ ٛج٤ؼخ هلهرْٜ اُٞهبئ٤خ ٙل الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ 

Bowlby,1973) Agnew,2013;.)  

 نجُش )ركىر، إَاث(.حاَُا> تعرف انفرق فٍ صذيت انطفىنت عهً وفك يتغُر ا

 ( ٣ٞٙؼ أُقوعبد الإؽٖبئ٤خ ُِزطج٤ن.8رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٝعلٍٝ )

 (:جذول )

 إَاث( –لُى الاختبار انتائٍ نعُُتٍُ يضتمهتٍُ نًجالاث يمُاس صذيت انطفىنت )ركىر 

 

بٍ ( ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ الإٛٔبٍ الاٗلؼب٢ُ، ٝالإ٣8ٔٛزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

اُغ٢َٔ ٝالإٍبءح اُغ٤َٔخ. ٝٓغ مُي، أكبكد الإٗبس ثزؼوٜٖٙ ُلإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤َ٘خ أًضو ٖٓ 

اُنًٞه. ثلءا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼيٟ ؿ٤بة اُلوم ك٢ الإٛٔبٍ اُغ٢َٔ ٝالاٗلؼب٢ُ، ٝالإٍبءح اُغ٤َٔخ ا٠ُ إٔ 

لاٗلؼب٤ُخ، ًٝنُي اُؾبٍ ًلا اُغ٤َٖ٘ ٣زْ اُزؼبَٓ ٓؼٜٔب ث٘لٌ اُوله ٖٓ رِج٤خ الاؽز٤بعبد اُغ٤َٔخ ٝا

ك٤ٔب ٣زؼِن ثبلإٍبءح اُغ٤َٔخ كبما ًبٕ ٛ٘بى ٗٔطب ٓزجؼب ٖٓ اُؼبئِخ ك٤َوب٤ٍٚ الاثٖ ٝالاث٘خ ػ٠ِ ؽل 

 انجُش انعذد انًجالاث
انىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 تائُتانمًُت ان
 انُتُجت

 انجذونُت انًحضىبت

 الاهًال انجضًٍ
 3.14 10.05 مًٞه 90

 غُر دانت 1.96 1.24
 2.87 9.61 أٗبس 285

 الاهًال الاَفعانٍ
 3.33 13.94 مًٞه 90

0.10 
1.96 

 غُر دانت
 2.85 13.90 أٗبس 285

 الاصاءة الاَفعانُت
 3.58 8.10 مًٞه 90

-2.70 
1.96 

 دانت
 4.52 9.51 أٗبس 285

 الاصاءة انجضًُت
 4.57 9.64 مًٞه 90

0.86 
1.96 

 غُر دانت
 4.40 9.17 أٗبس 285

 الاصاءة انجُضُت
 2.96 6.53 مًٞه 90

-2.57 
1.96 

 دانت
 4.50 7.83 أٗبس 285
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ٍٞاء، ٝإ ُْ ٣ٌٖ ًنُي ك٤َ٘لن ٓ٘ٚ اُنًو ٝالاٗض٠ أ٣ٚب، ٝلا ٣ٞعل ٓب ٣لػْ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُنًو ٝالاٗض٠ 

٤خ ؽبعبد الافو، ًٝنُي ػوبة اُنًو ٝػلّ ػوبة ػ٠ِ اٍبً اٛٔبٍ أؽلْٛ اٗلؼب٤ُب أٝ ع٤َٔب ٝرِج

الاٗض٠، أٝ اُؼٌٌ. ٣ٌٖٝٔ إٔ رلَو اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٤ٔب ٣زؼِن ثزؼوٗ الاٗبس لإٍبءح اٗلؼب٤ُخ 

أًضو ٖٓ اُنًٞه ث٘بء ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُضوبكخ اُؼواه٤خ، اُز٢ رلوٗ ه٤ٞكا ٕبهٓخ ػ٠ِ الاٗض٠ ٓوبهٗخ 

ب أٝ ٢ّء آفو ٣لٍ ػ٠ِ الإٍبءح الاٗلؼب٤ُخ ُٔغوك اٗزٜبًٜب ُٔؼ٤به ثبُنًو، ُنُي ٣زْ رٞثق٤ٜب أٝ اٛبٗزٜ

ٝٙغ ُز٤٤َو ؽ٤برٜب، ٝٛنا هل ٣ٌٕٞ أهَ ٝٛؤح ٓغ اُنًو اُن١ ر٘طجن ػ٤ِٚ ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ٓؼب٤٣و 

ٓقزِلخ رَ٘غْ ٓغ ًٞٗٚ مًوا، كبُنًو ك٢ اُؼوام ٣غت إٔ ٣قوط ا٠ُ اُؾ٤بح ك٢ اُْبهع ٣ٝؾزي 

، أٓب الاٗض٠ كلا ٣ؾن ُٜب مُي، ثَ ٣غت إٔ رٌٕٞ أهَ ػوٙخ ُلاؽزٌبى ثب٥فو٣ٖ ٣ٝقزجو فجب٣بٛب

ثب٥فو٣ٖ ؽلبظب ػ٠ِ ٍٔؼزٜب ٍٝٔؼخ ػبئِزٜب. ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٌٕٞ الاٗبس أًضو ػوٙخ ُِزؼوٗ ُلإٍبءح 

اُغ٤َ٘خ ٖٓ اُنًٞه، ٣ٌٖٔ إٔ ٣وعغ ا٠ُ إ اُوبئْ ثلؼَ الإٍبءح اُغ٤َ٘خ رغبٙ الاٗض٠ ٣ٌٕٞ ك٢ اُـبُت 

( ٍٞاء ٖٓ اُؼبئِخ أٝ ٖٓ أُووث٤ٖ، ٝثطج٤ؼخ اُؾبٍ ٤ٔ٣َ اُنًو ا٠ُ اُغٌ٘ أُـب٣و أًضو مًو )ٓو٣٘

ٖٓ ٤ِٓٚ ا٠ُ اُغٌ٘ أُٔبصَ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ورٌي ػ٠ِ كٌوح إٔ اُطلِخ اُٖـ٤وح اٝ الأًجو ٍ٘ب ٍزٌَذ 

 ؽ٤بٍ ٛنٙ الإٍبءح؛ لأٜٗب ؿ٤و هبكهح ػ٠ِ الإكٖبػ ػٖ مُي.  

 تُرَت نذي طهبت انجايعتحانخا> تعرف انشخصُت انهض

 ( ٣ٞٙؼ ٗزبئظ اُزطج٤ن.9رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽل، ٝعلٍٝ )

 (;جذول )

 لُى الاختبار انتائٍ نعُُت واحذة نًجالاث يمُاس صذيت انطفىنت

 انًجال
انىصط 

 انحضابٍ

انىصط 

 انفرضٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

درجت  انمًُت انتائُت

 انحرَت
 انُتُجت

 انجذونُت ضىبتانًح

 كاُخ 374 1.96 -28.99 3.17 15 10.24 الاغراء

 كاُخ 374 1.96 3.08- 3.411 12.5 11.95 انبحج عٍ الاَتباِ

 كاُخ 374 1.96 18.261- 5.62 27.5 22.20 انشخصُت انهضتُرَت

ِْق٤ٖخ ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ كاُخ ُٔغب٢ُ اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ، ُٝ

إٔ  اَُٜز٤و٣خ ًٌَ، ٌُٜ٘ب ٍبُجخ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ اٍُٜٞ اُلو٢ٙ أًجو ٖٓ اٍُٜٞ اُؾَبث٢، ثٔؼ٠٘

الأػواٗ أٝ ا٤ًَُِٞبد أُورجطخ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ٓضَ اُزوِت الاٗلؼب٢ُ، ٝاُوبث٤ِخ 

 ػب٤ُخ. ُلإ٣ؾبء، ٤ًٍِٞٝبد اُجؾش ػٖ الاٛزٔبّ، ٤َُذ ثبهىح ك٢ ػ٤٘خ )ٓغزٔغ( اُجؾش ثلهعخ 

٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٖٓ فلاٍ اٛبه اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ اُن١ ٛوؽٚ كو٣ٝل. كؼ٠ِ ٝكن كو٣ٝل ٝثو٣ٝو 

(، رْ٘ؤ الأػواٗ اَُٜز٤و٣خ ٗز٤غخً ُِقجواد اُٖبكٓخ "لا ٤ٍٔب ماد اُطبثغ اُغ٢َ٘" اُز٢ 1895)

ثَ رٌُجذ، ٝرؼَٔ ًآ٤ُخ  رؾلس ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح. لا رلُٓظ ٛنٙ اُقجواد ك٢ اُناًوح اُٞاػ٤خ،

ككبػ٤خ رلكغ ٖٓ فلاُٜب أُْبػو ٝاُنًو٣بد اُز٢ لا ٣ٌٖٔ رؾِٜٔب ا٠ُ اُلاٝػ٢. ٝإ ؿ٤بة أَُبد 

اَُٜز٤و٣خ ك٢ اُؼ٤٘خ اُؾب٤ُخ ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ الأكواك ُْ ٣زؼوٙٞا ُ٘ٞع اُقجواد اُٖبكٓخ أُجٌوح اُز٢ 

علد ُلٟ  هثطٜب كو٣ٝل ٝثو٣ٝو ثْ٘ؤح اَُٜز٤و٣ب. ٝالأْٛ، هل ٤ْ٣و ُٝ مُي ا٠ُ إٔ ػ٤ِٔخ اٌُجذ، إ 

ُٔؾَ ا٠ُ أػواٗ َٛز٤و٣خ.   اُلوك، ُْ رؼَٔ ثطو٣وخ ٓو٤ٙخ أ١ أٜٗب ُْ رئُكِ ا٠ُ اىاؽخ اُٖواع ؿ٤و اُ

ب ُلٝاكغ كاف٤ِخ ٝهؿجبد ؿ٤و  ًٚ أًل كو٣ٝل لاؽوبً إٔ اٌُجذ ٤ٌُ ٓغوك اٍزغبثخ ُٖلٓخ فبهع٤خ، ثَ أ٣

ب ػٖ ًجذ اُوؿجبد اُغ٤َ٘خ فلاٍ ٓوجُٞخ ٗبثؼخ ٖٓ اُٜٞ. ك٢ ٛنا ا٤َُب ًٚ م، ٣ٌٖٔ إٔ ر٘زظ اَُٜز٤و٣ب أ٣

أُواؽَ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َ٘خ الأٍب٤ٍخ، ٝفبٕخً أُوؽِخ اُو٤ٚج٤خ، ؽ٤ش رؾَُ ػولرب أٝك٣ت ٝاٌُزوا. ٖٓ 

مُي ٣ٌُٖٔ الاٍزللاٍ ػ٠ِ أْٜٗ هل رِٕٞٞا ا٠ُ ؽَ أًضو رٌبٓلًا ُٜنٙ اُٖواػبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َ٘خ 

ٞه اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ، هل رؼَٔ الأٗب ثوٞح ًبك٤خ ُِزٍٜٞ ث٤ٖ أُطبُت اُجلائ٤خ ُِٜٞ ٝاُو٤ٞك أُجٌوح. ٖٓ ٓ٘ظ

الأفلاه٤خ ُلاٗب الأػ٠ِ كٕٝ اُِغٞء ا٠ُ اُلكبع اُؼٖبث٢ ػٖ ٛو٣ن اٌُجذ. ًٝٔب رٖٞه كو٣ٝل، كبٕ 
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لاه٤خ( ٣ٌٖٔ إ الاٗٔٞمط أُزٞاىٕ ُِ٘لٌ )ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُلاٗب أُٞاىٗخ ث٤ٖ اُلٝاكغ اُـو٣ي٣خ ٝاُو٤ٞك الأف

 ٣وَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ظٜٞه اٙطواثبد اُْق٤ٖخ ٜٝٓ٘ب اٙطواة اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ.

 رابعا> تعرف انفرق فٍ انشخصُت انهضتُرَت عهً وفك يتغُر انجُش )ركىر، إَاث(.

 ( ٣ٞٙؼ اُ٘زبئظ.10رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٝاُغلٍٝ )

 (32جذول )

 إَاث( –ختبار انتائٍ نعُُتٍُ يضتمهتٍُ نًمُاس انشخصُت انهضتُرَت )ركىر لُى الا

ؿواء، ؽ٤ش ( ثبٕ ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٓغبٍ الإ٣10زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٍغَ اُنًٞه كهعبد أػ٠ِ ٖٓ الإٗبس. ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي، ٍغَ اُنًٞه كهعبد أػ٠ِ ك٢ اُلهعخ 

ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ أْٜٗ ٣ظٜوٕٝ ٍٔبد اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ثٌَْ ػبّ 

٤َٖ ك٢ ٓغبٍ عنة أًضو ٖٓ الاٗبس. ك٢ أُوبثَ، ُْ ٣ؼُضو ػ٠ِ كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُغ٘

الاٗزجبٙ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ ًلا اُغ٤َٖ٘ هل ٣٘قوٛبٕ ثبُزَب١ٝ ك٢ ٤ًٍِٞبد رٜلف ا٠ُ عنة اٗزجبٙ 

ا٥فو٣ٖ.٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ ٝكن ٓ٘ظٞه اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ، اُن١ ٣ؼزول إ اٌُجذ ٣ؾلس ثٌَْ 

اُزؼج٤و أُجبّو ػٖ اُغَ٘ب٤ٗخ. ٝٓغ أًضو رٞاروًا ُلٟ الإٗبس ثَجت اُو٤ٞك الاعزٔبػ٤خ أُلوٝٙخ ػ٠ِ 

مُي، أهوّ كو٣ٝل ٗلَٚ ثؤٕ اُنًٞه ٓؼوٕٙٞ ٌُِجذ ػ٠ِ هلّ أَُبٝاح، ٝإٔ الأػواٗ اَُٜز٤و٣خ ُلٟ 

اُوعبٍ هل رؼٌٌ ٕواػبد أٝك٣ج٤خ ؿ٤و ٓؾُِٞخ ٝرٞرواد ع٤َ٘خ لا ٝاػ٤خ. ُنُي، كبٕ اُلهعبد 

َُٜز٤و٣خ اُؼبّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ لا الأػ٠ِ ُلٟ اُنًٞه ك٢ ٓغبٍ الإؿٞاء ٝٓو٤بً اُْق٤ٖخ ا

٣زؼبهٙبٕ ٓغ ٗظو٣خ كو٣ٝل، ثَ هل ٤ْ٣وإ ا٠ُ ًجذ ٓزيا٣ل ُِلٝاكغ اُغ٤َ٘خ اُلاٝاػ٤خ ُلٟ اُنًٞه، 

ؽ٤ش ٣ؼَٔ اَُِٞى الإؿٞائ٢ ًآ٤ُخ ككبػ٤خ )رؼج٤و هٓي١ ػٖ اُلٝاكغ اُغ٤َ٘خ أٌُجٞرخ(. ٝهل رْزل ٛنٙ 

بٕو ُزيا٣ل اُزؼوٗ اُغ٢َ٘ ث٤ٖ اُنًٞه، ٝفبٕخً ك٢ اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ثٌَْ فبٓ ك٢ ا٤َُبم أُؼ

أُغزٔؼبد اُز٢ رْٜل اٗلزبؽًب ٝرؾوهًا أًجو ك٢ أُؼب٤٣و اُغ٤َ٘خ. ك٢ ٓضَ ٛنٙ اُج٤ئبد، هل ٣ٞاعٚ 

اُنًٞه ٓؾلياد ٝفجواد ع٤َ٘خ أًضو رٞاروًا ٛٞاٍ ؽ٤برْٜ، ٓٔب ٣لُؼَّ هؿجبرْٜ أٌُجٞرخ ٕٝواػبرْٜ 

ؽَ اُ٘ل٤َخ اُغ٤َ٘خ أُجٌوح. ٝهؿْ اُزَبَٛ اُظبٛو١، لا رياٍ ٛنٙ اُلاف٤ِخ أُزغنهح ك٢ أُوا

اُقجواد هبكهح ػ٠ِ اصبهح ٕواع كاف٢ِ ث٤ٖ كٝاكغ اُٜٞ ٝٓؾظٞهاد الأٗب الأػ٠ِ، فبٕخً ػ٘لٓب ٣ؼغي 

الأٗب ػٖ اٍز٤ؼبة ٛنٙ اُز٘بهٚبد أٝ ؽِٜب ثٌَْ ًبَٓ. ًٝٔب أًل كو٣ٝل ػ٘لٓب ٣ظَ اٌُجذ ْٗطبً كٕٝ 

ٍ ّٞ اُ٘لٌ ٛنٙ اُزٞرواد ا٠ُ رؼج٤واد ٤ًٍِٞخ ًبلإؿواء أُجبُؾ ك٤ٚ، أٝ اُزٔض٤َ اُلها٢ٓ، أٝ  ؽَ، هل رؾُ

ؿ٤وٛب ٖٓ أَُبد اَُٜز٤و٣خ. ٖٝٓ صْ، ٣ٌٖٔ رل٤َو اُ٘زبئظ أُِؾٞظخ ث٤ٖ اُنًٞه ػ٠ِ أٜٗب رغ٤ِبد 

ؼبك ر٤ْ٘طٜب رؾذ ٙـٞٛ اعزٔبػ٤خ ع٤َ٘خ ٓؼبٕوح ُٓ  .ُٖواع أٝك٣ج٢ ؿ٤و ٓؾٍِٞ ٝٓبكح لا ٝاػ٤خ 

 

 

 

 انجُش انعذد انًجالاث
انىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

يضتىي  انمًُت انتائُت

 انجذونُت انًحضىبت انذلانت

 الاغراء
 3.77812 11.5333 مًٞه 90

 دانت 1.96 4.534
 2.85152 9.8351 أٗبس 285

 انبحج عٍ الاَتباِ
 3.62591 12.5667 مًٞه 90

 غُر دانت 1.96 1.951
 3.32471 11.7649 أٗبس 285

انشخصُت 

 انهضتُرَت

 6.47562 24.1000 مًٞه 90
 دانت 1.96 3.742

 5.19154 21.6000 أٗبس 285
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 خايضا> تعرف انعلالت الارتباطُت بٍُ صذياث انطفىنت وانشخصُت انهضتُرَت

 (33جذول )

 انمُى الإحصائُت نهعلالت الارتباطُت بٍُ صذيت انطفىنت وانشخصُت انهضتُرَت

 انعُُت
يجالاث صذيت 

 انطفىنت

لًُت يعايم الارتباط بٍُ يجالاث 

صذيت انطفىنت وانشخصُت 

 انهضتُرَت

 نتائُتانمًُت ا

 انُتُجت
 نجذونُتا انًحضىبت

 دانت 1.96 3.13 0.16 الاهًال انجضًٍ 375

375 
الاهًال 

 الاَفعانٍ

-0.00 
0.00 1.96 

غُر 

 دانت

375 
الاصاءة 

 الاَفعانُت

0.12 
2.33 1.96 

 دانت

375 
الاصاءة 

 انجضذَت

0.21 
4.14 1.96 

 دانت

 دانت 1.96 3.73 0.19 الاصاءة انجُضُت 375

( إٔ ٛ٘بى اهرجبٛب ما كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُؼل٣ل ٖٓ ٓغبلاد ٕلٓخ اُطلُٞخ ٤11ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )٣زج

ٝاُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ. ٖٝٓ أُض٤و ُلاٛزٔبّ، إٔ الإٛٔبٍ الاٗلؼب٢ُ ُْ ٣ظُٜو أ١ ػلاهخ ماد كلاُخ 

اؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٣ٌُْي ك٢ ثؼ٘ الاكزواٙبد أُزٞهؼخ. ٣ٌٖٔ كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٕلٓخ اُطلُٞخ 

ب ٛبككبً ٖٓ فلاٍ اػطبء الأ٣ُٞٝخ ُ٘ظو٣بد اُٖلٓخ ًآ٤ُبد أٍب٤ٍخ ك٢  ًٔ ٝاُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ كٜ

ر٣ٌٖٞ اُْق٤ٖخ. ٝكوبً ُ٘ظو٣بد ٕلٓخ اُطلُٞخ، ٣ئُك١ اُزؼوٗ أُزٌوه ُلإٍبءح أٝ الإٛٔبٍ فلاٍ 

٘خ، ٝرطٞه اُطلُٞخ ا٠ُ رؼط٤َ َٓبهاد اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٤خ، ٓٔب ٣ُٚؼق ر٘ظ٤ْ أُْبػو، ٝر٣ٌٖٞ هٝاثٜ آٓ

ٓلّٜٞ ماد َٓزوو. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، رَُِّٜ ٗظو٣خ اُؼٞآَ اُضلاصخ اُٚٞء ػ٠ِ ٤ًل٤خ َٓبٛٔخ 

اُؼلٝا٤ٗخ الأث٣ٞخ اُْل٣لح، ٝٙؼق ًجؼ اُؼلٝإ، ٝأُٞهق الأث١ٞ اُؼلائ٢ ك٢ اُٖلٓخ أُيٓ٘خ ُلٟ 

و َٓزووح، ٢ٛٝ ٍٔبد الأٛلبٍ. رئك١ ٛنٙ اُٖلٓخ ا٠ُ رلبػَ اٗلؼب٢ُ ٓزيا٣ل ٝك٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ّق٤ٖخ ؿ٤

أٍب٤ٍخ ُِْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ. كٚلا ػٖ مُي، ٣لزوٗ اٗٔٞمط كٝهح اُؼ٘ق اُن١ ٣لػٔٚ ثبٗلٝها إٔ 

الأٛلبٍ ٙؾب٣ب الإٍبءح أًضو ػوٙخ لاٍز٤ؼبة أٗٔبٛ اٗلؼب٤ُخ ؿ٤و ر٤ٌل٤خ ٝرٌواهٛب ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ. 

ُـخ اُقطٞهح. ٣ورجٜ الاػزلاء ٝػ٘لٓب ر٘ط١ٞ اُٖلٓخ أُجٌوح ػ٠ِ اػزلاء ع٢َ٘، رٌٕٞ آصبهٛب ثب

اُغ٢َ٘ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ اهرجبٛبً ٝص٤وبً ثزطٞه ٤ًٍِٞبد اُجؾش ػٖ الاٛزٔبّ، ٝأٗٔبٛ اُزؼبَٓ 

الاؿوائ٤خ، ٝالاٙطواة الاٗلؼب٢ُ )٢ٛٝ ٍٔبد أٍب٤ٍخ لاٙطواة اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ(. هل رؼَٔ 

و اٗؼلاّ اُو٤ٔخ أٝ اُقٞف. هل ٣زؼِْ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ًآ٤ُبد ر٤ٌق لا ٝاػ٤خ، رزطٞه اٍزغبثخً ُْٔبػ

الأكواك لا ّؼٞه٣بً إٔ ه٤ٔزْٜ رٌٖٔ ك٢ اُغبمث٤خ اُغَل٣خ أٝ الأكاء الاٗلؼب٢ُ، َٓزقل٤ٖٓ اُزؤص٤و أُجبُؾ 

ك٤ٚ ٌَُت اُوجٍٞ أٝ ا٤َُطوح ك٢ اُؼلاهبد.آب ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ُلو٣ٝل كزولّ رل٤َوًا ٌٓٔلًا. 

ٌَِّ الأٍبً اُلاٝاػ٢ ُلاٙطواثبد  كبُقجواد اُٖبكٓخ )ٝفبٕخً ماد اُطبثغ اُغ٢َ٘( رٌُجذَ ٝرُْ

ٌِّوح، اهزوػ كو٣ٝل إٔ اُٖلٓخ اُغ٤َ٘خ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ًبٗذ ٍججبً  ج ُٔ اُ٘ل٤َخ اُلاؽوخ. ك٢ ٗظو٣زٚ اُ

جبّوًا َُِٜز٤و٣ب )اَُِق اُزبه٣ق٢ َُِٔبد اَُٜز٤و٣خ(. ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ػلٍَّ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ لاؽوبً  ُٓ
٤ًي ػ٠ِ اُق٤بٍ اُلاف٢ِ، الا إٔ اُلٌوح الأٍب٤ٍخ لا رياٍ هبئٔخ: اُٖلٓخ رؼُطَِّ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ُِزو

ُٔورجطخ  ٌِّوح )ٝفبٕخً أُوؽِخ اُو٤ٚج٤خ، اُ ج ُٔ ؾَِّخ ٖٓ أُواؽَ اُ ُٔ اُغ٢َ٘، ٝاُٖواػبد ؿ٤و اُ

ُْق٤ٖخ ثب٣ُٜٞخ( رظٜو لاؽوبً ػ٠ِ ٌَّ ٍٔبد ّق٤ٖخ ؿ٤و ر٤ٌل٤خ.ٖٓ ٛنا أُ٘ظٞه، رُٔضَِّ ا

ٌَِّخ لا ّؼٞه٣بً( لإكاهح الاٙطواة اُلاف٢ِ اُن١ فِلزٚ ٕلٓخ اُطلُٞخ. هل  ْ ُٓ اَُٜز٤و٣خ ث٤٘خ ككبػ٤خ )
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جبُؾ ك٤ٜب، ٝاُلهآبر٤ٌ٤خ، ٝا٤ًَُِٞبد  ُٔ رئُك١ِّ آ٤ُبد اُلكبع، ٓضَ اٌُجذ ٝالاٍوبٛ، ا٠ُ الاٗلؼبلاد اُ

٤ِّٔيح ُٜنا الاٙطواة. ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ٤َُذ  ُٔ ٌٓزَجخ أٝ ٓقزبهح كؾَت، ثَ ٢ٛ ٓزغنهح الإؿٞائ٤خ اُ

ؼبُغخ. ُٔ  ثؼٔن ك٢ ػ٤ِٔبد لا ٝاػ٤خ ٗبعٔخ ػٖ ٕلٓبد اُطلُٞخ ؿ٤و اُ

ٓغ مُي، كبٕ ػلّ اهرجبٛ الإٛٔبٍ الاٗلؼب٢ُ ثبُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ٣زطِت هإ٣خ أًضو كهخ. كبلإٛٔبٍ 

أٝ ؿ٤و أُ٘ظْ الاٗلؼب٢ُ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ًٞٗٚ ػبٓلاً ٓئصواً ك٢ رطٞه اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ 

Bowlby,1973) ،) ٝالا اٗٚ ٤ٔ٣َ ا٠ُ اُزَجت ك٢ أػواٗ أٝ أٗٔبٛ ّق٤ٖخ رزَْ ثبلاَٗؾبة أ

اٌُجذ أٝ اُزجِل الاٗلؼب٢ُ )ٓضَ ا٤ٍُٔٞ اُزغ٘ج٤خ أٝ اُلٖب٤ٓخ أٝ الاًزئبث٤خ(. ٝرقزِق ٛنٙ الأػواٗ ٤ًِب 

 ّٗٞ الإٛٔبٍ الاٗلؼب٢ُ اُزطٞه ػٖ الاػواٗ اُز٢ ر٤ٔي اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ. ٖٝٓ صْ، كج٤٘ٔب ٣وُ

الاٗلؼب٢ُ، كبٗٚ هل لا ٣لُؼَّ آ٤ُبد اُلكبع اُلها٤ٓخ اُز٢ روُٟ ك٢ اَُٜز٤و٣ب. كٚلا ػٖ مُي، ٖٝٓ ٓ٘ظٞه 

 كو٣ٝل، ٣لزوو الإٛٔبٍ الاٗلؼب٢ُ ا٠ُ اُْؾ٘خ "اُغ٤َ٘خ" اُز٢ أًل ػ٤ِٜب. 

 انتىصُاث 

 ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش أُزؾووخ ٢ٕٞ٣ اُجبؽش ثب٥ر٢:

ٝؽلاد الإهّبك اُ٘ل٢َ اُغبٓؼ٢ اُؼَٔ ػ٠ِ رْق٤ٔ الاكواك اُن٣ٖ ػبٗٞا ٖٓ ٕلٓبد ٛلُٞخ                     ػ٠ِ  .1

 )إ ٝعلٝا( ك٢ اُغبٓؼبد ٝٓؾبُٝخ رول٣ْ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝالاهّبك١ ُْٜ. 

ٙوٝهح رْق٤ٔ الاكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ )إ ٝعلٝا( ك٢ اُغبٓؼبد ٝاُؼَٔ  .2

 ط ٛنا الاٙطواة، ٗظوا ُٔب ٣زورت ػ٤ِٚ ٖٓ آصبه ٙبهح ػ٠ِ اُلوك ٝأُغزٔغ. ػ٠ِ ػلا

 ػ٠ِ ِٛجخ اُغبٓؼخ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثبُناد ُلْٜ ٤ًٍِٞبرْٜ ٝأٍجبة ثؼ٘ هكٝك أكؼبُْٜ أُجبُؾ ك٤ٜب. .3

ًَو "كٝهح اُؼ٘ق ث٤ٖ الأع٤بٍ" ٖٓ فلاٍ اهبٓخ ٝهُ ٝٗلٝاد رٞػ٣ٞخ ُطِجخ اُغبٓؼخ ؽٍٞ رؤص٤و  .4

 ُخ ػ٠ِ الأث٘بء، ًْٜٞٗ آثبء ٝأٜٓبد َٓزوج٤٤ِٖ.ٕلٓبد اُطلٞ

 انًمترحاث

 اعواء كهاٍخ ٓوبهٗخ ك٢ ٕلٓخ اُطلُٞخ ػ٠ِ ٝكن أُْق٤ٖٖ ثبٙطواثبد ٗل٤َخ، ٝالا٣ٍٞبء. .1

اعواء كهاٍخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٕلٓخ اُطلُٞخ ًَٝ ٖٓ )ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ، رول٣و اُناد، ٝهِن  .2

 الاٗلٖبٍ(.

ُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ػ٠ِ ٝكن اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )ٓزيٝط، ٝؿ٤و اعواء كهاٍخ ٓوبهٗخ ك٢ ا .3

 ٓزيٝط(. 

اعواء كهاٍخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُْق٤ٖخ اَُٜز٤و٣خ ًَٝ ٖٓ )اُوِن الاعزٔبػ٢، اُوِن اُٞعٞك١،  .4

 ٓوًي ا٤َُطوح، ٝرغ٤َل اُناد، الاٗلزبػ، ا٤ُٔٚو، اُزل٣ٖ اُغٞٛو١، ٝاُنًبء الاٗلؼب٢ُ(. 
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Abstract 

The current research aims to identify childhood trauma among university 

students, and the difference in it according to the gender variable (males - 

females), and the histrionic personality, and the difference in it according to 

the gender variable (males - females), and the correlation between childhood 

trauma and histrionic personality. To achieve the research objectives, a scale 

for childhood trauma and another for histrionic personality were adopted. 

They were translated into Arabic, and then their psychometric properties of 

validity and reliability were calculated after applying them to a sample of 

university students (375) males and females. The results indicated that 

university students did not suffer from any type of childhood trauma, and 

there was no difference between males and females in each of emotional 

neglect, physical neglect, and physical abuse, but there was a difference 

between them in favor of females in emotional abuse and sexual abuse. The 

results showed that the research sample did not have a histrionic personality. 

However, males were more hysterical than females, and were more seductive 

(a domain of the histrionic Personality) than females. There was a positive 

relationship between physical neglect, emotional abuse, physical abuse, 

sexual abuse, and the hysterical personality. Based on these findings, the 

research came up with a set of recommendations and proposals. 

Keywords: Childhood Trauma, Histrionic Personality, University Students. 


