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 الرفاه الهفسٌ وعلاقته بالرضا عو الحًاة لدى  المىظفين
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 هَْ الاهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ/  اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ / ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ

 الافزظبص اُله٤ن : طؾخ ٗل٤َخ

0077702608952                       

 انبحذ:يغخخهص 

أُلةةب٤ْٛ اُؾل٣ضةةخ كةة٢ ٓغةةبٍ ػِةةْ اُةة٘لٌد ٝفةةضٍ اُؼوةةٞك أُبػةة٤خ ٣ٔضةةَ ٓؾةةٞه   اُوكب٤ٛةةخ ٓةةٖ             

اٛزٔبّ ػِْ اُ٘لٌ د إٕ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ رؤك١ إ٠ُ اهرلبع اُوػب ػٖ اُؾ٤بح د ٢ٛٝ رش٤و إُة٠ اٗقلةبع   

  ث٤ٖ اُٞػغ اُؾب٢ُ ٝٓب ٣ؼزول ٤ٌُٕٞ ٓؼ٤بها ٓضب٤ُبد ٣ٝؼل اُغبٗت اُٞعلا٢ٗ ٖٓ اُؼٞآَ أُؤصوح ُِوكب٤ٛخ

 . اُ٘ل٤َخ ثٔب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ ػٞاؿق ٝٓشبػو ٝاٗلؼبلاد ٧ٜٗب رؤصو ك٢ هكب٤ٛخ ا٩كواك

٣ٝؼل اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ أُٞاػ٤غ اُٜبٓخ ك٢ ػِةْ اُة٘لٌ ٝاُظةؾخ اُ٘لَة٤خ ٝػِةْ الآةواع اُ٘لَة٤خ        

ٍ ٝاُؼو٤ِخ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء د ًنُي ٛ٘بى ػضٓبد ٛبٓخ رلٍ ػ٠ِ ٓلٟ رٔزغ اُلوك ثبُظةؾخ اُ٘لَة٤خد ام ٣ةل   

أُلّٜٞ ػ٠ِ اٗٚ رشغ٤غ اُلوك ػ٠ِ اُؼ٤ش ُؾ٤بح ٛبكئخ َٝٓةزووح د ام رؼةل هؿجةٚ ٝاهؼ٤ةخ ٓةٖ أٌُٔةٖ إٕ       

٣ؼ٤شٜب اُلةوك د ُةنُي كٜةٞ ٣زؼةٖٔ طةلبد ًض٤ةوح ٓضةَ روجةَ اُةناد ٝاُلةوػ ٝاُزلةبقٍ د كةبٕ رؾو٤ةن ٛةنٙ               

ٓورجـةخ ثشةٌَ   اُظلبد ُلٟ اُلوك كبٗٚ ٣شؼو ثبُوكب٤ٛخ أًضو ٖٓ إ١ ٝهذ ٓؼة٠ ٝفبطةخ إٕ اُوكب٤ٛةخ    

 . ٔفٙ ضٕء انًؼغٛبث صبءث اْذاف انبحذ ببنصٕسة الاحٛت : ٝص٤ن ثبُوػب ػٖ اُؾ٤بح

 اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُٞظل٤ٖ . -1

 اٗبس(. –كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُٞظل٤ٖ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و١ اُ٘ٞع )مًٞه  -2

 اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ أُٞظل٤ٖ . -3

 اٗبس(. –اُؾ٤بح ُلٟ أُٞظل٤ٖ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و١ اُ٘ٞع )مًٞه  كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُوػب ػٖ -4

 اُؼضهخ الاهرجبؿ٤خ ث٤ٖ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح . -1

ُٝزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش هبّ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بٍة٤ٖ ا٧ٍٝ ُِوكب٤ٛةخ اُ٘لَة٤خ ٝاُضةب٢ٗ ُِوػةب ػةٖ اُؾ٤ةبح د        

( 400ظلم ٝاُضجبد د ٝثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش ٓةٖ ) كووح د ٝرؾون اُجبؽش ٖٓ اُ 30ٝرٌٕٞ ًَ ٓو٤بً ٖٓ 

ٓٞظق افز٤وٝا ثبُـو٣وخ اُؼشٞائ٤خ د ٝثؼل ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ اٍُٞةبئَ الاؽظةبئ٤خ رةْ اُزٞطةَ     

 إ٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ :

 إٕ أُٞظل٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٖٓ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ . -1

 ُٔٞظل٤ٖ .لا رٞعل كوٝم ثبُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُلٟ ا -2

 إٕ أُٞظل٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح . -3

 لا رٞعل كوٝم ثبُوػب ػٖ اُؾ٤بح رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُلٟ أُٞظل٤ٖ . -4

 ٛ٘بى ػضهخ ؿوك٣خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُوكبح اُ٘ل٢َ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح . -5

رولّ اُجبؽش ثؼلك ٖٓ  ٝهل كَود اُ٘زبئظ ٝكوب ُِ٘ظو٣بد أُزج٘بح ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ د ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ

 اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد .
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 انفصم الأٔل

 :انبحذ  يشكهت

اُؾ٤بح رقزِق ٖٓ ٓغزٔغ إ٠ُ ٓغزٔغ افود ًٝنُي ٣شَٔ اُزـ٤و ػجو الاىٓ٘خ أُقزِلخ د ٗز٤غخ             

اُلوك  لافزضف اُزوب٤ُل ٝاُو٤ْ ٝالاػواف ُِزـٞه اُن١ هل ٣ؾظَ ك٢ أُغزٔؼبد د ٝا٣ؼب ٓب ٣زؼوع ُٚ

ٖٓ اؽلاس ُؾ٤بح ػةبؿـخ كافةَ أُغزٔةغ اُةن١ ٣ؼة٤ش ك٤ةٚ د ٝإ رِةي الافزضكةبد ٓةٖ أُؤًةل إٕ رة صو            

ػِةة٠ ٍةةًِٞٚ ٝػِةة٠ ؽبُزةةٚ اُ٘لَةة٤خ ٝثةةب٧فض أُةةٞظل٤ٖد ٝٓةةب ٣زؼةةوع ُةةٚ أُةةٞظل٤ٖ كةة٢ ٛةةنا اُٞهةةذ    

زؼْٜ اُؾبػو ٓةٖ اٗقلةبع الاٍةزوواه اُةٞظ٤ل٢ ثَةت اُؼبٓةَ الاهزظةبك١ هةل ٣غؼِٜةب ٍةججب كة٢ ػةلّ رٔة             

ٝلا ٣ـ٤ت ػٖ اُجبٍ ٓب ٣شٜلٙ اُووٕ اُٞاؽل ٝاُؼشةو٣ٖ ٓةٖ    (.25د ص1998ثبُوكبح اُ٘ل٢َ )اُؼ١َٞ٤د 

رـ٤واد ك٢ اُغبٗت اُضوبك٢د ٝالاعزٔبػ٢د ٝا٤َُب٢ٍد ًٝنُي الاهزظبك١د ٝاُزـ٤واد اُز٢ ؽةلس ثةبُو٤ْ   

ٔةةخ ٝاُغل٣ةةلح د ٛةةنٙ أُغزٔؼ٤ةةخ د ٝاُزةة٢ ٓةةٖ أُؤًةةل رَةةججذ كةة٢ اٌُض٤ةةو ٓةةٖ اُظةةواػبد ثةة٤ٖ اُوةة٤ْ اُول٣  

اُزـ٤واد ٝاُظواػبد أُزَبهػخ ٝاٌُض٤وح اُز٢ رؾَٔ ثـ٤برٜب أُزبػت ٝالالاّ اُ٘لَة٤خ د ٝاُزة٢ رةؤك١    

إُةة٠ ػةةـٞؽ ػِةة٠ اُلةةوك ٝأُغزٔةةغ د ٝٛةةنا هةةل ٣غؼةةَ ٓةةٖ اُوكةةبح اُ٘لَةة٢ آةةوا شةةبهب َٝٓةةزؾ٤ض ٣ظةةؼت  

 (.17د ص2016اُٞطٍٞ ُٚ )أُؼٔٞه ٝ ٓؾجٌد 

اؽل أْٛ أُؤشواد ُِوػب ػٖ اُؾ٤بح كٜة٢ اُـب٣ةخ أُ٘شةٞكح اُزة٢ ٣َةؼ٠ ُٜةب اُلةوك        اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ      

ٓةةٖ اعةةَ اُٞطةةٍٞ إ٤ُٜةةبد ٝإ رؾو٤وٜةةب ٣ةةؤك١ إُةة٠ اُشةةؼٞه ثةةبُلوػ ٝاُوكةةبح ٝاُوػةةب ٝاُزلةةبقٍ ٝٓةةٖ صةةْ  

رؾو٤ن اُلوك ُنارةٚ د كةئكاهح اُلةوك ُ٘لَةٚ رةؤصو ػِة٠ ٗظورةٚ ُنارةٚ ُِٝؼةبُْ أُؾة٤ؾ ثةٚ ٜٓٔةب رٞاعٜةٚ ٓةٖ               

 ( .220د ص 2020ؽ ٝٓزبػت )اُيٛوا٢ٗ ٝاٌُش٢ٌد ػـٞ

ٝثَةجت رؼوةةل اُؾ٤ةةبح ٝظٜةةٞه ٓشةٌضد ٗبعٔةةخ ػةةٖ اُؼةةـٞؽ أُزؼِوةخ ثةةبُزـ٤واد اَُةةو٣ؼخ كةة٢ ًبكةةخ        

أُغبلاد الاعزٔبػ٤خ د ٝالاهزظبك٣خ د ٝا٤َُب٤ٍخ د ٝاُضوبك٤خ د ا٧ٓو اُن١ اكٟ إ٠ُ رؼةوع أُغزٔؼةبد   

إُةة٠ ػةةلّ اُشةةؼٞه ثبلاهر٤ةةبػ ٝطةةؼٞثبد ٝرؾةةل٣بد اُزةة٢ رؼٌةةٌ    ٝالاكةةواك ٝلا ٍةة٤ٔب أُغزٔةةغ اُؼواهةة٢ 

ثـو٣وخ ٓب ػ٠ِ َٓةزٟٞ اُوػةب ُةلٟ ا٩كةواك ػةٖ ؽ٤ةبرْٜ ٝا٤ٌُل٤ةخ اُزة٢ ٣ةل٣وٕٝ ثٜةب اٗلؼةبلارْٜ ٣ٝةزوٖ             

اُؼبِٕٓٞ ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ اىٓبد اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜب ا٩كواك ا٤ُّٞ ػبٓةَ اٍبٍة٢ ٧ؽةلاس    

ؼةةـٞؽ اُؾ٤ةةبح ٝاُظةةواػبد اُزةة٢ ٣ؼ٤شةةٜب اُلةةوك ٓةةٖ أٌُٔةةٖ إٕ رٜةةي ٤ًبٗةةٚ     الاػةةـواثبد اُ٘لَةة٤خ د ك

ثب٩ػبكخ ُِظوٝف الاهزظبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُؼبؿـخ اُز٢ ٣ٔةو ثٜةب أُغزٔةغ ٝاُزة٢ رةؤصو ػِة٠ ى٣ةبكح        

اُشؼٞه ثبلاٗؼياٍ ػٖ أُغزٔغ ٝاُؾ٤ةبح ؽ٤ةش لا ٣َةزـ٤غ إٕ ٣غةل كة٢ أُغزٔةغ ٝأُؾ٤ـة٤ٖ ثةٚ اٍُٞة٤ِخ          

الاٗلؼةةب٢ُ ٝثبُزةةب٢ُ ٣ؼةةٞك ػِةة٠ ٗلَةةٚ ٝؽ٤ةةلا ٍٝةةؾ ؿٔٞؽبرةةٚ ٝآبُةةٚ اُشقظةة٤خ اُزةة٢ لا   اُلؼبُةةخ ُِز٘لةة٤ٌ

( . ٝرزؾلك ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ ا٩عبثخ ػٖ اَُؤاٍ 697د ٣2010َزـ٤غ إٕ ٣ؾون ٜٓ٘ب ش٤ئب" )اثٞ ٍؼل د 

 ا٥ر٢ :َٛ ٛ٘بى ػضهخ ث٤ٖ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ أُٞظل٤ٖ ؟  

 :أًْٛت انبحذ

٣ؼةةةل ٓلٜةةةّٞ اُوكب٤ٛةةةخ اُ٘لَةةة٤خ ٓةةةٖ أُلةةةب٤ْٛ ا٧ٍبٍةةة٤خ ُؼِةةةْ اُةةة٘لٌ الا٣غةةةبث٢ ُٔةةةب ُةةةٚ ٌٓبٗةةةخ كةةة٢         

اُزةةةةبه٣ـ الاَٗةةةةب٢ٗ د ٝرؼةةةةل اُوكب٤ٛةةةةخ اُ٘لَةةةة٤خ ٛةةةةلكب اٍبٍةةةة٤ب كةةةة٢ اُضوبكةةةةبد أُقزِلةةةةخ لاهرجبؿٜةةةةب          

ثظةةةٞهح ٓجبشةةةوح ثبُؾبُةةةخ الاٗلؼب٤ُةةةخ ٨ُكةةةواك د ًٝةةةةنُي رةةةؤك١ إُةةة٠ اُوػةةةب ػةةةٖ اُؾ٤ةةةبح ٝاُزلةةةةبقٍ           

اُةةةناد د ٝاُـب٣ةةةخ ا٧ٍبٍةةة٤خ ُؼِةةةْ اُةةة٘لٌ ٛةةةٞ َٓةةةبػلح ا٩كةةةواك فةةةضٍ َٓةةة٤وح ؽ٤ةةةبرْٜ إٕ           ٝرؾو٤ةةةن

٣شةةةؼوٝا ثبَُةةةؼبكح د ٣ٝةةةوٟ ثؼةةةغ اُجةةةبؽض٤ٖ كةةة٢ ٓغةةةبٍ ػِةةةْ اُةةة٘لٌ الا٣غةةةبث٢ إٕ اُلهاٍةةةبد اُ٘لَةةة٤خ 

هًةةةيد ثشةةةٌَ ٓجبشةةةوح ػِةةة٠ اُغبٗةةةت اَُةةةِج٢ ٓضةةةَ اُوِةةةن ٝاُؼةةةـٞؽ اُؾ٤ةةةبح ٝالاًزئةةةبة ٝاُزشةةةبقّ        

 ( .521-520د ص 2018غبث٢ )اؽٔل د ٝكوؽبٕ د ٝاؿلِذ اُغبٗت الا٣

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –ًة التربًة الاساسًة كل

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 631) 2026, pp. 176-195 

                                                              

 April  )5251(نًساى                                                                         الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 173 
                                                                                                                            

 

 

ٓلّٜٞ اُوكب٤ٛخ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ د ٝفضٍ اُؼوٞك أُبػة٤خ ٣ٔضةَ ٓؾةٞه اٛزٔةبّ     

إٕ اُوكب٤ٛةخ اُ٘لَة٤خ رةؤك١ إُة٠ اهرلةبع اُوػةب ػةٖ اُؾ٤ةبح د          (Diener , 2009)ػِْ اُة٘لٌد ام ٣شة٤و   

ُؾب٢ُ ٝٓب ٣ؼزول ٤ٌُٕٞ ٓؼ٤بها ٓضب٤ُب د ٣ٝؼل اُغبٗت اُٞعلا٢ٗ ٖٓ ٢ٛٝ رش٤و إ٠ُ اٗقلبع ث٤ٖ اُٞػغ ا

اُؼٞآَ أُؤصوح ُِوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ثٔب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ ػٞاؿق ٝٓشبػو ٝاٗلؼةبلاد ٧ٜٗةب رةؤصو كة٢ هكب٤ٛةخ      

ا٩كواكد إٕ ا٩كواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد ػب٤ُةخ ٓةٖ اُوكب٤ٛةخ اُ٘لَة٤خ ٤ٔ٣ِةٕٞ إُة٠ َٓةز٣ٞبد ػب٤ُةخ ٓةٖ          

ُٝل٣ْٜ اكٝاه ػل٣لحد ُٝل٣ْٜ شقظ٤خ ٓ٘ظٔخ ْٝٛ اهَ ا٩كواك رؼوػب ٨ُٓواعد ُْٜٝ اُوةلهح   الاثلاع د

اٌُج٤وح ُِضوخ ث ٗلَْٜ د ُٝل٣ْٜ رؼبؿق ٝٓٞكح رغبٙ ا٩كةواك الافةو٣ٖ د ٝٛةْ اهةَ ػلائ٤ةخ ٓةٖ الافةو٣ٖ د        

 ـ      . (Diener ,2009,p.22)ٝاهَ اٗـٞاء ؽٍٞ اٗلَةْٜ   ِؾبد اُوػةب ػةٖ اُؾ٤ةبح ٓةٖ أُلةب٤ْٛ ٝأُظة

اُشبئؼخ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ د كبُؼل٣ل ٖٓ اُجؾٞس ٝالاكث٤بد ٝاُلهاٍبد ؽبُٝذ ٓؼوكةخ اُؼٞآةَ أُؾةلكح    

ػ٠ِ ؽ٤بح اُشقض ك٢ ػضهزٚ ٝر٤ٌلةٚ كافةَ اَُة٤بم     ر ص٤وُٚ د كب٩ؽَبً ثؼؼق اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُٚ 

 لوك اُؼ٤ش ؽ٤بح آ٘خ َٝٓزوح لا ٣ٌٖٔ اؿلبُٚ ٝرغبِٛٚ ام ٣و٣ل اُ ر ص٤والاعزٔبػ٢ اُن١ ٣٘ش  ك٤ٚ د ٝٛٞ 

 ( 329-328د ص  2019)اُؼب٢ٗد ٝك٤ظَ د                                                        

٣ٝؼةةل اُوػةةب ػةةٖ اُؾ٤ةةبح ٓةةٖ أُٞاػةة٤غ اُٜبٓةةخ كةة٢ ػِةةْ اُةة٘لٌ ٝاُظةةؾخ اُ٘لَةة٤خ ٝػِةةْ الآةةواع       

خ رلٍ ػ٠ِ ٓلٟ رٔزغ اُلوك ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ د اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء د ًنُي ٛ٘بى ػضٓبد ٛبٓ

ام ٣ةةلٍ أُلٜةةّٞ ػِةة٠ اٗةةٚ رشةةغ٤غ اُلةةوك ػِةة٠ اُؼةة٤ش ُؾ٤ةةبح ٛبكئةةخ َٝٓةةزووح د ام رؼةةل هؿجةةٚ ٝاهؼ٤ةةخ ٓةةٖ  

أٌُٖٔ إٕ ٣ؼ٤شٜب اُلوكد ُنُي كٜٞ ٣زؼٖٔ طلبد ًض٤وح ٓضَ روجَ اُناد ٝاُلوػ ٝاُزلبقٍ د كبٕ رؾو٤ن 

بُوكب٤ٛةخ أًضةو ٓةٖ إ١ ٝهةذ ٓؼة٠ ٝفبطةخ إٕ اُوكب٤ٛةخ ٓورجـةخ         ٛنٙ اُظلبد ُلٟ اُلوك كبٗةٚ ٣شةؼو ث  

 (.84د ص2020ثشٌَ ٝص٤ن ثبُوػب ػٖ اُؾ٤بح )هش٤لد ٝأُؾٔل١ د 

 اْذاف انبحذ 

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف إ٠ُ      

 اُزؼوف ػ٠ِ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُٞظل٤ٖ . .1

 –ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ةو١ اُ٘ةٞع )مًةٞه     اُزؼوف ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُٞظل٤ٖ .2

 اٗبس(.

 اُزؼوف ػ٠ِ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ أُٞظل٤ٖ . .3

اُزؼوف ػ٠ِ  كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ أُٞظل٤ٖ ػ٠ِ ٝكةن ٓزـ٤ةو١ اُ٘ةٞع )مًةٞه      .4

 اٗبس(. –

 اُزؼوف ػ٠ِ اُؼضهخ الاهرجبؿ٤خ ث٤ٖ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح . .5

 حذٔد انبحذ 

 اٗبس(  –ٌُٝض اُغ٤َٖ٘ )مًٞه  ٣2024زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔٞظل٢ اُلُٝخ اُؼواه٤خ ُِؼبّ        

 رؾل٣ل أُظـِؾبد 

 أٔلا : انشفبِ انُفغٙ

 5252حؼشٚف صبسة 

"ٓلٜةةةّٞ ٓزؼةةةلك الاثؼةةةبك ٣زؼةةةٖٔ كٜٔةةةب ػ٤ٔوةةةب ُِةةةناد ٝػضهةةةبد ماد ٓؼ٘ةةة٠ ٓةةةغ الافةةةو٣ٖ ٝاُشةةةؼٞه     

 ؽ٤بح ٛبككخ ٝاؽَبً شقظ٢ ثبُ٘ٔٞ ٝاُزـٞه ثبلاٍزوضٍ ٝا٤َُـوح ػ٠ِ ث٤ئخ اُلوك ٝ

 (.1318د ص 2024)عبهح د                                                                          
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  Ryff &Singer , 2008حؼشٚف 

ٔةبكٙ  اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ث ٜٗب شؼٞه اُلوك الا٣غبث٢ ثـ٤ت اُؼ٤ش  ٝؽَٖ اُؾبٍد ٝاٍزوض٤ُزٚ كة٠ اُؾ٤ةبح ٝاػز  

ػِةة٠ ٗلَةةٚد ٝهلهرةةٚ ػِةة٠ ارقةةبم هواهارةةٚ ث٘لَةةٚ ٝر٘ظةة٤ْ شةةؤٕٝ ؽ٤برةةٚ أُقزِلةةخد ٝالاٍةةزلبكح ثلبػ٤ِةةخ       

ٝإ٣غبث٤خ ٖٓ ع٤ٔغ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ أُؾ٤ـ٤خ ثٚد ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ٛلف ٝاػؼ ٝٝاهؼ٢ ٣ٞعٚ عَ أكؼبُٚ 

عزٔبػ٤ةخ ٓزٞاىٗةخ   ٤ًٍِٞٝبرٚ ٝرظوكبرٚ ك٠ ٍج٤َ اُٞطٍٞ إ٠ُ ٛنا اُٜلفد ٝهلهرٚ ػ٠ِ ث٘بء ػضهبد ا

 ((Ryff &Singer , 2008 ,141ٝكاكئخ ٝإ٣غب ٣خ ٓغ الافو٣ٖد 

 انخؼشٚف انُظش٘ :

 رؼو٣لب ٗظو٣ب ُِجؾش اُؾب٢ُ د ًٞٗٚ اػزٔل ٗظو٣زٚ . Ryff &Singerرج٠٘ اُجبؽش رؼو٣ق 

٘ل٤َخ ٛٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك ػٖ اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوكب٤ٛخ اُ انخؼشٚف الاصشائٙ :

 أُؼل ٧ؿواع ٛنا اُجؾش .

 ربَٛب : انشضب ػٍ انحٛبة  

رؼو٣ق ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼ٤ِٔخ : " ث ٗٚ رو٤٤ْ اُلوك ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜب ؿجوب َُ٘وٚ اُو٢ٔ٤ ٣ٝؼزٔةل  

          ٛةةنا اُزو٤ةة٤ْ ػِةة٠ ٓوبهٗةةخ اُلةةوك ُظوٝكةةٚ اُؾ٤بر٤ةةخ ثبَُٔةةزٟٞ الآضةةَ اُةةن١ ٣ؼزٔةةل اٗةةٚ ٓ٘بٍةةت ُؾ٤برةةٚ "     

 ( .162د ص 1988)اُلٍٞه٢ د                                                                                  

( إ الاكواك ٣وبهٕٗٞ اٗلَةْٜ ٓةغ الافةو٣ٖ ػةٖٔ اُضوبكةخ اُٞاؽةلح ٣ٌٝٞٗةٕٞ اًةو         ٣2001ج٤ٖ ) اٍزو٤ُٖ 

بد ٓقزِلةخ ٓةٖ اُوػةب ػةٖٔ     ٍؼبكح اما ًبٗذ ظوٝكْٜ اكؼَ ٖٓٔ ٣ؾ٤ـٕٞ ثٜةْ كبُٔوبهٗةخ رقِةن كهعة    

أُغزٔغ ٝاُضوبكخ اُٞاؽلح ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٣ؼزٔل ػ٠ِ أُوبهٗخ ث٤ٖ أُؼب٤٣و أُٞػٞػ٤خ اٝ أُزٞهؼةخ  

 ) اُضوبك٤خ اٝ الاعزٔبػ٤خ اٝ أُبك٣خ( ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝٓب رْ رؾو٤وٚ ػ٠ِ اهع اُٞاهغ ٖٓ ٗبؽ٤خ افوٟ . 

 (15د ص2003)٤ٍِٔبٕ د                                                                                        

 ( رؼو٣لب ٗظو٣ب ُِجؾش اُؾب٢ُ .2001:اػزٔل اُجبؽش رؼو٣ق ) اٍزو٤ُٖ  انخؼشٚف انُظش٘

: ٛٞ اُلهعخ ا٤ٌُِةخ اُزة٢ ٣ؾظةَ ػ٤ِٜةب اُلةوك ػةٖ اعبثزةٚ ػِة٠ ٓو٤ةبً اُوػةب ػةٖ             انخؼشٚف الاصشائٙ

 ش .اُؾ٤بح أُؼل ٧ؿواع ٛنا اُجؾ

 انفصم انزبَٙ )الاعبس انُظش٘(

 يفٕٓو انشفبِ انُفغٙ

إ ٓلٜةةّٞ اُوكب٤ٛةةخ ٓةةٖ أُلةةب٤ْٛ اُؾل٣ضةةخ َٗةةج٤ب كةة٢ ػِةةْ اُةة٘لٌد ٝٛةةٞ ٣ٔضةةَ ٓؾةةٞه اٛزٔةةبّ ػِةةْ اُةة٘لٌ   

الا٣غبث٢ فضٍ اُؼوٞك أُبػ٤خد ٝهل روعْ ٛنا أُظـِؼ ٝافزِق ػ٠ِ ر٤َٔزٚ اُؼِٔبء كٔةْٜ٘ ٓةٖ ٝعةل    

اٝ ؿ٤ت اُؼ٤ش اٝ اُٞعٞك الاكؼةَد ٝثؼؼةْٜ ٣ةوٟ اٗةٚ ّ اهكف ُِظةؾخ       اٗٚ ٓواكف ُٔظـِؼ اَُؼبكح

اُ٘ل٤َخ اٝ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ اٝ اهكف عٞكح اُؾ٤بحد ٝاػبكخ ُٔب ٍجن ٣َزؼَٔ اُجبؽضٕٞ ػةلح ٓلةب٤ْٛ أفةوٟ    

 (45د ص 2013) ؽج٤تد .ٜٓ٘ب اُٜ٘بء اُشقظ٢د ٝؽَٖ اُؾبٍ ٝاُز٘ؼْ اُنار٢د ٝاُؾ٤بح اُـ٤جخ

 ت:إَٔاع انشفبْٛت انُفغٛ

  اُوكب٤ٛخ اُنار٤خ : ٝ ٣وظل ثبُوكب٤ٛخ اُنار٤خ رو٤٤ٔبد اُٞعلا٤ٗخ ٝأُؼوك٤خ ُؾ٤برْٜ ٝٓب إما ًبٗذ ؽ٤بح

 .ًو٣ٔخ ٝ ٍؼ٤لح أٝ ٓلهًخ ٝ ؽي٣٘خ

  ٖٓ ُٚ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ : اٜٗب ؽبُخ ٝعلا٤ٗخ إ٣غبث٤خ رؼٌٌ شؼٞه اُلوك ثبَُؼبكح ٗز٤غخ ُٔب ٣زؼوع

 ك٢ اُظؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ . ٓظبكه اَُؼبكح اُشقظ٤خ ٝأُزٔضِخ

  اُوكب٤ٛخ أُٞػٞػ٤خ :ٝرشَٔ فَٔخ أٗٞاع ٢ٛٝ اُوكب٤ٛخ أُبك٣خد ٝاُظؾخد اُ٘ٔٞ ٝاُ٘شبؽد

 .( 76د ص  2013) اثٞ ػٔشخ د .ٝاُوكب٤ٛخ الاعزٔبػ٤خد ٝاُوكب٤ٛخ الاٗلؼب٤ُخ
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 أٔلا : انُظشٚت انًفغشة نهشفبْٛت انُفغٛت 

 بْٛت انُفغٛت نهشف Ryff& Signer , 2008ًَٕرس 

ٗٔٞمعب ٗظو٣ب ُِوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٣ٞػؼ ثشٌَ ػةبّ اُزؾةل٣بد ٝاَُةِٞى الا٣غةبث٢ د       (Ryff)هلٓذ       

ٝهل اػزٔلد ك٢ ط٤بؿخ ٗٔٞمعٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞعٜبد ٜٓ٘ب رظةٞه ػةٖ اُةناد ٝالاكٌةبه ؽةٍٞ      

ٔةبػ٢ ًٝةنُي ٓؼةب٤٣و    اُز٤ٔي ٝاُزلوك ٝاُزظٞه ػةٖ اُ٘ؼةظ ٝٗظو٣ةخ اه٣ٌَةٕٞ كة٢ اُ٘ٔةٞ اُ٘لَة٢ الاعز       

 . (Ryff ,1996 , p.14-15)اُظؾخ اُ٘ل٤َخ الا٣غبث٤خ 

 ٚخضًٍ عخت ابؼبد ْٙ : Ryffالاعظ انُظشٚت نًُٕرس 

:رؼ٘ةة٢ هةةلهح اُشةةقض ػِةة٠ ر٘ظةة٤ْ ٍةةًِٞٚ د ٝٓٞاعٜةةخ اُزؾةةل٣بد د ٝروو٣ةةو ٓظةة٤وٙد   أٔلا: الاعتتخمينٛت

و٣ٖ ُٚ ٧ٗةٚ ُل٣ةٚ ه٘بػةخ ٝصجبر٤ةٚ ٣َةزـ٤غ      ٝاُزظوف ػ٠ِ ٝكن اُو٤ْ اُقبطخ ثٚد ٝلا ٣ٜزْ إ٠ُ رو٤٤ْ الاف

ٖٓ فضُٜب رو٤٤ْ مارةٚ ػِة٠ اٍةبً أُؼةب٤٣و اُشقظة٤خ اُقبطةخ ثةٚ د ُةنُي رشة٤و الاٍةزوض٤ُخ إُة٠ ارقةبم             

اُلةةوك ُوواهارةةٚ ؽَةةت ه٘بػزةةٚ ٝػةةلّ الاػزةةواف ثبُزوب٤ُةةل ٝالاػةةواف ؿ٤ةةو أُوجُٞةةٚ ٓةةٖ ٝعٜةةخ ٗظةةوٙ        

٣زـِت ٓ٘ةٚ ارقةبم ٓٞاهةق ػةل الافةو٣ٖ ٝأُؤك٣ةخ إُة٠        ٝاُقبطخ ثبُٔغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚد ٖٝٓ صْ هل 

 (.609-608د ص 2025اُؼيُخ لإ ٓٞاهق اُؾ٤بح رؼؼٚ ك٢ افزجبه هل لا ٣زَن ٓغ أكٌبهٙ )عجود 

٣زؼٖٔ ٛنا اُجؼل عةٞكح اُؼضهةخ ثة٤ٖ اُلةوك ٝالافةو٣ٖ د ٝرؼ٘ة٢        ربَٛب: انؼيلبث الاٚضببٛت يغ الاخشٍٚ :

 ػ٠ِ رِي اُؼضهبد ٓغ الافو٣ٖ .  هلهرْٜ ػ٠ِ اهبٓخ ػضهبد ٝاُؾلبف

"٣ش٤و ٓلّٜٞ هجٍٞ اُناد إ٠ُ اُلهعةخ اُزة٢ ٣ٔزِةي ثٜةب اُلةوك اكهاًةب ا٣غبث٤ةب ٝهجةٞلا          ربنزب: لبٕل انزاث :

 ( . 1319-1318د ص  2025ثٔب ك٢ مُي ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ٝاُزغبهة اَُبثوخ " )عجو د ٧ٗلَْٜ

ُشؼٞه ُلٟ اُلوك ثبٕ اُؾ٤ةبح ُٜةب ٛةلف ٝٓؼ٘ة٠د ٝإ ٣ٌةٕٞ      ٣زٔضَ ٛنا اُجؼل ثب سابؼب :انٓذف يٍ انحٛبة:

اُلةةوك ػبهكةةب اٛلكةةٚ ٝثٞػةةٞػد ٝٓةةٖ صةةْ ُل٣ةةخ اُوةةلهح ػِةة٠ رؾو٤ةةن رِةةي الاٛةةلاف )اُزٌبٓةةَ الاٗلؼةةب٢ُ د     

ٝالاثلاع ك٢ الاٗزبع٤خ( كؼض ػٖ أُضبثوح ٝٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ روق إٓبّ اُلوك ُزؾو٤ن 

 ٔزغ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ٚ اٛلاف ٝأكٌبه رؼـ٢ ٓؼ٠٘ ُؾ٤برٚ .اٛلاكٚ د كبُلوك اُن١ ٣ز

٢ٛٝ هلهح اُلوكح ػ٠ِ فِن ث٤ئخ ر٘بٍت ظوٝكٚ اُ٘ل٤َخ د ٝٛنٙ اُج٤ئبد ٢ٛ ٓةٖ   خبيغب: انخًكٍ انبٛئٙ:

ٍٔبء اُشقض اُز٢ ٣زٔزغ ثظؾخ ٗل٤َخ ٝػو٤ِخ ٤ٍِٔخ ٖٝٓ صْ ٣ؾون اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ د ٢ٛٝ هلهح اُلوك 

ئزٚ ٝر٘ظ٤ٜٔب ٖٝٓ صْ اُزؾٌْ ثٜب ُظبُؾٚ ٝرـ٤٤وٛب ؽَت ٓةب ُل٣ةٚ ٓةٖ فجةواد ٍةبثوخ      ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ث٤

 ٝؽب٤ُخ ٖٓ اعَ رؾو٤ن اٛلاكٚ .

٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٕ الاكاء اُ٘ل٢َ ٣زـِت ٖٓ اُلوك اٍزٔواهٙ ك٢ رـة٣ٞو هلهارةٚ    عبدعب : انًُٕ انشخصٙ :

بءرةٚ اُنار٤ةخ ٝاُشقظة٤خ ٓةٖ اعةَ      ٝآٌبٗبرٚ ٝرـ٤٤وٛب ٗؾةٞ الاكؼةَد ٝالاٗلزةبػ ػِة٠ اُغل٣ةلح ُي٣ةبكح ًل      

 ( .1319-1318د ص 2024ر٘ل٤ن فــٚ ٝاٛلاكٚ ك٢ اُؾ٤بح )عبهحد 

 ربَٛب : انشضب ػٍ انحٛبة  

 يفٕٓو انشضب ػٍ انحٛبة : 

أُقزِلخ ٖٓ فةضٍ اُظةلبد ٝاَُةٔبد     ث ثؼبكٛباُوػب ػٖ اُؾ٤بح ػجبهح ػٖ رو٤٤ْ الاكواك ُؾ٤برْٜ        

اٛزْ اُجبؽضٕٞ ك٢ ٓغبلاد ػِْ اُ٘لٌ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثٔلّٜٞ اُوػب ػٖ اُشقظ٤خ ٝاُلوٝم اُلوك٣خ ٝ

اُؾ٤بح ٝاُن١ ٣زؼٖٔ ثلافِٚ شؼٞه اُلوك ثبَُةؼبكح ٝرٔزؼةٚ ثبُؾ٤ةبح اُزة٢ ٣ؼ٤شةٜب ٝثبُزةب٢ُ رٔزؼةٚ ثلهعةخ         

 ( 33د ص  2006ظؾخ اُ٘ل٤َخ اَُٞاء ) ػ٠َ٤ د هشٞإ د ٔػب٤ُخ ٖٓ اُ

 : اُؼٞآَ أَُبػل ػ٠ِ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح

 ٝاُلفَ اُٞك٤و ٝأَُزوجَ الآٖ . الاٝػبع أُو٣ؾخ : ٓضَ أُ٘يٍ اُغ٤ل ٝاُـناء .1

 اُؾبُخ اُغَل٣خ : ٝرشَٔ اُقِٞ ٖٓ الآواع ٝاُزٞرو ٝاُوِن . .2

 اُؼضهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُزٞاطَ ٓغ الاهبهة . .3

 اُغٞ الاٍو١ ٝاُؼ٘ب٣خ ثبلاؿلبٍ . .4
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 ( 54د ص  2011ٝعٞك شو٣ي ك٢ اُؾ٤بح . ) أُب٢ٌُد  .5

 اثؼبك اُوػب ػٖ اُؾ٤بح :

 اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ : هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزلبػَ ٝالاٗلٓبط ٝالارظبٍ ٓغ الافو٣ٖ . .1

 اُو٘بػخ : هػب اُلوك ثٔب ٣ولّ ُٚ ٖٓ َٓبػلاد ٝهجٍٞ مارٚ ٝأُؾ٤ـ٤ٖ ثٚ . .2

 اُزلبقٍ : رٞهؼبد اُلوك الا٣غبث٤خ ٗؾٞ َٓزوجَ ؽ٤برٚ . .3

اَُ٘ةج٢ ٓةغ اُوةلهح ػِة٠ ػةجؾ اُة٘لٌ        ثبُضجةبد س ٝأُٞاهةق  اُضجبد الاٗلؼةب٢ُ : اُزؼةب٣ش ٓةغ الاؽةلا     .4

 ( 276د ص 2009ٝاٍزوواه اُؾبُخ أُياع٤خ .) رلبؽخد 

 انُظشٚت انخٙ حُبٔنج انشفبِ انُفغٙ

 َظشٚت انًمبسَت الاصخًبػٛت 

إٕ ا٩كواك ٣وبهٕٗٞ اٗلَْٜ ثب٧فو٣ٖ ػٖٔ اؿبه اُغٔبػخ ٝػٖٔ أُغزٔةغ   ٣2001وٟ ا٣َزو٤ُٖ       

خ اُٞاؽلح د ٣ٝشؼو ا٩كواك ثبْٜٗ أًضو اٍزوواها ٝاًضو كوؽب ٍٝؼبكح ػ٘ةلٓب ٣ةلهًٕٞ إٕ ظةوٝكْٜ    ٝاُضوبك

اكؼَ ٖٓ ا٩كواك الافو٣ٖ أُؾ٤ـ٤ٖ ثْٜ د كبُٔوبهٗخ الاعزٔبػ٤خ رقزِق ػٖٔ أُغزٔةغ اُٞاؽةل ػ٘ةلٓب    

ٍة٤خ ػِةة٠  ٣ةلهى ا٩كةواك أٝ ٣شةةؼوٕٝ ث٘ةٞع اُوػةب ػةةٖ اُؾ٤ةبح د كبُوػةب ػةةٖ اُؾ٤ةبح ٣ؼزٔةل ثلهعةةخ اٍب        

ٓوبهٗخ اُلوك ث٤ٖ الارغبٛبد اُزة٢ ٣ؾِٜٔةب ا٩كةواك ػةٖٔ اُغٔبػةخ ٜٝٓ٘ةب اعزٔبػ٤ةخ ٝاهزظةبك٣خ ٝصوبك٤ةخ          

ٖٝٓ صْ رـج٤وٜب ػ٠ِ اُٞاهغ اُن١ ٣ؼ٤شةٚ ثةٚ اُلةوك د ٝاشةبه ا٣َةزو٤ُٖ إٕ ا٩كةواك اُؼةبك٤٣ٖ كة٢ إ١ صوبكةخ          

ُؼٞآةةَ أُبك٣ةةخ ٝػضهزةةٚ  ٣ٌٞٗةةٕٞ ٓؾب٣ةةل٣ٖ كةة٢ كهعةةخ اُوػةةب ػةةٖ اُؾ٤ةةبح لاٜٗةةْ ٣وًةةيٕٝ ػِةة٠ كٝه ا   

 ( 15د ص2003ثبَُؼبكح ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح لإ اُلفَ أُبك١ ٣ورجؾ ثغ٤ٔغ ٓلبطَ اُؾ٤بح )٤ٍِٔبٕ د 

 انذساعبث انغببمت 

 أٔلا : انذساعبث انخٙ حُبٔنج انشفبْٛت انُفغٛت 

اُ٘لَة٢   إٕ اُوكبح 2012د ٝكُٝلبك٢  2008د ٍٝضٓخ  1985"  ُول اشبهد ثؼغ اُلهاٍبد ٓضَ ك٣٘و 

ٓؤشةو ػةبّ ُظةةؾخ اُلةوك اُ٘لَة٤خ ٝالاعزٔبػ٤ةةخ ٝالاٗلؼب٤ُةخ ٝظٜةو ُةةلٟ اكةواك اُؼ٤٘ةخ َٓةةزٟٞ ػةبٍ ٓةةٖ          

ؽٍٞ اُوكب٤ٛخ اُ٘لَة٤خ ػجةو الآةْ د كوةل رٞطةِذ       2011إٓب كهاٍخ ٤ٛلوٝٗٞث٣ٞ٘٤َ  اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ".

شةؼٞها ثبُوكب٤ٛةخ ٓةٖ    ٗزبئظ اُلهاٍخ ثٞعٞك كةوٝم كاُةخ اؽظةبئ٤ب ثة٤ٖ اُغَ٘ة٤ٖ ؽ٤ةش إٕ اُوعةبٍ أًضةو         

 (.18د ص 2016اَُ٘بء )أُؼٔٞه١ د ٝٓؾجٌ د 

 ربَٛب : انذساعبث انخٙ حُبٔنج انشضب ػٍ انحٛبة  

ثؼ٘ةةةٞإ اٍةةةزٔواه٣خ ٣ٞٛةةةخ أٌُةةةبٕ    2025اشةةةبهد ثؼةةةغ اُلهاٍةةةبد ٜٝٓ٘ةةةب كهاٍةةةخ عبٍةةةْ ٝٓؾٔةةةل    

 ٝػضهزٜب ثبُوػب ػٖ اُؾ٤بح إ٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ػٖ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح 

 (.118د ص  2025)عبٍْ ٝٓؾٔل د                                                                   

ثؼ٘ٞإ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝػضهزٜةب ثب٧كٌةبه اُزـل٤ِةخ كوةل اظٜةود اُ٘زةبئظ ثةبٕ         2023إٓب كهاٍخ ؿبكَ 

 (.28د ص2023ٛ٘بى َٓزٟٞ ػبٍ ػٖ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش )ؿبكَ د 

( ثؼ٘ٞإ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝػضهزٜةب ثبلاعٜةبك اُ٘لَة٢ اُ٘ةبرظ ػةٖ اُؾظةبه د       2015ب كهاٍخ عضُخ )إٓ

كول اظٜود اُ٘زبئظ ثؼلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُٔزـ٤و١ اُ٘ةٞع مًةٞ ٝاٗةبس كة٢ اُوػةب ػةٖ       

 ( .109د ص  2015اُؾ٤بح  )عضُخ د 
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 انفصم انزبنذ

 يُٓضٛت انبحذ ٔاصشاءاحّ

 : يُٓــش انبحذ :أٔلًا 

اػزٔل اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؿ٢د ػ٠ِ اػزجبه أٜٗب ر٘ظت ػ٠ِ اٍزوظبء ظبٛوح ٖٓ اُظٞاٛو 

اُ٘ل٤َخ ًٔب ٢ٛ هبئٔخ ك٢ اُٞهذ اُؾبػو ثوظل رشق٤ظةٜب ٝاٌُشةق ػةٖ عٞاٗجٜةب ٝرؾل٣ةل اُؼضهةخ ثة٤ٖ        

 (  33 د ص1978ػ٘بطوٛب أٝ ث٤ٖ ظٞاٛو ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ )اٌُج٢َ٤د ٝاُغ٘بث٢د 

 ربَٛـبً : يضخًغ انبحذ :

( ٓٞظةةق ٝٓٞظلةةةخ  /  ٣28672زؾةةلك ٓغزٔةةغ اُجؾةةش ثٔةةٞظل٢ اُةةٞىاهاد اُؼواه٤ةةخ ٝاُجةةبُؾ ػةةلكْٛ )        

 ( ٣ٞػؼ مُي.1ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ ) مًٞه ـــــ اٗبس ((  ٝاُغلٍٝ )

 (6صذٔل )

 إػذاد انًٕظفٍٛ فٙ ٔصاساث انذٔنت فٙ يحبفظت بغذاد حبؼب نًخغٛش انضُظ

 انًضًــــٕع اَبد ركــــٕس اعى انٕصاسة

 6531 299 737 اُزقـ٤ؾ 

 6813 781 1070 اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ 

 6235 263 169 الاػٔبه ٝالاٌٍبٕ ٝاُجِل٣بد ٝالاشـبٍ اُؼبٓخ 

 5735 897 6831 اُضوبكخ ٝا٤َُبؽخ ٝالاصبه

 128 569 359 اُؼَٔ ٝاُشؤٕٝ الاعزٔبػ٤خ 

 3621 876 5531 ٣بػخاُشجبة ٝاُو

 6292 282 6262 اٌُٜوثبء 

 6361 281 832 اُيهاػخ 

 869 325 167 اُ٘وَ 

 722 332 372 اُؼلٍ 

 6632 329 851 اُقبهع٤خ 

 6125 751 861 أُب٤ُخ 

 2525 6925 5512 اُظؾخ ٝاُج٤ئخ

 6572 162 712 اُ٘لؾ

 865 589 153 اُظ٘بػخ ٝأُؼبكٕ

 118 551 233 اُٜغوح ٝأُٜغو٣ٖ

 2569 6136 5188 اُزوث٤خ 

 58175 62922 67775 أُغٔٞع

 ربنزب : ػُٛت انبحذ :

( ٓٞظق ٝٓٞظلخ  ٢ٛٝ ػ٤٘خ ٓ٘بٍجخ رٔضَ أُغزٔةغ ػِة٠ ٝكةن     400ثِـذ ؽغْ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ) 

 ( ٤ًِةبد 4( ٝافز٤ود ثبُـو٣وةخ اُؼشةٞائ٤خ اُـجو٤ةخ ٓةٖ )    212: 2015أُؼب٤٣و أُؼوٝكخ  ) اَٗزبٗي١ د

ٝىاهح اُزؼِةة٤ْ اُؼةةب٢ُ ٝاُجؾةةش اُؼِٔةة٢  ٝٛةة٢ ٤ًِةةخ اُٜ٘لٍةةخ ٝٝىاهح اُزوث٤ةةخ د    \اُغبٓؼةةخ أَُز٘ظةةو٣خ 

 ( ٣ٞػؼ مُي 2اٌُٜوثبء دأُب٤ُخ د ثـو٣وخ الافز٤به أُزَب١ٝ ٖٓ ًَ ٤ًِخ ٝاُغلٍٝ  )
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 ( ػُٛت انخحهٛم الاحصبئٙ 5صذٔل )

 افشاد ػُٛت انبحذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 سابؼبً : أداحب انبحذ :

 ُـوع رؾو٤ن اٛلاف اُجؾش هبّ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣ : ـ

 و٤بً اُوكبٙ اُ٘ل٢َ  .ـ ث٘بء ٓ 1

 ـ ث٘بء ٓو٤بً اُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ . 2

ثؼل الاؿضع ػ٠ِ الاكث٤بد ٝاُلهاٍـــبد اَُـــبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػـــٞع اُوكةبٙ اُ٘لَة٢ ٝاُوػةب         

ػةةٖ اُؾ٤ةةبح  ُٝؼةةلّ ٝعـةةـٞك ٓو٤بٍةة٤ٖ ٣ظةةِؼ ُزـج٤ؤٜةةب ػِـةةـ٠ ػ٤٘ةةخ اُجؾةةش اُؾبُـةةـ٢ ٓـةةـٖ ٝعٜةةخ ٗظةةو   

 ّ ثج٘بء أُو٤ب٤ٍٖ ٝهل ارجؼب ك٢ ث٘بءٛٔب اُقـٞاد اُزب٤ُـــــخ :ــاُجبؽش كوـــل هــب

 ــ ححذٚذ انًفٕٓو :6

 هبّ اُجبؽش ثزؾل٣ل ٓل٢ٜٓٞ

 أ ـ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ  :

 ة ــ  اُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ :

 ــ صٛبغت انفمشاث :5

 (( كووح ُٔو٤بً اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٓؼزٔلا ػ٠ِ ٗٔٞمط30هـبّ اُجبؽش ثظ٤بؿـــخ ))       

 ((Ryff&Singer,2008  (  ًٝةةةةنُي طةةةةبؽ ))كوةةةةوح ُٔو٤ةةةةبً اُوػةةةةب ػةةةةٖ اُؾ٤ةةةةبٙ ٓؼزٔةةةةلا     30 )

ٙ  ػِةةة٠ ٗظو٣ةةةخ  )أُوبهٗةةةخ الاعزٔبػ٤ةةةخ(  ٝهةةةل ٝػةةةغ فَٔةةةخ ثةةةلائَ ٌُةةةَ كوةةةوح ٝٛةةة٢ ))    حُغبتتتك ػهتتت

ٙ  َبدساً، لا حُغبك أبذاً  ٙ  أحٛبَبً ، حُغبك ػه ٙ  كزٛشاً ، حُغبك ػه  (( حًبيب ، حُغبك ػه

 ٍٛ :حؼهًٛبث انًمٛبعــ 3

كول ٝػغ اُجبؽش رؼ٤ِٔبد فبطخ ٌَُ ٓو٤ةبً  ُِٔةٞظل٤ٖ شةوػ ٓةٖ فضُٜٔةب ؿو٣وةخ الاعبثةخ ػِة٠              

أُو٤بٍة٤ٖ كٕٝ مًةو ػ٘ةٞإ أُو٤ةبً كؼةةضل ػةٖ مُةي رةْ الاشةةبهح ػِة٠ إ ٛةنٙ اُلوةواد لا رَةةزقلّ إلا           

 ٟ اُجبؽةش هاعة٤ٖ    ٧ؿواع اُجؾش اُؼ٢ِٔ هاع٤ٖ الاعبثخ ػ٤ِٜب ع٤ٔؼبل ٝإ الاعبثخ ُٖ ٣ـِغ ػ٤ِٜب ٍةٞ

 الاعبثخ ثظلم ٝطواؽخ كٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ مًو اٍْ أَُزغ٤ت .

 بذائم انًمٛبط ٔأٔصاَـــــّ :ــ 4

ًٙ كزٛتشاً،       رْ رؾل٣ل فَٔخ ثلائَ ٌَُ كووح ٖٓ كوةواد أُو٤بٍة٤ٖ  ))        ًٙ حًبيتبً ، حُغبتك ػهت حُغبتك ػهت

ًٙ َبدساً ، لاحُغبك أبذاً ًٙ أحٛبَبً ، حُغبك ػه ٕ اُلوواد اُز٢ ٓغ أُزـ٤و رْ ٝػغ أٝىإ (( ٝا حُغبك ػه

 .(5د 4د 3د 2د 1(( أٓب اما ًبٗذ اُلووح ػل أُزـ٤و ) ٍِج٤خ ( كز فن الاٝىإ ) ((1,2,3,4,5ُٜب 

 

 

 

  

 اَبد ركٕس انكهٛت انٕصاسة

انخؼهٛى انؼبنٙ ٔانبحذ 

 ؼهًٙان

 12 12 كهٛت انُٓذعت

 12 12 انشصبفت الأنٗ ٔصاسة انخشبٛت

 12 12 يذٚشٚت كٓشببء انكشخ ٔصاسة انكٓشببء

 12 12 يشكض انٕصاسة انًبنٛت

 522 522 انًضًـــٕع 
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 صيحٛت فمشاث انًمٛبعٍٛ :

ٖٓ أعَ اُز ًل ٖٓ طضؽ٤خ اُلوواد ُو٤بً اُظةبٛوح أٝ اَُةٔخ أُةواك ه٤بٍةٜب كة٢ أُو٤بٍة٤ٖ كوةل رةْ              

ع أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ م١ٝ الافزظبص ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ػو

(( فج٤و ٝؿِت ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ إثلاء آهاءْٛ ُٔـــلٟ طضؽ٤خ ًـةـَ كوــةـوح ُو٤ةبً اُظةبٛوح أُةواك      15))

و٤ةبً  ه٤بٍٜب ك٢ أُو٤ب٤ٍٖ ٝمُي ثٞػغ ػضٓخ )) طةؼ (( كة٢ ؽوةَ طةبُؾخ إما ًبٗةذ اُلوةوح طةبُؾخ ُ       

ٛةةنٙ اَُةةٔخ ٝاُؼضٓةةخ ٗلَةةٜب كةة٢ ؽوةةَ ؿ٤ةةو طةةبُؾخ إٕ ًبٗةةذ اُلوةةوح لا روةة٤ٌ اَُةةٔخ ٝاعةةواء اُزؼةةل٣َ      

% (( كة ًضو  100أُ٘بٍت ػ٠ِ اُلووح ك٢ ؽوَ اُزؼةل٣َ  أُ٘بٍةت د ٝهةل اػزٔةل اُجبؽةش ثَ٘ةجخ ارلةبم ))       

٠ِ ٝكن ٛةنا الاعةواء   ػ٠ِ اثوبء اُلووح ٝاُلووح اُز٢ ُْ رؾظَ ػ٠ِ ٛنٙ اَُ٘جخ رَزجؼل ٖٓ أُو٤ب٤ٍٖ ٝػ

 ؽظَ أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ َٗجخ الارلبم أُـِٞثخ ٖٓ ع٤ٔغ أُؾ٤ٌٖٔ .

 انخضشبت الاعخغيػٛت نهًمٛبعٍٛ  :

 كبٌ انٓذف يٍ ْزِ انخضشبت ْٕ انخؼشف ػهٗ الاحٙ :ـــ  

 .  ٖٓلٟ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤ب٤ٍ 

 . ٓلٟ ٝػٞػ اُلوواد أُو٤ب٤ٍٖ ٖٓ ؽ٤ش اُظ٤بؿخ ٝأُؼ٠٘ 

  أَُزـوم ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ .ؽَبة اُٞهذ 

(( ٓٞظةةق ٝٓٞظلةةخ  50ُٝزؾو٤ةن ٛةةنا اُٜةلف هةةبّ اُجبؽةش ثزـج٤ةةن أُو٤بٍة٤ٖ ػِةة٠ ػ٤٘ةخ ٌٓٞٗةةخ ٓةٖ  ))      

(( ٓٞظلخ رْ افز٤بهْٛ ثبُـو٣وخ اُـجو٤خ اُؼشٞائ٤خ ٓةٖ ٓةٞظل٢ اُغبٓؼةخ    25(( ٓٞظق ٝ ))25ثٞاهغ ))

ؼ٤ِٔبد أُو٤ب٤ٍٖ ًبٗذ ٝاػؾــخ ٝٓلٜٞٓــخ ٌَُ ٓةـٖ  أَُز٘ظو٣خ ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ٝهل رج٤ٖ إ ر

(( كه٤وةخ   17-13اُنًٞه ٝالاٗةبس ًٝـةـنُي كووارـةـٜٔب ٝإ اُٞهةذ أَُـةـزـوم ُضعبثةخ ٣زةواٝػ ثة٤ٖ  ))        

 (( كه٤وخ .15ٝثٔؼلٍ هلهٙ ))

 ػُٛت انخحهٛم الاحصبئٙ  :

(( ٓٞظةةق 400ـةةـخ ثِـةةذ )) رـةةـْ رـج٤ـةةـن ٓو٤بٍةة٢ اُوكةةبٙ اُ٘لَةة٢ ٝاُوػةةب ػةةٖ اُؾ٤ةةبح ػِـةةـ٠ ػ٤٘         

( ٓٞظق ٝٓٞظلخ ٓةٖ ًةَ   100ٝٓٞظلخ ٖٓ ٤ًِبد اُٜ٘لٍخ ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ٝاُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ثٞاهغ )

 ٤ًِخ ًٝبٕ الافز٤به ثبُـو٣وخ أُزَب٣ٝخ ٝرْ اٍزقواط اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ثـو٣وز٤ٖ ٛٔــــب :

 عشٚمت انًضًٕػخبٌ انًخغشفخبٌ :ــ 1

أُزـوكةةةةخ اؽةةةةل أُٔبهٍةةةةبد اُشةةةةبئؼخ كةةةة٢ رؾ٤ِةةةةَ اُلوةةةةواد د ٛةةةة٢ ٣ؼةةةةل اٍةةةةزؼٔبٍ أُغٔٞػةةةةبد      

ٓوبهٗةةخ اَُ٘ةةجخ أُئ٣ٞةةخ ٓةةٖ اُؾةةبلاد اُزةة٢ رغ٤ةةت ػِةة٠ كوةةوح ٓؼ٤٘ةةخ اعبثةةخ طةةؾ٤ؾخ كةة٢ ٓغٔةةٞػز٤ٖ           

ٓؾٌٔزةةة٤ٖ ٓز٘بهؼةةةز٤ٖ د ٝػ٘ةةةلٓب ٣ةةةزْ ه٤ةةةبً أُؾةةةي ػِةةة٠ ؿةةةٍٞ ٤ٓةةةيإ ٓزظةةةَ ر٘زوةةة٢ أُغٔٞػةةةخ       

اُزٞى٣ةةةةغ د ٝاُ٘وـةةةةخ أُضِةةةة٠ كةةةة٢ اُزٞى٣ةةةةغ  أُؾٌةةةةخ اُؼ٤ِةةةةب ٝأُغٔٞػةةةةخ أُؾٌةةةةخ اُةةةةل٤ٗب ٓةةةةٖ ؿوكةةةة٢

الاػزةةةلا٢ُ رزةةةٞاىٕ ػ٘ةةةل ٛبرةةةبٕ اُؾبُزةةةبٕ ٗظةةةَ إ٤ُٜةةةب ػ٘ةةةلٓب رٌةةةٕٞ َٗةةةجخ اُؾةةةبلاد اُؼ٤ِةةةب ٝاُةةةل٤ٗب          

 ( .233د ص  2015% ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ )اَٗزبى١ ٝ اٝهث٤٘ب د 27

الاٍــةـزٔبهاد  (( اٍزٔبهح رْ رور٤ت 400ثؼل رظؾ٤ؼ اٍزٔبهاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُجبُـخ ))     

% (( ٓةةٖ أُغٔٞػةةخ اُؼ٤ِةةب 27ثبُـو٣وةةخ اُز٘بى٤ُةةخ ٓةةٖ أػِـةةـ٠ كهعةةخ اُةة٠ أكٗةة٠ كهعـةةـخ ٝرةةْ افز٤ةةبه ))

(( 108% (( ٓةٖ أُغٔٞػةخ اُةل٤ٗب ٝهـةـل ثِـةذ اٍــةـزٔبهاد أُغٔٞػةخ اُؼ٤ِةةب ))       27ٝٗلةٌ اَُ٘ــةـجخ ))  

ٔزٍٞةـبد اُؾَةبث٤خ ٝالاٗؾواكةبد    (( اٍزٔبهح ٝرْ ؽَبة ا108ُاٍــزٔبهح ٝأُغٔٞػـــخ اُل٤ٗب أ٣ؼبل ))

أُؼ٤به٣خ ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُغ٤ٔغ اُلوواد ٝهل رج٤ٖ  إ ع٤ٔغ كوةواد ٓو٤ةبً اُوكةبٙ اُ٘لَة٢ ًبٗةذ ٤ٔٓةيح       

(( ػ٘ةل َٓةزٟٞ    ٧1,96ٕ ه٤ٔزٜب اُزبئ٤ةخ أُؾَةٞثخ ًبٗةذ أػِة٠ ٓةٖ اُو٤ٔةخ اُزبئ٤ةخ اُغل٤ُٝةخ اُجبُـةخ ))          

 ( ٣ٞػؼ مُي . 3ُغلٍٝ )(( . ٝا214(( ٝكهعخ ؽو٣خ ))0,05كلاُخ ))
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ًٝنُي رْ الاعواء ٗلَٚ ػ٠ِ ٓزـ٤و اُوػةب ػةٖ اُؾ٤ةبح ٝهةل رجة٤ٖ إ ع٤ٔةغ كوةواد أُو٤ةبً ًبٗةذ ٛة٢           

( ػ٘ةةل 1996الافةةوٟ  ٤ٔٓةةيح لإ ه٤ٔزٜةةب اُزبئ٤ةةخ أُؾَةةٞثخ اػِةة٠ ٓةةٖ اُو٤ٔةةخ اُزبئ٤ةةخ اُغل٤ُٝةةخ اُجبُـةةخ )   

 مُي : ( ٣ٞػؼ 3( ٝاُغلٍٝ )214( ٝكهعخ ؽو٣خ )0905َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( انمٕة انخًٛضٚت نًمٛبط انشفبِ انُفغ3ٙصذٔل )

حغهغم 

 انفمشة

 انًضًٕػت انذَٛب انًضًٕػت انؼهٛب

انمًٛتانخبئٛت 

انًخٕعظ  انًحغٕبت

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًخٕعظ 

 انحغببٙ

 الاَحشاف انًؼٛبس٘

6 208622 205766 505682 201732 1038 

5 302269 202252 50261 2.17753 7092 

3 309865 2063225 607323 2.33217 56011 

2 208763 2033722 601132 2013563 65092 

1 309987 202335 603352 201255 51018 

1 302277 202211 601828 202122 68.28 

7 302663 2022222 6051 2079966 61032 

8 202289 201222 606917 2072332 1078 

9 309766 206122 502926 2012555 68012 

62 30928 203221 50229 208553 63058 

66 302266 202726 606625 206731 59011 

65 201112 202778 602299 207811 63013 

63 308876 206565 502622 2.1986 61033 

62 301111 202222 6028 20125 56082 

61 302211 202211 506256 208512 1016 

61 306765 209226 602663 207232 1022 

67 308996 203322 601711 208232 61025 

68 302266 202112 605635 207158 1011 

69 305536 201562 601222 207327 2017 

52 302626 201733 605223 207827 1032 

56 307752 201622 502111 207567 65062 

55 202226 209988 301187 207199 5077 

53 202123 207781 508199 2072398 9026 

52 502962 207111 602266 201576 3.62 

51 508229 202211 602888 205783 52076 

51 508911 203612 601515 209255 9063 

57 301123 202915 505255 202219 62022 

58 201212 202951 306959 203989 61026 

59 207121 202313 303633 202133 62022 

32 501666 202926 602222 206927 69015 
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 ( انمٕة انخًٛضٚت نفمشاث يمٛبط انشضب ػٍ انحٛب2ِصذٔل )

 ث

 انًضًٕػت انذَٛب انًضًٕػت انؼهٛب
انمًٛت انخبئٛت 

 انًحغٕبت
انٕعظ  انذلانت

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انٕعظ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 نتدا 90522 60563 5017 60212 3019  .6

 دانت 10166 208512 50625 20221 30221  .5

 دانت 620859 60635 3082 20111 2019  .3

 دانت 660111 60598 5081 60279 2021  .2

 دانت 20182 60321 5091 60386 3012  .1

 دانت 620156 60681 3051 20731 2015  .1

 دانت 10172 60312 3011 60663 2038  .7

 دانت 10225 60225 2068 20733 2019  .8

 دانت 50119 60612 5051 60733 3012  .9

 دانت 90586 60219 3086 20793 2017  .62

 دانت 90265 207238 5099 20771 2023  .66

 دانت 70751 60527 5033 60391 3053  .65

 دانت 620181 60582 3012 20828 2012  .63

 دانت 90861 60566 3037 20971 2036  .62

 دانت 70886 60582 5098 60323 3087  .61

 دانت 30819 60338 5078 60332 3053  .61

 دانت 80827 60223 5099 60671 3099  .67

 دانت 80311 60577 3025 60213 2058  .68

 دانت 660267 60298 3012 20115 2012  .69

 دانت 610365 60572 5072 20922 2052  .52

 دانت 80622 60333 3088 20822 2011  .56

 دانت 90596 6097 3079 20722 2011  .55

 دانت 650929 60582 3056 20933 2028  .53

 دانت 10786 20723 6069 20122 3022  .52

 دانت 80192 60293 3079 20736 2029  .51

 دانت 70289 60612 3071 20851 2025  .51

 دانت 650917 60275 3076 20192 2019  .57

 دانت 650728 60538 3053 20798 2039  .58

 دانت 660989 60365 3062 20882 2057  .59

 دانت 90892 60677 5096 60682 3093  .32
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 ػيلت دسصت انفمشة ببنذسصت انكهٛت نًمٛبط انشفبِ انُفغٙ:ــ 2

٣ش٤و اٍِٞة )الارَبم اُلاف٢ِ ( إ٠ُ رغبٌٗ كوواد أُو٤بً ك٢ اُظبٛوح ا٤ًَُِٞخ لإ ًَ كووح ٖٓ     

كوواد أُو٤بً ر٤َو ك٢ أَُبه ٗلَخ اُن١ ٤َ٣و ك٤ٚ أُو٤بً ًٌَ د كؼض إٕ ؿو٣وخ الارَبم اُةلاف٢ِ  

رؼةةل اكم اٍُٞةةبئَ أَُةةزؼِٔخ كةة٢ ؽَةةبة الارَةةبم اُةةلاف٢ِ ُِٔو٤ةةبً د ٝثبُزةةب٢ُ ٣٘جـةة٢ الاٍةةزجوبء ػِةة٠      

اُلوواد اُز٢ رٌٕٞ ٓؼبٓضد اهرجبؽ ًَ كووح ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِةخ ُِٔو٤ةبً ػب٤ُةخ د ٝؽةنف اُلوةوح ػ٘ةلٓب       

 .( 47-46د ص ٣2010ٌٕٞ ٓؼبَٓ اهرجبؽ كووارٜب ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاؿئخ )اٌُج٢َ٤ د 

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً      

(( إ ع٤ٔةةغ 5(( ٓٞظةةق ٝٓٞظلةةخ ٣ٝزجةة٤ٖ ٓةةٖ اُغةةلٍٝ ))     400ُؼ٤٘ةةخ اُزؾ٤ِةةَ الاؽظةةبئ٢ اُجةةبُؾ ))    

(( 1,113ـةةخ ))ٓؼةةبٓضد الاهرجةةبؽ ًبٗةةذ ماد كلاُةةخ اؽظـةةـبئ٤خ ٧ٜٗةةب أػِةة٠ ٓةةٖ اُو٤ٔةةخ اُغل٤ُٝـةةـخ اُجبُ

 (( 398(( ٝكهعــخ ؽو٣خ ))0,05ػ٘ــل َٓــزٟٞ كلاُخ ))

 ( 1صذٔل )                                                             

 يؼبيم الاسحببط بٍٛ دسصت انفمشة ببنذسصت انكهٛت نًمٛبط ) انشفبِ انُفغٙ(                    

 سلى انفمشة
يؼبيم اسحببط انفمشة ببنذسصت 

 ٛتانكه
 يؼبيم اسحببط انفمشة ببنذسصت انكهٛت سلى انفمشة

6 20229 61 2.111 

5 20281 6167 2،122 

3 2،151 68 2،323 

2 2،129 69 2،177 

1 20166 52 2،123 

1 20158 56 20121 

7 20112 55 20166 

8 20119 53 20228 

9 20122 52 20226 

62 20178 51 20161 

66 20113 51 20185 

65 20151 57 20118 

63 20272 58 20172 

62 20213 59 2،887 

61 20155 32 20111 

 ػيلت دسصت انفمشة ببنذسصت انكهٛت نًمٛبط انشضب ػٍ انحٛبِ: 

( ٣زجة٤ٖ إ ع٤ٔةغ ٓؼةبٓضد    6رْ ارقةبم الاعةواء ٗلَةٚ ػِة٠ ٓو٤ةبً اُةو ػةب ػةٖ اُؾ٤ةبٙ ٝٓةٖ اُغةلٍٝ )           

ُٔو٤بً اُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ ًبٗذ كاُخ اؽظبئ٤ب لاٜٗب أػ٠ِ ٓةٖ  الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

(( ٝكهعةةخ ؽو٣ةةخ  0,05(( ػ٘ةةل َٓةةزٟٞ كلاُةةخ ))  1,113كهعةةخ ٓؼبٓةةَ الاهرجةةبؽ اُغل٤ُٝةةخ اُجبُـةةخ ))   

(( ٖٝٓ فضٍ ٛبر٤ٖ الاعةواء٣ٖ ٣زؼةؼ إ ع٤ٔةغ كوةواد  اُوػةب ػةٖ اُؾ٤ةبٙ ًبٗةذ ٤ٔٓةيح ٝرةْ           398))

 (( كووح .  30بً ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٓؤُلبل ٖٓ ))اٍزجوبئٜب ك٢ أُو٤بً ٝاطجؼ أُو٤
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 (1صذٔل )

 ى يؼبييث إسحببط دسصت انفمشة ببنذسصت انكهٛت نًمٛبط انشضب ػٍ انحٛبِ ٔانذلانت انًؼُٕٚت نٓبلّٛ

 ث
يؼبيم 

 الاسحببط
 ث

يؼبيم 

 الاسحببط

1 20228 16 20576 

2 20265 17 20551 

3 20561 18 20225 

4 20319 19 20612 

5 20686 20 20371 

6 20155 21 20523 

7 20386 22 20369 

8 20269 23 20278 

9 20299 24 20119 

10 20262 25 20331 

11 20581 26 20382 

12 20152 27 20211 

13 20226 28 20576 

14 20671 29 20551 

15 20692 30 2،236 

 

 يؤششاث صذق انًمٛبعٍٛ :

اُقظبئض اُو٤ب٤ٍخ اُز٢ ٣غت إ رزٞاكو ك٢ أُو٤بً اُ٘ل٢َ لاٗةٚ ٣ؼجةو   ٣ؼل طلم أُو٤بً ٖٓ أْٛ      

ػةةٖ هةةلهح أُو٤ةةبً ػِةة٠ ه٤ةةبً اَُةةٔخ اُزةة٢ اػةةل ُو٤بٍةةٜب ٝثةةنُي ٣ٌٔةةٖ إٔ ر٘ةةلهط ع٤ٔةةغ اُقظةةبئض         

اَُةة٤ٌٞٓزو٣خ الافةةوٟ  ُِٔو٤ةةبً رؾةةذ فبطةة٤خ طةةلهٚ ٝرةةْ اٍةةزقواط ٓؤشةةواد اُظةةلم ثةةبُـوائن           

 الار٤ـــــــــــــخ :ـــ

 بْش٘ :انصذق انظ 

رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ػ٠ِ كٌوح ٓلٟ ٓ٘بٍجخ الافزجبه ُٔب ٣و٤َٚ د ٖٓ فضٍ ٓةب ٣وةوهٙ ٓغٔٞػةخ    

ٓةةٖ أُقزظةة٤ٖ كةة٢ أُغةةبٍ اُةةن١ ٣لزةةوع إٕ ٣٘زٔةة٢ إ٤ُةةٚ ٛةةنا الافزجةةبه أٝ ماى د ام ٣ٞفةةن ثبُؾَةةجبٕ        

         ٚ د ٝالآٌبٗةةبد  اُزؼ٤ِٔةبد ٝاُةيٖٓ أُؾةةلك ٝٓةلٟ ارلبهةٚ ٓةةغ اؿةبه ٓغزٔةغ ا٩كةةواك اُةن١ طةْٔ ٓةةٖ اعِة

 ( .199د ص2008أُلوٝع رٞاكوٛب ٖٓ اعَ اُزـج٤ن ٝاُزظؾ٤ؼ )ػجل اُوؽٖٔ د 

ٝهــةةـل رؾوــةةـن ٛــــةةـنا اُ٘ـــةةـٞع ٓـــةةـٖ اُظــةةـلم ُِٔو٤ـةةـب٤ٍٖ ػ٘ةةلٓب رةةْ ػةةوع كووارٜٔةةب ػِةة٠              

اُ٘لَة٤خ   ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝالاهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُو٤بً ٝاُزوة٣ْٞ ٝاُظةؾخ  

% (( كةة ًضو ػِةة٠ طةةضؽ٤خ كوةةواد أُو٤بٍةة٤ٖ ٝرؼ٤ِٔبرٜٔةةب ٝثةةلائِٜٔب ٝؿو٣وةةخ    80اُةةن١ ارلةةن َٗةةجخ )) 

 رظؾ٤ؾٜٔب .

 : صذق انبُبء 

٣ؼةةل اٍةةزقواط اُوةةٞح اُز٤ٔي٣ةةخ ٝػضهةةخ اُلوةةوح ثبُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ اؽةةلٟ ٓؤشةةواد طةةلم اُج٘ةةبء ًبفز٤ةةبه       

٤ِةَ الاؽظةبئ٢ ٝاُزة٢ رةْ ٓةٖ فضُٜةب اٍةزقواط        اُلوػ٤خ ٝهل رْ ارقبم ٛنا الاعواء ٖٓ فضٍ ػ٤٘خ اُزؾ
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اُوةةٞح اُز٤ٔي٣ةةخ ثـةةو٣وز٤ٖ الاُٝةة٠ اٍةةِٞة اُؼ٤٘زةةبٕ أُزـوكزةةبٕ ٝاُضب٤ٗةةخ اٍةةِٞة ػضهةةخ كهعةةخ اُلوةةوح        

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝهل رْ الاشبهح ا٤ُٜب ٓغ اُغلاٍٝ ك٢ كووح ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ .

 يؤششاث انزبــبث نهًمٛبعٍٛ :

( د ٣ٝشةةة٤و 121دص1997إُةةة٠ كهةةةخ الافزجةةةبه ٝػةةةلّ ر٘بهؼةةةٚ ٓةةةغ ٗلَةةةٚ )اُغجةةةب٢ُ د      ٣شةةة٤و اُضجةةةبد 

Guilford , 1954       إٕ ٓلّٜٞ اُضجبد ٛٞ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾو٤و٢ ك٢ اُلهعةخ أَُزقِظةخ ٓةٖ افزجةبه ٓةب

 (.296د ص  2007إ٠ُ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِلهعخ ػ٠ِ الافزجبه )كوط د 

ب ٣ؼـ٢ ٖٓ ٗزبئظ كبما ؿجن أُو٤بً ػ٠ِ أُغٔٞػخ ٗلَةٜب ٓةٖ   ٣ؼ٢٘ اُضجبد إ أُو٤بً ٣ٌٕٞ صبثزبل ك٤ٔٔ

الاكواك ك٢ ٓور٤ٖ ٓزضؽوز٤ٖ ًبٗذ اُ٘زبئظ ٓزشبثٜخ أٓةب إما ًبٗةذ اُ٘زةبئظ ٓقزِلةخ افزضكةبل ًج٤ةوال كٍ مُةي        

ػ٠ِ إ ٓؼبٓةَ صجةبد أُو٤ةبً ػةؼ٤ق ٣ٝؼجةو ػةٖ ٓؼبٓةَ اُضجةبد اؽظةبئ٤بل ثٔؼبٓةَ اهرجةبؽ ثة٤ٖ ٗزةبئظ              

( ٣ةّٞ ثة٤ٖ اُزـج٤ةن ا٧ٍٝ ٝاُزـج٤ةن اُضةب٢ٗ د ٣ٝغةت إ ٣ٌةٕٞ        14ٖ ٓزضؽوز٤ٖ ثٔلح )أُو٤بً ث٤ٖ ٓور٤

 % (( ك٢ أُؼ٤به أُـِن ٝؽَت ٓؼ٤به ا٣جَ .70ٓؼَٔ الاهرجبؽ ُِٔو٤بً أًضو ٖٓ ))

 اعخخشس رببث انًمٛبعٍٛ بغشٚمخٍٛ ًْـــــــب :ــــٝهل  

 ــ الاخخببس ٔإػبدة الاخخببس ) الاحغبق انخبسصٙ ( :6

(( ٓٞظةق ٝٓٞظلةخ ٝافز٤ةوٝ ثبُـو٣وةخ     50هبّ اُجبؽش ثزـج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘ةخ ٌٓٞٗةخ ٓةٖ ))         

اُـجو٤خ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ٓٞظل٢ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ٝهل رْ رـج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ 

ُٔؼوكخ أٍٔبء  ٝهل ٝػؼذ ػضٓبد فبطخ  2026/ 3/ 12اُؼ٤٘خ أُنًٞهح ٝمُي ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن  

أَُةةزغ٤ج٤ٖ كٕٝ ػِٜٔةةْ ٝاػ٤ةةل رـج٤ــةةـن أُو٤ةةبً ػِةة٠ ٗلـــةةـٌ اُؼ٤٘ةةخ ثؼةةل ٓةةوٝه اٍــةةـجٞػ٤ٖ ٓـةةـٖ       

اُزـج٤ن ا٧ٍٝ ٝعٔؼذ الاٍـــزٔبهر٤ٖ ٓؼبل ثبَُ٘جخ ُِٔو٤ب٤ٍٖ إم رج٤ٖ إ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً 

ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اُوػةب ػةٖ اُؾ٤ةبٙ كوةل ثِةؾ      (( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٓوجٍٞ أٓب  0981اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ثِؾ ))

 % (( .80ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )) 

 عشٚمت الاحغبق انذاخهٙ ببعخخذاو يؼبدنت انفبكشَٔببخ :ــ 2

ُؾَبة اُضجبد ثٜنٙ اُـو٣وخ هبّ اُجبؽش ثزـج٤ن ٓؼبكُـــخ اُلب ًوٝٗجةبؿ ُضرَــةـبم اُلافِــةـ٢ ػِة٠           

(( اٍــةةـزٔبهح ٝهةةل رجةة٤ٖ إ ٓؼبٓــةةـَ اُضجةةبد ػِةة٠ ٝكةةن ٛةةنٙ     400ػ٤٘ةةخ اُزؾ٤ِةةَ الاؽظةةبئ٢ اُجبُـةةخ ))  

(( ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٝٛةٞ ٓؼبٓةَ صجةبد ٓوجةٍٞ أٓةب ٓؼبٓةَ الارَةبم         85د0اُـو٣وخ ثِـذ ))

 (( . 87د0اُلاف٢ِ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ كول ثِؾ )) 

 ػُٛت انخغبٛك :

ٝػغ ٓو٤ب٢ٍ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ  ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ ك٢ ِٓق ٝاؽةل ػ٘ةل رـج٤وةٚ ػِة٠ ػ٤٘ةخ       ثٔب إ اُجبؽش

( ٓٞظةةق ٝٓٞظلةةخ ٓةةٖ ٤ًِةةبد اُٜ٘لٍةةخ ٝاُؼِةةّٞ ٝاُزوث٤ةةخ ٝاُزوث٤ةةخ   400اُزؾ٤ِةةَ الاؽظةةبئ٢ اُجبُـةةخ ) 

الاٍب٤ٍخ ٝثٔب اٗٚ ُْ رَوؾ ا٣خ كوةوح ٓةٖ كوةواد أُو٤بٍة٤ٖ ػ٘ةل رؾ٤ِِٜةب اؽظةبئ٤ب ثـو٣وةخ أُغٔةٞػز٤ٖ          

أُزـوكز٤ٖ ٝػضهخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُنا اػزٔلٛب اُجبؽش ًؼ٤٘خ رـج٤ن ٜٗبئ٤خ ٝاٍزقوط ٜٓ٘ب ٗزةبئظ  

 اُجؾش .

 

 

 

 

 

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –ًة التربًة الاساسًة كل

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 631) 2026, pp. 176-195 

                                                              

 April  )5251(نًساى                                                                         الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 181 
                                                                                                                            

 

 

 انفصم انشابغ

 ػشض انُخبئش ٔحفغٛشْب ٔيُبلشخٓب

 انٓذف الأل  :  انخؼشف ػهٗ انشفبِ انُفغٙ نذٖ انًٕظفٍٛ :

         ٞ ى٣ــةةـغ ٓو٤ةبً اُوكةبٙ اُ٘لَة٢ ػِةة٠ ػ٤٘ــةـخ اُجؾةش اُؾبُــةـ٢ ٓةةٖ       رؾو٤وـــةـبل ُٜــةـنا اُٜـــةـلف رــةـْ ر

(( ٓٞظق ٝٓٞظلخ ٝثؼل رلو٣ؾ اُج٤بٗبد رْ ؽَــةـبة أُزٍٞــةـؾ   400ٓٞظل٢ اُغبٓؼخ ٝاُجبُؾ ػلكٛب ))

(( ٝػ٘ةل ٓوبهٗةخ أُزٍٞةؾ اُؾَةبث٢ ٓةغ      1،776(( ٝثةبٗؾواف ٓؼ٤ةبه١ ))  6220988اُؾَبث٢ إم ثِةؾ )) 

(( ٝثبٍةزؼٔبٍ الافزجةبه اُزبئـةـ٢ ُؼ٤٘ةخ َٓـةـزوِخ ٝاؽةلح رةْ ؽَةبة اُو٤ٔةخ          92أُزٍٞؾ اُلوػ٢ اُجبُؾ ))

(( ٝٛــةةـ٢ أػِةة٠ ٓـةةـٖ اُو٤ٔــةةـخ اُزبئ٤ةةخ اُغل٤ُٝـــةةـخ ٝاُجبُــةةـخ       380615اُزبئ٤ةةخ أُؾَةةٞثخ إم ثِـةةذ ))  

 (( ٣ٞػؼ مُي .7(( ٝاُغلٍٝ ))399( ٝكهعــخ ؽو٣ـــخ ))0,05(( ػ٘ــل َٓـــزٟٞ كلاُخ ))1,96))

 ((7صذٔل ))                                                         

 انخؼشف ػهٗ انشفبِ انُفغٙ نذٖ انًٕظفٍٛ                                      

انًخٕعظ  انؼُّٛ

 انحغببٙ

الأَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 انذلانّ انمًٛٓبنخبئّٛ 

انًخٕعظ 

 انفشضٙ

 انضذٔنّٛ انًحغٕبت

 دانت احصبئٛبً 6091 380615 92 1،776 6220988 222

(( ٣زؼؼ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَـــٞثخ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝــخ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ 7ٖٝٓ اُغلٍٝ ))

إٕ ُةلٟ   Ryff ,1996هكةبٙ ٗلَة٢ ٝٛةنا ٓةب أًةل ػ٤ِةٚ ٗظو٣ةخ        ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أُةٞظل٤ٖ ُةل٣ْٜ   

لَةخ كٕٝ اُوعةٞع إُة٠ الافةو٣ٖ د ٝا٣غةبك ػضهةبد       اُلوك اُوةلهح ػِة٠ الاٍةزوض٤ُخ كة٢ ارقةبم هواهارةٚ ث٘      

ا٣غبث٤خ ٓغ الافو٣ٖ د ٝهجٍٞ اُلوك ُنارٚ ُٝزغبهة اُؾ٤بح اَُةبثوخ ٝإ اُلةوكح ُل٣ةخ ٛةلف ٝٓؼ٘ة٠ ُِؾ٤ةبح       

ٝٛٞ ٓلهى ث ٛلاكٚ ُٝل٣خ اُولهح ػ٠ِ رؾو٤وٜب ًٝنُي ُلٟ اُلوك اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ كة٢ ث٤ئزةٚ ٓةٖ فةضٍ     

د  1985د ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٜٓ٘ب كهاٍخ ك٣ي د  فِن ث٤ئخ ر٘بٍت ظوٝف اُلوك

 .د إٕ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٓؤشو ػبّ ُظؾخ اُلوك اُ٘ل٤َخ    2008ٝكهاٍخ ٍضٓخ 

إٚضبد دلانت انفشٔق فٙ انشفبِ انُفغٙ نذٖ انًٕظفٍٛ ػهٗ ٔفك يخغٛش انضُظ ركٕس :  انٓذف  انزبَٙ

 ٔاَبد :   

(( 400ُٜلف رْ رٞى٣ةغ ٓو٤ةبً اُوكةبٙ اُ٘لَة٢ ػِـةـ٠ ػ٤٘ةخ اُجؾةش اُؾةب٢ُ ٝاُجبُــةـؾ ))         رؾو٤وبل ُٜنا ا     

(( ٓٞظلةةخ ٝثؼةةل رلو٣ةةؾ اُج٤بٗةةبد رةةْ ؽَــةةـبة      200(( ٓٞظةةق ٝ ))200ٓٞظةةق ٝٓٞظلةةخ ثٞاهـةةـغ ))  

(( ك٢ ؽة٤ٖ  2،998(( ٝثبٗؾـــواف ٓؼ٤به١ ))622أُزٍٞـــــؾ اُؾَـــبث٢ ُؼ٤٘ـــخ اُنًــٞه إم ثِـــؾ ))

(( ٝػ٘ةةةل ٓوبهٗةةةخ 1،226(( ٝثبٗؾــةةةـواف ٓؼ٤ـةةةـبه١ ))622،652أُزٍٞةةةؾ اُؾَةةةبث٢ ُضٗةةةبس ))  ثِةةةؾ

(( 2،539أُزٍٞـ٤ٖ رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ إم ثِـةذ اُو٤ٔةخ اُزبئ٤ةخ أُؾَةٞثخ ))    

ؽو٣ــةـخ  (( ٝكهعـةـخ  0,05(( ػ٘ةل َٓةزٟٞ كلاُةخ ))   ٢ٛٝ1,96 أطـةــو ٓةٖ اُو٤ٔةخ اُزبئ٤ةخ اُغل٤ُٝةخ  ))     

 (( ٣ٞػؼ مُي . 8(( ٝاُغلٍٝ ))398))
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 (8صذٔل )                                                        

 إٚضبد دلانت انفشٔق فٙ انشفبِ انُفغٙ نذٖ انًٕظفٍٛ ػهٗ ٔفك يخغٛش انضُظ .           

انًخٕعظ  انؼذد انؼُّٛ

 انحغببٙ

الأَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 انذلانّ انمًٛٓبنخبئّٛ

 انضذٔنّٛ انًحغٕبت

 غٛشدانت 1,96 2،539 2،998 622 200 ركٕس

 احصبئٛبً
 1،226 622،652 200 إَبد

( ٣زؼؼ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٝرلَــــ٤و مُي اٗٚ 8ٖٝٓ اُغٍٞ )    

ثةة٤ٖ اُغَ٘ةة٤ٖ ٝٛةةنا ٓزلةةن ٓةةغ ها١          لا رٞعةةل كـةةـوٝم ماد كلاُــةةـخ اؽظــةةـبئ٤خ كــةةـ٢ اُوكةةبٙ اُ٘لَةة٢      

Ryff,1996     اُن١ اًل ك٤ٚ إ ا٩كواك ٣و٤ٕٔٞ ثشٌَ ػبّ اُزؾل٣بد ٝاُؼـٞؽ اُز٢ رٞاعْٜٜ ٝاَُةِٞى

الا٣غةةبث٢ اُةةن١ ٣٘قوؿةةٕٞ ثةةٚ ثةة٘لٌ أُ٘ظةةٞه ٍةةٞاء ًةةبٗٞا ٓةةٖ اُةةنًٞه أّ ٓةةٖ الاٗةةبس د ٝرقزِةةق ٛةةنٙ    

م ثةة٤ٖ اُةةنًٞه ٝالاٗةةبس كةة٢ اُوكةةبٙ اُ٘لَةة٢   د ثٞعةةٞك كةةو  2011اُلهاٍةةخ ٓةةغ كهاٍةةخ ٤ٛلوٝٗٞث٣ٞ٘٤ةةَ د 

 ُٝظبُؼ اُنًٞه .

 نٓذف انزبنذ :  انخؼشف ػهٗ انشضب ػٍ انحٛبِ نذٖ انًٕظفٍٛ .ا

رؾو٤وبل ُٜنا اُٜلف رْ رٞى٣غ ٓوب٤٣ٌ اُجؾش اُؾب٢ُ ػِة٠ ػ٤٘ةخ ٓةٖ ٓةٞظل٢ اُغبٓؼةخ ٝاُجةبُؾ ػةلكٛب             

زٔبهاد أظٜةةود اُ٘زةةبئظ إ أُزٍٞــــةةـؾ (( ٓٞظةةق ٝٓٞظلةةخ ٝثؼةةل رلو٣ةةؾ ث٤بٗةةبد رـةةـِي الاٍــةة ـ400))

(( ٝثٔزٍٞةةةؾ 343د8(( ٝث ٗؾـةةةـواف ٓؼ٤ـةةةـبه١ ثِـــةةةـؾ )949996اُؾَــةةـبث٢ ُؼ٤٘ةةةخ اُجؾةةةش ثِـــةةةـذ ) 

(( ٝػ٘ةل ٓوبهٗةخ اٍُٞةةؾ اُؾَةبث٢ ٓةغ اٍُٞةؾ اُلوػةة٢ ث ٍةزقلاّ الافزجةبه اُزةبئ٢ ُؼ٤٘ةةخ         90كوػة٢ ))  

(( ٝػ٘ـةـل ٓوبهٗةخ اُو٤ٔةخ    980د11َـةـٞثخ ٝهةل ثِـةذ ))   َٓــزوِخ ٝاؽلح رْ اٍــزقواط اُؼ٤٘خ اُزبئ٤ةخ أُؾ 

(( 0,05(( ػ٘ـــل َٓزٟٞ كلاُخ ))1,96اُزبئ٤خ أُؾَــٞثخ ٓـــغ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤ــخ اُغل٤ُٝــخ ٝاُجبُــــخ  ))

(( ٣زجةة٤ٖ إ اُو٤ٔةةخ اُزبئ٤ةةخ أُؾَةةٞثخ اػِةة٠ ٓةةٖ اُو٤ٔةةخ اُزبئ٤ةةخ اُغل٤ُٝةةخ ٝثللاُةةخ    399ٝكهعةةخ ؽو٣ةةخ ))

 (( ٣ج٤ٖ مُي .    9لٍٝ )) اؽظبئ٤خ ٝاُغ

 (9صذٔل )

 الإخخببسانخبئٙ نؼُّٛت ٔاحذة نذسصبث أفشاد انؼُّٛت ػهٗ يمٛبط انشضب ػٍ انحٛبِ

 انؼُّٛت
انًخٕعظ 

 انفشضٙ

انًخٕعظ 

 انحغببٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛبس٘

std 

دسصت 

 انحشٚت

Df 

َٓزٟٞ  tانمًٛتانخبئٛت

 اُللاُخ

sig 
 انضذٔنٛت انًحغٕبت

 0.05 1996 980د11 399 343د8 949996 90 400

٣زٔزؼةٕٞ ثبُوػةب ػةٖ اُؾ٤ةبٙ إم ٣ؼةيٟ      (( ٣زج٤ٖ إٔ ػ٤٘خ اُجؾةش اُؾةب٢ُ إ أُةٞظل٤ٖ    9ٖٝٓ اُغلٍٝ ))

مُةي إُة٠ ؿج٤ؼةخ اُز٘شةئخ ا٧ٍةو٣خ ُِٔةٞظل٤ٖ ًٝةنُي رة ص٤و اُقجةواد اُؾ٤بر٤ةخ اُزة٢ رَةبػل ػِة٠ روٍةة٤ـ              

اُلوك ُ٘ٞػ٤ةخ ؽ٤برةٚ اُزة٢ ٣ؼ٤شةٜب ؿجوةب َُ٘ةوٚ اُو٤ٔة٢        ر٣ٌٖٞ ٓلب٤ْٛ اُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ ُل٣ْٜ د ٝإ رو٤٤ْ 

ؽ٤ش ٣شؼو الاكواك اُن١ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح اْٜٗ اًضو اٍةزوواها ٝاًضةو كوؽةب    

ٍٝؼبكح ٖٓ الافو٣ٖ أُؾ٤ـ٤ٖ ثْٜ ػ٘لٓب ٣لهًٕٞ إ ظوٝكْٜ اكؼَ ٖٓ ظوٝف الافةو٣ٖ أُؾ٤ـة٤ٖ   

د ٝرقزِةق ٓةٖ ؽ٤ةش ٛةنٙ اُ٘ز٤غةخ ٓةغ كهاٍةخ         2023كهاٍخ ؿبكَ د ثْٜ د ٝرزلن ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ 

 .2025عبٍْ د ٝٓؾٔل د 

 

 

 انٓذف انشابغ
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 إٚضبد دلانت انفشٔق فٙ  انشضب ػٍ انحٛبِ نذٖ انًٕظفٍٛ ػهٗ ٔفك يخغٛش انضُظ  :

(( ٓٞظةةةق 400رؾو٤وةةةب ُٜةةةنا اُٜةةةلف ٝثؼةةةل رـج٤ةةةن أُو٤ةةةبً ػِةةة٠ ػ٤٘ةةةخ اُجؾةةةش اُؾةةةب٢ُ ٝاُجةةةبُؾ ))     

(( ٓٞظلةةةخ ٝثؼةةةل رلو٣ةةةؾ اُج٤بٗةةةبد رةةةْ ؽَةةةبة أُزٍٞةةةؾ   200(( ٓٞظةةةق ٝ ))200اهةةةغ ))ٝٓٞظلةةةخ ثٞ

(( 7،722(( ٝثةةةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةةةبه١ ٓوةةةةلاهٙ )) 93،557اُؾَةةةةبث٢ ُؼ٤٘ةةةةخ اُةةةةنًٞه إم ثِةةةةؾ اُةةةةنًٞه ))   

(( ٝثةةةةةبٗؾواف 95،979ًٔةةةةةب رةةةةةْ ؽَــةةةةةـبة أُزٍٞـةةةةةـؾ اُؾَةةةةةبث٢ ُؼ٤٘ــةةةةةـخ الاٗةةةةةبس إم ثِـــةةةةةـؾ ))    

(( رةةةةةْ 92ٗةةةةخ أُزٍٞةةةةـ٤ٖ ٓةةةةةغ أُزٍٞةةةةؾ اُلوػةةةة٢ اُجةةةةبُؾ ))     (( ٝثٔوبه7،335ٓؼ٤ةةةةبه١ هةةةةلهٙ ))  

(( 1,334اٍةةةةةزؼٔبٍ الافزجةةةةةبه اُزةةةةةبئ٢ ُؼ٤٘زةةةةة٤ٖ َٓةةةةةزوِز٤ٖ إم ثِـةةةةةذ اُو٤ٔةةةةةخ اُزبئ٤ةةةةةخ أُؾَةةةةةٞثخ ))   

(( ػ٘ةةةةةل َٓــةةةةةـزٟٞ كلاُةةةةةخ  1,96ٝٛــةةةةةـ٢ أطةةةةةـو ٓـةةةةةـٖ اُو٤ٔةةةةةـخ اُزبئ٤ةةةةةخ اُغل٤ُٝـةةةةةـخ اُجبُــةةةةةـخ ))    

 . (( ٣ٞػؼ مُي10((ٝاُغلٍٝ )) 399(( ٝكهعــخ ؽو٣ــخ ))0,05))

 (62صذٔل )

 اٚضبد دلانت انفشٔق فٙ  انشضب ػٍ انحٛبِ نذٖ انًٕظفٍٛ ػهٗ ٔفك يخغٛش انُٕع

انًخٕعظ  انؼذد انؼُّٛ

 انحغببٙ

الأَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 انذلانّ انمًٛٓبنخبئّٛ

 انضذٔنّٛ انًحغٕبت

 غٛش دانت 1,96 2،231 7،722 93،557 200 ركٕس

 احصبئٛبً
 7،335 95،979 200 إَبد

(( ٣زؼؼ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ أطـو ٓةٖ اُو٤ٔةخ اُزبئ٤ةخ اُغل٤ُٝةخ ٣ٝؼ٘ة٢ مُةي       10ٖٝٓ اُغلٍٝ ))

إ اُلةوٝم ُةةلٟ ػ٤٘ةخ اُجؾةةش ٓةٖ أُةةٞظل٤ٖ  ٤َُةذ ماد كلاُةةخ اؽظةبئ٤خ  كةة٢ اُوػةب ػةةٖ اُؾ٤ةبٙ ٝكوةةبل        

ػب ػٖ اُؾ٤بٙ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ةو  لا رٞعل كوٝم ك٢ اُوٓزـ٤و اُ٘ٞع ٣ٌٖٝٔ ُِجبؽش إٔ ٣لَو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

اُ٘ٞعد ٝهل ٣ؼيٟ مُي إ٠ُ رؼوع ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس إ٠ُ فجواد ٓزشبثٜخ د ًٝنُي اٗزٔبء ًَ ٖٓ 

ثؼةلّ ٝعةٞك    2015اُنًٞه ٝا٩ٗبس إ٠ُ ث٤ئخ صوبك٤خ ٝاؽلحد ٝرزلن ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كاهٍخ عضُخ د 

 ُؾ٤بح .كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ثبُوػب ػٖ ا

 انٓذف انخبيظ

 إٚضبد عبٛؼت انؼيلت بٍٛ انشفبِ انُفغٙ ٔانشضب ػٍ انحٛبِ نذٖ انًٕظفٍٛ :

رْ اٍــزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍــٕٞ لا٣غبك اُؼضهةخ ثة٤ٖ  اُوكةبٙ اُ٘لَة٢ ٝاُوػةب ػةٖ اُؾ٤ةبٙ ُةلٟ              

بهٗزةةةٚ ثٔؼبٓةةةَ (( ٝٛةةةٞ ٓؼبٓةةةَ اهرجةةةبؽ ٓٞعةةةت ٝكاٍ اؽظةةةبئ٤ب ػ٘ةةةل ثٔو785د0أُةةةٞظل٤ٖ إم ثِـةةةـؾ ))

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ أُٞظل٤ٖ ٖٓٔ ٣زٔزؼٕٞ ثبُوكةبٙ اُ٘لَة٢ رٌةٕٞ ٛ٘ةبى     09138الاهرجبؽ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

ػضهخ اهرجبؽ ٓٞعجخ ؿوك٣خ ٓغ  اُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ د أ١ ًِٔب ًبٕ ٛ٘بى هكةبٙ ٗلَة٢ ٣ةؤك١ اُة٠ اُوػةب      

 (( ٣ٞػؼ مُي .11ػٖ اُؾ٤بٙ ُلٟ أُٞظل٤ٖ اُغلٍٝ ))

 (66صذٔل )

 بد عبٛؼت انؼيلت بٍٛ  الانخضاو انذُٚٙ ٔانًُٕ انخهمٙإٚض

 انذلانت لًٛت يؼبيم الاسحببط انؼُٛت

 دانت احصبئٛب 2،781 400

 

 

 

 الاعخُخبصبث :
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 فٙ ضٕء َخبئش انبحذ ًٚكٍ نهببحذ اٌ ٚغخُخش انُمبط الاحٛت :

 إ أُٞظل٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثوله ػبٍ ٖٓ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ  . .1

 وله ػبٍ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ. إ أُٞظل٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ث .2

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ ا١ إ أُةٞظل٤ٖ ٓةٖ    .3

 اُنًٞه ٝالاٗبس ٣زٔزؼٕٞ ثوله ٓزوبهة ٖٓ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ  .

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ ا١ إ أُةٞظل٤ٖ   .4

 ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ٣زٔزؼٕٞ ثوله ٓزوبهة ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ  .ٓ

 ٝعٞك ػضهخ اهرجبؿ٤خ ؿوك٣خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بٙ ُلٟ أُٞظل٤ٖ . .5

 انخٕصٛبث :

 ػهٗ ضٕء يب صبء بُخبئش انبحذ ًٚكٍ نهببحذ أٌ ٕٚصٗ ببٜحـــــــٙ : ـــ

زٔبػ٤ةةخ ؽزةة٠ ٣ةةزٌٖٔ ٓةةٖ اكاء ػِٔةةٚ ٝكٝهٙ اُلبػةةَ كةة٢      الاٛزٔةةبّ ثٌٔبٗةةخ أُٞظةةق اُ٘لَةة٤خ ٝالاع    -1

 أُؤٍَخ .

 إػلاك ثوآظ ٝكٝهاد رله٣ج٤خ ٝرضو٤ل٤خ إص٘بء اُقلٓخ ٝلا ٤ٍٔب إ٠ُ أُٞظل٤ٖ اُغلك . -2

إػلاك ثوآظ اهشبك٣خ اُز٢ رَبػل أُٞظل٤ٖ ُِشؼٞه ثبُوػب ػٖ اُؾ٤ةبح اُزة٢ رةؤك١ كٝها ٛبٓةب كة٢       -3

 ْٜ ٝرؾو٤ن هلها ٛبٓب ٖٓ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ.ؽلٝس اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ث٤٘

 انًمخشحـــــبث :

 اعخكًبلًا نُخبئش انبحذ انحبنٙ ٚمخشط انببحذ يب ٚهـــــٙ :ـــ

 رـج٤ن ٓو٤بً اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ػ٠ِ ػ٤٘بد افوٟ ٓضَ ؿِجخ اُغبٓؼخ.  -1

 ٤بح .اعواء كهاٍخ رغو٣ج٤خ ُٔؼوكخ اصو اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ اُوػب ػٖ اُؾ -2

 انًصبدس 

 أٔلا : انًصبدس انؼشبٛت

 ( اُلةةةوم كةةة٢ اُشةةةؼٞه ثبُٞؽةةةلح ٝاُزٞعةةةٚ اُؾ٤ةةةبر٢ ثةةة٤ٖ  2010اثةةةٞ ٍةةةؼل د اؽٔةةةل ػجةةةل اُِـ٤ةةةق . )

د  3د اُؼلك  20أُزيٝع٤ٖ ٝاُؼبىث٤ٖ ٝاُوآَ ٖٓ َٓز٣ٞبد اهزظبك٣خ ٓقزِلخ د عبٓؼخ كٓشن د أُغِل 

 ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ د كٓشن .

 ( اُنًبء الاعزٔبػ٢ ٝاُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػضهزٜب ثبُشؼٞه  2013ْ ثبٍَ ) أثٞ ػٔشخ د إثوا٤ٛ

ثبَُؼبكح ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٓؾبكظخ ؿيح د هٍبُخ ٓبعَز٤و د ػِْ اُ٘لٌ د ٤ًِخ اُزوث٤خ د عبٓؼخ 

 . الاىٛو د ؿيح

 ( اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ2018اؽٔل د ىًو٣ب ػجل د ٝكوؽبٕ د ؽ٤ٔل ػجل الله. )  د ٓغِخ

 (537-519د ص ص ) 11د اُؼلك  25عبٓؼخ رٌو٣ذ ُِؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ د أُغِل 

   ( ٕاُو٤ةةبً اُ٘لَةة٢ د روعٔةةخ طةةضػ اُةةل٣ٖ ٓؾٔةةٞك د     2015اَٗةةزبى١ د اٗةةب د ٝاٝث٤٘ةةب د ٍةةٞىا . )

 الاهكٕ د ػٔبٕ د كاه اُلٌو .

  ( ٍاُظضثخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أَُ٘ 2009رلبؽخ عٔب ) ٤ٖ كهاٍخ ٓوبهٗخ د

  19ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ  د اُؼلك 

 ( ْ( . اُوكب٤ٛةخ اُ٘لَة٤خ ُةلٟ ا٣زةبّ كٝه اُلُٝةخ اُؾ٤ٌٓٞةخ ٝالا٤ِٛةخ )كهاٍةخ         2025عبهح د ٛلٟ ًبظ

 . 43د أُغِل  2ٓوبهٗخ( د ٓغِخ َٗن د اُؼلك 

   ( اٍةزٔواه٣خ ٣ٞٛةخ أٌُةبٕ ٝػضهزٜةب    2025عبٍْ د ًو٣ْ اٗٞه د ٝٓؾٔةل د الاء طةجبػ . )   ثبُوػةب

 . 4اُؼلك  17أُغِل  larkػٖ اُؾ٤بح د ٓغِخ لاهى
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 ( اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُولهاد اُؼو٤ِخ د اُ٘بشو ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظةو٣خ د  1997اُغجب٢ُ د ؽ٢َ٘ . )

 اُوبٛوح د ٓظو اُؼوث٤خ .

  ( الاٜٗٔةةبى أُؼوكةة٢ ٝػضهزةةٚ ثبُوكب٤ٛةةخ اُ٘لَةة٤خ ُةةلٟ ؿِجةةخ ٓةةلاهً    2025عجةةو د ٛةةل٣َ ػِةة٢ . )

 . 9د اُؼلك ٤1ي٣ٖ د ٓغِخ أُ٘ٞاٍ د ٓغِل أُزٔ

 ( اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝػضهزٜب ثبلاعٜبك اُ٘ل٢َ اُ٘برظ ػٖ اُؾظبه د هٍبُخ 2015عضُخ د ٤ٍِٜخ . )

 ٓبعَز٤و د ٤ًِخ اُزوث٤خ د اُغبٓؼخ الاٍض٤ٓخ د ؿيح د كَِـ٤ٖ .

  (  اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝػضهزٜب ثبُوػب ػٖ اُؾ٤ب 2013ؽج٤ت د أٍؼل كبفو ) ح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓ٘زَج٢

 . عبٓؼخ اُجظوح د ثؾش ٓولّ ا٠ُ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ د عبٓؼخ اُجظوح

 ( كهاٍخ لاثؼبك اُوػب ػةٖ اُؾ٤ةبح ٝػضهزةٚ ثؼةلك ٓةٖ أُزـ٤ةواد       1988اُلٍٞه٢ د ٓغل١ ٓؾٔل . )

 اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُواشل٣ٖ ٝطـبه اَُٖ د أُغِخ أُظو٣خ ُِلهاٍبد .

 ( . اُزـةوف الاعزٔةبػ٢ ٝػضهزةٚ ثبُوػةب     2020ِق هش٤ل د ٝأُؾٔل١ د ا٣ةضف ؽ٤ٔةل )  هش٤ل د ف

 د اُؼلك ا٧ٍٝ . 31ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ؿِجخ عبٓؼخ الاٗجبه د ٓغِخ ٓوًي اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ د أُغِل 

     ( اُوكب٤ٛةةخ اُ٘لَةة٤خ  2020اُيٛواٗةة٢ د اؽةةضّ ػِةة٢ اؽٔةةل د ٝاٌُشةة٢ٌ دٓغةةلح ػِةة٢ اَُةة٤ل ػِةة٢ . )

هح اُٞهذ ُلٟ ػ٤٘خ ٓةٖ ؿبُجةبد مٝاد الاػبهةخ ثغبٓؼةخ أُِةي ػجةل اُؼي٣ةي د ٓغِةخ أُِةي          ٝػضهزٜب ثئكا

 ( . 244-219د ص ص ) 14د ع 28ػجل اُؼي٣ي ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ د ّ 

 ( ٍاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝػضهزٚ ثزول٣و اُناد ُلٟ ٓل٣و٣خ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ٤ٍِ2003ٔبٕ د ػبك . )

ؾبكظةخ كَِةـ٤ٖ اُشةٔب٤ُخ )هٍةبُخ ٓبعَةز٤و ؿ٤ةو ٓ٘شةٞهح ( د عبٓؼةخ اُ٘غةبػ          ٝٓل٣وارٜب ك٢ ٓل٣و٣بد ٓ

 اُٞؿ٤٘خ د كَِـ٤ٖ .

      ( اُةةنًبء اُٞعةلا٢ٗ ُةةلٟ الاؿلةبٍ ٓغِةةخ    2006ػ٤َة٠ د عةةبثو ٓؾٔةل ٝهشةةٞإ هث٤ةغ ػجةةلٙ اؽٔةل )

 4د اُؼلك  12اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ د ٤ًِخ اُزوث٤خ د عبٓؼخ ؽِٞإ د ٓغِخ 

  ( . أُشبػو الا٣غبث٤خ ٝػضهزٜةب ثبُوػةب   ٤٘ٓ2019و ٤َٜٓو د ٝك٤ظَ د ٍ٘بء ٓغٍٞ )اُؼب٢ٗ د مه

 . 131د اُؼلك  2ػٖ اُؾ٤بح د ٓغِخ ا٥كاة د ِٓؾن 

 ( آواع اُؼظو د كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤ةخ د الاٍةٌ٘له٣خ د   1988اُؼ١َٞ٤ د ػجل اُوؽٖٔ ٓؾٔل . )

 ٓظو .

 ( اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝػض2023ؿبكَ د ٗـْ شو٣ق . )       هزٜةب ثب٧كٌةبه اُزـل٤ِةخ د ٓغِةخ ٗةب٣ٞ ُِجؾةٞس

 . 41د اُؼلك  32ٝاُلهاٍبد د أُغِل 

 ( اُو٤بً اُ٘ل٢َ د اُـجؼخ اَُبكٍخ د ٌٓزجةخ الاٗغِةٞ أُظةو٣خ د اُوةبٛوح د     2007كوط د طلٞد . )

 عٜٔٞه٣خ ٓظو اُؼوث٤خ .

 ( اُو٤بً اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُز٘ظ٤و ٝاُو٤بً د اُـج2010اٌُج٢َ٤ د ٤ٛٝت ٓغ٤ل . )    ؼةخ الاُٝة٠ د ٓؤٍَةخ

 ٓظو ٓورؼ٠ ٌُِزبة اُؼواه٢  د ث٤وٝد د ُج٘بٕ .

 ( ؿوائن اُجؾةش كة٢ اُؼِةّٞ اَُة٤ًِٞخ د     1987اٌُج٢َ٤ د ٤ٛٝت ٓغ٤ل د ٝاُغ٘بث٢ د ٣ٌٞٗ طبُؼ .)

 ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ د عبٓؼخ ثـلاك د ٓـجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ د اُغيء ا٧ٍٝ.

   كؼب٤ُةةخ الاٗةب ٝػضهزةةٚ ثبُوػةةب ػةٖ اُؾ٤ةةبح ُةةلٟ ػ٤٘ةخ ٓةةٖ اَُةةؼٞك٣بد كةة٢    د  2011أُةب٢ٌُ د ها٤ٗةةب

ٓل٣٘ةةخ ٌٓةةخ أٌُوٓةةخ كةة٢ ػةةٞء ثؼةةغ أُزـ٤ةةواد اُل٣ٔـواك٤ةةخ ٝالاعزٔبػ٤ةةخ د هٍةةبُخ ٓبعَةةز٤و ؿ٤ةةو       

 ٓ٘شٞهح د عبٓؼخ اّ اُووٟ . 

 ( 2016أُؼٔٞه١ د ٤ُٔبء عبٍْ ٓؾٔل د ٝٓؾجٌ د ٗلاء شبًو   ٓ ؼةخ  (. اُوكبح اُةنار٢ ُةلٟ ؿِجةخ اُغب

 .American Academic & Scholarly Journal , Vol .8 ,No . 3 , April 2016د
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Abstract 
Wellbeing is a relatively new concept in psychology, and it has been a central focus of 

the field in recent decades. Psychological wellbeing leads to increased life satisfaction 

and indicates a difference between one's current situation and what is perceived as 

an ideal standard. The emotional aspect, encompassing feelings, emotions, and 

sentiments, is a significant factor influencing psychological wellbeing, as it impacts 

an individual's overall well-being. Life satisfaction is a crucial topic in psychology, 

mental health, and psychiatry. There are important indicators of an individual's 

psychological well-being. The concept suggests that well-being encourages 

individuals to live a calm and stable life, a realistic and attainable goal. Therefore, it 

includes qualities such as self-acceptance, joy, and optimism. When individuals 

experience these qualities, they feel more well-being than ever before, especially since 

well-being is closely linked to life satisfaction. Based on the data, the research 

objectives are as follows: 

1- Psychological well-being among employees.  

2 - The significance of differences in psychological well-being among employees 

according to the gender variable (male-female). 

 3- Employee life satisfaction. 

4-Significance of differences in employee life satisfaction based on gender (male-

female). 

5-Correlation between psychological well-being and life satisfaction. 

To achieve the research objectives, the researcher developed two scales: one for 

psychological well-being and the other for life satisfaction. Each scale consisted of 30 

items. The researcher verified the validity and reliability of both scales. The research 

sample consisted of 400 employees selected randomly. After processing the data using 

statistical methods, the following results were obtained: 

1-Employees enjoy a certain level of psychological well-being. 

2-There are no differences in psychological well-being based on gender among 

employees. 

3-Employees enjoy a certain level of life satisfaction. 

4-There are no differences in life satisfaction based on gender among employees. 

5- There is a positive correlation between psychological well-being and life 

satisfaction.  

The results were interpreted in accordance with the adopted theories and previous 

studies, and in light of the results, the researcher presented a number of 

recommendations and suggestions. 
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