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 ِغخخٍص اٌبحث6

٠ اعزٌشبف اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ُذٟ ؽلاة ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُ

أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد، اُؼشام، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ الاسرجبؽ٢ اُٞطل٢. شِٔذ اُؼ٤٘خ 

ؽبُجبً ٝؽبُجخ، رْ اخز٤بسْٛ ٝكن أعِٞة اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ ُؼٔبٕ اُزٔض٤َ اُؼبدٍ  384

اع٢. عُٔؼذ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ٓو٤بع٤ٖ رْ ث٘بإٛٔب ٓؾ٤ِبً ٝاُزؾون ٖٓ ُِغ٘ظ ٝاُظق اُذس

كوشح، صلاصخ  24خظبئظٜٔب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٝكوبً ٨ُؽش اُ٘ظش٣خ أُؼزٔذح: ٓو٤بط اُزؼبؽق اُشه٢ٔ )

كوشح، خٔغخ أشٌبٍ: اعزجؼبد،  20أثؼبد: ٓؼشك٢، ػبؽل٢، ع٢ًِٞ(، ٝٓو٤بط اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ )

 ≤ CVRع، رٜذ٣ذ(. ٝهذ خؼغ أُو٤بعبٕ ٩عشاءاد اُظذم اُظبٛش١ )رغش٣ؼ، رش٤ٜش، خذا

–0.84(، ٝاُضجبد )أُلب ًشٝٗجبؿ: 0.68–٢ًِّ0.31: -(، ٝالارغبم اُذاخ٢ِ )اسرجبؽ كوشح0.78

(، ٓغ الاػزٔبد ػ٠ِ 28)ا٩طذاس  SPSS(. أعُش٣ذ أُؼبُغخ ا٩ؽظبئ٤خ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ 0.87

ث٤شعٕٞ، ٝاخزجبس )د( ُِؼ٤٘خ أُغزوِخ، ٝرؾ٣َٞ ك٤شش ص١ ا٩ؽظبء اُٞطل٢، ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ 

(Fisher's Z ُٔوبسٗخ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ. أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ )

(، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ اسرلبع r = -0.46 ،p < 0.001ػٌغ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ )

ٓٔبسعخ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ. ًٔب ثِؾ ٓزٞعؾ اُزؼبؽق  ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٣شرجؾ ثبٗخلبع

ًٟ ٓزٞعطًب ا٠ُ ٓشرلغ )ّ= م اُجؼُذ 0.58، اٗؾشاف ٓؼ٤بس١=3.72اُشه٢ٔ ٓغزٞ ّٞ (، ٓغ رل

%. ُْٝ رظُٜش اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ 31.8اُغ٢ًِٞ، ث٤٘ٔب ثِـذ ٗغجخ ٓٔبسعخ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ 

ٝرخِض اُذساعخ ا٠ُ إٔ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ػبَٓ (. p = 0.32دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ )

 .ٝهبئ٢ كبػَ، ٝرٞط٢ ثذٓظ ٜٓبسارٚ ك٢ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ أُذسع٤خ

اُزؼبؽق اُشه٢ٔ، اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، أُٜ٘ظ الاسرجبؽ٢،  :اٌىٍّبث اٌّفخبح١ت

 .اُغِٞى اُشه٢ٔ

 شىٍت اٌبحثِ

ٍ اُشه٢ٔ أُزغبسع ٝاٗزشبس ّٞ ٝعبئؾ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ كئخ أُشاٛو٤ٖ، أطجؼ  ك٢ ظَ اُزؾ

اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ٣زخز أشٌبلًا عذ٣ذح رزغبٝص ؽذٝد اُزلبػَ اُٞع٢ٜ أُجبشش ا٠ُ كؼبء 

اكزشاػ٢ ٣ؼ٤ُذ رش٤ٌَ ٓلب٤ْٛ اُؼلاهبد ا٩ٗغب٤ٗخ، ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُزؼبؽق ٝاُؼذٝإ ؛ ٖٝٓ أثشص 

اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، اُز١ ٣ؼُشف ثؤٗٚ عِٞى اُظٞاٛش اُغِج٤خ اُز٢ ثشصد ك٢ ٛزا اُغ٤بم ٛٞ 

ذ ٣ُٔبسَط ػجش اُٞعبئَ اُشه٤ٔخ ػذ كشد أٝ ٓغٔٞػخ لا ٣ٌْٜٔ٘ اُذكبع ػٖ  َّٔ زؼ ُٓ ػذٝا٢ٗ ٓزٌشس ٝ

( ، ٝسؿْ اٗزشبس ٛزٙ اُظبٛشح ث٤ٖ ؽلاة 21،ص2022)ك٣ٞشط ٝ ٓؾشص١ ،  أٗلغْٜ ثغُٜٞخ
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ؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ هذ رؾذّ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، الا إٔ اُذساعبد لا رضاٍ رجؾش ػٖ اُ

 .ٜٓ٘ب أٝ رغُْٜ ك٢ رلش٤ٜب

ًؤؽذ أُؾبٝس اُٞاػذح ك٢ رؼض٣ض اُزلبػَ ا٩ٗغب٢ٗ  ك٢ أُوبثَ ثشص ٓلّٜٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ

ا٣٩غبث٢ ك٢ اُلؼبء الاكزشاػ٢، ؽ٤ش ٣ش٤ُش ا٠ُ هذسح اُلشد ػ٠ِ كْٜ ٓشبػش ا٥خش٣ٖ ٝاُزؼبؽق 

خ، ٝاُزؼج٤ش ػٖ رُي ثطشم ث٘بّءح ٝرش٤ش ثؼغ اُذساعبد ا٠ُ إٔ اسرلبع ٓؼْٜ ػجش اُٞعبئؾ اُشه٤ٔ

ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ هذ ٣غُْٜ ك٢ رو٤ِض اُغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗخ ػجش ا٩ٗزشٗذ، ثٔب ك٢ رُي 

اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ؛ ٝٓغ رُي، رظَ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ؿبٓؼخ ك٢ اُغ٤بم أُؾ٢ِ، 

(، اُز٣ٖ ٣ٔضِٕٞ اُلئخ ا٧ًضش 11، ص2023اُضب٣ٞٗخ )أُظِٞخ٢، خظٞطًب ث٤ٖ ؽلاة أُشؽِخ 

ب ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝرلبػلًا ك٢ اُلؼبء اُشه٢ٔ ًٓ ٝرزلبهْ أُشٌِخ ك٢ ظَ ؿ٤بة اُٞػ٢ اٌُبك٢ .اعزخذا

ُذٟ اُطلاة ٝأُشث٤ٖ ؽٍٞ آ٤ُبد اُزؼبؽق ك٢ اُج٤ئبد اُشه٤ٔخ، ٝػؼق اُجشآظ اُزٞػ٣ٞخ 

ٜبساد اُشه٤ٔخ ا٧خلاه٤خ ؛ ُزا رجشص اُؾبعخ ا٠ُ دساعخ ػ٤ِٔخ أُذسع٤خ اُز٢ رغزٜذف ر٤ٔ٘خ أُ

رجؾش ك٢ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ثٜذف كْٜ ٓذٟ 

ا  ًٞ رؤص٤ش ا٧ٍٝ ك٢ اُؾذ ٖٓ اُضب٢ٗ، أٝ اُؼٌظ، خبطخ ك٢ ٓغزٔؼبد ٣شٜذ ك٤ٜب اُزلبػَ اُشه٢ٔ ٗٔ

 .ُزشث١ٞ ٝاُ٘لغ٢عش٣ؼًب دٕٝ ٓٞاًجخ ٗظ٤شٙ ا

 أ١ّ٘ت اٌبحث

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٢ اعٜبٓٚ ك٢ عذّ كغٞح ػ٤ِٔخ ٝاػؾخ ك٢ ا٧دث٤بد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ 

أُؾ٤ِخ ٝاُؼشث٤خ، ؽ٤ش لا رضاٍ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝاُز٘ٔش 

ٕ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ رؼُذ كزشح ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٓؾذٝدح، خظٞطًب ك٢ أُغزٔؼبد اُ٘ب٤ٓخ. ٝٗظشًا ٧

، كبٕ كْٜ اُؼٞآَ اُز٢ رؼُضّص (45، ص2023)اعٔبػ٤َ ،  ؽشعخ ٖٓ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢

اُغ٤ًِٞبد ا٣٩غبث٤خ أٝ اُغِج٤خ ك٢ اُلؼبء اُشه٢ٔ ٣ؼُذّ أٓشًا ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ ُظ٤بؿخ اعزشار٤غ٤بد 

أُزؼِوخ ث٘ظش٣بد اُزؼبؽق )ً٘ظش٣خ  ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظش٣خ، ٣ضُش١ اُجؾش ا٧دث٤بد.رذخَ كؼّبُخ

ٛٞكٔبٕ( ٝٗظش٣بد اُؼذٝإ اُشه٢ٔ، ٣ٝٞكش اؽبسًا ٓلب٤ٔ٤ٛبً ُلْٜ ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَٔ اُزؼبؽق 

اُشه٢ٔ ًٔزـ٤ش ٝهبئ٢ ٣ؾذ ٖٓ اٗزشبس اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ. أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزطج٤و٤خ، كبٕ ٗزبئظ 

رظ٤ْٔ ثشآظ رذس٣ج٤خ رؼُضّص ٖٓ ٜٓبساد اُذساعخ هذ رل٤ُذ أُشث٤ٖ ٝأُٞع٤ٜٖ اُزشث٤٣ٖٞ ك٢ 

، ٝروَُِ ٖٓ ظٞاٛش اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ك٢ (15، ص2025)ُؼ٣ٞذ ، اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ُذٟ اُطلاة

ًٔب إٔ اُجؾش ٣وُذّّ ٓؼِٞٓبد ٓل٤ذح ُٞاػؼ٢ اُغ٤بعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٝصاسح اُزشث٤خ ، .أُذاسط

٤خ، ٝرط٣ٞش ث٤ئخ رؼِّْ سه٤ٔخ آٓ٘خ ٝداػٔخ ُذٓظ ٓلب٤ْٛ ا٧خلاه٤بد اُشه٤ٔخ ػٖٔ أُ٘بٛظ اُذساع

ش  ًّ ٗلغ٤بً. ٝأخ٤شًا، ٣غُْٜ اُجؾش ك٢ سكغ اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ ؽٍٞ ٓغئ٤ُٝبد اُزلبػَ اُشه٢ٔ، ٣ٝزُ

ثؤٕ اُلؼبء الاكزشاػ٢ لا ٣وَ أ٤ٔٛخ ػٖ اُلؼبء اُٞاهؼ٢ ٖٓ ؽ٤ش رؤص٤شارٚ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

 .ػ٠ِ ا٧كشاد
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 ش اُؾب٢ُ رؼشف٣ٜذف اُجؾ6  أ٘ذاف اٌبحث

  ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ .1

  ٓغزٟٞ اُز٘ٔش الاٌُزش٢ٗٝ  ُذٟ ؽِجخ أُؾِخ اُضب٣ٞٗخ .2

 اُلشٝم ك٢ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝٓغزٟٞ اُز٘ٔش الاٌُزش٢ٗٝ .3

 .ز٘ٔش الاٌُزش٢ٗٝاُلشٝم ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ػ٠ِ ٓغز١ٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝٓغزٟٞ اُ .4

 فشض١بث اٌبحث

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ  .1

 .ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

 .٣خزِق ٓغزٟٞ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ثبخزلاف ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ُذٟ اُطلاة .2

 أُزـ٤ش٣ٖ ثؾغت اُغ٘ظ )رًٞس/اٗبس(لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ  .3

 حذٚد اٌبحث

٣وزظش ٓغزٔغ اُذساعخ ػ٠ِ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓذاسط ٓؾبكظخ  :اٌحذٚد اٌبشش٠ت ●

 ثـذاد .

 .  .2026–2025ر٘لَّز اُذساعخ خلاٍ اُلظَ اُذساع٢  :اٌحذٚد اٌض١ِٕت ●

 حؼش٠ف ِصطٍحبث اٌبحث

( اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ثؤٗٚ اُوذسح ػ٠ِ Decety & Jackson, 2004ػشّف د٣غ٤ز٢ ٝعبًغٕٞ )•  

ادساى اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ٦ُخش٣ٖ ك٢ اُغ٤بهبد اُشه٤ٔخ ٝكٜٜٔب، ٝاُشؼٞس ثٜب داخ٤ًِّب، ٝالاعزغبثخ 

ٕ ٖٓ ثؼُذ٣ٖ سئ٤غ٤ٖ: اُجؼُذ أُؼشك٢ )كْٜ ٓشبػش  ّٞ ُٜب ثطشم اٗغب٤ٗخ ث٘بّءح، ٓش٤ش٣ٖ ا٠ُ أٗٚ ٣زٌ

 (.Decety & Jackson, 2004, p. 72شؼٞس ٗلغٚ( )ا٥خش٣ٖ( ٝاُجؼُذ اُؼبؽل٢ )ٓشبسًخ اُ

( إٔ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٣غزغ٤ت ُٔٞهق ا٥خش ك٢ اُلؼبء ٣Hoffman, 2000شٟ ٛٞكٔبٕ )• 

الاكزشاػ٢ ثبٗلؼبٍ ٓ٘بعت، ٣ٝزطٞس ٗٔبئ٤بً ػجش ٓشاؽَ رجذأ ٖٓ الاعزغبثخ الاٗؼٌبع٤خ ك٢ اُطلُٞخ 

اُز١ ٣ذكغ اُلشد لارخبر ٓٞاهق اٗغب٤ٗخ ؽز٠  أُجٌشح، ٝطٞلًا ا٠ُ اُزؼبؽق ا٧خلاه٢ ك٢ اُششذ،

 (.Hoffman, 2000, p. 4ك٢ ؿ٤بة اُؾؼٞس اُغغذ١ ٦ُخش )

( ا٠ُ إٔ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٛٞ هذسح Brewer & Kerslake, 2015أشبس ثشٝس ٤ًٝشع٤ِي )• 

د اُلشد ػ٠ِ رٞظ٤ق ٜٓبساد اُزؼبؽق اُزو٤ِذ٣خ ك٢ اُج٤ئبد اُشه٤ٔخ، ٓغ اُز٤ٌق ٓغ ؿ٤بة ا٩شبسا

ؿ٤ش اُِلظ٤خ ٓضَ رؼبث٤ش اُٞعٚ ٝٗجشح اُظٞد، ٓٔب ٣زطِت ٝػ٤بً أخلاه٤بًّ ٜٝٓبساد رلغ٤ش٣خ أػ٠ِ 

(Brewer & Kerslake, 2015, p. 258.) 

 اٌخؼش٠ف الإخشائ6ٟ

٣وُبط اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ؽبُت أُشؽِخ • 

ٕ ٖٓ )اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ "ٓو٤بط اُزؼبؽق اُ ّٞ ؼذّ ُٜزا اُجؾش، ٝأٌُ ُٔ ( كوشح ٓٞصّػخ ػ٠ِ 24شه٢ٔ" اُ

صلاصخ أثؼبد كشػ٤خ ٢ٛ: )أُؼشك٢، اُؼبؽل٢، اُغ٢ًِٞ(، ؽ٤ش روُبط اعزغبثبد اُطبُت ٝكن ٓو٤بط 

ب"(، ٝرلُغّش اُذسعخ  5= "لا أٝاكن اؽلاهًب" ا٠ُ  ٤ُ1ٌشد اُخٔبع٢ اُزذس٣غ٢ )ٖٓ  ًٓ = "أٝاكن رٔب

 ٠ِ أٜٗب دلاُخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ُذٟ اُطبُت.ا٧ػ٠ِ ػ٠ِ أُو٤بط ػ
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 (Cyberbullyingثب١ٔب6ً اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ )

( اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ثؤٗٚ عِٞى Patchin & Hinduja, 2022ػشّف ثبرشٖ ٝٛ٘ذٝعب )• 

ّٔذ ٝٓزٌشس، ٣ُٔبسَط ػجش ٝعبئَ الارظبٍ اُشه٤ٔخ )ًبُشعبئَ اُ٘ظ٤خ، ٝٓ٘ظب د ػذٝا٢ٗ ٓزؼ

اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢، ٝاُجش٣ذ ا٩ٌُزش٢ٗٝ( ػذ كشد أٝ ٓغٔٞػخ لا ٣غزط٤ؼٕٞ اُذكبع ػٖ أٗلغْٜ 

 (.Patchin & Hinduja, 2022, p. 12ثغُٜٞخ )

( ا٠ُ إٔ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٣زٔضَّ ك٢ كؼَ Smith et al., 2008أشبس ع٤ٔش ٝآخشٕٝ )• 

ٌُزش٤ٗٝخ ٖٓ الارظبٍ، ثٜذف اُؾبم ا٧رٟ ػذٝا٢ٗ ٓزٌشس ٣٘لزّٙ كشد أٝ عٔبػخ ثبعزخذاّ أشٌبٍ ا

 (.Smith et al., 2008, p. 376اُ٘لغ٢ أٝ الاعزٔبػ٢ ثؼؾ٤خ رغذ طؼٞثخ ك٢ ؽٔب٣خ ٗلغٜب )

ٖ اسعبٍ ٣Kowalski et al., 2014شٟ ًٞٝاُغ٢ٌ ٝآخشٕٝ )•  ّٔ ( إٔ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٣زؼ

ه٤ٔخ، ثوظذ ا٩رلاٍ، أٝ أٝ ٗشش ٗظٞص، أٝ طٞس، أٝ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓئر٣خ ػجش اُٞعبئَ اُش

اُزٜذ٣ذ، أٝ اُؼضٍ الاعزٔبػ٢، ٓغ رٌشاس اُغِٞى ٝاخزلاٍ ٤ٓضإ اُوٞح ث٤ٖ اُغب٢ٗ ٝاُؼؾ٤خ 

(Kowalski et al., 2014, p. 4.) 

 اٌخؼش٠ف الإخشائ6ٟ

٣وُبط اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ؽبُت أُشؽِخ • 

ٕ ٖٓ )اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ "ٓ ّٞ ؼذّ ُٜزا اُجؾش، ٝأٌُ ُٔ ( كوشح رـط٢ 20و٤بط اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ" اُ

خٔغخ أشٌبٍ سئ٤غخ ُِز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٢ٛ: )الاعزجؼبد اُشه٢ٔ، اُزغش٣ؼ اُِلظ٢، اُزش٤ٜش، 

=  1اُخذاع، اُزٜذ٣ذ(، ؽ٤ش روُبط اعزغبثبد اُطبُت ٝكن ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ اُزذس٣غ٢ )ٖٓ 

ب"(، ٝرلُغّش اُذسعخ ا٧ػ٠ِ ػ٠ِ أُو٤بط ػ٠ِ أٜٗب دلاُخ ػ٠ِ ٓٔبسعخ أػ٠ِ = " 5"أثذًا" ا٠ُ  ًٔ دائ

 .ُِز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٖٓ هجَِ اُطبُت

 ) الإطبس إٌظشٞ (

 اٌّذخً إٌظشٞ ٌٍخؼبطف اٌشلّٟ .1 

   اٌّفَٙٛ إٌظشٞ ٌٍخؼبطف فٟ ػٍُ إٌفظ .1.1 

زٔبػ٢ ٝاُز١ٞٔ٘، ٣ٝش٤ُش ا٠ُ اُوذسح ػ٠ِ ٣ؼُذّ اُزؼبؽق ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٧عبع٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ الاع

ادساى ٓشبػش ا٥خش٣ٖ ٝكٜٜٔب، ثَ ٝاُشؼٞس ثٜب داخ٤ِبًّ، ا٠ُ عبٗت الاعزغبثخ ُٜب ثطشم اٗغب٤ٗخ 

، ٣شَٔ اُزؼبؽق ثؼُذ٣ٖ (Decety & Jackson, 2004,p. 47) ث٘بّءح ٝكوبً ُـ د٣غ٤ز٢ ٝدٝعٕٞ

خ ٦ُخش٣ٖ(، ٝاُجؼُذ اُؼبؽل٢ )ٝٛٞ ٓشبسًخ سئ٤غ٤٤ٖ: اُجؼُذ أُؼشك٢ )ٝٛٞ كْٜ اُؾبُخ اُؼبؽل٤

اُشؼٞس ٗلغٚ(. ٝهذ سثطذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ اُزؼبؽق ٝاُغِٞى الاعزٔبػ٢ 

ا٣٩غبث٢، ثبػزجبسٙ ؽغش ا٧عبط ك٢ ر٣ٌٖٞ اُشٝاثؾ ا٩ٗغب٤ٗخ، ٝرؼض٣ض اُزؼبٕٝ، ٝاُؾذ ٖٓ 

 .(88، ص2024)عبعْ ، اُؼذٝإ

   ٓ اٌغ١بق اٌٛخٟٙ إٌٝ اٌغ١بق اٌشلّٟحطٛس ِفَٙٛ اٌخؼبطف ِ .1.2 

لًا ك٢  ّٞ ٓغ رٞعّغ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ، خبطخ ث٤ٖ كئخ أُشاٛو٤ٖ، شٜذ ٓلّٜٞ اُزؼبؽق رؾ

٣ٝش٤ش  .(Digital Empathy) "أدٝارٚ ٝع٤بهبد رؼج٤شٙ، ٤ُظٜش ٓب ٣ؼُشف ثـ"اُزؼبؽق اُشه٢ٔ

ؼبؽق ك٢ اُج٤ئبد اُشه٤ٔخ، ًٞعبئَ ٛزا أُظطِؼ ا٠ُ هذسح اُلشد ػ٠ِ رٞظ٤ق ٜٓبساد اُز

 Brewer & Kerslake) اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝاُشعبئَ اُ٘ظ٤خ ٝا٧ُؼبة ا٩ٌُزش٤ٗٝخ؛ ٝٝكوبً ُـ
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,2015,p.11) كبٕ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ لا ٣وَ أ٤ٔٛخ ػٖ اُزؼبؽق اُٞع٢ٜ، ثَ هذ ٣ٌزغت أثؼبدًا ،

اُٞعٚ ٝٗجشح اُظٞد( ٓٔب ٣زطِت  أًضش رؼو٤ذًا ثغجت ؿ٤بة ا٩شبساد ؿ٤ش اُِلظ٤خ )ٓضَ رؼبث٤ش

 .(9، ص2022)شزٕٞ ،  ٜٓبساد رلغ٤ش أػ٠ِ ٝٝػ٤بً أخلاه٤بًّ أػٔن

 ِىٛٔبث اٌخؼبطف اٌشلّٟ )اٌّؼشفٟ، اٌؼبطفٟ، اٌغٍٛوٟ( .1.3 

   :٣زؤُق اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٖٓ صلاصخ ٌٓٞٗبد سئ٤غ٤خ

٠ُ ٓب ٣شُبسَى سه٤ًّٔب إٌُٔٞ أُؼشك٢ : ٣زٔضَّ ك٢ كْٜ ٗٞا٣ب ٝٓشبػش ا٥خش٣ٖ اعز٘بدًا ا -

 )ٗظٞص، طٞس، سٓٞص رؼج٤ش٣خ(.

إٌُٔٞ اُؼبؽل٢: ٣زغغّذ ك٢ اُشؼٞس اُلؼ٢ِ ثب٧ُْ أٝ اُلشػ اُز١ ٣ؼُجشّ ػ٘ٚ ا٥خش ك٢ اُلؼبء  -

   .اُشه٢ٔ

ب ٦ُخش٣ٖ، ًٌزبثخ رؼ٤ِوبد داػٔخ، أٝ  - ًٔ إٌُٔٞ اُغ٢ًِٞ: ٣شَٔ الاعزغبثبد اُز٢ ٣جُذ٣ٜب اُلشد دػ

  (117،ص2023)أُظِٞخ٢ ،  .ٟٞ ٓئرٍ، أٝ اُذكبع ػٖ اُؼؾ٤خا٩ثلاؽ ػٖ ٓؾز

إٔ رٌبَٓ ٛزٙ أٌُٞٗبد ٣ؼُضّص ٖٓ عٞدح اُزلبػَ ا٩ٗغب٢ٗ ك٢  Rosen et al. (2018) ٣ٝئًذ

 .اُلؼبء الاكزشاػ٢

 .)إٌظش٠بث إٌفغ١ت اٌذاػّت ٌٍخؼبطف اٌشلّٟ )ٔظش٠ت ٘ٛفّبْ، ّٔٛرج د٠ىِج .1.4 

ٌَّ ػجش أسثغ ٓشاؽَ ٣طشػ ٓبسرٖ ٛٞكٔبٕ ٗظش٣خ شب ِٓخ رلغّش اُزؼبؽق ًج٘بء ٗٔبئ٢ ٣زش

ّٞ اُوذسح ػ٠ِ ر٤٤ٔض اُزاد ػٖ ا٥خش، ٝرط٣ٞش الاعزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ٝأُؼشك٤خ  ٓزذسعخ، رؼٌظ ٗٔ

 :أُلائٔخ

٣ظٜش ك٢ ا٧شٜش ا٠ُٝ٧ ٖٓ  :(Global Empathy) اٌخؼبطف الأؼىبعٟ أٚ اٌشبًِ .1

ش٣ٖ ثبٗلؼبٍ ٓشبثٚ، دٕٝ هذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُؼٔش، ؽ٤ش ٣غزغ٤ت اُشػ٤غ ُؼ٤ن ا٥خ

 .ٓشبػشٙ اُزار٤خ ٝٓشبػش اُطشف ا٥خش

٣جشص ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ  :(Egocentric Empathy) اٌخؼبطف اٌّخّشوض حٛي اٌزاث .2

أُجٌشح، ار ٣ذسى اُطلَ إٔ اُؼ٤ن ٣خضّ شخظًب آخش، ٌُ٘ٚ ٣ؾبٍٝ اُزخل٤ق ػ٘ٚ ثطشم ر٘بعت 

 .٥خشٓشبػشٙ ٛٞ لا ع٤بم ٓٞهق ا

س ك٢  :(Empathy for Another’s Feelings) اٌخؼبطف ِغ ِشبػش ا٢خش .3 ّٞ ٣زط

ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزٞعطخ ٝأُزؤخشح، ؽ٤ش ٣ٌزغت اُطلَ هذسح ػ٠ِ كْٜ إٔ ا٥خش٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ 

 .ٓشبػش ٝٓٞاهق ٓخزِلخ ػٖ ٓشبػشٙ، ك٤جذأ ثزوذ٣ْ اعزغبثبد داػٔخ رزلاءّ ٓغ ؽج٤ؼخ أُٞهق

 :(Empathy for Another’s Life Condition) ٚ الأخلالٟاٌخؼبطف اٌخدش٠ذٞ أ .4

ٌَّ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝاُششذ، ٣ٝزغبٝص اُزلبػَ أُجبشش ٤ُشَٔ اُزؼبؽق ٓغ ظشٝف  ٣زش

ا٥خش٣ٖ أٝ كئبد اعزٔبػ٤خ أٝعغ، ؽز٠ ك٢ ؿ٤بة اُؾؼٞس أُبد١، ٓٔب ٣ُٞذّ ٝػ٤ًب أخلاه٤بً ٣ذكغ 

ٝك٢ ػٞء اُغ٤بم اُشه٢ٔ أُؼبطش، رلُغّش ٛزٙ  .غزذآخاُلشد لارخبر ٓٞاهق اٗغب٤ٗخ أٝ دكبػ٤خ ٓ

أُشاؽَ ٤ًق ٣٘زوَ أُشاٛن ٖٓ سدٝد اُلؼَ الاٗلؼب٤ُخ اُزِوبئ٤خ ػ٠ِ أُ٘شٞساد أٝ اُشعبئَ 

ا٩ٌُزش٤ٗٝخ، ا٠ُ هذسح ٝاػ٤خ ػ٠ِ رلّْٜ اُغ٤بم اُؼبؽل٢ ٦ُخش ػجش اُشبشخ، ٝرٞظ٤ق ٛزا اُلْٜ 

ؽ ػٖ أُؾزٟٞ أُئر١، أٝ ًزبثخ رؼ٤ِوبد ٓغبٗذح، أٝ اُذكبع ك٢ ع٤ًِٞبد سه٤ٔخ ا٣غبث٤خ )ًب٩ثلا
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ػٖ اُؼؾب٣ب(. ٖٝٓ ٛ٘ب، ٣ؼُذّ ا٩ؽبس اُٜٞكٔب٢ٗ أعبعًب ٗظش٣بً ٓز٤٘بً ُلْٜ ٤ًق ٣ٌٖٔ ُِجشآظ 

٢ّٔ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٖٓ ٓغشد اعزغبثخ ػبثشح ا٠ُ ٓٔبسعخ أخلاه٤خ ساعخخ   اُزشث٣ٞخ إٔ ر٘

                                                 (Hoffman, 2000 ،65، ص2023؛ اُوؾطب٢ٗ.) 

 (Decety’s Neurodevelopmental Model) ثب١ٔب6ً إٌّٛرج اٌؼصبٟ إٌّبئٟ ٌذ٠ى١خٟ

َ اُزلغ٤ش اُٜٞكٔب٢ٗ ٗٔٞرطُ د٤ٌ٣ز٢ ) ّٔ ٌ٣Decety, 2006 ًّض ػ٠ِ ا٧عظ اُؼظج٤خ (، اُز١ ٣ش

اُذٓبؿ٤خ )ًبُوششح اُؾضا٤ٓخ ا٧ٓب٤ٓخ، ٝاُلضّ  اُؾ٣ٞ٤خ ُِزؼبؽق، ٓج٤ّ٘بً ٤ًق رؼَٔ اُشجٌبد

اُغض٣ش١، ٝٓشاًض اُوششح اُغج٤ٜخ( ػ٠ِ اػبدح رٔض٤َ اُؾبلاد الاٗلؼب٤ُخ ٦ُخش٣ٖ، ٝر٘ظ٤ْ 

الاعزغبثخ اُزار٤خ ُٜب. ٣ٝٞػؼ ٛزا اُ٘ٔٞرط إٔ اُزؼبؽق ٤ُظ ٓغشد ظبٛشح ٗلغ٤خ اعزٔبػ٤خ 

أعبعًب ث٤ُٞٞع٤بًّ ُظٜٞس "اُزؼبؽق اُشه٢ٔ" كؾغت، ثَ ػ٤ِٔخ ػظج٤خ هبثِخ ُِز٤ٌقّ، ٓٔب ٣ٞكشّ 

ؽز٠ ك٢ اُج٤ئبد ؿ٤ش أُجبششح اُز٢ رلزوش ا٠ُ ا٩شبساد اُٞع٤ٜخ أٝ اُظٞر٤خ أُجبششح، ؽ٤ش 

٣ؼزٔذ اُذٓبؽ ػ٠ِ ٓؼبُغخ اُشٓٞص اُ٘ظ٤خ ٝاُجظش٣خ ٝاُغ٤به٤خ ُز٤ُٞذ اعزغبثخ رؼبؽل٤خ كؼّبُخ 

(Decety & Jackson, 2004 ،65، ص2023؛ اُوؾطب٢ٗ(. 

 اٌّذخً إٌظشٞ ٌٍخّٕش الإٌىخشٟٚٔ .2 

   ِفَٙٛ اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ ٚخصبئصٗ .2.1 

ّٔذ ٝٓزٌشس، ٣ُٔبسَط ػجش ٝعبئَ الارظبٍ اُشه٤ٔخ  ٣لْٜ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ثؤٗٚ "عِٞى ػذٝا٢ٗ ٓزؼ

ػذ كشد لا ٣غزط٤غ اُذكبع ػٖ ٗلغٚ ثغُٜٞخ" ؛ ٖٝٓ أثشص خظبئظٚ: الاعزٔشاس٣خ )ثلؼَ عُٜٞخ 

ش ثغجت اعزخذاّ ٣ٞٛبد ٤ٔٛٝخ(، اُٞ ّٔ ز٘ ُٔ طٍٞ ا٠ُ اُؼؾ٤خ(، ا٩خلبء )طؼٞثخ اُزؼشف ػ٠ِ اُ

الاٗزشبس اُغش٣غ )ثلؼَ ٝعبئَ اُ٘شش اُلٞس١(، ٝػذّ ٝعٞد ٓغبؽخ آٓ٘خ ُِؼؾ٤خ ؽز٠ داخَ 

 .(141، ص2022)ك٣ٞشط ٝ ٓؾشص١ ، ٓ٘ضُٚ

  ٌخذاع، إٌخ(أشىبي اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ )الاعخبؼبد، اٌخدش٠ح، اٌخش١ٙش، ا .2.2 

   :رش٤ش ا٧دث٤بد ا٠ُ ر٘ٞع أشٌبٍ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٖٝٓ أثشصٛب

   .الاعزجؼبد اُشه٢ٔ: ؽشٓبٕ كشد ٖٓ ٓغٔٞػبد أٝ أٗشطخ اكزشاػ٤خ -

   .اُزغش٣ؼ اُِلظ٢: اسعبٍ سعبئَ عبخشح أٝ ٤ٜٓ٘خ -

   .اُزش٤ٜش: ٗشش ٓؼِٞٓبد خبطخ أٝ طٞس ٓؾشعخ دٕٝ ارٕ -

َّ الاٗزؾبٍ أٝ اُخذا -    .ع: اٗزؾبٍ ٣ٞٛخ اُؼؾ٤خ ُ٘شش ٓؾزٟٞ ٓخ

   .اُزٜذ٣ذ ا٩ٌُزش٢ٗٝ: اسعبٍ سعبئَ رزؼٖٔ رٜذ٣ذاد عغذ٣خ أٝ ٗلغ٤خ -

ع ػبٓلًا ٣ؼُوذّ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزذخَ اُؼلاع٢ أٝ اُٞهبئ٢ ّٞ  ٣ٝؼُذّ ٛزا اُز٘

 .(141، ص2022،  )ك٣ٞشط ٝ ٓؾشص١                                                                   

   اٌفشٚق ب١ٓ اٌخّٕش اٌخم١ٍذٞ ٚاٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ .2.3 

سؿْ اُزشبثٚ ك٢ اُغٞٛش اُؼذائ٢، الا إٔ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٣خزِق عٞٛش٣بًّ ػٖ اُز٘ٔش اُزو٤ِذ١ ك٢ 

  :ػذح عٞاٗت

   .أٌُبٕ ٝاُضٓبٕ: لا ٣وزظش ػ٠ِ أُٞهغ أُذسع٢ أٝ كزشح اُذساعخ -

   .َٔ آلاف أُزبثؼ٤ٖ، ٓٔب ٣ؼخّْ ا٧رٟ اُ٘لغ٢اُغٜٔٞس: هذ ٣ش -

   .اُوبث٤ِخ ُِزٞص٤ن: ٣ٌٖٔ ؽلع أُؾزٟٞ أُئر١ِ ٝاػبدح ٓشبسًزٚ ٓشاسًا -



     

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –ساسية كلية التربية الا

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.327-343 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3252222June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

)اٍ ػٔشٝ ؿ٤بة اُشهبثخ أُجبششح: ٗبدسًا ٓب ٣لُاؽع أُؼِْ أٝ اُٞاُذ اُغِٞى اُز٘ٔش١ ُؾظخ ؽذٝصٚ -

 .(251، ص2024ٝاُؾجش٢ ، 

–ٌٍخّٕش الإٌىخشٟٚٔ )ٔظش٠ت اٌخؼٍُ الاخخّبػٟ، ٔظش٠ت الإحببط إٌظش٠بث اٌخفغ١ش٠ت .2.4 

 اٌؼذٚاْ، ٔظش٠ت الاعخخذاَ ٚالاعخٕضاف(

رلغّش اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ًغِٞى ٌٓزغت ٖٓ  :(Bandura, 1977) ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ -

   .خلاٍ أُلاؽظخ ٝاُزو٤ِذ، خظٞطًب ٖٓ خلاٍ ٝعبئَ ا٩ػلاّ أٝ اُج٤ئخ اُشه٤ٔخ

روزشػ إٔ ا٩ؽجبؽ اُ٘برظ ػٖ ػـٞؽ  :(Dollard et al., 1939) اُؼذٝإ–خ ا٩ؽجبؽٗظش٣ -

   .ٗلغ٤خ أٝ اعزٔبػ٤خ هذ ٣ُٞعّٚ ػجش عِٞى ػذٝا٢ٗ سه٢ٔ

رشٟ إٔ ثؼغ  :(Uses and Gratifications Theory) ٗظش٣خ الاعزخذاّ ٝالاعز٘ضاف -

عبد ٗلغ٤خ ٓضَ اُوٞح، الاٗزجبٙ، أٝ أُشاٛو٤ٖ هذ ٣غزخذٕٓٞ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ًٞع٤ِخ ٩شجبع ؽب

 .(415، ص2023)اعٔبػ٤َ ، الاٗزٔبء ا٠ُ ٓغٔٞػخ

 اٌؼلالت ب١ٓ اٌخؼبطف اٌشلّٟ ٚاٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ .3 . أ

 الأدٌت اٌخدش٠ب١ت ػٍٝ اٌؼلالت اٌؼىغ١ت ب١ٓ اٌّخغ١ش٠ٓ .3.1

اؽظبئ٤خ ث٤ٖ رش٤ش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ راد دلاُخ 

 Kowalski et ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝدسعخ ٓٔبسعخ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ. كل٢ دساعخ أعشرٜب

al. (2020)  ٕٝعذ إٔ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ظٜش ُٝ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح، 

 ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ )خبطخ ك٢ اُجؼُذ٣ٖ أُؼشك٢ ٝاُغ٢ًِٞ( ًبٗٞا أهَ ٤ٓلًا 

ك٢ أٝسٝثب إٔ  Zych et al. (2021) ُٔٔبسعخ ع٤ًِٞبد ر٘ٔش اٌُزش٢ٗٝ. ٝثبُٔضَ، ًشلذ دساعخ

اٗخلبع اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٣ؼُذّ ٖٓ أثشص اُؼٞآَ اُز٘جئ٣خ ُض٣بدح اؽزٔب٤ُخ الاٗخشاؽ ك٢ اُز٘ٔش ػجش 

س ا٥خش" ك٢ ا٩ٗزشٗذ. ٛزٙ اُ٘زبئظ رذػْ اُلشػ٤خ اُوبئِخ ثؤٕ اُوذسح ػ٠ِ "سإ٣خ ا٧ٓٞس ٖٓ ٓ٘ظٞ

 اُلؼبء اُشه٢ٔ رُؼؼق اُذٝاكغ اُؼذٝا٤ٗخ ٝرشُغّغ ػ٠ِ اُزلبػَ ا٧خلاه٢

 .(367، ص2022)اُش٢ِ٣ٝ ،                                                                           

 دٚس اٌخؼبطف اٌشلّٟ وؼبًِ ٚلبئٟ ضذ اٌغٍٛو١بث اٌؼذٚا١ٔت ػبش الإٔخشٔج .3.2

هبئ٤خ٣ُ٘ظش ا َٞ  protective) ٠ُ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ك٢ ا٧دث٤بد اُؾذ٣ضخ ًٞاؽذ ٖٓ اُؼٞآَ اُ

factors)  َّأُشاٛن ٖٓ رخ٤ ٖ ٌّ اُلبػِخ ك٢ اُؾذ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗخ اُشه٤ٔخ. كؼ٘ذٓب ٣زٔ

ُٓؾشعخ ٣٘ششٛب، ٣شرلغ اؽزٔبٍ آز٘بػٚ ػٜ٘ب. ٝٝكوبً ُـ  ا٧صش اُ٘لغ٢ ٌُِٔخ عبسؽخ أٝ طٞسح 

Rivers & Noret (2019) كبٕ اُجشآظ اُز٢ رؼُضّص اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ك٢ أُذاسط رغُْٜ ك٢ ،

%. ٣ٝشرجؾ ٛزا اُزؤص٤ش اُٞهبئ٢ ثوذسح 30خلغ ٓؼذلاد اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ث٘غجخ رظَ ا٠ُ 

، ٝر٤ٔ٘خ اُؼ٤ٔش ا٧خلاه٢ اُشه٢ٔ، ٝٛٞ (self-regulation) اُزؼبؽق ػ٠ِ رلؼ٤َ اُشهبثخ اُزار٤خ

ّٔش٣ٖ ٖٓ اُزظشّف ثلا خش٤خ ٖٓ ٓب ٣وَُِّ ٓ ٖ أُز٘ ٌّ ٖ "اُلآجبلاح اُشه٤ٔخ" اُز٢ ًض٤شًا ٓب رٔ

 .(55، ص2020)ٓظطل٠ ، اُؼٞاهت
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 اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ ٚاٌخؼبطف اٌشلّٟ فٟ ع١بق اٌّشا٘مت .4 . ة

 خصبئص اٌّشحٍت اٌثب٠ٛٔت )إٌّٛ إٌفغٟ، الاخخّبػٟ، اٌشلّٟ( .4.1

ًٓ  18–14رؼُذّ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ) ، رز٤ٔضّ ثزـ٤شاد ػظج٤خ اٌبٍٛؽ اٌّخأخشب( كزشح ؽشعخ ٖٓ ػب

س اُوششح اُغج٤ٜخ )أُغئُٝخ ػٖ ػجؾ الاٗلؼبٍ ٝاُزل٤ٌش  ّٞ ٝٗلغ٤خ ػ٤ٔوخ، ٖٓ أثشصٛب: رط

إس٠ه ا٧خلاه٢(، ٝاُغؼ٢ ا٠ُ رش٤ٌَ ا٣ُٜٞخ اُزار٤خ، ٝرؼض٣ض اُؼلاهبد ا٧هشا٤ٗخ. ٝٝكوبً ُ٘ظش٣خ 

ع٢ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٛٞ "ا٣ُٜٞخ ٓوبثَ الاسرجبى"، ٓٔب ٣غؼَ ، كبٕ اُزؾذ١ اُ٘لغ٢ ا٧عبإس٠ىغْٛ

أُشاٛن ػشػخ ُِزؤص٤شاد الاعزٔبػ٤خ، ثٔب ك٤ٜب اُشه٤ٔخ. ٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ، ٣شٜذ أُشاٛن اٗذكبػًب 

ًج٤شًا ٗؾٞ اُزلبػَ اُشه٢ٔ، ثبػزجبسٙ ٝع٤ِخ ُلاعزولاٍ ٝالاًزشبف اُزار٢، ٓٔب ٣ؼؼٚ ك٢ ٓلزشم 

 .(127، ص2025)ُؼ٣ٞذ ،  ٢ ٝالاٗض٣بؽ٢ؽشم ث٤ٖ اُغِٞى ا٧خلاه

 أّٔبط الاعخخذاَ اٌشلّٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚحأث١ش٘ب ػٍٝ اٌؼلالبث الاخخّبػ١ت .4.2

ا، ؿبُجبً ٧ؿشاع اعزٔبػ٤خ  ٣غزخذّ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ثٔؼذلاد ػب٤ُخ عذًّ

٤ش ػٖ اُزاد(. ٝرش٤ش اُذساعبد )ٓضَ اُزٞاطَ ٓغ ا٧طذهبء، ٓزبثؼخ أُؾزٟٞ اُزشك٢ٜ٤، ٝاُزؼج

عبػبد. ٝٓغ إٔ ٛزٙ ا٧ٗٔبؽ رؼضّص ٖٓ  5أٓبّ اُشبشبد ٣زغبٝص  ا٠ُ إٔ ٓزٞعؾ اُٞهذ ا٢ٓٞ٤ُ

 :ثغجت كشص اُزلبػَ، الا أٜٗب هذ رُؼؼق ٖٓ عٞدح اُؼلاهبد

 الاػزٔبد ػ٠ِ اُزٞاطَ ؿ٤ش أُجبشش، ●

 رغط٤ؼ أُشبػش ػجش اُشٓٞص اُزؼج٤ش٣خ، ●

 بسٗخ" ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ،اٗزشبس "اُضوبكخ أُو ●

  .(128، ص2025)ُؼ٣ٞذ ، رشاعغ ٜٓبساد اُزلبػَ اُٞع٢ٜ ●

ًَ ٛزٙ اُؼٞآَ هذ رُؼؼق اُزؼبؽق اُؾو٤و٢، ٝرغَُّٜ ظٜٞس ع٤ًِٞبد ر٘ٔش سه٢ٔ ؿ٤ش ٓوظٞدح 

 .أٝ ٓزؼٔذح

 اٌؼٛاًِ إٌفغ١ت ٚاٌب١ئ١ت اٌّؤثشة فٟ عٍٛن اٌّشا٘ك اٌشل6ّٟ .4.3

اُلؼبء اُشه٢ٔ ثٔؼضٍ ػٖ ع٤بهٚ اُ٘لغ٢ ٝاُج٤ئ٢. كؼ٠ِ أُغزٟٞ لا ٣لُْٜ عِٞى أُشاٛن ك٢ 

اُ٘لغ٢، رِؼت ٓزـ٤شاد ٓضَ: روذ٣ش اُزاد، اُوِن الاعزٔبػ٢، ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبٍ، دٝسًا ًج٤شًا 

 :ك٢ ؽج٤ؼخ اُزلبػَ اُشه٢ٔ. ٝػ٠ِ أُغزٟٞ اُج٤ئ٢، رئصش ػٞآَ ٓضَ

 اُذاػْ( ٝ ٗٔؾ اُزشث٤خ )اُؤؼ٢ ●

 اُز٘بكغ٢( ٝ اُشبَٓأُ٘بؿ أُذسع٢ ) ●

 اُزؼشع ُٔؾزٟٞ ػ٤٘ق أٝ ر٘ٔش١ ػجش ا٩ٗزشٗذ، ●

  ؿ٤بة اُزٞع٤ٚ ا٧خلاه٢ اُشه٢ٔ ٖٓ ا٧َٛ أٝ أُؼ٤ِّٖٔ.

ٝرش٤ش ا٧دث٤بد ا٠ُ إٔ ؿ٤بة ٛزٙ اُؼٞآَ اُٞهبئ٤خ ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ٓٔبسعخ أٝ اُزؼشع ُِز٘ٔش 

  ًغِٞى رِوبئ٢ ٝٝاعٍ  ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٝعٞدٛب ٣ؼُضّص ٖٓ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ

 .(419، ص2023)اعٔبػ٤َ ،                                                                           
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 اٌذساعبث اٌغببمت

اعزؼشع اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤شاد اُجؾش 

 :هخ ث٤ٜ٘ٔب، ٝرُي ٝكن اُزظ٤٘ق ا٥ر٢)اُزؼبؽق اُشه٢ٔ، ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ( ٝاُؼلا

 أٚلًا6 اٌذساعبث اٌخٟ حٕبٌٚج اٌخؼبطف اٌشلّٟ

ٛذكذ ا٠ُ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ  :(Brewer & Kerslake, 2015) دساعت بشاٚس ٚو١شع١ٍه •

اُزؼبؽق، ٝرذ٢ٗ اؽزشاّ اُزاد، ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح ك٢ ع٤بم اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ. ًٝشلذ اُ٘زبئظ إٔ 

٣شرجؾ ثض٣بدح اُغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗخ ػجش ا٩ٗزشٗذ، ٓٔب ٣ئًذ اُذٝس اُٞهبئ٢  اٗخلبع اُزؼبؽق

 .ُِزؼبؽق ك٢ اُج٤ئبد اُشه٤ٔخ

ر٘بُٝذ اعزخذاّ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ ُذٟ  :(Rosen et al., 2018) دساعت سٚصْ ٚآخشْٚ •

عٕٞ اُؼبؽل٤خ. ٝأظٜشد إٔ أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ٔبس-أُشاٛو٤ٖ ٝػلاهزٜب ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ

 .اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رلبػلاد أًضش ا٣غبث٤خ ٝأهَ ػذٝا٤ٗخ ك٢ اُلؼبء الاكزشاػ٢

اعزٌشلذ ٓظبٛش اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞاطَ  :(2023) دساعت اٌمحطبٟٔ •

الاعزٔبػ٢ ك٢ اُغ٤بم اُغؼٞد١، ٝأشبسد ا٠ُ إٔ ػؼق اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٣ؼُذّ ٖٓ اُؼٞآَ 

 .ك٢ رلبهْ اُظبٛشحاُ٘لغ٤خ أُغبٛٔخ 

 ثب١ٔب6ً اٌذساعبث اٌخٟ حٕبٌٚج اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ

هذّٓذ اؽبسًا شبٓلاً ُلْٜ اُز٘ٔش  :(Patchin & Hinduja, 2022)  دساعت ببحشٓ ٕٚ٘ذٚخب •

ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٝأشٌبُٚ ٝخظبئظٚ، ٝأًذد إٔ اُظبٛشح رزغْ ثبلاعزٔشاس٣خ، ٝا٩خلبء، ٝالاٗزشبس 

 .ُ٘لغ٢ ػ٠ِ اُؼؾب٣باُغش٣غ، ٓٔب ٣ؼبػق ا٧صش ا

ؽِِّذ ٓب٤ٛخ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٝاعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜزٚ ك٢  :(2022) دساعت ف٠ٛشط ِٚحشصٞ •

اُج٤ئخ أُذسع٤خ، ٝخِظذ ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُزذخَ اُزشث١ٞ أُجٌش ٝاُجشآظ اُٞهبئ٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 

 .أُٜبساد ا٧خلاه٤خ اُشه٤ٔخ

ػ٢ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ثبثَ/اُؼشام كؾظذ ٝ :(Kazem, 2022) دساعت وبظـُ •

ثبُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ًٝشلذ إٔ ٗؾٞ صِش اُؼ٤٘خ رؼشّع ُشٌَ ٝاؽذ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ أشٌبُٚ، ٓغ 

 .ؿ٤بة اُٞػ٢ اٌُبك٢ ثآ٤ُبد ا٩ثلاؽ ٝاُؾٔب٣خ

 ثبٌثب6ً اٌذساعبث اٌخٟ فحصج اٌؼلالت ب١ٓ اٌخؼبطف اٌشلّٟ ٚاٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ

ٛذكذ ا٠ُ اخزجبس اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ  :(Çelik et al., 2019) آخشْٚدساعت حش١ٍ١ه ٚ •

اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝٓٔبسعخ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ا٧رشاى. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد 

، ٓٔب ٣ذػْ كشػ٤خ اُذٝس اُٞهبئ٢ (r = -0.39) ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ

 .ُِزؼبؽق

ؽجوّذ ٜٓ٘غًب ٗٔبئ٤ًب ُلْٜ اُز٘ٔش  :(Kowalski et al., 2020) ْٚدساعت وٛاٌغىٟ ٚآخش •

ا٩ٌُزش٢ٗٝ ُذٟ ػ٤٘خ أٓش٤ٌ٣خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ. ٝٝعذد إٔ اُطلاة ر١ٝ أُغز٣ٞبد أُشرلؼخ ٖٓ 

اُزؼبؽق اُشه٢ٔ )خظٞطًب ك٢ اُجؼُذ٣ٖ أُؼشك٢ ٝاُغ٢ًِٞ( ًبٗٞا أهَ ٤ٓلًا ُٔٔبسعخ اُغ٤ًِٞبد 

 .اُز٘ٔش٣خ
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أعشد ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ُِؼٞآَ اُٞهبئ٤خ ػذ  :(Zych et al., 2021) خشْٚدساعت ص٠ش ٚآ •

اُز٘ٔش ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ. ٝخِظذ ا٠ُ إٔ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٣ؼُذّ ٖٓ أثشص اُؼٞآَ اُز٘جئ٣خ 

 .اُغِج٤خ ُغِٞى اُز٘ٔش، أ١ إٔ اسرلبػٚ ٣شرجؾ ثبٗخلبع اؽزٔب٤ُخ أُٔبسعخ اُؼذٝا٤ٗخ

ظذ ٓٔبسعخ اُز٘ٔش اُشه٢ٔ ُذٟ ؽبُجبد عبٓؼخ اُؾذٝد اُشٔب٤ُخ كؾ :(2022) دساعت اٌش٠ٍٟٚ •

م  ّٞ ك٢ اُغؼٞد٣خ. ٝأظٜشد ٝعٞد ػلاهخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝاُغِٞى اُز٘ٔش١، ٓغ رل

 .اُجؼُذ اُغ٢ًِٞ ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ اُزؼبؽق

 )ِٕٙد١ت اٌبحث(

 اٌبحث ِٕٙح 1

أُٜ٘ظ أُ٘بعت  (Correlational Descriptive Method) ٣ؼُذّ أُٜ٘ظ الاسرجبؽ٢ اُٞطل٢

ُٜزا اُجؾش؛ ٣ٝزغّْ ٛزا أُٜ٘ظ ثغؼ٤ٚ ا٠ُ اًزشبف اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ أٝ أًضش دٕٝ 

اُزذخَ ك٤ٜٔب أٝ رؼذ٣َ ٓغز٣ٞبرٜٔب. ٝك٢ ع٤بم ٛزٙ اُذساعخ، ٣ٜذف اُجبؽش ا٠ُ ه٤بط اُؼلاهخ 

ب( ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ)ًٔزـ٤ش ربثغ ٗغج٤بًّ( )ًٔزـ٤ش ٓغزوَ ٗغج٤ًّ  الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ

ٝهذ رْ اخز٤بس ٛزا أُٜ٘ظ ثؼذ رؤَٓ ده٤ن ُطج٤ؼخ ٓشٌِخ اُذساعخ  .ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

ٝأٛذاكٜب، ار إ اُجؾش لا ٣غؼ٠ ا٠ُ اصجبد ػلاهخ عجج٤خ، ثَ ا٠ُ اعزٌشبف ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ 

ع٤بم ث٤ئ٢ سه٢ٔ ٓؼوذ. ًٔب إٔ أُٜ٘ظ الاسرجبؽ٢ ث٤ٖ ظبٛشر٤ٖ ٗلغ٤ز٤ٖ ٓزضآ٘ز٤ٖ ك٢  الاسرجبؽ٤خ

٣ؼُزجش ا٧ٗغت ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ ٓزـ٤شاد لا ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ك٤ٜب رغش٣ج٤بًّ ٧عجبة أخلاه٤خ أٝ ٜٓ٘غ٤خ 

ب ٓغ ؽج٤ؼخ أُزـ٤شاد ك٢ ٛزا  —ٓضَ اُغِٞى اُز٘ٔش١ أٝ اُزؼبؽق  — ًٓ ٝٛٞ ٓب ٣زٞاكن رٔب

ب ُطج٤ؼخ اُج٤بٗبد أُزٞهغ عٔؼٜب، ار عزغُٔغ ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ، كبٕ ٛزا أُ.اُجؾش ًٔ ٜ٘ظ ٣ؼُذّ ٓلائ

، رغُزخذّ لاعزخلاص دسعبد ػذد٣خ (Likert-type scales) اُج٤بٗبد ػجش ٓوب٤٣ظ ٗلغ٤خ ٤ًٔخ

ٖ اُجبؽش ٖٓ رطج٤ن اُزؾ٤ِلاد ا٩ؽظبئ٤خ الاسرجبؽ٤خ )ٓضَ  ٌّ رؼٌظ ٓغز٣ٞبد أُزـ٤شاد، ٓٔب ٣ٔ

 .د ا٧عبع٤خ ُِذساعخٓؼبَٓ ث٤شعٕٞ( لاخزجبس اُلشػ٤ب

 اٌبحث ِدخّغ 2  

٣ؼُشّف ٓغزٔغ اُجؾش ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثؤٗٚ ع٤ٔغ ؽلاة ٝؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اُظلٞف 

ؾبكظخ ثـذاد  ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش( أُغغ٤ِٖ سع٤ٔبً ك٢ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ٝا٤ِٛ٧خ اُزبثؼخ ُٔ

ئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ثشٌَ ٓ٘زظْ؛ ٝهذ ، ٝاُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ ٝعب2026–2025ُِؼبّ اُذساع٢ 

رْ رؾذ٣ذ اُخظبئض ا٤ٌُٔخ ُٜزا أُغزٔغ اعز٘بدًا ا٠ُ اُج٤بٗبد ا٩ؽظبئ٤خ اُظبدسح ػٖ ٝصاسح 

اُزشث٤خ اُؼشاه٤خ ٝأُذ٣ش٣بد اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ك٢ اُشطبكخ ٝاٌُشؿ، ؽ٤ش ٣وُذّس ػذد ؽلاة أُشؽِخ 

( ٓذسعخ 375ؽبُجخ، ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ٗؾٞ )( ؽبُت 500000ٝاُضب٣ٞٗخ ك٢ أُؾبكظخ ثؾٞا٢ُ )

%(، ك٢ ؽ٤ٖ رزغْ اُخظبئض 49%( ٝا٩ٗبس )51صب٣ٞٗخ، ث٘غجخ روبسة اُزٌبكئ ث٤ٖ اُزًٞس )

ب( اُز٢ رشٜذ  18–14اُ٘ٞػ٤خ ُٔغزٔغ اُجؾش ثٌٞٗٚ ٣ٔضَ كئخ أُشاٛوخ أُزٞعطخ ٝأُزؤخشح ) ًٓ ػب

خ ثبُزؼبؽق، ٝك٢ اُٞهذ رارٚ رؼُذّ ا٧ًضش رطٞسًا ِٓؾٞظًب ك٢ اُوذساد أُؼشك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ أُشرجط

رلبػلاً ٓغ اُلؼبء اُشه٢ٔ ٝا٧ػشػخ ُٔٔبسعبد اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٓٔب ٣غؼِٜب ث٤ئخ ٜٓ٘غ٤خ 

ٓلائٔخ ُلؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ؛ ٝهذ اشزشؽ ك٢ اٗزٔبء اُلشد ُٜزا أُغزٔغ رٞكش ٓؼب٤٣ش 

بص سه٢ٔ ٓزظَ ثب٩ٗزشٗذ، ٝٓٔبسعخ اُزلبػَ ٓؾذدح ٢ٛ: الاٗزظبّ اُذساع٢ اُلؼ٢ِ، ٝآزلاى عٜ
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ػجش ٓ٘ظبد اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ أعجٞػ٤بًّ ػ٠ِ ا٧هَ، ٝرُي ُؼٔبٕ طذم الاعزغبثبد 

 ..ٝٓلاءٓزٜب ٧ٛذاف اُذساعخ

 اٌبحث ػ١ٕت 3

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ 384ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ )

، ٝهذ رْ اخز٤بسْٛ ثبعزخذاّ أعِٞة اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ 2026–2025د ُِؼبّ اُذساع٢ ٓؾبكظخ ثـذا

( ُؼٔبٕ اُزٔض٤َ اُؼبدٍ ُٔغزٔغ اُجؾش، ؽ٤ش هغُّْ Stratified Random Samplingاُطجو٤خ )

أُغزٔغ ا٠ُ ؽجوبد كشػ٤خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ )رًٞس/اٗبس( ٝاُظق اُذساع٢ )ا٧ٍٝ، اُضب٢ٗ، 

١(، صْ عُؾجذ ٝؽذاد اُؼ٤٘خ ٖٓ ًَ ؽجوخ ث٘غت رزٞاكن ٓغ رٞص٣ؼٜب ك٢ أُغزٔغ اُضبُش اُضبٗٞ

ا٧ط٢ِ ثبعزخذاّ اُغذاٍٝ اُؼشٞائ٤خ، ٝهذ رٞصػذ اُؼ٤٘خ د٣ٔٞؿشاك٤بً ث٘غت ٓزوبسثخ ث٤ٖ 

%(، ٝث٤ٖ اُظلٞف اُذساع٤خ 49.5( ؽبُجخ )190%( ٝ)50.5( ؽبُجبً )194اُغ٘غ٤ٖ، ثٞاهغ )

 ٜب ُِٔغزٔغ ا٧ط٢ِ ٝهبث٤ِزٜب ُِزؼ٤ْٔ ػٖٔ اُؾذٝد أُٜ٘غ٤خ ُِذساعخ.اُضلاس، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ رٔض٤ِ

 :اٌبحث دٚاثا

رْ اػذاد أدٝاد اُجؾش ٝكن ٜٓ٘غ٤خ ػ٤ِٔخ سط٤٘خ، شِٔذ ٓشؽِز٢ اُج٘بء اُ٘ظش١ ٝاُز٤٤ٌق 

اُغ٤ٌٞٓزش١، ُؼٔبٕ ٓلاءٓزٜب ُِغ٤بم اُضوبك٢ اُؼشاه٢، ٝدهزٜب ك٢ ه٤بط أُزـ٤شاد أُغزٜذكخ، 

 .ٜب ُِٔؼب٤٣ش أُؼزٔذح ك٢ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ. ٝرشَٔ ا٧دٝاد ٓو٤بع٤ٖ سئ٤غ٤ٖٝٓٞاءٓز

 (Digital Empathy Scale) ِم١بط اٌخؼبطف اٌشلّٟ 4.1:

٤ٌلّخ خظ٤ظًب ُٜزٙ اُذساعخ ُو٤بط ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ  ُٓ ؼذّح ٝ ُٓ ٣ؼُذّ ٛزا أُو٤بط أداح ٤ًٔخ 

 ذ ث٘بء أُو٤بط ا٠ُ ا٩ؽبس اُ٘ظش١ اُز١ هذٓٚ د٤ٌ٣ز٢ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ٝهذ اعز٘

(Decety)  ك٢ اُ٘ٔٞرط اُؼظج٢ اُ٘ٔبئ٢ ُِزؼبؽق، ثب٩ػبكخ ا٠ُ أُلّٜٞ ا٩عشائ٢ ُِزؼبؽق

، ٝاُز١ ٣ئًذ ػ٠ِ (Brewer & Kerslake, 2015)اُشه٢ٔ اُز١ طبؿٚ ثش٣ٝش ٤ًٝشع٤ِي 

اُز٤ٌق ٓغ ؿ٤بة ا٩شبساد ؿ٤ش اُِلظ٤خ. رٞظ٤ق أُٜبساد اُزؼبؽل٤خ ك٢ اُج٤ئبد الاكزشاػ٤خ ٓغ 

 8( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبد سئ٤غخ ٓزغب٣ٝخ: اُجؼذ أُؼشك٢ )٣24زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

كوشاد(. ٝاعزخُذّ ك٢ ه٤بط الاعزغبثبد  8كوشاد(، ٝاُجؼذ اُغ٢ًِٞ ) 8كوشاد(، ٝاُجؼذ اُؼبؽل٢ )

= أٝاكن  5= لا أٝاكن اؽلاهًب( ا٠ُ ) 1ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ اُزذس٣غ٢، ؽ٤ش رُٔضَّ اُذسعبد )

ب(، ٝرغُٔغ دسعبد اُلوشاد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼُذ ُِٝٔو٤بط ًٌَ، ؽ٤ش رش٤ش  ًٓ رٔب

ٝخؼغ أُو٤بط  .اُذسعخ أُشرلؼخ ا٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ُذٟ أُغزغ٤ت

٤ِض٣خ ا٠ُ اُؼشث٤خ، صْ اُزشعٔخ ٩عشاءاد ر٤٤ٌق ٜٓ٘غ٤خ شِٔذ اُزشعٔخ اُذه٤وخ ٖٓ اُِـخ ا٩ٗغ

ُؼٔبٕ اُزٌبكئ أُلب٢ٔ٤ٛ، ٝػُشع ثظ٤ـزٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ُغ٘خ  (Back-Translation)اُؼٌغ٤خ 

ٗخ ٖٓ خٔغخ خجشاء ٓزخظظ٤ٖ ك٢ اُو٤بط اُ٘لغ٢ ٝػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، ُزو٤٤ْ طذهٚ  ّٞ رؾ٤ٌْ ٌٓ

٢ ٨ُثؼبد اُ٘ظش٣خ. ٝأعُش٣ذ اُظبٛش١، ٝٓلاءٓخ ط٤بؿزٚ ُِغ٤بم اُضوبك٢ أُؾ٢ِ، ٝرٔض٤ِٚ اُٞاك

اُزؼذ٣لاد اُِـ٣ٞخ ٝأُلب٤ٔ٤ٛخ اُلاصٓخ ث٘بءً ػ٠ِ ٓلاؽظبد اُخجشاء، هجَ اػزٔبد اُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ. 

، ثؼذ رٞػ٤ؼ أٛذاف اُذساعخ (Google Forms)ٝؽُجنّ أُو٤بط اٌُزش٤ٗٝبً ػجش ٓ٘ظخ آٓ٘خ 

 .ٝػٔبٕ عش٣خ اُج٤بٗبد ٝػذّ سثطٜب ث٣ٜٞخ اُطبُت
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 (Cyberbullying Scale) ِم١بط اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ .4.2

ّْٔ ٛزا أُو٤بط ُو٤بط ٓذٟ ٓٔبسعخ اُطبُت ُغ٤ًِٞبد اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، اعز٘بدًا ا٠ُ  طُ

، اُز١ ٣ؾذد (Patchin & Hinduja, 2022)اُزظ٤٘ق أُؼ٤بس١ اُز١ هذٓٚ ثبرشٖ ٝٛ٘ذٝعب 

كوشح ٓٞصػخ  (20). ٣زؤُق أُو٤بط ٖٓ خٔغخ أشٌبٍ سئ٤غخ ُِز٘ٔش اُشه٢ٔ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ

ػ٠ِ ا٧ثؼبد اُزب٤ُخ: الاعزجؼبد اُشه٢ٔ، ٝاُزغش٣ؼ اُِلظ٢، ٝاُزش٤ٜش، ٝالاٗزؾبٍ/اُخذاع، ٝاُزٜذ٣ذ 

ا٩ٌُزش٢ٗٝ. ٝهبّ اُطبُت ثزو٤٤ْ رٌشاس ٓٔبسعزٚ ُٜزٙ اُغ٤ًِٞبد خلاٍ ا٧شٜش اُضلاصخ أُبػ٤خ 

ب(،  5= ؿبُجبً،  4= أؽ٤بٗبً،  3= ٗبدسًا،  2 = أثذًا، 1ثبعزخذاّ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ ) ًٔ = دائ

ؽ٤ش رؾُغت اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػجش عٔغ دسعبد اُلوشاد، ٝرش٤ش اُذسعخ ا٧ػ٠ِ ا٠ُ اسرلبع ٝر٤شح 

ُٔطجوّخ ػ٠ِ ٓو٤بط  .ٓٔبسعخ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ارجغ أُو٤بط ٗلظ اعشاءاد اُز٤٤ٌق أُٜ٘غ٤خ اُ

ا٧ًبد٤ٔ٣خ، ٓشٝسًا ثبُزؾ٤ٌْ اُؼ٢ِٔ ٖٓ هجَ خجشاء ر١ٝ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ، ثذءًا ٖٓ اُزشعٔخ 

اخزظبص ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ أُذسع٤خ ٝاُو٤بط اُزشث١ٞ، ٝطٞلًا ا٠ُ اُزؼذ٣َ اُِـ١ٞ ٝاُغ٤به٢ 

ُؼٔبٕ اُٞػٞػ، ٝاُظذم اُضوبك٢، ٝخِٞ اُلوشاد ٖٓ اُـٔٞع أٝ ا٣٩ؾبء. ٝؽُجنّ أُو٤بط 

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ٓو٤بط اُزؼبؽق اُشه٢ٔ، ُزو٤َِ أصش اُزؼت  اٌُزش٤ٗٝبً ث٘لظ اُٞع٤ِخ ا٥ٓ٘خ، ٓجبششحً 

أٝ اُشربثخ ػ٠ِ اعزغبثبد أُشبس٤ًٖ، ٓغ اُزؤ٤ًذ اُظش٣ؼ ػ٠ِ اُغش٣خ اُزبٓخ، ٝاُطٞػ٤خ ك٢ 

 .أُشبسًخ، ٝآٌب٤ٗخ الاٗغؾبة ك٢ أ١ ٓشؽِخ دٕٝ أ١ رجؼبد

 اٌبحث أدٚاث صذق  5

 اٌصذق اٌظب٘شٞ ٚصذق اٌّحخٜٛ .5.1

ٗخ ٖٓ خٔغخ خجشاءرْ ػشع ٓششٝ ّٞ صلاصخ ك٢ اُو٤بط اُ٘لغ٢،  ػ٢ أُوب٤٣ظ ػ٠ِ ُغ٘خ رؾ٤ٌْ ٌٓ

ٝاص٘بٕ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُز١ٞٔ٘، ٝؽُِت ْٜٓ٘ رو٤٤ْ ٝػٞػ اُلوشاد، ٝٓلاءٓزٜب ُٔلب٤ْٛ أُزـ٤شاد، 

 – Content Validity Ratio) ٝرٔض٤ِٜب ٨ُثؼبد اُ٘ظش٣خ. ٝرْ اؽزغبة ٓؼبَٓ ارلبم ث٤ٖ اُؾٌبّ

CVR)  ٌَُكوشح، ٝكن ؽش٣وخ  Lawshe (1975) ٝرْ الاؽزلبظ كوؾ ثبُلوشاد اُز٢ ؽظِذ ،

كوشاد ث٘بءً ػ٠ِ ٓلاؽظبد اُخجشاء أُزؼِوخ ثبُٞػٞػ  7ًٔب رْ رؼذ٣َ  .CVR ≥ 0.78 ػ٠ِ

 .اُِـ١ٞ ٝاُغ٤بم اُضوبك٢

 اٌصذق ِٓ خلاي الاحغبق اٌذاخٍٟ .5.2

 (Item-Total Correlation) ُِٔو٤بطرْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

ٗخ ٖٓ  ّٞ . ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ٝؽبُجخ ؽبُجًب 40ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٌٓ

ُٔو٤بط اُزؼبؽق  0.68ٝ 0.34، ٝرشاٝؽذ ث٤ٖ (p < 0.01) ًبٗذ ٓٞعجخ ٝراد دلاُخ اؽظبئ٤خ

٤ش ا٠ُ رٔبعي ث٘بئ٢ ع٤ذ ٝرٔض٤َ ُٔو٤بط اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ٓٔب ٣ش 0.63ٝ 0.31اُشه٢ٔ، ٝث٤ٖ 

 .ده٤ن ٨ُثؼبد اُ٘ظش٣خ

 اٌبحث أدٚاث ثببث 6 

، ٝٛٞ أُؼ٤بس (Cronbach’s Alpha) رْ ؽغبة صجبد ا٧دٝاد ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ

 .ُزو٤٤ْ اُضجبد اُذاخ٢ِ ُِٔوب٤٣ظ ٓزؼذدح اُلوشاد

( ٝكوبً 0.70ا٧د٠ٗ أُوجٍٞ ) ، ٝٛٞ ٣لٞم اُؾذ0.87 ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب :ِم١بط اٌخؼبطف اٌشلّٟ ●

ٍٍ Nunnally (1978) ُٔؼب٤٣ش  .، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ػب
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 .، ٝٛٞ أ٣ؼًب ٓئشش ػ٠ِ صجبد ع٤ذ عذًّا0.84 عغَّ ٓؼبَٓ أُلب :ِم١بط اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ ●

ٝهذ ٣ؼُضٟ ٛزا أُغزٟٞ أُشرلغ ٖٓ اُضجبد ا٠ُ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط، ٝاٗغغبّ اُلوشاد ٓغ 

٣خ، ٝرٔض٤ِٜب أُزٞاصٕ ٨ُثؼبد. ُٝؼٔبٕ ٓض٣ذ ٖٓ اُذهخ، رْ أ٣ؼًب رطج٤ن ؽش٣وخ اػبدح اُج٠ُ٘ اُ٘ظش

ثؼذ أعجٞػ٤ٖ، ٝرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼبٓلاد  (n=30) ػ٠ِ ػ٤٘خ كشػ٤خ (Test-Retest) الاخزجبس

 .، ٓٔب ٣ذػْ اعزوشاس ا٧داء ػجش اُض0.85ٖٓٝ 0.81اسرجبؽ رزشاٝػ ث٤ٖ 

 ) ٔخبئح اٌبحث(

 اٌبحث ٔخبئح

 اٌخح١ًٍ ِٕٚٙح ح١ّٙذ .1

ّْ اُزؾون ٖٓ  ٣ٜذف ٛزا اُوغْ ا٠ُ ػشع ٗزبئظ اُذساعخ ٝرؾ٤ِِٜب اؽظبئ٤بًّ ثشٌَ ٓزٌبَٓ، ؽ٤ش ر

ٍٕ ٝاؽذ دٕٝ كظِٜب، اػزٔبدًا ػ٠ِ اُزؾ٤ِلاد ا٤ٌُٔخ  أٛذاف اُجؾش ٝكشػ٤برٚ ا٧عبع٤خ ك٢ آ

٘لزّح ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ  ُٔ ؽظبئ٤خ: ا٩ؽظبء (. ٝهذ شِٔذ أُؼبُغخ ا28٩)ا٩طذاس  SPSSاُ

اُٞطل٢، ٝالاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝأُغزوِخ، ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، ٝرؾ٣َٞ ك٤شش ص١، 

 .α ≤ 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 الإٌىخشٟٚٔ ٚاٌخّٕش اٌشلّٟ اٌخؼبطف ب١ٓ الاسحببط١ت اٌؼلالت طب١ؼت  .2

ُلشػ٤خ اُوبئِخ ثٞعٞد ػلاهخ ٌُِشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ )اُٜذف ا٧ٍٝ(، ٝاخزجبس ا

ّْ اُزؾون ٖٓ اكزشاػبد  اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٜ٘ٔب )اُلشػ٤خ ا٠ُٝ٧(، ر

الاسرجبؽ )اُخط٤خ، ٝاُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ اُزوش٣ج٢، ٝؿ٤بة اُو٤ْ اُشبرح(، صْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ 

±  ٢ٔ3.72 ثِؾ )ث٤شعٕٞ. ٝأظٜشد ا٩ؽظبئ٤بد اُٞطل٤خ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد اُزؼبؽق اُشه

 (.0.64±  2.18(، ٝٓزٞعؾ دسعبد اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ثِؾ )0.58

 (744(6 ِؼبًِ الاسحببط ب١ٓ اٌخؼبطف اٌشلّٟ ٚاٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ )ْ = 7خذٚي )
 (p) اٌذلاٌت ِغخٜٛ (r) ب١شعْٛ ِؼبًِ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ )ع( اٌّخٛعط )َ( اٌّخغ١ش

 — — 0.58 3.72 اٌشلّٟ اٌخؼبطف

 0.001 > 0.46- 0.64 2.18 الإٌىخشٟٚٔ ّٕشاٌخ

 > r = -0.46, pرظُٜش اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ػب٤ُخ اُذلاُخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ )

(، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اسرلبع ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٣شرجؾ ثبٗخلبع ِٓؾٞظ ك٢ ٓٔبسعخ 0.001

ب ًٓ ، ٝروُجَ اُلشػ٤خ ا٠ُٝ٧، ٝٛٞ ٓب ٣زٞاكن اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ. ٝثبُزب٢ُ، ٣زُؾون اُٜذف ا٧ٍٝ رٔب

ٓغ اُزٞهؼبد اُ٘ظش٣خ ٝا٧دث٤بد اُغبثوخ اُز٢ رئًُذ اُذٝس اُٞهبئ٢ ُِزؼبؽق اُشه٢ٔ ك٢ اُلؼبء 

 .الاكزشاػ٢

 الإٌىخشٟٚٔ اٌخّٕش فٟ اٌخفبضٍٟ ٚحأث١ش٘ب اٌشلّٟ اٌخؼبطف ِغخ٠ٛبث 3.

اُضرررب٢ٗ(، اعرررزخُذّ الاخزجررربس ُِزؼرررشّف ػِررر٠ ٓغرررز٣ٞبد اُزؼررربؽق اُشهٔررر٢ ُرررذٟ اُطرررلاة )اُٜرررذف 

( ُٔوبسٗررررخ أُزٞعررررطبد أُشطررررٞدح ثبُو٤ٔررررخ One-Sample t-testاُزرررربئ٢ ُؼ٤٘ررررخ ٝاؽررررذح )

(. ًٝٔرررب ٣زجررر٤ٖ ٓرررٖ اُغررررذٍٝ أدٗررربٙ، عرررغِّذ ع٤ٔرررغ ا٧ثؼررربد دلاُررررخ 3.00اُ٘ظش٣رررخ أُزٞعرررطخ )

م اُجؼُرررذ اُغرررر٢ًِٞ )ّ=  ّٞ (، ٤ِ٣ررررٚ أُؼشكرررر٢ 3.85اؽظررربئ٤خ رلررررٞم أُزٞعررررؾ اُ٘ظرررش١، ٓررررغ رلرررر

 (.3.54(، صْ اُؼبؽل٢ )ّ= 3.76ّ= )
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 (744(6 ٔخبئح الاخخببس اٌخبئٟ ٌؼ١ٕت ٚاحذة ٌّغخ٠ٛبث اٌخؼبطف اٌشلّٟ ٚأبؼبدٖ )ْ = 2خذٚي )

 اٌبؼُذ

اٌّخٛعط 

 اٌّشصٛد )َ(

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ )ع(

اٌم١ّت 

 اٌخبئ١ت )ث(

 دسخبث

 اٌحش٠ت

 ِغخٜٛ

 اٌمشاس (p) اٌذلاٌت

 ِٓ أػٍٝ 0.001 > 383 24.38 0.58 3.72 اٌىٍٟ

 اٌّخٛعط

 ِٓ أػٍٝ 0.001 > 383 25.12 0.59 3.76 اٌّؼشفٟ

 اٌّخٛعط

 ِٓ أػٍٝ 0.001 > 383 16.95 0.63 3.54 اٌؼبطفٟ

 اٌّخٛعط

 ِٓ أػٍٝ 0.001 > 383 27.44 0.61 3.85 اٌغٍٛوٟ

 اٌّخٛعط

بُزؼ٤ِن ٣لُغّش ٛزا اُزٞص٣غ ث٤َٔ اُطلاة ُِزؼج٤ش ػٖ اُزؼبؽق ػجش ع٤ًِٞبد داػٔخ ِٓٔٞعخ )ً

ا٣٩غبث٢ أٝ ا٩ثلاؽ( أًضش ٖٓ الاعزشؼبس اُؼبؽل٢ اُؼ٤ٔن ك٢ اُغ٤بهبد اُشه٤ٔخ ؿ٤ش أُجبششح، 

 .ٓٔب ٣ؼٌظ رؾذ٣بد اُزٞاطَ ؿ٤ش اُٞع٢ٜ

ّْ اُزؾون ٖٓ اُلشػ٤خ اُضب٤ٗخ )٣خزِق ٓغزٟٞ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ  ٝاٗطلاهبً ٖٓ ٛزا أُغزٟٞ، ر

اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )ػب٤ُخ ٝٓ٘خلؼخ اُزؼبؽق ثبخزلاف ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ( ثزوغ٤ْ 

 .اُشه٢ٔ( ٝرطج٤ن الاخزجبس اُزبئ٢ أُغزوَ

 اٌشلّٟ اٌخؼبطف ِغخٜٛ ببخخلاف الإٌىخشٟٚٔ اٌخّٕش فشٚق (3) خذٚي

 )د( أُؼ٤بس١ الاٗؾشاف أُزٞعؾ أُغٔٞػخ

 دسعبد

 (p) اُؾش٣خ

 0.001 > 188 7.84 0.52 2.67 اُزؼبؽق ٓ٘خلؼخ

    0.41 1.69 قاُزؼبؽ ػب٤ُخ

( ُظبُؼ أُغٔٞػخ p < 0.001، 7.84أظٜشد اُ٘زبئظ كشٝهبً راد دلاُخ اؽظبئ٤خ )د = 

ٓ٘خلؼخ اُزؼبؽق ك٢ ٓٔبسعخ اُز٘ٔش. ٝػ٤ِٚ، ٣زُؾون اُٜذف اُضب٢ٗ، ٝروُجَ اُلشػ٤خ اُضب٤ٗخ، ٓٔب 

 .اُؼذٝا٢ٗ اُشه٢ٔ ٣ؼضص اػزجبس اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٓزـ٤شًا ر٤٤ٔض٣بًّ ٝهبئ٤بًّ كبػلًا ٣ؾذّ ٖٓ اُغِٞى

 اٌدٕظ ببخخلاف اٌؼلالت ٚثببث الإٌىخشٟٚٔ اٌخّٕش أخشبس 4.

 ٝاُ٘غت اُزٌشاساد رؾ٤َِ أعُش١ ،(اُضبُش اُٜذف) ا٩ٌُزش٢ٗٝ اُز٘ٔش ظبٛشح اٗزشبس ٓذٟ ُزؾذ٣ذ

 أٝ "أؽ٤بٗبً" اُز٘ٔش أشٌبٍ ٖٓ ا٧هَ ػ٠ِ ٝاؽذ شٌَ ثٔٔبسعخ اُؼ٤٘خ ٖٓ (%31.8) كؤكبد أُئ٣ٞخ،

 اُِلظ٢ ٝاُزغش٣ؼ (%22.1) اُشه٢ٔ الاعزجؼبد ًٝبٕ أُبػ٤خ، اُضلاصخ ا٧شٜش لاٍخ أًضش

 .ش٤ٞػًب ا٧ًضش (18.7%)
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 (744ٔغبت أخشبس أشىبي اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ )ْ =  (4) خذٚي

 (%) أُئ٣ٞخ اُ٘غجخ اُشٌَ

 22.1 اُشه٢ٔ الاعزجؼبد

 18.7 اُِلظ٢ اُزغش٣ؼ

 9.4 اُزش٤ٜش

 7.3 اُخذاع

 5.8 اُزٜذ٣ذ

رش٤ش ٛزٙ اُ٘غت ا٠ُ اٗزشبس ٗغج٢ ُِظبٛشح ك٢ اُ٘طبم اُز١ ٣ٌٖٔ اُزذخَ ٝهبئ٤بًّ ك٤ٚ، ٓٔب ٣ؾُون 

ٝاخزجبسًا ُِلشػ٤خ اُضبُضخ )لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ .اُٜذف اُضبُش ػ٤ِٔبًّ ٝرشث٣ٞبًّ

ا٩ٗبس ثبعزخذاّ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ثؾغت اُغ٘ظ(، هٞسٗذ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزًٞس ٝ

 (.Fisher’s Zرؾ٣َٞ ك٤شش ص١ )

 اٌدٕغ١ٓ ب١ٓ الاسحببط ِؼبِلاث ِمبسٔت (5) خذٚي

 (p) الاسرجبؽ ٓؼبٓلاد كشم (p) اُذلاُخ ٓغزٟٞ (r) اُغ٘ظ

 0.32 0.001 > 0.43- رًٞس

  0.001 > 0.49- اٗبس

 هٞح رٔبصَ ػ٠ِ ذ٣ٍ ٓٔب ،(p = 0.32 > 0.05) اؽظبئ٤خ دلاُخ أُؼب٤ِٖٓ ث٤ٖ اُلشم ٣ظُٜش ُْ

 ٝروُجَ اُضبُش، اُٜذف ٣زُؾون رُي، ػ٠ِ ٝث٘بءً  .اُغ٘غ٤ٖ ُذٟ أُزـ٤ش٣ٖ ث٤ٖ اُغبُجخ اُؼلاهخ ٝارغبٙ

 أُشؽِخ ٛزٙ ك٢ اُغ٘ظ ػٖ ٓغزوَ اُشه٢ٔ ُِزؼبؽق اُٞهبئ٢ اُذٝس إٔ ٣ٝغُز٘زظ اُضبُضخ، اُلشػ٤خ

 .ٝا٩ٗبس زًٞساُ ُذٟ اٌُلبءح ث٘لظ رؼَٔ اُز٘ٔش ٖٓ اُؾذ آ٤ُخ ٝإٔ اُؼٔش٣خ،

 ِٕبلشت إٌخبئح  7

رش٤ُش اُ٘زبئظ ٓغزٔؼخً ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ه٣ٞخ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝاُز٘ٔش 

ا٩ٌُزش٢ٗٝ، رزٞاكن ٓغ اُزٞهؼبد اُ٘ظش٣خ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ع٤بهبد ٓز٘ٞػخ. ًٔب رُظٜش إٔ 

رلبٝد ك٢ ا٧ثؼبد، ٝإٔ ظبٛشح ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ُذٟ اُطلاة ٓزٞعؾ ا٠ُ ٓشرلغ، ٓغ 

اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، سؿْ اٗزشبسٛب اُ٘غج٢، لا رضاٍ ك٢ ٗطبم ٣ٌٖٔ اُزذخَ ك٤ٚ ٝهبئ٤ًّب. ٖٝٓ أثشص 

ٓب ٤ٔ٣ضّ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٛٞ ارغبهٜب ٓغ ا٩ؽبس اُ٘ظش١، خظٞطًب ٗظش٣خ ٛٞكٔبٕ ؽٍٞ اُزؼبؽق 

٢ٔ. ٝرذػْ اُ٘زبئظ اُلشػ٤خ أُشًض٣خ ا٧خلاه٢، ٝٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ك٢ رلغ٤ش اُؼذٝإ اُشه

ُِجؾش اُوبئِخ ثؤٕ ر٤ٔ٘خ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ هذ رؼُذّ اعزشار٤غ٤خ كبػِخ ُِؾذ ٖٓ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ك٢ 

 .اُج٤ئبد أُذسع٤خ

 ( )الاعخٕخبخبث ٚاٌخٛص١بث

 أٚلًا6 الاعخٕخبخبث 

زخلاص ٓب ٣ؤر٢ ٖٓ اعز٘بدًا ا٠ُ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝٗزبئظ الاخزجبساد ا٩ؽظبئ٤خ، ٣ٌٖٔ اع

 :اعز٘زبعبد سئ٤غخ
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رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝاُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ   1

ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٓب ٣ئًذ إٔ اسرلبع ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٣شرجؾ ثبٗخلبع 

   .ِٓؾٞظ ك٢ ٓٔبسعخ اُغ٤ًِٞبد اُز٘ٔش٣خ ػجش اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ

م ٝاػؼ ك٢ اُجؼُذ اُغ٢ًِٞ  2 ّٞ ٓغزٟٞ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ُذٟ اُطلاة ٓزٞعؾ ا٠ُ ٓشرلغ، ٓغ رل

ٓوبسٗخً ثبُجؼُذ٣ٖ أُؼشك٢ ٝاُؼبؽل٢، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ اُطلاة أًضش اعزؼذادًا ُِزؼج٤ش ػٖ اُزؼبؽق 

خ ؽو٤و٤خ ػجش أكؼبٍ داػٔخ ِٓٔٞعخ )ًبُزؼ٤ِن أٝ ا٩ثلاؽ(، ٓوبسٗخً ثلْٜ ػ٤ٔن أٝ ٓشبسًخ ػبؽل٤

   .ك٢ اُغ٤بهبد الاكزشاػ٤خ

ظبٛشح اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٓ٘زششح ٗغج٤بًّ، كوذ أكبد ٗؾٞ صِش اُؼ٤٘خ ثٔٔبسعخ شٌَ ٝاؽذ ػ٠ِ   3

ا٧هَ ٖٓ أشٌبُٚ خلاٍ ا٧شٜش اُضلاصخ أُبػ٤خ، ًٝبٕ الاعزجؼبد اُشه٢ٔ ٝاُزغش٣ؼ اُِلظ٢ ٛٔب 

   .اُشٌلإ ا٧ًضش ش٤ٞػًب

ك٢ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ثبخزلاف اُغ٘ظ، ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ  لا رٞعذ كشٝم عٞٛش٣خ 4

   .اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٣ِؼت دٝسًا ٝهبئ٤بًّ ٓزٔبصلًا ُذٟ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ

اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٣ؼُذّ ٓزـ٤شًا ر٤٤ٔض٣بًّ كبػلًا، ؽ٤ش رخزِق ٓغز٣ٞبد اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ثشٌَ  5

 .ر١ٝ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ أُشرلغ ٓوبثَ أُ٘خلغ عٞٛش١ ث٤ٖ اُطلاة

ٝرش٤ش ٛزٙ الاعز٘زبعبد ٓغزٔؼخً ا٠ُ إٔ اُز٤ٔ٘خ اُٞاػ٤خ ُِزؼبؽق اُشه٢ٔ هذ رٔضَّ خ٤بسًا رشث٣ٞبًّ 

 .اعزشار٤غ٤بًّ ُزؼض٣ض اُغِٞى ا٧خلاه٢ ك٢ اُلؼبء اُشه٢ٔ ٝرو٤َِ اُظٞاٛش اُؼذٝا٤ٗخ

 ثب١ٔب6ً اٌخٛص١بث 

 :لاعز٘زبعبد اُغبثوخ، ٣ُٞط٠ ثٔب ٢ِ٣اعز٘بدًا ا٠ُ اُ٘زبئظ ٝا

 :ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغ٤بعبد اُزشث٣ٞخ .1 

دٓظ ٓلب٤ْٛ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝأُٞاؽ٘خ اُشه٤ٔخ ػٖٔ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ، خبطخ ك٢ أُٞاد  -

 .اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ػجش ٝؽذاد رذس٣ج٤خ رلبػ٤ِخ

شَٔ ٓئششاد ُو٤بط اُزؼبؽق رط٣ٞش اؽبس ٝؽ٢٘ ٌُٔبكؾخ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ك٢ أُذاسط ٣ -

 .اُشه٢ٔ ًغضء ٖٓ اُزو٤٤ْ اُغ٢ًِٞ ُِطلاة

 :ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُذسعخ .2 

ر٘ظ٤ْ ٝسػ ػَٔ دٝس٣خ ُِطلاة ؽٍٞ أخلاه٤بد اُزٞاطَ اُشه٢ٔ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ رذس٣جبد  -

 .ُزؼض٣ض اُجؼُذ اُؼبؽل٢ ٖٓ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ (role-play) ٓؾبًبح

ُزشث٤٣ٖٞ ػ٠ِ ر٤٤ٔض أشٌبٍ اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٝآ٤ُبد اُزذخَ رؤ٤َٛ أُؼ٤ِٖٔ ٝأُٞع٤ٜٖ ا -

ّٔش٣ٖ  .اُلؼّبٍ، ٓغ سثطٜب ثٔلب٤ْٛ دػْ اُؼؾب٣ب ٝر٤ٔ٘خ اُزؼبؽق ُذٟ أُز٘

 :ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٧عشح .3 

سكغ ٝػ٢ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ثؤ٤ٔٛخ اُشهبثخ اُزٞع٤ٜ٤خ )٤ُٝظ اُشهبثخ اُوغش٣خ( ػ٠ِ اعزخذاّ ا٧ث٘بء  -

 .غ٤غ اُؾٞاس ؽٍٞ اُزغبسة اُشه٤ٔخ ا٤ٓٞ٤ُخُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝرش

 .رؼض٣ض ه٤ْ اُزؼبؽق ٝالاؽزشاّ ك٢ اُج٤ئخ ا٧عش٣خ ثبػزجبسٛب أعبعًب لآزذادٛب ا٠ُ اُلؼبء اُشه٢ٔ -

 :ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُطبُت .4 
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رشغ٤غ اُطلاة ػ٠ِ ٓٔبسعخ "اُزل٤ٌش ا٧خلاه٢ اُشه٢ٔ" هجَ اُ٘شش أٝ أُشبسًخ ك٢ رلبػلاد  -

جش أعئِخ ٓضَ: "َٛ هذ ٣ئر١ ٛزا أُ٘شٞس شخظًب؟"، "٤ًق عؤشؼش ُٞ ً٘ذ ػجش ا٩ٗزشٗذ، ػ

 ."ٌٓبٗٚ؟

 ثبٌثب6ً اٌّمخشحبث  

اعشاء دساعبد رغش٣ج٤خ )شجٚ رغش٣ج٤خ( لاخزجبس كبػ٤ِخ ثشآظ رذس٣ج٤خ ٓج٤٘خ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  1

 اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ك٢ خلغ ٓؼذلاد اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ، ثبعزخذاّ رظ٤ٔٔبد هجَِِـ٢/ثؼذ١ ٓغ

   .ٓغٔٞػز٢ ػجؾ ٝرغش٣ت

اعزٌشبف اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُشه٢ٔ ٝٓزـ٤شاد ٗلغ٤خ أخشٟ ٓضَ اُزًبء اُؼبؽل٢، ػجؾ  2

   .اُ٘لظ، أٝ روذ٣ش اُزاد، ُلْٜ اُشجٌخ اُزلبػ٤ِخ ُِٔزـ٤شاد اُٞهبئ٤خ

رٞع٤غ ٗطبم اُؼ٤٘خ ٤ُشَٔ ؽلاة أُذاسط اُخبطخ أٝ ٓ٘بؽن س٣ل٤خ، ثٜذف ٓوبسٗخ اُغ٤ًِٞبد   3

   .اُشه٤ٔخ ػجش خِل٤بد اعزٔبػ٤خ ٝاهزظبد٣خ ٓز٘ٞػخ

٘ظّٔخ أٝ ٓغٔٞػبد اُزش٤ًض( ُلْٜ اُذٝاكغ  4 ُٔ اعزخذاّ ٜٓ٘غ٤بد ٗٞػ٤خ ر٤ِ٤ٌٔخ )ًبُٔوبثلاد شجٚ اُ

   .اُزار٤خ اُؼ٤ٔوخ خِق ٓٔبسعخ اُز٘ٔش أٝ اظٜبس اُزؼبؽق ك٢ اُغ٤بهبد اُشه٤ٔخ

اُؼٞآَ اُضوبك٤خ أُشزشًخ أٝ أُزجب٣٘خ اُز٢ رئصش اعشاء دساعبد ٓوبسٗخ ث٤ٖ دٍٝ ػشث٤خ ُز٤٤ٔض  5

     .ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ

 اٌّصبدس

(. ٓٔبسعخ عِٞى اُز٘ٔش اُشه٢ٔ ُذٟ ؽبُجبد عبٓؼخ اُؾذٝد اُشٔب٤ُخ 2022ٓغ٤شٙ. ) ,اُش٢ِ٣ٝ.1

    .399-363 ,(12)38 ,(ٓغِخ ک٤ِخ اُزشث٤خ )أع٤ٞؽ .ثٔذ٣٘خ سكؾبء ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد

(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسشبد١ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط 2020ٓؾٔذ ٓظطل٠ ػجذ اُشصام ٓظطل٠. ).2

أُشرٌض ػ٠ِ اُزؼبؽق ك٢ خلغ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ُذٟ ػؾب٣ب اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ. 

Journal of Education-Sohag University, 73(2.)  

ح سه٤ٔبًّ: ٗؾٞ اؽبس ٓلب٢ٔ٤ٛ ك٢ (. ٖٓ ا٣ُٜٞخ اُشه٤ٔخ ا٠ُ اُزاد أُؼزٔذ2025ُؼ٣ٞذ ٓؾٔذ. ).3

 .    139-123(، 12)6ػِْ اُ٘لظ اُغ٤جشا٢ٗ. ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝاُطج٤ؼ٤خ، 

(. ٗٔزعخ اُؼلاهبد اُغجج٤خ ث٤ٖ اُز٘ٔش الاٌُزش٠ٗٝ ٝػذّ 2023أؽٔذ ؽغٖ اعٔبػ٤َ، د٣٘ب،. ).4

اُضب٣ٞٗخ. ٓغِخ عبٓؼخ الاُزضاّ ا٧خلاه٠ ٝاُزؾٌْ اُ٘لغ٠ ُِٞاُذ٣ٖ ٝاُزؼبؽق ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ 

 . 618-405(، 13)17اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، 

(. اُز٘ٔـــش ا٩ٌُزشٝٗـــ٢ 2024ػ٤ظخ ٓؾغٖ آٍ ػٔشٝ، خِٞد، ٓؾٔٞد اُؾجش٢، ٗغلاء. ).5

ٝادٓـــبٕ ا٩ٗزشٗـــذ ُـــذٟ اُطِجــخ أُـٞٛـٞث٤ـــٖ ثبُٔشؽِـــخ اُضب٣ٞٗـــخ ثٔ٘طوـــخ ػغ٤ـــش. ٓغِخ 

 . 277-246(، 7.2)40اُزشث٤خ )أع٤ٞؽ(، ک٤ِخ 

(. ٓب٤ٛخ اُز٘ٔش الاٌُزش٢ٗٝ )ٓلٜٞٓٚ، اشٌبُٚ، 2022ك٣ٞشط، س٤ٓغبء، ٤ٌِٓخ، ٓؾشص١. ).6

 . 146-139(، 2)1اصبسٙ، ٝاعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜزٚ(. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُزشث٤خ اُطلُٞخ أُجکشح، 

(، 1)2طَ الاعزٔبػ٢. أهلاّ، (. اُز٘ٔش الاٌُزش٢ٗٝ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞا2023اُوؾطب٢ٗ، أص٤َ. ).7

60-93 . 
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(. رؤص٤ش اُز٘ٔش ا٩ٌُزش٢ٗٝ ػ٠ِ اؽغبط 2023د. ٓؼؾ٢ ثٖ عب٣ش ؽ٤ٔذ أُظِٞخ٢. ).8

 ,Journal of Educational and Human Sciences, (19)أُشاٛو٤ٖ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ. 

115-133.   

 ٓغِخ ػِّٞ اُزشث٤خ،  (. اعزشار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُز٘ٔش الاٌُزش2022.٢ٗٝػ٢ِ عبُْ شزٞإ. ).9

(. اُز٘ٔش الاٌُزش٢ٗٝ ٝػلاهزٚ ثبُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ 2024ّ. ػ٤ِبء طجبػ عبعْ. ).10

-84)ػذد خبص(، Journal of the College of Basic Education, 1أُشؽِخ الاػذاد٣خ. 
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 اٌّلاحك

 اٌشلّٟ اٌخؼبطف اعخب١بْ

 :حؼ١ٍّبث ػبِت

 ػض٣ض١ اُطبُت/ػض٣ضر٢ اُطبُجخ،

 :٣شع٠ هشاءح ًَ ػجبسح ثؼ٘ب٣خ، صْ رؾذ٣ذ ٓذٟ ٓٞاكوزي ػ٤ِٜب ٝكن أُو٤بط اُزب٢ُ

ب  5= أٚافك 4=  ِحب٠ذ / لا أدسٞ=  7  لا أٚافك 2=   لا أٚافك إطلالبً 1= ًِ  أٚافك حّب

 ِم١بط اٌخؼبطف اٌشلّٟ

 

 5 4 3 2 1 اُؼجبسح سهْ اُلوشح

اٌبؼُذ 

 اٌّؼشفٟ

      

أعزط٤غ إٔ أكْٜ ٤ًق ٣شؼش ص٢ِ٤ٓ ٖٓ خلاٍ سعبُزٚ  1

 .اُ٘ظ٤خ أٝ ٓ٘شٞسٙ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ش ك٢ رؤص٤ش ًِٔبر٢ هجَ إٔ أًزت رؼ٤ِوبً ػ٠ِ  2 ٌّ ٓ٘شٞس أك

 .أؽذ صٓلائ٢
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أعزط٤غ ر٤٤ٔض ٓب ارا ًبٕ شخض ٓب ٣ٔضػ أٝ ٣غشػ  3

 .ٖٓ خلاٍ ؽش٣وخ ًزبثزٚ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أدسى ٓز٠ ٣شؼش أؽذ صٓلائ٢ ثبُؾضٕ ٖٓ خلاٍ  4

 .ٓ٘شٞسارٚ ػ٠ِ ٝعبئَ اُزٞاطَ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أؽبٍٝ رخ٤َّ أُٞهق ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُشخض اُز١  5

 .شٗذ٣زؼشع ُِغخش٣خ ػجش ا٩ٗز
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أكْٜ ٓشبػش ا٥خش٣ٖ ؽز٠ ُٞ ُْ ٣ظشّؽٞا ثٜب  6

 .طشاؽخً ك٢ اُشعبئَ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أٗزجٚ ا٠ُ اُزلبط٤َ اُذه٤وخ )ٓضَ اُشٓٞص اُزؼج٤ش٣خ(  7

 .ُلْٜ ٗٞا٣ب ٖٓ ٣ٌزت
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أػشف ٓز٠ ٣ٌٕٞ شخض ٓب ثؾبعخ ُِذػْ ٖٓ خلاٍ  8

 .رلبػلارٚ اُشه٤ٔخ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

اٌبؼُذ 

 فٟاٌؼبط

      

أشؼش ثبُؾضٕ ػ٘ذٓب أسٟ ٓ٘شٞسًا ُض٤َٓ ٣ؼجشّ ك٤ٚ ػٖ  9

 .أُٔٚ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

٣ؼب٣و٢٘ إٔ أسٟ شخظًب ٣زؼشع ُِز٘ٔش ػجش  10

 .ا٩ٗزشٗذ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أرؼبؽق ٓغ ٖٓ ٣شُبسَى ٓؾزٟٞ ٓؾشط ػ٘ٚ دٕٝ ارٗٚ 11
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 5 4 3 2 1 اُؼجبسح سهْ اُلوشح

12  ٚ أشؼش ثبُوِن ػ٘ذٓب أسٟ رؼ٤ِوبد عبخشح رُٞعَّ

 .ُض٢ِ٤ٓ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .٣ؾض٢٘ٗ إٔ ٣غُزجؼذ أؽذ ٖٓ ٓغٔٞػخ دسدشخ سه٤ٔخ 13
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أرؤُْ ٗلغ٤بًّ ػ٘ذٓب أسٟ شخظًب ٣ُٜبعَْ ػجش اُزؼ٤ِوبد 14

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أشؼش ثبُـؼت ػ٘ذٓب ٣ُ٘شش ًلاّ ؿ٤ش لائن ػٖ ص٤َٓ 15
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أرؼبؽق ٓغ ٖٓ ٣ُ٘شش ػ٘ٚ ًلاّ ًبرة ػجش ا٩ٗزشٗذ 16

اٌبؼُذ 

 اٌغٍٛوٟ

      

أًزت رؼ٤ِوبد داػٔخ ُٖٔ ٣ٔشّ ثظشف طؼت ػجش  17

 .ا٩ٗزشٗذ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أثِؾ ػٖ أُؾزٟٞ أُئر١ أٝ ا٤ُٜٖٔ ػ٠ِ ٝعبئَ  18

 .اُزٞاطَ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أداكغ ػٖ ص٢ِ٤ٓ ارا رؼشّع ُِز٘ٔش ك٢ ٓغٔٞػخ  19

 .دسدشخ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .ُِذػْ أسعَ سعبُخ خبطخ ُشخض ٣جذٝ أٗٚ ثؾبعخ 20
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أشبسى ٓ٘شٞساد رذػٞ ُلاؽزشاّ ٝاُزؼبؽق اُشه٢ٔ 21

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أؽِت ٖٓ طذ٣و٢ اُزٞهق ارا ثذأ ث٘شش ٓؾزٟٞ ٓئرٍ  22

أرغ٘تّ ٓشبسًخ أُ٘شٞساد اُز٢ هذ رئر١ ٓشبػش  23

 .ا٥خش٣ٖ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أشغّغ صٓلائ٢ ػ٠ِ اُزلبػَ ثب٣غبث٤خ ػجش ا٩ٗزشٗذ 24
 الإٌىخشٟٚٔ اٌخّٕش اعخب١بْ

 :حؼ١ٍّبث ػبِت

 ػض٣ض١ اُطبُت/ػض٣ضر٢ اُطبُجخ،

 .٣شع٠ ا٩عبثخ ػٖ اُؼجبساد اُزب٤ُخ ث٘بءً ػ٠ِ رغشثزي خلاٍ ا٧شٜش اُضلاصخ أُبػ٤خ

 :اخزش ٓذٟ رٌشاس اُغِٞى أُزًٞس ٝكن أُو٤بط اُزب٢ُ

 

 

 

 

 

 

 



     

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –ساسية كلية التربية الا

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.327-343 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3472222June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

ب 5-غبٌببً    4-أح١بٔبً   3-ٔبدسًا   -2    أبذًا -7 ًّ  دائ

 ِم١بط اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ

 

 5 4 3 2 1 اُؼجبسح سهْ اُلوشح

الاعخبؼبد 

 اٌشلّٟ

      

اعزجؼذدُ ص٤ٓلًا ٖٓ ٓغٔٞػخ دسدشخ  1

ذ ّٔ  .ثشٌَ ٓزؼ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .رغبِٛذُ سعبئَ ص٤َٓ ػٔذاً ٧ػب٣وٚ 2

ٓ٘ؼذُ شخظًب ٖٓ الاٗؼٔبّ ا٠ُ ٓغٔٞػخ  3

 .دساع٤خ اٌُزش٤ٗٝخ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

اٌخدش٠ح 

 اٌٍفظٟ

      

ًزجذُ رؼ٤ِوبد عبخشح أٝ ٤ٜٓ٘خ ػٖ ص٤َٓ  4

 .ػجش ا٩ٗزشٗذ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

اعزخذٓذُ أعٔبء ٓغزؼبسح ٩سعبٍ سعبئَ  5

 .ٓئر٣خ ُضٓلائ٢
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

دػٞدُ آخش٣ٖ ُغخش٣خ ٖٓ ٓ٘شٞس  6

 .ُض٤َٓ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ب عبسؽًب ػٖ ص٤َٓ ك٢ ٌٓبُٔخ  7 ًٓ هِذُ ًلا

 .طٞر٤خ أٝ ٓشئ٤خ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

       اٌخش١ٙش

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .ٗششدُ طٞسح ُض٤َٓ دٕٝ ارٗٚ ٧ػب٣وٚ 8
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .شبسًذُ ٓؾبدصخ خبطخ ُض٤َٓ ٓغ آخش٣ٖ 9

ٗششدُ ٓؼِٞٓبد شخظ٤خ ػٖ ص٤َٓ  10

 .))ًؼ٘ٞاٗٚ أٝ سهْ ٛبرلٚ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

       اٌخذاع

اٗزؾِذُ ٣ٞٛخ ص٤َٓ ُ٘شش ًلاّ ٓؾشط  11

 .ثبعٔٚ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أٗشؤدُ ؽغبثبً ٤ٔٛٝبًّ ٧ػب٣ن صٓلائ٢ 12

       اٌخٙذ٠ذ

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .ٛذددُ ص٤ٓلًا ػجش سعبُخ ٗظ٤خ أٝ رؼ٤ِن 13

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .ًزجذُ رؼ٤ِوبد رٞؽ٢ ثؤ٢٘ٗ هذ آر٣ٚ عغذ٣بًّ 14
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 5 4 3 2 1 اُؼجبسح سهْ اُلوشح

أسعِذُ سعبئَ رٜذ٣ذ٣خ ُشخض ػجش  15

 .ٝعبئَ اُزٞاطَ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أِثٍت 

إضبف١ت 

 شبئؼت

      

ؿ٤شدُ اعْ ص٤َٓ ك٢ ٓغٔٞػخ ا٠ُ اعْ  16

 .عبخش
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .أػذدُ ٗشش ٓ٘شٞس هذ٣ْ ُٚ ٣ؾُشعٚ 17

عبخشًا ػٖ ص٤َٓ  (Meme) ط٘ؼذُ ٤ْٓ 18

 .ٝٗشَشرٚ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

شغّؼذُ آخش٣ٖ ػ٠ِ ا٩ثلاؽ اٌُبرة ػٖ  19

 .ؽغبة ص٤َٓ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .ٗششدُ رؼ٤ِوبد روَِّ ٖٓ اٗغبصاد ص٤َٓ 20
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Abstract  

       This study aimed to investigate the relationship between digital 

empathy and cyberbullying among secondary school students in Baghdad 

Province, Iraq, using a correlational descriptive design. The sample 

comprised 384 male and female students selected through stratified 

random sampling to ensure proportional representation of gender and 

grade level. Data were collected using two locally developed and 

psychometrically validated scales based on established theoretical 

frameworks: the Digital Empathy Scale (24 items; three dimensions: 

cognitive, affective, behavioral) and the Cyberbullying Scale (20 items; 

five forms: exclusion, verbal harassment, defamation, deception, threats). 

Both scales underwent content validity assessment (CVR ≥ 0.78), internal 

mailto:zh334042@gmail.com


     

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –ساسية كلية التربية الا

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.327-343 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3432222June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

consistency analysis (item-total correlation: 0.31–0.68), and reliability 

testing (Cronbach's α: 0.84–0.87). Statistical analyses were conducted 

using SPSS software (Version 28), employing descriptive statistics, 

Pearson's correlation coefficient, independent samples t-test, and Fisher's 

Z transformation to compare correlation coefficients across genders. 

Results revealed a statistically significant negative correlation between 

the two variables (r = -0.46, p < 0.001), indicating that higher levels of 

digital empathy are associated with lower levels of cyberbullying 

perpetration. Digital empathy scores were moderate to high (M = 3.72, 

SD = 0.58), with the behavioral dimension scoring highest, while 

cyberbullying prevalence reached 31.8%. No significant gender 

differences were observed in the relationship between variables (p = 

0.32). The study concludes that digital empathy serves as an effective 

protective factor against cyberbullying and recommends integrating 

digital empathy skills into school-based educational programs. 

Keywords: Digital empathy, Cyberbullying, Secondary school, 

Correlational method, Digital behavior. 


