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 :يغزخهص انجسث 

٣ٜذف ٛزا اُجؾش ئ٠ُ رو٤٤ْ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسشبد١ هبئْ ػ٠ِ ٓجبدب ػِْ الأػصبة ك٢ رؾغ٤ٖ      

اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ، اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

ر٤ِٔزاً رْ رٞص٣ؼْٜ  30ظؼق ك٢ اُزؾص٤َ الأًبد٢ٔ٣ سؿْ رٔزؼْٜ ثزًبء ػبدٍ. شِٔذ اُؼ٤٘خ 

غُجنّ ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ  .(n=15) ٝٓغٔٞػخ ظبثطخ  (n=15)ئ٤بً ئ٠ُ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ػشٞا

الاٗلؼب٢ُ ُلأغلبٍ )ئػذاد اُجبؽش( ثؼذ اُزؾون ٖٓ خصبئصٚ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )صذم أُؾ٤ٌٖٔ ث٘غجخ 

 10(، ًٔب غُجنّ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة )0.89%، ٝصجبد أُلب ًشٝٗجبؿ 91

%(. أظٜشد اُ٘زبئظ ثؼذ 93اُزؾون ٖٓ صذهٚ ػجش ُغ٘خ ٓؾ٤ٌٖٔ )ٗغجخ ارلبم  عِغبد( ثؼذ

اُزذخَ كشٝهبً راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُو٤بط 

ًٔب أظٜشد ٗزبئظ اُو٤بط اُجؼذ١  .(Cohen's d = 2.09) اُجؼذ١، ًٝبٕ ؽغْ الأصش ًج٤شاً 

رٞص٢ اُذساعخ ثذٓظ ٓجبدب ػِْ  .(d = 0.71) أسثؼخ أعبث٤غأُإعَ اعزٔشاس اُزؾغٖ ثؼذ 

الأػصبة ك٢ اُجشآظ الإسشبد٣خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝئعشاء دساعبد لاؽوخ رٔزذ ص٤٘ٓبً ٝرغزخذّ أدٝاد 

 .ه٤بط ػصج٤خ ٓٞظٞػ٤خ

صؼٞثبد اُزؼِْ، اُجشآظ  ١رٝ الاغلبٍػِْ الأػصبة، اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، انكهًبد انًفزبزٛخ: 

 .الإسشبد٣خ

 انفصم الأٔل: انزؼشٚف ثبنجسث

 انًمذيخ -1 

٣ؼُذّ ػِْ الأػصبة اُزشث١ٞ أؽذ ا٤ُٔبد٣ٖ أُؼبصشح اُز٢ رغؼ٠ ئ٠ُ رٞؽ٤ذ اُغٜٞد ث٤ٖ ػِْ اُ٘لظ، 

ٝػِْ اُزشث٤خ، ٝاُؼِّٞ اُؼصج٤خ ُلْٜ آ٤ُبد اُزؼِْ ٖٓ ٓ٘ظٞس ث٤ُٞٞع٢ ٝٝظ٤ل٢. ٝهذ أًذد ٤ًُٞ٘ض 

ة ك٢ اُزؼ٤ِْ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾُذس رؾٞلاً ٗٞػ٤بً ك٢ ( إٔ رطج٤ن ٓجبدب ػِْ الأػصب164: 2018)

رص٤ْٔ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ ٝالإسشبد٣خ، ئر ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ٝاُزاًشح ٝر٤ٔ٘خ اُوذساد 

 .اُز٘ظ٤ٔ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ، ثٔب ك٤ْٜ رٝٝ صؼٞثبد اُزؼِْ

ِٞٓبد ٖٓ خلاٍ سٝاثػ ( ئ٠ُ إٔ اُذٓبؽ ٣ؾزلع ثبُٔؼ37: 2013ٖٓ عبٗت آخش، ٣ش٤ش ٛبسد٣ٖٔ )

ػصج٤خ هبثِخ ُِزو٣ٞخ ػجش اُزؼض٣ض غ٣َٞ أُذٟ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُزذس٣ت أُٞعّٚ ُِذٓبؽ ٣ٌٖٔ إٔ 

ٌَّ الأعبط اُؼ٢ِٔ ُجشآظ الإسشبد اُؼصج٢  .٣ؼ٤ُذ رش٤ٌَ أٗٔبغ اُزل٤ٌش ٝالاٗلؼبٍ، ٝٛٞ ٓب ٣ش

ػ٤ِٔبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ رظُٜش اُذساعبد إٔ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ظؼق ك٢ 

(، ؽ٤ش رزذاخَ ُذ٣ْٜ أُشٌلاد اُؼصج٤خ 274: 2012ٝالإدساى اُزار٢ ٓوبسٗخ ثأهشاْٜٗ )هط٘ب٢ٗ، 

( إٔ اُذٓبؽ 2015ٓغ صؼٞثبد ك٢ اُزؾٌْ ثبلاٗلؼبٍ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢. ًٔب أٝظؼ اُض٣بد )
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شك٤خ ٝالاٗزجبٙ، ٓٔب ٣غزذػ٢ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ ٣ظٜش أٗٔبغبً ػصج٤خ ٓخزِلخ ك٢ ٓ٘بغن أُؼبُغخ أُؼ

 .رذخّلاد هبئٔخ ػ٠ِ كْٜ ث٤٘خ اُذٓبؽ ٝٝظبئلٚ

( إٔ اُذٓظ ث٤ٖ أثؾبس الأػصبة ٝٓٔبسعبد اُزؼ٤ِْ 99: 2024ك٢ ٛزا الإغبس، رإًذ إٓ ٣ُٞظ )

اُخبصخ ٣وذّّ سؤ٣خ عذ٣ذح ُزلغ٤ش اُلشٝم اُلشد٣خ ُذٟ اُزلا٤ٓز، ٣ٝغبػذ ػ٠ِ ث٘بء ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ 

َ 2013اُؼصج٢ ُِغِٞى ٝاُزؼِْ. ًٔب أظبكذ اُخلبف )رشاػ٢ الأعبط  ٌّ ( إٔ اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٣ش

ٓؾٞساً عٞٛش٣بً ك٢ هذسح اُزلا٤ٓز ػ٠ِ ئداسح اعزغبثبرْٜ الاٗلؼب٤ُخ، ٝإٔ ظؼق اُز٘ظ٤ْ اُؼبغل٢ 

 .٣إد١ ُزلبهْ ٓظبٛش اُلشَ اُذساع٢ ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ

الأػصبة ك٢ رص٤ْٔ اُجشآظ الإسشبد٣خ رٔضَ ث٘بءً ػ٠ِ ٓب روذّ، ٣زعؼ إٔ الاعزلبدح ٖٓ ػِْ 

رٞعٜبً ؽذ٣ضبً ٣غز٘ذ ئ٠ُ الأدُخ اُؼ٤ِٔخ ؽٍٞ ٤ًل٤خ ػَٔ اُذٓبؽ أص٘بء اُزؼِْ ٝالاٗلؼبٍ، ٓٔب ٣ٜٔذّ 

 ُزطج٤ن ثشٗبٓظ ئسشبد١ ٣غزٜذف رؾغ٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ

 يشكهخ انجسث -0

٤ش ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبصخ، ٓب صاٍ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزلا٤ٓز ر١ٝ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزطٞس اٌُج

صؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اظطشاثبد اٗلؼب٤ُخ ٝاظؾخ رزٔضَ ك٢ اُزٞرش، 

( ٣ٝشعغ رُي ئ٠ُ اُؼغض ك٢ اُؼ٤ِٔبد 58: 2017ٝالاٗذكبػ٤خ، ٝظؼق اُزؾٌْ اُزار٢ )ٓؾٔٞد، 

( 274: 2012بٍ ٝالاٗزجبٙ، ٝٛٞ ٓب أشبس ئ٤ُٚ هط٘ب٢ٗ )اُؼصج٤خ أُغإُٝخ ػٖ ظجػ الاٗلؼ

 .ثبػزجبسٙ هصٞساً ك٢ اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُج٠٘ اُؼصج٤خ أُغإُٝخ ػٖ الاٗزجبٙ ٝالاٗلؼبٍ

( إٔ الأكشاد ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظُٜشٝا ٗشبغبً ػصج٤بً 2018ًٔب رٞظؼ ٤ًُٞ٘ض )

ْ اُز٘ل٤ز١ ٝاُغِٞى الاٗلؼب٢ُ، ٓٔب ٣غؼِْٜ ؿ٤ش ٓ٘زظْ ك٢ اُوششح اُغج٤ٜخ، أُغإُٝخ ػٖ اُز٘ظ٤

( إٔ اُجشآظ 2015أًضش ػشظخ ُشدٝد كؼَ ػبغل٤خ ؿ٤ش ٓز٤ٌلخ. ٖٓ عٜزٚ، ٣شٟ اُض٣بد )

الإسشبد٣خ ثؾبعخ ئ٠ُ الاعزلبدح ٖٓ الإٌٓبٗبد اُزطج٤و٤خ ُؼِْ الأػصبة ُزؼض٣ض كؼب٤ُزٜب ك٢ ٓؼبُغخ 

٢، ئ٠ُ عبٗت الأعب٤ُت اُغ٤ًِٞخ ٝأُؼشك٤خ الأعجبة اُؼصج٤خ اٌُبٓ٘خ ٝساء الاظطشاة الاٗلؼبُ

 .اُزو٤ِذ٣خ

يب أثش انجشَبيح الإسشبد٘ انمبئى ػهٗ ػهى  :ٖٓ ٛ٘ب رزؾذد ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اُزغبؤٍ اُشئ٤ظ ا٥ر٢

 الأػصبة فٙ رسغٍٛ انزُظٛى الاَفؼبنٙ نذٖ انزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى؟

 ٔفشظٛبرّ أْذاف انجسث -3

بء ثشٗبٓظ ئسشبد١ هبئْ ػ٠ِ ٓجبدب ػِْ الأػصبة، ٝاُزؾون ٖٓ ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ ث٘

 .كبػ٤ِزٚ ك٢ رؾغ٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ

 ٝث٘بء ػ٤ِٚ رْ رؾو٤ن اُٜذف ٖٓ خلاٍ اُزؾون ٖٓ اُلشظ٤بد ا٥ر٤خ:

  د ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد ئعبثب 0.05رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رؼشظذ ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة ٝث٤ٖ أُغٔٞػخ 

اُعبثطخ اُز٢ ُْ رزِنَ اُجشٗبٓظ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ ػ٠ِ اخزجبس اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز 

 .ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ
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  ػ دسعبد ئعبثبد ث٤ٖ ٓزٞع 0.05رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رؼشظذ ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة ك٢ اُزطج٤و٤ٖ 

 .اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ اخزجبس اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ

  ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد ئعبثبد  0.05رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ

خ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رؼشظذ ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة ك٢ اُزطج٤و٤ٖ أُغٔٞػ

 .اُجؼذ١ ٝاُجؼذ١ أُإعَ ػ٠ِ اخزجبس اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ

 أًْٛخ انجسث -8

بء ر٘جضققن أ٤ٔٛققخ ػِققْ الأػصققبة اُزشثقق١ٞ كقق٢ ًٞٗققٚ ٣ققٞكشّ كٜٔققبً ٓزؼٔوققبً ٤ٌُل٤ققخ ػٔققَ اُققذٓبؽ أص٘قق

ػ٤ِٔقققبد اُقققزؼِْ ٝالاٗلؼقققبٍ، ٓٔقققب ٣زققق٤ؼ رصققق٤ْٔ رقققذخلاد رشاػققق٢ ا٤ُ٥قققبد اُج٤ُٞٞع٤قققخ ٝاُٞظ٤ل٤قققخ 

ُِغٜققققبص اُؼصققققج٢. ٝهققققذ أًققققذد اُذساعققققبد اُؾذ٣ضققققخ إٔ رطج٤ققققن ٓجققققبدب ػِققققْ الأػصققققبة كقققق٢ 

أُغقققبٍ اُزشثققق١ٞ ٝالإسشقققبد١ ٣ٌٔقققٖ إٔ ٣ؾُقققذس رؾقققٞلاً ٗٞػ٤قققبً كققق٢ رؾغققق٤ٖ الاٗزجقققبٙ ٝاُقققزاًشح 

 ٤ٔ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔٝر٤ٔ٘خ اُوذساد اُز٘ظ

 (Collins, 2019; Hardiman, 2025; Immordino-Yang & Damasio, 2020) 

ٝرجشص أ٤ٔٛخ اُجشآظ الإسشبد٣خ اُوبئٔخ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة ك٢ هذسرٜب ػ٠ِ رٞظ٤ق ٓجذأ اُِذٝٗخ 

٠ رذس٣ت اُؼصج٤خ ُزؼض٣ض ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُغ٢ًِٞ، ؽ٤ش رؼَٔ ٛزٙ اُجشآظ ػِ

اُزلا٤ٓز ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد هبئٔخ ػ٠ِ أعظ ػصج٤خ ٓضَ ئػبدح اُزو٤٤ْ أُؼشك٢، ٝاُزأَٓ اُٞاػ٢، 

ٝرٔبس٣ٖ اُزؾٌْ اُزار٢، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ رؾو٤ن رـ٤٤شاد ئ٣غبث٤خ ٓغزذآخ ك٢ أٗٔبغ الاعزغبثخ 

  (Gross, 2015; Jensen, 2020; Lewis, 2024) الاٗلؼب٤ُخ

اُزلا٤ٓققققز ر١ٝ صققققؼٞثبد اُققققزؼِْ أ٤ٔٛققققخ خبصققققخ ٗظققققشاً ُٔؼبٗققققبرْٜ  ًٔقققب ٣ٌزغققققت الاٛزٔققققبّ ثلئققققخ

أُزضا٣ققققذح ٓققققٖ اظققققطشاثبد اٗلؼب٤ُققققخ ٝظققققؼق كقققق٢ اُز٘ظقققق٤ْ اُققققزار٢، ٓٔققققب ٣ققققإصش عققققِجبً كقققق٢ 

رؾصققق٤ِْٜ الأًقققبد٢ٔ٣ ٝرلقققبػلارْٜ الاعزٔبػ٤قققخ. ٝهقققذ أشقققبسد الأدث٤قققبد اُزشث٣ٞقققخ ئُققق٠ إٔ روقققذ٣ْ 

ٖ عققققٞدح ؽ٤ققققبرْٜ الأًبد٤ٔ٣ققققخ خققققذٓبد ئسشققققبد٣خ هبئٔققققخ ػِقققق٠ أعققققظ ػ٤ِٔققققخ رغققققْٜ كقققق٢ رؾغقققق٤

 ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٝروَِ ٖٓ ٓخبغش اُلشَ اُذساع٢ ٝاُغ٤ًِٞبد اُز٤ٌل٤خ ؿ٤ش أُلائٔخ 

 ٝػ٤ِٚ رزؾذ أ٤ٔٛخ اُجؾش ثٔب ٣أر٢:  McCandliss, 2018 ).،2012; هط٘ب٢ٗ، 2015)اُض٣بد، 

 الأًْٛخ انُظشٚخ 8-1

  ٍٝاُزٌبٓقققَ ثققق٤ٖ ػِقققْ الأػصقققبة ٣غققْٜ ٛقققزا اُجؾقققش كققق٢ ئصقققشاء الأدث٤قققبد اُؼ٤ِٔقققخ اُزققق٢ رز٘قققب

ٝالإسشقققبد اُ٘لغققق٢، ٣ٝؼُقققذّ ٓقققٖ اُذساعقققبد اُو٤ِِقققخ اُزققق٢ رقققشثػ ثققق٤ٖ أُلقققب٤ْٛ اُؼصقققج٤خ اُؾذ٣ضقققخ 

 ٜٝٓبساد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ك٢ ع٤بم صؼٞثبد اُزؼِْ

 (Collins, 2019; Immordino-Yang & Damasio, 2020). 

 ٌٔخلاُٜب كْٜ آ٤ُبد اُذٓبؽ أُغإُٝخ ًٔب ٣وذّّ ئغبساً ٗظش٣بً ٣ٞظؼ الأعظ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ ٖٓ ٖ

ػٖ الاٗلؼبٍ ٝظجػ اُغِٞى، ٓٔب ٣لزؼ أُغبٍ أٓبّ اُجبؽض٤ٖ ُزط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد رذخَ هبئٔخ 

 ..(Hardiman, 2025; Tokuhama-Espinosa, 2019) ػ٠ِ اُذ٤َُ اُؼ٢ِٔ
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 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ 8-0

 شٗبٓظ الإسشبد١ اُؼصج٢ داخَ أُذاسط رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُزطج٤و٤خ ك٢ ئٌٓب٤ٗخ رٞظ٤ق اُج

ٝٓشاًض اُزشث٤خ اُخبصخ ُزؾغ٤ٖ الأداء الاٗلؼب٢ُ ُِزلا٤ٓز، ٝرؼض٣ض هذسرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق، ٝخلط 

 .(Jensen, 2020; Lewis, 2024) اُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ أُشرجطخ ثبلإؽجبغ أٝ اُلشَ الأًبد٢ٔ٣

 د أُؼ٤ِٖٔ ٝأُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ثخطخ رذخَ ػ ّٝ ٤ِٔخ هبئٔخ ػ٠ِ ٓجبدب ػِْ الأػصبة ًٔب ٣ض

 .(McCandliss, 2018)اُزشث١ٞ، ٣ٌٖٔ ر٤٤ٌلٜب ُزز٘بعت ٓغ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ 

 زذٔد انجسث -2

 ٣وزصش اُجؾش ػ٠ِ دساعخ أصش ثشٗبٓظ ئسشبد١ هبئْ ػ٠ِ ػِْ  :انسذٔد انًٕظٕػٛخ

خشٟ ًبُزؾص٤َ اُذساع٢ أٝ الأػصبة ك٢ رؾغ٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، ٝلا ٣ز٘بٍٝ ٓزـ٤شاد أ

 .أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ثشٌَ ٓجبشش

 أعش١ اُجؾش ك٢ ٓذاسط ؽ٤ٌٓٞخ اثزذائ٤خ ثٔؾبكظخ ثـذاد ُِؼبّ اُذساع٢  :انسذٔد انًكبَٛخ

2025/2026. 

 عِغبد(، ٝرلاٙ ه٤بط ثؼذ١ ٓإعَ  10غُجنّ اُجشٗبٓظ خلاٍ خٔغخ أعبث٤غ ) :انسذٔد انضيُٛخ

 .ثؼذ أسثؼخ أعبث٤غ

 ع٘خ( اُز٣ٖ  11ئ٠ُ  8اهزصشد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ رلا٤ٓز اُصلٞف الاثزذائ٤خ )ٖٓ  :جششٚخانسذٔد ان

 .رْ رشخ٤صْٜ سع٤ٔبً ًز١ٝ صؼٞثبد رؼِْ

 يصطهسبد انجسث ٔانزؼشٚفبد الإخشائٛخ -8

٣ؼُذّ ػِْ الأػصبة أؽذ اُلشٝع اُؾذ٣ضخ ُؼِْ الأؽ٤بء ٝػِْ اُ٘لظ، ٣ٜزْ ثذساعخ  :ػهى الأػصبة

ض ػ٠ِ كْٜ ٤ًل٤خ  اُغٜبص اُؼصج٢ ٝٝظبئلٚ ًّ ٝرأص٤شارٚ ك٢ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌش ٝاُزؼِّْ ٝالاٗلؼبٍ. ٣ٝش

 :Collins, 2019) ػَٔ اُذٓبؽ اُجشش١ ٖٓ خلاٍ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝالاٗلؼبلاد ٝارخبر اُوشاس

ٝرش٤ش ٤ًُٞ٘ض ئ٠ُ إٔ ػِْ الأػصبة اُزطج٤و٢ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٣ٜذف ئ٠ُ دٓظ ٗزبئظ اُجؾٞس  .(37

 زص٤ْٔ ث٤ئبد رؼِْ أًضش كؼب٤ُخ رغُْٜ ك٢ رؾل٤ض اُذٓبؽ ٝاعزذآخ اُزؼِْاُؼصج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُ

(Collins, 2019: 41).  ئعشائ٤بً: ٣وصذ ثؼِْ الأػصبة ك٢ ٛزا اُجؾش اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ُِٔجبدب

أُغزٔذح ٖٓ ػِْ الأػصبة أُؼشك٢ ك٢ رص٤ْٔ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ أُغزخذّ ، ثٜذف رؾغ٤ٖ 

 .خ ػٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْاعزغبثبد اُذٓبؽ أُغإُٝ

ف اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ثأٗٚ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣وّٞ ٖٓ خلاُٜب الأكشاد ثزؼذ٣َ شذح  :انزُظٛى الاَفؼبنٙ ٣ؼُشَّ

 :Gross, 2015) ٓشبػشْٛ ٝاعزغبثبرْٜ اُؼبغل٤خ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝأُؼشك٤خ

( ثأٗٚ هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓشاهجخ ٝرو٤٤ْ ٝرؼذ٣َ الاعزغبثبد 85: 2003سد٣ٖٔ )ًٔب ٣ؼشّكٚ ٛب .(27

الاٗلؼب٤ُخ. ٝك٢ ئغبس اُ٘ٔٞرط أُؼشك٢ اُز١ رج٘بٙ اُجؾش اُؾب٢ُ، ٣ُ٘ظش ئ٠ُ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ 

ثبػزجبسٙ ػ٤ِٔخ رٌب٤ِٓخ رشَٔ الأثؼبد أُؼشك٤خ )ئػبدح اُزو٤٤ْ(، ٝاُغ٤ًِٞخ )ظجػ اُزؼج٤ش(، 

 .(Gross, 2015; Immordino-Yang & Damasio, 2020) خ )اُزؾٌْ ك٢ اُشذحٝالاٗلؼب٤ُ

اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔز ػ٠ِ  :ئعشائ٤بً : ٣وصذ ثبُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ك٢ ٛزا اُجؾش

ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ أُؼذّ لأؿشاض اُذساعخ ، ٝاُز١ ٣و٤ظ هذسح اُز٤ِٔز ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ 

 .٤ش ػٜ٘ب ثطشم ٓلائٔخ ُِٔٞهقٓشبػشٙ ٝاُزؼج
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( اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ثأْٜٗ كئخ ٖٓ ٣2015ؼُشّف اُض٣بد ) :انزلايٛز رٔٔ صؼٕثبد انزؼهى

اُزلا٤ٓز ٣ٔزٌِٕٞ ٓغزٟٞ رًبء ػبد٣بً أٝ كٞم أُزٞعػ، ئلا أْٜٗ ٣ظُٜشٕٝ اٗخلبظبً ٝاظؾبً ك٢ 

الأعبع٤خ أُشرجطخ ثبُلْٜ أٝ اُزل٤ٌش أٝ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٗز٤غخ اظطشاثبد ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ 

(. ٣ٝش٤ش اُجبؽش ئ٠ُ إٔ ٛزٙ اُصؼٞثبد ؿبُجبً ٓب رشرجػ ثخَِ ك٢ 64: 2015اُِـخ )اُض٣بد، 

(. 65: 2015ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُؼصج٤خ، ٤ُٝظ ثبظطشاة ػو٢ِ أٝ ؽشٓبٕ ث٤ئ٢ )اُض٣بد، 

ّْ رشخ٤صْٜ ٝكن  ئعشائ٤بً: ٣وصذ ثبُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ ٛزا اُجؾش: اُزلا٤ٓز اُز٣ٖ ر

ٓؼب٤٣ش ٝصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ظؼق ك٢ اُزؾص٤َ الأًبد٢ٔ٣ ك٢ اُوشاءح أٝ 

 .اٌُزبثخ أٝ اُؾغبة، ٓغ رًبء ع١ّٞ، ٝرْ اخز٤بسْٛ ث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اخزجبس رشخ٤ص٢ ٓؼزٔذ

 انفصم انثبَٙ: الإغبس انُظش٘ نهجسث

 ٙانزُظٛى الاَفؼبن -1

٣ؼُشّف اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ثأٗٚ اُوذسح ػ٠ِ ٓشاهجخ، رو٤٤ْ، ٝظجػ  : يفٕٓو انزُظٛى الاَفؼبنٙ 1-1

 :Gross, 2015)الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ُِلشد ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ اُغ٤بم الاعزٔبػ٢ ٝاُشخص٢ 

٤خ ٣ٝشَٔ ٛزا اُز٘ظ٤ْ اعزشار٤غ٤بد ٓؼشك٤خ ٝع٤ًِٞخ رٜذف ئ٠ُ رؼذ٣َ شذح أٝ ٓذح أٝ ٗٞػ .(27

الاٗلؼبٍ، ٓضَ ئػبدح اُزو٤٤ْ أُؼشك٢، ٝاُزؾٌْ ك٢ اُزؼج٤ش اُغ٢ًِٞ، ٝٓٔبسعخ اُزأَٓ اُٞاػ٢. ًٔب 

ثأٗٚ اُؼ٤ِٔبد اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ أُغإُٝخ ػٖ ٓشاهجخ  (Thompson, 1994) ٣ؼشّكٚ صٞٓجغٕٞ

٤بً رج٠٘ اُجؾش ٝرو٤٤ْ ٝرؼذ٣َ الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ُزؾو٤ن الأٛذاف اُشخص٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ. ئعشائ

ئػبدح اُزو٤٤ْ(، ٝأُغبٍ )اُؾب٢ُ اُجؼذ اُزٌب٢ِٓ ُِز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُز١ ٣شَٔ أُغبٍ أُؼشك٢ 

 .(اُزؾٌْ ك٢ اُشذح)اُغ٢ًِٞ )ظجػ اُزؼج٤ش(، ٝأُغبٍ الاٗلؼب٢ُ 

رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ لا ٣وزصش ػ٠ِ ٓغشد اُغ٤طشح ػ٠ِ أُشبػش، ثَ ٣شَٔ 

ح ػ٠ِ رٞع٤ٚ الاٗلؼبلاد ٗؾٞ أٛذاف ٓؾذدح، ٓضَ رؾغ٤ٖ اُزؼِْ، رؼض٣ض اُؼلاهبد اُوذس

ّٕ اُزلا٤ٓز  .(Gross, 2015: 35) الاعزٔبػ٤خ، أٝ اُزؼبَٓ ٓغ اُزٞرش اُ٘لغ٢ ٣ٝإًذ اُجبؽضٕٞ أ

اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٢ُ ه٣ٞخ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش هذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق الأًبد٢ٔ٣ 

اُزلا٤ٓز رٝٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ؿبُجبً ٓب ٣ٞاعٜٕٞ هصٞساً ك٢ ٛزٙ أُٜبساد ٝالاعزٔبػ٢، ث٤٘ٔب 

 ).58: 2020اُؼج٤ذ١، (

  :٣ٌٖٔ روغ٤ْ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ئ٠ُ صلاصخ أثؼبد سئ٤غ٤خ : أثؼبد انزُظٛى الاَفؼبنٙ 2-1

 ِاُجؼذ أُؼشك٢ : ٣زؼِن ثوذسح اُز٤ِٔز ػ٠ِ كْٜ ٓشبػشٙ، ٝئػبدح رو٤٤ْ أُٞاهق ثطش٣وخ رو ٖٓ َ

 :Gross, 2015) اُزٞرش أٝ اُـعت، ٣ٝشَٔ اعزشار٤غ٤بد ٓضَ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ٝئػبدح اُزلغ٤ش

29). 

  ،اُجؼذ اُغ٢ًِٞ: ٣شَٔ اُزؾٌْ ك٢ اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ، ٓضَ ظجػ رؼج٤ش اُٞعٚ أٝ ٗجشح اُصٞد

 .(67: 2022ٝٓ٘غ اُزصشكبد الاٗذكبػ٤خ )ػجذ اُشؽٖٔ، 

 سح ػِقققققق٠ اُققققققزؾٌْ كقققققق٢ شققققققذح الاٗلؼققققققبٍ، ٝالاعققققققزغبثخ اُجؼققققققذ الاٗلؼققققققب٢ُ: ٣زؼِققققققن ثبُوققققققذ

 أُ٘بعققققجخ ُِٔٞاهققققق أُخزِلققققخ، ٝٛققققٞ اُجؼققققذ الأًضققققش رققققأصشاً ثؼٞآققققَ ث٤ُٞٞع٤ققققخ ٝػصققققج٤خ

(Immordino-Yang & Damasio, 2020: 125). 
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ّٕ ظؼق اُز٘ظ٤ْ  :أًْٛخ انزُظٛى الاَفؼبنٙ نهزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى 3-1 أظٜشد اُذساعبد أ

 :ػ ثـالاٗلؼب٢ُ ٓشرج

 اٗخلبض اُزؾص٤َ اُذساع٢. 

 ص٣بدح ٓغز٣ٞبد اُوِن ٝالاًزئبة. 

  ،71: 2020صؼٞثبد ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝأُشبسًخ اُصل٤خ )ػجذ اُؾ٤ٔذ.( 

 .ُزُي ٣ؼُذ رؼض٣ض اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ عضءاً أعبع٤بً ٖٓ أ١ رذخَ رشث١ٞ أٝ ئسشبد١ ُٜزٙ اُلئخ

 ػهى الأػصبةانُظشٚبد انًفغشح نهزُظٛى الاَفؼبنٙ ٔ -0

اػزٔذ اُجؾش اُؾب٢ُ اُ٘ٔٞرط  :(انُظشٚخ انًزجُبح نهزُظٛى الاَفؼبنٙ )ًَٕرج خشٔط انًؼشفٙ 1-0

، ٝاُز١ ٣شٟ إٔ اُز٘ظ٤ْ (Gross, 2015)أُؼشك٢ ُِز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُز١ غٞسٙ عشٝط 

 Cognitive) الاٗلؼب٢ُ ٣ؾذس ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔبد ٓؼشك٤خ رشَٔ ئػبدح اُزو٤٤ْ أُؼشك٢

Reappraisal)  ٝاُزضج٤ػ اُزؼج٤ش١(Expressive Suppression).  ٕ٣ش٤ش اُ٘ٔٞرط ئ٠ُ أ

الأكشاد ٣ٌْٜٔ٘ رؼذ٣َ رأص٤ش الأؽذاس الاٗلؼب٤ُخ ػٖ غش٣ن رـ٤٤ش غش٣وخ رل٤ٌشْٛ ك٤ٜب هجَ اًزٔبٍ 

الاعزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ. ٝهذ رْ رج٢٘ ٛزا اُ٘ٔٞرط لأٗٚ ٣وذّ رلغ٤شاً ٝاظؾبً ٤ٌُل٤خ رؾغ٤ٖ اُز٘ظ٤ْ 

 .لاٗلؼب٢ُ ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد ٓؼشك٤خ ٣ٌٖٔ رذس٣ت اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ػ٤ِٜبا

اعز٘ذ اُجؾش أ٣عبً  :(ٚبَؾ-الأعبط انؼصجٙ نهزُظٛى الاَفؼبنٙ )ًَٕرج دايبعٕٛ ٔئًٕٚسدُٕٚ 0-0

 ,Immordino-Yang) ٣بٗؾ-ٝئ٣ٔٞسد٣٘ٞ (Damasio) ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُؼصج٤خ اُز٢ هذٜٓب دآبع٤ٞ

ؽٍٞ دٝس اُوششح اُغج٤ٜخ الأٓب٤ٓخ ٝاُغٜبص اُؾٞك٢ ك٢ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ. رل٤ذ ٛزٙ اُ٘زبئظ  (2020

ثإٔ اُزلبػَ أُزٞاصٕ ث٤ٖ أُ٘بغن اُوشش٣خ ٝرؾذ اُوشش٣خ ٣ٌٖٔ رو٣ٞزٚ ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت 

 أُٞعٚ، ٓٔب ٣لغش كؼب٤ُخ اُجشآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة

.(Immordino-Yang & Damasio, 2020) 

رشٌَ ٗظش٣خ اُِذٝٗخ اُؼصج٤خ الأعبط  :(Neuroplasticity) َظشٚخ انهذَٔخ انؼصجٛخ 3-0

اُج٤ُٞٞع٢ ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ ك٢ ٛزا اُجؾش، ؽ٤ش رإًذ إٔ اُذٓبؽ هبدس ػ٠ِ ئػبدح ر٘ظ٤ْ شجٌبرٚ 

ٝهذ ث٢٘  .(Collins, 2019; Hardiman, 2025) اُؼصج٤خ اعزغبثخ ُِخجشاد ٝاُزذس٣ت

ا أُجذأ ٖٓ خلاٍ رٞك٤ش أٗشطخ ٓزٌشسح ٝٓ٘ظٔخ رٜذف ئ٠ُ رو٣ٞخ أُغبساد اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٛز

 (Collins, 2019; Hardiman, 2025).اُؼصج٤خ أُغإُٝخ ػٖ اُزؾٌْ الاٗلؼب٢ُ

 ًَٕرج ْبسدًٍٚ نهزذسٚظ انًغزٓذف نهذيبؽ 8-0

 (Brain-Targeted Teaching Model):  ٚاعزلبد اُجؾش ٖٓ اُ٘ٔٞرط اُز١ غٞسر

ُزشعٔخ ٓجبدب ػِْ الأػصبة ئ٠ُ ٓٔبسعبد رؼ٤ٔ٤ِخ  (Hardiman, 2003; 2025) ٛبسد٣ٖٔ

ٝئسشبد٣خ ػ٤ِٔخ، ؽ٤ش سًض اُجشٗبٓظ ػ٠ِ أسثؼخ ٓغبلاد: أُ٘بؿ اُؼبغل٢، اُج٤٘خ اُغغذ٣خ ُِزؼِْ، 

 (Hardiman, 2025). ٓؼبُغخ أُؾزٟٞ، ٝرو٤٤ْ اُزؼِْ

 ػهى الأػصبة انزشثٕ٘ -3

ػِْ الأػصبة اُزشث١ٞ ٛٞ ٓغبٍ ٣شثػ ث٤ٖ ٗزبئظ الأثؾبس  : ٘رؼشٚف ػهى الأػصبة انزشثٕ 1-3

اُؼصج٤خ ٝاُزطج٤وبد اُزشث٣ٞخ، ٣ٜٝذف ئ٠ُ كْٜ ٤ًل٤خ ػَٔ اُذٓبؽ أص٘بء اُزؼِْ ٝالاٗلؼبٍ ٝارخبر 

(. ٣ٝؼزٔذ ٛزا أُغبٍ ػ٠ِ اًزشبكبد ك٢ ٝظبئق اُذٓبؽ ، ٓضَ 73: 2021اُوشاس )اُؼضا١ٝ، 
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ص٤ٖ، ٝأُٜبد، اُز٢ رإصش ك٢ الاٗزجبٙ، اُزاًشح، ٝاُزلبػَ ٗشبغ اُوششح أُخ٤خ ; ٝٗظبّ اُؾُ 

 .الاٗلؼب٢ُ

  :٣غبػذ ػِْ الأػصبة اُزشث١ٞ ك٢ :أًْٛخ ػهى الأػصبة فٙ انزشثٛخ 0-3

 رص٤ْٔ ثشآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝئسشبد٣خ كؼّبُخ رؼزٔذ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ٓؼبُغخ اُذٓبؽ ُِٔؼِٞٓبد. 

 د دٝساً ٓؾٞس٣بً ك٢ رؾغ٤ٖ أٝ رضج٤ػ كْٜ رأص٤ش اُؼٞاغق ػ٠ِ اُزؼِْ، ئر رِؼت الاٗلؼبلا

 .(Tokuhama-Espinosa, 2019: 52) اعز٤ؼبة أُؼِٞٓبد

  رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد اُزذخَ أُجٌش ُِزلا٤ٓز اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ صؼٞثبد رؼ٤ِٔخ أٝ اظطشاثبد

 .(McCandliss, 2018: 40) اٗلؼب٤ُخ

 :(Neuroplasticity) ؼصج٤خاُِذّٝٗخ اُ :انًجبدب انؼصجٛخ الأعبعٛخ انًشرجطخ ثبلاَفؼبل 3-3

هذسح اُذٓبؽ ػ٠ِ ئػبدح رش٤ٌَ ٗلغٚ ث٘بءً ػ٠ِ اُخجشاد ٝاُزذس٣ت، ٢ٛٝ أعبط رص٤ْٔ ثشآظ 

 .(Immordino-Yang & Damasio, 2020: 130) ئسشبد٣خ ُزؼذ٣َ الأٗٔبغ الاٗلؼب٤ُخ

ششح اُلص ٣شَٔ شجٌبد اُذٓبؽ أُغإُٝخ ػٖ ٓؼبُغخ أُشبػش ٝر٘ظ٤ٜٔب، ٓضَ ه :اُز٘ظ٤ْ اُؼصج٢

 .(Jensen, 2020: 79) اُغج٢ٜ الأٓب٢ٓ ٝأُٜبد

 صؼٕثبد انزؼهى -8

رؼُشف صؼٞثبد اُزؼِْ ثأٜٗب اظطشاثبد ٗٔبئ٤خ رإصش ػ٠ِ هذسح  :رؼشٚف صؼٕثبد انزؼهى 8-1

اُز٤ِٔز ػ٠ِ اًزغبة أُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ الأعبع٤خ ًبُوشاءح ، اٌُزبثخ، ٝاُؾغبة، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ 

( ; ٝرشَٔ صؼٞثبد اُزؼِْ ٓغٔٞػخ 69: 2020ذػْ اُج٤ئ٢ أُ٘بعت )ػجذ اُؾ٤ٔذ، رٞكش اُزؼ٤ِْ ٝاُ

  :ٖٓ الأٗٔبغ ٓضَ

 صؼٞثبد اُوشاءح (Dyslexia) 

 صؼٞثبد اٌُزبثخ (Dysgraphia) 

 صؼٞثبد اُؾغبة (Dyscalculia) 

 اُزلا٤ٓز رٝٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ؿبُجبً ٓب :انؼلالخ ثٍٛ صؼٕثبد انزؼهى ٔانزُظٛى الاَفؼبنٙ 8-0

  :٣ؼبٕٗٞ ٖٓ

 اُوِن ٝاُلشَ الأًبد٢ٔ٣ أُزٌشس، ٓب ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبض اُضوخ ثبُ٘لظ. 

  سدٝد كؼَ اٗلؼب٤ُخ عش٣ؼخ أٝ ٓلشغخ رغبٙ الأخطبء أٝ أُٞاهق اُعبؿطخ 

 .(60: 2020)اُؼج٤ذ١،                                                                                   

 ٤ٌق الاعزٔبػ٢ داخَ اُصق، ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ اُزذخَ الإسشبد١ ظشٝس٣بً ُزو٣ٞخ صؼٞثخ اُز

 .ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ

 انجشايح الإسشبدٚخ انمبئًخ ػهٗ ػهى الأػصبة -5

ْ ث٘بءً ػ٠ِ كْٜ  :يفٕٓو انجشَبيح الإسشبد٘ انؼصجٙ 1-8 ّٔ ٛٞ رذخَ رشث١ٞ أٝ ئسشبد١ ٣صُ

 ,Gross) عزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤ًِٞخ ُذٟ اُزلا٤ٓزاُٞظبئق اُؼصج٤خ، ٣ٜٝذف ئ٠ُ رؼذ٣َ الا

٣ؼزٔذ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓجبدب ػِْ الأػصبة اُزطج٤و٢ ، ٓضَ اُِذٝٗخ اُؼصج٤خ،  .(32 :2015

 .ٝرٔبس٣ٖ اُٞػ٢ اُزار٢، ٝاُزأَٓ اُٞاػ٢، ٝرو٤٘بد اُز٘لظ
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 :يكَٕبد انجشَبيح الإسشبد٘ 0-8

 ؼشف ػ٠ِ ٓشبػشْٛ ٝسثطٜب ثبُغ٤ًِٞبد عِغبد اُٞػ٢ ثبلاٗلؼبٍ: رؼ٤ِْ اُزلا٤ٓز اُز

(Immordino-Yang & Damasio, 2020: 136). 

  ئػبدح ث٘بء اُزل٤ٌش اُؼصج٢: رؼذ٣َ الأكٌبس اُغِج٤خ أٝ ؿ٤ش أُ٘طو٤خ أُشرجطخ ثبُعـػ

 .الأًبد٢ٔ٣ أٝ الاعزٔبػ٢

 رٔبس٣ٖ اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ: رؼض٣ض اُوذسح ػ٠ِ ظجػ سدٝد اُلؼَ اُغغذ٣خ ٝالاٗلؼب٤ُخ. 

 ُزأَٓ ٝاُز٘لظ اُٞاػ٢: رٔبس٣ٖ ػ٤ِٔخ ُزٜذئخ اُغٜبص اُؼصج٢ ٝرؼض٣ض اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙا. 

أظٜشد اُذساعبد اُؾذ٣ضخ إٔ اُجشآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ  :فؼبنٛخ انجشايح الإسشبدٚخ انؼصجٛخ 3-8

أُجبدب اُؼصج٤خ رؾغّٖ ثشٌَ ِٓؾٞظ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، ٝروَِ ٖٓ ٓغز٣ٞبد اُوِن ٝالاًزئبة ُذٟ 

 زلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ، ًٔب رؼضص ٜٓبساد اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝاُزؾص٤َ الأًبد٢ٔ٣اُ

(Jensen, 2020: 88; McCandliss, 2018: 46). 

 انذساعبد انغبثمخ انًزؼهمخ ثبنجسث -2

 The Neuroscience of Emotion ثؼ٘ٞإ :((Martin & Ochsner, 2016 دساعخ 1-6

Regulation Developmentً ّهب ،ٖٓ َ Martin ٝOchsner   ثذساعخ رطٞس هذسح اُزلا٤ٓز

ٝأُشاٛو٤ٖ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ػٞاغلْٜ ٖٓ ٓ٘ظٞس ػِْ الأػصبة. ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ كْٜ ٤ًل٤خ رطٞس 

ٛزٙ اُوذسح ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُغِٞى، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ دٝس ٓ٘بغن اُذٓبؽ أُخزِلخ، 

بلاٗلؼبلاد. اػزٔذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أُشاعؼخ خصٞصبً اُوششح اُغج٤ٜخ الأٓب٤ٓخ، ك٢ اُزؾٌْ ث

 (fMRI) اُزؾ٤ِ٤ِخ ُِذساعبد اُؼصج٤خ اُغبثوخ، ثٔب ك٤ٜب اُذساعبد اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزص٣ٞش اُؼصج٢

اُز٢ دسعذ اُ٘شبغ اُذٓبؿ٢ أُشرجػ ثز٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد. شِٔذ اُؼ٤٘بد ٗزبئظ ٓز٘ٞػخ ُزلا٤ٓز 

جبؽض٤ٖ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ػجش ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ ٝٓشاٛو٤ٖ ٖٓ ث٤ئبد ٓخزِلخ، ٓٔب أربػ ُِ

اُذساعبد. اعزخذّ اُجؾش ث٤بٗبد رص٣ٞش٣خ ػصج٤خ ٝروبس٣ش ع٤ًِٞخ ُذساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ث٤٘خ 

اُذٓبؽ ٝٝظبئلٚ ٝاعزغبثبد الاٗلؼبٍ. أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ رطٞس اُوذسح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ 

خ، ًٔب إٔ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ رِؼت ٣شرجػ ثشٌَ ٓجبشش ث٘عٞط اُوششح اُغج٤ٜخ الأٓب٤ٓ

 .دٝساً ٜٓٔبً ك٢ رؾغ٤ٖ ٛزٙ اُوذسح

( رْ دساعخ رأص٤ش رذس٣ت اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ك٢ رو٤َِ  :(Habibzadeh et al., 2015 دساعخ 2-6

ؽبلاد اُلشَ الاٗلؼب٢ُ ٝاُغ٤ًِٞبد اُزار٤خ أُإر٣خ ُذٟ اُطلاة. ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ رو٤٤ْ كؼب٤ُخ 

بٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ رو٤٘بد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ك٢ رؾغ٤ٖ ع٤ًِٞبد اُطلاة. اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ثشٗ

ػ٠ِ ٜٓ٘ظ رغش٣ج٢ ثبعزخذاّ رص٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ: رغش٣ج٤خ ٝظبثطخ، ٓغ ه٤بط هج٢ِ ٝثؼذ١. 

غبُجبً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ صؼٞثبد ع٤ًِٞخ، رْ روغ٤ْٜٔ ػشٞائ٤بً ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ.  60شِٔذ اُؼ٤٘خ 

ؽضٕٞ ٓو٤بعبً ُزو٤٤ْ ؽبلاد اُلشَ الاٗلؼب٢ُ ٝاُغ٤ًِٞبد اُزار٤خ أُإر٣خ ًأداح سئ٤غ٤خ. اعزخذّ اُجب

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رِوذ اُزذس٣ت أظٜشد رؾغ٘بً ِٓؾٞظبً ك٢ رو٤َِ 

 .اُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ ٓوبسٗخً ثبُٔغٔٞػخ اُعبثطخ

ٜ٘غ٤خ ٝرؾ٤َِ ر١ِٞ ُذساعخ اُز٘ظ٤ْ رْ ٓشاعؼخ ٓ :(Restoy et al., 2024) دساعخ 3-6

الاٗلؼب٢ُ ٝكشَ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز ٝأُشاٛو٤ٖ أُصبث٤ٖ ثبُزٞؽذ. ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ 
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رو٤٤ْ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝكشَ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٓغ اُغٔبد اُغ٤ًِٞخ ٝأُؼشك٤خ ُذٟ 

اعؼخ أُٜ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤َِ اُز١ِٞ، ؽ٤ش رْ رؾ٤َِ ث٤بٗبد ٛزٙ اُلئخ. اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أُش

ٖٓ دساعبد ٓزؼذدح ثبعزخذاّ رو٤٘بد ئؽصبئ٤خ ٓزوذٓخ. شِٔذ اُؼ٤٘خ دساعبد ر٘بُٝذ رلا٤ٓزاً 

ٝٓشاٛو٤ٖ ٓصبث٤ٖ ثبُزٞؽذ ٖٓ ٓخزِق اُج٤ئبد اُضوبك٤خ. اعزخذّ اُجبؽضٕٞ ٓوب٤٣ظ ٓزؼذدح ُزو٤٤ْ 

ٗلؼب٢ُ. أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ كشَ اُز٘ظ٤ْ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝكشَ اُز٘ظ٤ْ الا

 .الاٗلؼب٢ُ ٝص٣بدح اُغ٤ًِٞبد اُزؾذ٣خّ ٝاُؼذٝا٤ٗخ ُذٟ اُزلا٤ٓز ٝأُشاٛو٤ٖ أُصبث٤ٖ ثبُزٞؽذ

رْ دساعخ دٝس اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ  :(Fernandes et al., 2023)  دساعخ 4-6

٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ُذٟ اُزلا٤ٓز. ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ كْٜ ٤ًل٤خ رأص٤ش اُز٘ظ٤ْ ك٢ اُز٘جإ ثبُ٘زبئظ اُؼبغل

الاٗلؼب٢ُ ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ػ٠ِ أُشٌلاد اُؼبغل٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ُذٟ اُزلا٤ٓز. اػزٔذ اُجبؽضٕٞ 

ػ٠ِ ٜٓ٘ظ رغش٣ج٢ ثبعزخذاّ رص٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ: رغش٣ج٤خ ٝظبثطخ، ٓغ ه٤بط هج٢ِ ٝثؼذ١. 

ػبٓبً، رْ روغ٤ْٜٔ ػشٞائ٤بً ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ.  12ٝ 6زاً رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ر٤ِٔ 80شِٔذ اُؼ٤٘خ 

اعزخذّ اُجبؽضٕٞ ٓوب٤٣ظ ُزو٤٤ْ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ٝأُشٌلاد اُؼبغل٤خ 

ٝاُغ٤ًِٞخ ًأدٝاد سئ٤غ٤خ. أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُزلا٤ٓز اُز٣ٖ أظٜشٝا ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ 

 .ُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ أظٜشٝا رؾغ٘بً ِٓؾٞظبً ك٢ رو٤َِ أُشٌلاد اُؼبغل٤خ ٝاُغ٤ًِٞخالاٗلؼب٢ُ ٝا

رْ دساعخ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُزِوبئ٢ ُذٟ اُزلا٤ٓز اُز٣ٖ  :(Liu et al., 2022)  دساعخ 5-6

ػبٓبً. ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ كؾص خصبئص ٓؼبُغخ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ  12ٝ 8رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 

اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ رغش٣ج٢ ثبعزخذاّ رص٤ْٔ  .ERP ُذٟ اُزلا٤ٓز ثبعزخذاّ رو٤٘خاُزِوبئ٢ 

ر٤ِٔزاً رْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ  65أُغٔٞػز٤ٖ: رغش٣ج٤خ ٝظبثطخ، ٓغ ه٤بط هج٢ِ ٝثؼذ١. شِٔذ اُؼ٤٘خ 

ػبٓبً(. اعزخذّ  12-10ع٘ٞاد( ٝٓغٔٞػخ أًجش ع٘بً ) 9-8ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ أصـش ع٘بً )

أظٜشد اُ٘زبئظ  .ُزو٤٤ْ اُ٘شبغ اُذٓبؿ٢ أُشرجػ ثبُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُزِوبئ٢ ERP ٤خاُجبؽضٕٞ رو٘

إٔ اُزلا٤ٓز الأًجش ع٘بً أظٜشٝا ٗشبغبً دٓبؿ٤بً ٓخزِلبً ػ٘ذ ٓؼبُغخ الاٗلؼبلاد ٓوبسٗخً ثبُزلا٤ٓز 

 .الأصـش ع٘بً، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ رطٞس اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُزِوبئ٢ ٓغ روذّ اُؼٔش

 :ت ػهٗ انذساعبد انغبثمخانزؼمٛ -8

رزلن اُذساعبد ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء اُغ٢ًِٞ ٝأُؼشك٢ ُِزلا٤ٓز 

ٝأُشاٛو٤ٖ، عٞاء ك٢ اُغ٤بهبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ الاعزٔبػ٤خ، ًٔب أٜٗب رإًذ إٔ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ اُوذسح 

ُغج٤ٜخ الأٓب٤ٓخ، ٝرإصش ػ٠ِ اُزؾٌْ ٓشرجطخ ث٘عٞط اُؼ٤ِٔبد اُؼصج٤خ الأعبع٤خ، خبصخ اُوششح ا

ًزُي،  .(Martin & Ochsner, 2016; Restoy et al., 2024) ثبُؼٞاغق ٝالاٗلؼبلاد

 ,.Fernandes et al) ٝ (Habibzadeh et al., 2015) رشزشى اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ ٓضَ

2023) ٝ (Liu et al., 2022) هج٢ِ  ك٢ اعزخذاّ اُزص٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ٓغ ٓغٔٞػز٤ٖ ٝه٤بط

ٝثؼذ١ ُزو٤٤ْ رأص٤ش ثشآظ أٝ هذساد ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد، ٝٛٞ ٓب ٣شرجػ ٓجبششح ثأعِٞة اُجؾش 

اُؾب٢ُ اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ثشٗبٓظ ئسشبد١ هبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة. ٖٓ ؽ٤ش أُٜ٘غ٤خ، رغزخذّ 

 ؽ ٓضَاُذساعبد أدٝاد رو٤٤ْ ٓز٘ٞػخ رشَٔ أُوب٤٣ظ اُغ٤ًِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٝرو٤٘بد رص٣ٞش اُذٓب

ERP ٝfMRIٓب ٣ؼضص أ٤ٔٛخ اُذٓظ ث٤ٖ اُجؼُذ اُؼصج٢ ٝاُغ٢ًِٞ ػ٘ذ دساعخ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ،. 
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 ٝ (Martin & Ochsner, 2016) أٓب ٗوبغ الاخزلاف، كززٔضَ ك٢ إٔ ثؼط اُذساعبد، ٓضَ

(Restoy et al., 2024) سًضد ػ٠ِ اُجؼُذ اُؼصج٢ ٝاُزؾ٤َِ أُٜ٘غ٢ ُِج٤بٗبد ٖٓ اُذساعبد ،

غبثوخ دٕٝ رطج٤ن ٓجبشش ُجشآظ ئسشبد٣خ، ث٤٘ٔب رشًض اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ الأخشٟ ػ٠ِ رو٤٤ْ اُ

كؼب٤ُخ اُزذخلاد اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُغ٤ًِٞخ. ًٔب إٔ اُلئبد أُغزٜذكخ اخزِلذ ث٤ٖ 

اُذساعبد، ؽ٤ش شِٔذ ثؼعٜب رلا٤ٓزاً ٝٓشاٛو٤ٖ ػبد٤٣ٖ، ٝاُجؼط ا٥خش رلا٤ٓز ٓصبث٤ٖ 

زٞؽذ أٝ ر١ٝ صؼٞثبد ع٤ًِٞخ، ث٤٘ٔب ٣شًض اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ. ثبُ

الاعزلبدح ٖٓ ٛزٙ اُذساعبد رزٔضَ ك٢ روذ٣ْ ئغبس ٗظش١ ٜٝٓ٘غ٢ ٓزٌبَٓ ُزص٤ْٔ ثشٗبٓظ 

ئسشبد١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة، ٣غٔغ ث٤ٖ اُزؼض٣ض اُؼصج٢ ٝأُٜبساد الاٗلؼب٤ُخ، ٓغ 

ٝاد اُو٤بط اُزغش٣ج٤خ ٝأعب٤ُت اُزو٤٤ْ أُزوذٓخ ُعٔبٕ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ ٝٓٞاءٓزٚ الاعزلبدح ٖٓ أد

 .ُِلئخ أُغزٜذكخ

 انفصم انثبنث: الإخشاءاد انًُٓدٛخ نهجسث

 يُٓح انجسث -1

ثبعزخذاّ  (Quasi-Experimental Design) ٣ؼزٔذ ٛزا اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢

 .بثطخ ٓغ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝاُجؼذ١ أُإعَرص٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ: اُزغش٣ج٤خ ٝاُع

 يدزًغ انجسث -0

ٕ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ اُزلا٤ٓز اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ صؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ اُصلٞف الاثزذائ٤خ ظٖٔ  ّٞ ٣زٌ

(. ٝهذ ثِؾ 2025/2026أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ اُؼشاه٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ )

 ).1ؽغت أُشؽِخ اُذساع٤خ ًٔب ٣ٞظؼ اُغذٍٝ )( ر٤ِٔزاً ٓٞصػ٤ٖ 427ػذدْٛ )

 (: رٕصٚغ يدزًغ انجسث زغت انًشزهخ انذساعٛخ1خذٔل )

 انًشزهخ انذساعٛخ ػذد انزلايٛز انُغجخ انًئٕٚخ

 انصف انثبنث الاثزذائٙ 142 33.2%

 انصف انشاثغ الاثزذائٙ 138 32.3%

 انصف انخبيظ الاثزذائٙ 147 34.5%

 الإخًبنٙ 427 100%

 ػُٛخ انجسث -3

ّْ رشخ٤صْٜ ٖٓ هجَ ٓخزص٤ٖ ك٢ اُزشث٤خ اُخبصخ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ 30رزأُق اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ( ر٤ِٔزاً ر

 :ٖٓ صؼٞثبد رؼِْ، ٝرْ رٞص٣ؼْٜ ػشٞائ٤بً ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ

 ( رِوذ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة15رغش٣ج٤خ :). 

 ( رِوذ ثشٗبٓغبً ثذ٣لاً ك٢ ٜٓبساد15ظبثطخ :)  الاعزشخبء اُؼبٓخ دٕٝ اُزؼشّض أُجبشش

ُزو٤٘بد ػِْ الأػصبة، ٝرُي ُؼضٍ رأص٤ش الاٗزجبٙ أٝ اُزٞهؼبد اُ٘لغ٤خ ػٖ الأصش اُؾو٤و٢ ُِجشٗبٓظ 

 .اُؼصج٢

رْ ٓشاػبح اُزٌبكإ ك٢ اُؼٔش ٝاُزًبء ٝاُزؾص٤َ اُذساع٢ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُوج٢ِ ُذٟ 

 :أُغٔٞػز٤ٖ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًب٥ر٢
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 (: انزكبفإ الإزصبئٙ ثٍٛ انًدًٕػز0ٍٛذٔل )خ

 انذلانخ
 لًٛخ

p 
df 

 لًٛخ

t 

 يدًٕػخ ظبثطخ

(n=15) 

يدًٕػخ 
 ردشٚجٛخ

(n=15) 

 انًزغٛش

 خ(انؼًش )عُ 0.6 ± 9.8 0.7 ± 9.7 0.45 28 0.65 دال

 انزكبء 8.2 ± 98.4 7.9 ± 97.9 0.18 28 0.86 دال

 سصٛم انذساعٙانز 5.1 ± 72.3 5.4 ± 71.9 0.23 28 0.82 دال

 6.2 ± 54.1 6.0 ± 53.8 0.12 28 0.90 دال
انزُظٛى الاَفؼبنٙ 

 انمجهٙ

٣ٞظؼ عذٍٝ اُزٌبكإ إٔ أُغٔٞػز٤ٖ، اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ، ٓزٌبكئزبٕ ػ٠ِ أُزـ٤شاد الأعبع٤خ 

اُز٢ رإصش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش، ٢ٛٝ اُؼٔش، ٝاُزًبء، ٝٓغزٟٞ اُزؾص٤َ اُذساع٢، 

ئ٠ُ  (0.05) (ٝٓغز٣ٞبد اُذلاُخ )ع٤ٔؼٜب  t ز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُوج٢ِ. رش٤ش ه٤ْ اخزجبس ٝٓغزٟٞ اُ

 .ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ هجَ ثذء اُزذخَ

 أدٔاد انجسث -8

رْ ئػذاد ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُِزلا٤ٓز خص٤صبً ُٜزٙ  :أٔلاً: يمٛبط انزُظٛى الاَفؼبنٙ نهزلايٛز

ذساعخ، اعز٘بداً ئ٠ُ الأدث٤بد اُؾذ٣ضخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُؼصج٢ ٝاُزشث١ٞ اُز٢ أًذد أ٤ٔٛخ اُز٘ظ٤ْ اُ

 الاٗلؼب٢ُ ًؼبَٓ أعبع٢ ك٢ اُز٤ٌق الأًبد٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ ُِزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ

(Hardiman, 2003; Collins, 2019;  ،صُْٔ أُو٤بط ثؼذ ٓشاعؼخ ػذد ٖٓ 2015اُض٣بد .)

ُِز٘ظ٤ْ  (Gross, John, 2003) الأدٝاد اُؼب٤ُٔخ اُز٢ رو٤ظ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، ٓضَ ٓو٤بط

، Emotion Regulation Checklist (Shields, Cicchetti, 1997) الاٗلؼب٢ُ، ٝٓو٤بط

 .ٔبػ٤خ أُؾ٤ِخٓغ ٓشاػبح ر٤٤ٌق ث٘ٞدٙ ُز٘بعت اُج٤ئخ اُضوبك٤خ ٝالاعز

اُز٘ظ٤ْ أُؼشك٢،  :( ث٘ذاً ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبد كشػ٤خ٣30زٌٕٞ أُو٤بط ثصٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

ٝاُز٘ظ٤ْ اُغ٢ًِٞ، ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ أُجبشش. رغُبة اُج٘ٞد ٝكن ٓو٤بط ٤ٌُشد اُضلاص٢ )دائٔبً، 

أُشرلؼخ هذسح أػ٠ِ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ  (، ثؾ٤ش رؼٌظ اُذسعخ3-1أؽ٤بٗبً، أثذاً(، ٝرزشاٝػ اُذسعبد ٖٓ )

الاٗلؼبلاد. ٝهذ رْ اخز٤بس أُو٤بط اُضلاص٢ ٤ُز٘بعت ٓغ اُخصبئص اُؼٔش٣خ ٝأُؼشك٤خ ُِزلا٤ٓز 

ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ، ٓٔب ٣غَٜ ػ٤ِْٜ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ الاعزغبثبد ٣ٝوَِ اُزشزذ أُؼشك٢. اٗظش 

ثاششاف اُجبؽش، ٝاعزـشهذ  رْ رطج٤ن أُو٤بط ثصٞسح كشد٣خ ك٢ عِغبد ٓ٘ظٔخ )1أُِؾن )

ده٤وخ( ُِز٤ِٔز اُٞاؽذ. ثؼذ عٔغ الاعزغبثبد، رْ رصؾ٤ؼ أُو٤بط  25-20ػ٤ِٔخ اُزطج٤ن ٗؾٞ )

٣ذ٣ٝبً، ؽ٤ش ؽُغت أُغٔٞع ا٢ٌُِ ٝاُلشػ٢ ٌَُ ثؼذ ػ٠ِ ؽذح، ٝأعُش١ رؾ٤َِ صذم ٝصجبد 

 .ُِزؾون ٖٓ ٓلاءٓزٚ ُِج٤ئخ أُؾ٤ِخ

 :انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط

  ( ٓؾٌٔقققق٤ٖ ٓققققٖ أعققققبرزح ػِققققْ اُقققق٘لظ 7أُؾٌٔقققق٤ٖ: رققققْ ػققققشض أُو٤ققققبط ػِقققق٠ )صققققذم

%( ػِققق٠ 91ٝاُزشث٤قققخ اُخبصقققخ ُِزؾوقققن ٓقققٖ صقققذم أُؾزقققٟٞ، ٝهقققذ ارلوقققذ آساؤٛقققْ ث٘غقققجخ )
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عقققلآخ اُصققق٤بؿخ ٝٓلاءٓقققخ اُج٘قققٞد ُِٔغقققبٍ أُوقققبط، ٝرقققْ رؼقققذ٣َ ثؼقققط اُؼجقققبساد اُِـ٣ٞقققخ ث٘قققبءً 

 ).2015ػ٠ِ رٞص٤برْٜ )اُض٣بد، 

 ُذاخ٢ِ: رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبغ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ًَٝ ث٘ذ، ٝرشاٝؽذ صذم الارغبم ا

 .(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ارغبم داخ٢ِ ع٤ذ0.78-0.42اُو٤ْ ث٤ٖ )

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓشرلؼخ رش٤ش ئ٠ُ 0.89صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ: ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ،)

 .(Hardiman, 2003) رغبٗظ اُلوشاد ٝٓٞصٞه٤خ أُو٤بط

 ُ(، ٓٔب ٣إًذ اعزوشاس 0.84زغضئخ اُ٘صل٤خ: رْ ؽغبثٚ ثطش٣وخ عج٤شٓبٕ ثشإٝ ٝثِؾ )صجبد ا

 .أُو٤بط ثٔشٝس اُٞهذ

٣ٜذف أُو٤بط ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ٓذٟ هذسح اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ػ٠ِ ئداسح اٗلؼبلارْٜ 

رإًذٛب  ثٞػ٢ ٝرٞع٤ٜٜب ٗؾٞ عِٞى ر٤ٌل٢ ئ٣غبث٢، ثٔب ٣٘غغْ ٓغ الأعظ اُؼصج٤خ ُلاٗلؼبٍ اُز٢

 .(Collins, 2019; Lewis, 2024) دساعبد ػِْ الأػصبة أُؼبصش

رْ ث٘بء اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ  :ثبَٛبً: انجشَبيح الإسشبد٘ انمبئى ػهٗ ػهى الأػصبة

اُز٢ رش٤ش  (Neuroplasticity) الأػصبة ٖٓ هجَ اُجبؽش اعز٘بداً ئ٠ُ ٓجبدب اُِذٝٗخ اُؼصج٤خ

 ;Collins, 2019) ػ٠ِ ئػبدح ر٘ظ٤ْ شجٌبرٚ اُؼصج٤خ اعزغبثخً ُِزغبسة ٝاُخجشح ئ٠ُ هذسح اُذٓبؽ

Hardiman, 2025).  ،رْ رص٤ْٔ اُجشٗبٓظ ثؼذ ٓشاعؼخ الأدث٤بد اُزشث٣ٞخ ٝاُؼصج٤خ راد اُصِخ

، Hardiman (2003) اُز١ هذٓزٚ Brain-Targeted Teaching Model ٓضَ ٗٔٞرط

 .(Lewis, 2024) ذ ئ٠ُ اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبٍ ٝاُزأَٓ اُٞاػ٢ٝثشآظ اُزذس٣ت اُؼصج٢ اُز٢ رغز٘

( عِغبد ئسشبد٣خ رُ٘لز ػ٠ِ ٓذٟ خٔغخ أعبث٤غ ثٞاهغ عِغز٤ٖ أعجٞػ٤بً، ٣10زأُق اُجشٗبٓظ ٖٓ )

، شِٔذ اُغِغبد أٗشطخ رذس٣ج٤خ ٓز٘ٞػخ رشًض ػ٠ِ (0اَظش انًهسك ) ) ده٤وخ 45ٓذح ًَ عِغخ )

بء اُزل٤ٌش اُؼصج٢، رٔبس٣ٖ اُز٘لظ ٝاُزأَٓ اُٞاػ٢، ٝاعزخذاّ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثبلاٗلؼبٍ، ئػبدح ث٘

رو٤٘بد اُزصٞس اُؼو٢ِ ُزؼذ٣َ الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ. ٝهذ ساػ٠ اُجشٗبٓظ خصبئص اُزلا٤ٓز ر١ٝ 

 .صؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ ؽ٤ش اُوذساد أُؼشك٤خ ٝالاٗزجب٤ٛخ

ر٘ش٤ػ اُشجٌبد اُؼصج٤خ أُغإُٝخ ٣ٜذف اُجشٗبٓظ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُِزلا٤ٓز ٖٓ خلاٍ 

ػٖ اُعجػ اُز٘ل٤ز١ ٝاُٞػ٢ اُزار٢، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ خلط اُغ٤ًِٞبد الاٗذكبػ٤خ ٝالاٗلؼبلاد 

 ).2012; هط٘ب٢ٗ، 2015اُغِج٤خ، ٝرؼض٣ض اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٝالاٗزجبٙ )اُض٣بد، 

 :انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهجشَبيح

( ٓخزص٤ٖ ك٢ ػِْ الأػصبة اُزشث١ٞ 9ٖ )صذم أُؾ٤ٌٖٔ: ػُشض اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ُغ٘خ ٓ

، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ (%93)ٝالإسشبد اُ٘لغ٢، ٝهذ ثِـذ ٗغجخ الارلبم ػ٠ِ ٓلاءٓخ الأٗشطخ ٝالأٛذاف 

 .صذم ٓؾزٞاٙ

 ئخشاءاد رطجٛك انجسث -8

  رْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ الاثزذائ٤خ

 ).2025/2026ِؼبّ اُذساع٢ )ثٔؾبكظخ ثـذاد ُ

  عُٔؼذ اُؼ٤٘خ ثبُز٘غ٤ن ٓغ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُخبصخ ٝٓشاًض اُذػْ، ٝخعغ اُزلا٤ٓز ُزو٤٤ْ أ٢ُٝ

 .ُزؾذ٣ذ ٓطبثوخ ٓؼب٤٣ش صؼٞثبد اُزؼِْ
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 ( ٝرٞص٣ؼْٜ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: رغش٣ج٤خ 30ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ ً ( ر٤ِٔزاً رْ اخز٤بسْٛ ػشٞائ٤ب

 .ٝظبثطخ

 ُٔغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُؼٔش ٝاُزًبء ٝاُزؾص٤َ اُذساع٢رْ اُزأًذ ٖٓ رٌبكإ ا. 

 اعزخذّ ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُِزلا٤ٓز )ئػذاد اُجبؽش( ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١. 

  غُجن اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة ك٢ ػشش عِغبد رذس٣ج٤خ أعجٞػ٤خ ٓذح

 .( ده٤وخ45ًَ ٜٓ٘ب )

  ػ٤ِٔخ ُِزؼشف ػ٠ِ أُشبػش، ٝئػبدح ث٘بء اُزل٤ٌش اُؼصج٢، اشزَٔ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ رذس٣جبد

 .ٝرٔبس٣ٖ ر٘لظ ٝرأَٓ ٝأٗشطخ ظجػ رار٢

  صوذ اُغِغبد ٖٓ ؽ٤ش الأٛذاف ٝالأٗشطخ ٝاعزغبثبد اُزلا٤ٓز ُعٔبٕ اُصذم اُذاخ٢ِ ُٝ
 .ُِزطج٤ن

 أعُش١ الاخزجبس اُجؼذ١ ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ ثبعزخذاّ أُو٤بط ٗلغٚ ُشصذ اُزـ٤شاد ك٢ 

 .اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ

  َرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ئؽصبئ٤بً ٌُِشق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝكؾص اُزـ٤شاد داخ

 .أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

  َرٔذ ٓشاػبح اُزؼ٤ٔخ اُغضئ٤خ ٖٓ خلاٍ ئخلبء ؽبُخ أُشبس٤ًٖ ػٖ ٓو٢ٔ٤ اُ٘زبئظ ُزو٤ِ

 .اُزؾ٤ض

  ُغِغبد، ٝثِـذ ٗغجخ الاُزضاّ % ٖٓ ا20ظُٔ٘ذ عٞدح اُزطج٤ن ثزذس٣ت أُ٘لز٣ٖ ٝٓشاهجخ

 (.%90)≤ثبُزطج٤ن 

  أظ٤ُلذ ٓإششاد ع٤ًِٞخ ٝكغ٤ُٞٞع٤خ ٓضَ ٓلاؽظخ اُغِٞى ٝٓؼذٍ اُ٘جط ٝأٗٔبغ اُز٘لظ

 .ُذػْ اُ٘زبئظ

 أعُش١ ه٤بط ثؼذ١ ٓإعَ ثؼذ أسثؼخ أعبث٤غ ُِزؾون ٖٓ اعزٔشاس٣خ أصش اُجشٗبٓظ. 

 ٗ زبئظ أُغٔٞػز٤ٖ ٝروذ٣ْ رٞص٤بد كغُشد اُ٘زبئظ ظٖٔ الإغبس الأًبد٢ٔ٣، ٝرٔذ ٓوبسٗخ

 .ُزطج٤ن ثشآظ ٓٔبصِخ

 :أخلالٛبد انجسث -2

كنّ ٢ُٝ أٓش ًَ ر٤ِٔز ثشٌَ  ُٝ ؽصَ اُجؾش ػ٠ِ ٓٞاكوخ ٓذ٣ش٣خ اُزشث٤خ هجَ اُجذء ك٢ اُذساعخ، 

خط٢ّ ثؼذ رض٣ٝذٙ ثٔؼِٞٓبد ٓلصِخ ػٖ أٛذاف ٝغج٤ؼخ اُجؾش ٝئعشاءاد ؽٔب٣خ اُج٤بٗبد; ًٔب 

ز اُشل٤ٜخ، ٝرْ رخض٣ٖ ث٤بٗبد أُشبس٤ًٖ ثصٞسح ٓشلشّح ٣ٝغُزخذّ سٓض ٓؼشف أخُز ٓٞاكوخ اُز٤ِٔ

 .ٌَُ ر٤ِٔز ُِؾلبظ ػ٠ِ اُغش٣خ

 :الأعبنٛت الإزصبئٛخ -8

رْ اعزخذاّ اُزؾ٤َِ اُٞصل٢ ُؾغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٌَُ ثؼذ ٖٓ 

ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُٞصق خصبئص اُؼ٤٘خ.  أثؼبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، ئ٠ُ عبٗت اُغذاٍٝ اُزٌشاس٣خ

هجَ رطج٤ن الاخزجبساد الاعزذلا٤ُخ، رْ اُزؾون ٖٓ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ اخزجبس 

، ٓٔب (p > 0.05) ، ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُزٞص٣غ غج٤ؼ٢(Shapiro-Wilk) ُٝي-شبث٤شٝ

ُٔزشاثطخ داخَ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُِؼ٤٘خ ا t عٔؼ ثبعزخذاّ الإؽصبء أُؼ٢ِٔ. رْ رطج٤ن اخزجبس
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ُِؼ٤٘خ أُغزوِخ ُٔوبسٗخ اُ٘زبئظ ث٤ٖ  t ٌُِشق ػٖ اُزـ٤شاد اُ٘برغخ ػٖ اُجشٗبٓظ، ٝاخزجبس

ُزؾذ٣ذ  Cohen's d أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ. ًٔب رْ ؽغبة ؽغْ الأصش ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ

ؼ٢ِٔ ٗظشاً ُزؾون اكزشاض الاػزذا٤ُخ اُوٞح اُؼ٤ِٔخ ُِلشٝم. ٝهذ رْ الاػزٔبد ػ٠ِ الإؽصبء أُ

 .ؽز٠ ٓغ اُؼ٤٘بد اُصـ٤شح ٗغج٤بً ػ٘ذ رٞكش اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ t ُٝوٞح اخزجبس

 انفصم انشاثغ: ػشض َزبئح انجسث ٔرفغٛشْب

٣ٜذف ٛزا اُلصَ ئ٠ُ ػشض ٗزبئظ اُجؾش أُزؼِوخ ثبُزؾون ٖٓ اُلشظ٤بد اُشئ٤غ٤خ ُِجؾش، 

سشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ٝاُز٢ رزؼِن ثزأص٤ش اُجشٗبٓظ الإ

ر٤ِٔزاً ٓٞصػ٤ٖ  30اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ. ٝهذ رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ اُؼ٤٘خ أٌُٞٗخ ٖٓ 

ر٤ِٔزاً رِوٞا  15ر٤ِٔزاً رؼشظٞا ُِجشٗبٓظ، ٝظبثطخ ظٔذ  15ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ: رغش٣ج٤خ ظٔذ 

ط اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُِزلا٤ٓز ُو٤بط أُزـ٤ش أُغزٜذف هجَ ٝثؼذ ثشٗبٓغبً ثذ٣لاً. رْ اعزخذاّ ٓو٤ب

 .اُزطج٤ن

 انزسمك يٍ انفشظٛبد -1

ثٍٛ يزٕعػ  2028انفشظٛخ الأٔنٗ: رٕخذ فشٔق راد دلانخ ئزصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ انذلانخ 

دسخبد ئخبثبد انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ انزٙ رؼشظذ نهجشَبيح الإسشبد٘ انمبئى ػهٗ ػهى الأػصبة 

ٍ انًدًٕػخ انعبثطخ انزٙ نى رزهكَ انجشَبيح فٙ انزطجٛك انجؼذ٘ ػهٗ اخزجبس انزُظٛى ٔثٛ

رْ ؽغبة أُزٞعػ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١  .الاَفؼبنٙ نذٖ انزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى

 t ُذسعبد ًَ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١، صْ رْ اعزخذاّ اخزجبس

 .ُٔغزوِخ ُزؾذ٣ذ ٝعٞد أ١ كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ُِٖؼ٤٘خ ا

(: يمبسَخ يزٕعػ دسخبد انزُظٛى الاَفؼبنٙ ثٍٛ انًدًٕػزٍٛ انزدشٚجٛخ ٔانعبثطخ 3اندذٔل )

 فٙ انمٛبط انجؼذ٘

 انزفغٛش
يغزٕٖ 

 الأثش

زدى 
 الأثش

يغزٕٖ 
 انذلانخ

df 
 لًٛخ

t 

الاَسشاف 
 انًؼٛبس٘

 انًزٕعػ
ػذد 
 الأفشاد

 ًدًٕػخان

رأثٛش لٕ٘ 
نهجشَبيح نصبنر 

انًدًٕػخ 
 انزدشٚجٛخ

كجٛش 

 خذاً 
2.09 0.000 28 5.72 

 ردشٚجٛخ 15 88.40 5.12

 ظبثطخ 15 72.53 6.87

( إٔ ٓزٞعػ دسعبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٣3ج٤ٖ اُغذٍٝ )

ٝٓغزٟٞ  t 5.72 اُعبثطخ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ًبٕ أػ٠ِ ثٌض٤ش ٖٓ ٓزٞعػ دسعبد أُغٔٞػخ

، ٓب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم رٝ دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، 0.05، ٝٛٞ أهَ ٖٓ 0.000اُذلاُخ 

ٓٔب ٣إًذ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة ك٢ رؾغ٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ 

، ٝٛٞ 2.09أُؾغٞثخ  (Cohen's d) لأصشاُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ. ٝثِـذ ه٤ٔخ ؽغْ ا

، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ رأص٤ش ه١ٞ ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ Cohen (1988) ؽغْ أصش ًج٤ش عذاً ٝكن رص٤٘ق

اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة ك٢ رؾغ٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ٓوبسٗخ 

 .ثبُٔغٔٞػخ اُعبثطخ
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ثٍٛ يزٕعػ  2028دلانخ ئزصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ انذلانخ  انفشظٛخ انثبَٛخ: رٕخذ فشٔق راد

دسخبد ئخبثبد انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ انزٙ رؼشظذ نهجشَبيح الإسشبد٘ انمبئى ػهٗ ػهى الأػصبة 

 .فٙ انزطجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ اخزجبس انزُظٛى الاَفؼبنٙ نذٖ انزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى

ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ رْ ؽغبة أُزٞعػ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

ُِؼ٤٘خ أُزشاثطخ ٌُِشق ػٖ اُزـ٤شاد ك٢ دسعبد اُز٘ظ٤ْ  t ٝاُجؼذ١، صْ رْ اعزخذاّ اخزجبس

 .الاٗلؼب٢ُ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ

(: يمبسَخ يزٕعػ دسخبد انزُظٛى الاَفؼبنٙ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ فٙ انمٛبط انمجهٙ 8اندذٔل )

 ٔانجؼذ٘

 شانزفغٛ
يغزٕٖ 

 الأثش

زدى 
 الأثش

يغزٕٖ 
 انذلانخ

df لًٛخ t 
الاَسشاف 
 انًؼٛبس٘

 انًزٕعػ
ػذد 
 الأفشاد

 انمٛبط

رسغٍ خْٕش٘ 
فٙ انزُظٛى 

الاَفؼبنٙ ثؼذ 
 انزطجٛك

كجٛش 

 خذاً 
4.23 0.000 14 16.38 

 لجهٙ 15 69.87 6.45

 ثؼذ٘ 15 88.40 5.12

ُذٟ اُزلا٤ٓز ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اسرلؼذ  ( إٔ دسعبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٣4٢ُٞظؼ اُغذٍٝ )

ٓوبسٗخ ثبُو٤بط اُوج٢ِ اُز١ ًبٕ  88.40ثشٌَ ِٓؾٞظ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ، ئر ثِؾ أُزٞعػ 

، ٓب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم عٞٛش١ 0.000ٓغ ٓغزٟٞ دلاُخ  16.38ثِـذ  t . ًٔب إٔ ه٤ٔخ69.87

ساد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٗز٤غخ اُجشٗبٓظ ٝرٝ دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ، ٓٔب ٣إًذ رؾغٖ ٜٓب

، ٝٛٞ ؽغْ (Cohen's d = 4.23) الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة. ٝثِـذ ه٤ٔخ ؽغْ الأصش

أصش ٓشرلغ عذاً، ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُجشٗبٓظ أؽذس رـ٤٤شاً عٞٛش٣بً ك٢ ٓغزٟٞ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ 

 .اُزلا٤ٓز ثؼذ رطج٤وٚ

ثٍٛ يزٕعػ  2028اد دلانخ ئزصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ انذلانخ انفشظٛخ انثبنثخ: رٕخذ فشٔق ر

دسخبد ئخبثبد انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ انزٙ رؼشظذ نهجشَبيح الإسشبد٘ انمبئى ػهٗ ػهى الأػصبة 

فٙ انزطجٛمٍٛ انجؼذ٘ ٔانجؼذ٘ انًإخم ػهٗ اخزجبس انزُظٛى الاَفؼبنٙ نذٖ انزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد 

أُؼ٤بس١ ُذسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ رْ ؽغبة أُزٞعػ ٝالاٗؾشاف  .انزؼهى

ُِؼ٤٘خ أُزشاثطخ ٌُِشق ػٖ اُزـ٤شاد ك٢  t اُجؼذ١ ٝاُجؼذ١ أُإعَ، صْ رْ اعزخذاّ اخزجبس

 .دسعبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ثؼذ اٗوعبء أسثؼخ أعبث٤غ ٖٓ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ

انزدشٚجٛخ فٙ انمٛبط انجؼذ٘  (: يمبسَخ يزٕعػ دسخبد انزُظٛى الاَفؼبنٙ نهًدًٕػخ8اندذٔل )

 ٔانجؼذ٘ انًإخم

 انزفغٛش
يغزٕٖ 

 الأثش

زدى 

 الأثش

يغزٕٖ 

 انذلانخ
df 

 لًٛخ

t 

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘
 انًزٕعػ

ػذد 

 الأفشاد
 انمٛبط

اعزًشاس أثش 

 8انجشَبيح ثؼذ 

 أعبثٛغ

 2.75 14 0.016 0.71 كجٛش

 ثؼذ٘ 15 88.40 5.12

4.85 91.20 15 
ثؼذ٘ 

 يإخم
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ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ئ٠ُ  88.40( إٔ ٓزٞعػ دسعبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اسرلغ ٖٓ 5اُغذٍٝ ) ٣ظٜش

ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ أُإعَ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ اعزٔشاس اُزؾغٖ ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ  91.20

، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُلشم ث٤ٖ 0.05 > 0.016ٓغ ٓغزٟٞ دلاُخ  t = 2.75 الإسشبد١، عبءد ه٤ٔخ

، ٝٛٞ ؽغْ أصش ًج٤ش، (Cohen's d = 0.71) ُخ ئؽصبئ٤خ. ثِـذ ه٤ٔخ ؽغْ الأصشاُو٤بع٤ٖ رٝ دلا

ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ اعزٔشاس اُزؾغٖ ك٢ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ثؼذ ٓشٝس أسثؼخ أعبث٤غ ٖٓ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ، 

، 4.23ٝ  0.71ئعٔبلاً، رشاٝؽذ أؽغبّ الأصش ث٤ٖ  .ٓغ ثوبء أصش اُزذخَ ٝاظؾبً ثٔشٝس اُٞهذ

، ٓٔب ٣ؼٌظ كؼب٤ُخ ػب٤ُخ Cohen (1988) ٝكن ٓؼب٤٣ش "ظٖٔ ٓذٟ "اٌُج٤ش عذاً  ٝع٤ٔؼٜب روغ

ُِجشٗبٓظ اُؼصج٢ الإسشبد١ ك٢ رؼض٣ض ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ أصشٙ اُلاؽن. 

ثبُزب٢ُ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة ُْ ٣ؾغٖ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ 

 .كٞس اٗزٜبء اُزذس٣ت، ثَ اعزٔش رأص٤شٙ الإ٣غبث٢ ؽز٠ اُو٤بط اُجؼذ١ أُإعَ الاٗلؼب٢ُ كوػ

 :يُبلشخ انُزبئح -0

رش٤ش ٗزبئظ اُلشظ٤ز٤ٖ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ئ٠ُ إٔ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ػِْ الأػصبة أؽذس 

زؼِْ، عٞاء كشهبً ٝاظؾبً ِٝٓؾٞظبً ك٢ ٓغزٟٞ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُ

ػ٘ذ ٓوبسٗزٚ ثبُٔغٔٞػخ اُعبثطخ أٝ ػ٘ذ ٓوبسٗخ اُذسعبد هجَ ٝثؼذ اُزطج٤ن داخَ أُغٔٞػخ 

  :اُزغش٣ج٤خ. ٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ك٢ ظٞء اُ٘ظش٣بد أُزج٘بح ك٢ اُجؾش

اُز٢ رإًذ إٔ اُذٓبؽ هبدس  (Neuroplasticity) اعز٘ذ اُجشٗبٓظ ئ٠ُ ٗظش٣خ اُِذٝٗخ اُؼصج٤خ :أٔلاً 

 ,Collins) ر٘ظ٤ْ شجٌبرٚ اُؼصج٤خ اعزغبثخ ُِخجشاد أُزٌشسح ٝاُزذس٣ت أُٞعٚ ػ٠ِ ئػبدح

2019; Hardiman, 2025).  كوذ صُٔٔذ عِغبد اُجشٗبٓظ ُزٞك٤ش أٗشطخ ٓزٌشسح رغزٜذف

رو٣ٞخ أُغبساد اُؼصج٤خ أُشرجطخ ثبُعجػ اُز٘ل٤ز١ ٝاُٞػ٢ اُزار٢، خبصخ ك٢ اُوششح اُغج٤ٜخ 

 .رؾغٖ ِٓؾٞظ ك٢ هذسح اُزلا٤ٓز ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼبلارْٜالأٓب٤ٓخ، ٓٔب أدٟ ئ٠ُ 

ك٢ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، ؽ٤ش  (Gross, 2015) اػزٔذ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٗٔٞرط عشٝط أُؼشك٢ :ثبَٛبً 

ٖٓ خلاٍ رٔبس٣ٖ  (Cognitive Reappraisal) سًض ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ ئػبدح اُزو٤٤ْ أُؼشك٢

زبئظ رؾغ٘بً ًج٤شاً ك٢ اُجؼذ أُؼشك٢ ُِز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، ئػبدح ث٘بء اُزل٤ٌش اُؼصج٢. ٝهذ أظٜشد اُ٘

 .ٓٔب ٣إًذ كؼب٤ُخ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ

رْ رع٤ٖٔ أٗشطخ رؼضص اُزلبػَ أُزٞاصٕ ث٤ٖ اُغٜبص اُؾٞك٢ ٝاُوششح اُغج٤ٜخ، ٝكن ٓب  :ثبنثبً 

، (Immordino-Yang & Damasio, 2020) ٣بٗؾ-أٝصذ ثٚ دساعبد دآبع٤ٞ ٝئ٣ٔٞسد٣٘ٞ

ٝرُي ٖٓ خلاٍ رٔبس٣ٖ اُز٘لظ اُٞاػ٢ ٝاُزأَٓ اُز٢ رغْٜ ك٢ رٜذئخ اُ٘شبغ ا٤ُِّٔج٢ ٝص٣بدح 

 .ٓشبسًخ أُ٘بغن اُز٘ل٤ز٣خ ك٢ ظجػ الاٗلؼبٍ

ُِزذس٣ظ  (Hardiman, 2003; 2025) عبءد اُ٘زبئظ ٓزغوخ ٓغ ٗٔٞرط ٛبسد٣ٖٔ :ساثؼبً 

ُجشٗبٓظ ُٔشاػبح أُ٘بؿ اُؼبغل٢ ا٥ٖٓ، ٝروذ٣ْ أٗشطخ أُغزٜذف ُِذٓبؽ، ؽ٤ش رْ رص٤ْٔ ا

أٓب ثبُ٘غجخ ُِلشظ٤خ  .ٓزذسعخ اُصؼٞثخ، ٝرؼض٣ض اُزؼِْ اُ٘شػ، ٓٔب عبػذ ػ٠ِ اعزذآخ اُزؾغٖ

اُضبُضخ، كوذ أظٜشد اعزٔشاس اُزؾغٖ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ أُإعَ، ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ ثإٔ 

ز٤خ، ثَ ػَٔ ػ٠ِ رؼض٣ض اُوذساد اُزار٤خ ُِزلا٤ٓز ك٢ اُجشٗبٓظ ُْ ٣وزصش ػ٠ِ روذ٣ْ ٜٓبساد ٝه

اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٖٓ خلاٍ ر٣ٌٖٞ ػبداد ػصج٤خ عذ٣ذح )اُِذٝٗخ اُؼصج٤خ(، ٓٔب ٌْٜٓ٘ ٖٓ 
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الاعزٔشاس ك٢ رطج٤ن أُٜبساد ثؼذ اٗزٜبء اُغِغبد. ًٔب إٔ اُزٔبس٣ٖ أُ٘ض٤ُخ اُخل٤لخ اُز٢ 

 زٞاكن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ر.رعٜٔ٘ب اُجشٗبٓظ عبػذد ك٢ رؼ٤ٔن الأصش

اُز٢ أشبسد ئ٠ُ دٝس ٗعٞط اُوششح اُغج٤ٜخ  Martin & Ochsner (2016) ٓضَ دساعخ

اُز٢ أًذد كؼب٤ُخ  Habibzadeh et al. (2015) الأٓب٤ٓخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، ٝدساعخ

ؽٍٞ أ٤ٔٛخ  Restoy et al. (2024) اُزذس٣ت أُٜ٘غ٢ ك٢ رو٤َِ اُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ، ٝدساعخ

اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ك٢ خلط اُغ٤ًِٞبد اُزؾذ٣خّ ُذٟ اُلئبد راد الاظطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُؼصج٤خ، 

 .Liu et al ؽٍٞ دٝس اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ، ٝدساعخ Fernandes et al. (2023) ٝدساعخ

 .ؽٍٞ رطٞس اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٓغ اُؼٔش (2022)

اُؾب٢ُ دػٔبً ئظبك٤بً ُلؼب٤ُخ اُجشآظ الإسشبد٣خ اُوبئٔخ ػ٠ِ ػِْ ٝثزُي، روذّ ٗزبئظ اُجؾش 

 .الأػصبة، ٝرع٤ق ثؼذاً رطج٤و٤بً عذ٣ذاً ك٢ ع٤بم اُزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ اُج٤ئخ اُؼشاه٤خ

 انزٕصٛبد -3

  دٓظ ٓجبدب ػِْ الأػصبة اُزشث١ٞ ك٢ ثشآظ الإسشبد أُذسع٢ ٝاُزشث٤خ اُخبصخ، ٝرذس٣ت

 .ُزشث٤٣ٖٞ ػ٠ِ رطج٤وٜبأُششذ٣ٖ ا

  ؼذ ك٢ ٛزا اُجؾش ًأداح رذخَ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝٓشاًض ُٔ اػزٔبد اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُ

 .صؼٞثبد اُزؼِْ

  رط٣ٞش ثشآظ ئػذاد أُؼ٤ِٖٔ ٝأُششذ٣ٖ ُزشَٔ ٓلب٤ْٛ ػِْ الأػصبة اُزطج٤و٢ ٝرأص٤شٛب ك٢

 .اُزؼِْ ٝالاٗلؼبٍ

 ضص اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُِزلا٤ٓز ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ، رٞك٤ش ث٤ئبد صل٤خ داػٔخ ػبغل٤بً رؼ

 .اعز٘بداً ئ٠ُ الأعظ اُؼصج٤خ

 انًمزشزبد -8

  ،َٓئعشاء دساعبد ث٘ٔبرط أًجش ؽغٔبً ٓغ اػزٔبد رص٤ْٔ شجٚ رغش٣ج٢ أًضش هٞح أٝ رغش٣ج٢ ًب

 .ٓغ ؽغبة ؽغْ اُؼ٤٘خ ٓغجوبً 

 ذخَ ثذ٣َ( ُِزؾٌْ ك٢ رأص٤ش اعزخذاّ ٓغٔٞػخ ظبثطخ ٗشطخ )ٓضَ ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ رشك٢ٜ٤ أٝ ر

 .الاٗزجبٙ ٝاُٞهذ أُوذّ ُِٔشبس٤ًٖ

 ( 12أشٜش( ٝاُط٣َٞ ) 6رٞع٤غ كزشح أُزبثؼخ ُزشَٔ ه٤بعبد ثؼذ٣خ ػ٠ِ أُذٟ أُزٞعػ 

 .شٜشاً( ُِزأًذ ٖٓ اعزذآخ اُزؾغ٘بد

 دٓظ ٓوب٤٣ظ ٓٞظٞػ٤خ ُِزـ٤ش اُؼصج٢ (EEG ٝأ fNIRS  أٝ ٓإششاد ث٤ُٞٞع٤خ ٓشرجطخ

 .شثػ اُزـ٤شاد اُغ٤ًِٞخ ثزـ٤شاد ك٢ ٗشبغ اُذٓبؽثبُزٞرش( ُ

  َكؾص اُٞعبغبد أُؾزِٔخ )ٓضَ اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ أٝ اُذػْ الأعش١( ٝاعزخذاّ ٗٔبرط رؾ٤ِ

 .ُٓؼذٍّ

  ئعشاء رؾ٤َِ ػبَٓ رأ٤ًذ١ ُِٔو٤بط ٝرشل٤ش صلاؽ٤خ أُو٤بط صوبك٤بً ػجش دساعبد روبغغ

 ..(cross-cultural validation) صوبك٢
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 نهطلاة انخبسخٛخ انًلازظخ (: يمٛبط1انًهسك )

 أثذاً  أؽ٤بٗبً  دائٔبً  أُؼشك٢ اُجؼذ

    هجَ اُشد ػ٘ذٓب ٣شؼش ثبُـعت.٣غزط٤غ اُطبُت اُزل٤ٌش ثٜذٝء   10

ًّش اُزؼ٤ِٔبد ؽز٠ ػ٘ذٓب ٣شؼش ثبُزٞرش.  00     ٣غزط٤غ اُطبُت رز

    ٣غزط٤غ اُطبُت اُزش٤ًض ػ٠ِ ؽَ أُشٌِخ سؿْ الاٗلؼبٍ.  30

    ٣غزط٤غ اُطبُت رـ٤٤ش أكٌبسٙ ئرا اًزشق أٜٗب خبغئخ.  80

    خ.٣ظٜش اُطبُت هذسح ػ٠ِ كْٜ شؼٞس ا٥خش٣ٖ ك٢ أُٞاهق اُصؼج  80

    ٣غزط٤غ اُطبُت اُزل٤ٌش ك٢ ؽٍِٞ ثذ٣ِخ هجَ ارخبر اُوشاس.  20

    ٣ززًش اُطبُت هٞاػذ اُصق ؽز٠ ػ٘ذ شؼٞسٙ ثبلاٗضػبط.  80

    ٤ٔ٣ض اُطبُت ث٤ٖ أُشبػش أُخزِلخ داخِٚ.  40
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    ٣٘ظْ اُطبُت أكٌبسٙ هجَ اُزؼج٤ش ػٖ ٓشبػشٙ.  80

    ذ اُلشَ.٣غزط٤غ اُطبُت اُغ٤طشح ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُغِج٢ ػ٘  120

    ٣٘زظش اُطبُت ثٜذٝء ػ٘ذٓب ٣شؼش ثبُـعت.  110

    ٣زؾٌْ اُطبُت ك٢ ؽشًبد عغذٙ ػ٘ذ اُزٞرش.  100

    ٣غزخذّ اُطبُت ًِٔبد ٛبدئخ ثذلاً ٖٓ اُصشاؿ ػ٘ذ الاٗلؼبٍ.  130

    ٣زٞهق اُطبُت ػٖ اُزصشف هجَ إٔ ٣لؼَ ش٤ئبً ٣٘ذّ ػ٤ِٚ.  180

    ثبُـعت. ٣زجغ اُطبُت هٞاػذ اُصق ؽز٠ ػ٘ذٓب ٣شؼش  180

    ٣طِت اُطبُت أُغبػذح ثذلاً ٖٓ الاٗلؼبٍ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ اُصؼٞثخ.  120

    ٣شبسى اُطبُت ك٢ اُِؼت أٝ اُ٘شبغ اُغٔبػ٢ دٕٝ ٓشبًَ.  180

    ٣ٜذّب اُطبُت ٗلغٚ ػ٘ذ اُشؼٞس ثبلإؽجبغ.  140

    ٣٘ظْ اُطبُت ٝهزٚ لإٗغبص أُٜبّ سؿْ الاٗلؼبلاد.  180

    ُؾَ اُخلاكبد. ٣غزخذّ اُطبُت أعب٤ُت ثذ٣ِخ  020

    ٣زؼشف اُطبُت ػ٠ِ شؼٞسٙ ػ٘ذ اُـعت أٝ اُؾضٕ.  010

    ٣ؼجش اُطبُت ػٖ ٓشبػشٙ ثبٌُلاّ ٤ُٝظ ثبلأكؼبٍ كوػ.  000

    ٣غزخذّ اُطبُت اُز٘لظ اُؼ٤ٔن ُزٜذئخ ٗلغٚ ػ٘ذ الاٗلؼبٍ.  030

    ٣ٔبسط اُطبُت اُزأَٓ اُوص٤ش ُزخل٤ق اُزٞرش.  080

    ك٢ اُ٘شبغ اُذساع٣.٢ٜذّب اُطبُت ٗلغٚ ػ٘ذ اُلشَ   080

    ٣ؼجش اُطبُت ػٖ عؼبدرٚ ثطش٣وخ ٓ٘بعجخ.  020

    ٣ؼزشف اُطبُت ثٔشبػشٙ دٕٝ شؼٞس ثبُخغَ.  080

    ٣زؾٌْ اُطبُت ك٢ ٓشبػشٙ ػ٘ذ عٔبع اُ٘وذ.  040

    ٣غزخذّ اُطبُت رو٤٘بد الاعزشخبء ػ٘ذ اُـعت.  080

    ٣شاهت اُطبُت ٓشبػشٙ دٕٝ إٔ رإصش ػ٠ِ رصشكٚ.  320
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 الأػصبة ػهى ػهٗ انمبئى الإسشبد٘ انجشَبيح(: 0انًهسك )
 انًٕاد انضيٍ

 انًطهٕثخ

 يلازظبد

 نهًُفز

 اندهغخ اندهغخ ػُٕاٌ انٓذف انزفصٛهٛخ الأَشطخ

 كشح دلٛمخ 45

 صغٛشح،

 ثطبلبد

 أعًبء،

 نٕزخ

 .ػشض

 اعزخذاو

 صٕد َجشح

 يشدؼخ

 .انثمخ ٔثُبء

 اندهٛذ كغش َشبغ 

 ثبنكشح انزؼبسف نؼجخ

 لصخ شدع 

 .انًشبػش ػٍ لصٛشح

 ارفبلٛبد يُبلشخ 

 الاززشاو، خانًدًٕػ

 .انغشٚخ الاعزًبع،

 انطلاة رٓٛئخ

 ٔثُبء نهزفبػم

 ٔيسفض آيٍ خٕ

 داخم

 .انًدًٕػخ

 1 ٔانزٓٛئخ انزؼبسف

 أٔساق، دلٛمخ 45

 أنٕاٌ

 شًغ،

 يهصمبد

 .ٔخِٕ

 رشدٛغ

 انًشبسكخ

 دٌٔ

 رصسٛر

 انزؼجٛش

 .انزارٙ

 سعى َشبغ 

 .شٚخانزؼجٛ انٕخِٕ

 الأنٕاٌ يُبلشخ 

 ثبنًشبػش انًشرجطخ

 انًإششاد رسذٚذ 

شؼٕس  نكم اندغذٚخ

 رغبسع )زشاسح،

 َجط(

 

 انطلاة يغبػذح

 انزؼشف ػهٗ

 يشبػشْى ػهٗ

 ػُٓب ٔانزؼجٛش

 .يُبعجخ ثطشٚمخ

 2 ثبلاَفؼبل انٕػٙ

 صٕس دلٛمخ 45

 يٕالف،

 ثطبلبد

 .أفكبس

 يغبػذح

 فٙ انطلاة

 رجغٛػ

 يٍ انًفبْٛى

 أيثهخ خلال

 .ٕيٛخٚ

 يٕالف ػشض 

 .يصٕسح

 انفكشح نؼجخ )يب 

 انشؼٕس ْزا ٔساء

 كٛف يُبلشخ 

 ػهٗ أفكبسَب رإثش

 .شؼٕسَب

 الأفكبس سثػ

 ثبنًشبػش

 ٔانًٕالف

 .انًخزهفخ

 انفكش ػهٗ انزؼشف

 ٔالاَفؼبل

3 

 ثبنَٕبد، دلٛمخ 45

 يٕعٛمٗ

 .ْبدئخ

 رطجٛك

 فٙ انزًشٍٚ

 يشٚر خٕ

 ػٍ ثؼٛذ

 .الإصػبج

 ػًهٙ رذسٚت 

انجطُٙ  انزُفظ ػهٗ

 - انشٕكٕلارخ )شى

 انجبنٌٕ( َفخ

 ٍٚاعزشخبء رًش 

 انؼعلاد شذػ )ثغٛ

 ٔئسخبؤْب(

 انطلاة رؼهٛى

 ثبندغى انزسكى

 انزٕرش نخفط

 .ٔالاَفؼبل

 انزُفظ رمُٛبد

 ٔالاعزشخبء

4 

 خشط دلٛمخ 45

 أٔ صغٛش

 يٕعٛمٗ

 .خفٛفخ

 ئثمبء

 انزًشٍٚ

 ً  ثغٛطب

 ً  .ٔيًزؼب

 ٍٚرُفظ رًش 

 .دلبئك 5 نًذح ثٕػٙ

 ٚانزشكٛض ٍرًش 

 الأصٕاد ػهٗ

 .انًسٛطخ

 انًشبػش يُبلشخ 

 .انزدشثخ ثؼذ

 انٕػٙ صٚبدح

 انسبنٛخ ثبنهسظخ

 .انزشكٛض ٔرًُٛخ

 انٕاػٙ )الاَزجبِ انزأيم

 انزُْٙ(

5 

 ثطبلبد دلٛمخ 45

 يٕالف،

 ألُؼخ

 .رؼجٛشٚخ

 انزغزٚخ رمذٚى

 انشاخؼخ

 ثهطف

 ٔرسفٛض

 انزفكٛش

 .انُمذ٘

 أدٔاس نؼت 

 يذسعٛخ نًٕالف

 .يضػدخ

 انفكشح رسذٚذ 

 ٔاعزجذانٓب انغهجٛخ

 .ٔالؼٛخ ثأخشٖ

 انفشق يُبلشخ 

 انطلاة يغبػذح

 انزفكٛش ػهٗ

 الإٚدبثٙ

 الأفكبس ٔرؼذٚم

 .انغهجٛخ

 6 انًؼشفٙ انجُبء ئػبدح
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 الإٚدبثٙ انفكش ثٍٛ

 .ٔانٕالؼٙ

 

 

 

 

 

 ثطبلبد دلٛمخ 45

 يٕالف،

 عبػخ

 سيهٛخ

 .صغٛشح

 اعزخذاو

 انزؼضٚض

 الإٚدبثٙ

 َدبذ ػُذ

 .ةانطلا

 َشبغ )ػذ 

 انشد( لجم نهؼششح

 رًشٍٚ )ثطبلبد 

 يزٗ :انًٕالف(

 ٔيزٗ أرصشف؟

 أَزظش؟

 يُبلشخ 

 ظجػ اعزشارٛدٛبد

 .انُفظ

 انطلاة رؼهٛى

 اعزشارٛدٛبد

 نزأخٛم

 الاعزدبثخ

 .ٔالاَفؼبل

 7 انغهٕكٙ انزسكى

 ثطبلبد دلٛمخ 45

 يٕالف،

 أٔساق

 .ػًم

 رشدٛغ

 انؼًم

 اندًبػٙ

 ٔانزفكٛش

 .انؼًهٙ

 يسبكبح 

يذسعٛخ  يٕالف

 رأخش، )شدبس،

 .ئصػبج(

 يُبلشخ 

 اعزخذاو كٛفٛخ

 انزُفظ يٓبساد

 .الإٚدبثٙ ٔانفكش

 ٔظغ 

 يٕاخٓخ خطخ

 .غبنت نكم شخصٛخ

 انًٓبساد ديح

 فٙ انًكزغجخ

 انسٛبح يٕالف

 .انٕٛيٛخ

 8 الاعزشارٛدٛبد رطجٛك

 أٔساق، دلٛمخ 45

 ثطبلبد

 .يشبػش

 لٛى رؼضٚض

 انزؼبٌٔ

 .ٔانزمذٚش

 ( نؼجخ 

 .يكبَٙ( فغكَ ظغ

 أَشطخ 

 .خًبػٙ رؼبٌٔ

 يُبلشخ 

 ػُذيب َشؼش كٛف

 .أزذ ٚغبػذَب

 يٓبساد رًُٛخ

 يشبػش فٓى

 اٜخشٍٚ

 .يؼٓى ٔانزؼبٌٔ

 9 انزؼبغف رؼضٚض

 ثطبلبد دلٛمخ 45

 رمٛٛى،

 أٔساق

 .يهخص

 خزى

 انجشَبيح

 ئٚدبثٙ ثدٕ

 .ٔداػى

 يشاخؼخ 

 اندهغبد أَشطخ

 .انغبثمخ

 َشبغ )يب 

 .أػدجُٙ؟( يب أكثش

 ٚغرٕص 

 ٔرًبسٍٚ يهخصبد

 .خفٛفخ يُضنٛخ

 يب يشاخؼخ

 انطلاة رؼهًّ

 ٔرٕدٚغ

 انًدًٕػخ

 .ثاٚدبثٛخ

 10 ٔالاخززبو انزمٛٛى
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The Effectiveness of a Neuroscience-Based Counseling Program in 
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Abstract: 

      This study aimed to evaluate the effectiveness of a counseling 

program based on neuroscience principles in improving emotion 

regulation among primary school pupils with learning difficulties, who 

exhibit academic underachievement despite average intelligence. Thirty 

pupils were randomly assigned to an experimental group (n=15) and a 

control group (n=15). The Emotion Regulation Scale for Children 

(developed by the researcher) was applied after verifying its 

psychometric properties (content validity 91%, Cronbach’s alpha 0.89), 

along with the neuroscience-based counseling program (10 sessions) 

validated by a panel of experts (93% agreement). Post-intervention results 

showed statistically significant differences favoring the experimental 

group, with a large effect size (Cohen’s d = 2.09). Follow-up 

measurement after four weeks indicated sustained improvement (d = 

0.71). The study recommends integrating neuroscience principles into 

educational counseling programs and conducting longitudinal studies 

using objective neurophysiological measures. 

Keywords: Neuroscience, Emotion Regulation, children with Learning 

Difficulties, Counseling Programs. 
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