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بدني( في تحسين مستوى المرونة الانفعالية  _فاعلية برنامج ارشادي )نفسي 

 والاداء لدى اللاعبات الناشئات في لعبة الرماية بالأسلحة الهوائية

 اغاريد سالم عبد الرضا .ا.د

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخاٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ/ و١ٍخ 

dr.aghareedsalim@uomustansiriyah.edu.iq 

 انجحش:يؽزرهض 

٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصش ثشٔبِظ اسشبدٞ ٔفغٟ _ ثذٟٔ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ 

الأفؼب١ٌخ ٚالأداء ٌذٜ إٌبشئبد فٟ ٌؼجخ اٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ )اٌجٕذل١خ، اٌّغذط( ٚاٌٍٛارٟ 

عٕخ. اِب ِشىٍخ اٌجؾش فزجٍٛسد فٟ ِلاؽظخ ظؼف فٟ اٌّشٚٔخ  17-14رزشاٚػ اػّبس٘ٓ ث١ٓ 

فؼب١ٌخ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ٔز١غخ اٌزؼشض ٌٍعغٛغ اٌزٕبفغ١خ ِّب ٠ٕؼىظ عٍجب ػٍٝ لأداء خصٛصب الأ

فئخ إٌبشئبد ٚاٌزٟ ٠زؤصشْٚ ثبٌىض١ش ِٓ اٌّٛالف اٌعبغطخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ ٚخبصخ إٌّبفغبد 

ٚاٌجطٛلاد ، ؽ١ش ٌٛؽع ظٙٛس ثؼط اٌؾبلاد إٌفغ١خ وزؼىش اٌّضاط ٚاٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة 

ٚالاسق ٚاِٛس أخشٜ ٚاٌزٟ ٌٙب رؤص١ش عٍجٟ ػٍٝ  اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٚاٌصؾخ إٌفغ١خ ثغجت اٌجغ١ػ 

ػذَ الا٘زّبَ ثٙزٖ اٌّزغ١شاد ِٓ لجً اٌّذسة ٚػذَ الاعزؼبٔخ ثبٌّخزص١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ 

اٌش٠بظٟ ٚالاسشبد إٌفغٟ ٌزؾغ١ٓ اٌشخص١خ اٌش٠بظ١خ ٚعؼٍٙب شخص١خ رزّزغ ثبٌّشٚٔخ 

ً أغبص. اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثؤعٍٛة اٌؼ١ٕخ اٌٛاؽذح راد الأفؼب١ٌخ ٌزؾم١ك افع

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ. رؤٌف  ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ إٌبشئبد فٟ ٌؼجخ اٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ 

( لاػجخ ، ٚثٍغذ ػ١ٕخ 30(  لاػجخ ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )50)اٌّغذط ، اٌجٕذل١خ ( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( ٌلاػجخ ِّٓ وبْ ٌذ٠ُٙ 8( لاػجبد ، ٚرُ اعزجؼبد )10لاعزطلاػ١خ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ )اٌزغشثخ ا

( لاػجبد ِّٓ ٌُ ٠ٍزضِٓ ثبٌجشٔبِظ الاسشبدٞ، ٚثؼذ 2ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚ)

اعشاء الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط ٚفٟ ظٛء إٌزبئظ اٌّزؾممخ ِٓ ػ١ٍّخ اٌم١بط رُ ثٕبء اٌجشٔبِظ 

إٌفغٟ ػٍٝ ٚفك ؽبعبد اٌلاػجخ إٌفغ١خ صُ ص١بغزٙب ػٍٝ شىً ػٕب٠ٚٓ اٌغٍغبد  الاسشبدٞ

( عٍغخ، ٚاعفشد إٌزبئظ ػٓ اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ 14الاسشبد٠خ ثٛالغ )

اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّزغ١شٞ  اٌجؾش )اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ(  ٚ )الأداء( 

اٌجذ١ٔخ ٌّب ٌٙب ِٓ اصش ا٠غبثٟ  فٟ  –ثعشٚسح اػزّبد اٌجشاِظ الاسشبد٠خ إٌفغ١خ ٚرٛصٟ اٌجبؽضخ 

 رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚالأداء 

 اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ إٌفغٟ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ.  انكهًبد انًفزبحُخ:
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 فظم الأول

 انزؼطَف ثبنجحش                                                 

 يمسيخ انجحش وأهًُزه 1-1

ب ِزضا٠ذًا ثبٌغٛأت إٌفغ١خ ثٛصفٙب أؽذ اٌّؾذداد  ًِ ٠شٙذ اٌّغبي اٌش٠بظٟ اٌّؼبصش ا٘زّب

اٌجٕذل١خ(  –وبٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ ) اٌّغذط اٌشئ١غخ ٌّغزٜٛ الأداء اٌش٠بظٟ، ٚلا ع١ّب فٟ الأٌؼبة 

اٌزٟ رزطٍت دلخ ػب١ٌخ ٚرشو١ضًا ر١ٕ٘بً ٚأعجبغًب أفؼب١ٌبً، ار لا ٠مزصش اٌزفٛق فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ ػٍٝ 

اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فؾغت، ثً ٠زطٍت لذسًا ػب١ٌبً ِٓ اٌزؾىُ الأفؼبٌٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف 

لأفؼب١ٌخ ِٓ اٌغّبد ٚرؼُذ اٌّشٚٔخ ا ثؼذ اٌعغٛغ إٌفغ١خ اٌّصبؽجخ ٌلاخزجبساد اٚ إٌّبفغبد.

إٌفغ١خ اٌّّٙخ اٌزٟ رّىّٓ اٌلاػت ِٓ اٌزؼبًِ الإ٠غبثٟ ِغ اٌّٛالف اٌعبغطخ، ٚاٌمذسح ػٍٝ 

اعزؼبدح الارضاْ إٌفغٟ ثغشػخ ثؼذ اٌزؼشض ٌلإخفبق أٚ اٌزٛرش، ثّب ٠ٕؼىظ ا٠غبثبً ػٍٝ دلخ الأداء 

وُٛٔٙ فٟ ِشؽٍخ ػّش٠خ رزغُ ٚاعزّشاس٠زٗ. ٚرضداد أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌغّخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ، 

ثغشػخ اٌزغ١شاد الأفؼب١ٌخ ٚلبث١ٍخ اٌزؤصش ثبٌّؾ١ػ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٕبفغٟ.فٟ س٠بظخ ِضً اٌشِب٠خ 

اٌّشٚٔخ لا رظٙش فمػ فٟ رؾًّ اٌعغػ ثً فٟ عشػخ اعزؼبدح الا٠مبع إٌفغٟ، ٚػذَ أزمبي أصش 

لاد، ِٚٓ ٕ٘ب رجشص أ١ّ٘خ اٌجشاِظ اٌخطؤ اٌٝ اٌّؾبٌٚخ اٌزب١ٌخ ٚالاعزمشاس الأفؼبٌٟ ػجش اٌغٛ

الإسشبد٠خ إٌفغ١خ ثٛصفٙب اؽذٜ اٌٛعبئً اٌؼ١ٍّخ إٌّظّخ اٌزٟ رٙذف اٌٝ ر١ّٕخ اٌغٛأت إٌفغ١خ 

الإ٠غبث١خ، ِٚغبػذح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اوزغبة ِٙبساد اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚاٌزى١ف إٌفغٟ، ثّب ٠غُٙ 

 .ِزطٍجبد اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ فٟ ثٕبء شخص١خ س٠بظ١خ ِزضٔخ ٚلبدسح ػٍٝ ِٛاعٙخ

 يشكهخ انجحش 1-2

ِٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش ا١ٌّذا١ٔخ ٚرؼبٍِٗ ِغ اٌلاػجبد إٌبشئبد فٟ ٌؼجخ اٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ     

اٌٙٛائ١خ، ٌٛؽع أْ ػذدًا ُِٕٙ ٠ؼبٟٔ ِٓ ظؼف فٟ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ، ٠زّضً فٟ عشػخ الأفؼبي، 

اٌزذس٠ت أٚ إٌّبفغخ، ٚاٌزؤصش اٌغٍجٟ ثبلأخطبء أٚ إٌزبئظ  ٚصؼٛثخ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌّشبػش أصٕبء

 غ١ش اٌّزٛلؼخ، ٚاصش اٌطٍمخ اٌغبثمخ ػٍٝ اٌلاؽمخ ، الأِش اٌزٞ ٠ٕؼىظ عٍجبً ػٍٝ ِغزٜٛ أدائُٙ.

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ الا٘زّبَ اٌّزضا٠ذ ثبٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ ثشاِظ رذس٠ت اٌشِب٠خ، الا أْ 

صخ ِب ٠زؼٍك ثز١ّٕخ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ، لا ٠ضاي ٠ؾظٝ ثب٘زّبَ ِؾذٚد، الإػذاد إٌفغٟ، ٚثخب

خبصخ ٌذٜ فئخ إٌبشئ١ٓ. الأِش اٌزٞ ٠غزذػٟ رص١ُّ رذخلاد ٔفغ١خ ِٕظّخ ٌّؼبٌغخ ٘زا 

اٌمصٛس، ِٚٓ ٕ٘ب رجشص اٌؾبعخ اٌٝ اػذاد ثشٔبِظ اسشبدٞ ٔفغٟ ِٕظُ ٠ٙذف اٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ 

الاداء ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ. ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه، رزّضً ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزغبإي اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚثبٌزبٌٟ 

ا٢رٟ: ً٘ ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ إٌفغٟ أصش فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚالاداء ٌذٜ 

 إٌبشئبد فٟ ٌؼجخ اٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ؟

 :أهساف انجحش 1-3

اٌلاػجبد إٌبشئبد لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ . اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٌذٜ 1

 إٌفغٟ_ اٌجذٟٔ.

. اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء ٌذٜ اٌلاػجبد إٌبشئبد لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ إٌفغٟ_ 2

 اٌجذٟٔ.
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. اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٌذٜ اٌلاػجبد إٌبشئبد ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ 4

 ٟٔ.إٌفغٟ_ اٌجذ

 . اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اداء اٌلاػجبد إٌبشئبد ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ إٌفغٟ_ اٌجذٟٔ.5

 فطوع انجحش:  1-4

. لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ 1

 ٌذٜ اٌلاػجبد إٌبشئبد فٟ ٌؼجخ اٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ.

. لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغزٜٛ الاداء ٌذٜ 2

 اٌلاػجبد إٌبشئبد فٟ ٌؼجخ اٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ.

 انًظطهحبد وانزؼطَفبد الإعطائُخ 1-5

  ٟٔاٌجشٔبِظ الإسشبدٞ إٌفغٟ_ اٌجذٟٔ: ثؤٔٗ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِٕظُ ٠ذِظ ث١ٓ اٌزذس٠ت اٌجذ

ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ِضً الاعزشخبء، ٚاٌزشو١ض، ٚاٌزصٛس اٌؼمٍٟ، ٚرٕظ١ُ 

الأفؼبلاد، ثٙذف رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بظٟ ٚاٌزى١ف إٌفغٟ ٌذٜ اٌش٠بظ١١ٓ ِٓ خلاي اٌزىبًِ ث١ٓ 

 .Weinberg, R) اٌؼ١ٍّبد إٌفغ١خ ٚالاعزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍغغُ أصٕبء اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ

S., & Gould, D, 2019..) 

 :لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٗ، ٚاٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌعبغطخ، » اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ

 (2016ػجذ اٌخبٌك، «.)ٚاعزؼبدح الارضاْ إٌفغٟ ثغشػخ ػٕذ اٌزؼشض ٌٍعغٛغ أٚ الإخفبلبد

 ٟظ١١ٓ ػٍٝ ػ١ٍّخ ٔفغ١خ رشث٠ٛخ ِٕظّخ، رٙذف اٌٝ ِغبػذح اٌش٠ب:» الإسشبد إٌفغٟ اٌش٠بظ

فُٙ رٚارُٙ، ٚر١ّٕخ لذسارُٙ إٌفغ١خ، ٚرؾم١ك اٌزٛاصْ الأفؼبٌٟ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ، ثّب ٠غُٙ فٟ 

  (2018ػلاٚٞ & سارت، «.)رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أدائُٙ اٌش٠بظٟ

 يغبلاد انجحش: 1-6

اٌّغبي اٌجششٞ: ػ١ٕخ ِٓ اٌلاػجبد إٌبشئبد فٟ ٌؼجخ اٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ  1:5:1

 اٌجٕذل١خ( / ثغذاد. )اٌّغذط،

ٌٚغب٠خ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّصبدف  2025-10-1اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ِٓ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّصبدف  2:5:1

26-11-2025 

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ١ِذاْ خٌٛخ ثٕذ الاصٚس/ الاعىبْ/ ثغذاد. 3:5:1

 يُهغُخ انجحش وإعطاءاره انًُساَُخ: -2

ثؤعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٌغشض رؾم١ك أ٘ذاف رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ يُهظ انجحش:  2-1

 اٌجؾش ٚؽً اٌّشىٍخ اٌّطشٚؽخ ل١ذ اٌذساعخ.

( لاػجخ ٔبشئخ اٌزٟ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ 50: رؤٌف ِغزّغ اٌجؾش ِٓ )يغزًغ انجحش وػُُزه 2-2

اٌجٕذل١خ( ٚاٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ أذ٠خ ثغذاد  -عٕخ فٟ ٌؼجخ اٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ )اٌّغذط 14-17

شا ٚرٌه ٌؼذَ ظّبْ رّىٓ لاػجبد اٌّؾبفظبد ِٓ الاٌزضاَ ثبٌجشٔبِظ الاسشبدٞ. ؽ١ش ؽص

ٚصػذ ػ١ٍُٙ اعزجبٔخ ِم١بط اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚاخز١ش ِٓ ُ٘ أصؾبة اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ دْٚ 

( ٌلاػجبد ٠ّضٍٓ اٌزغشثخ 5( لاػجخ رُ اعزجؼبد )42اٌٛعػ )إٌّخفعخ( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( لاػجبد ٠ّضٍٓ اٌزغشثخ 5ٌٚٝ اٌخبصخ ثّم١بط اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚ )الاعزطلاػ١خ الأ
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ظ الاسشبدٞ 2الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ اٌخبصخ ثبٌجشٔبِظ الاسشبدٞ، ٚ) ( لاػجز١ٓ ٌُ ٠ٍزضِٓ ثبٌجشٔبِ

% ِٓ 60( لاػجخ ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ 30ٚثٍغذ ِؾصٍخ اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ )

 اٌّغزّغ الأصٍٟ.

اٌجشٔبِظ  -2ِم١بط اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ، - 1انىؼبئم والأزواد والأعهعح انًؽزرسيخ:  2-3

اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ  -5اٌّمبثلاد اٌشخص١خ، -4اٌّلاؽظخ، -3الاسشبدٞ، 

عجٛسح  -9أدٚاد ِىزج١خ )أٚساق ٚاللاَ(،  -8عبػخ رٛل١ذ،  -7اعزّبسح اعزجبٔخ، -6ٚالأعٕج١خ،

(، أعٙضح اٌىزشْٚ ٌم١بط Novaعٙبص ؽبعٛة ٔٛع ٔٛفب ) -10(،Data Showعٙبص ػشض )

 ثٕذل١خ(-الاداء ، أعٍؾخ ٘ٛائ١خ )ِغذط

 يمُبغ انجحش: 2-4

الاغلاع ػٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ اعً اخز١بس ِم١بط اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ثّب  ثؼذ    

م١بط اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٠لائُ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚالا٘ذاف اٌجؾض١خ، ٚٔظشا ٌؼذَ ٚعٛد ِ

إٌبشئ١ٓ فٟ ٌؼجخ اٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشال١خ ٌزا رُ اخز١بس ِم١بط اٌّشٚٔخ 

 الأفؼب١ٌخ ي 

 Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC-10) –  إٌغخخ اٌّخزصشح راد

ػٍٝ اٌزى١ف ٚالاسرذاد ثؼذ اٌعغػ أٞ اْ وً ٚاٌّزّضً ثجؼذ ٚاؽذ ٚاٌزٞ ٠م١ظ اٌمذسح  .ثٕٛد 10

فمشح ِشرجطخ ثّفَٙٛ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ )اٌفذسح ػٍٝ اٌزؼبفٟ، اٌضجبد الأفؼبٌٟ( ، ٚاٌّزىْٛ ِٓ 

( ثذائً ٟ٘: )رٕطجك ػٍٟ 5فمشاد ٌم١بط اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ، ٚوبٔذ ثذائً الاعبثخ رزىْٛ ِٓ ) 10

شح، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ِزٛعطخ، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ثذسعخ وج١شح عذا، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١

ل١ٍٍخ، لا رٕطجك ػٍٟ ِطٍمب(، رُ رصؾ١ؼ اٌّم١بط ثطش٠مخ )١ٌىشد ( ِٓ خلاي ِم١بط ِزذسط 

( ػٍٝ ٚفك اٌجذائً ، اٌؼجبسح  4_  0خّبعٟ اٌم١بط ، ٚوبٔذ غش٠مخ اؽزغبة الاٚصاْ ِٓ ) 

رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١شح اػط١ذ  ( ، ٚػجبسح4رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١شح عذا أػط١ذ اٌٛصْ )

( ، ٚػجبسح رٕطجك ػٍٟ 2( ، ٚػجبسح رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ِزٛعػ أػط١ذ اٌٛصْ )3اٌٛصْ )

( ٚرىْٛ 0(، ٚػجبسح لا رٕطجك ػٍٟ ِطٍمب أػط١ذ اٌٛصْ )1ثذسعخ ل١ٍٍخ أػط١ذ اٌٛصْ )

بساد اٌغٍج١خ ( ٌٍؼج4، 3، 2، 1، 0( ٌٍؼجبساد الا٠غبث١خ، ٚاٌذسعبد ) 0، 1، 2، 3، 4اٌذسعبد )

( رذي ػٍٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌذسعخ ِٓ 40 – 30ؽ١ش وبٔذ دسعخ اٌّم١بط ِٓ ) 

( رذي ػٍٝ اٌّغزٜٛ 20( رذي ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّزٛعػ ِٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌذسعخ الً ِٓ )20-29)

ِغ اٌؼ١ٕخ )إٌبشئ١ٓ( ل١ذ  إٌّخفط ِٓ اٌّشٚٔخ. لبَ اٌجبؽش ثزؼذ٠ً فمشاد اٌّم١بط ثّب ٠زلاءَ

( 2اٌذساعخ، ٌٚؼجخ اٌشِب٠خ، وٛٔٙب ٌؼجخ ػم١ٍخ ٚر١ٕ٘خ فعلا ػٓ وٛٔٙب ٌؼجخ ثذ١ٔخ ٚاٌٍّؾك )

٠ٛظؼ رٌه، ٌٚغشض ث١بْ صلاؽ١خ اٌّم١بط ثّب ٠زلاءَ ٚاٌج١ئخ اٌؼشال١خ ٚػ١ٕخ اٌجؾش)إٌبشئبد(، 

ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ رُ ػشظٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ ٚ

 (. 1ٌٚؼجخ اٌشِب٠خ )اٌٍّؾك 

 اذزجبض الأزاء ؛ 2-5

( ٚوزٌه الارؾبد اٌؼشالٟ ISSFرُ اعزخذاَ اخزجبس الأداء فٟ اٌشِب٠خ اٌّؼزّذ ِٓ الارؾبد اٌذٌٟٚ )

 ( دسعخ 600اٌّشوضٞ ٌٍشِب٠خ ؽ١ش ٠زُ اؽزغبة ِغّٛع إٌمبغ ِٓ )



           

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.44-58 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
482026June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 انزغطثخ الاؼزطلاػُخ الاونً:  6 – 2

( 5ُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ أٌٚٝ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )ر   

ٌغشض اٌٛلٛف ػٍٝ ِذٜ فُّٙٙ ٌٍفمشاد  1/10/2025لاػجبد ٠َٛ الأسثؼبء اٌّصبدف 

ٚاٌّشىلاد ٚاٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٗ ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚاٌزؼشف ػٍٝ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ، ِٚؼشفخ اٌٛلذ 

( دل١مخ، ٚوزٌه ٌٍزؾمك ِٓ 20-15ٍٝ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌزٞ اعزغشق ث١ٓ )اٌلاصَ ٌلإعبثخ ػ

 الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط ٚوب٢رٟ:

 انظسق: 2-6-1

رُ اعزخشاط اٌصذق اٌظب٘شٞ ِٓ خلاي ػشض اٌّم١بط ػٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ ٚالاخز      

٠لائُ ِغ ػ١ٕخ ( خجشاء ٌغشض اٌؾىُ ػٍٝ صلاؽ١خ اٌّم١بط ٚثّب 10ثآسائُٙ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اٌجؾش ٚاٌج١ئخ اٌؼشال١خ، ٚلذ رؾمك اٌصذق اٌظب٘شٞ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ِٓ خلاي ِب لذسٖ 

 اٌخجشاء ٚاٌّزخصصْٛ 

 انضجبد: 2- 6 -2

ٚاػبدح الاخزجبس( ؽ١ش رُ رطج١ك الاخزجبس ٚاػبدح رطج١مٗ  –رُ اعزخذاَ غش٠مخ )الاخزجبس       

اٌّٛافك ٠َٛ الاسثؼبء ٚأػ١ذ  2025-10-1غجك الاخزجبس ثزبس٠خ ثفبصً صِٕٟ لذسٖ خّغخ أ٠بَ ار 

( اٌّٛافك ٠َٛ الاص١ٕٓ. ٚثؼذ ِؼبٌغخ إٌزبئظ اؽصبئ١ب ػٓ غش٠ك لبْٔٛ 2025 -10- 6ثزبس٠خ )

ِؼبًِ الاسرجبغ اٌجغ١ػ )ث١شعْٛ( رج١ٓ اْ الاسرجبغ ٠زّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ؽ١ش ثٍغ 

(0778 ) 

خشاط ِٛظٛػ١خ اٌّم١بط ثؤخز آساء اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ : رُ اعزانًىػىػُخ 2-6-3

 %ِٓ آسائُٙ.95ِٚمزشؽبرُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ٚثٕغجخ لا رمً ػٓ 

 الاذزجبض انمجهٍ: 7 - 2

( ؽ١ش رُ رٛص٠غ ِم١بط 2025- 10 – 8رُ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّصبدف )       

ٌشئ١غ١خ صُ رُ اخزجبس الأداء . فٟ ١ِذاْ خٌٛخ ثٕذ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٍِٚئٗ ِٓ لجً ػ١ٕخ اٌجؾش ا

 الاصٚس / الإعىبْ / ثغذاد.

    اٌجٕذل١خ(  –ٚرُ رطج١ك الاخزجبس ػٍٝ الأداء اٌؼبَ فٟ اٌشِب٠خ فٟ الأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ )اٌّغذط 

 انجطَبيظ الاضشبزٌ: 2-8

ثؼذ الاغلاع ػٍٝ اٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ ٚالادث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ رُ اػذاد ثشٔبِظ اسشبدٞ       

عٍٛوٟ ِؼشفٟ( ) ٌغشض رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ، ٚرُ ػشض اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

 (. 1اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ الاسشبدٞ )اٌٍّؾك 

 الإضشبزٌ:ذطىاد ثُبء انجطَبيظ  2-8-1

( ِٓ ٠َٛ )اٌغجذ( ثخطٛاد ثٕبء اٌجشٔبِظ 11-10-2025ششػذ اٌجبؽضخ ثزبس٠خ )        

الإسشبدٞ ٚؽشصذ ػٍٝ ِشاػبح اٌخطٛاد اٌزٟ رؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ أغبػ اٌجشٔبِظ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف 

 ِٓ خلاي الاػزّبد ػٍٝ الإعشاءاد اٌزب١ٌخ:
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ٔبِظ الإسشبدٞ ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش اٌجش فٟ ثٕبء( 1992،383ٚدسٚسٞ،  أّٔٛرط( ثشٚدسص -1

لبِذ اٌجبؽش ثبػذاد ثشٔبِظ اسشبدٞ ) اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ(  ثّب ٠زلاءَ ِغ غج١ؼخ اٌجؾش 

 ٚاغشاظٗ فٟ الإسشبد.

 الإسشبد اٌغّؼٟ:  -2

إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ: رُ اػزّبد إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ ٌذٚٔبٌذ ٘شثشد ١ِى١ٕ١َٛ   -3

 (.120، 2010)١٘ضُ ػجذ،

 ثُبء انجطَبيظ الإضشبزٌ: 2-8-2

لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ثشٔبِظ اسشبدٞ ثص١غزٗ الأ١ٌٚخ ِغزٕذٖ اٌٝ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ،  

لاعزفبدح ِٓ اٌجشاِظ الإسشبد٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌؼلالخ ثّٛظٛع اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اػذاد 

ؼب١ٌخ . ٚثؼذ رص١ُّ اٌجشٔبِظ ثص١غزٗ ِؾز٠ٛبد اٌغٍغبد الإسشبد٠خ اٌّشرجطخ ثبٌّشٚٔخ الأف

الأ١ٌٚخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزشبسح ػذد ِٓ اٌخجشاء فٟ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ اٌش٠بظٟ ٚاٌّشبس 

 ( ؽٛي:1ا١ٌُٙ فٟ اٌّؾٍك )

   فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ. الإسشبدٞ اٌجشٔبِظ صلاؽ١خ ِذٜ ِؼشفخ 

 ٟاٌّزجغاٌغٍٛوٟ  ِذٜ صلاؽ١خ الأعٍٛة اٌّؼشف. 

 .ِذٜ صلاؽ١خ ِؾزٜٛ اٌغٍغبد الاسشبد٠خ ٚالأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ 

 ( 14الارفبق ػٍٝ البِخ )ِبػذا اٌغٍغخ  ،دل١مخ( 45) ٠ٚغزغشق صِٓ وً عٍغخ، عٍغخ اسشبد٠خ

 ( دل١مخ.30الأٌٚٝ ٚالأخ١شح اٌٍزبْ اعزغشلزب )

 انزرطُؾ نزُفُص انغهؽبد الإضشبزَخ: 2-8-3

١ِذاْ خٌٛخ ثٕذ الاصٚس / الإعىبْ/ ثغذاد.  اخز١بس ٚرُ اٌجشٔبِظ، ٌزٕف١ز إٌّبعت اٌّىبْ ر١ٙئخ  -1

ٌٚىٛٔٗ ِىبْ ِٕبعت ٌزٕف١ز اٌغٍغبد الاسشبد٠خ ؽ١ش رزٛفش ف١ٗ الإظبءح اٌغ١ذح ٚاٌز٠ٛٙخ ٚوب١ِشح 

( ِغ اٌىشاعبد ٚالاللاَ اٌزٞ ٚفشرٙب Data Showرص٠ٛش ٚعجٛسح ٚؽبعٛة ٚعٙبص ػشض )

 اٌجبؽضخ.

( 3ؼذ الارفبق ِغ اٌّغزششذ٠ٓ ار رُ رؾذ٠ذ ِٛػذ اٌغٍغبد اٌغبػخ )رؾذ٠ذ اٌّذح اٌض١ِٕخ ث -2

اٌضبٌضخ ظٙشا ِٓ ا٠بَ )اٌغجذ( ٚ)الاص١ٕٓ( ٚ )الأسثؼبء( ِٓ وً أعجٛع لاْ ٘زٖ الأ٠بَ ٟ٘ ِؾذدح 

( 45أصلا ِٓ لجً الارؾبد اٌؼشالٟ اٌّشوضٞ ٌٍشِب٠خ ٌزذس٠ت إٌبشئ١ٓ ٚاعزغشلذ وً عٍغخ )

 ( دل١ك.30ٌٝ ٚالأخ١شح اٌٍزبْ اعزغشلزب )دل١مخ، ِبػذا اٌغٍغخ الأٚ

 انزغطثخ الاؼزطلاػُخ انضبَُخ: 2-9

 – 10 -  18رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ اٌخبصخ ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ ثزبس٠خ )          

( لاػجبد ِٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غ١خ، فٟ 5( اٌّصبدف ٠َٛ ) اٌغجذ( ػٍٝ ػ١ٕخ ِئٌفخ ِٓ )2025

١ِذاْ خٌٛخ ثٕذ الاصٚس ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب اٌىشف ػٓ اٌّؼٛلبد ٚاٌّشىلاد اٌزٟ لذ رٛاعٗ 

 جبؽش فٟ اعشاء اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ .اٌ

 طسق انجطَبيظ: 1 -2-9

( لإثذاء 1ثؼذ رص١ُّ اٌجشٔبِظ ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ، رُ ػشظٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٍِؾك )   

 آسائُٙ فٟ ث١بْ ِب ٠ٍٟ: 
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اعشاء  -3ػذد اٌغٍغبد الاسشبد٠خ.  -2ِذٜ صلاؽ١خ الأشطخ اٌّغزؼٍّخ فٟ رؾم١ك اٌٙذف.  -1

 رغ١١ش اٚ ؽزف اٚ اظبفخ.أٞ رؼذ٠ً اٚ 

رطجُك انجطَبيظ الإضشبزٌ : 2-10
)*(

 

رُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ثطش٠مخ الإسشبد اٌغّؼٟ ػٍٝ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ  -1

ثذءاً ِٓ اٌجٕذل١خ( لجً اٌجذء ثبٌزذس٠ت  ،  –اٌلاػجبد إٌبشئبد فٟ الأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ )اٌّغذط 

( ٌٚغب٠خ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك 25/10/2025ّٛافك )اٌغٍغخ الاٌٚٝ فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌ

 ( ٚثٛالغ صلاس عٍغبد فٟ وً أعجٛع ٠َٛ )اٌغجذ ٚالاص١ٕٓ ٚالاسثؼبء(.24/11/2025)

ْْ ٠ؼجشٚا ػٓ آسائُٙ ِٚٛالفُٙ فٟ أصٕبء اٌغٍغخ الإسشبد٠خ ثٙذف ٌٍّغزششذ٠ٓاٌغّبػ  -2 رؾغ١ٓ  أ

 الأفؼب١ٌخ. اٌّشٚٔخِغزٜٛ 

 :رُ اداسح اٌغٍغبد الإسشبد٠خ ثبلاعٍٛة اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ -3

 عٍغخ اسشبد٠خ،( 14) رُ رؾذ٠ذار  .رُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ -4

 ( دل١مخ 30دل١مخ، ِبػذا اٌغٍغخ الأٌٚٝ ٚالأخ١شح اٌٍزبْ اعزغشلزب )( 45) ٠ٚغزغشق صِٓ وً عٍغخ

 بْ فٟ لبػخ ١ِذاْ خٌٛخ ثٕذ الاصٚس / الإعىبْ ِىبْ رٕف١ز اٌغٍغبد الإسشبد٠خ و -5

اعزؼبْ اٌجبؽش ثّخزص فٟ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ٌغشض أٌمبء اٌغٍغبد  -6

( ٠ٛظؼ ػٕب٠ٚٓ ٚأٚلبد رطج١ك 1الإسشبد٠خ   ٚثؤششاف ِجبشش ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌغذٚي )

عٍغبد اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ
.

 

 طجُك عهؽبد انجطَبيظ الإضشبزٌَجٍُ ػُبوٍَ وأولبد ر ( 1عسول ) 

رؽهؽم 

 انغهؽخ
 انزأضَد انُىو ػُىاٌ انغهؽخ

انعيٍ 

 انًؽزغطق

انغهؽخ 

 الأونً

انغهؽخ الافززبحُخ )انزؼطَف ثبنجطَبيظ 

 الإضشبزٌ وثُبء انؼلالخ الاضشبزَخ (
 زلُمخ30 2025-10-25 انؽجذ

انغهؽخ 

 انضبَُخ

انزؼطف ػهً يفهىو انًطوَخ الاَفؼبنُخ فٍ 

انطَبػخ + رًبضٍَ انزُفػ انؼًُك يٍ 

 وػغ انضجبد اصُبء انزظىَت

 زلُمخ 45 2025-10-27 الاصٍُُ

انغهؽخ 

 انضبنضخ

انزكُف انُفؽٍ يغ يىالف انًُبفؽخ 

انًزغُطح + رسضَت انؽُططح ػهً انُجغ 

 لجم الاؽلاق

 زلُمخ 45 2025-10-29 الاضثؼبء

انغهؽخ 

 انطاثؼخ

انمسضح ػهً  انظًىز انُفؽٍ ثؼس الاذفبق

رغبوظ الاذطبء  والاؼزًطاض( +رًبضٍَ 

 الاؼزطذبء انؼؼهٍ انزسضَغٍ لجم الازاء

 زلُمخ45 2025-11-1 انؽجذ

انغهؽخ 

 انربيؽخ

رًُُخ انكفبءح انصارُخ وانشؼىض ثبنمسضح ػهً 

انًىاعهخ) الاًَبٌ ثبنمسضح ػهً رغبوظ 
 زلُمخ 45 2025-11-3 الاصٍُُ

                                                           

 
َفؽٍ ورىعُه رطثىٌ ، خ/ لؽى انؼهىو انُفؽُخ وانزطثىَخ ،  )*( و. فُظم عًؼخ َغى انسنًٍُ ؛ يبعؽزُط أضشبز

 يسَطَخ رطثُخ زَبنً
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 انظؼىثبد( + انُىغب

 

 

 انغهؽخ

 انؽبزؼخ

إزاضح انؼغىؽ ثبؼزرساو انزُفػ انؼًُك 

)انمسضح ػهً الاؼزًطاض ضغى انؼغىؽ ( + 

 رًبضٍَ انزطكُع رحذ انؼغؾ

 زلُمخ 45 2025-11-5 الاضثؼبء

انغهؽخ 

 انؽبثؼخ

انًطوَخ انًؼطفُخ فٍ ارربش انمطاض انطَبػٍ 

)انزفكُط انجسَم والاذزُبضاد انًزؼسزح(+ 

 رًبضٍَ انزُفػ انؼًُك

 زلُمخ 45 2025-11-8 انؽجذ

انغهؽخ 

 انضبيُخ

انضجبد الاَفؼبنٍ اصُبء انزمهجبد انزُبفؽُخ يغ 

 رًبضٍَ الاؼزطذبء انؼؼهٍ انزسضَغٍ
 زلُمخ 45 2025-11-10 الاصٍُُ

انغهؽخ 

 انزبؼؼخ

انزكُف الاَفؼبنٍ ثؼس انُزبئظ انؽهجُخ 

واؼزؼبزح انزىاظٌ انُفؽٍ + رًبضٍَ 

 انزطكُع رحذ انؼغؾ

 زلُمخ 45 2025-11-12 الاضثؼبء

انغهؽخ 

 انؼبشطح

انضجبد الاَفؼبنٍ أصُبء انزغُطاد انزُبفؽُخ 

 يغ رًبضٍَ انزُفػ الاَمبػٍ
 زلُمخ 45 2025-11-15 انؽجذ

انغهؽخ 

 انحبزَخ ػشط

ركىٍَ انهىَخ انطَبػُخ الإَغبثُخ )رؼعَع 

طىضح انصاد كطَبػُخ لبزضح ويزطىضح( + 

 رًبضٍَ انزأيم انصهٍُ

 زلُمخ 45 2025-11-17 الاصٍُُ

انغهؽخ 

 انضبَُخ ػشط

انزؼهى يٍ الأذطبء يغ انحفبظ ػهً انزطكُع 

 + رًطٍَ انزُفػ انؼًُك، الاؼزطذبء
 زلُمخ 45 2025-11-19 الاضثؼبء

انغهؽخ 

 انضبنضخ ػشط

اؼزؼبزح انزىاظٌ انُفؽٍ ثؼس انرطأ )انؼىزح 

انؽطَؼخ نلأزاء( يغ رًطٍَ إػبزح انؼجؾ 

 وانزُفػانصهٍُ 

 زلُمخ 45 2025-11-22 انؽجذ

انغهؽخ 

 انطاثؼخ ػشط
 زلُمخ 30 2025-11-24 الاصٍُُ انغهؽخ انرزبيُخ

 الاذزجبض انجؼسٌ: 2-11

ؽ١ش  2025-12-26رُ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚالأداء ثٕفظ ا١ٌَٛ، ا الاسثؼبء 

ٍِٚئٙب ِٓ لجً ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ِٚٓ صُ اعشاء  رُ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ

 اخزجبس الأداء. فٟ ١ِذاْ خٌٛخ ثٕذ الأصٚس ِغ ِشاػبح ٔفظ ظشٚف الاخزجبس اٌمجٍٟ.

 فٟ ِؼبٌغخ ث١بٔبد اٌذساعخ. SPSSرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ انىؼبئم الاحظبئُخ:   2-12
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 ػطع انُزبئظ ورحهُههب ويُبلشزهب:-4

 ػطع ورحهُم ويُبلشخ َزبئظ الاذزجبض انمجهٍ وانجؼسٌ نًمُبغ انًطوَخ الاَفؼبنُخ: 4-1

 (2انغسول )

( انًحؽىثخ، ولًُخ انسلانخ، وانسلانخ ثٍُ tانىؼؾ انحؽبثٍ، والاَحطاف انًؼُبضٌ، ولًُخ )

 الاذزجبض انمجهٍ وانجؼسٌ نهُبشئبد فٍ يؽزىي انًطوَخ الاَفؼبنُخ
 انًؼبنى الاحظبئُخ

 

 انًزغُط

 الاذزجبض
انىؼؾ 

 انحؽبثٍ

فطق 

انىؼؾ 

 انحؽبثٍ 

الاَحطاف 

 انًؼُبضٌ

فطق 

الاَحطاف 

 انًؼُبضٌ 

 t   لًُخ

 انًحؽىثخ
 انسلانخ

يؽزىي انًطوَخ 

 انُفؽُخ

 0.30 0.51 12.27 18.53 انمجهٍ
 يؼُىٌ 90.83

 0.81 30.80 انجؼسٌ

 (29ِؼٕٛٞ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 0.005داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

( ٟٚ٘ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ 90.83( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ، ار ثٍغذ )t( ل١ّخ )2رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )     

 ( .29( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0.05ِغزٜٛ دلاٌخ ) 

 (3انغسول )

( انغسونُخ، وانسلانخ t( انًحؽىثخ، ولًُخ )tانىؼؾ انحؽبثٍ، والاَحطاف انًؼُبضٌ، ولًُخ )

 فٍ الازاءثٍُ الاذزجبض انمجهٍ وانجؼسٌ نهُبشئبد 
انًؼبنى          

 الاحظبئُخ

 انًزغُط

 الاذزجبض
انىؼؾ  

 انحؽبثٍ

فطق 

انىؼؾ 

 انحؽبثٍ

الاَحطاف 

 انًؼُبضٌ

فطق 

الاَحطاف 

 انًؼُبضٌ

 t   لًُخ

 انًحؽىثخ
 انسلانخ

 الأزاء
 0.64 35.27 20.86 501.27 انمجهٍ

 يؼُىٌ 26.55
 34.63 522.13 انجؼسٌ

 (29ِؼٕٛٞ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 0.05داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

( ٟٚ٘ ِؼ٠ٕٛخ 26.55( اٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ، ار ثٍغذ )t( رُ ؽغبة ل١ّخ ) 3فٟ اٌغذٚي )       

( 3( ٚ)2(. ِٚٓ خلاي اٌّلاؽظخ ٌٍغذٚي )29( ٚدسعخ ؽش٠خ) 0.005ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 

زغ١ش اٌّشٚٔخ ظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽصبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِ

الأفؼب١ٌخ ٚالاداء ، ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ ٚعٛد رؤص١ش عٛ٘شٞ ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌّغزخذَ فٟ ر١ّٕخ 

أْ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ رؼُذ ِٓ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ  ٠ؼضٚ اٌجبؽش اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٌذٜ اٌلاػجبد.

ٌٍىفبءح إٌفغ١خ اٌش٠بظ١خ، ار رّىّٓ اٌلاػجخ ِٓ رٕظ١ُ اعزغبثبرٙب الأفؼب١ٌخ رؾذ اٌعغػ 

أْ اٌمذسح  Daniel Golemanٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ارضأٙب إٌفغٟ أصٕبء اٌّٛالف اٌزٕبفغ١خ. ٠ٚئوذ 

اٌغٛ٘ش٠خ ٌٍزوبء الأفؼبٌٟ، ٚرشرجػ ِجبششح ثبلأداء اٌؼبٌٟ ػٍٝ اداسح الأفؼبلاد رّضً أؽذ الأثؼبد 

فٟ ٔظش٠خ اٌزم١١ُ  Richard Lazarusوّب رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ غشػ  فٟ اٌّٛالف اٌعبغطخ.

اٌّؼشفٟ، ؽ١ش ٠شٜ أْ غش٠مخ ادسان اٌفشد ٌٍّٛلف اٌعبغػ ٚاػبدح رفغ١شٖ ِؼشف١بً رغُٙ فٟ 

ٙب اٌٝ غبلخ ِٛعٙخ ٔؾٛ الإٔغبص. ٚفٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ رخف١ط ؽذح الاعزضبسح الأفؼب١ٌخ ٚرؾ٠ٍٛ

اٌٝ أْ اٌش٠بظ١١ٓ رٚٞ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ اٌّشرفؼخ ٠ّزٍىْٛ  Graham Jonesرؾذ٠ذاً، ٠ش١ش 

لذسح أفعً ػٍٝ اعزؼبدح الارضاْ ثؼذ اٌخطؤ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ ا٠غبثبً ػٍٝ الاعزّشاس٠خ فٟ الأداء. 

الأفؼبٌٟ ٠ّضً ػبِلاً ؽبعّبً فٟ اٌش٠بظبد اٌزٟ رزطٍت  أْ اٌزؾىُ Sheldon Hantonوّب ٠ئوذ 
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دلخ ػب١ٌخ ٚصجبربً ػصج١بً. وّب رش١ش أدث١بد ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ اٌٝ أْ ر١ّٕخ ِشٚرخ الأفؼب١ٌخ ِٓ 

خلاي اٌجشاِظ الإسشبد٠خ أٚ اٌزذس٠ت إٌفغٟ رغُٙ فٟ رؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚخفط اٌمٍك اٌزٕبفغٟ، 

(. ٚرؼُذ ٘زٖ إٌز١غخ ِٕغغّخ ِغ 2007؛ سارت، 2002ح الأداء )ػلاٚٞ، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ سفغ وفبء

 الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رذِظ ث١ٓ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ ٚاٌزذس٠ت إٌفغٟ فٟ اػذاد اٌش٠بظ١١ٓ.

رُ  وّب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽصبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١ش الأداء

(، ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ رش١ش اٌٝ رؤص١ش لٛٞ ٌٍجشٔبِظ 26.55)  ١ٕبد اٌّزشاثطخ( اٌٍؼtؽغبة ل١ّخ ) 

ِىٓ رفغ١ش الاسرفبع اٌىج١ش فٟ وً ِٓ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚالأداء فٟ ظٛء اٌخصبئص  الإسشبدٞ.

إٌّبئ١خ ٌّشؽٍخ اٌّشا٘مخ، ار رز١ّض ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌٍذٚٔخ اٌؼصج١خ ٚاٌّشٚٔخ 

ب ٠ؼضص لبث١ٍخ الأفشاد لاوزغبة اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٚر١ّٕخ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌّؼشف١خ، ِّ

 الأفؼبٌٟ، ِمبسٔخ ثبٌّشاؽً اٌؼّش٠خ اٌّزمذِخ.

رش١ش الأدث١بد إٌّبئ١خ اٌٝ أْ اٌغٙبص اٌؼصجٟ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ىْٛ فٟ غٛس اػبدح اٌزٕظ١ُ، 

أْ  Daniel Siegelالأفؼبلاد. ٠ٚئوذ خصٛصبً فٟ إٌّبغك اٌّشرجطخ ثبٌزؾىُ اٌزٕف١زٞ ٚرٕظ١ُ 

فزشح اٌّشا٘مخ رّضً ِشؽٍخ ؽغبعخ لإػبدح رشى١ً الأّٔبغ الأفؼب١ٌخ ٔز١غخ اسرفبع اٌٍذٚٔخ اٌؼصج١خ، 

 ِّب ٠غؼً اٌزذخلاد إٌفغ١خ أوضش فبػ١ٍخ ٚأعشع أصشاً.

ّبغ أْ اٌّشا٘م١ٓ ٠ّزٍىْٛ لبث١ٍخ ِشرفؼخ لإػبدح رشى١ً أٔ Laurence Steinbergوّب ٠شٜ 

الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ ػجش اٌزذس٠ت ٚاٌزٛع١ٗ، خبصخ ػٕذ رٛفش ث١ئخ داػّخ ِٚٛعٙخ ٔؾٛ الإٔغبص. 

 ٚ٘زا ٠فغش الاسرفبع اٌٍّؾٛظ فٟ ِزٛعػ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ.

 ٌجٕبء‖ إٌبفزح اٌز٘ج١خ―أْ اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ اٌّجىشح رّضً  Jean Côtéٚفٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ، ٠ئوذ 

اٌّٙبساد إٌفغ١خ غ٠ٍٛخ اٌّذٜ، ار ٠ىْٛ اٌلاػت فٟ غٛس رى٠ٛٓ ٠ٛ٘زٗ اٌش٠بظ١خ ٚرط٠ٛش أّٔبغ 

اٌّٛاعٙخ إٌفغ١خ اٌخبصخ ثٗ. ِٚٓ صُ فبْ أٞ رذخً ِٕظُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ٕؼىظ ثٛظٛػ ػٍٝ 

ِئششاد الأداء.ػشث١بً، رش١ش وزبثبد ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ اٌٝ أْ رذس٠ت إٌبشئ١ٓ ػٍٝ ِٙبساد 

ٌعجػ الأفؼبٌٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٠ؾمك ػبئذاً رذس٠ج١بً ِعبػفبً، ٔظشاً ٌّشٚٔخ اٌجٕبء إٌفغٟ فٟ ٘زٖ ا

( أْ الإػذاد إٌفغٟ اٌّجىش ٠غُٙ فٟ رى٠ٛٓ 2007(. وّب ٠ئوذ سارت )2002اٌّشؽٍخ )ػلاٚٞ، 

 شخص١خ س٠بظ١خ ِزضٔخ لبدسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ظغٛغ إٌّبفغخ ِغزمجلاً 

٠ّىٓ رفغ١ش ٘زا اٌزؾغٓ فٟ ظٛء اٌؼلالخ اٌزفبػ١ٍخ ث١ٓ اٌغبٔت إٌفغٟ ٚالأداء اٌّٙبسٞ. ار رئوذ 

ٔظش٠بد الأداء اٌش٠بظٟ أْ اٌىفبءح إٌفغ١خ رّضً ِزغ١شاً ٚع١طبً ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚإٌز١غخ 

٠ؾذ ِٓ  اٌٝ أْ اٌزؾىُ فٟ الأزجبٖ ٚالأفؼبلاد Robert Nidefferإٌٙبئ١خ ٌلأداء. ٠ٚش١ش 

 اٌزشزذ الإدساوٟ، ِّب ٠غّؼ ثزٛع١ٗ اٌطبلخ اٌز١ٕ٘خ ٔؾٛ دلخ اٌزٕف١ز.

دٚدعْٛ اٌزٞ ٠ٛظؼ اٌؼلالخ إٌّؾ١ٕخ ث١ٓ الاعزضبسح ٚالأداء؛ –وّب رزغك إٌزبئظ ِغ لبْٔٛ ٠شوظ

فزٕظ١ُ الأفؼبي ٠غبػذ اٌلاػت ػٍٝ اٌٛصٛي اٌٝ اٌّغزٜٛ الأِضً ِٓ الاعزضبسح دْٚ رغبٚص اٌؾذ 

ِضً اٌشِب٠خ اٌزٟ رّضً ِغبي  —ٞ اٌٝ الأخفبض فٟ الأداء.ٚفٟ اٌش٠بظبد اٌذل١مخ اٌزٞ ٠ئد

رئوذ الأدث١بد أْ الاعزمشاس الأفؼبٌٟ ٠شرجػ ِجبششح ثذلخ اٌزص٠ٛت ٚصجبد  —ا٘زّبِه اٌجؾضٟ 

اٌٝ أْ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌزشو١ض  Terry Orlickاٌؾشوخ. ٠ٚش١ش 

اْ الاسرفبع اٌّزضآِ فٟ وً  ٟ، ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ إٌزبئظ اٌشل١ّخ فٟ إٌّبفغبدٚالأعجبغ الأفؼبٌ
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ِٓ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚالأداء ٠ذػُ اٌفشض اٌمبئً ثٛعٛد ػلالخ عجج١خ أٚ اسرجبغ١خ ل٠ٛخ ث١ٓ 

اٌّزغ١ش٠ٓ. فبٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ رؼًّ وآ١ٌخ رٕظ١ّ١خ رمًٍ ِٓ رؤص١ش اٌعغٛغ ٚرؾُغّٓ عٛدح اٌّؼبٌغخ 

 ؼشف١خ، ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ دلخ اٌمشاس ٚعشػخ الاعزغبثخ.اٌّ

ِضً  —أْ ر١ّٕخ اٌغّبد الإ٠غبث١خ  Martin Seligmanفٟ اغبس ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ، ٠ئوذ 

رؼضص الأداء ٚالإٔغبص غ٠ًٛ اٌّذٜ. ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ رفغ١ش إٌزبئظ  —اٌزفبإي ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف 

 إٌفغ١خ اٌؼبِخ ٌذٜ اٌلاػجبد.اٌؾب١ٌخ ػٍٝ أٔٙب أؼىبط ٌض٠بدح اٌىفبءح 

 الاؼزُزبعبد وانزىطُبد: -4

 الاؼزُزبعبد: 4-1

اعُٙ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ فٟ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٌذٜ إٌبشئبد فٟ ٌؼجخ اٌشِب٠خ  -1

 اٌجٕذل١خ( -ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ )اٌّغذط 

 -ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خ ) اٌّغذطأدٜ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء فٟ اٌشِب٠خ  -2

 اٌجٕذل١خ(

أْ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ رّضً ِذخلاً فؼبلاً ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بظٟ، خبصخ فٟ  -3

 اٌش٠بظبد اٌزٟ رزطٍت رشو١ضاً ػب١ٌبً ٚظجطبً دل١مبً ٌلاعزضبسح الأفؼب١ٌخ. 

 انزىطُبد: 4-2

 ّ١خ، ٚػذَ الالزصبس ػٍٝ الإػذاد أ١ّ٘خ دِظ اٌجشاِظ إٌفغ١خ ظّٓ اٌخطػ اٌزذس٠ج١خ اٌشع

 اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ فمػ.

  .اػزّبد رطج١ك اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌّمزشػ ػٕذ رطج١ك اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ 

  ؽش اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اػطبء أ١ّ٘خ ٌٍجشاِظ الاسشبد٠خ ٌّب ٌٙب دٚس ا٠غبثٟ ِٚشافك ٌٍؼ١ٍّخ

 اٌزذس٠ج١خ.

 ِ١ٓ فٟ اٌشِب٠خ ثبلأعٍؾخ اٌٙٛائ١خاعشاء دساعخ ثؾض١خ ِشبثٙخ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ اٌّزمذ 

  .اعشاء دساعخ ثؾض١خ ػٓ ػلالخ اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ ٚالأداء ٌزؾم١ك أفعً أغبص 

 انًظبزض -5

(. الإسشبد إٌفغٟ: أعغٗ ٚرطج١مبرٗ اٌزشث٠ٛخ. اٌش٠بض: داس 2014اٌض٘شأٟ، ِؾّذ ثٓ أؽّذ. )

 اٌض٘شاء ٌٍٕشش.

إٌفغ١خ ٚاٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ. اٌمب٘شح: داس اٌّؼشفخ (. اٌصؾخ 2016ػجذ اٌخبٌك، أؽّذ ِؾّذ. )

 اٌغبِؼ١خ.

(. أثؼبد اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٙب ثبعزشار١غ١بد اٌزؼبًِ ِغ اٌعغٛغ 2007ػجذ إٌّؼُ، اٌغ١ذ. )

 .21ٚاٌصلاثخ إٌفغ١خ ٚالإؽغبط ثبٌىفبءح اٌزار١خ. ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ، اٌؼذد 

. رؤص١ش ثشٔبِظ اسشبدٞ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌصلاثخ إٌفغ١خ (2023ػجذ اٌغفٛس سداَ اٌؼضاٚٞ. )

ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼط ِٙبساد اٌشِٟ فٟ اٌّصبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ٌٍشجبة. أغشٚؽخ دوزٛساٖ، 

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ.

(. ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ: اٌّفب١ُ٘ 2018ػلاٚٞ، ِؾّذ ؽغٓ، ٚ سارت، ِؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ. )

 س اٌفىش اٌؼشثٟ.(. اٌمب٘شح: دا4ٚاٌزطج١مبد )غ
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(. اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ فٟ اٌّغبي 2002ِؾّذ اٌؼشثٟ شّؼْٛ، ٚ ِبعذح ِؾّذ اعّبػ١ً. )

 اٌش٠بظٟ. اٌمب٘شح: ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش.

(. أصش ثشٔبِظ اسشبدٞ ٔفغٟ فٟ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ اٌّضٍٝ ٚثؼط 2020ِغ١ذ ؽ١ّذ ػض٠ض. )

 خ دوزٛساٖ، عبِؼخ رىش٠ذ.اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ثبٌىشح اٌطبئشح. أغشٚؽ

(. أصش اعزخذاَ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٔفغٟ فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛن الاعزّبػٟ ١٘2010ضُ ؽغ١ٓ ػجذ. )

ٚػلالزٗ ثّٛلغ اٌعجػ ٌذٜ غلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ. أغشٚؽخ دوزٛساٖ، عبِؼخ 

 ثبثً.

اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ  (.2(. اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ )غ2003أِبي ػجذ اٌغ١ّغ. )

 اٌّصش٠خ.

(. اٌصلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد شٙذاء الألصٝ ٚػلالزٙب ثجؼط 2008ص٠ٕت أؽّذ ٔٛفً ساظٟ. )

 اٌّزغ١شاد. سعبٌخ ِبعغز١ش، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ، غضح.

 (. اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ.2022ع١ٍّبْ، ٔذٜ ِؾّذ. )

Bordres, L. D., & Drary, S. M. (1992). Comprehensive school counseling 

programs: A review for policy makers and practitioners. Journal of 

Counseling & Development, 70. 

Campbell-Sills, L., & Stein, M. B. (2007). Psychometric analysis and 

refinement of the Connor-Davidson Resilience Scale. Journal of 

Traumatic Stress, 20(6), 1019–1028. 

Fekih Romdhane, S., Jabbour, H., Richa, S., Kheir, N., & Haddad, C. 

(2024). Psychometric properties of an Arabic translation of the 10-item 

Connor-Davidson Resilience Scale. PLoS ONE, 19(1). 

Tourunen, A., et al. (2021). Psychometric properties of the 10-item 

Connor-Davidson Resilience Scale among Finnish older adults. Aging & 

Mental Health. 

Masten, A. S. (2014). Ordinary Magic: Resilience in Development. 

Guilford Press. 

Ebel, R. L., & Frisbie, D. A. (1991). Essentials of Educational 

Measurement (5th ed.). Prentice Hall. 

Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence. Bantam Books. 

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. 

Springer. 

Jones, G., Hanton, S., & Connaughton, D. (2007). Mental toughness 

framework. The Sport Psychologist. 

 



           

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.44-58 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
562026June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

Hanton, S., Neil, R., & Mellalieu, S. (2008). Competitive Anxiety in 

Sport. Human Kinetics. 

Siegel, D. (2014). Brainstorm. Penguin. 

Steinberg, L. (2017). Adolescence. 

Côté, J., & Fraser-Thomas, J. (2007). Youth sport development. 

Nideffer, R. (1976). Attentional style. Journal of Personality and Social 

Psychology. 

Orlick, T. (2008). In Pursuit of Excellence. Human Kinetics.  

Seligman, M. (2011). Flourish. Free Press. 

 

 انًلاحك  

 (1ٍِؾك )

 اعّبء اٌخجشاء ٚاٌّؾى١ّٓ  

 
انهمت انؼهًٍ  الاؼى د

 وانشهبزح

 يكبٌ انؼًم انزرظض

انزطثُخ انجسَُخ وػهىو  ػهى انُفػ اانطَبػٍ ا.ز   َبظى شبكط انىربض     1

 انطَبػخ /عبيؼخ انًىطم

 يُساٌ ذىنخ / ثغساز ضيبَخ   حكى زونٍ    ضحجى ػجبغ انشىَهٍ       2

انغبيؼخ انًؽزُظطَخ   اضشبز َفؽٍ و رىعُه رطثىٌ ا.ز ؼهًبٌ عىزد يُبع      3

 /كهُخ انزطثُخ

نغبيؼخ انًؽزُظطَخ/ ا ػهى َفػ ضَبػٍ  ا.ز شًُبء ػجس يطط      4

كهُخ انزطثُخ انجسَُخ وػهىو 

 انطَبػخ

 ظَُت حؽٍ فهُح      5

 

انغبيؼخ انًؽزُظطَخ/كهُخ  ػهى انُفػ انطَبػٍ أ.ز

انجسَُخ وػهىو  انزطثُخ

 انطَبػخ

انغبيؼخ انًؽزُظطَخ/كهُخ  ػهى انُفػ انطَبػٍ ا.ز اثزهبط ضفؼذ 6

 انزطثُخ

 اؼزبش يزًطغ ػهى انُفػ انطَبػٍ  ا.ز ذبنسح إثطاهُى       7

عبيؼخ ثغساز / كهُخ انزطثُخ  اضشبز َفؽٍ ورىعُه رطثىٌ ا.و.ز ضحُى هًهٍ يؼبضط       8

 اثٍ ضشس

انغبيؼخ انًؽزُظطَخ/  ػهى انُفػ انطَبػٍ ا.و.ز ػهٍ َىضٌ ػهٍ  9

كهُخ انزطثُخ انجسَُخ وػهىو 

 انطَبػخ

 يُساٌ/ ذىنخ ضيبَخ يسضة زونٍ ػلاوٌ ػجس الله  10
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 يمُبغ انًطوَخ الاَفؼبنُخ ثظُغزه الأذُطح (2يهحك)
رطجك ػهٍ  انفمطاد د

ثسضعخ كجُطح 

 عسا  

رطجك ػهٍ 

ثسضعخ 

 كجُطح

رطجك ػهٍ 

ثسضعخ 

 يزىؼطخ

رطجك ػهٍ 

 ثسضعخ لهُهخ

لا رُطجك 

ػهٍ 

 يطهمب

اؼزطُغ انزكُف يغ انًىالف غُط  1

انًزىلؼخ اصُبء انزسضَت او انًُبفؽخ فٍ 

 انطيبَخ

     

اؼزؼُس رىاظٍَ انُفؽٍ ثؽطػخ ثؼس أزاء  2

 غُط زلُك أو َزُغخ غُط يطػُخ

     

أؼزطُغ انزؼبيم يغ انؼغىؽ انًرزهفخ  3

أواعههب أصُبء انزسضَت او انًُبفؽخ انزٍ 

 فٍ انطيبَخ

     

أحبفع ػهً رطكُعٌ انصهٍُ وزلخ  4

انزظىَت حزً فٍ ظطوف انؼغؾ 

 انزُبفؽٍ

     

لا أفمس حًبؼٍ أو صمزٍ ثُفؽٍ ثؼس حسوس  5

 ذطأ فٍ انزظىَت

     

أَظط انً الأذطبء انزٍ رحسس فٍ انزسضَت  6

 الازاءأو انًُبفؽخ كفطص نهزؼهى ورحؽٍُ 

     

انزؼبيم يغ ػغىؽ انًُبفؽخ َؽبػسٍَ  7

 ػهً اٌ أطجح لاػجب ألىي َفؽُب  

     

اؼزؼُس رىاظٍَ انُفؽٍ ثؽطػخ ثؼس  8

 انًىالف انظؼجخ أصُبء انًُبفؽخ

     

أؤيٍ ثمسضرٍ ػهً رحمُك َزبئظ عُسح فٍ  9

 انطيبَخ ضغى انظؼىثبد

     

يغ انًشبػط انؽهجُخ  أؼزطُغ اانزؼبيم 10

أصُبء انًُبفؽخ وانًحبفظخ ػهً انسلخ فٍ 

 انزظىَت

     

 (ثسٍَ–ًَىشط وحسح إضشبزَخ )َفؽٍ (3ٍِؾك )

 ػٕٛاْ اٌغٍغخ: اٌغ١طشح ػٍٝ الأفؼبي أصٕبء اٌزص٠ٛت 

 اٌٙذف: ر١ّٕخ اٌمذسح ػٍٝ ظجػ الأفؼبي أصٕبء الأداء 

  :ِٓدل١مخ 45اٌض 

 :يحزىي انغهؽخ
 دلبئك(: ِٕبلشخ ِٛالف ظغػ أصٕبء إٌّبفغخ 5ر١ّٙذ ) .1
 دلبئك(: رذس٠ت اٌزٕفظ اٌؼ١ّك 10رّش٠ٓ ٔفغٟ ) .2

 دل١مخ(: رٕف١ز اٌزص٠ٛت ِغ اٌزؾىُ ثبٌزٕفظ 15رّش٠ٓ ثذٟٔ ) .3

 دلبئك(: ِؾبوبح ِٛلف رٕبفغٟ 10رطج١ك ػٍّٟ ) .4

 دلبئك(: ِلاؽظبد ٚرغز٠خ ساعؼخ 5رم٠ُٛ ) .5

 علاػ ٘ٛائٟ، :الأزواد
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Abstract 
    This study investigated the effectiveness of a psychological–physical 

counseling program in enhancing emotional flexibility and performance among 
junior female athletes participating in air shooting (rifle and pistol). The 
research was motivated by observed deficiencies in emotional flexibility and 

performance among this population, particularly under the pressures of 
competitions and tournaments. Psychological issues such as mood 
disturbances, tension, anxiety, mild depression, and insomnia were identified, 

negatively affecting the athletes’ well-being. The lack of attention from 

coaches and limited engagement with sports psychology specialists further 
compounded these challenges. 
A single-group experimental design was employed. The study population 

included 50 junior female athletes, from which a sample of 24 participants was 
selected. Two pilot groups of 10 athletes each were used for preliminary trials. 
Sixteen athletes were excluded due to high baseline emotional flexibility or 
non-compliance with the counseling program. Based on psychological 

assessment results, the counseling program was developed according to the 
athletes’ needs and structured into 14 sessions.Findings revealed statistically 
significant improvements in both emotional flexibility and performance from 

pre-test to post-test. These results suggest that the counseling program is 
effective and may be applied to enhance psychological and performance 
outcomes across other sports disciplines. 
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