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 يظتخهص انبحث:

٘ذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ 

ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌزؾًّ اٌجذٟٔ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ فٟ ِشاوض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ. اػزّذد 

( ِزذسثبً 24اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ، إر رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

( عٕخ رُ رٛص٠ؼُٙ إٌٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚأخشٜ ػبثطخ. ؽجمذ اٌّغّٛػخ 30–25بس )ثأػّ

اٌزغش٠ج١خ ثشٔبِغًب رذس٠ج١بً ثبٌزوبء الاططٕبػٟ، فٟ ؽ١ٓ اٌزضِذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثبٌجشٔبِظ 

الاػز١بدٞ، شٍّذ اٌم١بعبد ِزغ١شاد ٚظ١ف١خ رّضٍذ فٟ ِؼذي اعزؼبدح إٌجغ، ِٚؼذي اٌزٕفظ، 

ٛائ١خ، ِٚغزٜٛ اٌغىش فٟ اٌذَ، ٚؽبِغ اٌلاوز١ه، إػبفخ إٌٝ اٌزؾًّ اٌجذٟٔ. ٚاٌمذسح اٌلا٘

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌجؼذ٠خ، فؼلاً 

ػٓ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌؼبثطخ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ. ٠ٚؼُضٜ ٘زا 

خ رٕظ١ُ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٚرم١ٕٕٗ ػٍٝ ٚفك الاعزغبثخ اٌفشد٠خ ٌىً ِزذسة، اٌزؾغٓ إٌٝ دل

ٚاعزٕزغذ اٌذساعخ أْ دِظ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ رظ١ُّ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٠غُٙ فٟ 

 رؼض٠ض اٌزى١فبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚسفغ وفبءح الأداء اٌجذٟٔ ثظٛسح أوضش فبػ١ٍخ ٚأِبٔبً.

 .اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ، اٌزوبء الاططٕبػٟ ،اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ، اٌزؾًّ اٌجذٟٔانكهًاث انًفتاحيت: 

 -يقذيت انبحث واهًيته: 1-1

شٙذ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌّشرجطخ ثظؾخ الإٔغبْ ٚالأداء اٌجذٟٔ رطٛسًا ِزغبسػًب خلاي اٌغٕٛاد 

الأخ١شح، ِذفٛػًب ثبٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزٞ أؼىظ ثٛػٛػ ػٍٝ أعب١ٌت اٌزذس٠ت 

اٌش٠بػٟ ٚؽشائك إػذاد اٌجشاِظ اٌجذ١ٔخ؛ ٚأطجؼ اٌزخط١ؾ اٌؼٍّٟ ٌلأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚرم١ٕٕٙب 

سو١ضح أعبع١خ ٌؼّبْ رؾم١ك أفؼً إٌزبئظ ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ علاِخ الأفشاد، ِّب ػضص أ١ّ٘خ 

 ٚرؼُذ اٌفغٍغخ اٌش٠بػ١خ الاػزّبد ػٍٝ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ ثٕبء اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚرم٠ّٛٙب.

ؽغش الأعبط فٟ رفغ١ش الاعزغبثبد ٚاٌزى١فبد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ أعٙضح اٌغغُ ٔز١غخ الأزظبَ فٟ 

أداء اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ، إر رغُٙ فٟ رٛػ١ؼ ؽج١ؼخ اٌزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ فٟ اٌغٙبص٠ٓ اٌذٚسٞ 

ٚاٌزٕفغٟ، ِٚب ٠شرجؾ ثّٙب ِٓ وفبءح ػًّ اٌمٍت ٚاٌشئز١ٓ ٚرؾغ١ٓ ػ١ٍّبد ٔمً الأٚوغغ١ٓ، 

ػٓ اٌزى١فبد اٌزٟ ٠شٙذ٘ب اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ِٓ ؽ١ش ر١ّٕخ اٌمٛح ٚاٌزؾًّ ٚاٌمذسح ػٍٝ  فؼلاً 

ِمبِٚخ اٌزؼت وّب رّزذ ٘زٖ اٌزأص١شاد ٌزشًّ اٌغٛأت اٌؾ٠ٛ١خ اٌّشرجطخ ثؼ١ٍّبد إٔزبط اٌطبلخ 

ٚاٌزّض١ً اٌغزائٟ، الأِش اٌزٞ ٠جشص اٌذٚس اٌّؾٛسٞ ٌٍم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ ِزبثؼخ رأص١ش 

اِظ اٌزذس٠ج١خ ٚرم٠ُٛ فبػ١ٍزٙب، ٚرشىً ِشاوض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ث١ئخ رطج١م١خ ِّٙخ ٌزٛظ١ف أؽذس اٌجش

الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ، ٔظشًا ٌزٕٛع أ٘ذاف اٌّشبسو١ٓ ف١ٙب ث١ٓ رؾغ١ٓ اٌظؾخ اٌؼبِخ، ٚخفغ 
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٠ٛبً اٌٛصْ، ٚص٠بدح اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ، ٚسفغ وفبءح اٌزؾًّ اٌجذٟٔ وّب رؤدٞ ٘زٖ اٌّشاوض دٚسًا رٛػ

فٟ رؼض٠ض صمبفخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ إٌّزظُ ثٛطفٗ ٚع١ٍخ ٚلبئ١خ ٌٍؾذ ِٓ اٌّشىلاد اٌظؾ١خ اٌّشرجطخ 

ثمٍخ اٌؾشوخ، ٚرٛفش ث١ئخ رذس٠ج١خ ِٕظّخ ٚإششافبً ِزخظظًب ٠غُٙ فٟ ػّبْ الأداء اٌظؾ١ؼ 

ٌّزبثؼخ  ٌٍزّش٠ٕبد ٚرم١ًٍ الإطبثبد فؼلا ػٓ رٕف١ز رم٠ّٛبد دٚس٠خ ٌٍّؤششاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ

ٚفٟ ظً اٌزٛعٗ  ِغزٜٛ اٌزمذَ ٚاٌزأوذ ِٓ ِلاءِخ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌٍؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌىً ِشبسن.

اٌؾذ٠ش ٔؾٛ رٛظ١ف اٌزم١ٕبد اٌزو١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، ثشص اٌزوبء الاططٕبػٟ وأؽذ أثشص 

١ٕبد رؾ١ًٍ الأدٚاد اٌّؼبطشح فٟ رظ١ُّ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚػجؾ ِزغ١شارٙب. إر رز١ؼ ٘زٖ اٌزم

اٌج١بٔبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ثظٛسح آ١ٔخ، ٚرؾذ٠ذ شذح اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ِٚذرٗ ٚفزشاد اٌشاؽخ ثذلخ ػب١ٌخ، 

ثّب ٠زٛافك ِغ اٌمذساد اٌفشد٠خ ٌىً ِزذسة. ٠ٚغُٙ ٘زا الأعٍٛة فٟ رؾغ١ٓ وفبءح الأعٙضح 

ب ٚأِبًٔب، ِٓ خلاي اػز ًّ ّبد رّش٠ٕبد راد أصِٕخ اٌٛظ١ف١خ ٚر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ثطش٠مخ أوضش رٕظ١

ِغزٙذفخ ٠زُ رم١ٕٕٙب اعزٕبدًا إٌٝ ِؤششاد ِٛػٛػ١خ لبثٍخ ٌٍم١بط.ِٚٓ ٕ٘ب رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش 

اٌؾبٌٟ فٟ رمظٟ رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ ِذػِٛخ ثزم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد 

١خ أْ اٌذِظ ث١ٓ ِجبدا اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ فٟ ِشاوض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، أطلالبً ِٓ فشػ

اٌفغٍغخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزم١ٕبد اٌزو١خ ٠ٛفش إؽبسًا ػ١ٍّبً ِزىبِلًا ٠غُٙ فٟ رؼض٠ض اٌزى١فبد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ، ٚسفغ ِغزٜٛ الأداء اٌجذٟٔ، ٚرؾم١ك ِشدٚد طؾٟ ٚرذس٠جٟ أفؼً ثظٛسح إِٓخ 

 ِٚذسٚعخ.

 -يشكهت انبحث: 1-2

ث١ٓ خفغ اٌذْ٘ٛ، ٚرؼض٠ض اٌظؾخ، ٚسفغ ِغزٜٛ رزجب٠ٓ دٚافغ ِشربدٞ ِشاوض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

ا١ٌٍبلخ، ٚص٠بدح اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ، ِّب ٠غزٍضَ اػزّبد أّٔبؽ رذس٠ج١خ رزٕبعت ِغ اخزلاف ٘زٖ الأ٘ذاف 

إلا أْ ٘زا اٌزٕٛع لا ٠مُبثٍٗ غبٌجبً رخط١ؾ رذس٠جٟ رخظظٟ لبئُ ػٍٝ رم١١ُ دل١ك ٌٍخظبئض 

إر رطُجك ثشاِظ ػبِخ رفزمش إٌٝ ِجذأ اٌزفش٠ذ أٚ  اٌظؾ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌىً ِزذسة،

اٌخظٛط١خ فٟ اٌزذس٠ت وّب أْ غ١بة الاػزّبد ػٍٝ ِؤششاد ل١بط ِٛػٛػ١خ ٚث١بٔبد دل١مخ 

فٟ رٛع١ٗ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٠غؼً ػ١ٍّخ اٌزط٠ٛش ألشة إٌٝ اٌزمذ٠ش اٌشخظٟ ِٕٙب إٌٝ الأعظ 

. ِٚٓ خلاي اٌّلاؽظخ ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍجبؽضخ، ظٙش اٌؼ١ٍّخ، ِّب ٠ؾذ ِٓ وفبءح اٌزى١ف اٌجذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ

رجب٠ٓ فٟ ِؼذلاد رمذَ اٌّزذسث١ٓ رّضً فٟ ثؾء اٌزؾغٓ أٚ صجبد اٌّغزٜٛ، ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ ػؼف 

ِٛاءِخ شذح اٌزّش٠ٓ ٚؽغّٗ ٚوضبفزٗ ٚصِٕٗ ِغ اٌٙذف اٌفشدٞ ٚالاعزغبثخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌىً 

ٌزى١فبد اٌّطٍٛثخ ثبٌشىً الأِضً، ِّب ٠مًٍ ِٓ ِشبسن. ٚػٕذ إغفبي اٌفشٚق اٌفشد٠خ لذ لا رزؾمك ا

فبػ١ٍخ اٌجشاِظ سغُ الاعزّشاس فٟ اٌزذس٠ت. وً رٌه ٌٚذ ٌٍجبؽضخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ؽبٌٕٚب ؽٍٙب فٟ ظً 

اٌزطٛساد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ، ٚثشٚص رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ وأداح لبدسح ػٍٝ رط٠ٛش 

ٚثٕبء ثشاِظ د٠ٕب١ِى١خ ِزى١فخ ِغ ِغزٜٛ اٌزمذَ اٌفؼٍٟ اٌزخط١ؾ اٌزذس٠جٟ ِٓ خلاي رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد 

ٌٍفشد، ٚرظ١ُّ رّش٠ٕبد ِؾذدح الأصِٕخ ٚالأؽّبي رؼضص ِجذأ اٌخظٛط١خ، ثّب ٠غُٙ فٟ رؾم١ك 

ّٔٛرط رذس٠جٟ أوضش دلخ ٚفؼب١ٌخ لبئُ ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌزوٟ ٚالاعزغبثخ اٌفشد٠خ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ فٟ 

 ِشاوض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ.
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 -حث:هذفا انب 1-3

رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ ٚ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ اػذاد  -1

 ٚاٌزؾًّ اٌجذٟٔ ٌٍّشبسو١ٓ فٟ ِشاوض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

اٌزّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ ثؼغ  اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش -2

 اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌزؾًّ اٌجذٟٔ ٌٍّشبسو١ٓ فٟ ِشاوض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ.

 -: فزظا انبحث 1-4

ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ  .1

 ِزغ١شاد اٌجؾش.

اؽظبئ١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  ٕ٘بن فشٚق داٌخ .2

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

 -: يجالاث انبحث 1-5

 عٕخ 30 –25( ِزذسثب فٟ ِشاوض اٌششبلخ رزشاٚػ  اػّبسُ٘ ث١ٓ 24: ) انًجال انبشزي   1-5-1

 2026/  2/  1ٌٚغب٠خ    2025/  12/   7: اٌّذح ِٓ     انًجال انشياَي   1-5-2

 ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ / ثغذاد  : ِشوض عُ )اٚسثذ(  انًجال انًكاَي   5-3-  1

  يُهج انبحث : 2-1

إْ أزمبء إٌّٙظ اٌؼٍّٟ لا ٠زُ ثظٛسح ػشٛائ١خ، ثً ٠رشرجؾ اسرجبؽًرب ٚص١مرًب ثطج١ؼرخ اٌذساعرخ ٚأثؼربد 

اٌّؼزّررذ لرربدسًا ػٍررٝ رّض١ررً اٌظررب٘شح ثذلررخ ٚرؾ١ٍٍٙررب  اٌّشررىٍخ اٌجؾض١ررخ، إر ٠ٕجغررٟ أْ ٠ىررْٛ اٌّررٕٙظ

ثظرٛسح شرربٍِخ ثّررب ٠فؼررٟ إٌررٝ ٔزرربئظ ِٛػررٛػ١خ ِٚٛصٛلررخ. ٚأطلالرًرب ِررٓ رٌرره، اػزّررذد اٌجبؽضررخ 

اٌّرررٕٙظ اٌزغش٠جرررٟ ٌّلاءِزرررٗ لأ٘رررذاف اٌذساعرررخ، ِغرررزخذِخً رظررر١ُّ اٌّغّرررٛػز١ٓ اٌزغرررش٠ج١ز١ٓ 

دلررخ فررٟ اٌذساعربد اٌزطج١م١ررخ، ) إر ٠مررَٛ ػٍررٝ اٌّزىربفئز١ٓ. ٠ٚؼُررذ ٘ررزا اٌزظر١ُّ ِررٓ أوضررش الأعرب١ٌت 

اٌررزؾىُ اٌّررٕظُ فررٟ ع١ّررغ اٌؼٛاِررً اٌّررؤصشح فررٟ اٌّزغ١ررشاد اٌزبثؼررخ، ثبعررزضٕبء ِزغ١ررش ِغررزمً ٚاؽررذ 

٠زٌٛٝ اٌجبؽش ػجطٗ ٚرؼذ٠ٍرٗ ٚفرك آ١ٌرخ ِؾرذدح، ثٙرذف رمظرٟ أصرشٖ اٌّجبشرش ٚل١ربط ؽغرُ ررأص١شٖ 

 ػٍٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ.(
(105، صفحت 2001)عبذ انحًيذ و خيزي، 

 

 يجتًع انبحث وعيُته:  2-2

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثأعٍٛة اٌؾظش اٌؼّذٞ، ٚرّضً فٟ اٌّشربسو١ٓ ثرذٚساد ا١ٌٍبلرخ اٌجذ١ٔرخ     

( ِزرذسثبً. ِٚرٓ ٘رزا اٌّغزّرغ اخز١رشد 36ٚإٔمبص اٌرٛصْ فرٟ ِشورض ) اٚسثرذ(، ٚاٌجربٌه ػرذدُ٘ )

%( ِرٓ اٌّغزّرغ اٌىٍرٟ، 66.6( ِزذسثبً ثطش٠مخ اٌغؾت اٌؼشٛائٟ، ثٕغجخ ثٍغرذ )24ػ١ٕخ لٛاِٙب )

رٌه ثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ اٌّرذسة لإعرشاء اٌزطج١رك ا١ٌّذأٟ.ٚلرذ عرشٜ رٛص٠رغ أفرشاد اٌؼ١ٕرخ ٚ

( ِزرذسثبً ٌىرً ِغّٛػرخ؛ ؽ١رش خُظظرذ اٌّغّٛػرخ الأٌٚرٝ 12إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزىربفئز١ٓ ثٛالرغ )

وّغّٛػخ ػبثطخ اٌزضِذ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼزبد، فٟ ؽ١ٓ ؽجمذ اٌّغّٛػرخ اٌضب١ٔرخ اٌجشٔربِظ 

٠جٟ اٌّمزرشػ ِرٓ لجرً اٌجبؽضرخ، ٚلجرً اٌشرشٚع فرٟ رٕف١رز اٌزغشثرخ، أعُرشٞ فؾرض ؽجرٟ شرربًِ اٌزرذس

لأفشاد اٌؼ١ٕخ ٌٍزؾمرك ِرٓ عرب٘ض٠زُٙ اٌظرؾ١خ، شرًّ رم١ر١ُ وفربءح اٌغٙربص اٌمٍجرٟ )ِؼرذي إٌرجغ فرٟ 

اٌذل١مخ(، ٚاٌغٙربص اٌزٕفغرٟ )ػرذد ِرشاد اٌزرٕفظ(، ٚاٌغٙربص اٌؼؼرٍٟ ِرٓ خرلاي اخزجربساد اٌغرشٞ 

 بِٚخ اٌغؾت، فؼلا ػٓ اٌؾظٛي ػٍٝ ِٛافمخ اٌّشبسو١ٓ ػٍٝ الاشزشان فٟ اٌزغشثخٚرّبس٠ٓ ِم
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 تجاَض انعيُت:2-2-1

 ( يبيٍ انقياطاث الاَثزويتزيت انخاصت بعيُت انبحث1) جذول

الأؾشاف  اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ انًتغيزاث

 اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء

 05352 3.128 174 173.35 اٌطٛي

 0.155 1.791 61 61.142 اٌٛصْ

 0.516 0.726 17 16.714 اٌؼّش

( ع١ّؼٙرب، ٚ٘رزا  1( أْ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء وبٔذ ِؾظٛسح ِب ثر١ٓ )  ٠1لُاؽع ِٓ اٌغذٚي )      

٠رذي ػٍرٝ رغرربٔظ ػ١ٕرخ اٌجؾررش فرٟ ِزغ١ررشاد اٌطرٛي ٚاٌرٛصْ ٚاٌؼّررش ٚاٌزرٟ ٘ررٟ ػرّٓ إٌّؾٕررٝ 

 اٌطج١ؼٟ .

 انًظتعًهت والأدواث والأجهشة في انبحث:ووطائم جًع انًعهىياث وانبياَاث  2-3

 انىطائم : جًع انًعهىياث وانبياَاث انًظتعًهت في انبحث. 2-3-1

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ -

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ الاٌىزش١ٔٚخ )الأزشٔذ(. -

 اعزّبسح اعزجبٔخ خبطخ ٌزؾذ٠ذ اٌمذساد ٚالاخزجبساد -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. -

 اٌج١بٔبداعزّبسح رفش٠ه  -

 -الأجهشة انًظتعًهت في انبحث: 2-3-2

 .Dell)عٙبص ؽبعٛة ِؾّٛي ٔٛع ) -

 Lactate Scout)عٙبص رؾ١ًٍ اٌلاوز١ه اٌّؾٌّٛخ) -

 عٙبص اٌغ١ش اٌىٙشثبئٟ -

 ((Accu Chek الأٌّبٔٝ او١ٛ رش١ه عٙبص ل١بط اٌغىش اٌشلّٟ  -

 (.Test Stripsششائؾ اخزجبس اٌغٍٛوٛص )  -

 اٌلاوزه شش٠ؾ الاخزجبس -

 (.Lancetإثشح ٚخض )  -

 (.Kenkoؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع ) -

 (Casioعبػخ رٛل١ذ ٔٛع ) -

 انقياص والاختبار: 4_2

 Resting & Recovery Heart Rateاختبار يعذل انُبط أثُاء انزاحت وبعذ انجهذ) -1

Test)
 ( Fox, Bowers, & Foss, 1993, pp. 52-154)
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الاخزجبس: ٠ٙذف الاخزجبس إٌٝ رم١١ُ وفبءح اٌغٙبص اٌمٍجٟ اٌزٕفغٟ ِٚذٜ لذسح اٌغغُ  اٌٙذف ِٓ -

ػٍٝ اٌزؼبفٟ ثؼذ اٌغٙذ اٌجذٟٔ، ٚ٘ٛ ِؤشش ُِٙ ػٍٝ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ ٚاٌذٚسا١ٔخ، إر إْ عشػخ ػٛدح 

 إٌجغ إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ ثؼذ اٌغٙذ رذي ػٍٝ وفبءح ػب١ٌخ فٟ الأداء اٌجذٟٔ.

(. ٚ Heart Rate Monitorٛثخ : عبػخ رٛل١ذ أٚ عٙبص ل١بط إٌجغ )الأدٚاد اٌّطٍ -

وشعٟ أٚ ِىبْ ٌٍشاؽخ. ٚعبؽخ أٚ عٙبص ٌم١بط اٌغٙذ اٌجذٟٔ )ِضً اٌغشٞ فٟ اٌّىبْ أٚ اٌذساعخ 

 اٌضبثزخ(. ٚلٍُ ٚٚسلخ ٌزغغ١ً إٌزبئظ.

 وصف الاختبار وخطىاته: -

: قياص انُبط أثُاء انزاحت )  (:Resting Heart Rateأولاا

دلبئك ػٍٝ الألً ٠ٚمبط إٌجغ ػٕذ اٌشش٠بْ اٌىؼجشٞ  ٠5غٍظ اٌّفؾٛص فٟ ٚػغ ِش٠ؼ ٌّذح 

ِؼذي إٌجغ أصٕبء “صب١ٔخ وبٍِخ ، رغُغًّ إٌز١غخ وـ 60)فٟ اٌّؼظُ( أٚ اٌغجبرٟ )فٟ اٌشلجخ( ٌّذح 

شخبص ٔجؼخ/دل١مخ ٌلأ 80–60)ٔجؼخ/دل١مخ(. اٌم١ُ اٌطج١ؼ١خ أصٕبء اٌشاؽخ رزشاٚػ ث١ٓ ” اٌشاؽخ

 ٔجؼخ/دل١مخ ٌٍش٠بػ١١ٓ رٚٞ ا١ٌٍبلخ اٌؼب١ٌخ. 60اٌؼبد١٠ٓ، ٚألً ِٓ 

 (:Exercise Phaseثاَياا: انجهذ انبذَي )

٠طٍُت ِٓ اٌّفؾٛص أداء رّش٠ٓ ثذٟٔ ِؼزذي ِضً اٌغشٞ فٟ اٌّىبْ أٚ ػٍٝ اٌذساعخ اٌضبثزخ ٌّذح 

مبط ِؼذي إٌجغ فٛسًا ٌّذح دلبئك ثغشػخ ِزٛعطخ إٌٝ ػب١ٌخ ؛ ثؼذ أزٙبء اٌزّش٠ٓ ِجبششح، ٠ُ  3

 (.4× صب١ٔخ  15صب١ٔخ )أٚ ٌّذح  60

 (:Recovery Heart Rateثانثاا: قياص انتعافي )

دل١مخ ِٓ اٌزٛلف ػٓ  1ثؼذ أزٙبء اٌغٙذ، ٠غٍظ اٌّفؾٛص ٠ٚمُبط ِؼذي إٌجغ ثؼذ 

٘زا اٌفشق اٌزّش٠ٓ.٠غُغًّ اٌفشق ث١ٓ إٌجغ ثؼذ اٌغٙذ ِجبششح ٚإٌجغ ثؼذ دل١مخ ٚاؽذح. ٠ؼُشف 

 (، ٚ٘ٛ ِؤشش ُِٙ ػٍٝ وفبءح اٌغٙبص اٌمٍجٟ.Heart Rate Recovery) HRRثبعُ 

 ( يبيٍ انًعاييز بكفاءة انجهاس انقهبي2جذول )

يعذل انُبط أثُاء  انحانت

 انزاحت

فزق انتعافي بعذ 

دقيقت واحذة 

(HRR) 

 انتفظيز

َبعت/دقيقت 60>  يًتاس َبعت 20<    نياقت قهبيت عانيت 

اجيذ  جذا َبعت/دقيقت 70–60  َبعت 20–15   نياقت جيذة 

َبعت/دقيقت 80–70 يتىطط َبعت 14–10   نياقت يتىططت 

َبعت/دقيقت 80<  ظعيف َبعاث 10>    نياقت ظعيفت أو إرهاق 

 (Respiratory Rate Testاختبار عذد يزاث انتُفض) -2

                                                                            
 (World Health Organization, 2017, p. 6)

 

( دلبئك ٌؼّبْ اعزمشاس 5ؽش٠مخ الأداء: ٠غٍظ اٌّفؾٛص فٟ ٚػغ ِش٠ؼ ٚ٘بدا ٌّذح )

٠مَٛ ٚ  ٕفظ ثظٛسح ؽج١ؼ١خ ِٓ دْٚ رؼّذ رغ١١ش ّٔؾ اٌزٕفظ.طٍت ِٕٗ اٌز٠ُٚ  اٌّؤششاد اٌؾ٠ٛ١خ،
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( صب١ٔخ ثبعزخذاَ 60اٌفبؽض ثؾغبة ػذد ِشاد اسرفبع ٚأخفبع اٌظذس )أٚ اٌجطٓ( ٌّذح )

 عبػخ إ٠مبف. رغُغً إٌز١غخ ثؼذد ِشاد اٌزٕفظ فٟ اٌذل١مخ اٌٛاؽذح.

 اٌزغغ١ً:

 ٠ٚؼُجشّ ػٓ إٌز١غخ ثٛؽذح )ِشح/دل١مخ(.رؾُغت وً دٚسح رٕفغ١خ وبٍِخ )ش١ٙك ٚصف١ش( ِشح ٚاؽذح، 

 اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ٌٍجبٌغ١ٓ فٟ ؽبٌخ اٌشاؽخ:

( ِشح فٟ اٌذل١مخ، ٠ٚؼُذ اسرفبػٗ أٚ أخفبػٗ ِؤششًا ػٍٝ وفبءح اٌغٙبص 20–٠12زشاٚػ غبٌجبً ث١ٓ )

 اٌزٕفغٟ أٚ ٚعٛد إعٙبد ثذٟٔ.

) انقفش انعًىدي يٍ انثباث ( اختبار انقذرة انلاهىائيت -3
(129-122، انصفحاث 1998)رظىاٌ ،  

  

 ٘ذف الاخزجبس : ل١بط اٌمذسح اٌلااٚوغغ١ٕ١خ اٌلالاوز١ى١خ .-

( َ 1.5( َ ، ػشػررٙب )1.5الاعٙررضح ٚالادٚاد : عررجٛسح خشررج١خ ِط١ٍررخ ثرربٌٍْٛ الاعررٛد ؽٌٛٙررب )

عرُ ( ، ٠ّٚىرٓ  2اٌّغربفخ ثر١ٓ خرؾ ٚآخرش ) رشعُ ػ١ٍٙب خطٛؽ افم١خ ثبٌٍْٛ الاث١غ ثؾ١ش رىْٛ 

الاعزغٕبء ػٓ اٌغجٛسح ثٛػغ ػلاِبد ػٍٝ اٌؾبئؾ ِجبششح ػٍٝ ٚفك ششؽ الاداء ، ١ِٚضاْ ؽجرٟ 

ٌم١بط ٚصْ اٌغغُ ، ٚشش٠ؾ ل١بط ِؼذٟٔ ٌم١بط ؽٛي اٌمبِرخ . ِٛاطرفبد الاداء : ٠ّغره اٌّخزجرش 

َ ثّرذ اٌرزساع ػب١ٌرب لألظرٝ ِرب ٠ّىرٓ لطؼخ ِٓ اٌطجبش١ش ، ٠مف ثّٛاعٙرخ اٌؾربئؾ ثبٌغبٔرت ، ٠ٚمرٛ

ٌؼّررً ػلاِررخ ثبٌطجبشرر١ش ػٍررٝ اٌٍٛؽررخ اٚ اٌؾرربئؾ ثؼررذ٘ب ٠مررَٛ ثّشعؾررخ اٌررزساػ١ٓ ٌٍخٍررف ٚصٕررٟ 

اٌشوجز١ٓ اٌٝ ٚػغ اٌضا٠ٚخ اٌمبئّخ فمؾ ، ٠ٍٟ رٌه اٌم١بَ ثّذ اٌرشوجز١ٓ ٚاٌرذفغ ثبٌمرذ١ِٓ اٌرٝ الاػٍرٝ 

 ِؾبٚلاد رؾغت ٌٗ إٌز١غخ اٌفؼٍٝ .ٌٍٛطٛي اٌٝ الظٝ اسرفبع ِّىٓ ، ٚرؼطٝ ٌٍّخزجش صلاس 

ؽش٠مررخ اٌزغررغ١ً : ٠ررزُ ؽغرربة اٌمررذسح اٌلا٘ٛائ١ررخ اٌمظرر١شح فررٟ اخزجرربس اٌٛصررت اٌؼّررٛدٞ ثؾغررت -

 اٌّؼبدٌخ ا٢ر١خ :

 
 (Glucoseقياص يظتىي انظكز ) -4
(Blood Glucose Testاعُ الاخزجبس: اخزجبس ِغزٜٛ اٌغٍٛوٛص فٟ اٌذَ ) -

 

-                                                        
 (American Diabetes Association (ADA, 2024., p. 174)

 
 

اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ٠ٙذف ٘زا الاخزجبس إٌٝ رؾذ٠ذ رشو١ض اٌغٍٛوٛص فٟ اٌذَ ٌزم١١ُ لذسح اٌغغُ   -

ٚرشخ١ض ؽبلاد ٔمض أٚ اسرفبع اٌغٍٛوٛص، ِضً داء اٌغىشٞ أٚ  ػٍٝ رٕظ١ُ ِغزٜٛ اٌغىش

 ٔمض اٌغىش فٟ اٌذَ.

عٙبص ل١بط اٌغىش الأٌّبٔٝ  عٙبص ٌم١بط اٌغىش.الأدٚاد اٌّغزخذِخ: عٙبص ل١بط اٌغىش اٌشلّٟ  -

(. ٚإثشح ٚخض Test Stripsٚششائؾ اخزجبس اٌغٍٛوٛص )(، (Accu Chek او١ٛ رش١ه 

(Lancetٌ ٚلطٓ ٚوؾٛي .).ٍُزؼم١ 

ؽش٠مخ إعشاء الاخزجبس: ٠غت رغٕت رٕبٚي الأد٠ٚخ أٚ اٌىبف١١ٓ لجً الاخزجبس ٠فُؼً إعشاء  -

عبػبد. ٠زُ رؼم١ُ الإطجغ ثبٌىؾٛي ٚرشوٗ ١ٌغف.٠غُزخذَ ٚخض  10–8الاخزجبس طجبؽبً ثؼذ ط١بَ 

الإطجغ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔمطخ دَ طغ١شح. رٛػغ ٔمطخ اٌذَ ػٍٝ شش٠ؾ الاخزجبس اٌّشوت فٟ 
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، ٠ظُٙش اٌغٙبص ٔز١غخ ِغزٜٛ اٌغٍٛوٛص ثب١ٌٍٍّغشاَ ٌىً د٠غ١ٍزش اٌغ ٍْ ٙبص.ثؼذ ثؼغ صٛا

(mg/dL.) 

 يظتىي حايط انلاكتيك: -4
(Brooks , 2012, pp. 327–346)

 

، إثشح ٚخض Lactate Scout)الاعٙضح ٚالادٚاد : عٙبص رؾ١ًٍ اٌلاوز١ه اٌّؾٌّٛخ) -

(Lancet شش٠ؾ الاخزجبس .) 

ؽش٠مخ اٌم١بط: غغً ا١ٌذ ثبٌىؾٛي ٚرشوٙب رغف  ٠ٚزُ ثأخز اٌؼ١ٕخ ػبدح دَ ٚس٠ذٞ أٚ دَ  -

 50–20( ِٓ الإطجغ أٚ شؾّخ الأرْ. ٚؽغُ اٌؼ١ٕخ: capillary bloodشؼشٞ )

١ِىشٌٚزش.ٚػغ اٌذَ ػٍٝ شش٠ؾ الاخزجبس أٚ اٌمبسا اٌّخظض. لشاءح إٌز١غخ ِجبششح ػٍٝ 

 (.mmol/Lثٛؽذح ٍُِ/ٌزش ) اٌغٙبص

 رغغ١ً اٌم١بعبد لجً اٌزّش٠ٓ،  اٚ أصٕبءٖ، اٚثؼذٖ. -

و  400اختبار  تحًم ركط  -5
 (58، طفؾخ 2014) ػ١غٝ، 

 ِزش(. 400)فخ اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌضِٓ إٌّغض ٌمطغ ِغب

 ِزش، عبػبد رٛل١ذ. 400الادٚاد اٌّغزخذِخ : ِغبي سوغ لا ٠مً ػٓ 

ؽش٠مخ الاخزجبس : ٠مف اٌّخزجش خٍف خؾ اٌجذا٠خ ثٛػغ اٌجذا٠خ اٌٛاؽئخ ثؼذ ، ٚثؼذ عّبع الاشبسح 

 الأطلاق ثأعشع ِب ٠ّىٓ اٌٝ خؾ إٌٙب٠خ  ٠ٚمبط صِٓ لطغ اٌّغبفخ لألشة ػشش صب١ٔخ. 

 انتجزبت الاطتطلاعيت : -2-5

ػٍٝ اسثؼخ ِزذسث١ٓ ِٓ  2025/ 12/ 7ّٛافك ٠َٛ الاؽذ اٌ اعشد اٌجبؽضخ رغشثخ اعزطلاػ١خ  

اٌّشبسو١ٓ فٟ ِشاوض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش، ٌزطج١ك الاخزجبساد ػ١ٍُٙ، ٚرذس٠ت 

فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ رٕف١ز ٘زٖ الاخزجبساد ِٓ اعً رؾذ٠ذ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ 

 عزظٙش فٟ اصٕبء رٕف١ز الاخزجبساد ٚع١ش٘ب.

 :الاختباراث انقبهيت  2-6

اعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ اٌمبػخ اٌخبطخ ٌغُ) اٚسثذ( ٚوزٌه ػٍرٝ ٍِؼرت ِٕزرذٜ اٌج١ربع  فرٟ 

ِؾبفظرخ ثغررذاد ار لربَ فش٠ررك اٌؼّررً اٌّغربػذ ثزطج١ررك الاخزجرربساد ٚشرشٚؽٙب ٌلاخزجرربساد اٌمررذساد 

 ٚوبلارٟ:  2025/ 12/  9اٌضلاصبء اٌّٛافك  فٟ ٠َٛاٌجذ١ٔخ 

 (Glucoseاٌغىش ) ل١بط ِغزٜٛ -1

 اخزجبس ِؼذي إٌجغ أصٕبء اٌشاؽخ ٚثؼذ اٌغٙذ ٚ ِؼذي اٌزٕفظ -2

 اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد اخزجبس اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ -3

 ل١بط ِغزٜٛ ؽبِغ اٌلاوز١ه -4

 َ  400اخزجبس  رؾًّ سوغ  -5
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 انتىسيع انطبيعي: 2-6-1

 ( يبيٍ انتىسيع انطبيعي بًتغيزاث انبحث3جذول )

انىطط  وحذة انقياص انًتغيزاث

 انحظابي

الاَحزاف  انىطيط

 انًعياري

 يعايم الانتىاء

 0.416 1.102 9 9.541 عذد يعذل انُبط

 0.152 0.589 17 16.77 عذد يعذل انتُفض

-0.325 0.535 5.380 5.277 كغى.و.ثا انقذرة انلاهىائيت  

-mg/dL 122.58 122 6.191 0.122 يظتىي انظكز  

 0.166 0.769 7 6.625 يهى/نتز حايط انلاكتيك

-0.470 1.954 81.5 81.08 ثاَيت انتحًم  

.ِّب دي رٌه ػٍٝ رٛص٠ؼُٙ 1±( اْ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌغ١ّغ اٌم١ُ الً ِٓ ٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 رٛص٠ؼبً ؽج١ؼ١بً ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ع١ّغ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِزغبٔغْٛ.

 انتكافؤ بيٍ انًجًىعتيٍ: 2-6-2

ػٍرٝ رمغر١ُ اٌؼ١ٕرخ اٌرٝ ِغّرٛػز١ٓ ٚثطش٠مرخ الاػرذاد اٌضٚع١رخ ٚاٌفشد٠رخ ػٍرٝ ٚفرك ػٍّذ اٌجبؽضخ 

( ِزذسثب ٌىرً ِغّٛػرخ ٚاعرشد 12رغٍغً أغبصارُٙ ، اؽذّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالاخشٜ ػبثطخ ٚثؼذد )

( ٠جر١ٓ 4اٌجبؽضخ اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ثؼذ رمغ١ُّٙ فٟ اٌّزغ١رشاد اٌجذ١ٔرخ ٚالأغربص، ٚاٌغرذٚي )

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خاٌزىبفؤ ث١ٓ 

 (  يبيٍ انتكافؤ بيٍ يجًىعتي انبحث في انًتغيزاث انىظيفيت وانتحًم4جذول )

 انًتغيزاث
وحذة 

 انقياص

 t قيًت  انًجًىعت انعابطت  انًجًىعت انتجزيبيت

 انًحظىبت

يظتىي 

 دلانت انفزوق انخطا
 ع ص   ع ص  

 غيز يعُىي 0.590 0.547 0.996 9.416 1.230 9.666 ػذد ِؼذي إٌجغ

 غيز يعُىي 0.867 0.169 0.582 16.791 0.621 16.75 ػذد ِؼذي اٌزٕفظ

 غيز يعُىي 0.663 0.441 0.563 5.228 0.527 5.326 وغُ.َ.صب اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ

 غيز يعُىي mg/dL 120.58 6.473 124.583 5.434 1.639 0.115 ِغزٜٛ اٌغىش

 غيز يعُىي 0.438 0.789 0.753 6.750 0.797 6.50 ٍُِ/ٌزش ؽبِغ اٌلاوز١ه

 غيز يعُىي 0.686 0.410 1.764 81.25 2.193 80.916 صب١ٔخ اٌزؾًّ

 0.05≥ِٚغزٜٛ خطب 22*ِؼٕٛٞ رؾذ دسعخ ؽش٠خ 
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( ٚ٘زا دي ػٍرٝ 10( ٚدسعخ ؽش٠خ )٠0505ظٙش اْ ل١ّخ )د( وبٔذ رؾذ ِغزٜٛ خطأ اوجش ِٓ )

افرشاد اٌّغّرٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١رخ ٚاٌؼربثطخ فرٟ اٌّزغ١رشاد اٌجذ١ٔرخ ػذَ ٚعٛد فرشٚق داٌرخ ثر١ٓ ٔزربئظ 

 ٚالأغبص ثؼذ رمغ١ُّٙ.

 : انتجزبت انزئيظت2-7

. ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ 2026/ 29/1ٌغب٠خ   2025/ 12/   14ثذأ رٕف١ز اٌزذس٠جبد  ثزبس٠خ  

 ثشٔبِظ اٌزوبء الاططٕبػٟ ٌٍزذس٠ت اٌشخظٟ( شخظب ثبعزخذاَ 12اٌزٟ ػذد٘ب )

(Personalized Training AI) 

٘ٛ ٔظبَ ٠غزخذَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ ٚاٌزؼٍُ ا٢ٌٟ لإٔشبء ثشاِظ رذس٠ج١خ أٚ رؼ١ّ١ٍخ 

ِخظظخ ٚفمبً لاؽز١بعبد اٌفشد ٚلذسارٗ ٚأ٘ذافٗ ٠ؼزّذ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجشاِظ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد 

ٓ رغشثخ اٌزذس٠ت اٌشخظ١خ ٚالأداء اٌغبثك ٌٍّغزخذَ ٌزمذ٠ُ رٛط١بد ٚرؼذ٠لا د فٛس٠خ رؾغِّ

٠ٚظُّ ثشٔبِغًب رذس٠ج١بً أٚ رؼ١ّ١ٍبً د٠ٕب١ِى١بً ٠زى١ف ِغ رمذَ اٌّغزخذَ ، ٚ ٠غزخذَ خٛاسص١ِبد 

اٌزؼٍُ ا٢ٌٟ ٌزؾ١ًٍ الأّٔبؽ ٚرؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف. ٠غّغ اٌج١بٔبد ِٓ ِظبدس ِزٕٛػخ ٚ 

زشف اٌجشٔبِظ أْ اٌّغزخذَ ٠ؾزبط إٌٝ اٌزٟ ٠زُ ادخبٌٙب ِٓ لجً اٌّذسة، ِغزٜٛ اٌخجشح. ٚ ٠ى

رؾغ١ٓ اٌزؾًّ ثذلًا ِٓ اٌمٛح.ِّىٓ اٌزى١ف ِغ اٌزمذَ  ٠ّٚىٓ اْ ٠ؼذّي اٌخطخ ثٕبءً ػٍٝ اٌزطٛساد 

 اٌغذ٠ذح. ٠ٚؾذد أ٘ذافبً لبثٍخ ٌٍزؾم١ك ثٕبءً ػٍٝ إِىب١ٔبد اٌّغزخذَ. ٚ ٚاعٙخ اٌّٛلغ

 
 ذريب انشخصي( يىظح واجهت بزَايج انذكاء الاصطُاعي نهت1شكم ) 

 ٚ ِؼذي إٌجغ ٚرُ ادخبي ث١بٔبد اٌّخزجش٠ٓ ) اٌؼّش، ٚاٌٛصْ، ٚاٌطٛي، ٚاخزجبس اٌزؾًّ  -

ؽبِغ اٌلاوز١ه ثؼذ الاداء( ٌىً  ِغزٜٛٚ  ِغزٜٛ اٌغىش ٚ اٌمذسح اٌٙٛائ١خ ٚ اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ

 فشد ػٍٝ ؽذح. 

 ٚٚؽذح اٌم١بط اػطبء ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌمذساد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌىً اخزجبس -

 وغُ فٟ شٙش٠ٓ ِٚغبي اٌزطج١ك ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌظؾخ اٌؼبِخ 5خغبسح  رُ رؾذ٠ذ اٌخ١بساد -

 ( اعبث١غ  7( ٚؽذاد فٟ الاعجٛع  ٌّذح )3ؽٍت رمذ٠ُ ثشٔبِظ ِٓ اٌزّبس٠ٓ ) -

 ( ٚؽذح رذس٠ج١خ. 21ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌىٍٟ )  -

 اٌزذسط فٟ اٌشذد اٌزذس٠ج١خ -
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 اٌٛصْ اٌزذسط فٟ خغبسح -

 رغٕت خغبسح اٌٛصْ اٌّفبعئخ  -

 ٚػغ ا٘ذاف ٌىً اعجٛع رذس٠جٟ -

ِشاػبح اٌخظٛط١خ ؽٍت ٚػغ رّبس٠ٓ ِزشبثٙخ ٌىً ػ١ٕخ ؽزٝ ٠ىْٛ اٌزّش٠ٓ ِٛؽذا رمش٠جب  -

ًٌّ ثؾغت لذسارٗ.   ٠ٚخزٍف فٟ الاصِبْ ٚاٌشذد و

( Personalized Training AIالزشاػ ثشٔبِظ اٌزوبء الاططٕبػٟ ٌٍزذس٠ت اٌشخظٟ ) -

 ِغّٛػخ ِٓ إٌّبرط اٌزذس٠ج١خ ٌىً ِزذسة 

 اِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فىبٔذ رّبسط اٌزذس٠جبد اٌّمشسح ِٓ ٌذْ ِذسة اٌظبٌخ. -

 الاختباراث انبعذيت : 2-8

عررشد اٌجبؽضررخ الاخزجرربساد اٌجؼذ٠ررخ فررٟ اٌمبػررخ اٌخبطررخ  ٚوررزٌه ػٍررٝ ٍِؼررت ِٕزررذٜ اٌج١رربع  فررٟ ا

ثزطج١ررك الاخزجرربساد ٚشرشٚؽٙب ٌلاخزجرربساد اٌمررذساد ِؾبفظرخ ثغررذاد ار لربَ فش٠ررك اٌؼّررً اٌّغربػذ 

)ثؼررذ الأزٙرربء ِررٓ اٌزررذس٠جبد اٌّمزشؽررخ ٚثرربٌخطٛاد   2/2026/  1 اٌجذ١ٔررخ ١ٌٚررَٛ الاؽررذ اٌّٛافررك

 ٔفغٙب ٚاٌظشٚف اٌزٟ عشد ثٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ رمش٠ج١بً.

 انىطائم الاحصائيت : 2-9

 ٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ  ( لإ٠غبد اSPSSاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )

عزض انفزوق بيٍ الاختباراث انقبهي وانبعذيت لأفزاد انًجًىعت انتجزيبيت بانًتغيزاث  3-1

  -انىظيفيت:

ٔزبئظ فشٚق الاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذ٠خ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ِٓ 

 -اٌزبٌٟ:اعً رؾم١ك ٘ذف اٌذساعخ أظٙشد إٌزبئظ ثبٌشىً 

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ T( ٠ج١ٓ ل١ُ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ)3عذٚي )

 الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌمجٍٟ ثبٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 انًجًىعت انًتغيزاث
 بعذي قبهي

 ف
 (t) ع ف

 انًحتظبت
يظتىي 

 انخطا
 انذلانت

 ع ص   ع ص  

إٌجغاعزؼبدح   

 

 ػذد
9.666 1.230 13.916 0.792 4.250 0.753 

19.532 0.000 
 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 0.000 5.749 0.753 1.250 0.522 15.500 0.621 16.75 ػذد ِؼذي اٌزٕفظ

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.916 0.730 1.669 0.524 6.995 0.527 5.326 وغُ.َ.صب اٌمذسح اٌٙٛائ١خ

 ؽبِغ اٌلاوز١ه

 

mg/dL 
6.50 0.797 3.833 0.717 2.666 

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.866 0.778

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.446 6.273 18.916 5.499 101.666 6.473 120.58 ٍُِ/ٌزش ِغزٜٛ اٌغىش

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.189 1.164 2.416 1.623 78.50 2.193 80.916 صب١ٔخ اٌزؾًّ

 0.05≥ِٚغزٜٛ خطب 11*ِؼٕٛٞ رؾذ دسعخ ؽش٠خ 
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عزض انفزوق بيٍ الاختباراث انقبهي وانبعذيت لأفزاد انًجًىعت انعابطت بانًتغيزاث  3-2

  -انىظيفيت:

ٔزبئظ فشٚق الاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذ٠خ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ِٓ 

 -اعً رؾم١ك ٘ذف اٌذساعخ أظٙشد إٌزبئظ ثبٌشىً اٌزبٌٟ:

( انًحظىبت وانجذونيت Tانحظابي والاَحزاف انًعياري وقيًت)( يبيٍ قيى انىطط 3جذول )

 الإحصائيت بيٍ انقياطيٍ انبعذي وانقبهي بانًتغيزاث انىظيفيت لأفزاد انًجًىعت انعابطت

 انًجًىعت انًتغيزاث
 بعذي قبهي

 ف
 (t) ع ف

 انًحتظبت
يظتىي 

 انخطا
 انذلانت

 ع ص   ع ص  

 اعزؼبدح

 إٌجغ

 

 ػذد

9.416 0.996 11.833 0.717 2.416 0.668 

 ِؼٕٛٞ 0.003 12.522

 ِؼٕٛٞ 0.009 3.188 0.498 0.458 0.389 16.333 0.582 16.791 ػذد ِؼذي اٌزٕفظ

اٌمذسح 

 اٌٙٛائ١خ

 وغُ.َ.صب
5.228 0.563 6.134 0.317 0.905 0.729 

 ِؼٕٛٞ 0.001 4.299

ؽبِغ 

 اٌلاوز١ه

 

mg/dL 

6.750 0.753 5.00 0.603 1.75 

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.753 0.621

ِغزٜٛ 
 اٌغىش

 ٍُِ/ٌزش
124.583 5.434 115.58 3.918 9.00 

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.802 3.541

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.00 0.577 1.166 1.443 80.083 1.764 81.25 صب١ٔخ اٌزؾًّ

 0.05≥ِٚغزٜٛ خطب 11*ِؼٕٛٞ رؾذ دسعخ ؽش٠خ 
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الاختباراث  بيٍ يجًىعتي انبحث انتجزيبيت وانًجًىعت انعابطت في عزض انفزوق 3-3

  -انبعذيت بانًتغيزاث انىظيفيت وانتحًم انبذَي:

( 4جذول )  

انًتغيزاث انىظيفيتيبيٍ انفزوق بيٍ يجًىعتي انبحث في   

 انًتغيزاث
وحذة 

 انقياص

 t قيًت  انًجًىعت انعابطت  انًجًىعت انتجزيبيت

 انًحظىبت

يظتىي 

 انخطا
دلانت 

 ع ص   ع ص   انفزوق

إٌجغ اعزؼبدح  يعُىي 0.000 6.748 0.717 11.833 0.792 13.916 ػذد 

 يعُىي 0.000 4.432 0.389 16.333 0.522 15.500 ػذد ِغزٜٛ اٌزٕفظ

 يعُىي 0.000 4.864 0.317 6.134 0.524 6.995 وغُ.َ.صب اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ

 يعُىي mg/dL 101.666 5.499 115.58 3.918 7.139 0.000 ِغزٜٛ اٌغىش

 يعُىي 0.000 4.311 0.603 5.00 0.717 3.833 ٍُِ/ٌزش ؽبِغ اٌلاوز١ه

 يعُىي 0.019 2.525 1.443 80.083 1.623 78.50 صب١ٔخ اٌزؾًّ

 0.05≥ِٚغزٜٛ خطب 22*ِؼٕٛٞ رؾذ دسعخ ؽش٠خ 

الاختباراث  بيٍ يجًىعتي انبحث انتجزيبيت وانًجًىعت انعابطت في يُاقشت انفزوق 3-4

 -انبعذيت بانًتغيزاث انىظيفيت وانتحًم انبذَي:

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٚعٛد فشٚق داٌخ Tأظٙشد اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ثبعزخذاَ اخزجبس )  

اٌّغّٛػخ اٌزٟ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ٚعبءد ع١ّؼٙب ٌظبٌؼ 

خؼؼذ ٌجشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّؾذدح ص١ِٕبً ٚاٌّذػِٛخ ثزم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ. ٚلذ شًّ ٘زا 

اٌزؾغٓ ِزغ١شاد ِؼذي اعزؼبدح إٌجغ، ٚاٌمذسح اٌٙٛائ١خ، ٚاٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ، ِٚغزٜٛ اٌغىش فٟ 

ٌٛظ١ف١خ ِؤششاد اٌذَ، ٚرشو١ض ؽبِغ اٌلاوز١ه، فؼلاً ػٓ ِؼذي اٌزٕفظ. ٚرؼُذ اٌّزغ١شاد ا

ؽ٠ٛ١خ ػٍٝ وفبءح أعٙضح اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚلذسرٗ ػٍٝ الاعزّشاس فٟ الأداء اٌجذٟٔ؛ ٚرشٜ اٌجبؽضخ 

أْ ٘زا اٌزطٛس ٌُ ٠ىٓ ػشٛائ١بً، ثً ٠ؼىظ فبػ١ٍخ اٌج١ٕخ اٌزٕظ١ّ١خ ٌٍجشٔبِظ ثزم١ٕبد اٌزوبء 

ِزذسة، ثّب ٠ٕغغُ الاططٕبػٟ اٌزٞ اػزّذ ػٍٝ رم١ٕٓ الأؽّبي ٚػجطٙب ػٍٝ ٚفك اعزغبثخ وً 

ِغ ِجذأ خظٛط١خ اٌزذس٠ت؛ ففٟ ِزغ١ش اعزؼبدح إٌجغ ِٚؼذي اٌزٕفظ، فمذ أظٙشد إٌزبئظ اْ 

ٕ٘بن رطٛسا فٟ اعزؼبدح إٌجغ ٚأخفبػًب ٔغج١بً فٟ ِؼذي اٌزٕفظ أصٕبء اٌشاؽخ ٚعشػخ ػٛدرٗ إٌٝ 

ؼبثطخ ِّب ٠ش١ش إٌٝ ِغزٛاٖ اٌطج١ؼٟ ثؼذ اٌغٙذ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌ

رؾغٓ وفبءح اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ ٚص٠بدح ػّك إٌفظ ٠ٚؼُذ ٘زا اٌزغ١ش د١ٌلاً ػٍٝ ؽذٚس 

رى١فبد فغ١ٌٛٛع١خ إ٠غبث١خ، إر أطجؼ اٌغغُ لبدسًا ػٍٝ رٍج١خ اؽز١بعبرٗ الأٚوغغ١ٕ١خ ثغٙذ رٕفغٟ 

لاوزبد ثؼذ اٌزّش٠ٓ ٚ٘ٛ ِب ألً، ٠ٚؤدٞ إٌٝ إٔزبط ؽبِغ اٌلاوز١ه ألً ٔغج١ب أٚ إٌٝ إصاٌخ أعشع ٌ

 ٠شرجؾ ِجبششح ثزطٛس اٌمذسح اٌٙٛائ١خ ٚرؾغٓ وفبءح رجبدي اٌغبصاد فٟ اٌشئز١ٓ. ٠ٚٛوذ 
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(Yue et al., 2025 (. اْ )رؾغّٓ اٌمذسح اٌٙٛائ١خ ٚاٌلا٘ٛائ١خ ٠ّىٓ رفغ١شٖ ثض٠بدح اٌىفبءح اٌمٍج١خ

اٌؼؼ١ٍخ ٔز١غخ اٌزذس٠ت اٌّٛعّٗ ٚاٌفزشاد ػب١ٌخ اٌشذح  ٚاٌزٕفغ١خ ٚاسرفبع وضبفخ ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب

إٌّظّخ (
 (Yue l & et al, 2025, p. 157)  

ُّؾىُ ص١ِٕبً، خظٛطًب ػٕذِب ٠زؼّٓ  فبٌزذس٠ت إٌّظُّ ٚاٌ

ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب اٌؼؼ١ٍخ فزشاد ػب١ٌخ اٌشذح ِزجٛػخ ثزؼبفٟ ِجشِظ ٠ض٠ذ ِٓ اٌغؼخ اٌمٍج١خ ٚوضبفخ 

ٚاٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ، ٠شرجؾ رؾغٕٙب ثمذسح اٌجشٔبِظ ػٍٝ رٕظ١ُ شذح اٌزّش٠ٓ ثطش٠مخ سفؼذ ِٓ 

وفبءح ِغبساد اٌطبلخ اٌغش٠ؼخ، ِغ رؾغ١ٓ لذسح اٌؼؼلاد ػٍٝ رؾًّ رشاوُ اٌلاوز١ه ٚإػبدح 

ٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚ رذ٠ٚشٖ ثغشػخ أوجش، ِّب أؼىظ فٟ أخفبع ِغز٠ٛبرٗ ثؼذ اٌغٙذ ِمبسٔخ ثب

وزٌه ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغىش فٟ اٌذَ، فئْ اٌؼجؾ اٌفشدٞ ٌشذح اٌؾًّ أعُٙ فٟ رؼض٠ض ص٠بدح وفبءح 

ٔمً اٌغٍٛوٛص إٌٝ اٌخلا٠ب اٌؼؼ١ٍخ، خبطخ فٟ اٌزّبس٠ٓ إٌّزظّخ، ٚ٘ٛ ِب أدٜ إٌٝ رؾغٓ 

ظٙشد ٔزبئظ وّب أ اٌزٛاصْ اٌغىشٞ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ خلاي ٚثؼذ الأداء اٌجذٟٔ

اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ رفٛلبً ِؼ٠ٕٛبً ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٠ٚؼُضٜ رٌه إٌٝ أْ الأٔظّخ اٌزو١خ ٚفشّد 

ؽّلًا رذس٠ج١بً ِزذسعًب ِٚزٛاصٔبً، ٚػغ الأعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ رؾذ ػغٛؽ ِمٕٕخ أدد إٌٝ رى١فبد 

اٌمذسح ػٍٝ  ٚظ١ف١خ دل١مخ. فئػبدح ػجؾ فزشاد اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ ثظٛسح د٠ٕب١ِى١خ أعّٙذ فٟ سفغ

 اْ( Osolinٕٚ٘ب ٠ج١ٓ ) الاعزّشاس فٟ الأداء ٌفزشاد أؽٛي دْٚ ٘جٛؽ ؽبد فٟ اٌىفبءح. . 

ِغب١ِغ ػؼ١ٍخ وض١شح ِٓ ِزطٍجبد ػب١ٌخ  اٌزؾًّ ٘ٛ " اٌمذسح ػٍٝ الأداء ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ رشزشن ف١ٗ

" ٚاٌزٕفظ لأعٙضح اٌمٍت ٚاٌذٚساْ
(Fox & mathews, 1981, p. 210) 
ٚرش١ش ٘زٖ إٌزبئظ ِغزّؼخ إٌٝ أْ .

ب أوضش دلخ فٟ ِىٛٔبد  ًّ اٌجشاِظ اٌّٛعٙخ ص١ِٕبً ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ رٛفش رؾى

اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ )اٌشذح، اٌؾغُ، اٌىضبفخ، ٚفزشاد الاعزشفبء(، ِّب ٠ؼضص ؽذٚس اٌزى١فبد 

فشٚق اٌفشد٠خ، ٠ٚشفغ وفبءح الأداء اٌجذٟٔ ِمبسٔخ ثبٌجشاِظ اٌزم١ٍذ٠خ. اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّطٍٛثخ ٚفك اٌ

 ٚوبٔذ إٌزبئظ ِٕطم١خ.

 الاطتُتاجاث وانتىصياث: -4

 -الاطتُتاجاث: 4-1

٠غُٙ ثظٛسح فبػٍخ فٟ رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ إْ اػزّبد  .1

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ.رط٠ٛش اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ فٟ ِشاوض 

اظٙش لذسح ػب١ٌخ ػٍٝ  رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟإْ اػزّبد  .2

 رؾغ١ٓ اٌمذسح اٌٙٛائ١خ ٚاٌلا٘ٛائ١خ ٔز١غخ اٌزٕظ١ُ اٌذل١ك ٌشذح اٌؾًّ ٚفزشاد اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ.

أعُٙ فٟ رغش٠غ ِؼذي  رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟإْ اػزّبد  .3

اعزؼبدح إٌجغ ٚرؾغ١ٓ وفبءح اٌغٙبص٠ٓ اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفغٟ، ِّب ٠ؼىظ رطٛسًا إ٠غبث١بً فٟ اٌزى١فبد 

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ.

رؾغ١ٓ اٌّؤششاد رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ اعُٙ فٟ إْ اػزّبد  .4

 الأ٠ؼ١خ، لاع١ّب خفغ ِغزٜٛ اٌغىش فٟ اٌذَ ٚرؾغ١ٓ اٌزؼبًِ ِغ ؽبِغ اٌلاوز١ه.

فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌزؾًّ رّش٠ٕبد خبطخ ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ ْ اػزّبد إ .5

 اٌؼؼٍٟ ٚص٠بدح وفبءح الاعزّشاس فٟ الأداء اٌجذٟٔ ٌفزشاد أؽٛي.
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 -انتىصياث: 4-2

اٌخبطخ اٌّٛعٙخ ص١ِٕبً ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزوبء الاططٕبػٟ فٟ زّش٠ٕبد ػشٚسح اػزّبد اٌ -1

 ٌّب ٌٙب ِٓ أصش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌجذ١ٔخ.ِشاوض ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

اٌزأو١ذ ػٍٝ رطج١ك ِجذأ اٌزفش٠ذ فٟ اٌزذس٠ت ِٓ خلاي اعزخذاَ أٔظّخ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٌزم١ٕٓ  -2

 الأؽّبي ٚفك اٌمذساد ٚالاعزغبثبد اٌفشد٠خ ٌٍّزذسث١ٓ.

اٌزو١خ فٟ رظ١ُّ اٌجشاِظ رٛع١ٗ ِذسثٟ اٌّشاوض اٌزذس٠ج١خ إٌٝ الاعزفبدح ِٓ اٌزم١ٕبد  -3

 اٌزذس٠ج١خ ٌؼّبْ دلخ رٕظ١ُ اٌشذح ٚاٌؾغُ ٚفزشاد الاعزشفبء.

إعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ ػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ ٌّٚذد ص١ِٕخ أؽٛي ٌج١بْ الأصش اٌزشاوّٟ  -4

 ٌٍزذس٠جبد اٌّذػِٛخ ثبٌزوبء الاططٕبػٟ.
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Abstract 

The aim of the research was to identify the impact of specific exercises 

using artificial intelligence techniques on some functional variables and 

physical endurance among participants in fitness centers. The researcher 

adopted the experimental method with a two-equivalent group design, 

where the sample consisted of 24 trainees aged 25-30 years, who were 

divided into an experimental group and a control group. The experimental 

group applied an artificial intelligence training program, while the control 

group adhered to the regular program. The measurements included 

functional variables represented by pulse recovery rate, respiratory rate, 

anaerobic capacity, blood sugar level, lactic acid, in addition to physical 

endurance. The results showed statistically significant differences 

between the pre-test and post-test, favoring the post-test, as well as the 

experimental group outperforming the control group in all the variables 

under study. This improvement is attributed to the precise organization 

and regulation of the training load according to the individual response of 

each trainee. The study concluded that integrating artificial intelligence 

techniques in designing training programs contributes to enhancing 

physiological adaptations and improving physical performance efficiency 

more effectively and safely. 

 Keywords: special exercises, artificial intelligence, functional variables, 

physical endurance 
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