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  :الثحث هطتخلص

ِشوجخ فٟ رغ٠ٛش دلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ  ٠ٙذف اٌجسث إٌٝ اٌزقشف فٍٝ رأث١ش رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ         

لافجٟ ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ثىشح اٌمذَ. اعزخذَ اٌجبزث إٌّٙح اٌزدش٠جٟ ثأعٍٛة 

اٌّدّٛفخ اٌٛازذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقذٞ ٌّلاءِزٗ عج١قخ اٌّشىٍخ. رُ اخز١بس ف١ٕخ 

%( ِٓ 67( لافجبً، أٞ ثٕغجخ )18( لافجبً ِٓ أصً )12اٌجسث ثبٌغش٠مخ اٌقّذ٠خ، ز١ث ثٍغذ )

ِدزّـ اٌجسث. رُ رغج١ك اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف وأداح ٌم١بط ِغزٜٛ الأداء، ز١ث أُخشٞ الاخزجبس 

اٌمجٍٟ لجً رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ ، ثُ رُ رغج١ك رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ رضّٕذ 

ٌزٙذ٠ف، ٚرٌه خلاي ِذح ص١ِٕخ ِٛالف ٌقت زم١م١خ ردّـ ث١ٓ إٌّبٌٚخ، اٌغ١غشح، ٚاٌزسشن ثُ ا

ِسذدح، ثقذ٘ب أُخشٞ الاخزجبس اٌجقذٞ. اعزخذَ اٌجبزث اٌٛعبئً الإزصبئ١خ إٌّبعجخ ِثً اٌٛعظ 

( ٌٍق١ٕبد اٌّشرجغخ ٌّقبٌدخ اٌج١بٔبد. ٚأؽٙشد Tاٌسغبثٟ، الأسشاف اٌّق١بسٞ، ٚاخزجبس )

اٌجقذٞ ٌٚصبٌر الاخزجبس اٌجقذٞ، إٌزبئح ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ إزصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ

ِّب ٠ذي فٍٝ فبف١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ فٟ رسغ١ٓ دلخ اٌزٙذ٠ف ٚاعزٕح اٌجبزث ٚخٛد 

فشٚق راد دلاٌخ إزصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئح اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجقذٞ ٌٚصبٌر اٌم١بط اٌجقذٞ ٚأٚصٝ 

اد اٌزذس٠ج١خ ٌّب ٌٙب ِٓ رأث١ش اٌجبزث ثضشٚسح افزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ ضّٓ اٌٛزذ

 إ٠دبثٟ فٟ رغ٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ ٌلافج١ٓ، خبصخ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف

رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ ، وشح اٌمذَ اٌصبلاد ، ِٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف ، لافجٛ  الكلواخ الوفتاحٍح:

 .ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ 

 

  

mailto:ahmed.k@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:ahmed.k@cope.uobaghdad.edu.iq


                                  

 P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                                 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 
Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.226-235 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2272226June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 التؼرٌف تالثحث: -

 الومذهح: 1-1

شٙذد ٌقجخ وشح اٌصبلاد رغٛسًا ٍِسٛؽًب فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح، عٛاء فٍٝ ِغزٜٛ اٌغشفخ أٚ 

ِزغٍجبد الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌذلخ اٌقب١ٌخ فٟ اٌزٕف١ز إر رقذ  ٌقجخ وشح اٌصبلاد ِٓ الأٌقبة اٌدّبف١خ 

زٞ ٠زغٍت ِٓ اٌسذ٠ثخ اٌزٟ رز١ّض ثبٌغشفخ اٌقب١ٌخ ٚرقذد اٌّٛالف اٌّزغ١شح أثٕبء الأداء، الأِش اٌ

ًِب ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ، ٚفٟ ِمذِزٙب ِٙبسح اٌزٙذ٠ف اٌزٟ رُقذ  اٌلافج١ٓ اِزلان ِغزٜٛ ِزمذ

اٌقبًِ اٌسبعُ فٟ زغُ ٔزبئح اٌّجبس٠بد. ٠ٚقزّذ ٔدبذ ف١ٍّخ اٌزٙذ٠ف فٟ وشح اٌصبلاد فٍٝ دلخ 

ف ضغظ إٌّبفظ الأداء اٌّٙبسٞ، ٚعشفخ ارخبر اٌمشاس، ٚاٌمذسح فٍٝ رٕف١ز اٌّٙبسح رسذ ؽشٚ

ٚض١ك ِغبزخ اٌٍّقت ٚشٙذد الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌسذ٠ثخ رغٛسًا ٍِسٛؽًب ِٓ خلاي افزّبد٘ب 

فٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ اٌزٟ ردّـ ث١ٓ أوثش ِٓ ِٙبسح أعبع١خ ضّٓ ع١بق ٚازذ، ٚثّب 

، ٚسفـ وفبءح ٠سبوٟ ِٛالف اٌٍقت اٌسم١م١خ. إر رغُٙ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ رسغ١ٓ اٌزىبًِ اٌسشوٟ

الأداء اٌّٙبسٞ، فضلًا فٓ رغ٠ٛش دلخ اٌزٙذ٠ف ِٓ خلاي اٌزذس٠ت فٟ ؽشٚف ِشبثٙخ ٌٍّٕبفغبد 

اٌفق١ٍخ ز١ث رجشص ا١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ فٟ لذسرٙب فٍٝ رسغ١ٓ اٌزٛافك اٌسشوٟ 

رسذ ضغظ  ٚعشفخ الاداء ٚدلخ رٕف١ز اٌمشاس فضلًا فٓ رقض٠ض لذسح اٌلافت فٍٝ ارخبر اٌمشاس

اٌٍقت ِٓ ٕ٘ب خبءد ا١ّ٘خ اٌجسث فٟ دساعخ رأث١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ فٟ رغ٠ٛش دلخ 

اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافجٟ ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ثىشح اٌمذَ ِٓ خلاي رغج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ 

 اٌّشوجخ  ٚل١بط ِذٜ رأث١ش فٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌلافج١ٓ 

 حث:هشكلح الث 1-2

فٍٝ اٌشغُ ِٓ الأ١ّ٘خ اٌىج١شح ٌّٙبسح اٌزٙذ٠ف فٟ وشح اٌمذَ اٌصبلاد، إلا أْ اٌٛالـ اٌزذس٠جٟ 

٠ش١ش إٌٝ أْ اٌقذ٠ذ ِٓ اٌجشاِح اٌزذس٠ج١خ لا رضاي رقزّذ فٍٝ رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ثغ١غخ ِٚدضأح، 

اٌشع١ّخ خبصخ ِّب ٠سذ ِٓ لذسح اٌلافج١ٓ فٍٝ رٕف١ز ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثذلخ فب١ٌخ أثٕبء اٌّجبس٠بد 

فٟ ؽً اٌغشفخ ٚاٌضغظ اٌزٞ ١ّ٠ض ٘زٖ اٌٍقجخ. ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبزث  وٛٔٗ لافت عبثك 

ٚزىُ دٌٟٚ ِٚزبثقزٗ ا١ٌّذا١ٔخ لأداء لافجٟ ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ٌىشح  اٌمذَ اٌصبلاد 

٠ف وٛٔٗ ِششف فٍٝ فش٠ك وشح اٌمذَ اٌصبلاد ، ٌٛزؼ أخفبض ِغزٜٛ فٟ ِٙبسح دلخ اٌزٙذ

ِمبسٔخ ثقذد اٌفشص اٌّزبزخ خلاي اٌّجبس٠بد ، ٚ٘ٛ ِب أقىظ عٍجًب فٍٝ ٔزبئح اٌفش٠ك  ٚأغلالًب 

ِٓ رٌه، رجشص اٌسبخخ إٌٝ رص١ُّ  رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ رغُٙ فٟ رغ٠ٛش دلخ اٌزٙذ٠ف ِٓ 

داء خلاي ِسبوبح ِٛالف اٌٍقت اٌسم١م١خ، ِٚقشفخ ِذٜ رأث١ش ٘زااٌزّش٠ٕبد فٟ رسغ١ٓ ِغزٜٛ الأ

 اٌّٙبسٞ ٌلافج١ٓ

رزسذد ِشىٍخ اٌجسث فٟ الاخبثخ فٍٝ اٌغؤاي اٌزبٌٟ ِب رأث١ش٘زٖ  اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ِشوجخ فٟ 

 رغ٠ٛش دلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافجٟ ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ  ٌىشح اٌمذَ اٌصبلاد

 اهذاف الثحث: 1-3

ِشوجخ ٌزغ٠ٛش دلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافجٟ ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ  إفذاد رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ .1

 ٌىشح اٌمذَ اٌصبلاد.

اٌزقشف فٍٝ رأث١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ  فٟ رغ٠ٛش دلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافجٟ ِٕزخت  .2

 رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ٌىشح اٌمذَ اٌصبلاد.
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ث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ  لجً رٕف١ز اٌزقشف فٍٝ ِغزٜٛ دلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافج١ٓ ِٕزخت رش .3

 اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ 

 فرض الثحث: 1-4

رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ إزصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئح اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقذٞ فٟ دلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافجٟ 

 ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ٌىشح اٌمذَ اٌصبلاد ٌٚصبٌر اٌم١بط اٌجقذٞ

 هدالاخ الثحث: 1-5

 جششٞ : ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ٌىشح اٌمذَ اٌصبلاد اٌّشزٍخ الافذادٞ ث١ٕٓ  .اٌّدبي اٌ

 20/5/2025ٌغب٠خ  1/3/2025اٌّدبي اٌضِبٟٔ: 

 اٌّدبي اٌّىبٟٔ: اٌمبفخ اٌّغٍمخ ِٕزذٜ شجبة ٚس٠بضخ اٌمذط )اٌٛلاء( .

 هٌهدٍح الثحث وإخراءاته الوٍذاًٍح: -2

 هٌهح الثحث : 2-1

إٌّٙح اٌزدش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّدّٛفخ اٌٛازذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقذٞ، اعزخذَ اٌجبزث 

رّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ فٟ رغ٠ٛش دلخ  ٌّلاءِزٗ عج١قخ اٌجسث ٚأ٘ذافٗ، ٚرٌه ٌٍىشف فٓ رأث١ش

 اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافجٟ ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ٌىشح اٌمذَ اٌصبلاد .

 هدتوغ الثحث وػٌٍته: 2-2

ف١ٕخ اٌجسث ِٓ  لافج١ٓ ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ٌىشح اٌمذَ اٌصبلاد ٌفئخ الافذادٞ رىٛٔذ 

( لافجبً  رُ 12(  لافجبً  ٚلذ رىٛٔذ ف١ٕخ اٌجسث ِٓ )18ثبٌغش٠مخ اٌقّذ٠خ   ارا ثٍغ فذد اٌلافج١ٓ )

 % ِٓ ِدزّـ اٌجسث .67( لافج١ٓ إر شىٍذ اٌق١ٕخ ٔغجخ 6اعزجقبد )

 ل الوطتؼولح تالثحث:الادواخ والىضائ 2-3

  الادواخ الوطتؼولح 

شش٠ظ ل١بط ِزشٞ ٌزسذ٠ذ اٌّغبفبد ِٚٛالـ الأداء شش٠ظ لاصك اعزّبساد رغد١ً اٌج١بٔبد 

ٚإٌزبئح اٌخبصخ ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجقذ٠خ. خٙبص زبعٛة ِسّٛي لاعزخذاِٗ فٟ رفش٠غ 

 ٚرس١ًٍ اٌج١بٔبد.

 الىضائل الوطتؼولح 

ِقزّذ لإخشاء الاخزجبساد ٚاٌزذس٠جبد ؛ وشاد وشح صبلاد لب١ٔٛٔخ  ٍِقت وشح صبلاد لبٟٔٛٔ

( . ألّبؿ رذس٠ج١خ 2(، ِغبثمخ ٌٍّٛاصفبد اٌذ١ٌٚخ. ِشِٝ وشح صبلاد لبٟٔٛٔ فذد )12فذد )

(Cones ٌزسذ٠ذ ِغبساد اٌسشوخ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ .أ٘ذاف صغ١شح أٚ فلاِبد )

جبي ٌزمغ١ُ اٌّشِٝ إٌٝ ِٕبعك ٌم١بط دلخ اٌزٙذ٠ف. صبفشح أسض١خ ٌزسذ٠ذ ِٕبعك اٌزٙذ٠ف . أٚ ز

 رذس٠ت ٌزٕؾ١ُ ثذء ٚأزٙبء اٌزّش٠ٕبد .

 تحذٌذ هتغٍراخ الثحث: 2-4

ثقذ اخشاء اٌّمبثلاد ِـ اخزصبص رذس٠ت وشح لذَ ٚاخزجبساد لذَ وشح رُ رسذ٠ذ الاخزجبس 

 إٌّبعت ٌق١ٕخ اٌجسث 

 التهذٌف اختثار دلح  2-4-1

،ص 2011اٌزٙذ٠ف ٔسٛ ٘ذف ِمغُ اٌٝ ِشثقبد ِشلّخ ِٓ اٌدبٔج١ٓ )فجذ زّضح : اضن الاختثار

210) 
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 : ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف ٔسٛ اٌٙذف الغرض هي الاختثار

( شش٠ظ ٌزق١١ٓ ِٕغمخ اٌزٙذ٠ف ٌلاخزجبس .٘ذف وشح لذَ 5: وشح لذَ صبلاد فذد )الادواخ

 صبلاد .ٍِقت وشح لذَ صبلاد 

َ فٓ اٌٙذف اٌزٟ ٠مَٛ  10ِبوٓ ِخزٍفخ ِٚسذدح  ثّغبفخ ( وشاد فٟ ا5رٛضـ )وصف الاداء : 

اٌّخزجش ثبٌزٙذ٠ف فٟ إٌّبعك اٌّؤششح فٟ الاخزجبس ٚفك ا١ّ٘زٙب ٚصقٛثزٙب ٚثشىً ِزغٍغً 

 (1عُ( وّب ِٛضر ثبٌشىً ) 50اٌٛازذ ثقذ الاخش اٌّغبفخ ث١ٓ وشح ٚاخشٜ )

 ( 5)( ٠ٕٚزٟٙ ثبٌىشح 1ششٚط الاخزجبس :٠جذأ الاخزجبس ِٓ اٌىشح )

 عش٠ك اٌزغد١ً : رسغت فذد الاصبثبد اٌزٟ رذخً الا٘ذاف اٚ رّظ خٛأجٙب ٚوبٌزبٌٟ :

 (4دسخخ ( فٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ اٌّدبي سلُ ) 4)

 (3فٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ اٌّدبي سلُ ) دسخخ ( 3) 

 (2فٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ اٌّدبي سلُ ) دسخخ ( 2)

 (1فٕذ اٌزٙذ٠ف فٟ اٌّدبي سلُ ) دسخخ ( 1)

 ٕذِب رخشج خبسج زذٚد اٌزٙذ٠ف )صفش دسخخ ( ف

عُ ( ٚل١بط اٌّشثـ  ٠66.6قغٟ اٌّخزجش ِسبٌٚخ ٚازذح ل١بط وً ِشثـ فٟ ولا اٌدبٔج١ٓ ٠جٍغ )

 عُ ( 166.8فٟ اٌٛعظ ٠جٍغ )
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 التدرتح الاضتطلاػٍح: 2-5

لإخشاء اٌجسث ا١ٌّذأٟ ٚخّـ اٌج١بٔبد اٌلاصِخ رُ اٌزٕغ١ك ِـ ِٕزخت رشث١خ ثغذاد اٌشصبفخ اٌثبٌثخ 

( لافجب 12ٌىشح اٌمذَ اٌصبلاد  ٌزغ١ًٙ فًّ اٌجبزث ِٓ خلاي رد١ٙض ف١ٕخ اٌجسث اٌّىٛٔخ ِٓ )

ٌز٠ٓ ( لافج١ٓ  ا6ٚثقذ اٌسصٛي فٍٝ اٌّٛافمبد اٌشع١ّخ  ٔفز اٌجبزث ردشثخ اعزغلاف١خ فٍٝ )

فٟ اٌمبفخ اٌش٠بض١خ اٌّغٍمخ ٌّٕزذٜ  2/3/2025اعزجقذٚ خبسج ِدزّـ اٌق١ٕخ  ٠َٛ الازذ اٌّٛافك 

 ثغذاد ِذ٠ٕخ اٌصذس ، فٟ اٌغبفخ )اٌشاثقخ( ِغبء ، ٚرٌه ثٙذف: –(شجبة ٚس٠بضخ اٌمذط )اٌٛلاء 

 اٌزسمك ِٓ خب٘ض٠خ اٌجسث لإخشاء اٌزدشثخ اٌشئ١غخ ثبٌزشبٚس ِـ اٌّذسة.-1

 ِٓ وفبءح ٚعلاِخ الادٚاد . اٌزأوذ-2

 رسذ٠ذ اٌّٛلـ الأٔغت لإخشاء الاخزجبس .-3

 رٕؾ١ُ ٚرٛص٠ـ ِٙبَ فش٠ك اٌقًّ اٌّغبفذ ٌضّبْ ع١ش اٌزدشثخ ثغلاعخ ٚوفبءح.-6

 الاختثاراخ المثلٍح: 2-6

أخش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌق١ٕخ اٌجسث لجً رٕف١ز اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ، ٚرٌه ثٙذف رسذ٠ذ اٌّغزٜٛ 

ثزذائٟ ٌذلخ أداء ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافجٟ ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ٌىشح  اٌمذَ اٌصبلاد، الا

 ِٚمبسٔخ ٔزبئدٙب ِـ الاخزجبساد اٌجقذ٠خ لازمًب.

(، ٚفٍٝ لبفخ ِٕزذٜ شجبة 4/3/2025رُ رٕف١ز الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ )اٌثلاثبء( اٌّٛافك )

 ٍذ:اٌمذط )اٌٛلاء( ٚرسذ ؽشٚف ِٛزذح شّ

 رٛز١ذ ِىبْ الاخزجبس•  

 رٛز١ذ الأدٚاد اٌّغزخذِخ•  

 إخشاء الاخزجبساد فٟ اٌزٛل١ذ ٔفغٗ•  

 إفغبء رق١ٍّبد ِٛزذح ٌد١ّـ اٌلافج١ٓ•  

( دل١مخ، ٌضّبْ خب٘ض٠خ اٌلافج١ٓ 15–10ٚلذ عجمذ الاخزجبساد ف١ٍّخ إزّبء فبَ ٚخبص ٌّذح )

اٌزٙذ٠ف اٌّقزّذ فٟ اٌجسث، ٚعُدٍذ إٌزبئح فٟ  ٚرم١ًٍ اززّب١ٌخ الإصبثبد، ثُ أُخشٞ اخزجبس دلخ

 اعزّبساد خبصخ أفذ٘ب اٌجبزث ٌٙزا اٌغشض.

 التدرتح الرئٍطح: 2-7

اٌّشوجخ فٍٝ ف١ٕخ اٌجسث ِٓ لافجٟ ِٕزخت  رّثٍذ اٌزدشثخ اٌشئ١غخ فٟ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ

رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ٌىشح اٌصبلاد، ٚرٌه ثقذ الأزٙبء ِٓ إخشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ. ُٔفّز 

( ٚزذاد 3( أعبث١ـ، ٚثٛالـ )8اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌدبٔت اٌزغج١فٟ   ٌٍمغُ اٌشئ١غٟ خلاي ِذح لذس٘ب )

( دل١مخ، ارا الزصش فًّ اٌجبزث فٟ ١ّ60خ اٌٛازذح )رق١ّ١ٍخ  فٟ الأعجٛؿ، ٚصِٓ اٌٛزذح اٌزق١ٍ

دل١مخ (  20دل١مخ(  اعزثّش اٌجبزث  ِٕٙب ) 35اٌدبٔت اٌزغج١مٟ ٌٍمغُ اٌشئ١غٟ ٚاٌزٞ وبٔذ ِذرٗ )

ٌٍزّش٠ٕبد اٌّٙبسٞ اٌّشوجخ  فمظ ٌٍزّش٠ٕبد ز١ث رضّٓ اٌجشٔبِح رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ سوضد 

غ١غشح فٍٝ اٌىشح، ٚاٌسشوخ ثذْٚ وشح، ثُ اٌزٙذ٠ف فٟ فٍٝ اٌشثظ ث١ٓ ِٙبساد اٌزّش٠ش، ٚاٌ

ِٛالف ِشبثٙخ ٌؾشٚف اٌٍقت اٌسم١مٟ ٚرصس١ر الاخغبء إٌبردخ ِٓ الاداء ٚرٛخ١ٗ اٌلافج١ٓ 

 سافٝ اٌجبزث فٟ رٕف١ز اٌجشٔبِح: فٍٝ الاداء اٌصس١ر ٚاٌذل١ك ٚافغبء رغز٠خ ساخقخ .

 اٌزذسج فٟ اٌزّش٠ٕبد •  

 خ ث١ٓ اٌلافج١ِٓشافبح اٌفشٚق اٌفشد٠•  
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 اعزخذاَ أعٍٛة اٌزىشاس ٚاٌزٕٛؿ فٟ اٌزّش٠ٕبد•  

 رٛف١ش فٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ•  

وّب رُ الإششاف اٌّجبشش ِٓ لجً اٌجبزث فٍٝ خ١ّـ اٌزّش٠ٕبد  ٌضّبْ زغٓ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد 

 ٚفك الأ٘ذاف اٌّٛضٛفخ.

 الاختثاراخ الثؼذٌح: 2-8

الأزٙبء ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ، ٚرٌه ثٙذف خشٞ الاخزجبس اٌجقذٞ ٌق١ٕخ اٌجسث ثقذ 

اٌزقشف فٍٝ إٌزبئح اٌسبصٍخ  فٟ دلخ أداء ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافجٟ ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ 

 اٌثبٌثخ ٌىشح  اٌمذَ اٌصبلاد، ِٚمبسٔخ ٔزبئدٗ ِـ ٔزبئح الاخزجبس اٌمجٍٟ.

(، ٚفٍٝ لبفخ ِٕزذٜ شجبة 1/5/2025رُ رٕف١ز الاخزجبس اٌجقذٞ فٟ ٠َٛ )اٌخ١ّظ( اٌّٛافك )

اٌمذط )اٌٛلاء( ٔفغٗ اٌزٞ أُخش٠ذ ف١ٗ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ٚثبعزخذاَ الأدٚاد رارٙب، ٚرسذ 

اٌؾشٚف ٔفغٙب ِٓ ز١ث اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚعش٠مخ الأداء، ٚرٌه ٌضّبْ ِٛضٛف١خ اٌّمبسٔخ ٚدلخ 

( 15–10زّبء فبَ ٚخبص ٌّذح )إٌزبئح ٚلجً إخشاء الاخزجبس اٌجقذٞ، خضـ اٌلافجْٛ ٌق١ٍّخ إ

دل١مخ ِّبثٍخ ٌلإزّبء اٌّغزخذَ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ، ثُ ُٔفّز اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ٚفك ا١ٌ٢خ اٌّقزّذح 

 فٟ اٌجسث، ٚعُدٍذ إٌزبئح فٟ اعزّبساد خبصخ أفذ٘ب اٌجبزث ٌٙزا اٌغشض

 الىضائل الإحصائٍح: 2-9
 (:Spssَٛ الاخزّبف١خ )لبَ اٌجبزث ثبعزخذاَ اٌسم١جخ الإزصبئ١خ ٌٍقٍ

 ػرض الٌتائح وهٌالشتها  -3

( ٌٍق١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌغشض اٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔزبئح اٌمجٍٟ ٚ الاخزجبساد tاعزخذَ اٌجبزثبْ  اخزجبس )

اٌجقذ٠خ، ٚلذ أؽٙشد إٌزبئح ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ إزصبئ١خ ٌصبٌر الاخزجبس اٌجقذٞ فٟ ِٙبسح 

(، ِّب ٠ذي فٍٝ 0.05( ألً ِٓ )Sigل١ُ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )دلخ اٌزٙذ٠ف  ل١ذ اٌجسث، إر وبٔذ 

فبف١ٍخ اٌزّش٠ٕبد  اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ  فٟ رغ٠ٛش دلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافجٟ ِٕزخت رشث١خ اٌشصبفخ 

 اٌثبٌثخ  

( tٌثٍي الاوضاط الحطاتٍح واًحرافاتها  والىضط الحطاتً للفروق واًحارفاتهن الوؼٍارٌح ولٍن )

 الوحطىتح والذلالح الإحصائٍح للاختثاراخ الثؼذٌح لاختثار دلح التهذٌف

( فٟ الاخزجبس 9.58أؽٙشد ٔزبئح ِٓ اٌدذٚي أفلاٖ أْ اٌٛعظ اٌسغبثٟ ٌذلخ اٌزٙذ٠ف اسرفـ ِٓ )

( فٟ الاخزجبس اٌجقذٞ، ِـ أخفبض ٔغجٟ فٟ ل١ّخ الأسشاف اٌّق١بسٞ، ِّب 15.92اٌمجٍٟ إٌٝ )

( tوّب ثٍغذ ل١ّخ ) .اٌزّش٠ٕبد ٠ذي فٍٝ رسغٓ ِغزٜٛ الأداء ٚرمبسة ٔزبئح اٌلافج١ٓ ثقذ 

( ِٚغزٜٛ دلاٌخ 11، ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌدذ١ٌٚخ فٕذ دسخخ زش٠خ )5.54اٌّسغٛثخ = 

(، ِّب ٠ش١ش إٌٝ ٚخٛد فشٚق 0.05ٟٚ٘ ألً ِٓ ) Sig = 0.000(، إضبفخ إٌٝ أْ ل١ّخ 0.05)

راد دلاٌخ إزصبئ١خ ِق٠ٕٛخ ٌصبٌر الاخزجبس اٌجقذٞ ٠قضٜ اٌجبزث  اٌزسغٓ اٌٍّسٛػ فٟ دلخ 

وحذج  الوتغٍراخ خ

 المٍاش

 )T( ع ف شَ ف الاختثار الثؼذي الاختثار المثلً

 الوحطىتح

 الذلالح

  ع شَ ع شَ 

 هؼٌىي 5.54 3.96 6.33 1.78 15.92 2.81 9.58 الذرخح اختثار دلح التهذٌف 1

 (11ػٌذ درخح حرٌح ) 2025 <هؼٌىي 
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ِزغ١شًا أدائ١ًب أعبع١ًب ٌذٜ لافجٟ رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ٌىشح اٌمذَ اٌصبلاد ثقذ اٌزٙذ٠ف ثٛصفٙب 

رغج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  ز١ث رُ اٌزبو١ذ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوّجخ، اٌزٟ رضّٕذ 

ِدّٛفخ ِٓ اٌقٕبصش اٌف١ٕخ اٌّّٙخ، ِثً اٌزسىُ ثبٌىشح رسذ ضغظ إٌّبفظ، ٚاٌزغذ٠ذ ثذلخ ِٓ 

ـ ِخزٍفخ داخً اٌٍّقت، فضلًا فٓ اٌزجذ٠ً اٌغش٠ـ ث١ٓ الاعزلاَ ٚاٌزغذ٠ذ. ٚلذ أعُٙ ٘زا إٌٛؿ ِٛال

ِٓ اٌزّش٠ٕبد فٟ سفـ وفبءح الأداء اٌّٙبسٞ ٌلافج١ٓ، إر رؤوذ اٌذساعبد أْ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ 

ِٓ رىبًِ اٌّشوّت ٠قًّ فٍٝ رسغ١ٓ خٛدح رٕف١ز اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚرغش٠ـ ف١ٍّخ إرمبٔٙب، ٌّب ٠ٛفشٖ 

( وّب افزّذ اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ فٍٝ 2015ث١ٓ اٌدٛأت اٌسشو١خ ٚاٌف١ٕخ )غ١ٍذسد ٚآخشْٚ، 

رىشاس اٌّٛالف اٌّٙبس٠خ ِـ اٌزٕٛؿ فٟ أعب١ٌت الأداء، ِٓ خلاي ٚضـ اٌلافج١ٓ فٟ ع١بلبد 

قت رذس٠ج١خ لش٠جخ ِٓ ِزغٍجبد اٌّجبساح اٌفق١ٍخ، الأِش اٌزٞ عبفذُ٘ فٍٝ اٌزى١ف ِـ ؽشٚف اٌٍ

اٌّخزٍفخ ٚارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ فٟ ٚلذ لص١ش. ٚرزفك ٘زٖ إٌز١دخ ِـ ِب رٛصٍذ إ١ٌٗ دساعخ 

Ford ( ْٚاٌزٟ أشبسد إٌٝ أْ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رسبوٟ ِٛالف اٌٍقت اٌسم١م١خ رغُٙ 2010ٚآخش ،)

ٌجسث ثصٛسح فبفٍخ فٟ رسغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ ٌذٜ لافجٟ وشح اٌمذَ فضلًا فٓ رٌه، أؽٙشد ٔزبئح ا

أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوّجخ أعّٙذ فٟ رشع١خ الاعزدبثبد اٌسشو١خ اٌغش٠قخ ٚر١ّٕخ اٌمذسح 

فٍٝ ارخبر اٌمشاس اٌزىز١ىٟ إٌّبعت أثٕبء الأداء، ِّب أقىظ إ٠دبث١ًب فٍٝ دلخ اٌزغذ٠ذ ٔسٛ 

ِب  اٌّشِٝ، لاع١ّب فٟ اٌسبلاد اٌزٟ رزغٍت عشفخ اٌزصشف رسذ اٌضغظ. ٚرذفُ ٘زٖ إٌز١دخ

(، إر ث١ّٕٛا أْ اٌلافج١ٓ اٌز٠ٓ ٠خضقْٛ ٌجشاِح رذس٠ت ِٙبسٞ 2013ٚآخشْٚ ) Rocaأشبس إ١ٌٗ 

ِىثف ٠ؾٙشْٚ أداءً أفضً فٟ اٌّٛالف اٌضبغغخ أِبَ اٌّشِٝ، ِمبسٔخ ثبٌلافج١ٓ اٌز٠ٓ ٠قزّذْٚ 

 فٍٝ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌزم١ٍذ٠خ.

 الاضتٌتاخاخ والتىصٍاخ -4.

اٌّشوّجخ فبف١ٍخ ٚاضسخ فٟ رغ٠ٛش دلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لافجٟ ِٕزخت  ؽٙش اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ .1

رشث١خ اٌشصبفخ اٌثبٌثخ ٌىشح لذَ اٌصبلاد، إر زمك اٌلافجْٛ رسغًٕب را دلاٌخ إزصبئ١خ ث١ٓ 

 الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقذٞ 

أؽٙشد إٌزبئح رمبسة ِغز٠ٛبد اٌزسغٓ ث١ٓ أفشاد اٌق١ٕخ، وّب دٌّذ ف١ٍٗ ل١ُ ؿ  ف ٚ طَ  ف،  .2

 ِّب ٠ش١ش إٌٝ ردبٔظ رأث١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ فٍٝ خ١ّـ اٌلافج١ٓ

أوذد إٌزبئح أْ افزّبد الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌسذ٠ثخ اٌمبئّخ فٍٝ اٌزٕٛؿ اٌزّش٠ٕبد  فٟ سفـ  .3

 اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ اٌقبَ ٌلافج١ٓ ِمبسٔخ ثبلأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ.

 التىصٍاخ:

جخ ضّٓ اٌجشاِح اٌزذس٠ج١خ اٌخبصخ ثلافجٟ وشح لذَ افزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوّ .1

 اٌصبلاد، ٌّب ٌٙب ِٓ أثش إ٠دبثٟ فٟ رغ٠ٛش دلخ اٌزٙذ٠ف ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ اٌّشرجغخ ثٙب.

ضشٚسح ِشافبح ِسبوبح ِٛالف اٌٍقت اٌفق١ٍخ فٕذ رص١ُّ اٌٛزذاد اٌزذس٠ج١خ، ٚثّب ٠غُٙ فٟ   .2

 ارخبر اٌمشاس اٌغش٠ـ.رسغ١ٓ لذسح اٌلافج١ٓ فٍٝ الأداء رسذ اٌضغظ ٚ

الا٘زّبَ ثزٛؽ١ف اٌزٕٛؿ فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ٚسثغٙب ثبٌدٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌزىز١ى١خ، ثّب   .3

 ٠سمك اٌزىبًِ فٟ إفذاد اٌلافج١ٓ.

إخشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ ِّبثٍخ فٍٝ فئبد فّش٠خ ِخزٍفخ أٚ فٍٝ ِٙبساد أخشٜ )وبٌزّش٠ش،   .4

 ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوّجخ فٟ رغ٠ٛش الأداء اٌشبًِ.اٌّشاٚغخ، أٚ اٌذفبؿ(، ٌٍزسمك ِٓ فبف
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الاعزفبدح ِٓ ٔزبئح اٌجسث فٟ إفذاد اٌجشاِح اٌزذس٠ج١خ ٌٍّذاسط ٚإٌّزخجبد اٌزشث٠ٛخ، ثّب   .5

 .٠ٕغدُ ِـ الاردب٘بد اٌسذ٠ثخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ

 الوصادر:

 (ٟ2004زغب١ٔٓ، ِسّذ صجس )اٌمب٘شح: داس والرٌاضٍح المٍاش والتمىٌن فً الترتٍح الثذًٍح .

 اٌفىش اٌقشثٟ. 

 ،ٟاٌمب٘شح ،ِٛعغخ 1ط  ,الىضائل الحذٌثح فً الوٌاهح التذرٌثٍح )2014(ازّذزغ١ٓ اٌٍمبئ(

 (2014اٌخ١ٍح اٌقشثٟ 

  ثقث فجذ اٌّغٍت زّضح . رص١ُّ ٚرم١ٕٓ ثغبسرٟ اخزجبس )ثذٟٔ ـ ِٙبسٞ ( لاخز١بس ٔبشئء

( عٕخ )سعبٌخ ِبخغز١ش .خبِقخ ثغذاد و١ٍخ رشث١خ 16ــ 14زّبعٟ وشح اٌمذَ فٟ ثغذاد ٌلافّبس )

 ( .2011س٠بض١خ 

 (2000فجذ اٌفزبذ، أثٛ اٌقلا أزّذ :.)وشح اٌمذَ. اٌمب٘شح: داس اٌفىش  أضص تؼلٍن وتذرٌة

 اٌقشثٟ. 

 ( ٓفٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ. اٌمب٘شح: داس اٌّقبسف.2002فلاٚٞ، ِسّذ زغ .) 

  ثغذاد ،داس اٌىزت 1ط رٌثاخ الوٌاطك الوحذدج تكرج المذمًظرٌح الاضتؼذاد وتذلبعُ ٌضاَ صجش(

 (2009ٚاٌٛثبئك ،

 Güllich, A., & Emrich, E. (2015). Considering long-term sustainability 

in the development of world class success. European Journal of Sport 

Science, 15(4), 293–300. Alonso, F., López, 

 Ford, P. R., Yates, I., & Williams, A. M. (2010). An analysis of 

practice activities and instructional behaviours used by youth soccer 

coaches during practice: Exploring the link between practice and 

performance outcomes. Journal of Sports Sciences, 28(5), 483–495 

 Roca, A., Ford, P. R., McRobert, A. P., & Williams, A. M. (2013). 

Perceptual-cognitive skills and their interaction as a function of task 

constraints in soccer Journal of Sport & Exercise Psychology, 35(2), 144–

155 Graham, C. R. (2013). Emerging practice and research in blended 

learning. Handbook of Distance Education, 3rd ed., Routledge 

 Graham, C. R. (2013). Emerging practice and research in blended 

learning. In Handbook of Distance Education (3rd ed.). New York: 

Routledge. 

 Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2011). Motor Control and Learning: A 

Behavioral Emphasis (5th ed., pp. 393–397). Human Kinetics. 
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 Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2011). Motor Control and Learning: A 

Behavioral Emphasis (5th ed., p. 394). Human Kinetics. 

 الولاحك

 الوركثح لتطىٌر دلح التهذٌف الوطتخذهح فً الثحث ًوارج للتورٌٌاخ  الوهارٌح

 
 الراحح التكراراخ التفاصٍل التورٌي

 ٌمف اللاػة خارج هٌطمح الدساء• اضتلام+هراوغح  تهذٌف

 ٌطتلن الكرج هي الوذرب أو زهٍل•

 (coneٌراوؽ شاخص )•

 ٌطذد هثاشرج ًحى هذف هحذد )زاوٌح هؼٌٍح(•

 هداهٍغ 3×هحاولاخ12–8

 

 دلٍمح 1

 (two-touchأو  one-touchلاػثاى ٌتثادلاى التورٌر ) تورٌر ثٌائً + تهذٌف ضرٌغ

 تورٌراخ, اللاػة الثاًً ٌطذد هثاشرج ػلى الورهى 3تؼذ 

 هداهٍغ 3× كراخ لكل لاػة  12

 

 دلٍمح 2–1

 (zig-zagالدري تٍي الشىاخص تشكل هتؼرج ) الدري الوتؼرج + تهذٌف

 اضتلام كرج فً الٌهاٌح

 هثاشر ًحى هذف هحذدتطذٌذ 

 

 

 هداهٍغ 3× هراخ  8–6

 

 دلٍمح 1

 لاػة ػلى الدٌاذ ٌرضل كرج ػرضٍح ػرضٍح + تهذٌف

 لاػة داخل الوٌطمح ٌتحرن وٌُطذد هثاشرج

 

 هداهٍغ 3× كراخ لكل خهح  8

 

 

 دلٍمح 2–1

 تهذٌف ػلى أهذاف صغٍرج

 

تمطٍن الورهى إلى هرتؼاخ أو وضغ أهذاف صغٍرج داخل 

 اللاػة ٌطذد ًحى هذف هحذدالورهى 

 

 

 لا تىخذ هداهٍغ 3× تطذٌذاخ  12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  

 P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                                 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 
Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.226-235 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2352226June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

The Effect of Compound Skill Exercises on Developing Shooting 

Accuracy Among Futsal Players of The Al-Rusafa Third Education 

Team 

Dr. Ahmed Kadhim Katea Khalifa 

University of Baghdad, College of Physical Education and Sports Sciences 

ahmed.k@cope.uobaghdad.edu.iq 

Abstract 

The aim of this study was to identify the effect of compound skill 

exercises on improving shooting accuracy among players of the Al-

Rusafa Third Education football team. The researcher used the 

experimental method with a one-group design (pre-test and post-test) due 

to its suitability to the nature of the research problem. The research 

sample was intentionally selected and consisted of (12) players out of 

(18), representing (67%) of the research population. A shooting accuracy 

test was used as a tool to measure performance level. The pre-test was 

conducted before implementing the training program. Then, compound 

skill exercises were applied, including real-game situations that combined 

passing, ball control, movement, and shooting, over a specified period of 

time. After completing the program, the post-test was conducted 

Appropriate statistical methods were used, including the arithmetic mean, 

standard deviation, and the paired sample t-test to analyze the data. The 

results showed statistically significant differences between the pre-test 

and post-test in favor of the post-test, indicating the effectiveness of 

compound skill exercises in improving shooting accuracy. The researcher 

recommends adopting compound skill exercises within training sessions 

due to their positive effect on developing players’ technical performance, 

especially shooting skill.  
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