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أثر أنموذج إيدجا في السيطرة الاىتباهية وتعله أداء مهارتي استقبال الإرسال وحائط 

 الصد بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الثاىية في قسه التربية البدىية وعلوو الرياضة

ىعيه عبد الله العبودي فاطنةو.د.

(1)
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 :يغتخهص انثذج

رؤص٤و ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ  (EDGA) إ٣لعبٛلف اُجؾش إػلاك رٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞظ٤لٜب ثؤٗٔٞمط 

ك٢ ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ٝرؼِْ أكاء ٜٓبهر٢ اٍزوجبٍ  (EDGA) إ٣لعباُزٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط 

الإهٍبٍ ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوح ُِطلاة، ٝاػزٔل أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثزص٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ 

%( ٖٓ ٓغزٔؼْٜ  أُزٔضَ  636636( غبُجبً افز٤وٝا ػٔل٣بً ثَ٘جخ )56و٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ػ٠ِ )اُزغ

ثطلاة أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢ هَْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ػِّٞ اُو٣بظخ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ/ عبٓؼخ اُلوا٤ٛل١ 

ْ (، إم إٗٚ ثؼل ر٤ٜئخ أُو٤بً ٝالافزجبه٣ٖ أُٜبه٤٣ٖ ر2025/2026الأ٤ِٛخ، ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

ثٞاهغ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاؽلح ك٢ الاٍجٞع ُٝٔلح  (EDGA) إ٣لعبرطج٤ن اُزٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط 

، ٝثؼل ( ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ غلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ4( اٍبث٤غ ٓززب٤ُخ، ٌَُ ٜٓبهح )8)

، ًٝبٗذ الاٍز٘زبعبد ثؤٕ رٞظ٤ق (SPSS)الاٗزٜبء ٖٓ اُزغوثخ رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ث٘ظبّ 

ك٢ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٌُِوح اُطبئوح ٣لائْ غلاة   (EDGA) إ٣لعبو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط اُزٔ

، ٣َٝبػل رطج٤ن اُزٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ اُضب٤ٗخ ك٢ هَْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ/٤ًِخ اُزوث٤خ/عبٓؼخ اُلوا٤ٛل١

ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ، ٝك٢ رؾ٤َٖ أكاء ٜٓبهر٢  (EDGA) إ٣لعبثؤٗٔٞمط 

جبٍ الإهٍبٍ ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوح ُلٟ اُطلاة اُن٣ٖ ٣زؼِٕٔٞ ثٜب، ٝثزلٞم ػ٠ِ اٍزو

أهواْٜٗ اُطلاة اُن٣ٖ ٣زؼِٕٔٞ ٖٓ كٜٝٗب، ٝأٝصذ اُجبؽضخ ثؤٕ ٖٓ اُعوٝه١ الاٛزٔبّ ثو٤بً 

ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ٌَُ غبُت ك٢ اُلهًٝ اُؼ٤ِٔخ ُلػْ رؾ٤َٖ أكائْٜ أُٜبه١ ػ٘ل رؼ٤ِْٜٔ 

، ٖٓ اُعوٝه١ إ٣لاء الأ٤ٔٛخ ُ٘ٞع (EDGA) إ٣لعبٌُوح اُطبئوح ثبٍزؼٔبٍ أٗٔٞمط أُٜبه١ ثب

 إ٣لعبالأكٌبه أُولٓخ ُِطلاة ػ٘ل رؼ٤ِْٜٔ الأكاء أُٜبه١ ثبٌُوح اُطبئوح ثبٍزؼٔبٍ أٗٔٞمط 

(EDGA)6 

أٗٔٞمط إ٣لعب، ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ، أكاء ٜٓبهر٢ اٍزوجبٍ الإهٍبٍ ٝؽبئػ  انكهًاخ انًفتادٛح:

 اُصل ثبٌُوح اُطبئوح6
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 انًمذيح:

ٖٓ ماد أُؾ٤ػ أُلزٞػ شؤٜٗب  رز٤ٔي أُٜبهاد اُلكبػ٤خ ثبٌُوح اُطبئوح ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل ثئٜٗب

شؤٕ ثو٤خ أُٜبهاد ك٢ ٓقزِق الأُؼبة اُغٔبػ٤خ، ٓٔب ٣زطِت مُي ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ى٣بكح الاٗزجبٙ 

ػ٠ِ ٓزـ٤واد ٛنا أُؾ٤ػ أُلزٞػ ػ٘ل إرٔبٓٚ ُِٜٔبّ أُٜبه٣خ ػ٠ِ ٝكن ٓؾلكاد الأٗٔٞمط 

 ا٤َُِْ، ٍٞاء ػ٘ل اٍزوجبٍ اٌُوح أٝ صلٛب ٖٓ أُ٘بك6ٌ

ثؤٗٚ "٣ٔضَ هلهح اُزو٤ًي ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٓؾلكح ٖٓ اُج٤ئخ ٝرغبَٛ  (Attention) الاٗزجبٙإم ٣ؼل 

 أُؼِٞٓبد الأفوٟ، ٝٛنا ٣َبػل ك٢ رؾ٤َٖ الإكهاى ٝر٤ََٜ كْٜ الأٓٞه أُٜٔخ

                                                           . (Eysenck & Keane, 2015, P: 52) 

ػ٠ِ اػزجبه ثؤٕ "رؼل اُؾوًبد الإهاك٣خ اُز٢ رزعٜٔ٘ب أُٜبهح اُؾو٤ًخ ك٢ ٓقزِق الأُؼبة ٗزبط 

ُؼ٤ِٔبد ػو٤ِخ ٓؾلكح ثبلاٗزجبٙ، ٝاُزو٤ًي، ٝالإكهاى، ٝاُجؾش ك٢ اُناًوح، ٝأُؼبُغخ، ٝرو٣ْٞ 

 اُؾوًخ، ٣ٝٔو ًَ ٓزؼِْ ثٜنِٙ اُؼ٤ِٔبد ثصٞهح آ٤ٗخ ٤ُقوط ٛنِٙ أُٜبهح"6 

 (15، ص0203)إٍٔبػ٤َ،                                                                                

ًٔب إٕ " ُِؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ كٝها ًج٤وا ك٢ اَُِٞى ام ٣وٟ )ثبٗلٝها( إ اُٞظ٤لخ اٌُجوٟ ُلأكٌبه 

لس ك٢ ٢ٛ ر٤ٌٖٔ اُلوك ٖٓ اُز٘جؤ ثبلأؽلاس ٝرط٣ٞوٙ ُطوائن رَبػل ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٓب ٣ؾ

  (166، ص0201ؽ٤برٚ" 6)اَُؼلا١ٝ، 

٘ظٔخ ٝٓقططخ، رٜلف إ٠ُ َٓبػلح اُلوك  ُٓ إم رؼوف ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ثؤٜٗب "ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ػ٤ِب 

ػ٠ِ اٗزوبء أُض٤واد ماد أُـيٟ ٝإٛٔبٍ ٝرغ٘ت أُض٤واد ؿ٤و أُزواثطخ، ًٔب رؼوف ثؤٜٗب 

 أُٞاهق أُلائٔخ ك٢ الاٍزغبثخ ٝر٘ل٤ن اٗزوبءػ٠ِ  اُولهح ك٢ ٣زٔضَ ٝاع   ٓؼوك٢ اٗزجب٢ٛ ٗظبّ

 (17، ص 0216ػجل اُؾبكع، ٢"6  )اُنار اُز٘ظ٤ْ ثآ٤ُبد ٣ٝورجػ أُزصبهػخ

إ٠ُ رؾل٤ياد فبهع٤خ ٝكاف٤ِخ، ٝمُي ُطج٤ؼخ اُجشو١ ػ٘ل الاٗزجب٤ٛخ  ا٤َُطوحهكغ ًٔب إٗٚ "رؾزبط 

 (51، ص0200)اُقٞاُلح، ٗزجبٙ"6 اٍزضبهح ؽٞاٍٚ كئٕ أٍٝ ٓب ٣َزل٤وٚ ٛٞ ظٜٞه ٓلآؼ ػ٤ِٔخ الا

اُزؾٍٞ  ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ ثؼط هلهح ك٢ أ٣عبً  الاٗزجب٤ٛخ ا٤َُطوح ك٢ اُلوك٣خ اُلوٝم إم إٗٚ "رٌٖٔ

 ٝهٞح ظؼق ٗوبغ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ٔزٌِٕٞ ثؼط ٛ٘بى إٗٚ كعلاً ػٖ ا٠ُ آفو، ٓض٤و ٖٓ ثَوػخ

 ٤ٌٍٕٞ اُٞاٍؼخ ٝالاٗزجب٤ٛخ اُزؾ٤ِ٤ِخ اُولهاد ٛنٙ ٣ٔزٌِٕٞ اُن٣ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٕثؤ اٗزجب٤ٛخ، ٣ٝؼزول

 أٝ اُقبهع٤خ أَُزشؼواد رٞؽ٤ل ػ٠ِ اُولهح رزطِت اُز٢ اُٞاعجبد ك٢ أًضو كؼب٤ُخ إٗغبىْٛ

"6 ظوٝفاُ ٓغ اُز٤ٌق ػ٠ِ ٝاظؾبً  مُي ٣ٝظٜو ػَٔ فطخ ٤ًِٜٔب ٝإػلاك أٝ اُلاف٤ِخ

(DeVeries, 2018, P: 230) رؼ٤ِْ أُٜبهاد ئٗٚ "ٖٓ رطج٤وبد اُزؼِْ اُ٘شػ ك٢ ًنُي ك

اُؾو٤ًخ اُو٣بظ٤خ، ٣زْ ثٍٞبغخ اٍزؼٔبٍ أٍب٤ُت ٝاٍزوار٤غ٤بد ػلح ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب إٔ ٣شبٛل اُطلاة 

ٜٓبهح ؽو٤ًخ ه٣بظ٤خ ٓؼ٤٘خ ٣ٝوٕٞٓٞ ثٔلاؽظخ ٤ًل٤خ ر٘ل٤نٛب ٖٝٓ صْ ٣ؾبُٕٝٞ رطج٤وٜب ثؤٗلَْٜ، 

ل٤نٛب، ٖٝٓ صْ ٣ٝزْ رو٤َْ اُطلاة إ٠ُ ٓغٔٞػبد صـ٤وح ٣ٝؼٔل ًَ غبُت إ٠ُ اُزلهة ػ٠ِ ر٘

٣ؼٔلٕٝ إ٠ُ رجبكٍ اُقجواد ٝأُلاؽظبد ثشؤٕ ٤ًل٤خ اُز٘ل٤ن ٝرؾ٤َٜ٘ب، صْ ٣ؼٔلٕٝ إ٠ُ رص٤ْٔ 

ٓشوٝػبد رزعٖٔ رجبكٍ اُقجواد ٝأُلاؽظبد ثشؤٕ ٤ًل٤خ اُز٘ل٤ن ٝرؾ٤َٜ٘ب، ثٔٔبهٍخ أُؼبة 

 ل٤ن ٝرؾ٤َٜ٘ب"6رشَٔ رطج٤وٜب ثشٌَ كؼبٍ، ٖٝٓ صْ ٣زْ رجبكٍ اُقجواد ٝأُلاؽظبد ثشؤٕ ٤ًل٤خ اُز٘
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(Brooker & Butterworth 2019, P: 2)  روٟ اُجبؽضخ ثؤٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ رٞظ٤ق اُ٘ٔبمط

اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رؼزٔل أٝ رَزٔل رطج٤وبرٜب ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُج٘بئ٤خ اُز٢ رَزٜلف اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ػ٘ل 

اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  هٍْ اُجوآظ اُؾو٤ًخ ٌَُ ٖٓ ٜٓبهاد اٌُوح اُطبئوح، ٤ٌُٕٞ رطج٤وٜب ٌٓٔ٘بً ك٢

ثبُزطبثن ٓب ث٤ٖ فطٞاد ٛنِٙ اُ٘ٔبمط اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓغ ٓلح ًَ ٖٓ أهَبّ ٛنِٙ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، 

ثبُزو٤ًي ػ٠ِ أُٔبهٍخ ٝاُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ػ٘ل ر٘ش٤ػ كٝه أُزؼِْ ك٢ ًَ ٖٓ فطٞاد ٛنِٙ 

غو٣جٚ ثـ٤خ رؾ٤َٖ اُ٘ٔبمط، إم إٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ رٞظ٤ق أٗٔٞمط إ٣لعب ك٢ ٛنا اُشؤٕ، ًٔؾبُٝخ ُز

٣ؼوف أٗٔٞمط إ٣لعب ثؤٗٚ "أٗٔٞمط رؼ٢ٔ٤ِ ٣وّٞ ػ٠ِ إم  ٗٞارظ اُزؼِْ أُزٞفبح ك٢ اٌُوح اُطبئوح6

غوػ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ثشٌَ عٔبػ٢ رؼب٢ٗٝ ٣ٞعٚ ثٍٞبغزٚ أُزؼ٤ِٖٔ ُؾِٜب ثشٌَ ر٘بظو١ 

 ؾب٢ُ"6 ثبلاٍزلبكح ٖٓ اٍزلػبء فجوارْٜ اَُبثوخ ٝاٍزضٔبهٛب ك٢ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ اُ

ًٔب إٗٚ "٣شغغ أٗٔٞمط إ٣لعب اُزلبػَ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٝأُؼ٤ِٖٔ، ٓٔب  (1، ص 0201)اُؼ٢٘٣ٞ، 

 ٣لػْ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٣ٝز٤ؼ ُِٔزؼ٤ِٖٔ اُزؼِْ ثٍٞبغخ رجبكٍ الأكٌبه ٝاُقجواد"

6 (Fleming & Mills, 2023, P: 5) اُزؾص٤َ ى٣بكحإم إٗٚ "ٖٓ أٛلاف اُزؼِْ ثؤٗٔٞمط إ٣لعـب 

، إم ٝالإعواءاد ٝأُجبكا أُلب٤ْٛ ػ٠ِ ٝرو٤ًي ٛنا الأٗٔٞمط ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ اُزل٤ٌو ٝر٤ٔ٘خ

 ػ٠ِ اُوبئٔخ اَُبئلح اُطوائن ٖٓ أكعَ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ثلهعخ ُٔٔبهٍخ كوصخ رٌَت أُزؼ٤ِٖٔ

 لا"أٓب كٝه أُزؼِْ ك٢ أٗٔٞمط إ٣لعب كئٗٚ  (04، ص 0213ٝاُزنًو"6 )ىا٣و ٝآفوٕٝ ،  اُؾلع

٣ٌزل٢ ثلٝه أُزِو٢ اَُِج٢ ُِٔؼِٞٓبد، ٝإٗٔب ٣ٌٕٞ َٓؤٝلًا ػٖ ٓزبثؼخ رؼِٔٚ، ٣ٝشَٔ مُي 

أُشبهًخ اُلؼبُخ ك٢ اُلهًٝ، ثطوػ الأٍئِخ، ٝأُشبهًخ ك٢ الأٗشطخ اُغٔبػ٤خ ٝاُزلبػ٤ِخ، 

، ُٝٚ اُولهح ػ٠ِ ُِزط٣ٞو اُشقص٢ اُز٢ ٣َزقلٜٓب ٓشبهى ك٢ اُزو٤٤ْ ٝرول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخٝ

اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ ، ٝاُزؼِْ اُنار٢ًٔب ٣شغغ ٛنا الأٗٔٞمط اُزؼبٕٝ ٝز٤ٌق ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، اُ

٤ٌُٕٞ أُزؼِٕٔٞ ٓجزٌو٣ٖ ٝٓجلػ٤ٖ ك٢ ؽَ أُشٌلاد، ٝارقبم هواهاد ٓج٤٘خ ػ٠ِ رؾ٤َِ  ٝاُ٘ول١

 (155، ص0203أُؼِٞٓبد أُولٓخ ثٍٞبغخ اُزؾل٣بد ٝالأٗشطخ اُزؾ٤ِ٤ِخ"6)اُؼلٕٞ 

ٓصٔٔبً ُٔؼِْ ك٢ أٗٔٞمط إ٣لعب كئٗٚ ٣ؼَٔ ًٔوشل ثللاً ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٗبهلاً ُِٔؼِٞٓبد، ٝث٤٘ٔب كٝه ا

ؾَلِّي ُِلاكؼ٤خ اُنار٤خ، ٓو٤ٔبً ُِزولّ ٝاُزؼِْ أَُزٔو، ُِزغوثخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ، ٣ٝٞع٤ْٜٜ ٗؾٞ  ُٓ

، ٣َٝبػل ك٢ رؼي٣ي اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ ُل٣  ٍ َ  كؼب  ْٜ"6ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝإكاهح اُزؼِْ ثشٌ

 (157، ص0203)اُؼلٕٞ                                                                                 

 يشكهح انثذج:

ثؼل ٛنا الاٍزطواك ثوثػ أُزـ٤واد أُجؾٞصخ اُز٢ ثٔغِٜٔب رٜلف أ٤ٔٛزٜب اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ إ٠ُ 

، اٍزوجبٍ الإهٍبٍ ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوح اُزؾ٤َٖ أُوعٞ ثبلأكاء أُٜبه١ ٌَُ ٖٓ ٜٓبهر٢

ٖٝٓ فلاٍ ػَٔ اُجبؽضخ الأًبك٢ٔ٣ ك٢ ٛنا أُغبٍ، ٝاُي٣بهاد ا٤ُٔلا٤ٗخ أُزٌوهح ُلهً اُزوث٤خ 

أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢ هَْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بظخ/٤ًِخ اُزوث٤خ/عبٓؼخ اُو٣بظ٤خ ك٢ 

أُجزلأ٣ٖ ػ٘ل رؼِْٜٔ ُٜبر٤ٖ أُٜبهر٤ٖ  لاؽظذ اٍزٔواه اُعؼق ُلٟ اُطلاةاُلوا٤ٛل١ 

اُلكبػ٤ز٤ٖ ثبٌُوح اُطبئوح، ٝهِخ اػزٔبك أُله٤ٍٖ ػ٠ِ اُو٤بً اُؼو٢ِ أُزٔضَ ثب٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ 

اُلاػْ ُنُي الأكاء أُٜبه١، ٝاُز٢ ٢ٛ ٜٓبهح ػو٤ِخ رزطِت اُو٤بً ػ٠ِ اػزجبه ثئٜٗب ؿ٤و ظبٛوح، 
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اكاح ه٤بً رقصص٤خ ثبُغبٗت أُٜبه١، ٝرٞظ٤ق ٓلوكاد ٓٔب ًبٕ ُٜنا أُشٌِخ ظوٝهح رٞاكو 

ثبُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ُِزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓٔبهٍزٜب ٖٓ ُلٕ اُطلاة ثؼل   (EDGA) أٗٔٞمط إ٣لعب

ؽضْٜ ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٝرجبكٍ أُؼِٞٓبد ٝرو٤٤ٜٔب ثٔب ٣َبػل ػ٠ِ اُؾل ٖٓ الأفطبء اُشبئؼخ، 

ٔجنُٝخ ك٢ رول٣ْ أَُبػلح ُِطبُت ٝأُلهً ك٢ اُزؼِْ ًٔؾبُٝخ ٖٓ اُجبؽضخ ُوكل اُغٜٞك اُؼ٤ِٔخ اُ

 اُؾو6٢ً

 ْذفا انثذج:

أكاء ٜٓبهر٢ اٍزوجبٍ الإهٍبٍ ُزؼِْ  (EDGA) إ٣لعبإػلاك رٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞظ٤لٜب ثؤٗٔٞمط  16

 ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوح ُِطلاة6

ك٢ ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ٝرؼِْ  (EDGA) إ٣لعباُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤و اُزٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط  06

 أكاء ٜٓبهر٢ اٍزوجبٍ الإهٍبٍ ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوح ُِطلاة6

 فشضٛتا انثذج:

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبهاد ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ٝرؼِْ أكاء ٜٓبهر٢  16

٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ اٍزوجبٍ الإهٍبٍ ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوح اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ُٔغٔٞػز

 ٝاُعبثطخ6

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ افزجبهاد  06

 ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ٝرؼِْ أكاء ٜٓبهر٢ اٍزوجبٍ الإهٍبٍ ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوح اُجؼل٣خ6

 انطشٚمح ٔالإجشاءاخ:

اُؾب٤ُخ اػزٔبك اُجبؽضخ ُِٜٔ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثزص٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ  كوظذ أُشٌِخ أُجؾٞصخ

ٝرٔضَ ، أُزٌبكئز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ماد اُعجػ أَُجن أُؾٌْ ثبلافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١

ٓغزٔغ اُجؾش ثطلاة أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢ هَْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ػِّٞ اُو٣بظخ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ/ عبٓؼخ 

( غبُجبً ْٝٛ ثطج٤ؼزْٜ 88(، اُجبُؾ ػلكْٛ ا٢ٌُِ )2025/2026ُِؼبّ اُلها٢ٍ ) اُلوا٤ٛل١ الأ٤ِٛخ،

(، افز٤ود ُؼ٤٘خ اُجؾش ػشٞائ٤بً شؼجزبٕ A(ٝ ،)B(ٝ ،)Cٓٞىػٕٞ ػ٠ِ شؼت كها٤ٍخ صلاس، )

َّْ ٖٝٓ  %( ٖٓ ٛنا أُغزٔغ،63.636 ( غبُجبً ثَ٘جخ )56( اُجبُؾ ػلك غلاثٜٔب )B(ٝ ،)Cٛٔب ) ص

( ٝالأفوٟ ٖٓ Bػشٞائ٤بً ٤ٌُٕٞ غلاثٜب أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ اُشؼجخ )افز٤ود أؽلٛٔب 

( A( غبُجبً ٌَُ ٓغٔٞػخ ٜٓ٘ٔب، ًٔب أفُز٤و ٖٓ غلاة اُشؼجخ )28( ظبثطخ ثؼلك )Cاُشؼجخ )

%( ٖٓ ٛنا أُغزٔغ، ًٔب  11.364( غلاة ُؼ٤٘خ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٣ٔضِٕٞ ٓب َٗجزٚ  )10)

ُلاف٤ِخ ُِزص٤ْٔ اُزغو٣ج٢ ُِجؾش ػٔلد اُجبؽضخ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ رغبٌٗ أٗٚ ُِؾلبظ ػ٠ِ اَُلآخ ا

 ك٢ ثؼط أُزـ٤واد اُلف٤ِخ اُز٢ هل رشٌَ رطوكبً ك٢ ٗزبئظ افزجبهاداُوئ٤َخ ػ٤٘خ اُجؾش 

 (1، ًٔب رج٤٘ٚ ٗزبئظ اُغلٍٝ )أُزـ٤واد اُزبثؼخ
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 انًتغٛشاخ انذخٛهح ٚثٍٛ تجاَظ طانثاخ ػُٛح انثذج انتطثٛك انشئٛغح فٙ تؼض (1) جذٔل

 انؼذد انًتغٛشاخ ٔٔدذج لٛاعٓا
انٕعظ 

 انذغاتٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛاس٘

يؼايم 

 الإنتٕاء

 0.449 2.344 242.94 56 انؼًش انضيُٙ )شٓش(

 0.063 2.694 171.45 56 طٕل انجغى انكهٙ )عى(

طٕل انجغى ٔانزساع يًذٔدج نلأػهٗ 

 )عى(
56 182.79 3.039 -0.013 

 0.971- 2.655 74.12 56 انجغى )كغى(كتهح  -انٕصٌ 

 (،1+انتٕصٚغ الإػتذانٙ انطثٛؼٙ نًؼايم لأنتٕاء يذذد يا تٍٛ )

، (Attention control scale)ًٔب اػزٔل أُو٤بً اُؼب٢ُٔ ُو٤بً كهعخ ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ 

(John Curtin’s, 2024)  ٍأُوب٤٣ٌ اُؾل٣ضخ أُؼزٔل ثبُصؾخ اُؼو٤ِخ ٝصْٔ ُِٔغب ٖٓ ٞٛٝ

أُٜبه١ ُِلوك، إم ػٔلد اُجبؽضخ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ أٍَٚ اُؼ٤ِٔخ، ثلءًا ٖٓ اُصلم اُظبٛو١ 

%( ػ٠ِ الإثوبء ػ٠ِ كووارٚ ًٔب ٢ٛ كٕٝ 100( فج٤واً ارلوٞا ثَ٘جخ )17ثؼوض ٓؾزٞاٙ ػ٠ِ )

وارٚ ػ٠ِ اػزجبه أٗٚ ٣ؼ٠٘ ثبُغبٗت أُٜبه١، أٓب صجبرٚ ػ٠ِ ؽنف أٝ إظبكخ أٝ كٓظ أٝ رؼل٣َ ُلو

( غبُجبً ٖٓ فبهط ؽلٝك ػ٤٘خ اُجؾش اُوئ٤َخ، ثبٍزقواط ٓؼبَٓ صجبد 25ػ٤٘خ ثِؾ ػلكْٛ )

، ٤ُؼزٔل ك٢ ٛنا (0.05)( َٝٓزٟٞ كلاُخ 23ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ ) (0.934)أُلبًوٝٗجبؿ اُن١ ثِؾ 

 (:2ج٤ٖ ٤ٌِ٤ٛزٚ ك٢ اُغلٍٝ )(، 1ٓٝاُجؾش ًٔب ٓٞظؼ رلبص٤ِٚ ك٢ )ِٓؾن

 انًٓاس٘دسجح انغٛطشج الاَتثاْٛح ( ٚثٍٛ ٔصف ْٛكهٛح يمٛاط 2جذٔل )

يجانٙ 

 انًمٛاط

تغهغم 

 انفمشاخ

ػذد 

انفمشا

 خ

 تذائم انفمشاخ

يفتاح 

انتصذٛ

 ح

انذسجح 

 انكهٛح

انٕعظ 

 انفشضٙ

اُزو٤ًي 

 الاٗزجب٢ٛ
( ٖٓ1-10) 10 

 ر٘طجن ػ٢ِ كائٔبً 

ر٘طجن ػ٢ِ 

 ً  أؽ٤بٗب

 ر٘طجن ػ٢ِلا 

3 

2 

1 

10-30 20 

اُزؾٍٞ 

 الاٗزجب٢ٛ
( ٖٓ11-20) 10 10-30 20 

 40 60-10 3 3 20 انًجًــــــــــٕع

 ًٔب إٗٚ ُو٤بً أكاء ٜٓبهر٢ الاٍزوجبٍ ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوح اػزٔل اُزص٣ٞو اُل٤ل١ٞ٣

( ٌَُ ٖٓ 3( كهعبد ثؾَت اٍزٔبهح اُزو٣ْٞ أُؼوٝظخ ػ٠ِ فجواء )12ٝه٤بً ًَ ٜٓ٘ٔب ٖٓ )

ُٔقزجوح ك٢ أُؾبٝلاد اُضلاس ثٍٞبغخ اُقجواء،  افزجبه١ ٛبر٤ٖ أُٜبهر٤ٖ، إم  ٣زْ رو٤٤ْ أكاء اُ

 ٣ٌٕٝٞ رٞى٣غ اُلهعخ ًبلأر٢:
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 ( ٚ36اُوَْ اُزؾع٤و١: ٝكهعز) 

 ( ٚ56اُوَْ اُوئ٢َ٤: ٝكهعز) 

 ( ٚ06اُوَْ اُقزب٢ٓ: ٝكهعز) 

 6ٝؽلح اُو٤بً: اُلهعــــخ 

ٝرقط٤طٜب ثبُجلء  إم رْ إػلاك اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبٌُوح اُطبئوح ٌَُ ٖٓ أُٜبهر٤ٖ أُجؾٞصز٤ٖ

ثزؾل٣ل الأكٝاه ٌَُ ٖٓ اُطبُت ٝأُلهً ثؾَت ٓؾلكاد اُزؼِْ اُؾو٢ً، ٖٝٓ صْ رٞظ٤ؼ ٤ًل٤خ 

 ًٝب٥ر٢: (EDGA) رٞظ٤ق اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٓلوكاد أٗٔٞمط إ٣لعب

  ٣زْ رضج٤ذ كٌٌِ ٣ٞظؼ ك٤ٚ الأٗٔٞمط اُزؼ٢ٔ٤ِ ُٔواؽَ أكاء أهَبّ أُٜبهح أُؾلكح ك٢ اُٞؽلح

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثـ٤خ اُزٞظ٤ؼ ُِٔزؼِْ ٝأَُبػ ُٚ ثبُٔوبهٗخ ٓغ الأكاء ثؾَت ًَ ٖٓ فطٞاد أٗٔٞمط 

 إ٣لعب6

 ( ْٛغبُجبً إ٠ُ ٓغٔٞػبد أهثغ ٓز08رْ رو٤َْ غلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُجبُؾ ػلك ) ٘بظوح

 ( غلاة76ثؤهوة ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ اُو٤بٍبد اُغ٤َٔخ، رزؤُق ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ )

 ْك٢ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِلهً اُؼ٢ِٔ ٌُِوح اُطبئوح، ٝك٢  رطج٤ن فطٞاد أٗٔٞمط إ٣لعب ر

اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُغبٗت اُزطج٤و٢، أ١ ثٔؼ٠٘ اُقطٞاد اُضلاس الأ٠ُٝ ك٢ ٛن٣ٖ اُغبٗج٤ٖ 

٤ٔ٤ِخ، أٓب فطٞح ٓوؽِخ اُزطج٤ن ٖٓ أٗٔٞمط إ٣لعب ك٤زْ ر٘ل٤نٛب ك٢ ٝأعيائٜٔب ٖٓ اُٞؽلح اُزؼ

 اُغبٗت اُزطج٤و٢ ُِٜٔبهر٤ٖ، ؽَت فطٞاد أُواؽَ اُزب٤ُخ:

 أٔلاً: يشدهح الإحاسج:

  اٍزضبهح اُزؼِْ اَُبثن: ك٢ اُوَْ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣زْ هثػ أُؼوكخ ثبُزٔو٣٘بد

طلاة ٖٓ فجواد ٍبثوخ ؽٍٞ أُٜبهر٤ٖ ه٤ل اُجؾش ثبلاثزؼبك ػٖ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾب٤ُخ ثٔب ٣ٔزِي اُ

 اُزق٤ٖٔ أٝ اُز٘جؤ، ُزٌٕٞ اُٞاهؼ٤خ ٢ٛ اَُبئل ك٢ كػْ ٛنِٙ اُقجواد6

  رؾ٣َٞ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ إ٠ُ ٓشٌِخ: ٛ٘ب أُشٌِخ رٌٕٞ ٓٔزؼخ ك٢ عٞ ٖٓ اُؾو٣خ ثٍٞبغخ

 كاء ثبُٔوبهٗخ ٓغ الأٗٔٞمط6اُوعٞع إ٠ُ الأٗٔٞمط اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼوٝض ثبُلٌٌِ، ٝر٘ش٤ػ الأ

ثؼل إرٔبّ رؾل٣ل ٓشٌِخ ٣زْ رطج٤ن اُؾٞاه ك٢ اُغبٗج٤ٖ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزطج٤و٢  حاَٛاً: يشدهح انذٕاس:

 ٖٓ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ًٝب٥ر٢:

 6اُؼصق اُن٢٘ٛ اُغٔبػ٢ اُزؼب٢ٗٝ 

 6أُغٔٞػبد أُز٘بظوح 

ُٔلهً ػ٠ِ ٓؾزٟٞ أُؾبٝهاد ٣ٝولّ رٞظ٤ؾبً ؽٍٞ  حانخاً: يشدهح انتٕضٛخ: ٛ٘ب ٣ؼوت اُ

الأٗٔٞمط أُؼوٝض ػٖ الأكاء أُٜبه١ ٓج٤٘بً أٛلاف ًَ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُزؼِْ اُؾو٢ً ٌَُ 

 ٖٓ أُٜبهر6ٖ٤

٣ؼل اُزطج٤ن ٝأُٔبهٍخ اُلؼ٤ِخ ُِزٔو٣٘بد ٖٓ أْٛ ٓجبكا أٗٔٞمط إ٣ل٣غب،  ساتؼاً: يشدهح انتطثٛك:

ِٙ أُوؽِخ ٣طوػ أُلهً اُزطج٤ن الأصؼ ٝأُ٘بٍت ػ٠ِ ٝكن ٓؾلكاد الأكاء ا٤َُِْ إم أٗٚ ك٢ ٛ ن

 ثبُقطٞاد اُضلاس اُزب٤ُخ:
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  ٣طِت ٖٓ اُطلاة إٔ ٣طوؽٞا ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ ٓشبثٜخ ُٔب غوػ ٍبثوبً، ٣ٝؼٔلٕٝ ثنُي إ٠ُ

ُز٘بظو٣خ  الأهثغ اُزل٤ٌو لإ٣غبك اُؾٍِٞ ُٔشٌلاد ٛنِٙ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثؼٞكرْٜ إ٠ُ ٓغٔٞػبرْٜ ا

 ك٢ ٓوؽِخ اُؾٞاه6

 6لهً رو٣ٞٔبً شبٓلاً ٝرـن٣خ هاعؼخ رصؾ٤ؾخ ُٔ  ٣ولّ اُ

  لهً اُزؼِْ ثزطج٤ن اُطلاة اُٜ٘بئ٢ ُِٔب رؼِٔٞٙ ك٢ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ُٔ ٣ؼيى اُ

 إٍزلآخ ٛنا اُزؼِْ ثبُزشغ٤غ6

 اُجؾش ثٜنا الأٗٔٞمط ػ٠ِ الأر٢: إم اشزَٔ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزؼِْ أُٜبهر٤ٖ ثبٌُوح اُطبئوح ه٤ل

 :٘٣ٜلف إ٠ُ ر٤ٜئخ اُغَْ ثل٤ٗبً ُٔٔبهٍخ اُ٘شبغ اُؾو٢ً اُزؼ٢ٔ٤ِ، إم ٣ؾ١ٞ  انمغى انتًٓٛذ

( كه٤وخ، ٣ٝزوى 12ٛنا اُوَْ اُزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ اُقبصخ ثبلإػلاك اُؼبّ ٝالإػلاك اُقبص ٝثيٖٓ )

لهً ثلٕٝ رلفَ اُجبؽضخ ك٢ رلص٤لار6ٚ ُٔ ُِ 

 :( كه٤وخ ثٞاهغ عيئ٤ٖ ٛٔب:75ًبٕ ىٓ٘ٚ ) انمغى انشئٛظ 

 ( ٚ٘ٓكه٤وخ ٣زعٖٔ شوؽب ٝػوظب لأٗٔٞمط أُٜبهح أُؾلكح ٝاُلٝه 12اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ: ى )

 أُطِٞة ُِطلاة ك٢ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ثؤٗٔٞمط إ٣لعب6

 :ٙ( كه٤وخ ٣ٝزعٖٔ اُزطج٤وبد اُؼ٤ِٔخ ُِزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط 65ىٓ٘ٚ ) انجاَة انتطثٛم

إ٣لعب، أ١ ٣زعٖٔ ٛنا اُوَْ ٓٔبهٍخ ٝرطج٤ن غلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٤ِٔبً ثبٍزضٔبه فطٞاد 

 أٗٔٞمط إ٣لعب6

٣ٝزعٖٔ ٛنا اُوَْ رٔبه٣ٖ أهفبء ٝرٜلئخ ػبٓخ ُِغَْ كعلا ػٖ ُؼجخ صـ٤وح  انمغى انختايٙ:

لهٍخ ٖٓ كٕٝ رلفَ اُجبؽضخ56ُِزش٣ٞن ُِٝزو٣ٝؼ ٝىٓ٘ٚ ) ُٔ  ( كهبئن، ٣ٝزوى ُِ

ٗٚ رْ إعواء اُزغوثخ الإٍزطلاػ٤خ ثؼل ر٤ٜئخ أُو٤بً َٝٓزِيٓبد افزجبهاد الأكاء أُٜبه١ إم إ

( غلاة ٖٓ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢ هَْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ػِّٞ 12ٌَُ ٖٓ أُزـ٤واد اُزبثؼخ، )

اُو٣بظخ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ/ عبٓؼخ اُلوا٤ٛل١ الأ٤ِٛخ، ًبٕ اُـوض ٜٓ٘ب ٓؼوكخ أُؼٞهبد أُزٞهغ 

 ٜب هل رؾلس ك٢ اُزغوثخ اُوئ٤َخ، ُْٝ ٣ٞاعٚ اُجبؽضخ ش٢ء ٜٓ٘ب ٣َزؾن اُنًو6ثئٗ

٣ّٞ ك٢ رٔبّ اَُبػخ اُؼبشوح ٖٓ صجبػ  إم إٗٚ  ثلأد رغوثخ اُجؾش ثزطج٤ن الافزجبهاد اُوج٤ِخ

ثزطج٤ن أُو٤بً اُؼو٢ِ ٖٝٓ صْ افزجبه١ الأكاء (، 14/12/0205) اُضلاصبء أُٞاكن ُزؤه٣ـ

رصٞه٣ٜٔب ٌَُ ٖٓ غلاة ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٝػوظٚ ػ٠ِ ٓو٤ٖٓٞ صلاصخ، أُٜبه١، ثبػزٔبك 

ػ٠ِ غلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ (EDGA) إ٣لعبٖٝٓ صْ رطج٤ن اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط 

( ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ 4( اٍبث٤غ ٓززب٤ُخ، ٌَُ ٜٓبهح )8ثٞاهغ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاؽلح ك٢ الاٍجٞع ُٝٔلح )

كئْٜٗ ٣طجوٕٞ الأٍِٞة أُزجغ ًٔب ٛٞ ك٢ كهٍْٜٝ اُؼ٤ِٔخ، ُِٔلح أٓب غلاة أُغٔٞػخ اُعبثطخ 

ُـب٣خ ٣ّٞ الأهثؼبء أُٞاكن ُزؤه٣ـ  (،15/12/0205)الأهثؼبء أُٞاكن ُزؤه٣ـ ٖٓ ٣ّٞ 

ك٢ هَْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ػِّٞ اُو٣بظخ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ/ عبٓؼخ ( ك٢ اُوبػخ أُـِوخ 3/10/0205)

بء ٖٓ ٛنِٙ اُزغوثخ ثزطج٤ن الافزجبهاد اُجؼل٣خ ك٢ ٣ّٞ اُق٤ٌٔ اُلوا٤ٛل١ الأ٤ِٛخ ، ٝرْ الاٗزٜ

 (4/10/02056)أُٞاكن ُزؤه٣ـ 
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ًَُ ٖٓ( SPSSثٍٞبغخ ٗظبّ )ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ  رْثؼل اٗزٜبء رغوثخ اُجؾش  اَُ٘جخِ  لاٍزقواط 

ٝافزجبه  ،(Livenٝافزجبه رغبٌٗ اُزجب٣ٖ )أُئ٣ٞخ، ٝاٍُٞػ اُؾَبث٢، ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١، 

(t-test( ُِؼ٤٘بد ؿ٤و أُزواثطخ، ٝافزجبه )t-testُِؼ٤٘بد أُزواثطخ ). 

 انُتائج:

 انمثهٛح تٍٛ يجًٕػتٙ انثذج( ٚثٍٛ َتائج الاختثاساخ 3جذٔل )

( ٝكهعخ ؽو٣خ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) (0.05) <( Sig) :ٝؽلح اُو٤بً )اُلهعخ(، اُلوم كاٍ 

(56) 

 ٚثٍُٛ َتائج الاختثاساخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح نًجًٕػتٙ انثذج( 4جذٔل )

( ٝكهعخ ؽو٣خ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) (0.05) <( Sig) :ٝؽلح اُو٤بً )اُلهعخ(، اُلوم كاٍ 

 6ٌَُ ٓغٔٞػخ 1-ٕ

 

 

 

 

 

انًمٛاط ٔالاختثاساخ  

 ٔانًجًٕػح
 انفشق (Sig) (t) (Sig) (Liven) ع + ط   ٌ

 انغٛطشج الاَتثاْٛح
 3.646 35.96 28 انتجشٚثٛح

 غٛش دال 0.496 0.685 0.379 0.786
 4.137 36.68 28 انضاتطح

أداء يٓاسج اعتمثال 

 الإسعال

 1.541 2.32 28 انتجشٚثٛح
 غٛش دال 0.874 0.159 0.099 2.817

 1.812 2.39 28 انضاتطح

 أداء يٓاسج دائظ انصذ
 1.442 3.68 28 انتجشٚثٛح

 غٛش دال 0.670 0.429 0.182 1.828
 1.667 3.5 28 انضاتطح

انًمٛاط 

 ٔالاختثاساخ
 انًجًٕػح

انًماسَ

 ج
 (Sig) (t) ع فــ فـ   ع + ط  

انفش

 ق

انغٛطشج 

 الاَتثاْٛح

 (28)انتجشٚثٛح 
 3.646 35.96 لثهٙ

 دال 0.000 22.081 3.928 16.393
 1.026 52.36 تؼذ٘

 (28)انضاتطح 
 4.137 36.68 لثهٙ

 دال 0.000 6.848 5.409 7
 3.632 43.68 تؼذ٘

 أداء يٓاسج

اعتمثال 

 الإسعال

 (28)انتجشٚثٛح 
 1.541 2.32 لثهٙ

 دال 0.000 17.553 1.572 5.214
 0.637 7.54 تؼذ٘

 (28)انضاتطح 
 1.812 2.39 لثهٙ

 دال 0.000 7.561 2.025 2.893
 1.117 5.29 تؼذ٘

اسج أداء يٓ

 دائظ انصذ

 (28)انتجشٚثٛح 
 1.442 3.68 لثهٙ

 دال 0.000 17.252 1.665 5.429
 0.875 9.11 تؼذ٘

 (28)انضاتطح 
 1.667 3.5 لثهٙ

 دال 0.000 7.767 1.752 2.571
 1.331 6.07 تؼذ٘
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 ( ٚثٍٛ َتائج الاختثاساخ انثؼذٚح تٍٛ يجًٕػتٙ انثذج5جذٔل )
 انفشق (Sig) (t) ع + ط   ٌ انًمٛاط الاختثاساخ ٔانًجًٕػح

 انغٛطشج الاَتثاْٛح
 1.026 52.36 28 انتجشٚثٛح

 دال 0.000 12.169
 3.632 43.68 28 انضاتطح

أداء يٓاسج اعتمثال 

 الإسعال

 0.637 7.54 28 انتجشٚثٛح
 دال 0.000 9.255

 1.117 5.29 28 انضاتطح

أداء يٓاسج دائظ 

 انصذ

 0.875 9.11 28 انتجشٚثٛح
 دال 0.000 10.082

 1.331 6.07 28 انضاتطح

( ٝكهعخ ؽو٣خ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) (0.05) <( Sig) :ٝؽلح اُو٤بً )اُلهعخ(، اُلوم كاٍ 

(56) 

 انًُالشح:

( ٣زج٤ٖ إٔ غلاة ٓغٔٞػز٢ اُجؾش رؾَ٘ذ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد 4ثبُوعٞع إ٠ُ ٗزبئظ اُغلٍٝ )

ك٢ الافزجبهاد اُجؼل٣خ  ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوحاٍزوجبٍ الإهٍبٍ ٝأكاء ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ 

( ُِٔوبهٗخ 5ػٖ ٓب ًبٗذ ػ٤ِٚ رِي اُ٘زبئظ ك٢ الافزجبهاد اُوج٤ِخ، ٝثبُوعٞع إ٠ُ ٗزبئظ اُغلٍٝ )

اُجؼل٣خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٣زج٤ٖ رلٞم غلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ أهواْٜٗ ك٢ أُغٔٞػخ 

ُزبثؼخ اُضلاس، ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ظٜٞه رؾ٤َ٘بد ٗزبئظ غلاة اُعبثطخ ك٢ ًَ ٖٓ ٛنِٙ أُزـ٤واد ا

اُز٢ (EDGA) إ٣لعباُزٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝرلٞهْٜ إ٠ُ رطج٤وْٜ 

ٍبػلد اُطلاة ػ٠ِ رٌْٜٔ٘ ٖٓ رٞظ٤ق أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣َزٔلٛب اُطلاة ٖٓ أهواْٜٗ ثؼل 

ن اُلؼ٢ِ ٤ُزور٤ت ػ٠ِ مُي ؽَٖ إكهاًْٜ ُزِي اُوعٞع ُلأٗٔٞمط أُٜبه١ ك٢ أُٔبهٍخ ٝاُزطج٤

أُؼِٞٓبد أُؼوك٤خ ٝرور٤جٜب أٝ رج٣ٞجٜب ٌَُ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ الأكاء أُٜبه١ ُٜبر٤ٖ أُٜبهر٤ٖ، 

إم ًبٕ ُلٝه رجبكٍ الأكٌبه ٝاُزؼٔن ثزلص٤لارٜب أ٤ٔٛخ ثبُـخ ك٢ رطج٤وٜب ثشٌَ ٓؾلك ٝاًزَبة اُضوخ 

اٍزوجبٍ الإهٍبٍ ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح ؤصو ك٢ أكاء ٜٓبهر٢ ثب٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ؽٍٞ ًَ ٓب ٣

، ٓٔب ىاك ٖٓ ر٤ٌٖٔ اُطبُت ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبٌُوح ٝاُٜلٝء لأٍز٤ؼبة اٌُوح اُطبئوح

ٖ اُلاػت ٖٓ اُزصوف ثشٌَ ٓ٘بٍت ثؼلٛب، ٝاُجلء ثٌواد ٍِٜخ فل٤لخ صْ اُي٣بكح ك٢  ٌّ ثطو٣وخ رُٔ

ٓقزِق أٗٞاع  ثبٍزؼٔبٍخ ك٢ إػلاكٛب ػ٠ِ ٓجلأ اُز٘ٞع صؼٞثخ اُزٔو٣ٖ، اُن١ هًيد اُجبؽض

اٌُواد ٝالأٝظبع ُي٣بكح ٖٓ هلهح اُطبُت ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُظوٝف أُقزِلخ ؛ إم ٍبػلد 

ػ٠ِ رول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ ثٍٞبغخ أًضو ٖٓ (EDGA) إ٣لعب اُزٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط 

٤َُبػلْٛ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٜٓبهارْٜ، ٓصله، ٖٓ شوػ ٝٓلاؽظبد َٓزٔوح ُِطلاة ؽٍٞ الأكاء 

ٖٓ (EDGA) إ٣لعباُزٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط كعلاً ػٖ رجبكٍ أُٜٔبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٝكورٜب 

َٓبؽخ ٝؽو٣خ ك٢ اُزطج٤ن ٝأُٔبهٍخ أَُز٘لح إ٠ُ أُؼوكخ ٝر٘ظ٤ٜٔب ثٔب ٣لائْ أكاء ًَ ٜٓبهح ه٤ل 

ٝأكاء ٜٓبهر٢ بد ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ اُجؾش، إم ًبٕ ُٜنِٙ الاٍجبة ثٔغِٜٔب ك٢ رؾ٤َٖ َٓز٣ٞ

ُلٟ غلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ رؼِٔٞا ثٜب  ٍزوجبٍ الإهٍبٍ ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوحا

 ٝرلٞهْٜ ثٜب ػ٠ِ أهواْٜٗ ك٢ أُغٔٞػخ اُعبثطخ6
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ٓلّٜٞ أُزؼِْ اُ٘شػ، اُن١ ٣شبهى ثلؼب٤ُخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ  (EDGA) إم إٗٚ "٣ؼيى أٗٔٞمط إ٣لعب

٤ٔ٤خ ثٍٞبغخ اُزلبػَ أَُزٔو، أٝ اٍزؼٔبُٚ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝالاػزٔبك ػ٠ِ اُزؼِْ اُنار٢، اُزؼِ

ٝالاٍزلبكح ٖٓ اُزـن٣خ اُواعؼخ، ٣زْ رشغ٤غ اُطلاة ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞا َٓزو٤ِٖ ٝٓجلػ٤ٖ، ٓٔب ٣طٞه 

، هلهرْٜ ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ ٝؽَ أُشٌلاد، ًٔب ٣وًي ك٢ عؼَ أُزؼِْ َٓؤٝلا ػٖ ػ٤ِٔخ رؼِٔٚ

إم ٣َبْٛ ٛنا الأٗٔٞمط ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُزؼِْ اُنار٢ ٝاُزلبػَ أَُزٔو ٓغ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، 

٣ٝزوًي ؽٍٞ اُزؼِْ اُلؼّبٍ ٝاُزلبػَ أَُزٔو ٓغ أُؾزٟٞ ٝأُؼ٤ِٖٔ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؾ٤َٖ ٗزبئظ 

لاد عل٣لح ٓب ًنُي كئٗٚ "٣َبػل اُزل٤ٌو ثبلأكاء ك٢ رلؼ٤َ ارصب (53، ص 0203)٤ٓقبئ٤َ، اُزؼِْ 

ث٤ٖ اُقلا٣ب اُؼصج٤خ ُلٟ أُزؼِْ، ُز٤ََٜ إ٣غبك َٓبهاد عل٣لح ُْ ٣ٌٖ ٣ٌِٜٔب ٖٓ هجَ، ًٔب ٣َبػل 

ٞ  آفو ك٢ إربؽخ إؽلاس إٌٓب٤ٗخ عل٣لح ٓي٣ل ٖٓ أػٔبٍ اُنٖٛ ُِؼوَ ٣ٝوٞكٙ ُِؼَٔ ثئٌٓب٤ٗخ  ػٖ ٗؾ

"٣ٜزْ أٗٔٞمط إٗٚ  ًٔب (Carmen & Other, 2017, P: 42)أكعَ ٝثٌلبءح أٍٝغ ٝأكم"6 

 عوائ٤خ ٓززبثؼخد إفطٞا ٝكن الاعواءاد اٝ أُجبكا أٝ أُلب٤ْٛ ٖٓ ًج٤و ػلك )إ٣لعب( ثز٘ظ٤ْ

 إٕ َٗج٤بً، ًٔب ًج٤وح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝؽلاد أٝ ًبِٓخ، كها٤ٍخ ٓووهاد ر٘ظ٤ْ ػ٠ِ ٣وًي اٗٚ ٣ؼ٢٘ ٝٛنا

 ل،إ٠ُ أُؼو اُج٤َػ ٖٓ ٝالإعواءاد ٝأُجبكا أُلب٤ْٛ رؼِْ ك٢ اُزلهط ػ٠ِ ٣ؼزٔل الأٗٔٞمط ٛنا

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ"6 أُبكح ك٢ ٝاُقبهع٤خ اُلاف٤ِخ اُؼلاهبد اُقبص، هثػ إ٠ُ اُؼبّ ٖٝٓ

إم إٕ "اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رصُْٔ ثشٌِٜب الإعٔب٢ُ ُزي٣ٝل أُزؼ٤ِٖٔ  (10، ص 0216اُيغٔخ، )

أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ُِلؼب٤ُخ ٝرط٣ٞو هبث٤ِزْٜ ػ٠ِ إٗغبىٛب ثؤكعَ صٞهح،  ثبُٔؼِٞٓبد لإٍز٤ؼبة

ٍ  ٝٗبعؼ ػ٘ل أُ٘بكَخ ٛٞ اروبٕ  ٖٝٓ أٍبً اُ٘غبػ ٝٓزطِجبرٚ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ أُزؼِْ ما َٓزٞ ػب

اُلاػت ُلهبئن اُلؼب٤ُخ، إم إٕ ُؼجخ اُو٣شخ اُطبئوح ُٜب ٜٓبهاد أٍب٤ٍخ ٝٓزلوػخ ٣زٞهق ٗغبػ 

ٜب ٝإعبكرٜب ٝثٍٞبغزٜٔب ٣زٌٖٔ ٖٓ إٗغبى أُٜبّ أُِوبح ػ٠ِ ػبروٚ، ٝاُعوثخ أُزؼِْ ػ٠ِ إروبٗ

الأٓب٤ٓخ ٢ٛ اُعوثخ اُز٢ رِؼت ٖٓ أٓبّ أٝ ٤ٔ٣ٖ اُغَْ ٝرؤكٟ ٖٓ كٞم اُوأً أٝ اٌُزق 

َٝٓزٟٞ اٌُزق أٝ ٖٓ الأٍلَ ثبَُ٘جخ ُلاػج٢ الأ٣ٖٔ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؤك٣ٜب اُلاػت الأ٣َو ثبلارغبٙ 

 (09، ص0216 ٝػجل اُغجبه، )ٍؼل الله أُؼبًٌ"6 

ًنُي كئٗٚ "٣ؾزبط أُزؼِْ إٔ ٣ٌٕٞ هبكهاً ػ٠ِ ظجػ ػ٤ِٔخ الاٗزجبٙ ُل٣ٚ ٤َُِطوح ػ٤ِٜب ٝرو٤ًي 

الاٗزجبٙ ٗؾٞ أُض٤واد أُٜٔخ ُل٣ٚ، ٖٝٓ صْ ٤ٌُٕٞ هبكهاً ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد أُ٘بٍجخ اُز٢ رٌٕٞ 

ٗظبّ ا٤َُطوح ػ٠ِ أػزجبه ثؤٕ "(5، ص 0218ؿ٤و ٓزؤصوح ثٔض٤واد ثؼ٤لح ػ٘ٚ"6 )ؿو٣جي، 

الاٗزجب٤ٛخ ٣وّٞ ثبلاٍزوطبة فلاٍ ػ٤ِٔخ اًزشبف الأؽلاس ٝاُٞهبئغ اُؾ٤َخ اُشؼٞه٣خ ماد اُصِخ 

ثبَُِٞى، لا٤ٍٔب ػ٘لٓب رٌٕٞ ثبهىح أٝ ؽبظوح، إم إٕ اُ٘ظبّ الاٗزجب٢ٛ أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف 

 (Kennedy, 2015, P: 23)َ"6 ٝأُوبك ثٞاٍطخ أُ٘جٜبد ٣ؼٔلإ ثؾبُخ ٓزٞاىٗخ ٖٓ اُزلبػ

 اُزٔض٤لاد ٖٓ ػلك ٌٖٓٔ أًجو ٓؼبُغخ ُـوض أُؼوك٤خ اَُؼخ ٖٓ ري٣ل الاٗزجب٤ٛخ إم إٕ "ا٤َُطوح

 ؽلً ٝرؼل أأُزؼِْ ك٢ اُله ٣زِوبٛب اُز٢ أُؼِٞٓبد ٝاٍز٤ؼبة اُزؼِْ ػ٤ِٔخ رََٜ أُؼوك٤خ اُز٢

 أُض٤واد ؽ٤ش ظجػ أُوًي١ ك٢ اُلٓبؽ، ٖٓ اُز٘ل٤ن١ أُزؾٌْ ثٜب ٣وّٞ اُز٢ اُوئ٤َخ الأعياء

 (Salahub, 2021, P: 25) ٝ الاٍزوعبع"6 أُوٝٗخ أؽلاس ػ٠ِ ثبُولهح ٝاهرجبغٜب
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ًٔب إٗٚ "٣ٌٖٔ ٝظغ أُزؼِْ ك٢ ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُلهًٝ رَبػل ك٢ ر٘ش٤ػ ػلح أٗٞاع ٖٓ 

ٝلاثل ٖٓ الاثزؼبك ػٖ اُزؼو٤ل اُزل٤ٌو اُز٢ ٣غل ك٤ٜب ٓب ٣ؾون رطِؼبرٚ ٣ََٜٝ ػ٤ِٚ اُزلبػَ ٓؼٜب، 

ك٢ أُٜبّ ُزغ٘ت الإهثبى ك٢ اُزل٤ٌو أُطِٞة اٍزٜلاف رؾ٤َٖ َٓزٞاٙ ثطو٣وخ رؼب٤ٗٝخ عٔبػ٤خ 

رؾون الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘شٞكح، ػ٠ِ إٔ لا ٣عو مُي ثٔواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ ارٔبّ رِي 

 (021، ص0204أُٜبّ ٝك٢ رلع٤َ ٗٞع اُزل٤ٌو أ٣عبً"6 )أكْٛ، 

"٣غت ػ٠ِ اُطبُت اُزؼبٕٝ ٓغ الأهوإ ٝاُزٞاصَ ٓؼْٜ ك٢ رؼِْ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ك٢ إم إٗٚ 

 ٓقزِق الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٢ رزطِت ر٘بؿٔبً م٤٘ٛبً ك٢ اُزٞاصَ ث٤ْٜ٘"6

  (Magill & Anderson, 2014, P: 1)  ًٚنُي كئٕ "إشؼبه أُزؼِْ ث٘زبئظ ػِٔٚ ٝٓوبهٗز

رولٓٚ أٝ رؤفوٙ ٣ؼُل ٖٓ أهٟٞ كٝاكغ اُزؼِْ، ث٤٘ٔب ٝعل إٔ إٛٔبٍ أُزؼِْ ثيٓلائٚ ٝإكهاًٚ ثٔلٟ 

ٝػلّ إشؼبهٙ ثٔٞهلٚ أٝ الاٛزٔبّ ثٔلٟ ٓب أؽوىٙ ٖٓ رولّ أٝ رؤفو ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣ؤك١ ثبُٔزؼِْ إ٠ُ 

 (60، ص 0213أَُِ ٝاُزواف٢"6  )اُؼيا١ٝ ٝاُج٤بر٢، 

اً ما أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ اُزؼِْ ، ٝاُن١ ٣قزِق إم إٕ "٤ًٔخ أُٔبهٍخ ُِؾوًبد أٝ أُٜبهاد رؼل ثؼل

 (112، ص 0216رجؼبً ُطج٤ؼخ اُِؼجخ ٝأُٜبهح" 6 )ؽَبّ اُل٣ٖ، 

ًٔب إٔ "ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ رٔ٘ؼ أُزؼِْ اُٞػ٢ ٝالإهاكح ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ًْ أُض٤واد أَُزوجِخ 

أُؼوك٤خ أُوٗخ ُِٔؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ػ٠ِ ٗؾٞ ٣زَْ ثبٌُلبءح ، ٓٔب ٣ز٤ؼ ُٚ اُولهح ػ٠ِ أُؼبُغخ 

ٝأُؼبهف، ٝاُز٢ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ًلبءح أُؼِٞٓبد أَُزوجِخ ٍٞاء ًبٗذ غج٤ؼخ رِي أُض٤واد 

 (Theeuwes & vander, 2007, P: 1337ٍٔؼ٤خ ً أّ ثصو٣خ أّ الاص٤ٖ٘ ٓؼبً" 6 )

ري٣ل ٖٓ اَُؼخ أُؼوك٤خ اُلوك، ُِٝناًوح اُؼبِٓخ ٖٓ أعَ ٓؼبُغخ  ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ"ٕ ئًنُي ك

أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ اُزٔض٤لاد أُؼوك٤خ اُز٢ رََٜ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاٍز٤ؼبة أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زِوبٛب 

 (Furley. & Wood, 2016, P: 417) أُزؼِْ ك٢ ٓقزِق اُلهًٝ"6

ْ ٣ٌٖ ٛ٘بُي ٓؼوكخ ٓ٘ظٔخ ػٖ ٛنا الأكاء رَز٘ل ًنُي كئٕ "لا رؼِْ ؽو٤ًب ُلأكاء أٝ أُٜبهح ٓب ُ

إ٠ُ ػَٔ اُلٓبؽ ك٢ رل٤َوٙ ُِٔض٤واد ثٍٞبغخ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب هٍْ اُجوآظ 

اُؾو٤ًخ ك٢ اُناًوح ثٔب ٣لائْ َٓزٟٞ اُولهاد أٝ اُوبث٤ِبد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب أُزؼِْ، ٤ٌُٕٞ ثنُي اُؼَٔ 

٤ٖ ٓب ٣ٔزِي ٜٓ٘ب، َٝٓبػلرٚ ػ٠ِ هٍْ اُجوآظ اُؾو٤ًخ أٝ اُزطج٤وبد ٓٞعٜخ ٗؾٞ رط٣ٞو ٝرؾَ

ثٔب ٣زطبثن ٓغ الأٗٔٞمط أُطِٞة اُٞصٍٞ إ٤ُٚ ثٍٞبغخ رلؼ٤َ ٗظبّ أُوبهٗخ ك٢ ا٤َُطوح 

اُؾو٤ًخ، ٤ٌُٕٞ ثنُي اٍزٜلاف ُِج٤٘خ أُؼوك٤خ ثؤٍِٞة رطج٤و٢، ثٔؼ٠٘ اُزؼِْ ثبُؼَٔ أٝ اُزؼِْ 

 (18 ص ،0203 ٖٓ ٓؼوكخ"6)اُج٤بر٢ثبُزطج٤ن اُلؼ٢ِ ُٔب ٣ٌزَجٚ أُزؼِْ 

اػزٔبكاً ًج٤واً ػ٠ِ عٞكح ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو اُز٢ ٣وٍْ ثٍٞبغزٜب  الأكاء أُٜبه٣١ؼزٔل " إم إٗٚ

اُجوآظ اُؾو٤ًخ ك٢ اُجـُـ٤٘خ أُؼوك٤خ، ًِٝٔب ىاك َٓزٟٞ رل٤ٌو اُلوك ثلهبئن الأكاء ًِٔب ىاك ٖٓ 

ك٢  (EDGA) إ٣لعب٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط اُزٔو (8، ص0219اروبٗٚ ُنُي الأكاء"6)اُؼَبف، 

 6ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ٝرؼِْ أكاء ٜٓبهر٢ اٍزوجبٍ الإهٍبٍ ٝؽبئػ اُصل ثبٌُوح اُطبئوح ُِطلاة
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ك٢ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٌُِوح اُطبئوح  (EDGA) إ٣لعبإٕ رٞظ٤ق اُزٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط  -1
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ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ ا٤َُطوح  (EDGA) إ٣لعب٣َبػل رطج٤ن اُزٔو٣٘بد رؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٗٔٞمط  -0
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 اُطلاة اُن٣ٖ ٣زؼِٕٔٞ ثلٜٝٗب6
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 (6 اُزؼِْ ٝاُزؾٌْ اُؾو6٢ً اُوبٛوح6 ٓوًي اٌُزبة اُؾل٣ش02166ِؾخ6 )ؽَبّ اُل٣ٖ، غ 46

 ٝٗٔبمط ٝغوائن أٍزوار٤غ٤بد اُشبِٓخ (6 أٍُٞٞػخ0213ٝأفو6ٕٝ ) ػ٢ِ ىا٣و، ٍؼل 56

 أُورع6٠ ثـلاك6 كاهظ6 ٝثوآ ٝأٍب٤ُت

كبػ٤ِخ ر٘ظ٤ْ ٝؽلح الأهض ٝصوٝرٜب ٝكن ٗظو٣خ  (602166 )اُيغٔخ، ػجل اُغ٤َِ ػ٢ِ ٓؾٔٞك 66

ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ٝػ٤ِٔبد اُؼِْ ُلٟ غِجخ اُصق اُضبُش الأٍب6٢ٍ هٍبُخ ٓبعَز٤و6 ؿيح6 اُغبٓؼخ 
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(6 رؤص٤و رٔو٣٘بد فبصخ ثغٜبى 0216ٍؼل الله، كواد عجبه، ٝػجل اُغجبه، ٤ُش ػبٓو6 ) 76
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 (1يهذك )

 (Attention control scale)ٕٚضخ انًمٛاط انؼانًٙ نمٛاط دسجح انغٛطشج الاَتثاْٛح 

 ػثاساخ انفمشاخ خ

تُطثك 

 َّٙ ػه

 دائًاً 

تُطثك 

 َّٙ ػه

 أدٛاَاً 

لا 

تُطثك 

 َّٙ  ػه

    أنًهى أفكاس٘ ػُذ يشاسكح أدذْى تتٕجٛٛٓٙ ػٍ أدائٙ نهًٓاسج انذشكٛح. 1

    نهًٓاسج انذشكٛح. أسكض أَتثاْٙ خلال آدائٙ 2

    أتًكٍ يٍ انغٛطشج ػهٗ تٕلٛتاخ تذشكاتٙ لإتًاو أداء انًٓاسج انذشكٛح. 3

    أجًغ افكاس٘ نتخطٙ صؼٕتح آدائٙ نهًٓاسج انذشكٛح. 4

    أدصش أفكاس٘ تتشكٛض٘ ػهٗ يٓاو أداء انًٓاسج انذشكٛح انًطهٕتح. 5

    نهًٓاسج انذشكٛح. أَتثّ تتشكٛض دٕل يا ٚذٛظ تٙ ػُذ آدائٙ 6

    ٚتٛمع رُْٙ نجضئٛاخ ألغاو انًٓاسج انذشكٛح انًطهٕب أدائٓا. 7

    أتزكش يتطهثاخ يٓايٙ ػُذ آدائٙ نهًٓاسج انذشكٛح. 8

    ٚغٓم ػهٙ تزكش يذذاخ انًٓاسج انذشكٛح انًطهٕب أدائٓا. 9

    اتزكش آدائٙ نهًٓاسج انذشكٛح انتٙ أطثمٓا. 10

    تالأعتًاع إنٗ تٕجٛٓاخ صيلائٙ ػٍ آدائٙ نهًٓاسج انذشكٛح.أصغٙ  11

    أَظى ٔلتٙ فٙ تؼهى ألغاو انًٓاسج انذشكٛح انًطهٕب أدائٓا. 12

أعتجٛة تغشػح دشكٛح ػُذ تذٕٚم اَتثاْٙ نًتغٛش اخش ػُذ آدائٙ نهًٓاسج  13

 انذشكٛح.
 

  

    أتًكٍ يٍ آدائٙ نهًٓاسج انذشكٛح فٙ ظشٔف يختهفح. 14

    أعٛطش ػهٗ الاَتثاِ نهتٕجٛٓاخ أحُاء اَشغانٙ تأداء انًٓاسج انذشكٛح. 15

    أٔصع إَتثاْٙ نًختهف انًخٛشاخ انًًٓح ػُذ آدائٙ نهًٓاسج انذشكٛح. 16

    الاخشٍٚ أحُاء اَشغانٙ تأداء انًٓاسج انذشكٛح. أعتطٛغ انتذذث يغ  17

    تٍٛ أدائٙ لألغاو انًٓاسج انذشكٛح.أتًكٍ يٍ تذٕٚم اَتثاْٙ ػُذ الاَتمال  18

أتكٛف نتؼهى انًٓاسج انذشكٛح انًطهٕب أدائٓا تذٌٔ إضشاس نًٓاساتٙ  19

 الأخشٖ.
 

  

    أعتثؼذ انًشتتاخ يٍ اَتثاْٙ ػُذ تؼهًٙ لأداء انًٓاسج انذشكٛح انًطهٕتح. 20

http://digitalcommons.pcom.edu/psychology_dissertations
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Abstract 

The aim of the research was to design educational exercises and employ them using 
the EDGA model, and to identify the effect of educational exercises based on the 

EDGA model on attentional control and on learning the performance of the skills of 

serve reception and blocking in volleyball among students. The researcher adopted the 

experimental method using a design with two groups (experimental and control). The 

sample consisted of 56 students, who were intentionally selected, representing 

63.636% of their population, which comprised second-year students in the 

Department of Physical Education and Sport Sciences, College of Education, Al-

Farahidi University, for the academic year (2025–2026). After preparing the 

attentional control scale and the two skill tests, the educational exercises based on the 

EDGA model were implemented at a rate of one instructional unit per week for eight 

consecutive weeks. Each skill was taught through four instructional units to the 
students of the experimental group. After completing the experiment, the data were 

processed using the SPSS statistical system. The results concluded that employing 

educational exercises based on the EDGA model in volleyball instructional units is 

appropriate for second-year students in the Department of Physical Education, 

College of Education, Al-Farahidi University. The application of these exercises also 

contributed to improving the level of attentional control and enhancing the 

performance of the serve reception and blocking skills in volleyball among the 

students who learned through this model, outperforming their peers who learned 

without it. Accordingly, the researcher recommended the necessity of paying attention 

to measuring attentional control for each student during practical lessons to support 

the improvement of their skill performance when learning volleyball skills using the 
EDGA model. It is also necessary to give importance to the type of ideas and 

cognitive inputs presented to students during the teaching of volleyball skills through 

the EDGA model. 

Keywords: EDGA Model, Attentional Control, Performance of Serve Reception and 

Blocking Skills in Volleyball. 
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