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 يظخخهص انبذث:

رىزغت ا١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ ِؼشفخ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الألظٝ أ١ّ٘خ 

وج١شح لاسرجبؽٙب ثزط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ إٌبشئ١ٓ، ٚخبطخ فٟ 

ػخ، ٚسشبلخ ػب١ٌخ؛ ٚرزّضً ِشىٍخ ِٙبسح اٌٙغَٛ اٌغش٠غ اٌزٟ رزطٍت عشػخ، لٛح ١ِّضح ثبٌغش

اٌجؾش فٟ ٚعٛد لظٛس ٔغجٟ فٟ ِغزٜٛ ثؼغ ٘زٖ اٌمذساد ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٔز١غخ الاػزّبد ػٍٝ 

ثشاِظ رذس٠ج١خ رم١ٍذ٠خ لا رؾبوٟ ِزطٍجبد الأداء اٌغش٠غ ٚاٌؼغؾ اٌضِٕٟ ٌٍّجبس٠بد؛ أظٙشد 

، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، إٌزبئظ أْ رطج١ك ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد  عبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ اٌغشػخ اٌؾشو١خ

اٌزؾًّ اٌخبص ثبٌغشػخ، ٚوفبءح اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ثشىً ِؼٕٛٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. 

٠ٚشعغ رٌه ئٌٝ رظ١ُّ اٌزّش٠ٕبد  ثّؾطبد لظ١شح صِٕبً، ػب١ٌخ اٌشذح، ِٚٛالف رىز١ى١خ ِظغشح 

خططٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ رؾبوٟ ٚالغ اٌّجبساح، ِّب أدٜ ئٌٝ رىبًِ اٌزط٠ٛش اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌ

ٚأٚطٝ ثادساط ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػّٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ إٌّزظّخ ِغ ِشاػبح اٌزذسط فٟ اٌشذح 

 .ٚر٠ٕٛغ اٌّٛالف اٌزىز١ى١خ ٌزؾم١ك أفؼً إٌزبئظ فٟ الأداء اٌغّبػٟ ٚاٌٙغِٟٛ

جىو انجهذ انلاهىائٍ الاقصً ، انقذراث انبذَُت ،انه‘انذوائز انًصغزة  انكهًاث انًفخادُت:

 انظزَع  كزة انُذ 

يقذيت انبذث واهًُخه: 1-1  

٠ؼُذّ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌشو١ضح الأعبع١خ ٌزطٛس اٌّغزّؼبد الإٔغب١ٔخ ثّخزٍف ِغبلارٙب، ئر ٠غُٙ     

فٟ ئٔزبط اٌّؼشفخ إٌّظّخ اٌمبئّخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ سط١ٕخ، ٠ٚغبػذ ػٍٝ رفغ١ش اٌظٛا٘ش ٚرؾ١ًٍ 

ٌٙب؛ ٠ٚىزغت اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ أ١ّ٘خ خبطخ اٌّشىلاد ٚئ٠غبد اٌؾٍٛي إٌّبعجخ 

ٌىٛٔٗ ٠شرجؾ اسرجبؽًب ِجبششًا ثزط٠ٛش الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ، ٚالاسرمبء 

ثّغزٜٛ الإٔغبص اٌش٠بػٟ اػزّبدًا ػٍٝ أعب١ٌت رذس٠ج١خ ؽذ٠ضخ ِج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ دل١مخ. ٚلذ 

ؼمٛد الأخ١شح رطٛسًا ٍِؾٛظًب ٔز١غخ رذاخٍٙب ِغ ػٍَٛ أخشٜ شٙذد اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌ

وبٌفغ١ٌٛٛع١ب، ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه، ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ، ٚػٍَٛ اٌزذس٠ت، ٌٚؼجخ وشح ا١ٌذ ِٓ 

الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رزغُ ثبٌغشػخ اٌؼب١ٌخ ٚرؼذد اٌّٛالف اٌّزغ١شح أصٕبء الأداء، ٚرزطٍت ِٓ 

ؼخ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ، لاع١ّب اٌغشػخ، ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح اٌلاػج١ٓ اِزلان ِغز٠ٛبد ِشرف

ثبٌغشػخ، ٚاٌششبلخ، ٚاٌزؾًّ اٌخبص، فؼلًا ػٓ اٌمذسح ػٍٝ الأزمبي اٌغش٠غ ِٓ ؽبٌخ اٌذفبع ئٌٝ 

اٌٙغَٛ؛ ٠ٚؼُذ اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ِٓ أُ٘ الأعب١ٌت اٌخطط١خ اٌٙغ١ِٛخ فٟ وشح ا١ٌذ اٌؾذ٠ضخ، ٌّب ٌٗ 
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اعزضّبس الأخطبء اٌذفبػ١خ ٌٍّٕبفظ، ٚرؾم١ك اٌزفٛق اٌؼذدٞ ٚاٌضِٕٟ، ٚص٠بدح  ِٓ دٚس فؼّبي فٟ

فشص ئؽشاص الأ٘ذاف. ٚفٟ ظً اٌزطٛس اٌّزغبسع فٟ أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، ثشصد اٌؾبعخ 

ئٌٝ اػزّبد رّش٠ٕبد رذس٠ج١خ ؽذ٠ضخ رغُٙ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌّشرجطخ ثبلأداء 

ٚرؼُذ رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ئؽذٜ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌّؼبطشح اٌزٟ  اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ.

رؼزّذ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌزّش٠ٕبد فٟ ِؾطبد ِزؼذدح رإدٜ ثشذح ػب١ٌخ ٚفزشاد ساؽخ لظ١شح، ثّب 

٠ؾمك اٌزىبًِ ث١ٓ رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚرؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌلاػج١ٓ. وّب أْ رطج١ك ٘زٖ 

ثبٌؾذ الأػٍٝ ٌٍغشػخ ٠غُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌمذسح ٌلا٘ٛائٟ الالظٝ اٚ ِب ٠غّٝ  ثبٌغٙذ ااٌزّش٠ٕبد 

ػٍٝ الأداء اٌغش٠غ رؾذ ظشٚف ِشبثٙخ ٌّزطٍجبد إٌّبفغخ اٌفؼ١ٍخ. ٠ٚؼًّ ٘زا اٌجؾش ثزٛع١ٗ 

الا٘زّبَ ثفئخ إٌبشئ١ٓ فٟ وشح ا١ٌذ، وٛٔٙب رّضً اٌمبػذح الأعبع١خ ٌجٕبء اٌفشق اٌّزمذِخ ِغزمجلًا. فٟ 

٠غٍؾّ اٌؼٛء ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الأعبع١خ، ِضً اٌغشػخ ٚاٌمٛح وٛٔٗ 

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌششبلخ، ٚرؾًّ اٌمٛح ٚث١ٓ فبػ١ٍخ رٕف١ز اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ 

٠ٛبد إٌبشئ١ٓ. ئر ئْ الإػذاد اٌجذٟٔ اٌغ١ٍُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٠ؼُذ أعبعًب ٌزط٠ٛش اٌّغز

اٌّٙبس٠خ ، ٚاٌخطط١خ فٟ اٌّشاؽً اٌلاؽمخ. ِٚٓ ٕ٘ب رجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش ث١زٕبٌٚٗ رأص١ش رطج١ك 

فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٙغَٛ ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الالظٝ رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح 

ش اٌؼ١ٍّخ اٌغش٠غ ثىشح ا١ٌذ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ إٌبشئ١ٓ، ثٛطفٗ ِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ ٌلإعٙبَ فٟ رط٠ٛ

 اٌزذس٠ج١خ اػزّبدًا ػٍٝ أعب١ٌت ؽذ٠ضخ رزلاءَ ِغ خظبئض ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٚزطٍجبد اٌٍؼجخ.

 يشكهت انبذث: 1-2

٠ّضً الاسرمبء ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ أؽذ اٌّشرىضاد الأعبع١خ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب رطٛس اٌّغزٜٛ 

رأص١ش ِجبشش فٟ عٛدح رٕف١ز اٌّٙبساد اٌفٕٟ ٚاٌخططٟ فٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ، ٌّب ٌٙزٖ اٌمذساد ِٓ 

اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ أصٕبء اٌّجبساح. ٚرزغٍٝ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌمذساد ثظٛسح أٚػؼ فٟ ِٛالف اٌٙغَٛ 

اٌغش٠غ، اٌزٞ ٠زطٍت رٛافش ِغز٠ٛبد ِزمذِخ ِٓ اٌغشػخ، ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، ٚاٌزؾًّ، ئٌٝ 

بد اٌذفبػ١خ ئٌٝ اٌٛاعجبد اٌٙغ١ِٛخ ثّب عبٔت اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾٛي اٌغش٠غ ٚإٌّظُ ِٓ اٌٛاعج

٠ٕغغُ ِغ ِزطٍجبد اٌٍؼت اٌؾذ٠ش. ٠ٚؼُذ اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ِٓ الأعب١ٌت اٌخطط١خ اٌّإصشح فٟ وشح 

ا١ٌذ اٌّؼبطشح، ئر ٠غُٙ فٟ اعزغلاي ػبًِ اٌٛلذ ٚئسثبن رٕظ١ُ دفبع اٌخظُ، ِّب ٠ٕؼىظ ئ٠غبثًب 

جبؽش ِٚلاؽظزٗ ا١ٌّذا١ٔخ ٚعٛد لظٛس ػٍٝ ص٠بدح فشص ئؽشاص الأ٘ذاف؛ ِٚٓ خلاي ػًّ اٌ

ٔغجٟ فٟ ِغزٜٛ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ إٌبشئ١ٓ، الأِش اٌزٞ ٠ٕؼىظ عٍجبً 

ػٍٝ وفبءح رٕف١ز اٌٙغَٛ اٌغش٠غ خلاي إٌّبفغبد وً رٌه ٌٚذ ٌٍجبؽش ِشىٍخ ؽبٚي دساعزٙب ار 

ٝ ثشاِظ رذس٠ج١خ رم١ٍذ٠خ لا رٛاوت ٠ؼُضٜ ٘زا اٌمظٛس فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ ئٌٝ الاػزّبد ػٍ

ِزطٍجبد الأداء اٌغش٠غ ٌٍؼجخ، أٚ ئٌٝ ػؼف اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزذس٠ت ثبٌشذح اٌؼب١ٌخ ٚاٌغشػبد 

اٌمظٜٛ اٌزٟ رؾبوٟ ظشٚف اٌّجبساح اٌفؼ١ٍخ. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ الأ١ّ٘خ اٌىج١شح ٌزط٠ٛش اٌمذساد 

الأعبط فٟ ثٕبء الأداء اٌخططٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٙغَٛ اٌغش٠غ فٟ ِشؽٍخ إٌبشئ١ٓ، وٛٔٙب رّضً 

اٌّزىبًِ ٌٍّشاؽً اٌّزمذِخ، ئلا أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّطجمخ لا رضاي رفزمش ئٌٝ رٛظ١ف 

أعب١ٌت رذس٠ج١خ ؽذ٠ضخ رغُٙ فٟ رؾم١ك ٘زا اٌزىبًِ. ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ الأعب١ٌت رّش٠ٕبد اٌذٚائش 
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ٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌفبػٍخ فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌزٟ رؼُذ ِٓ اٌثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الالظٝ  اٌّظغشح،

اٌجذ١ٔخ ػٕذ رٕف١ز٘ب ثبٌشذح إٌّبعجخ ٚثبٌؾذ الأػٍٝ ٌٍغشػخ؛ ئْ غ١بة اعزخذاَ ِضً ٘زٖ الأعب١ٌت 

أٚ ػذَ رٛظ١فٙب ثظٛسح ػ١ٍّخ ع١ٍّخ لذ ٠إدٞ ئٌٝ ِؾذٚد٠خ اٌزطٛس اٌجذٟٔ ٚاٌخططٟ، ٚلاع١ّب 

ٍْ ٚاؽذ. ِٚٓ ٕ٘ب ػٍّٕب فٟ عبٔت اٌٙغَٛ اٌغش٠غ اٌزٞ ٠زطٍت عشػخ ػب ١ٌخ ٚدلخ فٟ الأداء فٟ آ

ثبٌغٙذ ػٍٝ ا٠غبد اٌؾً اٌؼٍّٟ ثّؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ أصش رطج١ك رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح 

ثبٌؾذ الأػٍٝ ٌٍغشػخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚرؾغ١ٓ اٌلا٘ٛائٟ الالظٝ اٚ ِب ٠غّٝ 

شئ١ٓ، ثّب ٠غُٙ فٟ رٛع١ٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٔؾٛ فبػ١ٍخ اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ إٌب

 أعظ ػ١ٍّخ أوضش فبػ١ٍخ.

 أهذاف انبذث : 1-3

رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الالظٝ ٚ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  اٌزؼشف ػٍٝ-1

 ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ إٌبشئ١ٓ ٚاٌٙغَٛ اٌغش٠غ  ثىشح ا١ٌذ 

اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الالظٝ فٟ ثؼغ رّش٠ٕبد اٌزؼشف ػٍٝ أصش رطج١ك -2

 ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ إٌبشئ١ٓ.اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٙغَٛ اٌغش٠غ  ثىشح ا١ٌذ 

 فزوض انبذث : 4 – 1

اٌغااشػخ ٕ٘اابن فااشٚق راد دلاٌااخ ئؽظاابئ١خ ثاا١ٓ الاخزجاابساد اٌمج١ٍااخ ٚاٌجؼذ٠ااخ ٌؼ١ٕااخ اٌجؾااش  -1

 اٌجؾش. ٌذٜ ػ١ٕخ ٚاٌششبلخ اٌؾشو١خ ٚاٌٙغَٛ اٌغش٠غ

اٌغاااشػخ ٕ٘اابن فاااشٚق راد دلاٌاااخ ئؽظااابئ١خ ثااا١ٓ اٌّغّااٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١اااخ ٚاٌؼااابثطخ فاااٟ  -2

 ٌظبٌؼ اؽذ اٌّغّٛػز١ٓ ٚاٌششبلخ اٌؾشو١خ ٚاٌٙغَٛ اٌغش٠غ

 يجالاث انبذث : 5 – 1

 ِٓ ٔبدٞ طلاػ اٌذ٠ٓ ثىشح ا١ٌذ ( لاػجب 16) اٌّغبي اٌجششٞ: 1 – 5 – 2

 . 2025/  7/  7ٚاٌٝ غب٠خ   2025/  5/ 12اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ٌٍّذح ِٓ  2 – 5 –1

 طلاػ اٌذ٠ٓ  اٌّغبي اٌّىبٟٔ: 3 – 5 – 1

 يصطهذاث انبذث : 6 – 1

فٟ ١٘ىً رخط١ؾ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، ٚرزىْٛ  أطغش ٚؽذح ص١ِٕخ ثأٔٙب انذوائز انًصغزة : -1

ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌّزشاثطخ اٌزٟ رٙذف ٌزؾم١ك ٘ذف لظ١ش اٌّذٜ خلاي فزشح 

 (2007)ص٠ذ.،  .أ٠بَ 10أٚ رظً ثؾذ ألظٝ ئٌٝ  أ٠بَ 7ئٌٝ  3 خ رزشاٚػ غبٌجبً ث١ٓص١ِٕ

ٔشبؽ ثذٟٔ ػبٌٟ اٌىضبفخ )ألظٝ عٙذ( ٠زُ أداؤٖ ٌفزشاد لظ١شح،  ٘ٛ انجهذ انلاهىائٍ : -2

س اٌطبلخ ، فزؼزّذ ػٍٝ ِظبدؽ١ش لا رغزط١غ خلا٠ب اٌغغُ اعزخذاَ الأوغغ١ٓ لإٔزبط اٌطبلخ

اٌّخضٔخ داخً اٌؼؼلاد )ِضً اٌفٛعفبر١ٓ ٚاٌغ١ٍىٛع١ٓ(. ٠ز١ّض ثأزبط اٌلاوزبد، ٚرؾغ١ٓ اٌمٛح، 

 .(2000)علاِخ، .  ٚاٌغشػخ، ٚاٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ
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 يُهج انبذث وإجزاءاحه انًُذاَُت . –2

 يُهج انبذث . 1 –2

ؼزّذ ػٍٝ اخزجبس أصش ِزغ١ش ِؾذد فٟ ِزغ١شاد أخشٜ، اػزّذ ٔظشًا ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش اٌزٟ ر

اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌىٛٔٗ الأوضش ِلاءِخ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ِٚؼبٌغخ فشػ١برٙب؛ ٠ٚؼُذ 

٘زا إٌّٙظ ِٓ إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رز١ؼ ٌٍجبؽش ئِىب١ٔخ اٌزؾىُ اٌذل١ك ٚإٌّظُ فٟ اٌؼٛاًِ 

خ، ثّب ٠غُٙ فٟ اٌٛطٛي ئٌٝ ٔزبئظ أوضش ِٛػٛػ١خ ٚدلخ.)٠ٚغزٕذ اٌّإصشح فٟ اٌظب٘شح اٌّذسٚع

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ئٌٝ ػجؾ اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ ٠ىْٛ ٌٙب رأص١ش فٟ ٔزبئظ اٌذساعخ، ِغ ئؽذاس رذخً 

ِمظٛد فٟ ِزغ١ش ٚاؽذ ٠ؼُشف ثبٌّزغ١ش اٌّغزمً، ٚرٌه ثٙذف اٌىشف ػٓ ِذٜ رأص١شٖ اٌّجبشش 

ؽغُ ٘زا اٌزأص١ش ٚفك أعظ ػ١ٍّخ ِٛػٛػ١خ (فٟ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ٚل١بط 
 

(105، صفذت 2001)عبذ انذًُذ و كاظى،                                                                                                                               
  

 ذث وعُُخه .يجخًع انب  2 –2

لبَ اٌجبؽش ثأخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػجٟ واشح ا١ٌاذ إٌبشائ١ٓ، فاٟ طالاػ اٌاذ٠ٓ 

ئر شًّ اٌلاػج١ٓ إٌّزظ١ّٓ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ أذ٠خ طلاػ اٌذ٠ٓ ثىشح ا١ٌذ ) طالاػ اٌاذ٠ٓ 

( عٕخ؛ ٚلذ عبء ٘ازا 14–12ٚشجبة اٌذٚس ٚاٌطٛص ٚعؼذ ( ٌفئخ اٌزوٛس، ػّٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ )

الاخز١بس ٌىْٛ ٘زٖ اٌفئخ رّضاً اٌج١ئاخ إٌّبعاجخ ٌزطج١اك ِزغ١اشاد اٌجؾاش ٚرؾم١اك أ٘ذافاٗ. أِاب ػ١ٕاخ 

( لاػجاًب، عاشٜ اخز١ابسُ٘ ثطش٠ماخ ػشاٛائ١خ ِٕظّاخ ٚ٘اُ لاػجاٛ ٔابدٞ  16اٌجؾش فماذ رىٛٔاذ ِآ )

ٓ أفاشاد اٌّغزّاغ. طلاػ اٌاذ٠ٓ ثبعازخذاَ أعاٍٛة اٌمشػاخ، ثّاب ٠ؼآّ رغابٚٞ فاشص الاخز١ابس ثا١

ٚ)٠مُظذ ثبٌؼشٛائ١خ فٟ ٘زا اٌغ١بق أٔٙب ػ١ٍّخ اخز١بس لبئّخ ػٍٝ ئعاشاءاد ِٕٙغ١اخ دل١ماخ، ١ٌٚغاذ 

اخز١بسًا اػزجبؽ١بً، ئر رٙذف ئٌٝ رؾم١ك رّض١ً ِٛػاٛػٟ ٌّغزّاغ اٌجؾاش ٚرم١ٍاً اؽزّابلاد اٌزؾ١اض 

رااُ رمغاا١ُّٙ اٌااٝ ِغّااٛػز١ٓ رغش٠ج١ااخ ٚػاابثطخ  ، ئر  (19 ، طاافؾخ2010)ػلاَ، فااٟ إٌزاابئظ(.

 ٠ّضٍْٛ ِغزّغ اٌجؾش رّض١لاً طبدلبً ، 

 ( َىضخ حفاصُم حجاَض انعُُت 1جذول )

 الاخخبار ث
ودذة 

 انقُاص
 انىطُط انىطط

يعايم  الاَذزاف

 الانخىاء

 -0.829 0.429 16 15.678 يخز انعًز 1

 0.094 1.476 68 67.785 كغى انىسٌ 2

 0.506 2.643 177 177.71 طى انطىل 3
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 وطائم جًع انًعهىياث والأجهشة والادواث انًظخخذيت فٍ انبذث: 2-3

 وطائم جًع انًعهىياث : 2-3-1

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت. .1

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. .2

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد .3

 شجىخ الأزشٔذ .4

 الادواث والاجهشة انًظخخذيت فٍ انبذث : 2-3-2

 شش٠ؾ ل١بط  .1

 طبفشح ، .2

 شٛاخض  .3

 3وشح ٠ذ ػذد  .4

 عبػخ رٛل١ذ .5

 شش٠ؾ ٍِْٛ ٌزمغ١ُ اٌّشِٝ ، .6

 ٘ذف وشح ٠ذ  .7

 ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ .8

 انقُاص و الاخخبار: 2-4

يخز 30اخخبار انظزعت الاَخقانُت -1
(95، طفؾخ 1989)خش٠جؾ،  

   

ِغازٜٛ اٌغاشػخ الأزمب١ٌاخ اٌمظاٜٛ ٌاذٜ ٘ذف الاخزجابس: ٠ٙاذف ٘ازا الاخزجابس ئٌاٝ اٌزؼاشف ػٍاٝ 

 اٌلاػج١ٓ.

الأدٚاد ٚالأعٙااضح: عاابػخ رٛل١ااذ ػب١ٌااخ اٌذلااخ، طاابفشح ٌجااذء الإشاابسح، ٚخطاابْ ِشعااِٛبْ ػٍااٝ 

( ِزاشًا، ٠ٚؼُاذ اٌخاؾ الأٚي 30أسػ١خ اٌٍّؼت ثشىً ِزاٛاصٍ، ثؾ١اش رّضاً اٌّغابفخ اٌفبطاٍخ ث١ّٕٙاب )

 خ إٌٙب٠خ.ٔمطخ الأطلاق، فٟ ؽ١ٓ ٠ُّضً اٌخؾ اٌضبٟٔ ٔمط

ٚطف الأداء: ٠زخز اٌلاػت ٚػغ الاعزؼذاد اٌؼابٌٟ خٍاف خاؾ اٌجذا٠اخ، ٚػٕاذ ئػطابء ئشابسح اٌجاذء 

ثٛاعااطخ اٌظاابفشح ٠ٕطٍااك ثألظااٝ عااشػخ ِّىٕااخ ثبرغاابٖ خااؾ إٌٙب٠ااخ، ِغاازّشًا فااٟ اٌغااشٞ ؽزااٝ 

 اعز١بصٖ ثبٌىبًِ.

فغااٗ، ٚرٌااه ٌض٠اابدح شااشٚؽ رٕف١ااز الاخزجاابس: ٠غااّؼ ثزٕف١ااز الاخزجاابس لأوضااش ِاآ لاػاات فااٟ اٌٛلااذ ٔ

 اٌذافؼ١خ ٚرؼض٠ض سٚػ اٌزٕبفظ ث١ٓ اٌّشبسو١ٓ، ِغ الاٌزضاَ ثششٚؽ اٌجذء ٚالأطلاق اٌّٛؽذح.

ؽش٠مااخ اؽزغاابة إٌزاابئظ: ٠خُظااض ٌىااً لاػاات ِؾبٌٚااخ ٚاؽااذح فمااؾ، ٠ٚاازُ رغااغ١ً اٌااضِٓ اٌاازٞ 

 ح اٌضب١ٔخ.٠غزغشلٗ اٌلاػت ٌمطغ اٌّغبفخ ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ئٌٝ خؾ إٌٙب٠خ، ٠ٚؾُزغت اٌضِٓ ثٛؽذ

اخخبار انقىة انًًُشة بانظزعت نهزجهٍُ-2
(237، طفؾخ 2011)اٌؾّضح،  

 

 ( ؽغلاد ٌىً سعً.5اعُ الاخزجبس: اخزجبس اٌؾغً )

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ. 
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َ(؛ 15لإعشاء الاخزجبس لا رمً ِٕطمخ الاخزجبس ػٓ ) الأدٚاد اٌّغزخذِخ: اسع ِغز٠ٛخ ِٕبعجخ

 شش٠ؾ ل١بط.

ؽش٠مخ الأداء: ٠مف اٌّخزجش ٚلذَ اٌمفض رّظ خؾ اٌجذا٠خ ٚاٌغبق اٌؾشح ؽ١ٍمخ ٌٍخٍف ٚػٕذ ئػطبء 

 الإشبسح ٠مَٛ ثبٌؾغً ٌلأِبَ خّظ ؽغلاد ِشح ثب١ّ١ٌٓ ِٚشح ثب١ٌغبس لأثؼذ ِغبفخ.

  ششٚؽ الأداء:

 ٌجذء ثبٌمفض ثبٞ سعً ِٓ اٌشع١ٍٓ.ٌٍّخزجش اٌؾش٠خ فٟ ا -

 أْ ٠زُ اٌؾغً دْٚ ِلاِغخ اٌشعً الأخشٜ الأسع. -

ػٍٝ اٌّخزجش أْ ٠إدٞ خّظ ؽغلاد ِززب١ٌخ ثبٌشعً ٔفغٙب صُ ١ٍ٠ٙب ثخّظ ؽغلاد ِززب١ٌخ  -

 ثبٌشعً الأخشٜ.

 ػذَ اٌزٛلف فٟ اصٕبء اٌؾغً. -

 بفخ اٌّمطٛػخاٌزغغ١ً: ٌٍّخزجش ِؾبٌٚزبْ رؾزغت اٌّؾبٌٚخ الأفؼً؛ ٚرغغً اٌّغ

اخخبار حذًم انقىة -3
(45، صفذت 1989)خزَبط، 

 

 ( صب١ٔخ.60صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ ٚػغ الأجطبػ اٌّبئً خلاي ) اعُ الاخزجبس:

٘ذف الاخزجبس: ٠ٙذف الاخزجبس ئٌٝ ل١بط ِغزٜٛ رؾًّ اٌمٛح ٌذٜ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِذ 

 اٌزساػ١ٓ.

دٚاد ٚالإِىبٔبد: ٍِؼت أٚ ِغبؽخ ِٕبعجخ ٌلأداء، عبػخ رٛل١ذ دل١مخ، ٚشخض ِخزض الأ

 ٌزغغ١ً ػذد اٌزىشاساد إٌّفزح.

ٚطف الأداء ٚؽش٠مخ اٌزٕف١ز: ٠زخز اٌلاػت ٚػغ الأجطبػ الأِبِٟ اٌّبئً، صُ ٠مَٛ ثضٕٟ ِفظٍٟ 

اػ١ٓ اٌىبًِ؛ ٠ٚغزّش اٌّشفم١ٓ ٚخفغ اٌغزع، ٠ؼمت رٌه اٌؼٛدح ئٌٝ اٌٛػغ الاثزذائٟ ثّذ اٌزس

 اٌلاػت فٟ أداء اٌؾشوخ ثظٛسح ِزٛاطٍخ لأوجش ػذد ِّىٓ ِٓ اٌزىشاساد خلاي اٌضِٓ اٌّؾذد.

أعٍٛة اٌزم٠ُٛ: ٠ؾُزغت أػٍٝ ػذد ِٓ اٌزىشاساد اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ ٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ رٕف١ز٘ب خلاي 

 ٓ.( صب١ٔخ، ٠ٚؼُذ ٘زا اٌؼذد ِإششًا ػٍٝ ِغزٜٛ رؾًّ اٌمٛح ٌٍزساػ60١ِذح )

ؽش٠مخ اٌزمذ٠ش: رّضً اٌزىشاساد اٌّغغٍخ اٌذسعخ اٌخبَ ٌلاخزجبس، ٚاٌزٟ رغُزخذَ ٌٍذلاٌخ ػٍٝ 

 ِغزٜٛ رؾًّ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ.

 اٌزٛع١ٙبد ٚاٌّلاؽظبد اٌؼبِخ:

 ٠شزشؽ اٌؾفبظ ػٍٝ اعزمبِخ اٌغغُ ؽٛاي فزشح الأداء. -

 لا ٠غُّؼ ثبٌزٛلف أٚ الاعزشاؽخ أصٕبء رٕف١ز الاخزجبس. -

 ٍغٝ اٌّؾبٌٚخ فٟ ؽبي الإخلاي ثأٞ ِٓ اٌششٚؽ أٚ اٌّزطٍجبد اٌف١ٕخ ٌلاخزجبس.رُ  -

 انخهذَف( – الاطخلاو – )انًُاونت انظزَع نههجىو انًزكب الأداء اخخبار-4

                                           
 (INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION (IHF), 2018, pp. . 42–43) 

 إٌّبٌٚااخ ثا١ٓ اٌغّاغ خالاي ِآ اٌغاش٠غ اٌٙغاَٛ رٕف١از فاٟ اٌلاػات وفابءح ل١ابط الاخزجابس: ِآ اٌٙاذف

  ٚعشػخ، ثذلخ ٚاٌزٙذ٠ف الاعزلاَ، اٌط٠ٍٛخ،
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اُ ِشِاٝ سل١ّخ؛ رٛل١ذ عبػخ ٠ذ؛ وشاد 3 ٔظبِٟ؛ ٠ذ وشح ٍِؼت اٌّغزخذِخ: الأدٚاد  أسثاغ ئٌاٝ ِمغَّ

 ثؼلاِاخ ِؾاذد اٌٍّؼات ِٕزظاف خاؾ أ٠غاش(؛ عافٍٟ أ٠ّآ، عافٍٟ أ٠غاش، ػٍاٛٞ أ٠ّٓ، )ػٍٛٞ ِٕبؽك

 ٚالأصِٕخ. اٌذسعبد ٌزذ٠ٚٓ عغً اٌذفبع؛ ِٕطمخ ِٓ اٌط٠ٍٛخ إٌّبٌٚخ ٌزٕف١ز ص١ًِ أٚ ِذسة ٚاػؾخ؛

ُّّزؾَٓ اٌلاػت ٠مف الأداء: ؽش٠مخ  شةلا اٌّمبثاً اٌطاشف فاٟ ص١ٍِاٗ ٠ماف ث١ّٕاب اٌاذفبع، ِٕطماخ فٟ اٌ

 ِٕزظاف فاٟ اٌٛالف ص١ٍِٗ ئٌٝ دل١مخ ؽ٠ٍٛخ ِٕبٌٚخ اٌلاػت ٠شُوغ الإشبسح، ٚػٕذ اٌٍّؼت. ِٕزظف

 ِآ اٌّشراذح اٌىاشح ٠غازٍُ ؽ١اش اٌٍّؼات، ِٕزظاف ئٌٝ عشػخ ثألظٝ اٌلاػت ثؼذ٘ب ٠شوغ اٌٍّؼت.

 ِآ  ِجبشاشح رظا٠ٛجخ ٠ٚاُشوغ اٌّشِاٝ ٔؾاٛ ثغاشػخ ثابٌىشح اٌلاػات ٠ٕطٍاك الاعازلاَ، فٛس اٌض١ًِ

 اٌّمغُ. اٌّشِٝ ػٍٝ (9) طمخِٕ

 اٌّشِٝ. اٌىشح دخٛي ٌؾظخ ئٌٝ إٌّبٌٚخ ثذا٠خ ٌؾظخ ِٓ اٌىٍٟ الأداء صِٓ ٠غُغً

 دسعبد( 3 – 0 )ِٓ اٌط٠ٍٛخ إٌّبٌٚخ دسعخ اٌزغغ١ً:

 ٌٍض١ًِ. ِجبششح رظً ٚدل١مخ طؾ١ؾخ :3

 دل١ك. غ١ش ثبسرفبع أٚ ثغ١ؾ ثبسرذاد رظً :2

 ِٕخفؼخ. أٚ ِزأخشح رظً :1

 الارغبٖ. خبؽئخ أٚ ٍخفبش :0

 دسعبد( 3 – 0 )ِٓ الاعزلاَ دسعخ

 اٌىشح. فمذ دْٚ طؾ١ؼ اعزلاَ :3

 ثغ١ؾ. رٛاصْ فمذ أٚ رّب٠ً ِغ اعزلاَ :2

 اٌىشح. اسرذاد ثؼذ اعزلاَ :1

 الاعزلاَ. فٟ فشً :0

 دسعبد( 4 – 0 )ِٓ اٌزٙذ٠ف دسعخ

 ك(.دل١ )٘ذف ٚاٌغفٍٝ اٌّؾذدح اٌؼ١ٍب إٌّطمخ فٟ ٔبعؾخ رظ٠ٛجٗ :4

 ِٛعٗ. غ١ش ٌىٓ اٌّشِٝ فٟ طؾ١ؼ ٘ذف :3

 اٌؾبسط. أٚ اٌمبئُ ػٍٝ رظ٠ٛجٗ :2

 اٌّشِٝ. خبسط رظ٠ٛجٗ :1

 اٌزٕف١ز. فٟ فشً :0

 اٌّشِٝ. اٌىشح دخٛي ؽزٝ إٌّبٌٚخ ثذا٠خ ِٓ ثبٌضٛأٟ ٠مُبط اٌىٍٟ: اٌضِٓ

 ثبٌضٛأٟ اٌىٍٟ اٌضِٓ ÷ ألظٝ( وؾذ 10) اٌذسعبد ِغّٛع = إٌٙبئ١خ إٌز١غخ

 أفؼً. الأداء وبْ اٌم١ّخ صادد بوٍّ
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 انخجزبت الاطخطلاعُت : 2-5

( ػظااشا لاابَ اٌجبؽااش ثاااعشاء رغشثااخ 6ٚفااٟ اٌغابػخ )  2025/  5/ 12فاٟ ٠ااَٛ  الاصٕاا١ٓ اٌّٛافااك 

اعزطلاػ١خ ػٍاٝ اسثؼاخ لاػجا١ٓ ٌزطج١اك الاخزجابساد اٌخبطاخ ٚوابْ ٘اذف اٌزغشثاخ اٌزؼاشف ػٍاٝ 

ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ؽش٠مخ اداء الاخزجبساد ِٓ ٌذْ فش٠
()

 .وفبءح ٚطلاؽ١خ الاخزجبساد. 

 الاخخباراث انقبهُت:    2-6

/  5/  14(لاػجب  ٔبشئب ٚرٌه فٟ ٠َٛ الاسثؼبء ربس٠خ 16اعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ )

اعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح ِٚٙبسح  2025

 اٌغش٠غ ػٍٝ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌٙغَٛ

 حجاَض انعُُت 2-6-1

ٌٚغشع اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٚاٌجذء ِٓ خؾ ششٚع ٚاؽذ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش رُ 

فٟ  وّب اعزخشاط اٌٛعؾ ٚاٌٛع١ؾ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء  ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش 

 (1اٌغذٚي )

 ت( َىضخ حفاصُم حجاَض انع1ُُجذول )

 الاخخبار ث
ودذة 

 انقُاص
 انىطُط انىطط

يعايم  الاَذزاف

 الانخىاء

 -0.207 0.098 4.572 4.551 ثاَُت انظزعت الاَخقانُت 1

اخخبار انقىة انًًُشة  2

 بانظزعت )انزجم انًٍُُ(

 0.418 0.058 6.225 6.241 يخز

اخخبار انقىة انًًُشة  3

 بانظزعت )نزجم انُظار(

 -0.034 0.072 6.11 6.14 يخز

 -0.929 1.364 32.5 32.437 عذد اخخبار حذًم انظزعت 

 -0.520 0.017 0.765 0.760 درجت /ثاَُت انهجىو انظزَع 4

 حكافؤ انعُُت 2-6-2

ٌٚغشع اٌزأوذ ِٓ رىبفإ اٌؼ١ٕخ  ٚاٌجذء ِٓ خؾ ششٚع ٚاؽذ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

ػشٛائ١خ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِّب ٠ذًٌ ػٍٝ  ِٓ ِلاؽظخ ل١ُ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌؾم١م١خ ٚاٌزٟ رج١ٓٚ

 (2فٟ اٌغذٚي ) اْ اٌّغّٛػز١ٓ ِزىبفئزبْ وّب

 

 

                                                           

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ.- 

 دوزٛساٖ  رشث١خ س٠بػ١خ ِظطفٝ ١ٌٚذ ػب٠ذ . -1

 ٚعبَ ِٙذٞ طبٌؼ  دوزٛساٖ رشث١خ س٠بػ١خ. -2
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 ( َبٍُ حكافؤ يجًىعخٍ انبذث2جذول )

 انًهارة

ودذة 

 انقُاص

 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انخجزَبُت 

 Tقًُت 

يظخىي 

انذلانت 

 انًعُىٌ

 انًعُىَت
 ع ص ع ص

 ػشٛائٟ 635. 486.- 35113. 4.6403 17998. 4.5725 ثاَُت انظزعت 

اخخبار انقىة انًًُشة 

بانظزعت )انزجم 

 انًٍُُ(

 يخز

6.2463 .06140 6.2363 .05902 .332 .745 

 ػشٛائٟ

اخخبار انقىة انًًُشة 

بانظزعت )نزجم 

 انُظار(

 يخز

6.1575 .06735 6.1225 .07704 .967 .350 

 ػشٛائٟ

 ػشٛائٟ 600. 536. 1.66905 32.2500 1.06066 32.6250 عذد اخخبار حذًم انظزعت

درجت  انهجىو انظزَع

 /ثاَُت
.7673 .01432 .7538 .01954 1.572 .138 

 ػشٛائٟ

 (.14( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0.05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 انخجزبت انزئُظت. 2-7

ثذأد رطج١ك اٌزّش٠ٕبد  فٟ اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ ٌٕبدٞ طلاػ اٌذ٠ٓ اٌش٠بػٟ ِٓ ٠َٛ الاص١ٕٓ   -

اػزّذ اٌجبؽش فٟ  2025/ 7/ 2ٌٚغب٠خ ٠َٛ  الاسثؼبء  اٌّظبدف    2025/ 5/  19اٌّظبدف  

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الألظٝ وأعٍٛة رذس٠جٟ 

 اد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚالأداء اٌخططٟ.ٌزط٠ٛش اٌمذس

أعبث١غ، ثّؼذي ٚؽذر١ٓ رذس٠ج١ز١ٓ أعجٛػ١بً، ١ٌظجؼ ئعّبٌٟ  7ِذح اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌى١ٍخ:  -

 ٚؽذح، ٠ٚزُ اٌزذس٠ت أ٠بَ الاص١ٕٓ ٚالأسثؼبء 14اٌٛؽذاد 

اٌششبلخ اٌؾشو١خ( ٚرؾغ١ٓ فبػ١ٍخ  –٘ذف اٌجشٔبِظ: رؼض٠ض اٌمذساد اٌجذ١ٔخ )اٌغشػخ  -

 ( عٕخ رمش٠جبً.16–15اٌغش٠غ اٌغّبػٟ. ٚاٌفئخ اٌّغزٙذفخ ٔبشئٛ وشح ا١ٌذ ثّزٛعؾ أػّبس ) اٌٙغَٛ

خظاااااااابئض اٌزّااااااااش٠ٓ ٚالأداء ٠ىااااااااْٛ عااااااااش٠ؼًب ٚثفزااااااااشح ص١ِٕااااااااخ لظاااااااا١شح؛ شااااااااذح  -

%( ِااااااااآ اٌماااااااااذسح اٌمظاااااااااٜٛ ٌلاػااااااااات؛ ٚ ِاااااااااذح 100–85اٌزّاااااااااش٠ٓ رزاااااااااشاٚػ ثااااااااا١ٓ )

ٟ؛ ٚ ( صب١ٔااااااااخ ثؾغاااااااات ؽج١ؼااااااااخ اٌّٛلااااااااف اٌخططاااااااا30–10اٌزّااااااااش٠ٓ رزااااااااشاٚػ ثاااااااا١ٓ )

دل١ماااااخ أٚ ؽزاااااٝ ٚطاااااٛي ِؼاااااذي إٌاااااجغ ئٌاااااٝ  1.3–1فزاااااشاد اٌشاؽاااااخ ثااااا١ٓ اٌزىاااااشاساد: 

، ٚػااااااااااااذد 8–4ٔجؼااااااااااااخ/دل١مخ. ٚ ػااااااااااااذد اٌزىااااااااااااشاساد ٌىااااااااااااً رّااااااااااااش٠ٓ:  130–120

ِغّٛػاااااااابد؛ ٚفزاااااااشح اٌشاؽاااااااخ ثااااااا١ٓ اٌّغّٛػاااااااابد:  3–2اٌّغّٛػااااااابد ٌىاااااااً رّاااااااش٠ٓ: 

 دلبئك. 3–2
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فاااااااٟ اعااااااازخذاَ رىاااااااشاساد لظااااااا١شح ِاااااااغ فزاااااااشاد ساؽاااااااخ ِٕبعاااااااجخ، ِاااااااغ اٌزاااااااذسط  -

 اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ِٓ الأعجٛع الأٚي ئٌٝ الأخ١ش.

-Miniرّش٠ٕااااااااابد اٌاااااااااذٚائش اٌّظاااااااااغشح ):  أٔاااااااااٛاع رّش٠ٕااااااااابد اٌاااااااااذٚائش اٌّظاااااااااغشح -

Circuit Training رٙاااااااذف ئٌاااااااٝ ر١ّٕاااااااخ اٌظااااااافبد اٌجذ١ٔاااااااخ ٚاٌّٙبس٠اااااااخ ثطش٠ماااااااخ )

ِزىبٍِااااااخ داخااااااً ٚؽااااااذح رذس٠ج١ااااااخ ٚاؽااااااذح؛ ٚرزغااااااُ ٘اااااازٖ اٌزّش٠ٕاااااابد  ثزٕظاااااا١ُ اٌّؾطاااااابد 

ؾ١ااااااش ٠ااااااإدٞ اٌلاػاااااات ِغّٛػااااااخ ِاااااآ اٌزّش٠ٕاااااابد  اٌّخزٍفااااااخ ػٍااااااٝ شااااااىً اٌزذس٠ج١ااااااخ ث

دائااااااشح، ِاااااااغ فزااااااشاد ساؽاااااااخ لظااااااا١شح، ِّااااااب ٠غاااااااّؼ ثزؾم١اااااااك رؾ١ّااااااً ثاااااااذٟٔ ِزٕاااااااٛع 

ِٚزاااااااذسط؛ ٠ّٚىااااااآ رظااااااا١ٕف رّش٠ٕااااااابد اٌاااااااذٚائش اٌّظاااااااغشح ئٌاااااااٝ ػاااااااذح أٔاااااااٛاع ٚفاااااااك 

 اٌٙذف ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚؽج١ؼخ الأداء:

ٌاااااذٚائش ػٍاااااٝ رطااااا٠ٛش اٌماااااٛح رّش٠ٕااااابد دٚائاااااش اٌماااااٛح ٚاٌزؾّاااااً اٌؼؼاااااٍٟ رشواااااض ٘ااااازٖ ا -

اٌؼبِاااااااخ ٚاٌخبطااااااااخ، ٚاٌزؾّااااااااً اٌؼؼاااااااٍٟ ٌلاػجاااااااا١ٓ، ٚرز١ّااااااااض ٘ااااااازٖ اٌااااااااذٚائش ثض٠اااااااابدح 

ِمبِٚاااااااخ اٌؼؼااااااالاد راااااااذس٠غ١بً، ٚرؾغااااااا١ٓ اٌماااااااذسح ػٍاااااااٝ اٌزؾّاااااااً اٌؼؼاااااااٍٟ ٌفزاااااااشاد 

ص١ِٕااااااخ ِؾااااااذدح، ِّااااااب ٠ؼااااااضص الأداء اٌجااااااذٟٔ خاااااالاي اٌّجبس٠اااااابد؛ ٠اااااازُ رٕف١ااااااز اٌزّش٠ٕاااااابد 

 ثألظٝ عشػخ ِّىٕخ .

اٌااااااذٚائش رطاااااا٠ٛش اٌمااااااذسح ػٍااااااٝ اٌؾشوااااااخ اٌغااااااش٠ؼخ، ٚاٌزغ١ااااااش اٌغااااااش٠غ  رغاااااازٙذف ٘اااااازٖ -

فاااااٟ الارغااااابٖ، ٚاٌششااااابلخ اٌؾشو١اااااخ، ِااااآ خااااالاي ِؾطااااابد رذس٠ج١اااااخ ٚرزااااا١ؼ ٘ااااازٖ اٌاااااذٚائش 

رؾغاااااا١ٓ عااااااشػخ الاعاااااازغبثخ الأزمب١ٌااااااخ ٌلاػجاااااا١ٓ، ٚرؼض٠ااااااض اٌمااااااذسح ػٍااااااٝ اٌزى١ااااااف ِااااااغ 

 ِزغ١شاد اٌٍؼت اٌغش٠غ، ثّب ٠خذَ ِٛالف اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع.

٘اااااازٖ اٌااااااذٚائش ػٍااااااٝ ر١ّٕااااااخ اٌّٙاااااابساد اٌف١ٕااااااخ ٚاٌخطط١ااااااخ ٌلاػجاااااا١ٓ أصٕاااااابء أداء رشوااااااض  -

 اٌزّش٠ٕاااااابد اٌجذ١ٔاااااااخ، ئر ٠ااااااازُ دِاااااااظ ػٕبطاااااااش اٌىااااااشح ِٚٛالاااااااف ٌؼااااااات طاااااااغ١شح ، ِضاااااااً

 3، 1ػااااااذ  2رٕف١ااااااز ٘غّاااااابد طااااااغ١شح ) رّش٠ٕاااااابد اٌزّش٠ااااااش ٚالاعاااااازلاَ أصٕاااااابء اٌزؾااااااشن.

٠اااااازُ رٕف١ااااااز ِٛالااااااف دفبػ١ااااااخ ِؾااااااذٚدح اٌّغاااااابؽخ؛ ٚ  ( ػاااااآّ ِؾطاااااابد اٌااااااذائشح؛2ػااااااذ 

 اٌزّش٠ٕبد ثألظٝ عشػخ ِّىٕخ ِغ اٌؾشص ػٍٝ اٌذلخ.

راااااااذِظ ٘ااااااازٖ اٌاااااااذٚائش ثااااااا١ٓ رّش٠ٕااااااابد اٌماااااااٛح، اٌغاااااااشػخ، اٌششااااااابلخ، ٚاٌّٙااااااابساد  -

اٌزىز١ى١اااااخ فاااااٟ ٚؽاااااذح رذس٠ج١اااااخ ٚاؽاااااذح، ثؾ١اااااش راااااإدٞ واااااً ِؾطاااااخ عاااااضءًا ِؾاااااذدًا ِااااآ 

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ.

دلااااااابئك، ٠ٚشااااااااًّ  10ػااااااآ الإؽّااااااابء لجاااااااً اٌٛؽاااااااذح اٌزذس٠ج١اااااااخ: لا رمااااااااً ِذراااااااٗ  -

 اٌشوغ اٌخف١ف، رّش٠ٕبد الإؽبٌخ، ٚاٌمفضاد اٌجغ١طخ.

ئٌاااااااٝ  30اٌغااااااضء اٌشئ١غاااااااٟ ٌٍٛؽااااااذح اٌزذس٠ج١اااااااخ: رزااااااشاٚػ ِاااااااذح اٌزّش٠ٕاااااابد  ِااااااآ  -

 دل١مخ. 40

اٌز٠ٕٛاااااااغ فاااااااٟ أداء اٌزّش٠ٕااااااابد  ثااااااا١ٓ ٚؽاااااااذح رذس٠ج١اااااااخ ٚأخاااااااشٜ ٌٍؾفااااااابظ ػٍاااااااٝ  -

 اٌزؾف١ض ٚص٠بدح اٌفؼب١ٌخ اٌزذس٠ج١خ.
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رٛاطااااااً اٌزااااااذس٠ت ٚفااااااك الأعااااااٍٛة اٌزم١ٍااااااذٞ اٌّزجااااااغ ِاااااآ لجااااااً اٌّغّٛػااااااخ اٌؼاااااابثطخ: 

 اٌّذسة دْٚ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزغش٠جٟ.

 الاخخباراث انبعذَت:    8–2

 2025/  7/  7اعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ٚرٌه فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ ربس٠خ  

 مخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ اعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد ػٍٝ لاػجٟ اٌفش٠ك ثٕفظ الاعشاءاد اٌغبث

 انىطائم الإدصائُت  2-9

اعزخذَ ػٌٛغذ اٌج١بٔبد ٚرٌه ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ؛  

 ٚثبٌمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ   SPSSاٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ

 :عزض انُخائج ويُاقشخها -3

 نهًجًىعت انخجزَبُت:انفزوق بٍُ الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت  َخائج عزض 3-1

رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚٔزبئظ اٌفشٚق لاخزجبساد  

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  

 انًجًىعت انخجزَبُت( َخائج 3جذول )

 انًخغُزاث
ودذة 

 انقُاص

 الاخخبار انبعذٌ الاخخبار انقبهٍ
 ع ف ف  

 tقًُت 

 انًذخظبت

يظخىي 

 انخطا
 انذلانت

 ع ص ع ص

 يعُىٌ 0.012 3.353 18244. 21625. 05975. 4.3563 17998. 4.5725 ثاَُت انظزعت 

اخخبار انقىة انًًُشة 

بانظزعت )انزجم 

 انًٍُُ(

 يخز

6.2463 .06140 6.4900 .04899 -.24375 .06046 -11.403 

 يعُىٌ 0.000

اخخبار انقىة انًًُشة 

بانظزعت )نزجم 

 انُظار(

 يخز

6.1575 .06735 6.4138 .03420 -.25625 .07405 -9.787 

 يعُىٌ 0.000

 يعُىٌ 0.000 7.850- 1.1259 3.1250- 70711. 35.7500 1.0606 32.6250 عذد اخخبار حذًم انظزعت

درجت  انهجىو انظزَع

 /ثاَُت
.7673 .01432 .7954 .00758 -.02809 .01178 -6.743 

 يعُىٌ 0.000

ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ِّب ٠إوذ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ  ع١ّغ اٌّزغ١شاد أظٙشد فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ

 .اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ
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 انفزوق بٍُ الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انضابطت: َخائج عزض 3-2

رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚٔزبئظ اٌفشٚق لاخزجبساد  

 اٌؼبثطخاٌّغّٛػخ 

 ًجًىعت انضابطت انًجًىعت انًجًىعت انضابطتان( َخائج  4جذول )

 انًخغُزاث
ودذة 

 انقُاص

 الاخخبار انبعذٌ الاخخبار انقبهٍ
 ع ف ف  

 tقًُت 

 انًذخظبت

يظخىي 

 انخطا
 انذلانت

 ع ص ع ص

 عشىائٍ 0.155 1.592 33800. 19025. 03423. 4.4500 35113. 4.6403 ثاَُت انظزعت 

اخخبار انقىة انًًُشة 

زعت )انزجم بانظ

 انًٍُُ(

 يخز

6.2363 .05902 6.3638 .04307 -.12750 .05898 -6.114 

 يعُىٌ 0.000

اخخبار انقىة انًًُشة 

بانظزعت )نزجم 

 انُظار(

 يخز

6.1225 .07704 6.3175 .08430 -.19500 .13670 -4.035 

 يعُىٌ 0.005

 يعُىٌ 0.001 5.351- 99103. 1.8750- 83452. 34.1250 1.6690 32.2500 عذد اخخبار حذًم انظزعت

درجت  انهجىو انظزَع

 /ثاَُت
.7538 .01954 .7688 .01356 -.01493 .01119 -3.772 

 يعُىٌ 0.007

٠ج١ٓ اٌغذٚي ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ 

ػٍٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك ِٓ  اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ثبعزضٕبء اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ِّب ٠ذي

 ٌذْ اٌّذسة أعُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ.

 انفزوق بٍُ انًجًىعخٍُ انخجزَبُت و انضابطت بالاخخباراث انبعذَت: َخائج عزض 3-3

ز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ اٌّغّٛػ رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚٔزبئظ اٌفشٚق

 لاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚاٌؼبثطخ

 ( َبٍُ انفزوق يجًىعخٍ انبذث5جذول )

 انًهارة

ودذة 

 انقُاص

 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انخجزَبُت 

 Tقًُت 

يظخىي 

انذلانت 

 انًعُىٌ

 انًعُىَت
 ع ص ع ص

 يعُىٌ 002. 3.851- 03423. 4.4500 05975. 4.3563 ثاَُت انظزعت انذزكُت

خبار انقىة انًًُشة بانظزعت اخ

 )انزجم انًٍُُ(

 يخز
6.4900 .04899 6.3638 .04307 5.474 .000 

 يعُىٌ

اخخبار انقىة انًًُشة بانظزعت 

 )نزجم انُظار(

 يخز
6.4138 .03420 6.3175 .08430 2.992 .010 

 يعُىٌ

 يعُىٌ 001. 4.202 83452. 34.1250 70711. 35.7500 عذد اخخبار حذًم انظزعت

درجت  انهجىو انظزَع

 /ثاَُت
.7954 .00758 .7688 .01356 4.848 .000 

 يعُىٌ

 (.14( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0.05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
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 يُاقشت َخائج انفزوق بٍُ انًجًىعخٍُ انخجزَبُت وانضابطت: 3-4

( اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد ٠5ج١ٓ اٌغذٚي )

١خ ٚاٌّٙبس٠خ، ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ رؾغٕبً ٍِؾٛظًب ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ اٌجذٔ

اٌّزغ١شاد اٌّذسٚعخ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. ٚرش١ش إٌزبئظ ئٌٝ أْ لاػجٟ اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ عغٍٛا صِٕبً ألً فٟ اخزجبس اٌغشػخ اٌؾشو١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ٚاْ رؾغٓ 

صب١ٔخ(  30–10اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٠ؼٛد ئٌٝ اػزّبد اٌزّش٠ٕبد  ػٍٝ فزشاد لظ١شح ) اٌلاػج١ٓ فٟ

ثألظٝ عشػخ، ِغ فزشاد ساؽخ ٔشطخ، ِب عبػذ ػٍٝ رط٠ٛش عشػخ الأطلاق ٚاٌزغبسع خلاي 

اٌّغبفبد اٌمظ١شح ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ رطج١ك رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الألظٝ 

الأزمبي ٚاٌؾشوخ خلاي اٌّغبفبد اٌمظ١شح. ٘زٖ إٌزبئظ رزفك ِغ ِب أعُٙ فٟ رؾغ١ٓ عشػخ 

(، اٌزٟ ث١ٕذ أْ اٌزذس٠جبد اٌّىضفخ اٌمظ١شح اٌّذٜ Hoff et al., 2012أشبسد ئ١ٌٗ دساعخ )

رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ ٚاٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ اٌّّبصٍخ ( 
(Hoff & et 

al, 2012, pp. 1234–1241.)
ٚأظٙشد إٌزبئظ ٌىً ِٓ اٌشعً ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ص٠بدح ٍِؾٛظخ فٟ الأداء   

ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ رؾغٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٔبرظ ػٓ اٌزّش٠ٕبد  

ِؾذٚد، ِّب أدٜ ئٌٝ رؼض٠ض اٌمٛح اٌزفغ١ش٠خ اٌّىضفخ اٌزٟ رزطٍت ئٔزبط لٛح ػب١ٌخ ثغشػخ فٟ صِٓ 

ٚاٌزؾىُ اٌؼؼٍٟ اٌغش٠غ فبٌزّش٠ٕبد  اٌّىضفخ اٌّظغشح عبّ٘ذ فٟ ر١ّٕخ اٌمذسح ػٍٝ ئٔزبط لٛح 

ػب١ٌخ ثغشػخ، ٟٚ٘ لذسح أعبع١خ ٌزؾغ١ٓ الأداء أصٕبء الأطلالبد ٚاٌٙغّبد اٌغش٠ؼخ. ٚرزفك ٘زٖ 

(، اٌز٠ٓ أوذٚا أْ اٌزذس٠ت ثبٌغٙذ Bompa & Buzzichelli 2019إٌز١غخ ِغ ِب أٚسدٖ )

الألظٝ ٌفزشاد ص١ِٕخ لظ١شح ٠ؾغٓ اٌمٛح اٌّزفغشح ٠ٚإصش ئ٠غبث١بً ػٍٝ عشػخ الأداء. (   
(Bompa 

& Buzzichelli, 2019, p. 187)
ٚ عغٍذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثزؾًّ اٌغشػخ ػذد رىشاساد أوجش ِب    

ػٍٝ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّظغشح عبػذد فٟ رؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ الأداء اٌغش٠غ ٠ذي 

ٌفزشاد لظ١شح ِززب١ٌخ. ٚاسرفغ ِغزٜٛ اٌزؾًّ اٌخبص ثبٌغشػخ ٔز١غخ رىشاس الأداء اٌغش٠غ 

ػّٓ فزشاد لظ١شح، ِب عبُ٘ فٟ رط٠ٛش اٌمذسح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ الأداء اٌجذٟٔ اٌّىضف خلاي 

ثؼخ ٚ رؾغٓ أداء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ثشىً ٍِؾٛظ، ؽ١ش اٌزىشاساد اٌّززب

رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ عغٍذ دسعبد أػٍٝ ثضِٓ ألً، ِّب ٠ؼىظ أصش 

ػٍٝ اٌىفبءح اٌخطط١خ أصٕبء اٌٙغَٛ. ار اْ رؾغٓ اٌٙغَٛ اٌغش٠غ  الألظٝ وأعٍٛة رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش

بد  فٟ ِٛالف رىز١ى١خ ِظغشح ػب١ٌخ اٌغشػخ، ِّب ػضص عشػخ الأزمبي ٔبرظ ػٓ رٕف١ز اٌزّش٠ٕ

ِٓ اٌذفبع ئٌٝ اٌٙغَٛ، ٚاٌذلخ فٟ اٌزّش٠ش، ٚارخبر اٌمشاس اٌغش٠غ رؾذ اٌؼغؾ اٌخططٟ ٚ٘زٖ 

( )أْ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخطط١خ اٌمظ١شح 2019إٌزبئظ رذػُ ِب روشٖ ) علاي ػجذ اٌؼض٠ض 

ُٙ فٟ سفغ الاداء اٌّٙبسٞ اٌخططٟ ِٚغزٜٛ اٌذلخ فٟ إٌّبٌٚخ اٌزذس٠ت ثبٌغشػبد اٌؼب١ٌخ ٠غُ

ٔز١غخ رىشاس الأداء فٟ ظشٚف رشجٗ إٌّبفغخ اٌٛالؼ١خ.(
(132، طفؾخ 2019) ػجذ اٌؼض٠ض ،  

ٚرزفك ِغ ِب   

شػخ ٚاٌزؾًّ أْ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌغ ((،Fragala et al. 2014روشٖ ) 

ٚاٌششبلخ ٠ٕؼىظ ِجبششح ػٍٝ فبػ١ٍخ رٕف١ز اٌٙغَٛ اٌغش٠غ فٟ وشح ا١ٌذ.(
 (Fragala & et al, 2014, p. 10)

 

 ٚظٙشد إٌزبئظ ثٙزٖ اٌظٛسح 
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 الاطخُخاجاث وانخىصُاث:-4

 :الاطخُخاجاث 4-1

٘ٛائٟ الألظٝ أعُٙ فٟ رؾغ١ٓ عشػخ اْ رطج١ك رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا -1

 الأزمبي عبُ٘ فٟ رىبًِ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ؛ ٌذٜ ٔبشئٟ وشح ا١ٌذ

اْ رطج١ك رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الألظٝ أعُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌغشػخ  -2

 الأزمب١ٌخ ٌذٜ ٔبشئٟ وشح ا١ٌذ

ٙذ اٌلا٘ٛائٟ الألظٝ أعُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح اْ رطج١ك رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغ -3

 ثبٌغشػخ ٌذٜ ٔبشئٟ وشح ا١ٌذ

اْ رطج١ك رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الألظٝ أعُٙ فٟ رؾغ١ٓ رؾًّ اٌمٛح  -4

 ٌذٜ ٔبشئٟ وشح ا١ٌذ 

اْ رطج١ك رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الألظٝ أعُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌٙغَٛ  -5

 ٌغش٠غ ٌذٜ ٔبشئٟ وشح ا١ٌذا

 انخىصُاث 4-2

دِظ رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الألظٝ ػّٓ ثشاِظ رذس٠ت ٔبشئٟ وشح  -1

ا١ٌذ، ٔظشًا لأصش٘ب اٌٛاػؼ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الأعبع١خ اٌّشرجطخ ثبٌٙغَٛ اٌغش٠غ، ِضً 

 خبص ثبٌغشػخ.اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌزؾًّ اٌ

رٛظ١ف اٌّٛالف اٌخطط١خ اٌّشبثٙخ ٌٍّجبس٠بد أصٕبء رٕف١ز رّش٠ٕبد اٌذٚائش اٌّظغشح، ئر رؼًّ  -2

٘زٖ اٌّٛالف ػٍٝ رؼض٠ض الإدسان اٌّىبٟٔ ٚعشػخ ارخبر اٌمشاس، ِّب ٠شفغ فبػ١ٍخ الأداء اٌزىز١ىٟ 

 ٚاٌٙغِٟٛ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ.

ذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد ٚاٌخطؾ اٌزىز١ى١خ ػٕذ رظ١ُّ اٌزّش٠ٕبد اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزىبًِ ث١ٓ اٌمذساد اٌج -3

، ثؾ١ش رُٕفز فٟ ع١بق عّبػٟ ٠شثؾ ث١ٓ ػٕبطش اٌغشػخ، اٌذلخ، اٌزٛافك اٌؾشوٟ، ٚاٌزؼبْٚ 

 اٌٙغِٟٛ، ٌزؼض٠ض الأداء اٌشبًِ فٟ اٌّجبس٠بد.

ٝ فئبد ر٠ٕٛغ أعب١ٌت اٌزذس٠ت ِٚمبسٔخ اٌجشاِظ اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي ئعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ ػٍ -4

 ػّش٠خ ِزٕٛػخ )إٌبشئ١ٓ اٌّزمذ١ِٓ أٚ اٌشجبة( ٚفٟ ِشاؽً ِخزٍفخ ِٓ اٌّٛعُ، 

الا٘زّبَ ثبٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚاٌزؾف١ض٠خ ػٕذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّىضفخ، ثّب فٟ رٌه اعزخذاَ  -5

ٕبد اٌزٛع١ٙبد اٌزؾف١ض٠خ لجً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ، ٌزؼض٠ض اٌزشو١ض ٚاٌذافؼ١خ، ٔظشًا ٌطج١ؼخ ٘زٖ اٌزّش٠

 ػب١ٌخ اٌىضبفخ اٌزٟ رزطٍت عٙذًا ر١ٕ٘بً وج١شًا.
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 اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ. إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ )اٌجبسِٚزشٞ ٚاٌلاثبساِزش٠خ(.

 ٌمب٘شح. أعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش. .(. ١ّ2016ذ ششف . )ػجذ اٌؾ .6

، اٌمب٘شح،: داس اٌفىش  لاخزجبساد ٚاٌم١بعبد فٟ وشح ا١ٌذ، .(. 2019ػجذ اٌشؽّٓ صا٘ش. ) .7

 اٌؼشثٟ.

الاخزجبساد ِٚجبدب الاؽظبء فٟ (. 1987ل١ظ ٔبعٟ ػجذ اٌغجبس ، ٚ اؽّذ ثغط٠ٛغٟ . ) .8
 اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ.طلاػ اٌذ٠ٓ: ِطجؼخ  اٌّغبي اٌش٠بػٟ.

9.  INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION (IHF ( .2018 .)

TECHNICAL   & TACTICAL TESTS FOR YOUTH PLAYERS, PP. 42 –43.  

10. J Hoff ٚ ،et al ( .2012 .) Soccer and handball: The influence of high-

intensity training on speed and agility . ،  . Journal of Strength and 

Conditioning Research, 26(5( 

11. M S Fragala ٚ ،et al ( .2014 .) Strength and conditioning considerations 

for elite handball players . ،  . Strength   & Conditioning Journal, 36(6( 

12. T O Bompa   ٚ ، C Buzzichelli ( .2019 .) Periodization: Theory and 

Methodology of Training . Human Kinetics. 

 

 

 

 

 

 



           

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –ة الاساسية كلية التربي

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.392-408 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
4072026June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 

 ٚؽذح رذس٠ج١خ ّٔٛرع١خ ٌٍذٚائش اٌّظغشح ثبٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ الألظٝ

 عٕخ( 16–15اٌفئخ اٌّغزٙذفخ: لاػجٛ وشح ا١ٌذ إٌبشئ١ٓ )

 %(100–85شذح الأداء: لظٜٛ ) /ِؾطبد 5دل١مخ )ثؼذ الإؽّبء(   ػذد اٌّؾطبد:  40ِذح اٌٛؽذح: 

 انزادت انًجايُع انزادت انخكزار انخًزٍَ انًذطت 

: طزعت 1انًذطت 

 الاَخقال انقصىي

 

اَطلاقاث قصُزة يٍ خط انبذاَت إنً خط انُهاَت 

 يخز(. 20–15)

 

 دقُقت 2 2 ثا30 6–4

: انزشاقت 2انًذطت 

 انذزكُت

 

شىاخص/يىاَع يخباعذة  4انجزٌ انًخخابع بٍُ 

 بًخز وادذ.

 دقُقت 2 2 ثا30 ثاَُت 30

: انقىة 3انًذطت 

نخذًم انعضهٍ وا

 نهذراعٍُ وانجذع

 

حًزَُاث انقفش يٍ فىق انًىاَع و حًزَُاث ثٍُ 

 ويذ انذراعٍُ يٍ وضع الاَبطاح انًائم

 40يذة 

 ثاَُت

 دقُقت 2 2 ثا30

: انًهاراث 4انًذطت 

 انخكخُكُت انًصغزة

 

( 2ضذ  3أو  1ضذ  2يىاقف نعب صغُزة )

 يخز حقزَبًا(. 5×5ضًٍ يظادت يذذدة )

 

 دقُقت 2 3 ثا30 ثاَُت 30

: حًزَُاث 5انًذطت 

 حكايهُت يخخهطت

 

يٍ جهت اًٍَُ  1ضذ  2حًزٍَ خططٍ نهجىو 

 ويٍ انُظار

 30 ثاَُت 20

 ثاَُت

 دقُقُت 2 4
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The Effect of Mini-Circuit Training According to Maximum 

Anaerobic Effort on the Development of Some Physical Variables 

and Fast Break Performance in Junior Handball Players 
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Tikrit University / College of Physical Education and Sports Sciences 

firas.qahtan@tu.edu.iq 

Abstract 

The importance of this study stems from examining the effect of mini-

circuit training at maximum anaerobic effort, due to its significant role in 

developing the physical and skill-related abilities of youth handball 

players, particularly in the fast break, which requires speed, explosive 

strength, and high agility. The research problem lies in the relative 

deficiency in some of these abilities among players, often resulting from 

reliance on traditional training programs that do not meet the demands of 

high-speed performance and the time pressure of matches. The results 

indicated that applying these exercises contributed to significant 

improvements in movement speed, speed-strength, speed endurance, and 

fast break efficiency in favor of the experimental group. This can be 

attributed to the design of the exercises in short-duration, high-intensity 

stations with small-sided tactical situations that simulate actual match 

conditions, leading to an integrated development of the players’ physical, 

technical, and tactical performance. It is recommended to incorporate 

these exercises regularly into training programs while considering 

intensity progression and variation in tactical situations to achieve 

optimal results in team and offensive performance. 

Keywords: Mini-circuit training, Maximum anaerobic effort, Physical 

abilities, Fast break, Handball 
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