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التلىث بالرصاص ومصادره، مسارات أنتقاله، وتأثيراته الصحية والبيئية 

 (شاملة مراجعة)
 الجىاريم.م. أزهار فؤاد مهاف 

 اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ / ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ

 

 انبحذ:يسخخهض 

ُِشطبص ٝاٌُشق ػٖ آصبسٛب اُظؾ٤خ الاٗجؼبصبد اُظ٘بػ٤خ  دساعخاُجؾش إ٠ُ  ٣ٜذف        

ٝاُج٤ئ٤خ، ٖٓ خلاٍ دساعخ ٓظبدس اٗجؼبصٚ، ٝآ٤ُبد اٗزوبُٚ ك٢ اُج٤ئخ، ٝرؤص٤شارٚ ػ٠ِ الإٗغبٕ ٝاُ٘ظْ 

اُج٤ئ٤خ. أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُشطبص ٣ؼُذّ ٖٓ أخطش أُؼبدٕ اُضو٤ِخ أُزشأًخ ك٢ اُج٤ئخ، إر ٣٘زوَ 

ً اػطشاثبد طؾ٤خ خط٤شح رشَٔ ػجش اُٜٞاء ٝا٤ُٔبٙ ٝاُزشثخ، صْ ٣ذخَ اُ غلاعَ اُـزائ٤خ ٓغججب

رِق اُغٜبص اُؼظج٢، ٝكوش اُذّ، ٝرؤخش اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ُذٟ الأؽلبٍ. ًٔب ث٤٘ذ اُذساعخ إٔ 

اُظ٘بػبد اُضو٤ِخ، ٝإػبدح رذ٣ٝش اُجطبس٣بد، ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼذ٤ٗخ رؼُذّ ٖٓ أثشص ٓظبدس الاٗجؼبس، 

ؤد١ إ٠ُ رذٛٞس خظٞثزٜب ٝاٗخلبع اُز٘ٞع اُؾ١ٞ٤. ٝإٔ رشاًْ اُشطبص ك٢ اُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ ٣

رشَٔ رط٣ٞش ٝاُز٢ اعزشار٤غ٤بد كؼّبُخ ُِؾذ ٖٓ الاٗجؼبصبد،  ٝػغرؤًذ ٗزبئظ اُجؾش ػشٝسح 

اُزو٤٘بد اُظ٘بػ٤خ، ٝرؼض٣ض اُزشش٣ؼبد اُشهبث٤خ، ٝرؾغ٤ٖ إداسح اُ٘لب٣بد، إ٠ُ عبٗت رٌض٤ق ثشآظ 

جؾش إ٠ُ إٔ ٓٞاعٜخ رِٞس اُشطبص رزطِت رٌبٓلاً ض اُخأُشاهجخ ٝسكغ اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢. ٣ِٝ

 .ث٤ٖ اُغٜٞد اُؼ٤ِٔخ ٝاُل٤٘خ ُؼٔبٕ ؽٔب٣خ طؾخ الإٗغبٕ ٝاُج٤ئخ

رِٞس اُشطبص، ٓظبدس اٗجؼبس اُشطبص، ٓغبساد اٗزوبٍ اُشطبص،  :انكهًبث انًفخبحيت

 اُزغْٔ ثبُشطبص، اُزؤص٤شاد اُظؾ٤خ ُِشطبص.

 :انًقذيت

ٖٓ اٗزشبسٛب  اُضو٤ِخ اُز٢ رٔزبص ثظلبد ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٝك٤ض٣بئ٤خ رغؼ٣َؼذ اُشطبص ٖٓ أُؼبدٕ 

ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ  ٝرشأًٜب ك٢ اُج٤ئخ ٓغؤُخ راد هؼ٤خ ث٤ئ٤خ ٝطؾ٤خ ٛبٓخ. ُوذ ظَ اُشطبص ٤ٜٓٔ٘بً 

ٓضَ ؽلاء أُجب٢ٗ،  الأٗشطخ الإٗغب٤ٗخ ٓ٘ز اُؼظٞس اُوذ٣ٔخ، ؽ٤ش اعزخذّ ك٢ رطج٤وبد ٓز٘ٞػخ

ٓ٘ٚ ك٢ اُج٤ئخ ثشٌَ  ٓٞاد اُزغ٤َٔ، ٓٔب أدٟ إ٠ُ إؽلام ٤ًٔبد ًج٤شحاُجطبس٣بد، ٝاُذٛبٗبد، ٝ

رظؼت إداسرٜب،  رزغْ خظبئظٚ اُضو٤ِخ ٝهبث٤ِزٚ ُِزشاًْ اُؾ١ٞ٤ ثٌٞٗٚ ٖٓ أُِٞصبد اُز٢.ٓغزٔش

ٓٔب ٣ؼضص اؽزٔب٤ُخ  ك٢ اُزشثخ، أُبء، ٝاُٜٞاء، دٕٝ رؾَِ ٗظشاً ُوذسرٚ ػ٠ِ اُجوبء ُلزشح ؽ٣ِٞخ 

. ٝٓغ رضا٣ذ ( et al., Gulati(2022ُٔخبؽش ػب٤ُخٌُبئ٘بد اُؾ٤خ الأخشٟ رؼشع الإٗغبٕ ٝا

ػ٠ِ اُظ٘بػبد أُخزِلخ، رضا٣ذد ًزُي الاٗجؼبصبد اُظ٘بػ٤خ ُِشطبص، ٓٔب دكغ إ٠ُ  الاػزٔبد

رؾغ٤ٖ كْٜ آ٤ُبد ٝعٞدٙ ٝاٗزشبسٙ ك٢ اُج٤ئخ، ٝرو٤٤ْ أُخبؽش أُشرجطخ ثبُزؼشع  ػشٝسح

ر٘ؼٌظ آصبس اُشطبص ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ٝاُج٤ئخ ثشٌَ ٝاػؼ ٖٓ ٝؿ٤ش أُجبشش ُٚ.  أُجبشش

أُظبدس أُبئ٤خ، ٝاُزشثخ، ٝاُٜٞاء، ؽ٤ش رٞعذ سٝاثؾ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُزِٞس  خلاٍ رِٞس

ٓؼذٍ الأٓشاع أُضٓ٘خ، خبطخ أٓشاع اُغٜبص اُؼظج٢، ٝا٠ٌُِ، ٝاُغٜبص اُز٘لغ٢،  ٝاسرلبع
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ـطبء ا٤ُئ٤خ، ثٔب ك٢ رُي رذٛٞس الأؽ٤بء أُبئ٤خ ٝاٗخلبع رؤص٤شاد عِج٤خ ػ٠ِ اُ٘ظْ اُج إػبكخ إ٠ُ

هؼ٤خ اُزغْٔ ثبُشطبص ٜٗغبً ػ٤ِٔبً  ٓغ٣زطِت اُزؼبَٓ . ٝ ( 2120et al.,Gupta(اُ٘جبر٢ 

ٝرؾ٤َِ ٓغبساد اُزؼشّع، كؼلاً ػٖ رط٣ٞش  شبٓلاً ٣شَٔ رؾذ٣ذ أُظبدس، ٝكْٜ آ٤ُبد الاٗزشبس،

ٝػغ  اػبكخ ا٠ُُِؾذ ٖٓ ٓغز٣ٞبد اُزؼشع،  رو٤٘بد كؼبُخأعب٤ُت رو٤٤ْ أُخبؽش، ٝاػزٔبد 

اعزشار٤غ٤بد ٓجزٌشح رزؼؼ ؽبعخ ٓبعخ ُزط٣ٞش  ٛ٘ب ٖٓٝ ع٤بعبد ٝإعشاءاد إداسح ث٤ئ٤خ ٓ٘بعجخ.

 ,Said and Mosa) ؽٔب٣خ اُظؾخ اُؼبٓخٝ ٝع٤بعبد كبػِخ ُِؾذ ٖٓ الاٗجؼبصبد اُظ٘بػ٤خ

اُجؾض٤خ إ٠ُ روذ٣ْ ٓشاعؼخ شبِٓخ ُلأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ ث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن، رٜذف ٛزٙ اُٞسهخ  .(2024

اُؾب٤ُخ ؽٍٞ اُزِٞس ثبُشطبص، ٖٓ خلاٍ اعزؼشاع ٓظبدسٙ اُشئ٤غ٤خ، ٝرؾ٤َِ ٓغبساد اٗزوبُٚ 

ك٢ اُج٤ئخ، ٝرو٤٤ْ رؤص٤شارٚ ػ٠ِ طؾخ الإٗغبٕ ٝاُ٘ظْ اُج٤ئ٤خ، ٝرُي ثٜذف رٞك٤ش طٞسح ػ٤ِٔخ 

ٝاُظؾ٤خ ٗؾٞ اُؾذ ٖٓ ٓخبؽش اُزؼشع ُٜزا أُِٞس  ٓزٌبِٓخ رغُْٜ ك٢ رٞع٤ٚ اُغ٤بعبد اُج٤ئ٤خ

 اُخط٤ش.

 يشكهت انبحذ

ٓب ٓذٟ خطٞسح الاٗجؼبصبد اُظ٘بػ٤خ ُِشطبص ػ٠ِ الإٗغبٕ ٝاُج٤ئخ؟ ٝٓب آ٤ُبد اٗزوبُٚ ٝرؤص٤شارٚ 

  ؟ اُغ٤ٔخ

 أًْيت انبحذ

رزٔضَ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٢ ر٘بُٝٚ أؽذ أخطش ِٓٞصبد اُج٤ئخ اُظ٘بػ٤خ ٝأُزٔضَ ثبُشطبص، ُٔب 

٣غْٜ  ؽ٤ش٣ٔزٌِٚ ٖٓ هذسح ػب٤ُخ ػ٠ِ اُزشاًْ اُؾ١ٞ٤ ٝالاعزٔشاس ك٢ ػ٘بطش اُج٤ئخ أُخزِلخ. 

ك٢ رٞػ٤ؼ ٓظبدس اٗجؼبس اُشطبص ٝٓغبساد اٗزوبُٚ ٝرؤص٤شارٚ اُغ٤ٔخ ػ٠ِ طؾخ الإٗغبٕ، ٝلا 

٤ٔب اُلئبد الأًضش ػشػخ ًبلأؽلبٍ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُوطبػبد اُظ٘بػ٤خ، كؼلاً ػٖ إثشاص ع

اٗؼٌبعبرٚ اُغِج٤خ ػ٠ِ اُ٘ظْ اُج٤ئ٤خ ٝاُز٘ٞع اُؾ١ٞ٤. ًٔب ٣ؼضص اُجؾش اُلْٜ اُؼ٢ِٔ ُٔخبؽش 

 اُشطبص اُظ٘بػ٤خ ٣ٝغْٜ ك٢ اُؾذ ٖٓ رؤص٤شارٚ اُغِج٤خ ػ٠ِ طؾخ الإٗغبٕ ٝاُج٤ئخ.

 أْذاف انبحذ

اُجؾش إ٠ُ رٞػ٤ؼ ٓظبدس الاٗجؼبصبد اُظ٘بػ٤خ ُِشطبص ٝٓغبساد اٗزوبُٚ ك٢ اُج٤ئخ،  ف٣ٜذ

ًٔب ٣غؼ٠ إ٠ُ إثشاص  .٤ًٝل٤خ اٗزشبسٙ ك٢ اُٜٞاء ٝاُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ ٝدخُٞٚ إ٠ُ اُغلاعَ اُـزائ٤خ

اُزؤص٤شاد اُظؾ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُزؼشع ُِشطبص، ٓغ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؾذ ٖٓ 

 ٚ ُؾٔب٣خ طؾخ الإٗغبٕ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاصٕ اُج٤ئ٢.اٗجؼبصبر

 يُٓجيت انبحذ

(، Comperhensive Review Article)اُشبِٓخ  اػزٔذ ٛزا اُجؾش ػ٠ِ أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ

ُٔ٘بعجزٜب ُطج٤ؼخ اُذساعخ اُز٢ رٜذف إ٠ُ رؾ٤َِ اٗجؼبصبد اُشطبص ٝرو٤٤ْ آصبسٛب اُظؾ٤خ 

عشٟ اُجؾش ٝكن خطٞاد ٓؾذدح رشَٔ رؾذ٣ذ عؤاٍ اُجؾش، ٝاُج٤ئ٤خ ثظٞسح شبِٓخ ٝٓ٘ظٔخ، إر 

ٝٝػغ ٓؼب٤٣ش الاشزٔبٍ ٝالاعزجؼبد، صْ عٔغ اُذساعبد راد اُظِخ ٝرؾ٤ِِٜب ثشٌَ ٜٓ٘غ٢. 

ٌّٔخ ٝ ، كؼلاً ػٖ Scopus ٝGoogle Scholarأعُش١ اُجؾش ك٢ هٞاػذ اُج٤بٗبد اُؼ٤ِٔخ أُؾ

، اُزوبس٣ش اُظبدسح ػٖ أُ٘ظٔبد اُذ٤ُٝخ راد اُؼلاهخ، ٝلا ع٤ٔب ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ، 
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ُؼٔبٕ  2025إ٠ُ  2011ٝاهزظش اُجؾش ػ٠ِ اُذساعبد أُ٘شٞسح خلاٍ اُلزشح أُٔزذح ٖٓ 

٤ض٣خ ؽذاصخ أُؼِٞٓبد. ٝهذ شِٔذ ٓؼب٤٣ش الاشزٔبٍ اُذساعبد أُ٘شٞسح ثبُِـز٤ٖ اُؼشث٤خ ٝالإٗغِ

ٔخ، ٝاُز٢ رز٘بٍٝ ٓظبدس اُشطبص ٝرؤص٤شارٚ اُظؾ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ثشٌَ  ٌّ ك٢ ٓغلاد ػ٤ِٔخ ٓؾ

 .ٓجبشش

 يفٕٓو انزطبص ٔخظبئظّ انكيًيبئيت .1

٣ؼذ اُشطبص ػ٘ظشًا ٤ٔ٤ًبئ٤بً كِض٣بً ٣ٔزبص ثخظبئض كش٣ذح رغؼِٚ ٖٓ أُؼبدٕ راد الاعزخذاّ 

أُخزِلخ. ٣زٞاعذ اُشطبص ؽج٤ؼ٤بً ك٢ اُوششح اُٞاعغ ػجش اُؼظٞس، خبطخ ك٢ اُظ٘بػبد 

ثشٌَ سئ٤غ٢ ٖٓ خلاٍ اُزؼذ٣ٖ ٝاعزخشاط اُخبٓبد  عٚالأسػ٤خ ث٤ٌٔبد ٓؼزذُخ، ٣ٝزْ اعزخشا

٣ز٤ٔض ٝ ٝاُ٘ؾبط. أُؼذ٤ٗخ، ؽ٤ش ٣ٞعذ ؿبُجبً ك٢ اُشٝاعت أُظبؽجخ ُخبّ اُضٗي ٝاُلؼخ 

وبّٝ ُِزآًَ ٝاُزِق، ٓٔب عؼِٚ ٓبدح ٓضب٤ُخ اُشطبص ثوبث٤ِزٚ اُؼب٤ُخ ُِزش٤ٌَ ٝأُؼبُغخ، ًٔب أٗٚ ٓ

 Bouida et) ك٢ رظ٤٘غ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘زغبد، ثٔب ك٢ رُي اُجطبس٣بد، الأعلاى، ٝأُٞاد اُج٘بء.

al,.2022) ٗبؽ٤خ اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، ٣زخز اُشطبص شٌلًا ٓزؼذد اُزٌبكؤ، ٣ٝز٤ٔض ثٔشٝٗز ٖٓ ٚ

ًغغ٤ٖ ُزش٤ٌَ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ. ٣زلبػَ ثغُٜٞخ ٓغ الأك٢ اُزلبػَ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼ٘بطش ٝأُشًجبد 

أًبع٤ذ اُشطبص اُز٢ رز٤ٔض ثخظبئظٜب أُوبٝٓخ ُِظذأ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ عَٜ اُزٝثبٕ ك٢ 

ثٌضبكزٚ اُؼب٤ُخ  ا٣ؼب ٣ز٤ٔضّ اُشطبصٝ الأؽٔبع، الأٓش اُز١ ٣غَٜ ػ٤ِٔبد اُزظ٤٘غ ٝأُؼبُغخ. 

٣ٖٞ ٓشًجبد ػؼ٣ٞخ ٝؿ٤ش ػؼ٣ٞخ، الأٓش اُز١ ٝخظبئظٚ اُل٤ض٣بئ٤خ اُلش٣ذح، إر ٣غزط٤غ رٌ

ٝٓغ رُي، كئٕ ٛزٙ اُخظبئض رلشع ٓغؤ٤ُٝخ  أدٟ إ٠ُ ر٘ٞع اعزخذآبرٚ ك٢ أُغبلاد اُظ٘بػ٤خ

ث٤ئ٤خ ٝطؾ٤خ ًج٤شح؛ إر إٔ اُشطبص ٣ٌٖٔ إٔ ٣زشاًْ ك٢ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٝاُج٤ئخ، ٓغججبً رؤص٤شاد 

كْٜ ػبسح، خبطخ ػ٘ذٓب ٣زْ إؽلاهٚ ثشٌَ ؿ٤ش ٓ٘ؼجؾ ػٖٔ الأٗشطخ اُظ٘بػ٤خ. ُزُي كئٕ 

ِؾذ ٖٓ اٗجؼبصبرٚ ٝؽٔب٣زٚ ٖٓ خظبئض اُشطبص ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٣ؼضص ٖٓ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد ُ

 (.2011ا٤ُبعش١،)اُزذٛٞس اُج٤ئ٢ ٝاُظؾ٢ 

 يظبدر الاَبعبربث انزئيسيت نهزطبص .2

رؼُذّ ٓظبدس الاٗجؼبصبد اُشئ٤غخ ُِشطبص ٓز٘ٞػخ ٝرشَٔ أٗشطخ ثشش٣خ ٝط٘بػ٤خ ٝاعؼخ رغُْٜ 

ثشٌَ ٓجبشش ك٢ رشأًٚ ك٢ اُٜٞاء ٝأُبء ٝاُزشثخ، إر ٣ؼُذّ اؽزشام اُٞهٞد الأؽلٞس١ لا ع٤ٔب 

اُج٘ض٣ٖ أُؾز١ٞ ػ٠ِ اُشطبص ك٢ اُذٍٝ اُز٢ لا رضاٍ رغزخذٓٚ ٖٓ أثشص أُظبدس ك٢ إؽلام 

ذه٤وخ إ٠ُ اُـلاف اُغ١ٞ، إػبكخً إ٠ُ اُظ٘بػبد أُؼذ٤ٗخ ٓضَ طٜش اُشطبص اُبد عغ٤ٔ

ٝرظ٤٘غ اُجطبس٣بد، اُز٢ رطُِن ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ الأثخشح ٝاُغغ٤ٔبد  ر٘و٤خ أُؼبدٕاُشطبص ٝ

أُِٞصخ. ًٔب رؼُذّ اُذٛبٗبد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص، ٝالأٗبث٤ت اُوذ٣ٔخ أُظ٘ٞػخ ٖٓ اُشطبص، 

إػبدح اُزذ٣ٝش ؿ٤ش أُ٘ظٔخ، ٖٓ أُظبدس أُٜٔخ اُز٢ رض٣ذ ٖٓ ٓخبؽش اُزِٞس ٝثؼغ ػ٤ِٔبد 

خبطخ ك٢ اُج٤ئبد اُؾؼش٣خ. ٣ٝغْٜ ؽشم اُ٘لب٣بد، خظٞطبً اُ٘لب٣بد الإٌُزش٤ٗٝخ ٝأُٞاد 

اُجلاعز٤ٌ٤خ أُؼبف إ٤ُٜب ٓشًجبد اُشطبص، ك٢ رؼض٣ض الاٗجؼبصبد ٝاٗزشبسٛب ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ. 

الأٗشطخ اُضساػ٤خ اُز٢ رغزخذّ ٓج٤ذاد أٝ أعٔذح ِٓٞصخ ثبُشطبص،  رُي، رؤد١ اػبكخ ا٠ُ

ًٝزُي اٗجؼبصبد أُشًجبد اُضو٤ِخ ٝٓٞاهغ اُزظ٤٘غ اُؼغٌش٣خ، إ٠ُ سكغ ٓغز٣ٞبد اُشطبص ك٢ 
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 .اُـزائ٤خاُ٘ظْ اُج٤ئ٤خ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجبً ػ٠ِ طؾخ الإٗغبٕ ٝاٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ػجش اُغلاعَ 

اُظ٘بػخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُج٘بئ٤خ، ك٢ٜ رغبْٛ أ٣ؼبً ثشٌَ ِٓؾٞظ ك٢ إؽلام أٓب  (2025 ،اُغٞاس١)

اُشطبص، إر رغُزخذّ ٓشًجبد اُشطبص ًٔبدح ك٢ ثؼغ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝأُؼبكبد، 

ثبلإػبكخ إ٠ُ أُٞاد أُغزخذٓخ ك٢ ػ٤ِٔبد اُزش٤٤ذ ٝاُج٘بء، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ إؽزٔب٤ُخ رغشة 

اُج٤ئخ أُؾ٤طخ. سؿْ إٔ ٛزٙ اُظ٘بػبد رزجغ ػبدح ٓؼب٤٣ش  أُشًجبد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص إ٠ُ

ػجؾ ٝرٞع٤ٜبد طبسٓخ، إلا إٔ اُزشاًْ أُغزٔش ُِشطبص ٗز٤غخ ػ٤ِٔبد اُزظ٤٘غ هذ ٣ؤد١ إ٠ُ 

كئٕ ػ٤ِٔبد اُزؼذ٣ٖ ٝاعزخشاط اُشطبص  ٝا٣ؼباٗزشبس ٤ًٔبد ٓزضا٣ذح ٓ٘ٚ ػ٠ِ ٓذٟ اُضٖٓ. 

ؼبصبد اُظ٘بػ٤خ، إر ٣زطِت الاعزخشاط ٝأُؼبُغخ رظذ٣ش اُخبّ رِؼت دٝساً ؽبعٔبً ك٢ ر٣ٌٖٞ الاٗج

٤ًٔبد ٖٓ اُـبصاد ٝالأثخشح أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص، ٝاُز٢ رؤصش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ عٞدح 

 .(2020 ، عؼ٤ذ ٝآخشٕٝ) اُٜٞاء أُؾ٤ؾ ٝا٤ُٔبٙ اُغطؾ٤خ، كؼلاً ػٖ اُزشثخ

 . اَخبج انبطبريبث ٔانزطبص انًسخعًم1.2

رزؼٖٔ ػ٤ِٔخ إٗزبط اُجطبس٣بد، خبطخ رِي أُغزخذٓخ ك٢ اُغ٤بساد ٝالأعٜضح اٌُٜشثبئ٤خ، 

ك٢  اعبع٤خ٣شٌَ اُشطبص أُغزؼَٔ ٓبدح ؽ٤ش اػزٔبدًا ًج٤شًا ػ٠ِ اُشطبص ًٌٕٔٞ أعبع٢. 

٣زْ اعزخشاط اُشطبص اُخبّ ٝٓؼبُغزٚ ُزؾ٣ِٞٚ إ٠ُ  اررظ٤٘غ اُجطبس٣بد اُشطبط٤خ اُؾٔؼ٤خ، 

رُ٘زظ اُجطبس٣بد ػجش ػ٤ِٔبد ٓؼوذح رزطِت اعزضٔبساد  ؽ٤شُلاعزخذاّ اُظ٘بػ٢. أشٌبٍ ٓ٘بعجخ

ػب٤ُخ ك٢ اُزو٤٘بد ٝأُؼذاد، ٝرؼُذّ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد ٖٓ أُظبدس أُٜٔخ لاٗجؼبصبد اُشطبص، 

خلاٍ ػ٤ِٔبد اُزظ٤٘غ، رجشص ٓخبؽش اٗجؼبس ار إٔ خبطخ خلاٍ كزشاد اُزظ٤٘غ ٝاُزغ٤ٔغ.

٢ اُٜٞاء أٝ رغشثٚ إ٠ُ اُج٤ئخ، عٞاء ػٖ ؽش٣ن اُـجبس أٝ اُغٞائَ اُشطبص ٗز٤غخ ُزطب٣شٙ ك

ًٔب إٔ ػ٤ِٔبد إػبدح اُزذ٣ٝش ُِجطبس٣بد أُغزؼِٔخ  (2013 ، أُٜ٘ذط ٝ ػجذ اُشعٍٞ)أُِٞصخ

رؼُذ ٖٓ أُظبدس الأًضش هذسح ػ٠ِ إؽلام اُشطبص، ثٔب ك٢ رُي ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌي ٝأُؼبُغخ اُز٢ 

هذ ر٘زظ ػٜ٘ب ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ أُٞاد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص إرا ُْ رذُاس ثشٌَ طؾ٤ؼ. ٖٓ 

اُظ٘بػبد ٣ٜذد ثشٌَ ٓجبشش اُج٤ئخ ٝاُظؾخ اُؼبٓخ، اُغذ٣ش ثبُزًش إٔ اعزخذاّ اُشطبص ك٢ ٛزٙ 

ر٘زوَ ػجش اُٜٞاء ٝاُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ، ٓغججخ عشاء رغشة اُغغ٤ٔبد اُذه٤وخ أُِٞصخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

أػبكخ ا٠ُ  .(2016،الاػشع٢رِٞصبً ٓغزٔشًا ٝرؤص٤شاد طؾ٤خ عِج٤خ ػ٠ِ اُغٌبٕ ٝاٌُبئ٘بد اُؾ٤خ)

ػ٤ِٔبد اُ٘وَ ٝاُزخض٣ٖ ؿ٤ش ا٥ٖٓ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رغْٜ ك٢ اٗجؼبس اُشطبص، إر  رؼزجش، رُي

رخُزضٕ ٤ًٔبد ٖٓ الأؽٔبع ٝأُٞاد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص ك٢ أٓبًٖ ؿ٤ش ٓلائٔخ، ٓٔب ٣ض٣ذ 

 (.Al-Saedi et al.,2024) ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رغشة اُزِٞس إ٠ُ اُج٤ئخ

 . طُبعت انًعبدٌ ٔانسببكت2.2

رزؼٖٔ  اررؼذ ط٘بػخ أُؼبدٕ ٝاُغجبًخ ٝاؽذح ٖٓ أُظبدس اُشئ٤غ٤خ لاٗجؼبس اُشطبص، 

٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ  ٜٓ٘بػ٤ِٔبد طٜش ٝرش٤ٌَ أُؼبدٕ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ػ٤ِٔبد ؽشاس٣خ رزُٞذ 

خلاٍ ػ٤ِٔبد اُغجبًخ ٣غُزخذّ اُشطبص ٝاُـبصاد ٝاُغغ٤ٔبد أُؼِوخ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص. 

ٓؼبكخ ُزؾغ٤ٖ خظبئض عجبئي أُؼبدٕ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ اٗزشبس رشأًبد ٖٓ أؽ٤بٗبً ًٔبدح 

اُشطبص ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُٔٞهغ. ثبلإػبكخ إ٠ُ رُي، ٣ُ٘زظ ػٖ ػ٤ِٔبد اُظٜش ٝأُؼبُغخ 
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اُؾشاس٣خ ٓخِلبد رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗغت ٓشرلؼخ ٖٓ اُشطبص، اُز٢ هذ رزغشة إ٠ُ اُٜٞاء، اُزشثخ، 

٣٘زظ ػٖ رُي اٗزشبس عغ٤ٔبد ؽ٤ش  .(2016،اُـ٘ذٝس) ع٤ِٔخطش٣وخ ٝا٤ُٔبٙ دٕٝ اُزخِض ٜٓ٘ب ث

اُشطبص ك٢ اُٜٞاء اُغ١ٞ خبطخ أص٘بء ػ٤ِٔبد الاخزضاٍ ٝاُظٜش، ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ رِٞس اُغٞ 

٣ٝؼشع اُؼٔبٍ ٝعٌبٕ أُ٘بؽن أُغبٝسح ُٔخبؽش طؾ٤خ ػب٤ُخ. ًٔب إٔ رشع٤ت اُشطبص ك٢ 

٘بػ٤خ ٓٔب ٣ؤصش عِجبً ػ٠ِ اُ٘جبربد ٝاٌُبئ٘بد اُذه٤وخ اُزشثخ ٣ؾُذس ػبدح ثبُوشة ٖٓ أُ٘شآد اُظ

اُـزائ٤خ، ًٝبٕ ٖٓ ٗزبئظ رُي اُزِٞس اُج٤ئ٢ أُغزٔش ٝرؤص٤شٙ اُغِج٢ اُز٢ رؼزجش أعبط اُغلاعَ 

ػ٠ِ رُي، رزغشة ٓخِلبد ػ٤ِٔبد اُغجي إ٠ُ  ػبكخلابث .(2020 ،الاؽٔشػ٠ِ اُزٞاصٕ اُج٤ئ٢)

ا٤ُٔبٙ اُغٞك٤خ ٝاُغطؾ٤خ، ٓغججخ رِٞصبً ٓبئ٤بً هذ ٣ظؼت اُغ٤طشح ػ٠ِ اٗزشبسٙ، ٣ٝؤد١ إ٠ُ دخٍٞ 

اُشطبص ػجش اُغِغِخ اُـزائ٤خ، ٓٔب ٣ؼشع اُؾ٤ٞاٗبد ٝالإٗغبٕ ُِٔخبؽش اُظؾ٤خ. رش٤ش 

ْ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ رشأًٚ ك٢ ٓٞاهغ اُذساعبد إ٠ُ إٔ اٗجؼبس اُشطبص ٖٓ ٛزٙ الأٗشطخ ٣غبٛ

ع٤ٌ٘خ ٝصساػ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣غزذػ٢ ػشٝسح اػزٔبد إعشاءاد كبػِخ ُِؾذ ٖٓ ٛزٙ الاٗجؼبصبد، 

ٝرؾغ٤ٖ اُزو٤٘بد اُظ٘بػ٤خ، ٝرطج٤ن ٓؼب٤٣ش ث٤ئ٤خ طبسٓخ ُِؾٔب٣خ ٖٓ ٓخبؽش اُشطبص أُز٘وِخ 

 .(2019 ،ٓؾٔذ ٝآخشٕٝ) ٝاُغجبًخٖٓ ٓظبدس ط٘بػخ أُؼبدٕ 

 طُبعبث انبُبء ٔانًٕاد انكيًيبئيت. 3.2

ز٤غخ ُِؼ٤ِٔبد ٗط٘بػبد اُج٘بء ٝأُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٖٓ أُظبدس أُٜٔخ لاٗجؼبس اُشطبص،  ؼزجشر

ؽ٤ش اُز٢ رزؼٖٔ اعزخذاّ ٓشًجبد اُشطبص أٝ إٗزبط ٓٞاد راد ٓؾزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُشطبص.

ك٢ ط٘بػخ اُج٘بء، ٣غُزخذّ اُشطبص ثشٌَ ٝاعغ ك٢ رش٤ًت الأٗبث٤ت، اُطلاءاد، ٝأُٞاد  إ

٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼشع اُؼبِٕٓٞ ٝأُجب٢ٗ رارٜب ُٔغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُشطبص  ارأُوبٝٓخ ُِزآًَ، 

ٗز٤غخ ُِزآًَ أٝ اُزذٛٞس أُغزٔش ُٜزٙ أُٞاد ٓغ ٓشٝس اُضٖٓ. ثبلإػبكخ إ٠ُ رُي، رغُزخذّ 

اُشطبص ًٌٔٞٗبد ك٢ ط٘بػخ الإعٔ٘ذ ٝٓٞاد اُؼضٍ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ إؽلام ٓشًجبد 

أٓب ك٢ أُغبٍ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، كززؼٖٔ  .(2017اُؼشث٢ ٝآخشٕٝ ، أُؾ٤طخ)اُشطبص ك٢ اُج٤ئخ 

ػ٤ِٔبد إٗزبط ٓشًجبد اُشطبص، ٓضَ أًغ٤ذ اُشطبص ٝأٓلاػ اُشطبص، اُز٢ رغُزخذّ ك٢ 

ظ٘بػبد الإٌُزش٤ٗٝخ، ٓغبساد اٗجؼبس ٓزؼذدح. ؿبُجبً ٓب رزؼشع ٓخزِق اُزطج٤وبد اُظ٘بػ٤خ ٝاُ

ػ٤ِٔبد اُزظ٤٘غ ٝاُظ٤بٗخ ُِزغشة أٝ الاٗجؼبس ؿ٤ش أُوظٞد، خبطخً ػ٘ذ رآًَ الأٗبث٤ت 

أُغزخذٓخ ُ٘وَ أٝ رخض٣ٖ ٓشًجبد اُشطبص، الأٓش اُز١ ٣ؤد١ إ٠ُ رغشة أُبدح إ٠ُ اُزشثخ، 

ُ٘بعْ ػٖ اٗجؼبس اُشطبص ٖٓ ٛزٙ اُظ٘بػبد ٣زٔضَ ك٢ ٝإٔ الأصش اُج٤ئ٢ ا ا٤ُٔبٙ، ٝاُٜٞاء.

ؽ٤ش ٣ٌُٖٔ إٔ ٣خزشم ٗظْ اُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ اُغٞك٤خ، ٓٔب ٣غجت رشاًْ  اُزِٞس أٌُضق ُِٔؾ٤ؾ.

اُشطبص ٝرِٞس أُٞاسد اُطج٤ؼ٤خ. كؼلاً ػٖ رُي، ٣ٌُٖٔ إٔ رزغشة عض٣ئبد اُشطبص 

اُظ٘بػ٢، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ خطش اٗزوبُٜب  ٕاُذخبْ إ٠ُ اُٜٞاء ػجش ػ٤ِٔبد اُزجخ٤ش ٝاُظـ٤شح اُؾغ

 .(2024 ،ؽ٤ٔذ ٝػ٢ِإ٠ُ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ )

 .يسبراث اَبعبد انزطبص ٔ اَخقبنّ في انبيئت3

ر٘زوَ عض٣ئبد اُشطبص اُ٘برغخ ػٖ أُظبدس اُظ٘بػ٤خ إ٠ُ اُج٤ئخ ػجش ٓغبساد ٓزؼذدح رؤصش 

٣طُِن اُشطبص إ٠ُ اُٜٞاء ٖٓ خلاٍ اُؼ٤ِٔبد ؽ٤ش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ ٗظٜٔب أُخزِلخ. 
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ِخ ثغض٣ئبد  اراُظ٘بػ٤خ، ٓضَ اُزظ٤٘غ ٝأُؼبدٕ ٝاُغجبًخ،  ّٔ رظَ الأدخ٘خ ٝاُـبصاد أُؼِوخ ٓؾ

رزغجت ٛزٙ اُغغ٤ٔبد ك٢ رِٞس ؽ٤ش اُشطبص اُز٢ ر٘زوَ ػجش اُـلاف اُغ١ٞ ُٔغبكبد ٝاعؼخ. 

س الاٗجؼبس، ٓٔب ٣ؼشع اُغٌبٕ ٝاٌُبئ٘بد اُٜٞاء أُؾ٤ؾ، خبطخ ك٢ أُ٘بؽن اُوش٣جخ ٖٓ ٓظبد

رؼزٔذ اُزشع٤جبد ك٢ اُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ  أػبكخ ا٠ُ رُياُؾ٤خ ُلأخطبس اُظؾ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ أُجبششح.

ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ػ٤ِٔبد اُزظؼ٤ذ ٝاُش٣بػ، ٓب ٣ؤد١ إ٠ُ ر٣ٌٖٞ سٝاعت ٖٓ اُشطبص ػ٠ِ 

شع٤جبد ٖٓ ٓظبٛش اٗزوبٍ اُشطبص عطؼ اُزشثخ ٝٓخضٕٝ ا٤ُٔبٙ اُغٞك٤خ ٝاُغطؾ٤خ. رؼُذ ٛزٙ اُز

داخَ اُج٤ئخ، ؽ٤ش رزشاًْ ٓغ ٓشٝس اُضٖٓ ٝرؤد١ إ٠ُ رِٞس ث٤ئ٢ ٓغزذاّ. رزغجت ػ٤ِٔبد اُزؼش٣خ 

ٝاُ٘شبؽ أُبئ٢ ك٢ ٗوَ اُشطبص ٖٓ اُزشثخ أُِٞصخ إ٠ُ ا٤ُٔبٙ، ٓٔب ٣ٜذد اُ٘ظْ أُبئ٤خ ٝاٌُبئ٘بد 

 كؤٗٚ ٣زْ ػجش اُغلاعَ اُـزائ٤خآب اٗزوبٍ اُشطبص  .(Raj and Das, 2023ػ٤ِٜب)اُز٢ رؼزٔذ 

آزظبطٚ ٖٓ اُزشثخ أٝ ا٤ُٔبٙ، ؽ٤ش شطبص إ٠ُ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٖٓ خلاٍ دخٍٞ اُػٖ ؽش٣ن 

٣ؼُذ ٛزا اُزشاًْ ٖٓ اُؼٞآَ اُخطشح اُز٢ رؼش ثظؾخ  ٝ ٣زشاًْ ك٢ أٗغغزٜب ٓغ ٓشٝس اُٞهذ

 .(Al-Akoun et al.,2012 ) الإٗغبٕ ٝاُؾ٤بح اُجش٣خ

 . أَخشبر انزطبص في انٕٓاء1.3

 اررؼذ ػ٤ِٔبد إؽلام اُشطبص ٝاُـبصاد أُؼِوخ ٖٓ أُظبدس اُشئ٤غ٤خ لاٗجؼبصبرٚ ك٢ اُج٤ئخ، 

ر٘طِن ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ اُغغ٤ٔبد اُذه٤وخ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص خلاٍ ػ٤ِٔبد اُزظ٤٘غ 

رغجت ٛزٙ اُغغ٤ٔبد اُؼبُوخ ك٢ اُٜٞاء ك٢ اٗزشبس ٝاعغ ُٔشًجبد ٝٝأُؼبُغخ اُظ٘بػ٤خ. 

ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اعز٘شبهٜب ٖٓ هجَ الإٗغبٕ ٝاٌُبئ٘بد اُؾ٤خ  ٣ض٣ذاُشطبص ػجش ٓغبكبد ؽ٣ِٞخ، ٓٔب 

اُـبصاد أُؼِوخ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص ثٌضبكزٜب اُؼب٤ُخ، ٓب ٣غَّٜ رشع٤جٜب  رزظقٝ الأخشٟ. 

ًٜٔب ك٢ اُغٞ رغزوش ػ٠ِ اُزشثخ ٝأُغطؾبد أُبئ٤خ، ٓغججخ رِٞصبً أعطؼ ٓخزِلخ، ٝٓغ رشاػ٠ِ 

 .(Pinho-Gomes et al., 2023 ) ٣ٔزذ أصشٙ ُٞهذ ؽ٣َٞ

 في انخزبت ٔانًيبِ . انخزسيب2.3

رؼذ ػ٤ِٔخ رشع٤ت اُشطبص ك٢ اُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ ٖٓ اُظٞاٛش اُج٤ئ٤خ اُز٢ رؤد١ إ٠ُ رشاًْ ٓشًجبد 

اُج٤ئ٤خ ٝالاعزذآخ. ػ٘ذٓب ٣زْ ػ٠ِ رٞاصٕ  ٓٔب ٣شٌَ رٜذ٣ذًا ٓجبششًااُشطبص ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ، 

إؽلام اُشطبص ٖٓ أُظبدس اُظ٘بػ٤خ أُخزِلخ، ٣٘خلغ عضئ٤بً ػ٠ِ اُغطؼ ٣ٝزلبػَ ٓغ 

ٌٓٞٗبد اُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ اُغطؾ٤خ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ر٣ٌٖٞ ٓشًجبد ؿ٤ش رائجخ رغزوش ٝرزشاًْ ثٔشٝس 

ت ٗز٤غخ ُؼٞآَ ٓزؼذدح ٖٓ ث٤ٜ٘ب ٗٔؾ أُ٘بؿ، ٝعشػخ اُش٣بػ، اُٞهذ. ٝرضداد ٓؼذلاد اُزشع٤

ٝٗٞػ٤خ اُزشثخ، ٝٓغزٟٞ اُزغشة ٖٓ أُظبدس اُظ٘بػ٤خ. ٣ؤصش رُي ثشٌَ ًج٤شػ٠ِ ٗٞػ٤خ 

اُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ، ؽ٤ش ٣ضداد رش٤ًض اُشطبص ك٢ أُ٘بؽن اُوش٣جخ ٖٓ ٓٞاهغ الاٗجؼبس، ٓٔب ٣غجت 

إٔ اُزشع٤ت ٣غبْٛ ك٢ اٗزوبٍ اُشطبص إ٠ُ اُطجوبد  ًٔب . رِٞصبً ؽ٣َٞ الأٓذ ٣ظؼت إصاُزٚ

٣ٌٖٔ إٔ ٣جو٠ ُلزشاد ؽ٣ِٞخ، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ اؽزٔب٤ُخ آزظبطٚ ٖٓ هجَ  اراُغل٠ِ ٖٓ اُزشثخ، 

. أٓب ك٤ٔب ٣خض ا٤ُٔبٙ، كزشع٤ت اُشطبص (Paul et al, 2019 )ٗلغٜباٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٝاُزشثخ 

اُج٤ئ٤خ أُبئ٤خ. ٣غبْٛ ك٢ رِٞس ا٤ُٔبٙ اُغطؾ٤خ ٝاُغٞك٤خ، ٓٔب ٣ٜذد ٓظبدس اُششة ٝالأٗظٔخ 

ٝرشٌَ ٓخبؽش الاٗزوبٍ ػجش اُزشع٤ت ؽبكضًا ػ٠ِ ػشٝسح رطج٤ن رو٤٘بد ٓؼبُغخ ا٤ُٔبٙ ٝرؾغ٤ٖ 
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 ) ُِشطبص ٖٓ أُظبدس اُظ٘بػ٤خ إداسح اُ٘لب٣بد اُظ٘بػ٤خ ٝرو٤َِ الاٗجؼبصبد الأط٤ِخ

Vasudevan and Oturan, 2014). 

 .اَخقبل انزطبص عبز انسلاسم انغذائيت3.3

٣زشعت ٛزا أُؼذٕ  ار٣ؼذ اٗزوبٍ اُشطبص ػجش اُغلاعَ اُـزائ٤خ ٖٓ اُظٞاٛش اُج٤ئ٤خ اُخط٤شح، 

اُغبّ ك٢ الأػؼبء اُ٘جبر٤خ ٝاُؾ٤ٞا٤ٗخ ػ٠ِ ؽذ عٞاء، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ رذاخِٚ ك٢ اُغِغِخ اُـزائ٤خ 

ثشٌَ رذس٣غ٢. رجذأ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ػبدحً ػ٘ذٓب رزؼشع اُزشثخ أٝ ا٤ُٔبٙ أُِٞصخ ثبُشطبص ُؼ٤ِٔبد 

سح اُ٘لب٣بد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ إؽلام ؿ٤ش ٓشاهجخ ٖٓ ٓظبدس ط٘بػ٤خ ٓضَ ط٘بػبد اُزؼذ٣ٖ، أٝ إدا

اُغزٝسخبطخً ك٢ اُزشثخ ػٖ ؽش٣ن ٣ُٔزض اُشطبص ٖٓ هجَ اُ٘جبربد ؽ٤ش اُشطبص. 

٣زشاًْ ك٢ الأٗغغخ اُ٘جبر٤خ، ٓٔب ٣غؼِٚ عضءًا ٖٓ ث٤٘زٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ. ػ٘ذ ر٘بٍٝ ٛزٙ  ارأُِٞصخ،

ز٢ ثذٝسٛب رظجؼ اُ٘جبربد، ر٘زوَ ٓؼذلاد اُشطبص اُز٢ رؾز٣ٜٞب إ٠ُ اُؾ٤ٞاٗبد اُؼبشجخ، ٝاُ

أٓب ػ٠ِ .(2022، اُشبػش ٝآخشٕٝ)أُلزشعخ ٝاُجششٝع٤ِخ ُ٘وَ اُشطبص إ٠ُ اُؾ٤ٞاٗبد 

اُشطبص ػجش اُغلاعَ اُـزائ٤خ ٣زغجت ك٢ رشأًٚ ثشٌَ  كؤٗزوبٍٓغزٟٞ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ، 

 ٝ رذس٣غ٢، ٓب ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح ٓغز٣ٞبرٚ ك٢ الأٗغغخ ٝالأػؼبء، خظٞطًب اٌُجذ ٝا٠ٌُِ ٝاُذّ.

هذ ٣ؤد١ إ٠ُ اػطشاثبد ػظج٤خ،  ار٣شٌَ رشاًْ اُشطبص خطشاً ًج٤شاً ػ٠ِ طؾخ الإٗغبٕ، 

ٓشبًَ ك٢ اُزطٞس اُؼو٢ِ، ٝػؼق أُ٘بػخ خبطخً ػ٘ذ الأؽلبٍ ٝك٢ ٝظبئق ا٠ٌُِ،  ٝاػشاساّ 

. ثبلإػبكخ إ٠ُ رُي، (  Al-naemi ,2011 ) اُز٣ٖ ٣زؼشػٕٞ ثشٌَ أًضش ؽغبع٤خ ُٜزٙ أُبدح

اُشطبص أُزضا٣ذح ك٢ اُج٤ئخ ك٢ رٜذ٣ذاد ُِؾ٤ٞاٗبد اُجش٣خ ٝاُ٘جبربد، ؽ٤ش  رزغجت ٓغز٣ٞبد

ٝهذ  رزذاخَ ٓغ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ، ٝرؤد١ إ٠ُ رذٛٞس الأٗظٔخ اُج٤ئ٤خ ٝرشاعغ اُز٘ٞع اُج٤ُٞٞع٢

أظٜشد اُذساعبد إٔ ػ٤ِٔبد اُزِٞس أُغزٔشح، خبطخً ك٢ أُ٘بؽن اُوش٣جخ ٖٓ أُ٘شآد 

  اُـزائ٤خؽزٔبلاد اٗزوبٍ اُشطبص ػجش اُغلاعَ اُظ٘بػ٤خ، رض٣ذ ٖٓ ا

 .(2012 ،ِطبٕ ٝآخشٕٝع)                                                                             

 . انخأريزاث انظحيت ٔانبيئيت نهزطبص4

٣زغجت ك٢ آصبس عِج٤خ  ؽ٤شٓخبؽش طؾ٤خ ٝث٤ئ٤خ عغ٤ٔخ، ا٠ُ ُِشطبص  أُغزٔش اُزؼشع ٣ؤد١

إ٠ُ اػزٔبد ع٤بعبد طبسٓخ ُِغ٤طشح  ٓٔب ٣ؤد١ ٓز٘ٞػخ ػ٠ِ الإٗغبٕ ٝاٌُبئ٘بد اُؾ٤خ الأخشٟ

ػ٠ِ الاٗجؼبصبد، ٝرطج٤ن ٓؼب٤٣ش د٤ُٝخ ٝٓؾ٤ِخ ُِؾذ ٖٓ ِٓٞصبد اُشطبص، كؼلاً ػٖ رؼض٣ض 

ؽشم اُزخِض ا٥ٖٓ ٖٓ اُ٘لب٣بد أُؾز٣ٞخ ػ٤ِٚ. ًزُي رجشص أ٤ٔٛخ اػزٔبد رذاث٤ش رو٤٘خ ؽذ٣ضخ ُِؾذ 

ض٣ض أُشاهجخ ٝاُززجغ ُؼٔبٕ الآزضبٍ ٖٓ اٗجؼبصبرٚ، ٝرؾغ٤ٖ ًلبءح اُزظ٤٘غ، ثبلإػبكخ إ٠ُ رؼ

ٝرؾذ٣ذ ٓظبدس اُزِٞس ثشٌَ ٓغزٔش، ثٜذف ؽٔب٣خ اُظؾخ اُؼبٓخ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اعزذآخ اُ٘ظْ 

 .(Paul et al., 2019 ) اُج٤ئ٤خ ٖٓ اُزٜذ٣ذاد أُؾزِٔخ

 . انخـأريز انظحي عهى الاَسب1.4ٌ

٣ؤد١ اُزؼشع اُط٣َٞ الأٓذ ُِشطبص إ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأػشاس اُظؾ٤خ اُز٢ رؤصش ثشٌَ خبص 

ػ٠ِ اُلئبد اُؼؼ٤لخ ٖٓ اُغٌبٕ، ٓضَ الأؽلبٍ ٝاُ٘غبء اُؾٞآَ. ٣ؼُزجش اُشطبص ٓبدح راد ع٤ٔخ 

ػب٤ُخ، ؽ٤ش رزشاًْ ك٢ اُغغْ ٝرزغجت ك٢ رِق الأػؼبء اُؾ٣ٞ٤خ ٝالأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ، ثٔب ك٢ رُي 
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أُجبششح ك٢ اػطشاثبد  الأصبساُظؾ٤خٝرظٜشٜبص اُؼظج٢، ٝا٠ٌُِ، ٝاُغٜبص اُذ١ٞٓ. اُغ

اُغٜبص اُؼظج٢، ٝرشاعغ اُوذساد اُز٤٘ٛخ، ٝاػطشاثبد اُغٔغ، ٝعٞء اُزش٤ًض، ٝظٜٞس ٓشبًَ 

كئٕ اُزؼشع أُغزٔش ُِشطبص هذ ٣ؤد١ إ٠ُ  ع٤بٍالااٗزوبُٚ ػجشع٤ًِٞخ. أٓب ػ٠ِ أُغزٟٞ 

ٝرو٤َِ اُوذساد أُؼشك٤خ، ٝاػطشاثبد ك٢ اُغٔغ، ٝص٣بدح اؽزٔب٤ُخ الإطبثخ  رؤخش اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ،

إ٠ُ رُي، كئٕ ثبلإػبكخ .(Rani and Dhok,2023 )اُّ٘ٞك٢ ثبػطشاثبد ع٤ًِٞخ ٝاػطشاثبد 

إ٠ُ رِق  ٣ؤد١اُشطبص ٣ؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤ش ٝظ٤لخ ٝأٗٔبؽ ر٣ٌٖٞ اُخلا٣ب ك٢ اُغغْ، ٓٔب هذ 

الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاسرلبع ػـؾ اُذّ، ثغبٗت رؼشس اُـذد ٝالأػؼبء الأخشٟ ٗز٤غخ رشأًٚ ك٢ 

الأٗغغخ. ٝرض٣ذ ٓظبدس اُزؼشع، ٓضَ اعز٘شبم اُـبصاد أُِٞصخ أٝ ر٘بٍٝ الأؽؼٔخ أُِٞصخ، ٖٓ 

 ٓخبؽش الإطبثخ ثؤٓشاع ؽبدح ٝٓضٓ٘خ، ٓضَ اُزغْٔ اُشطبط٢، اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٜٓذداً 

ُِؾ٤بح إرا ُْ ٣زِو٠ اُؼلاط أُ٘بعت ك٢ ٓشؽِخ ٓجٌشح. ًٔب إٔ اُشطبص ٣ٔش ػجش اُؾٞاعض 

اُطج٤ؼ٤خ إ٠ُ دّ الإٗغبٕ، ؽ٤ش ٣زشعت ك٢ اُؼظبّ ٝالأع٘بٕ، ٓٔب ٣ظؼت اُزخِض ٓ٘ٚ، ٣ٝزغجت 

  .(Mandal et al.,2022 ) اُجؼ٤ذك٢ رذٛٞس اُؾبُخ اُظؾ٤خ ػ٠ِ أُذٟ 

 انبيئيت ٔ انكبئُبث انذقيقت.انخأريزاث عهى انُظى 2.4

رؤصش الاٗجؼبصبد اُظ٘بػ٤خ ُِشطبص ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ اُ٘ظْ اُج٤ئ٤خ ٝاٌُبئ٘بد اُذه٤وخ ٖٓ خلاٍ 

رـ٤شاد ث٤ئ٤خ رؤد١ إ٠ُ رِٞس اُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ، ٓٔب ٣ٜذد اعزوشاس اُ٘ظْ اُج٤ئ٤خ ٝرٞاصٕ أُٞسد 

ػٖ ػ٤ِٔبد اُزظ٤٘غ ٝاعزخذاّ اُطج٤ؼ٢. ٣زشاًْ اُشطبص ك٢ اُزشثخ ٗز٤غخ ُِزشع٤ت اُ٘برظ 

أُ٘زغبد أُؾز٣ٞخ ػ٤ِٚ، ٓغ ٓب ٣زشرت ػ٠ِ رُي ٖٓ رو٤َِ خظٞثزٜب ٝرؤص٤شٛب اُغِج٢ ػ٠ِ 

ثبلإػبكخ إ٠ُ رُي، ٣غبْٛ رِٞس ا٤ُٔبٙ . (Collin et al.,2022) اُ٘جبربد ٝاُؾ٤ٞاٗبد اُجش٣خ

هذسح اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ثشطبص ٖٓ ٓظبدس اُزظ٤٘غ ك٢ رذٛٞس عٞدح ا٤ُٔبٙ اُؼزثخ، ٓٔب ٣ؾذ ٖٓ 

اٌُبئ٘بد اُذه٤وخ، اػبكخ ا٠ُ رُي كؤٕ  ػ٠ِ اُجوبء ٣ٝزغجت ك٢ اػطشاثبد ك٢ اُغلاعَ اُـزائ٤خ.

٣ٌٖٔ إٔ رزؼشع ٛزٙ  ؽ٤شاُز٢ رِؼت دٝساً ٓؾٞس٣بً ك٢ داساد اُج٤ئخ، رزؤصش أ٣ؼبً ثشٌَ ًج٤ش. 

٠ُ رـ٤٤شاد ك٢ رش٤ًجٜب ب ٣ؤد١ إٔاٌُبئ٘بد ُِغ٤ٔخ ػ٘ذ رؼشػٜب ُٔغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُشطبص، ٓ

اُٞظ٤ل٢ ٝرذٛٞس أدائٜب اُؾ١ٞ٤. اُشطبص ٣ٌٖٔ إٔ ٣غجت اػطشاثبد ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ 

اُز٢ رؼزٔذ ػ٤ِٜب أُغزٔؼبد أُغٜش٣خ، ٓضَ اُزٔض٤َ اُؼٞئ٢، ٝاُزضج٤ذ اُ٘زشٝع٢٘٤، ٝاُزؾَِ 

  ٌُٔٞٗبد الأخشٟ ك٢ اُج٤ئخاُؼؼ١ٞ، ٓٔب ٣ٜذد اعزوشاس الأٗظٔخ اُذه٤وخ ٣ٝؤصش ػ٠ِ رلبػِٜب ٓغ ا

( Sevak et al.,2021).  إ٠ُ رُي، ٣ِؼت اُشطبص دٝساً ك٢ رو٤َِ اُز٘ٞع اُؾ١ٞ٤، ثبلإػبكخ

ؽ٤ش إٔ أٗٔبؽًب ٓؼ٤٘خ ٖٓ اٌُبئ٘بد اُذه٤وخ رٌٕٞ أًضش ؽغبع٤خ ُٚ، ك٢ ؽ٤ٖ رضداد أػذاد أٗٞاع 

اُؾ٣ٞ٤خ اُؼشٝس٣خ. إٕ ٓوبٝٓخ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ اػطشاة اُزٞاصٕ اُج٤ئ٢ ٝكوذإ ثؼغ اُٞظبئق 

٣ظؼت اُوؼبء  ؽ٤شرشاًْ اُشطبص ك٢ اُج٤ئخ ٝرِٞصٚ ٌُِبئ٘بد اُذه٤وخ ٣ٔضَ رٜذ٣ذًا ؽ٣َٞ الأٓذ،

ك٢ اُغِغِخ ػ٠ِ ٓؼذلاد اُزِٞس أُشرلؼخ ٣ٝض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ٗوَ اُشطبص إ٠ُ اٌُبئ٘بد الأػ٠ِ 

  اُـزائ٤خ، ٓٔب ٣لبهْ ا٥صبس اُغِج٤خ اُظؾ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ثشٌَ ػبّ

                                                                  (Kolawole and Iyiola,2023). 

 



           

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.541-558 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
5492026June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 

 . الاطبر انظحي انعبنًي نخهٕد انزطبص5

٣ؼُذ رِٞس اُشطبص ٖٓ اُوؼب٣ب اُظؾ٤خ اُؼب٤ُٔخ اُخط٤شح اُز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ٖٓ هجَ ٓ٘ظٔبد 

رظ٘ق أُ٘ظٔخ اُشطبص ػٖٔ أخطش ؽ٤ش اُظؾخ اُذ٤ُٝخ، خبطخ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ. 

ُٔب ٣غججٚ ٖٓ أصبس ػبسح ػ٠ِ الإٗغبٕ، خظٞطبً الأؽلبٍ. ػششح ِٓٞصبد رٜذد اُظؾخ اُؼبٓخ، 

روذس اُزوذ٣شاد ثؤٕ اُزغْٔ ثبُشطبص ٣زغجت ك٢ ؽٞا٢ُ ٤ِٕٓٞ ٝعزٔبئخ أُق ٝكبح ع٣ٞ٘بً، ٝٛٞ 

 Worldسهْ ٣ؼٌظ خطٞسح اٗزشبسٙ ٝرؤص٤شٙ اُٞاعغ ػجش ٓخزِق أُ٘بؽن ٝاُطجوبد الاعزٔبػ٤خ

Health,2023)). ٝبد، رٞاطَ ا٤ُٜئبد اُظؾ٤خ اُؼب٤ُٔخ رط٣ٞش ٖٓ خلاٍ الأثؾبس ٝاُذساع

اعزشار٤غ٤بد ُٔشاهجخ رٞص٣غ اُشطبص ٝرؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد اُزؼشع ا٥ٓ٘خ، ٓغ رؼض٣ض عٜٞد 

اُزٞػ٤خ ٝاُزذخَ أُجٌش ُِؾذ ٖٓ ؽبلاد اُزغْٔ. ٣ؼزٔذ اُؾذ ٖٓ ٛزٙ أُشٌِخ ػ٠ِ ٝػغ أٗظٔخ 

بد، ٝرؾغ٤ٖ ٓٔبسعبد إداسح ٓشاهجخ طبسٓخ، ٝرج٢٘ ٓؼب٤٣ش ر٘ظ٤ٔ٤خ طبسٓخ ُخلغ الاٗجؼبص

اُ٘لب٣بد. رضداد اُؾبعخ إ٠ُ رٞؽ٤ذ اُغٜٞد اُذ٤ُٝخ ُزؾو٤ن أٛذاف اُٞهب٣خ، ثٔب ٣شَٔ ٝػغ 

اُغ٤بعبد اُٞؽ٤٘خ ٝاُؼب٤ُٔخ، ٝرٞك٤ش أُٞاسد اُلاصٓخ ُِزشش٣ؼبد اُشهبث٤خ، ٝرط٣ٞش ثشآظ رٞػ٤خ 

ِخ. ٝػ٤ِٚ، كئٕ اُزؼبٕٝ ث٤ٖ ٓغزذآخ ُز٤ٌٖٔ أُغزٔؼبد ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ ٓظبدس اُشطبص أُؾزٔ

اُؾٌٞٓبد ٝأُ٘ظٔبد اُظؾ٤خ ٝأُغزٔغ أُذ٢ٗ ٣ٔضَ سً٘بً أعبع٤بً ك٢ رو٤َِ اُؼتء اُظؾ٢ 

 .(World Health,2024 ) اُ٘برظ ػٖ رِٞس اُشطبص ٝرؾو٤ن ث٤ئخ طؾ٤خ ٝآٓ٘خ ُِغ٤ٔغ

 يٍ انزطبص .حذابيز حقهيم الاَبعبربث ٔانخخهض الاي1.5ٍ

رؼُزجش اُزذاث٤ش اُلؼبُخ ُزو٤َِ اٗجؼبصبد اُشطبص ٖٓ أ٣ُٞٝبد اُغلآخ اُج٤ئ٤خ ٝاُظؾخ اُؼبٓخ، 

ٝرزطِت رطج٤ن اعزشار٤غ٤بد ٓزؼذدح رزٞاكن ٓغ أُؼب٤٣ش اُذ٤ُٝخ ٝأُؾ٤ِخ. ٖٓ ث٤ٖ الإعشاءاد 

ٔخ الأعبع٤خ رلؼ٤َ رو٤٘بد اُؾذ ٖٓ الاٗجؼبصبد ك٢ ػ٤ِٔبد الإٗزبط اُظ٘بػ٢، ٓضَ رش٤ًت أٗظ

اُز٣ٜٞخ اُلؼبُخ ٝأُششؾبد أُزطٞسح اُز٢ رغبػذ ك٢ اؽزغبص عض٣ئبد اُشطبص هجَ إؽلاهٜب إ٠ُ 

رط٣ٞش ٓؼب٤٣ش طبسٓخ لاعزخذاّ أُٞاد ٝرو٤٘بد اُزظ٤٘غ اُز٢  ٣زطِتاُٜٞاء. إػبكخ إ٠ُ رُي، 

أٓب اُزخِض ا٥ٖٓ ٖٓ أُخِلبد  روَِ ٖٓ إؽلام اُشطبص ٝرؾغ٤ٖ ًلبءح اُؼ٤ِٔبد اُظ٘بػ٤خ.

ٖٓ اُؼشٝس٣بد، ٣ٝزطِت رطج٤ن آ٤ُبد طبسٓخ ُِلشص  كؤطجؾذأُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص، 

ٝأُؼبُغخ ٝاُزخِض اُٜ٘بئ٢ ٝكوًب ُلأٗظٔخ أُؼزٔذح، ُزو٤َِ خطش رغشة أُؼذٕ إ٠ُ اُج٤ئخ ٝاُ٘ظْ 

اُج٤ئ٤خ. ٣شُغغ ػ٠ِ الاػزٔبد ػ٠ِ اُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ ك٢ إداسح اُ٘لب٣بد، ٓغ ػٔبٕ ػذّ إػبدح رذ٣ٝش 

رِٞس اُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ. ًزُي، ٣ؼُذ اُزخِض ثطشم آٓ٘خ ٖٓ اُشطبص  أٝ اعزخذاّ أُخِلبد اُز٢ هذ

اُجطبس٣بد ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُ٘زغبد اعزضٔبسًا ػشٝس٣بً ك٢ رو٤َِ الاٗجؼبصبد ٝرؾو٤ن أُغزؼَٔ ك٢ 

٣جشص أ٤ٔٛخ ٓزبثؼخ ٝرو٤٤ْ ٓغز٣ٞبد  اػبكخ ا٠ُ رُي .(Raj and Das,2023 ) الاعزذآخ

ظٔخ ٓشاهجخ ٓزطٞسح، ٓغ اُزوبس٣ش اُذٝس٣خ اُز٢ رٞكش ث٤بٗبد الاٗجؼبصبد ثشٌَ ٓغزٔش ٖٓ خلاٍ أٗ

ده٤وخ رٌٖٔ ٖٓ ارخبر إعشاءاد رظؾ٤ؾ٤خ كٞس٣خ. ٣ؼُزٔذ ػ٠ِ ٓؼذاد ه٤بط ؽذ٣ضخ ٝرو٤٘بد رؾ٤ِ٤ِخ 

ٓزطٞسح ُؼٔبٕ رؾذ٣ذ ٓظبدس الاٗجؼبس ثذهخ ٝالاعزغبثخ ُٜب ثغشػخ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ اُؾذ ٖٓ 

 .(  2021et al.,Gupta) رؤص٤شٛب اُغِج٢ ػ٠ِ اُظؾخ ٝاُج٤ئخ
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 .الادارة انظحيحت نهُفبيبث ٔانًٕاد انًحخٕيت عهى انزطبص2.5

رزطِت الإداسح اُغ٤ِٔخ ُِ٘لب٣بد ٝأُٞاد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص ٝػغ اعزشار٤غ٤بد ده٤وخ 

ُؼٔبٕ رو٤َِ رؤص٤شارٜب اُج٤ئ٤خ ٝاُظؾ٤خ. ٣ؼزجش اُزؼبَٓ ٓغ أُخِلبد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُشطبص 

ب ػجش رؾذ٣بً ًج٤شاً، ٗظشاً ُوذسرٜب ػ٠ِ اُزغجت ك٢ رِٞس اُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ ٝاُٜٞاء، كؼلاً ػٖ اٗزوبُٜ

اُغلاعَ اُـزائ٤خ. ٖٓ اُؼشٝس١ رظ٤٘ق ٛزٙ أُخِلبد ثشٌَ ده٤ن ٝكوبً ُِوٞا٤ٖٗ ٝأُؼب٤٣ش 

اُٞؽ٤٘خ ٝاُذ٤ُٝخ، ٝاػزٔبد أٗظٔخ كؼبُخ ُِزخض٣ٖ ٝأُؼبُغخ ا٥ٓ٘خ. ٣لُؼَ اعزخذاّ رو٤٘بد ٓزوذٓخ 

اُخبّ أٝ اُ٘لب٣بد، ٝرو٤َِ ٤ًٔخ اُ٘لب٣بد اُ٘برغخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد  أُٞادُلظَ اُشطبص ػٖ 

اُظ٘بػ٤خ، ثبلإػبكخ إ٠ُ اُزٞعٚ ٗؾٞ إػبدح رذ٣ٝش أُخِلبد اُض٤ٔ٘خ ٝرو٤َِ الاػزٔبد ػ٠ِ أٌُجبد 

اُزو٤ِذ٣خ. ٣زطِت الأٓش أ٣ؼبً رذس٣ت ٝرٞػ٤خ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُوطبػبد اُظ٘بػ٤خ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ الاُزضاّ 

ظؾ٤ؾخ ُِزخِض ٖٓ أُٞاد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص، ٝرٞك٤ش ٓؼذاد ٝٝعبئَ ثبلإعشاءاد اُ

ثبلإػبكخ  .(Al-Saedi et al.,2024أ٤٘ٓخ ُٔ٘غ رغشة أٝ رؼشع اُؼب٤ِٖٓ ُٜزٙ أُٞاد اُخطشح )

إ٠ُ رُي، ٣غت رطج٤ن ٗظْ ٓشاهجخ سطذ دٝس٣خ ٌُِشق أُجٌش ػٖ أ١ رغشة أٝ رِٞس ٗبرظ ػٖ 

٤بد ٝالإعشاءاد ُؼٔبٕ اُزذخَ اُغش٣غ. اُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُغٜبد ٓخِلبد اُشطبص، ٝرٞص٤ن اُؼِٔ

أُؼ٤٘خ، ًبُغِطبد اُز٘ظ٤ٔ٤خ ٝاُظ٘بػ٤٤ٖ ٝاُج٤ئ٤٤ٖ، ٣ٔضَ ػبٓلاً ٓؾٞس٣بً ُزؼض٣ض ؽٔب٣خ اُج٤ئخ 

ٝاُظؾخ اُؼبٓخ. إٕ الاُزضاّ ثبُٔٔبسعبد اُظؾ٤ؾخ ُلإداسح ٣غبْٛ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ اُؾذ ٖٓ ا٥صبس 

غزٔؼبد ٝاٌُبئ٘بد اُؾ٤خ، ٣ٝؼضص ٖٓ ثشآظ اُٞهب٣خ ٝاُزٞػ٤خ ُِشطبص ػ٠ِ أُ  اُغِج٤خ

 .(2013 ،ٜٓ٘ذط ٝ ػجذ اُشعٍٞ) أُغزذآخ

 .دراسبث سببقت6

إ٠ُ إٔ عٌبٕ  Al-Dosky, Al-Timimi and Al-Dabbag (2012)أشبسد دساعخ 

ٓؾبكظخ دٛٞى ك٢ إه٤ِْ ًشدعزبٕ، اُؼشام، ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُشطبص ك٢ اُذّ، 

 10٪( ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد كٞم 22.8، ٓغ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ الأكشاد )µg/dL 7.3ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ 

µg/dL.  ًٔب ٝعذٝا اسرجبؽًب خط٤بً ه٣ٞبً ث٤ٖ رش٤ًض اُشطبص ك٢ اُذّ ٝٓغزٟٞ اُشطبص ك٢

ثؤٕ ٖٓ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢  اٝػؾٞااُجبؽضٕٞ  ( ا1ٕٝ ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ سهْ )  (r = 0.8)اُٜٞاء

شة ٖٓ ُٓٞذاد اُج٘ض٣ٖ ٓؼشػٕٞ أًضش، ٝأٝطٞا ثجشآظ ٓشاهجخ د٣ٞٓخ طبسٓخ اُؼٞاؽ٢ أٝ ثبُو

 .ٝه٤ٞد ػ٠ِ أُظبدس اُج٤ئ٤خ ُـجبس اُشطبص

ك٢  اُوشٗخ اُـشث٤خ إ٠ُ إٔ رشثخ ؽوَ اُ٘لؾ  Al-Saad and Karem (2018)دساعخ  ٝث٤٘ذ

ٝلا ع٤ٔب ع٘ٞة اُؼشام رؾز١ٞ ػ٠ِ رشا٤ًض ٓشرلؼخ ٖٓ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ،  اُجظشحٓؾبكظخ 

ثؾغت ٓٞاهغ أخز اُؼ٤٘بد.   (μg/g 39.15–18.23)، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔٚ ث٤ٖ (Pb) اُشطبص

 (Contamination Factor) ػبَٓ اُزِٞسٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ ػذداً ٖٓ أُؤششاد اُج٤ئ٤خ ٓضَ 

ُزو٤٤ْ دسعخ اُزِٞس ك٢  (Geo-Accumulation Index) ٓؤشش اُزشاًْ اُغ٤ُٞٞع٢ٝ 

ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد رؤص٤ش ٝاػؼ ُلأٗشطخ اُ٘لط٤خ ٝػ٤ِٔبد اُؾلش ثٞطلٜب أُ٘طوخ. ٝهذ 

أُظذس اُشئ٤ظ لاسرلبع رشا٤ًض اُشطبص ك٢ اُزشثخ. ٝاعز٘بداً إ٠ُ رُي، أٝطذ اُذساعخ 

ثؼشٝسح كشع إعشاءاد سهبث٤خ ٓشذدح ٝإعشاء ٓغٞؽبد ٤ٓذا٤ٗخ ٓٞعؼخ ُزؾذ٣ذ ثؤس اُزِٞس 
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ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ  ،لاؽزٞاء اٗزشبس أُؼبدٕ اُضو٤ِخ ك٢ اُج٤ئخ ثذهخ ٝرطج٤ن اعزشار٤غ٤بد كؼّبُخ

ػٖ ٝعٞد ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ  Al-Asadi (2021) ًشلذ اُذساعخ اُز٢ أعشاٛبًٔب .(1سهْ )

، ك٢ ا٤ُٔبٙ ٝاُشٝاعت اُزبثؼخ ُلأٗظٔخ أُبئ٤خ ك٢ (Pb) اُؼ٘بطش اُضو٤ِخ، ثٔب ك٤ٜب اُشطبص

ٝث٤ّ٘ذ اُذساعخ إٔ رش٤ًض ثؼغ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ رغبٝص اُؾذٝد  اُؼشام –ٓؾبكظخ اُذ٣ٞا٤ٗخ 

ٓوبسٗخ  (µg/L 0.005 ≥) اُطج٤ؼ٤خ أُغٔٞػ ثٜب، إر رخطّذ اُو٤ْ أُغغِخ اُؾذ ا٥ٖٓ اُجبُؾ

ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ خطش ث٤ئ٢ ؽ٣َٞ الأٓذ ػ٠ِ اٌُبئ٘بد  (µg/L 10) .ثبُٔغزٟٞ أُشعؼ٢ الأهَ ٖٓ

. (1ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ سهْ ) اُزِٞس ػجش اُغِغِخ اُـزائ٤خ أُؾ٤ِخأُبئ٤خ ٝإٌٓب٤ٗخ اٗزوبٍ ٛزا 

ًٔب ث٤ّ٘ذ اُذساعخ إٔ ٓظبدس اُزِٞس أُؾزِٔخ رشَٔ اُزظش٣لبد اُظ٘بػ٤خ ٝاُضساػ٤خ ؿ٤ش 

أُؼبُغخ اُز٢ رظت ك٢ ٓغشٟ اُٜ٘ش. ٝأٝط٠ اُجبؽش ثؼشٝسح رؼض٣ض ٓؾطبد أُؼبُغخ 

        .ُزشاًْ أُغزوج٢ِ ُِؼ٘بطش اُضو٤ِخٝرؾذ٣ذ ٓغبساد اُزِٞس ثذهخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ ا

إ٠ُ إٔ اُزشثخ أُؾ٤طخ ثؼذد ٖٓ ٓ٘بعْ أُؼبدٕ ك٢  Shi et al., (2021)  أشبرث دراستكًب 

رظُٜش ٓغز٣ٞبد ٓزجب٣٘خ ٌُٖ ك٢ ًض٤ش ٖٓ أُٞاهغ رغبٝصد رشا٤ًض اُشطبص اُؾذٝد  اُظ٤ٖ

رؤص٤ش طؾ٢ ُِغٌبٕ أُغبٝس٣ٖ. اعزخذّ أُؾ٤ِخ، ٓغ دلائَ ٝاػؾخ ػ٠ِ ٓخبؽش ث٤ئ٤خ ٝإٌٓبٗبد 

 Geo-Accumulation) اُجبؽضٕٞ ٓؤششاد رو٤٤ْ اُزِٞس ٓضَ أُؤشش اُغ٤ُٞٞع٢ ُِزشاًْ

Index)  ًٝٓؤششاد أُخبؽشح اُج٤ئ٤خ ُزظ٤٘ق شذح اُزِٞس، ٝٝعذٝا إٔ ثؼغ أُ٘بؽن ٓؼذ٤ٗب

اٝؽذ اُزشا٤ًض ؽ٤ش رش اُخطٞسح خظٞطبً ثبُوشة ٖٓ ٓ٘بؽن رظ٤٘غ ٝٓؼبُغخ اُخبّ خٓشرلؼ

ٝث٤ّ٘ذ اُذساعخ إٔ ٛزٙ اُزشا٤ًض رغبٝصد أُغز٣ٞبد ا٥ٓ٘خ  (µg/g 39.15–18.23) ث٤ٖ 

 أُشعؼ٤خ أُشرجطخ ثبُزؼشع اُجشش١، ٝاُز٢ ٣غت إٔ رجو٠ ػٖٔ اُؾذ الأد٠ٗ أُوجٍٞ

(<5µg/dL) ًٔب سثطذ اُذساعخ ٓغز٣ٞبد اُشطبص ك٢ اُزشثخ ثجؼغ ث٤بٗبد رشا٤ًض اُشطبص

ؽ١ٞ٤ ُِشطبص -إ٠ُ-ُغٌبٕ أُ٘بؽن أُغبٝسح، ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ اٗزوبٍ ث٤ئ٢ (BLLs) ك٢ اُذّ

ٝخطش طؾ٢ ٓؾزَٔ. أٝطذ اُذساعخ ثٔزبثؼخ دٝس٣خ ُِزشثخ ٝا٤ُٔبٙ، ٝإعشاءاد اعزشداد اُزشثخ، 

ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ سهْ ٝ ٝع٤بعبد ُِؾذ ٖٓ اُزؼشع ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُغ٢ٌ٘ ك٢ أُ٘بؽن أُ٘بع٤ٔخ

إٔ اُزؼشع أُضٖٓ  (World Health, 2023) ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ يزأكذ حقزكًب ٔ.( 1)

ُِشطبص ٣ٔضَ أؽذ أخطش ٓظبدس اُزغْٔ اُج٤ئ٢ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ طؾخ الإٗغبٕ، ؽز٠ ػ٘ذ 

ٝأشبس اُزوش٣ش إ٠ُ إٔ الأؽلبٍ ْٛ اُلئخ الأًضش ( µg/dL) 5 أُغز٣ٞبد أُ٘خلؼخ ٖٓ اُزؼشع

، (IQ) رشأًٚ ك٢ اُذٓبؽ إ٠ُ اٗخلبع ٓغزٟٞ اُزًبءؽغبع٤خ ُزؤص٤شاد اُشطبص، إر ٣ؤد١ 

ٝرشاعغ الأداء اُذساع٢، ٝاػطشاثبد ع٤ًِٞخ ؽ٣ِٞخ الأٓذ. ًٔب أٝط٠ اُزوش٣ش ثؼشٝسح ر٘ل٤ز 

ثشآظ ٝؽ٤٘خ ُشطذ ٓغز٣ٞبد اُشطبص ك٢ اُذّ، ٝرؾغ٤ٖ ع٤بعبد اُظؾخ اُج٤ئ٤خ ُِؾذ ٖٓ 

 .(1ػؼ ك٢ عذٍٝ سهْ )ًٔب ٓٞ، اُزؼشع أُ٘ض٢ُ ٝاُظ٘بػ٢ ُٜزا أُؼذٕ اُغبّ

 (PM₂.₅) إٔ ػ٤٘بد اُغغ٤ٔبد اُٜٞائ٤خ إ٠ُ Wang et al., (2024) دراست ٔأضحج
، اؽزٞد ػ٠ِ ٗغجخ ٖٓ أُؼبدٕ اُضو٤ِخ  اُظ٤ٖ ك٢عِ٘بٕ،أُؤخٞرح ٖٓ ٓ٘طوخ ط٘بػ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ 

ار عغِذ اُذساعخ ه٤ٔب (µg/m³ 0.5 ≥) ٜٝٓ٘ب اُشطبص ػٖٔ اُؾذٝد أُشعؼ٤خ أُغٔٞػ ثٜب 

خلاٍ ع٘خ اُشطذ. ٝث٤٘ذ اُذساعخ إ ٛزا أُغزٟٞ  (µg/m³ 0.5 >)كؼ٤ِخ أهَ ٖٓ ٛزا أُغزٟٞ 
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٣ؼٌظ رِٞصب ٓوجٞلا ٗغج٤ب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُج٤ئ٤خ، الا إ اُزؼشع أُضٖٓ ُٜزٙ اُغغ٤ٔبد هذ ٣ؤد١ ا٠ُ 

ؼبصبد أُشٝس٣خ ٝػ٤ِٔبد آصبس طؾ٤خ رشا٤ًٔخ. ٝأٝػؼ اُجبؽضٕٞ إٔ الأٗشطخ اُظ٘بػ٤خ ٝالاٗج

اؽزشام اُٞهٞد رٔضَ أُظبدساُشئ٤غخ ُٜزٙ أُؼبدٕ ، ٝرغْٜ ك٢ اٗزوبُٜب ػجش اُٜٞاء ُٔغبكبد 

ٓخزِلخ. ٝأشبس اُجبؽش إ٠ُ إٔ اُغغ٤ٔبد اُذه٤وخ اُؾبِٓخ ُِشطبص رشٌَ خطشاً ر٘لغ٤بً ٝطؾ٤بً 

٠ِ اخزشام اُغٜبص اُز٘لغ٢ الأؽلبٍ ٝاُلئبد الأًضش ؽغبع٤خ،ٗز٤غخ هذسرٜبػٓؾزٔلاً، خبطخ ػ٠ِ 

ٝأًذد اُذساعخ ػشٝسح رؼض٣ض أٗظٔخ اُغ٤طشح ػ٠ِ الاٗجؼبصبد ٝرٞع٤غ ثشآظ اُشطذ .ثؼٔن

اُج٤ئ٢ ٝسثطٜب ثبُزو٤٤ٔبد اُظؾ٤خ ُِغٌبٕ أُؾ٤ط٤ٖ ثبُٔ٘بؽن اُظ٘بػ٤خ ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ 

( ٓغز٣ٞبد رش٤ًض 1ُٝزٞػ٤ؼ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ثشٌَ ٓوبسٕ، ٣ج٤ّٖ اُغذٍٝ ) .( 1سهْ )

 .اُشطبص ك٢ ث٤ئبد ٓخزِلخ ٝرؤص٤شارٚ اُظؾ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ

 ( يقبرَت حزكيشاث انزطبص في بيئبث يخخهفت يٍ دراسبث سببقت1جذٔل )                    
انقيى الارشبديت  الارزانظحي ٔانبيئي

   انذٔنيت

(WHO/EPA) 

حزكيش انزطبص 

 انًقبص

 انذراست ٔانسُت انبهذ/ انًُطقت انٕسط انبيئي

ضطططططططططزاببث عظطططططططططبيت ا

ٔارحببططططططططّ بًسطططططططخٕيبث 

 انزطبص في انٕٓاء

 <5 µg/dL  7.3يخٕسطططططططططططططططططططططط 

µg/dL(22.8 %

 >10 µg/dL) 

 ,Al-Dosky et انعزاق –دْٕك  دو الإَسبٌ   

al ( .2012)  

 µg/g  18.23–39.15 70>  حهٕد حزبت     

µg/g 

 

 Al-Saad and انعزاق–انبظزة انخزبت    

Karem 

(2018)  

انقطططططيى  حجططططبٔسث µg/L 10>  الأحيبء انًبئيت خطزعهى

 0.005≥  انطبيعيت

µg/L 

 Al-Asadi انعزاق-انذيٕاَيت ييبِ ٔرٔاسب

(2021)  

 µg/dL 18.23–39.15 5>  نهسكبٌ   يخبطز طحيت 

µg/g 

Shi et al انظيٍ      حزبت       . 

(2021)  

Wang et al انظيٍ       ْٕاء      µg/m³  ≤0.5 µg/m³ 0.5>  يخبطز حُفسيت   . 

(2024)  

 عبنًي دو الإَسبٌ   µg/dL 5ضبر <  µg/dL 5>  حأريزاث طحيت خطيزة

 

WHO (2023) 
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 . الاسخُخبجبث 7

رظُٜش اُ٘زبئظ إٔ اُشطبص ٣ؼُذّ ٖٓ أخطش أُؼبدٕ اُضو٤ِخ أُزشأًخ ك٢ اُج٤ئخ، خبطخ ك٢ .1

 .ٝإٗزبط ثطبس٣بد، ٝإػبدح رذ٣ٝش ؿ٤ش ٓ٘ظٔخأُ٘بؽن اُظ٘بػ٤خ اُز٢ رشٜذ ػ٤ِٔبد طٜش ٓؼبدٕ، 

ً إ٠ُ .2 رؤًذ اُج٤بٗبد اُؼ٤ِٔخ إٔ اُشطبص ٣٘زوَ ػجش اُٜٞاء ٝا٤ُٔبٙ ٝاُزشثخ، صْ ٣زغشة رذس٣غ٤ب

 .اُغلاعَ اُـزائ٤خ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رؼشع الإٗغبٕ ٝاُؾ٤ٞإ ٥صبسٙ اُغ٤ٔخ

رشَٔ اػطشاثبد اُغٜبص ٣زغجت اُزؼشع أُغزٔش ُِشطبص ك٢ أػشاس طؾ٤خ خط٤شح .3

 .اُؼظج٢، ٝكوش اُذّ، ٝرشاعغ اُوذساد اُز٤٘ٛخ، ٓغ رؤص٤شاد ؽبدح ُذٟ الأؽلبٍ ٝاُلئبد اُؾغبعخ

ث٤ّ٘ذ اُ٘زبئظ إٔ اُزِٞس اُج٤ئ٢ أُشرجؾ ثبُشطبص ٣ؤد١ إ٠ُ رذٛٞس خظٞثخ اُزشثخ، ٝاٗخلبع .4

 .اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُ٘ظْ اُج٤ئ٤خاُز٘ٞع اُؾ١ٞ٤، ٝرؼشس اٌُبئ٘بد اُذه٤وخ أُغؤُٝخ ػٖ اُؼ٤ِٔبد 

رش٤ُش اُذساعبد إ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ٓجبششح ث٤ٖ أُٞاهغ اُظ٘بػ٤خ ٝٓغز٣ٞبد اُشطبص ك٢ اُذّ  .5 

 .ُذٟ اُغٌبٕ، ٓٔب ٣ؼٌظ خطٞسح الاٗجؼبصبد اُظ٘بػ٤خ ؿ٤ش أُغ٤طش ػ٤ِٜب

ٗظشاً  ٣ظٜش اُزشاًْ ؽ٣َٞ الأٓذ ُِشطبص ك٢ اُشٝاعت أُبئ٤خ ٝاُزشثخ ًؼبَٓ رٜذ٣ذ ٓغزٔش،.6

 .ُظؼٞثخ اُزخِض ٓ٘ٚ ٝاسرلبع هذسرٚ ػ٠ِ اُجوبء ك٢ اُج٤ئخ ُغ٘ٞاد ؽ٣ِٞخ

 . انخٕطيبث7

ُِؾذ ٖٓ اٗجؼبصبد اُشطبص ك٢ اُظ٘بػبد اُضو٤ِخ، ٓغ  ٓؼب٤٣ش ر٘ظ٤ٔ٤خ طبسٓخػشٝسح كشع .1

 .ػٔبٕ الاُزضاّ اُلؼ٢ِ ثبُؾذٝد اُج٤ئ٤خ أُغٔٞػ ثٜب

رشَٔ أُششؾبد ػب٤ُخ اٌُلبءح ٝأٗظٔخ اؽزغبص اُغض٣ئبد ُٔ٘غ  رو٤٘بد ط٘بػ٤خ ٓزوذٓخ اػزٔبد.2

 .إؽلام اُشطبص إ٠ُ اُٜٞاء ٝاُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ

رؾغ٤ٖ إداسح اُ٘لب٣بد اُظ٘بػ٤خ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص، خظٞطبً ٓخِلبد اُجطبس٣بد، ٖٓ .3

 .رٔ٘غ أ١ رغشة إ٠ُ اُج٤ئخ ٗظْ كظَ ٝٓؼبُغخ آٓ٘خخلاٍ 

ُو٤بط ٓغز٣ٞبد اُشطبص ك٢ اُٜٞاء ٝا٤ُٔبٙ ٝاُزشثخ،  أُغزٔش اُشطذ اُج٤ئ٢ رؼض٣ض ثشآظ.4

 .ٝرؾذ٣ذ ثؤس اُزِٞس ٝإػبدح رو٤٤ْ اُٞػغ اُج٤ئ٢ ثشٌَ دٝس١

، ٝرطج٤ن رو٤٘بد ؽذ٣ضخ رط٣ٞش ثذائَ ط٘بػ٤خ أهَ ع٤ٔخ دػْ الأثؾبس اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رغزٜذف .5

 .ُٔؼبُغخ اُزشثخ ٝا٤ُٔبٙ أُِٞصخ ثبُشطبص

ؽٍٞ ٓخبؽش اُزؼشع ُِشطبص ٝأ٤ٔٛخ اُغ٤ًِٞبد اُٞهبئ٤خ، خبطخ  أُغزٔؼ٤خاُزٞػ٤خ ص٣بدح .6

 .ك٢ أُ٘بؽن راد اُ٘شبؽ اُظ٘بػ٢ اٌُض٤ق

 .انخبحًت 8

ض ٛزا اُجؾش إ٠ُ إٔ الاٗجؼبصبد اُظ٘بػ٤خ ُِشطبص رٔضَ رؾذ٣بً ث٤ئ٤بً ٝطؾ٤بً ٓزلبهٔبً، ٗظشاً ِخ٣

ئخ أُخزِلخ. كوذ أٝػؾذ الأدُخ اُؼ٤ِٔخ إٔ ُوذسرٚ اُؼب٤ُخ ػ٠ِ اُزشاًْ ٝاٗزوبُٚ ػجش ػ٘بطش اُج٤

اُشطبص ٣ؾُذس رؤص٤شاد خط٤شح ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ، خبطخ ُذٟ الأؽلبٍ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ 

اُوطبػبد اُظ٘بػ٤خ، ٗز٤غخ رؤص٤شٙ أُجبشش ػ٠ِ اُغٜبص اُؼظج٢ ٝاُذّ ٝا٠ٌُِ. ًٔب إٔ اُؼشس لا 

ٖٓ خلاٍ رذٛٞس خظٞثخ اُزشثخ، ٣وزظش ػ٠ِ الإٗغبٕ كؾغت، ثَ ٣ٔزذ ٤ُطبٍ اُ٘ظْ اُج٤ئ٤خ 

ٝرِٞس أُٞاسد أُبئ٤خ، ٝرشاعغ اُز٘ٞع اُج٤ُٞٞع٢. ٝرجشص أ٤ٔٛخ رج٢٘ ع٤بعبد ٝرشش٣ؼبد 



           

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.541-558 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
5542026June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 

طبسٓخ ُِزؾٌْ ك٢ الاٗجؼبصبد اُظ٘بػ٤خ ٝرطج٤ن رٌُ٘ٞٞع٤ب ٗظ٤لخ رؼٖٔ اُؾذ ٖٓ إؽلام 

٤ئ٤خ، ٝدػْ رؼض٣ض ثشآظ أُشاهجخ اُظؾ٤خ ٝاُج٣غت اُشطبص إ٠ُ اُج٤ئخ. إػبكخ إ٠ُ رُي،

أُجبدساد اُزٞػ٣ٞخ اُز٢ رغْٜ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢. إٕ رؾو٤ن ث٤ئخ آٓ٘خ ٝٓغزذآخ 

٣زطِت رؼبٝٗبً ٓزؼذد أُغز٣ٞبد ٣غٔغ ث٤ٖ اُوطبع اُظ٘بػ٢ ٝاُغٜبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝأُغزٔغ، ثٔب 

 .٣ؼٖٔ خلغ ٓؼذلاد اُزِٞس ٝؽٔب٣خ الأع٤بٍ اُوبدٓخ ٖٓ ٓخبؽش ٛزا اُؼ٘ظش اُغبّ

 انًظبدر 

(. رؤص٤ش ػ٘بطش أُ٘بؿ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزِٞس اُج٤ئ٢ )رِٞس 2016الاػشع٢، ٤ٓلاد عبعْ ٓؾ٢.) .1

 .382-361(96)22اُٜٞاء(.ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ، 

اُؼشثيييي٢،ثلاٍ اؽٔييييذ ػجييييذ ر؛ ػجييييذ اُوييييبدس، سشييييذ١ طييييجبػ ٝػجييييبط ، ا٣ضييييبس ًبٓييييَ.  .2
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ٓغِخ ٤ًِخ  .ٓغبٛٔخ اُغٌبٕ ك٢ رِٞس ٓذ٣٘خ ثـذاد .(2020) .الأؽٔش، ع٤٘بء طبُؼ ٜٓذ١ .4

 (109)اُؼذد  26اُزشث٤خ الأعبع٤خ، أُغِذ 

doi.org/10.35950/cbej.v26i109.5440https:// 
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Lead pollution and its sources, transmission routes, and health and 

environmental impacts (comprehensive review) 

Azhar Fouad Manaf Al-Jawari 

Al-Mustansiriya University / College of Basic Education 

Abstract 

This research aims to study industrial lead emissions and reveal their 

health and environmental effects by studying their emission sources, their 

transport mechanisms in the environment, and their effects on humans 

and ecosystems. The results showed that lead is one of the most 

dangerous heavy metals that accumulate in the environment, as it is 

transported through air, water, and soil. Then it enters food chains, 

causing serious health disorders, including damage to the nervous system, 

anemia, and delayed mental development in children. The study also 

showed that heavy industries, battery recycling, and metallurgical 

processes are among the most prominent sources of emissions. The 

accumulation of lead in soil and water leads to a decline in fertility and a 

decrease in biodiversity. The research findings underscore the need for 

effective strategies to reduce emissions. This includes developing 

industrial technologies, strengthening regulatory legislation, improving 

waste management, along intensifying monitoring programs and raising 

community awareness. The research concludes that addressing lead 

pollution requires an integration of scientific and technical efforts to 

ensure the protection of human health and the environment. 

Keywords: Lead pollution, sources of lead emissions, pathways of lead 

transport, lead poisoning, health effects of lead. 

 


