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في القوة المميزة بالشرعة   ADEALوحدات تعليمية على وفق انموذج   استخدام أثر

 لدى الطلابوتعلم مشكة الميزان 

 ػثاس حايذ حضٍٍ انشًشي .و.و

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ –و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ 

aabbss1157@gmail.com 

07819620935 

 : انثحث ضيضرخه

اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزٞ ؽذس فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚخبطخ فٟ ِغبي ؿشائك 

اٌزذس٠ظ ٚاٌّظبسػخ اٌش٠بػ١خ ٚرٌه لاػزّبد إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاْ اعزخذَ أّٛرط أ٠ذي ِغ 

، اٌّزؼ١ٍّٓ عٛف ٠ىْٛ ٌٗ دٚس ُِٙ فٟ رغ١ًٙ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ دسٚط اٌّظبسػخ اٌش٠بػ١خ 

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ٌّلاءِزٗ اٌّشىٍٗ ِغ اٌفشٚع ِٚغ ٚؽذاد اٌجؾش اٌّؼذح 

٠ٚؼذ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ِٓ أفؼً إٌّب٘ظ ٚأوضش٘ب ِلاءِخ " لأٔٗ ٠غّؼ ثبٌّلاؽظخ اٌّجبششح ، 

 ، ٚاخزد اٌؼ١ٕخ ِٓ ؿلاة اٌّشؽٍٗٚاٌذل١مخ فٙٛ أوضش اٌٛعبئً وفب٠خ فٟ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّؼشفخ"

اٌشاثؼخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ 

اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك ٚاعزٕزظ اٌجبؽش اْ  2026-2025ثبٌـش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ٟ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اطجؾذ افؼً فٟ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٌّغىخ ا١ٌّضاْ ف ADEAIأّٛرط 

اٌّظبسػخ اٌؾشح .ٚوزٌه اعّٙذ رّبس٠ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ اٌزٟ رؼّٕٙب اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 فٟ رؾغٓ ِغزٜٛ الاداء ٌذٜ اٌـلاة .

 .أّٛرط ، أ٠ذي ، رؼٍُ :انكهًاخ انًفراحٍح

 ~انرؼشٌف تانثحث1

 -انًمذيح وأهًٍح انثحث : 1~1

ضح ٚرٌه ٌزبس٠خٙب ٚأزشبس٘ب فٟ ػذح ٌؼجخ اٌّظبسػخ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌؼشاق ٌٙب ِىبٔخ ِز١ّ

ِؾبفظبد ، ٚا٠ؼب ؽممذ ٔزبئظ ع١ذح ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼشثٟ ٚوزٌه اٌذٌٟٚ ٚلذ اؽزٍذ فٟ ثؼغ 

اٌذٚي رظ١ٕفب ػب١ٌب ٚرٌه لاسرجبؿٙب ثظفبد اٌمٛح ٚاٌّجبدب الاخلال١خ ٚٔز١غخ اٌزـٛس اٌؼٍّٟ 

ب ؿشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ ِٚٓ ػّٕٙ اٌؾبطً فزؾذ افبق ٌّخزٍف ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،

اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رجؾش ػٓ افؼً اٌٛعبئً ٚالاعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رإصش ػٍٝ رؼٍُ اٌمذساد 

اٌجذ١ٔخ ، ٚرؼضص أغبص اٌش٠بػ١١ٓ ٚخبطخ اٌمٛح اٌزٟ رٍؼت دٚسا ِّٙب فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ٚاْ 

اٌخبطخ فٟ الاداء ِٓ اُ٘  ٌؼجخ اٌّظبسػخ اٌش٠بػ١خ رؼزّذ الاداء اٌّٙبسٞ خبطخ ٚاْ اٌمٛح

" اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ رؼذ ػبِلا ؽبعّب فٟ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠ّزٍىٙب اٌّظبسػْٛ ثخبطخ 

وض١ش ِٓ ِٛالف اٌّظبسع ٚرٌه لأٙب رّضً اِىب١ٔخ اٌؼؼٍٗ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚخ اٌخبسع١خ 

اٌّظبسػخ اٌش٠بػ١خ لذ  ٚئْ ػّبْ ٔغبػ أداء ِغىخ "(1994ؽّذاْ سؽ١ُ سط:اأٚفٟ ِٛاعٙزٙب)

 ٠زـٍت اٌمٛح اٌخبطخ اٌزٟ رؼّٓ اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚخ اٌخظُ

 .("1987لبعُ إٌّذلاٚٞ ِٚؾّٛد ػجذ الله اٌشبؿٟ: )                                                  
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شـخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رؼذ ِٓ اُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠غت اْ ٠ّزٍىٙب اٌش٠بػٟ فٟ الأ

اٌش٠بػ١خ ٚلاع١ّب فٟ دسٚط اٌّظبسػخ اٌش٠بػ١خ لأٙب رزـٍت ِغىبد اٌغؾت ٚاٌخـف ا١ٌٙب 

ئر أٙب ِشوجخ ِٓ اٌمٛح اٌّزظفخ ثبٌغشػخ ٚلذ اؿٍك ػ١ٍٙب ػذح ِغ١ّبد ِٕٙب اٌمٛح الأفغبس٠خ اٚ 

ٍٝ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ اٚ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚرؼٕٟ لذسح اٌغٙبص٠ٓ اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ ٌٍزغٍت ػ

 ِمبِٚخ فٟ عشػخ أمجبع ػبٌٟ.

 -يشكهه انثحث : 1-2

اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزٞ ؽذس فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚخبطخ فٟ ِغبي ؿشائك 

اٌزذس٠ظ ٚاٌّظبسػخ اٌش٠بػ١خ ٚرٌه لاػزّبد إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاْ اعزخذَ أّٛرط أ٠ذي ِغ 

 ّظبسػخ اٌش٠بػ١خ . اٌّزؼ١ٍّٓ ٠غًٙ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ دسٚط اٌ

ِٓ خلاي اؿلاع اٌجبؽش ػٍٝ إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ 

اٌّظبسػخ ٚاْ إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ رؼضص دٚس اٌزؼٍُ ٌٍّٙبساد ٌزٜ اسربٜ اٌجبؽش اٌٝ اعزخذاَ 

اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ ٌؼجخ  اؽذٜ إٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ ٌـلاة

 اٌّظبسػخ .

 أهذاف انثحث: 3-1

فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚرؼ١ٍُ  (ADEAL)اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك أّٛرط -1

 ِغىخ ا١ٌّضاْ

 اٌزؼشف ػٍٝ افؼً اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ ربص١ش اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ .-2

 فشوع انثحث:  1-4

١خ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رؼٍُ ِغىخ ا١ٌّضاْ ٕ٘بٌه فشٚع اؽظبئ-1

 ٌذٜ اٌـلاة ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

ٕ٘بٌه فشٚع اؽظبئ١خ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ اٌّغّٛػز١ٓ  -2

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 يدالاخ انثحث:  1-5

اٌّغبي اٌجششٞ: )ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ / فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ  1-5-1

 الاعبع١خ /فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ(

  12/2025/  20ٌغب٠خ    2025/ 9/   24اٌّغبي اٌضِٕٟ: ِٓ  1-5-2

و١ٍخ اٌزشث١خ  فٟلبػخ اٌّظبسػخ اٌّغٍمخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ : اٌّغبي اٌّىبٟٔ 1-5-3

 لاعبع١خ /فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ا

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ٌّلاءِزٗ اٌّشىٍخ ِغ اٌفشٚع ِٚغ  -يُهدٍح انثحث : 2-1

٠ٚؼذ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ِٓ أفؼً إٌّب٘ظ ٚأوضش٘ب ِلائّخ " لأٔٗ ٠غّؼ ٚؽذاد اٌجؾش اٌّؼذح ، 
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)د٠ٛثٌٛذ ة. فبْ  ٛطٛي ئٌٝ اٌّؼشفخثبٌّلاؽظخ اٌّجبششح ٚاٌذل١مخ فٙٛ أوضش اٌٛعبئً وفب٠خ فٟ اٌ

("1969دا١ٌٓ: 
  (1)

 . 

 ئْ عجت رؾذ٠ذ اٌّغزّغ ثبٌـش٠مخ اٌؼّذ٠خ:

 ِلاءِخ ِفشداد ِبدح اٌّظبسػخ ِغ ِٕٙغ١خ اٌجؾش. -1

 رٛف١شاٌؼذد إٌّبعت ٚ اٌىبفٟ ِٓ اٌـلاة ٚرٌه ٌزـج١ك رغشثخ اٌجؾش . -3

 . خ ٌزـج١ك اٌزغشثخرٛف١ش الأعٙضح ٚالادٚاد ٚلبػخ اٌّظبسػخ اٌّلائّ -4

 ٚاػزّذ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ وّب فٟ اٌغذٚي 

 انرظًٍى انردشٌثً (1خذول )

 اٌخـٛاد د

 5خـٖٛ  4خـٖٛ  3خـٖٛ  2خـٖٛ  1خـٖٛ  اٌّغّٛػبد 

 أّٛرط اخزجبس لجٍٟ اٌزغش٠ج١خ 1

 أ٠ذي( (

اخزجبس 

 اٌجؼذٞ

اٌفشق ث١ٓ 

الاخزجبس لجٍٟ 

 اٌجؼذٞ

ٓ اٌفشق ث١

 الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذٞ

اخزجبس  الاعٍٛة اٌّزجغ اخزجبس لجٍٟ اٌؼبثـخ 2

 ثؼذٞ

اٌفشق ث١ٓ 

الاخزجبس لجٍٟ 

 ثؼذٞ

اٌفشق ث١ٓ 

 الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذٞ

 يدرًغ وػٍُره انثحث: 2-2

ئْ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ىْٛ ِشرجـب ثبلأ٘ذاف اٌزٟ ٚػؼٙب اٌجبؽش فٟ ثؾضٗ ٌزا فاْ " اْ 

اٌجبؽش فٟ ثؾضٗ ٚالاعشاء اٌزٟ عٛف ٠غزخذِٙب رؾذد ؿج١ؼخ اٌؼ١ٕخ الا٘ذاف اٌزٟ عٛف ٠ؼؼٙب 

٠غت اخز١بس اٌؼ١ٕخ أْ رىْٛ ِزّضٍخ فٟ اٌّغزّغ الأطٍٟ  (1988)س٠غبْ خش٠جؾ: اٌزٟ ٠خزبس٘ب "

ٚوزٌه " أْ ٠زٛافش فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ اٌششؽ اٌشئ١غٟ ٚ٘ٛ ئِىب١ٔخ رؼ١ُّ ٔز١غزٙب ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزٟ 

أخزد ِٕٙب"
(3)

اٌؼ١ٕخ ِٓ ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  ئر اخزد 

 2026-2025فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ثبٌـش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

( شؼجخ ، صُ رّضٍذ اٌؼ١ٕخ اٌجؾض١خ اٌزٟ رُ أزمبؤ٘ب ِٓ 3(  ٚثٛالغ )86ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ اٌىٍٟ )

(ٚػٓ 1،2( ؿبٌجب ٚوبٔذ لبػخ )61اٌزٟ اخز١شد ثبٌـش٠مخ اٌؼّذ٠خ ا٠ؼب ػذدُ٘ ) ِغزّغ الاطً

( اٌجبٌغ 2( ؿبٌجب ٚلبػخ )30( اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚػذدُ٘ )1ؿش٠مخ اٌمشػخ اطجؾذ لبػخ )

                                                           

، ذشخًح يحًذ َثٍم َىفم، يكرثح يُهح انثحث فً انرشتٍح وػهى انُفشدٌىتىنذ ب. فاٌ دانٍٍ:  (1)

 . 432، ص 1969الأَدهىانًظشٌح، 

)2(ريسان خريبط:  منهاج البحث في التربية البدنية، جامعة المىصل، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، 

.18، ص8811  

، انماهشج: ػانى انكرة، يُاهده -أطىنه-انثحث انرشتٍىي( يحًذ نثٍة انُدًًٍ، ويحًذ يٍُش يشصً:  1)

 .102، ص1983
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( 26( ؿبٌجب اطجؼ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٚلذ رُ اعزجؼبد ع١ّغ اٌـبٌجبد ٚوبْ ػذد٘ٓ )31ػذدُ٘ )

ٚثٙزا اطجؼ اٌؼذد  (2( ؿلاة ِٓ لبػخ )8( ٚ)1( ؿلاة ِٓ لبػخ )7ؼبد )ؿبٌجخ ٚوّب رُ اعزج

ٚرٌه لأُٔٙ ٌُ ٠ٍزضِٛا ثبٌذٚاَ ٚلٍخ اٌزضاُِٙ ثبٌؾؼٛس ٚا٠ؼب اٌـلاة ( ؿبٌجب ، 20ٌٍؼ١ٕخ اٌىٍٟ )

ِٓ ِغزّغ  %( ؿبٌجب 23اٌشاعجْٛ ٚاٌّإعٍْٛ ٚ٘ىزا اطجؾذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ) 

ٚ٘زا إٌغجخ رىْٛ ِٕبعجخ فٟ رّض١ً اٌّغزّغ رّض١لا طبدلب ِٚٛصػ١ٓ  ِٓ اٌزوٛس فمؾ  اٌجؾش

 ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ وّب فٟ ادٔبٖ .

 ٌثٍٍ ػذد انكهً فً ػٍُح انثحث انًضرثؼذٌٍ (2خذول )

 ػٍُح انثحث انًضرثؼذٌٍ انؼذد انكهً انًدًىػاخ خ

1 
انًدًىػح 

 انردشٌثٍح
30 20 10 

2 
انًدًىػح 

 انضاتطح
31 21 10 

 انًدًىع

 

 

61 

 

20 

 

60 

( ِٓ ِغزّغ الاطً 3( ؿلاة ِٓ لبػخ )10ٚرُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ػذدُ٘ )

ٚرُ الاػزّبد ٌٍزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ فٟ أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزغب٠ٚز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ راد الاخزجبس 

 اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ .

 انًضرخذيح وصائم خًغ انًؼهىياخ وأدواخ انثحث والأخهزج 2-3

 وصائم انثحث: 1 – 3 – 2 

، ٠ٚمظذ ثٙب ) اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠غزـ١غ اٌجبؽش فٟ ؽً ِشىلارٗ ِّٙب وبٔذ رٍه الأدٚاد

 .(1988ٚع١ٗ ِؾغٛة:  ػ١ٕبد ، ث١بٔبد، أعٙشح..)

اعزخذَ اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ اٌٛعبئً فٟ ؽً اٌّشىلاد ٚاٌٛطٛي ثٙب اٌٝ الأ٘ذاف اٌزٟ  

 ٛعبئً ٟ٘:ٚػؼٙب، ٚ٘زا اٌ

 .  internetاٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚشجىخ اٌّؼٍِٛبد -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ.  -

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت.  -

 الأدواخ انًضرخذيح فً انثحث: 2 – 3 –2

 ثغبؽ ِظبسػخ  

 دِٝ . 

 (55Aِٛثب٠ً )ٔٛع وٍىغٟ  

  1بثبْ ػذدطٕغ ا١ٌ  sport timeِٓ اٌضب١ٔخ ٔٛع  1/100عبػخ رٛل١زبد اٌىزش١ٔٚخ سل١ّخ  

 ١ِضاْ ؿجٟ ٌم١بط اٌٛصْ. 
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 شش٠ؾ ل١بط  . 

  -انثحث والاخشاء انًٍذاًَ : 2-4

لظذ اٌجبؽش اٌٝ اخز١بس ِغىخ ا١ٌّضاْ فٟ اٌّظبسػخ اٌش٠بػ١خ ٚرٌه لأٗ  -انًرغٍشاخ : 2-4-1

اػزّذ ػٍٝ  الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّٛعٛدح فٟ ِٕٙظ ؿٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٍَٛ اٌش٠بػخ ٚاٌّؼذ ِٓ لجً ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ .ٚػ

اعزخذَ اٌجبؽش خجشرٗ اٌؼ١ٍّخ لاخز١بس الاخزجبساد اٌّلائّخ ٌؼ١ٕخ  -ذحذٌذ الاخرثاس : 2-4-2

اٌجؾش ٚا٠ؼب اػذ اٌجبؽش اعزّبسح ٌلاعزجبٔخ ٚرُ رٛص٠ؼٙب ػٍٝ اٌّخزظ١ٓ ٚاٌخجشاء فٟ ِغبي 

خزجبس ٚاٌزم٠ُٛ ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ الاخزجبس اٌّلائُ لافشاد اٌجؾش وّب فٟ رذس٠ظ ِبدح اٌّظبسػخ ٚالا

 (3اٌغذٚي )

 ٌثٍٍ ذششٍح الاخرثاس انًهاسي فً انًظاسػح (3خذول )

 د اٌظفخ اٌّٙبس٠خ الاخزجبس إٌغجخ

 -1 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ سِٟ اٌىشح اٌـج١خ 27%

 -2 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ اٌٛصت اٌؼبِٛدٞ 23%

 -3 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ زخذاَ اٌذ١ِخاع 77%

 (2022اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ.) ػٍٟ فإاد :  -اصى الاخرثاس : -2-4-2-1

ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ فٟ اعزخذاَ اٌذ١ِخ ٌٍّظبسػخ  -انغشع يٍ الاخرثاس : -

 اٌش٠بػ١خ .

 ذ١ِخ ،طبفشح  ،عبػخ اٌىزش١ٔٚخ .ثغبؽ اٌّظبسػخ ،اٌ -الادواخ والاخهزج انًضرخذيح :

٠مف اٌّظبسع صُ ٠ّغه اٌذ١ِخ ٠ٚىْٛ فٟ اٌٛػغ الاثزذائٟ ٌٍزّبعه  -:اداء طشٌمح الاخرثاس 

ٚرىْٛ اٌّٙبسح الاٌٚٝ ِٓ ٚػغ اٌّغه اٌؾشوخ اٌٝ اٌخٍف ِٓ خلاي اٌشفغ ٚثؼذ٘ب عمٛؽ اٌذ١ِخ 

إدٞ فٟ اٌؾشوخ ٌٍغبٔت صٕبء اٌشوجخ ٌٍخٍف صُ ٠شعغ اٌٝ اٌٛػغ الاثزذائٟ ٚثؼذ٘ب اٌّٙبسح اٌضب١ٔخ ر

 ٚعؾت اٌذ١ِخ ثبٌزساػ١ٓ ٚثؼذ٘ب ٠زُ اٌغمٛؽ اٌغبٔجٟ .

٠ٚزُ اؽزغبة اٌزىشاساد خلاي ػشش٠ٓ صب١ٔخ ِٓ ٌؾظخ عّبػٗ اٌظبفشح اٌٝ عّبع اٌظبفشح  

 . إٌٙبئ١خ

 اؽزغبة خلاي ػشش٠ٓ صب١ٔخ اٌذسعبد اٌظؾ١ؾخ .-انرضدٍم :

 ؽزف دسعبد اٌؾشوخ اٌخبؿئخ .-

 ذسعخ إٌٙبئ١خ .اٌ-
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 (ذىضٍح اخرثاس انمىج انًًٍزج تانضشػح1شكم )

 .(2011ػبِش ِٛعٝ ػجبط: اخزجبس ِغىخ ا١ٌّضاْ ) -اصى الاخرثاس : 2-4-2

 ل١بط الاداء اٌفٕٟ ٌّغىخ ا١ٌّضاْ فٟ اٌّظبسػخ . -اٌٙذف ِٓ الاخزجبس :

( 55Aً )ٔٛع وٍىغٟ اٌجغبؽ اٌّظبسػخ ، اعزّبسح اٌزغغ١ً ، ِٛثب٠ -: الادواخ انًضرخذيح

 ٌزظ٠ٛش اٌّغىخ ٚػشػٙب ع اٌّؾى١ّٓ .

  -انطشٌمح الاداء:

اٌزؾؼ١ش:ؽ١ش ٠مَٛ اٌّظبسع ثبخز اٌّغىخ ِٓ اٌٛلٛف ِغ ِغه سلجخ اٌخظُ فٟ اٌزساع  -

 ا١ٌغشٜ .

 اٌزٕف١ز : ٠ّغه اٌّٙبعُ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ فٛق ِفظً اٌؾٛع ٌٍّٕبفظ ِٓ اٌغبٔت اٌجؼ١ذ . -

بعُ ثؼغؾ فٟ ٚصٔخ ػٍٝ اٌخظُ ؽزٝ ٠غمؾ اِبِخ ٠ٚىْٛ اٌظٙش ػٍٝ الأٙبء : ٠زُ اٌّٙ -

 اعزمبِخ ٚاؽذح فٟ ٘زح اٌؾشوخ .

رؼـٝ ِؾبٌٚخٖ ٚاؽذح ٌٍّغىخ ٠ٚزُ رظ٠ٛش اٌّغىخ ؽزٝ ٠زُ ػشػٙب ػٍٝ اٌّم١ّ١ٓ  -اٌزغغ١ً :

)( دسعخ .*10-1ٚثؼذ٘ب رغغ١ً اٌذسعخ اٌزٟ ٠غزؾمٙب ِٓ )
2
) 
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  -ح :الاصش الاخرثاساخ انؼهًٍ 2-4-1

اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ، ثؼذ رؾذ٠ذ الاخزجبساد ِٓ لجً اٌجبؽش اٌخبطخ فٟ اٌّزغ١شاد )

اخزجبس ِغىخ ا١ٌّضاْ ( لبَ اٌجبؽش فٟ اعشاء الاعظ الاخزجبساد اٌؼ١ٍّخ ٚرٌه ٌٍذلخ فٟ ٔزبئظ 

 اٌجؾش .

ُ غبٚٞ: )ِؾّذ سؽ١ )٠ٚمظذ اْ الاخزجبس ٠م١ظ ِب ٚػغ ل١بعٗ ٚلا شٟء اخش( -اٌظذق:-

ٚػشػٗ ػٍٝ اٌخجشاء ٚوبْ ( ارا لبَ اٌجبؽش فٟ اٌظذق ؽزٝ الاخزجبس ٠ىْٛ طبدلب 2025

 (2اٌمشاس ٠م١ظ ِب ٚػغ لاعٍٗ ٚرُ ا٠غبد اٌظذق اٌزارٟ . وّب فٟ اٌغذٚي )

 ٚٔمظذ فٟ اٌضجبد ِذٜ الارمبْ اٚ اٌذلخ ١ٌم١ظ الاخزجبس اٌزٞ ٚػغ لاعٍٗ  -اٌضجبد:

(.1995ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ: )                                                                         
 

-10-5رُ اعشاء الاخزجبساد )اخزجبساٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ، اخزجبسِغىخ ا١ٌّضاْ ( ٠َٛ الاؽذ )

( ٚلبَ اٌجبؽش ثزـج١ك الاخزجبس ٔفغٗ ثؼذ عجؼخ ا٠بَ ِٚشبثٙخ اٌظشٚف ٌلاخجبساد الاٌٚٝ 2025

ؼبًِ الاسرجبؽ ٌم١بط اٌضجبد ، ٚاصجزذ الاخزجبساد أٙب رؾزٛٞ ػٍٝ دسعخ ِّزبصح ِٓ ٚرُ ا٠غبد ِ

 (2اٌضجبد . وّب فٟ اٌغذٚي )

٠ٚؼٕٟ اْ وٍّب ٠ىْٛ ِؼبًِ اٌضجبد ػب١ٌب ٠إدٞ اٌٝ اسرفبع ثّؼبًِ اٌّٛػٛػ١خ  –اٌّٛػٛػ١خ 

فبلاخزجبس اٌزٞ( . 2006ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ : ٚفٟ اٌؼىظ ا٠ؼب طؾ١ؼ ) 
 
ُ اػبدرٗ وبْ ر

ٚاػؾب ٚرُ ا٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ٚاصجذ إٌز١غخ ثغ١ّغ الاخزجبساد أٙب وبٔذ رزّزغ فٟ دسعبد 

 ( 4ػب١ٌخ ِٓ اٌّٛػٛػ١خ وّب فٟ اٌغذٚي )

 ٌىضح يؼايم انثثاخ وانظذق وانًىضىػٍح (4خذول )
 يؼايم انًىضىػٍح  يؼايم انظذق انزاذً يؼايم انثثاخ انًرغٍشاخ

انًًٍزج اخرثاس انمىج 

 تانضشػح

03932 03901 03926 

 03930 03918 03938 اخرثاس يضكح انًٍزاٌ

لبَ اٌجبؽش ثاعشاءاد الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك   -:اخرثاس لثهً 4- 2-4

( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٌٚٙذف ػجؾ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌزٞ 19/10/2025)

ه اعشٜ اٌجبؽش اٌزىبفإ ٌؼجؾ اٌّزغ١شاد فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  ٚثؼذ رٌرإصش فٟ إٌزبئظ .

 (5وّب فٟ عذٚي )

 ٌثٍٍ انركافؤ انؼٍُح (5) خذول

 انًرغٍشاخ
 Tلًٍح  انًدًىػح انضاتطح انًدًىػح انردشٌثٍح

 انًحضىتح
 انفشوق Sigلًٍح 

 ع س ع س

انمىج انًًٍزج 

 تانضشػح
9310 03512 9356 03533 10303 03387 

غٍش 

 يؼُىي

 03430 12389 03317 11325 03331 11314 يضكح انًٍزاٌ
غٍش 

 يؼُىي
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 -: ADEALانىحذاخ انرؼهًٍٍح فً اًَىرج  2-5

ثؼذ الاؿلاع ػٍٝ ِٕٙبط اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ لبَ اٌجبؽش ثبػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚرُ ػشػٙب ػٍٝ 

ٚاػـبء ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽذح  دل١مخ صِٓ اٌٛؽذح اٌٛاؽذح 90( ٚؽذاد 6ِٚذسط اٌّبدح ٚوبٔذ )

ٚأزٙٝ ٠َٛ  19/10/2025ِٓ وً اعجٛع ، رُ اػـبء اٚي ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٠َٛ الاؽذ اٌّظبدف 

( ؽ١ش اشزٍّذ ADEAL، ٚوبٔذ ٘زح اٌٛؽذاد اٌّؼذح ػٍٝ ٚفك أّٛرط) 30/11/2025الاؽذ 

مٟ ) اٌز١ٙئخ ، ػٍٝ خّظ ِشاؽً رؼ١ّ١ٍخ ِزغٍغٍٗ ِٓ خلاي اٌزذسط ِٓ اٌز١ٙئخ اٌٝ اٌشثؾ اٌزـج١

اٌؼشع ، الاعزىشبف ، اٌزـج١ك ، اٌشثؾ ( ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ رؼ١ٍُ ِغىخ ا١ٌّضاْ فٟ اٌّظبسػخ 

 ثّب ٠ؾمك اٌزذسط ِٓ الادسان اٌؾشوٟ اٌٝ الاداء اٌزـج١ك داخً اٌّٛالف اٌزٕبفغ١خ

شئ١غٟ ِٓ ٚلذ رُ اػـبءاٌٛؽبداد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ٚفك الأّٛرط ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌمغُ اٌ

 اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اِب اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ ٚاٌخزبِٟ رُ اٌؼًّ ثٙب ٌٍّغّٛػز١ٓ .

 -انىحذج انرؼهًٍٍح انًؼذج يٍ انثاحث وذمضى انى ثلاثح الضاو كًا ٌهً  :

  -دلٍمح: 20انمضى انرحضٍشي  -

شىً اٌـلاة ٔغك ٚاؽذ ، اخز اٌؾؼٛس ، ط١ؾخ س٠بػ١خ )ٔجذا دلٍمح /  3انًمذيح  -أ

 ٔشبؽ(.–،س٠بػخ اٌذسط

 اٌّمذِخ ، رّبس٠ٓ ػبِخ ٌىبفخ اٌغغُ ٌز١ٙئخ اٌؼؼلاد .دلٍمح/  7الاحًاء انؼاو -ب

 . اػـبء اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخدلٍمح/  10الاحًاء انخاص  -ج

  -دلٍمح : 60انمضى انشئٍضً -

)اٌز١ٙئخ اٌزٞ رؼذ  ثذأ اٌّؼٍُ ثبػـبء الأّٛرط ٚفك اٌّٙبسح ِٓ –دلٍمح  20اندزءانرؼهًًٍ  -أ

اٌخـٛح الاٌٚٝ اٌٝ ِشؽٍٗ اٌشثؾ (اٌخـٛح الاخ١شح ِغ رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌٍـلاة ٌزـج١ك 

 ،ِغىخ ا١ٌّضاْ 

رمغ١ُ اٌـٍجخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ٚاْ وً ِغّٛػخ رإدٞ اٌزّبس٠ٓ  –دلٍمح  40اندزء انرطثٍمً -ب

 فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ .

ء رّبس٠ٓ اٚ اٌؼبة طغ١شح ٌزٙذئخ ٚسعٛع اٌغغُ اٌٝ اػـب –دلٍمح  10انمضى انخرايً  –ج 

 اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ .

 -الاخرثاس انثؼذي : 2-6

رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚثٕفظ  2025-11-30ثؼذ أزٙبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠َٛ الاؽذ 

 ٌظشٚف ٚرٌه ؽزٝ ٌُ ٠زُ اٌزأص١ش فٟ ٔزبئظ اٌجؾش .

ٚرٌه لاعزخلاص  SPSSش ثشٔبِظ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ اعزخذَ اٌجبؽ -انىصائم الاحظائٍح : 2-7

 إٌزبئظ ِٚؼبٌغزٙب .

 -ػشع انُرائح وانرحهٍم وانًُالشح : 3-1

اْ اخزجبس إٌزبئظ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّزغ١شاد -ػشع الاخرثاساخ انمثهٍح وانثؼذٌح : 3-1-1

ٕبٌه رمذَ فٟ الاخزجبس ِغىخ ا١ٌّضاْ ( ٚأٚػؾذ إٌزبئظ ٘ –اٌجؾش ) اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وّب فٟ اٌغذٚي .
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 اخرثاس َرائح انًدًىػح انردشٌثٍح (6خذول )

 اٌّزغ١شاد

 اٌزبثؼخ 

 اٌــــجؼذٞ اٌمجـــــٍٟ
 ف ٘ـ فَ

 ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 ع طَ ع طَ اٌذلاٌٗ

اخرثاس انمىج 

انًًٍزج  

 تانضشػح

 ِؼٕٛٞ 12،140 2،001 13،801 7،118 28،201 6،30 41،113

انًضكح 

 انًٍزاٌ 
 ِؼٕٛٞ 15،392 1،231 3،919 0،713 5،219 0،618 1،520

، رُ اػذاد فٟ ؿش٠مخ  ٠ٚADEAIإوذ اٌجبؽش اْ اٌزمذَ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمب لأّٛرط 

ٜ اٌذساعٟ ِٕغغّخ ِغ اٌّجبدب اٌزشث٠ٛخ ٚالاعظ ٚالا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبص فٟ ِٕٙبط اٌّؾزٛ

 ٚرٛافمٙب ِغ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚاْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رز١ّض ثٛػٛػ ا٘ذافٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ .

  -ػشع َرائح انًدًىػح انضاتطح : 3-1-2

ٕ٘بٌه رمذَ فٟ اخزجبساد اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌىٓ وبْ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ ػؼ١ف 

ذَ اٌؾبطً ٚرٌه لاعزخذاَ اٌّذسط ِغّٛػخ ِٓ ِمبثً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ٚإوذ اٌجبؽش اْ اٌزم

اٌزىشاسد فٟ رؼٍُ ِغىخ ا١ٌّضاْ ٚرٌه عبػذ ػٍٝ ص٠بدح اٌذافؼ١خ فٟ رؼٍُ اٌّغىخ وّب فٟ اٌغذٚي 

. 

 َرائح انًدًىػح انضاتطح (7خذول )

 اٌّزغ١شاد

 اٌزبثؼخ

 اٌــــجؼذٞ اٌمجـــــٍٟ
 ف ٘ـ فَ

 ل١ّخ )د(

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 ع طَ ع طَ اٌذلاٌٗ

اخرثاس انمىج 

انًًٍزج  

 تانضشػح

 ِؼٕٛٞ 11،340 2،901 14،801 6،90 29،271 7،918 42،103

انًضكح 

 انًٍزاٌ
 ِؼٕٛٞ 10،392 1،131 4،119 0،913 5،919 0،718 1،620

 -ػشع انُرائح انثؼذٌح نهًدًىػرٍٍ ويُالشرها: 3-2

رط فٟ ِغىخ ا١ٌّضاْ ػٍٝ ؽغبة ٚاوذد إٌزبئظ رمذَ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ الأّٛ

 اٌؼبثـخ اٌزٞ اعزخذِذ الاعٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً اٌّذسط وّب فٟ اٌغذٚي . 
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 َرائح الاخرثاساخ انثؼذٌح (8خذول )

انًرغٍشاخ 

 انراتؼح

 )د( اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌّؾغٛثخ

 دسعخ

(Sig) 
 انذلانه

 ع+ طَ ْ ع+ طَ ْ

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

 بٌغشػخث
 يؼُىي 0.000 2.975 5.598 18.840 10 2.572 16.160 10

اٌّغىخ   

 ا١ٌّضاْ
 يؼُىي 0.000 6.318 0.748 3,680 10 1.021 5.280 10

( ٕ٘بٌه رؾغٓ ٌذٜ اٌـلاة فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّغىخ ا١ٌّضاْ ٚرٌه 6ٚٔلاؽق فٟ اٌغذٚي )

ُ ٌذ٠ٗ اٌمذسح فٟ اٌغّغ )اٌذِظ( ث١ٓ اٌمٛح لا ٠ّىٓ عّغ ِغىخ ثّٙبسح ٚاؽذح الا ارا وبْ اٌّزؼٍ

ٚاٌغشػخ ،اْ ٘زا ٠زؾمك ِٓ خلاي رّبس٠ٓ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ اؽغٓ الادٚاد ٚاٌـشق 

ٌزؾغ١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاوذ ٌإٞ عبؿغ )اْ ػبًِ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٠ؼذ الا١ّ٘خ الاٌٚٝ 

 (. 2010ٌإٞ عبؿغ:د ثظفخ ػبِخ) فٟ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رزـٍجٙب اٌفؼب١ٌب

٠ٚؼضص اٌجبؽش اْ اٌزمذَ اٌزٞ ؽظً فٟ اٌّغّّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِغىخ ا١ٌّضاْ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٞ اخزد ػٍٝ ٚفك خـٛاد أّٛرط ا٠ذي ٚرٕظ١ُ اٌٛؽذح 

اٌزىشاساد ٚرُ رـج١ك اٌّغىخ ػٍٝ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ اٌّخظض فٟ اعزّشاس ادائٙب ٚو١ّخ 

شىً ٌؼت ؽ١ش ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثزـج١ك اٌّغىخ ػٍٝ شىً ٌؼت ٚرُ اػـبء رىشاسد ِٚذح ص١ِٕخ 

وبف١خ فٟ ِّبسعخ اٌّغىخ ػٓ ؿش٠ك اٌٍؼت اٌّخزٍف اٚ اٌّزغ١١ش ٚاْ اٌٍؼت اٌّزٕٛع صاد ِٓ 

ٌزـج١ك ٠ّىٕخ ِٓ رؾغ١ٓ اٌجشٔبِظ اٌؾشوٟ ٌذٜ الافشاد ٚاعزخذاَ الاعب١ٌت اٌزّش٠ٓ فٟ ا

ِٛاعٙبد ِزغ١شاد اٌزٞ أؼشػذ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ ٚاْ اٌزّش٠ٓ ٌخ ربص١ش وج١ش ِٓ اعزمشاس 

ٚصجبد فٟ ِىبْ ٚاػؼ ٚرٌٍه ثغجت )اٌزغ١١ش فٟ اداء اٌّٙبسح ٠ش٠ذ ِٓ الافشاد اْ ٠ؼّّٛا 

ٌٕمً فٟ اٌجشٔبِظ اٌؾشوٟ فٟ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ فٟ اٌزذاخً ٚع١ظجؼ ربص١ش افؼً ٌلاؽزفبف ٚا

(2018ؽبٌخ اٌؼت اٌؾم١مٟ ( )اعّبػ١ً ػجذ ص٠ذ :
 

  -الاصرُراخاخ : 4-1

فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اطجؾذ افؼً فٟ  ADEAIاٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك أّٛرط -1

 اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٌّغىخ ا١ٌّضاْ فٟ اٌّظبسػخ اٌؾشح .

ٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رؾغٓ ِغزٜٛ اعّٙذ رّبس٠ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ اٌزٟ رزؼّٕٙب اٌٛؽذاد ا-2

 الاداء ٌذٜ اٌـلاة .

 -:انرىطٍاخ  4-2

 الاعزفبدح ٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ اػذد ٌزؼ١ٍُ ِغىخ ا١ٌّضاْ . -1
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فٟ اٌّظبسػخ  ADEAIاعشاء دساعخ ِشبثٙخ ٌّغىبد اخشٜ ٚرٌه ٌّؼشفخ رأص١ش الأّٛرط  -2

 اٌش٠بػ١خ .

 انًظادس

(
1
خبص فٟ أداء ثؼغ ِغىبد اٌشِٟ )اٌخـف( ؽّذاْ سؽ١ُ سعب: رأص١ش اٌزؾًّ اٌ  ( 

 .3،  ص 1994ٌٍّظبسػ١ٓ: )أؿشٚؽخ دوزٛساٖ( و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثغذاد،  

، رشعّخ ِؾّذ ٔج١ً ٔٛفً، ِىزجخ ِٕٙظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ(د٠ٛثٌٛذ ة. فبْ دا١ٌٓ: 2) 

 . 432، ص 1969الأٔغٍٛاٌّظش٠خ، 

، عبِؼخ اٌّٛطً، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٌٍـجبػخ جؾش فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخِٕٙبط اٌ(س٠غبْ خش٠جؾ:  3)

 .41، ص1988ٚإٌشش، 

اصش ِٕٙظ اٌزذس٠ت اٌزجب٠ٕٟ فٟ رـ٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ  ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ  -(ػبِش ِٛعٝ ػجبط :4)

الاداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ ِغىبد اٌشِٟ ِٓ فٛق اٌظذس ٌذٜ لاػجٟ اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ،ثؾش 

 ص . 105، 2011، عٕخ 3، ػذد4ِغٍٗ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ِغٍذِٕشٛس فٟ 

) 
5

، اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚالأسلبَ اٌم١بع١خلبعُ إٌّذلاٚٞ ِٚؾّٛد ػجذ الله اٌشبؿٟ: ) 

 .85، ص 1987اٌّٛطً:داس اٌىزت ٌٍـجبػخ ٚإٌشش، 

ِٟ ِٓ فٛق ربص١ش اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزشن فٟ رؾغ١ٓ اداء ِغىخ اٌش -( ٌإٞ عبؿغ :6)

اٌظذس ٠زـ٠ٛك اٌشاط ِغ اٌزساع ٚرـ٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ،ِغٍٗ اٌجؾش ٚػٍُ 

 عٕخ .2010، 12إٌفظ ،و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ،اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ،اٌّغٍذ

، اٌمب٘شح: ػبٌُ ِٕب٘غٗ -أطٌٛٗ-اٌجؾش اٌزشث١ٛٞ( ِؾّذ ٌج١ت إٌغ١ّٟ، ِٚؾّذ ١ِٕش ِشعٟ:  7) 

 .102، ص1983اٌىزت، 

اصش اعزشار١غ١خ ِٕظّخ رؼٍُ اٌّٙبساد ػٍٝ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ  -(ِؾّذ سؽ١ُ غبٚٞ :8)

،  133،ػذد  30ِٙبسح الاسعبي فٟ رٕظ اٌـبٌٚٗ ، ِغٍٗ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ، ِغٍذ 

 .768عٕخ ، ص 2025

اٌجذ١ٔخ ، اٌمبػشح ،داس اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزشث١خ  -(ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ :9)

 ص .1995،202اٌفىش اٌؼشثٟ ،

اٌّذخً اٌٝ اٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،)اٌمب٘شح ،ِشوض  -(ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ :10)

 ( .2006اٌىزبة ٌٍٕشش ،

، داس اٌىزت ٌٍـجبػخ ٚإٌشش، عبِؼخ ؿشائك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ( ٚع١ٗ ِؾغٛة: 11)

 .133، ص1988اٌّٛطً: 
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Sources: 

(1) Amer Musa Abbas :- the impact of the differential training curriculum 

in the development of special strength and its relationship with the level 

of skill performance of some throwing catches from above the chest 

among Romanian wrestling players, a research published in the Journal of 

Sports Education Sciences, vol .4, No. 3, 2011, 105 P. 

(2) a bright light :- the effect of using plyometric exercises in improving 

the performance of holding the throw from above the chest encircling the 

head with the arm and developing some associated physical abilities, 

Journal of research and Psychology, Faculty of basic education, 

Mustansiriya University, Vol .12, 2010. 

3) Hamdan Rahim Raja: the effect of special endurance in the 

performance of some throwing holds (snatch) for wrestlers: (doctoral 

dissertation) Faculty of Physical Education, University of Baghdad, 1994, 
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4) Diebold B. Van Dalen: research methodology in pedagogy and 

psychology, translated by Mohamed Nabil Noufel, Anglo-Egyptian 
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5) Risan khoreibet: research curriculum in Physical Education, University 

of Mosul, Directorate of the House of books for printing and publishing, 
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organization learning skills on motor flexibility and learning the skill of 

transmission in Table Tennis, Journal of the Faculty of Basic Education, 

Vol.30, No. 133, 2025, P. 768. 

(7) Mohammed Sobhi Hassanein :- measurement and evaluation in 

physical education and Physical Education, al-Qa'ra, Dar Al-Fikr Al-

Arabi, 1995, 202 P . 

(8) Mohamed Nasr El Din Radwan :- introduction to measurement in 

physical education, (Cairo, the Book Center for publishing, 2006). 
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9) (Qasim al-Mandlawi and Mahmoud Abdullah Al-Shati: sports training 

and records, Mosul:House of books for printing and publishing, 1987, 

p.85. 

10) Wajih Mahjoub: methods and methods of scientific research, house of 

books for printing and publishing, University of Mosul: 1988, p.133. 

 تضى الله انشحًٍ انشحٍى

 (1يهحك )

 انًحرشو……………………………………….... الأصرار انفاضم 

 ذحٍح طٍثح

ذاخ ذؼهًٍٍح ػهى أثش وح)   ٠شَٚ اٌجبؽش الاعزفبدح ِٓ خجشارىُ اٌؼ١ٍّخ فٟ دػُ اٌجؾش اٌّٛعَٛ

فً ذًٍُح انمىج انًًٍزج تانضشػح وذؼهى يضكح انًٍزاٌ تانًظاسػح   ADEALوفك اًَىرج  

ػٍٝ ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ /و١ٍخ اٌزشث١خ  ( انحشج

 الاعبع١خ / اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ 

 ٝ الاخز ثشا٠ىُ ٚاْ سأٞ ؽؼشرىُ اصش ثبٌغ ٚ٘بَ فمذ ؽشص اٌجبؽش ػٍ

ٌزٜ ٠شعٝ اٌزفؼً ثبلاخزجبس الأغت ٚربش١ش وٍّخ ) ٠ظٍؼ( أٚ )لا ٠ظٍؼ( ٌم١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح 

 ثبٌغشػخ  ِغ اٌزمذ٠ش ... 

 انثاحث                                                                                            

 ػثاس حايذ حضٍٍ                                                                                     

 الاخرثاساخ انثذٍَح انًششحح فً انثحث

 لاٌظهح ٌظهح اخرثاس/ انمىج انًًٍزج تانضشػح  خ

   سيً انكشج انطثٍح 1

   انىثة انؼايىدي  2

   اصرخذاو انذيٍح 3

ٍهى اصرًاسج الاصرثاَح نرحذٌذ أاانرً انخثشاء وانًخرظٍٍ انهزٌٍ ػشضد ػه (2يهحك )

 اصرخذيد فً الأداء انًهاسي نهثحث

 يكاٌ انؼًم انهمة انؼهًً الاصى خ

1 
 يظاسػح -ذؼهى حشكً د ػهً فؤاد فائك

كهٍح انرشتٍح –خايؼح انًضرُظشٌح 

 الاصاصٍح 

انُشاطاخ –اندايؼح انًضرُظشٌح  أ.و.د اخرثاساخ  يظاسػح د. ػهً صهًاٌ 2
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 انطلاتٍح 

5 
 اخرثاساخ  كشج انضهح د ػهً صًىو 

كهٍح انرشتٍح -خايؼح انًضرُظشٌح

 انثذٍَح وػهىو انشٌاضح

6 
 اخرثاساخ انؼاب يضشب د يحًذ ػهً خلال

كهٍح انرشتٍح –خايؼح انًضرُظشٌح 

 الاصاصٍح

 (3يهحك )

 ًَىرج نهىحذج انرؼهًٍٍح 

 ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ                                                    اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ :أّٛرط ا٠ذي                         

 عبػخ اٌىزش١ٔٚخ –شش٠ؾ ل١بط  –ثغبؽ ِظبسػخ  –طبفشح  الادواخ :

 دل١مخ 90اٌٛلذ : 

 رؼٍُ ِغىخ ا١ٌّضاْ فٟ اٌّظبسػخ اٌٙذف انهذف انرؼهًًٍ :

 دٚاداٌزضاَ اٌـلاة ثبٌٙذٚء ٚاٌّؾبفـخ ػٍٝ الا انهذف انرشتىي :

 

 انًلاحظاخ انرشكٍلاخ الاَشطح وانفؼانٍاخ انزيٍ الضاو انىحذج انرؼهًٍٍح

 انرحضٍشيانمضى  -1

 انًمذيح -أ 

 

 

 

 الاحًاء انؼاو-ب

 

 

 

 االاحًاء انخاص-خـ

 

 

 

 

 

 

 انمضى انشئٍضً -2

 

 انفؼانٍح انرؼهًٍٍح -ا

 

 

 د20

 

 د3

 

 

 

 

 

 

 د10

 

 

 

 

 

 

 د60

 

 د20

 

 

 

 

ر١ٙئخ ِغزٍضِبد اٌذسط ٚاخز 

اٌغ١بة ٚٔجذا اٌذسط ثظ١ؾخ 

 س٠بػ١خ 

 

 

)اٌٛلٛف( لفضٖ ثغٙخ ا١ّ١ٌٓ  -

 ←سوغ ثـٟء  ←اٌغ١ش  -

اٌغشٞ ِغ رجبدي سفغ اٌشوجز١ٓ 

ػب١ٌبً )اٌّظ ساؽخ ا١ٌذ 

اٌّٛاص٠خ ٌلأسع ثبٌفخز٠ٓ( 

 عشٞ ثـٟء + اٌغ١ش .←

 

 

 

فزؾبً(  سفغ  -ف )ٚلٛ -

اٌزساػ١ٓ اِبِب ػب٠ب 

 ػذح( .2ٚخفظّٙب)

)ٚلٛف ( رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ  -

ٌٍغبٔج١ٓ  ِغ رىج١ش اٌذائشٖ ) 

xxxxxxxxxxxxxx  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XXXXXXXXXXXXXXX 

     

X                               X 

ى١ً ٌزبو١ذ ػٍٝ رشا

 ٔغك ٚاؽذ

 

 

 

 

اٌزبو١ذ ػٍٝ اداء 

رّبس٠ٓ اٌغ١ش 

 ٚاٌٙشٌٚخ 

 

اٌزبو١ذ ػٍٝ اٌٛلٛف 

اٌظؾ١ظ ٌغ١ّغ 

 اٌـلاة

 

الاَرثاج ػهى انظافشج 

 يٍ ذًشٌٍ انى اخش

 

 

 

اٌزبو١ذ ػٍٝ الأزجبح 

ٚاٌزشو١ض ػٕذ ٌششػ 
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 انفؼانٍح انرطثٍمٍح -ب

 

 

 

 انمضى انخرايً -3

 

 

 

 

 

 

 د40

 

 

 

 د10

 

 ؽش (

رشبثه  –)ٚلٛف فزؾبً  -

اٌزساػبْ خٍف اٌشأط ( فزً 

 4اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت )

 ػذاد (.

 

 

 

اٌخـٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠مَٛ  -

اٌّؼٍُ ثششػ ٚػشع اٌّغىخ 

ٚفك أّٛرط  اٌّـٍٛثخػٍٝ

ا٠ذي ِغ رٛػ١ؼ الاعزخذاَ 

اٌّغىخ اٌظؾ١ؾخ ِغ الاعبثخ 

ػٍٝ الاعئٍخ ٚاػـبء اٌزغذ٠خ 

 اٌشاعؼخ 

 

 

 

رٕف١ز ِغىخ ا١ٌّضاْ ِٓ لجً 

اٌّؼٍُ  ِغ اٌـلاة ِٚٓ صُ 

٠مَٛ اٌّزؼٍُ ِغ اٌض١ًِ ثزـج١ك 

 اٌّغىخ 

 

 

ٌؼجخ طغ١شح : ٌزٙذئخ 

ٚاعزشخبء اٌؼؼلاد ٚثؼذ٘ب 

 الأظشاف 

X                                        

    X    

 X                                       

     X    

 X                                       

     X     

 

 

 

 

 

 

 

 ٚػشع ٌٍّغىخ

 

 

 

 

 

 

٠إدٞ اٌّزؼٍُ اٌزّش٠ٓ 

دلبئك ٚارا ارمٓ  3فٟ 

ً اٌـبٌت الاداء ٠ٕزم

ثؼذ٘ب اٌٝ رـج١ك 

 اٌّغىخ ثبٌزذسط

 

 

اٌزبو١ذ ػٍٝ اٌٙذٚء 

 اصٕبء الأظشاف

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  

 P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                                 صريةالجامعة المستن –كلية التربية الاساسية 
Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.669-684 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
6842026June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  
 

The Effect of Using Educational Units According To The ADEAL 

Model on Speed-Strength And Learning To Hold The Balance 

Students 
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Abstract: 

 Technological advancements in all areas of physical education, 

particularly in teaching methods and wrestling, have led to the adoption 

of educational models. The use of the ADEAI model with learners will 

play a significant role in facilitating the educational process in wrestling 

lessons. The researcher employed the experimental method due to its 

suitability to the problem, the hypotheses, and the prepared research 

units. The experimental method is considered one of the best and most 

appropriate methods because it allows for direct and accurate observation, 

making it the most efficient means of acquiring knowledge. The sample 

was taken from fourth-year students in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences at the College of Basic Education, Al-

Mustansiriya University, using the purposive method during the 2025-

2026 academic year. The researcher concluded that the educational units 

based on the ADEAI model in the experimental group resulted in 

improved speed and balance grip strength in freestyle wrestling. 

Furthermore, the speed-strength exercises included in the educational 

units contributed to an improvement in the students' performance level. 

Keywords (speed-strength, balance grip) 
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