
           

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.137) 2026,pp.703-722 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
7032026June

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 

 أثر استراتيجية التدريس البصري في تهمية السرعة الأدراكية والتمريهات المهارية

 .لطلاب بكرة القدمل وتعلم  بعض المهارات الأساسية

  م.م . مريم نبيل جاسم

 لَُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ  -و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ  -اٌغبِؼخ اٌَّزٕصو٠خ 

maryaim.n@uomustansiriyah.edu.iq 

07904450524 

 :انجسث يغزخهض

اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ فٟ رط٠ٛو  الأصو اٌنٞ رزووخ فٟ أٍزمصبءرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش  

ٌلٜ اٌطلاة ِّب لل ٠َُٙ ثٛظغ اٌٍ ػ١ٍّخ ؽل٠ضخ  اٌغٛأت الاكهاو١خ ٚاٌّٙبه٠خ اٌّزواثطخ

, اِب ِشىٍخ اٌجؾش  أْ ٘نٖ  اٌّله١ٍٓ ػٍٝ افزصبه اٌٛلذ ٚاٌغٙل فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ رَبػل

ٟ اٌملهاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبه٠خ ٌٍطلاة الاٍزوار١غ١بد اٌؾل٠ضخ ٌُ رَُزضّو ثبٌشىً اٌىبفٟ وٛٔٙب رواػ

ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك  شؼود اٌجبؽضخ ثعوٚهح ئعواء كهاٍخ ٌٍزؼوف ِٓ فلاٌٙب  ػٍٝ ِؼوفخ 

ٚونٌه ثؼط اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ فٟ ر١ّٕخ اٌَوػخ الأكهاو١خ ٚاٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ 

ٖ اٌّٙبهاد, ٚأٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ِمبهٔخ ثبلأٍٍٛة اٌّزجغ فٟ رؼٍُ ٘ن

ٌّلائّزٗ ثزص١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّغّٛػزبْ اٌّزىبفئزبْ  اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ 

أ٘لاف اٌجؾش ٚغج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚؽلد اٌجبؽضخ ِغزّغ اٌجؾش ثطلاة اٌصف الأٚي اٌّزٍٛػ فٟ 

وث١خ ثغلاك اٌىوؿ اٌضبٌضخ فٟ ِل٠و٠خ ر 2026 -2025ِزٍٛطخ اٌىبظ١ّخ ٌٍج١ٕٓ   ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

غبٌت اِب ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فمل أفز١ود ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ )اٌموػخ( اٌجبٌغ  144ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ 

ٚوبْ اٌؼًّ فٟ ع١ّغ الألَبَ  (45.138)ٚوبٔذ إٌَجخ  ( غبٌت ِٓ ِغزّغ اٌجؾش65ػلكُ٘ )

ٚوبٔذ إٌزبئظ اٌجؾش  طلاةاٌزؼ١ّ١ٍٗ ٚرُ أعواء الأفزجبهاد اٌجؼل٠ٗ ٌّؼوفٗ َِزٜٛ اٌزؼٍُ ٌلٜ اٌ

ِؼ٠ٕٛخ ٌصبٌؼ ٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ, اِب اٌفصً اٌضبٌش عوٜ ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً 

ٍٚزٕزغذ اٌجبؽضخ أْ رطج١ك اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽضخ  الاؽصبئ١خ إٌّبٍجخ ٌٍجؾش

ٚرؼٍُ اٌّٙبهاد ثىوح  ػٍٝ ٚفك أٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ أٍُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌَوػخ الأكهاو١خ

اٌملَ ٌطلاة, ٚحٚصٟ اٌجبؽضخ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ  فٟ رؼٍُ اٌّٙـــبهاد 

 الأٍب١ٍخ فٟ الأٌؼبة الأفوٜ اٌفوك٠خ أٚ اٌغّـــبػ١خ ِٚمبهٔخ ٔزبئـــغٙب ِغ ٔزبئظ اٌجـــؾش اٌؾبٌٟ

اٌّٙبهاد , اٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ , اٌَوػخ الأكهاو١خ, اٌزله٠ٌ اٌجصوًٞفزبزٛخ :انكهًبد ان

 الأٍب١ٍخ 
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 انًمذيخ ٔاًْٛخ انجسث : -1

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ  أصجؾذ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ الأٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ٍّخ اٌؾل٠ضخ  ظوٚهح روث٠ٛخ لأرمبْ     

ِٚٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟ رَُٙ فٟ رطٛه اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رَبػل ػٍٝ ئٍٙبَ اٌجبؽض١ٓ فٟ 

اٌزفى١و ٚاٌىشف ػٓ ٍزوار١غ١بد عل٠لح ٌٍٛصٛي ئٌٝ إٌغبػ ٚ ِٓ ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد ٟ٘ 

اٌّٙبهٞ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ و١ٍٍٛخ ػ١ٍّخ رقلَ ػ١ٍّخ اٌزطٛه اٌؼمٍٟ ٚاٌّؼوفٟ ٚ

ٚأْ ٚالأهرمبء ثٙب وٛٔٙب رؾش اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رٛظ١ف اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ إٌّبٍجخ أصٕبء رؼٍُّٙ 

رؼًّ ػٍٝ رٛع١ٗ أزجبٖ اٌّزؼٍُ ٌّب ٠و٠ل أْ ٠زؼٍُ  ٌىٟ ئما ِب هوي ٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ 

٠ؼل الأكهان ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٚ اٌّزؼٍُ أٔزجب٘ٗ فأٗ ٍٛف ٠ًَٙ ػ١ٍٗ أٍزمجبي اٌّؼٍِٛبد ٚر١َٕمٙب,

اٌؼم١ٍخ اٌّؼوف١خ اٌّّٙخ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزفى١و ٚالأثلاع ٚغ١و مٌه ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ ٚرؼطٟ 

ػ١ٍّخ الأكهان اٌّؼٕٝ ٌٍّض١واد اٌؾ١َخ اٌّقزٍفخ اٌزٟ روك اٌٝ اٌّـ ػجو أعٙيح الأؽَبً ٚلٕٛارخ 

زّبَ ٚاٍغ فٟ اٌجؾٛس اٌزـٟ ظٙود اٌّقزٍفخ , ٚ اٌَوػخ الأكهاو١خ ِٓ اٌملهاد اٌزٟ ؽظ١ذ ثب٘

فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌزؾ١ٍلاد اٌؼب١ٍِخ ئم ثوىد فٟ ِؼظُ اٌجؾٛس اٌزٟ اشزٍّذ ػٍٝ افزجبهاد ٍوػخ 

الأكاء الاكهاوٟ ٚاٌقبص١خ الأٍب١ٍخ ا١ٌّّيح ٌٙنٖ اٌملهح ٟ٘ اٌَوػخ فٟ ئكاء اٌّمبهٔخ ث١ٓ ص١غ 

ٓ اٌّقزجو أِب اٌزؾل٠ل اٌَو٠غ ٌٍّٕػ الأشىبي ٠ّٚىٓ ل١بٍٙب ثٍٛبغخ الافزجبهاد اٌزٟ رزطٍت ِ

ٚرؼل اٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ ِٓ الأِٛه اٌّّٙخ اٌزٟ رَبػل  اٌجصوٞ أٚ رؾل٠لٖ ِٓ ث١ٓ ػلح أّٔبغ ,

اٌّزؼ١ٍّٓ ِٙبه٠بً ٚم١ٕ٘بً ٌّقزٍف الأٌؼبة اٌو٠بظ١خ ٚثّب ٠زٕبٍت ِغ اٌفئبد اٌؼّو٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ 

١ٍخ ٚأكهاوٙب ٚفبصخ ئما أهرجطذ ٘نح اٌزّو٠ٕبد لاْ اٌزّو٠ٕبد رإكٞ اٌٝ رؼٍُ اٌّٙبهاد الأٍب,

ثبّٔبمط ٚاٍزوار١غبد ٚئٍب١ٌت ؽل٠ضخ رىْٛ ئٍوع ٌٍفُٙ ٚاٌضجبد فٟ اٌن٘ٓ ٚأوضو للهح ػٍٝ 

رؼزّل ٘نٖ اٌٍؼجخ ػٍٝ ٌؼجخ ووح اٌملَ اٌزٟ  ِمبِٚخ ا١ٌَٕبْ أصٕبء رؼٍُ ِٙبهاد وً الأٌؼبة ِٕٚٙب

ٙب ٌٍٚزملَ فٟ ٘نٖ اٌٍؼجخ ٚعت ظجػ ٚئرمبْ ِٙبهارٙب اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ومبػلح ِّٙخ رَزٕل ئ١ٌ

وبفخ , فارمبْ ٘نٖ اٌّٙبهاد لأ١ّ٘زّٙب اٌجبٌغخ رؼل اٌقطٛح الأٌٚٝ ٔؾٛ الأهرمبء ٌٍٛصٛي ئٌٝ 

َِزٜٛ ػبي فٟ اٌٍؼجخ, ٌنا فّٓ اٌُّٙ علاً رٛع١ٗ الأ٘زّبَ الأٚي ٔؾٛ رؼ١ٍُ ٘نٖ اٌّٙبهاد, ٚمٌه 

د رؼٍُ ٘نٖ اٌّٙبهاد ٌىً ِٓ اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ فٟ ٍج١ً ئرمبٔٙب, فلاي ثني اٌغٙل اٌّلائُ ِٚزطٍجب

فٟ أٍزمصبءالأصو اٌنٞ رزووخ اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ فٟ ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش 

رط٠ٛو اٌغٛأت الاكهاو١خ ٚاٌّٙبه٠خ اٌّزواثطخ ٌلٜ اٌطلاة ِّب لل ٠َُٙ ثٛظغ اٌٍ ػ١ٍّخ 

 لذ ٚاٌغٙل فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ.ؽل٠ضخ رَبػلاٌّله١ٍٓ ػٍٝ افزصبه اٌٛ

 يشكهخ انجسث :  1-2

شههٙلدّ ػٍههَٛ اٌزوث١ههخ ٚاٌزؼٍهه١ُ ثشههىً ػههبَ ٚاٌزوث١ههخ اٌجل١ٔههخ ثشههىً فههب  رطههٛهاد وج١ههوح فههٟ     

ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ٌ ٚاٌزؼٍه١ُ  ٚرمُهلَِ إٌظو٠هخ اٌجٕبئ١هخ ئغهبهاً رؼ١ّ١ٍهًب ٠ووهي ػٍهٝ ٔشهبغ  أٍزوار١غ١بد

اٌّزؼٍُ ٚكٚهٖ اٌفبػً فٟ ثٕبء اٌّؼوفهخ ِزغهبٚىح الأٍهب١ٌت  ٚالاٍهزوار١غ١بد  اٌزم١ٍل٠هخ ئٌزهٟ رؼزّهلُ 

 ِٚٓ فلاي اٌقجوح اٌّزٛاظؼخ ٌٍجبؽضخ ٚػٍّٙب فهٟ ِغهبي اٌزهله٠ٌ رقصه  ػٍٝ رٍم١ٓ اٌّؼٍِٛبد

وههوح اٌمههلَ ٚالأغههلاع ػٍههٝ ثؼههط اٌجؾههٛس ٚاٌلهاٍههبد اٌَههبثمخ , رجهه١آ ٌههٗ أْ ٘ههنٖ الاٍههزوار١غ١بد 

اٌؾل٠ضخ ٌُ رَُهزضّو ثبٌشهىً اٌىهبفٟ, وٛٔٙهب رواػهٟ اٌمهلهاد اٌؼم١ٍهخ ٚاٌّٙبه٠هخ ٌٍطهلاة , ِٚهٓ ٘هنا 
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اٍههزوار١غ١خ  إٌّطٍهك  شهؼود اٌجبؽضههخ ثعهوٚهح ئعهواء كهاٍههخ ٌٍزؼهوف ِهٓ فلاٌٙههب  ػٍهٝ ِؼوفهخ

ٚوههنٌه ثؼههط اٌّٙههبهاد ٚاٌزّو٠ٕههبد اٌّٙبه٠ههخ  ٌزههله٠ٌ اٌجصههوٞ فههٟ ر١ّٕههخ اٌَههوػخ الأكهاو١ههخا

وٛٔٙههب رؼههل ٚاؽههلح ِههٓ  الأٍبٍهه١خ ثىههوح اٌمههلَ ِمبهٔههخ ثبلأٍههٍٛة اٌّزجههغ فههٟ رؼٍههُ ٘ههنٖ اٌّٙههبهاد

الاٍزوار١غ١بد اٌّإصوح فٟ رغ١١و اٌٍَٛن ثصٛهح ئ٠غبث١هخ ِهٓ ٚعٙهخ ٔظهو اٌجبؽضهخ أْ اٌؾبعهخ ئٌهٝ 

ٚاٌز٠ٕٛغ فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ  ٘هٟ ِهٓ اٌمبث١ٍهبد ػٍهٝ رمجهً ِغزّهغ اٌلهاٍهخ ٌٙهنا إٌهٛع اٌزغ١١و 

ِٓ الاٍزوار١غبد  ِٓ ٔبؽ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ ٚاػطبء رّو٠ٕهبد ِٙبه٠هخ  ٚئٔؼىبٍهٙب ػٍهٝ الأكاء 

ِٚههٓ فهلاي ِبرمهلَ رىّههٓ , ٚثهبلأف  فهٟ اٌّٙهبهاد اٌزههٟ ػٍّهذ ػ١ٍٙهب فههٟ ظهٛء ٘هنٖ اٌزؾههل٠بد

  فٟ الأعبثخ ػٍٝ اٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ  ِشىٍخ اٌجؾش

ً٘ ٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ ٌٙب الاصواٌجبٌغ فٟ ر١ّٕخ اٌَوػخ الاكهاو١هخ ٚاٌزّو٠ٕهبد اٌّٙبه٠هخ   

 ؟

 ً٘ اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ ٌٙب الاصو فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ل١ل اٌجؾش ؟

 اْذاف انجسث : 1-3

 أػلاك ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك أٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ  -1

اٌزؼوف ػٍٝ اصو ئٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ فٟ ر١ّٕخ اٌَوػخ الأكهاو١خ ٚاٌزّو٠ٕبد  -2

 اٌّٙبه٠خ ٚرؼٍُ ثؼط اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌٍطلاة ثىوح اٌملَ .

و١خ اٌزؼوف ػٍٝ أفع١ٍخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ ر١ّٕخ اٌَوػخ الأكها -3

 ٚاٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ ٚرؼٍُ ثط اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌٍطلاة ثىوح اٌملَ . 

 فشػٛبد انجسث . 1-4

رٛعل فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ماد كلاٌخ أؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الأفزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش -1

ة ثىوح فٟ ر١ّٕخ اٌَوػخ الأكهاو١خ ٚاٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ  ٚرؼٍُ ثؼط اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌٍطلا

 اٌملَ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ .

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌعبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ الأفزجبهاد -2

اٌجؼل٠خ فٟ ر١ّٕخ اٌَوػخ الأكهاو١خ ٚاٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ ٚرؼٍُ ثؼط اٌّٙبهاد ا٢ٍب١ٍخ ٌٍطلاة 

 ثىوح اٌملَ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  .

 يدبلاد انجسث :  1-5

اٌّغبي اٌجشوٞ :ػ١ٕخ ِٓ غلاة اٌصف الأٚي ِزٍٛػ فٟ ِلهٍخ اٌىبظ١ّخ ٌٍج١ٕٓ/ ِل٠و٠خ  -1

 . 2026/ 2025روث١خ ثغلاك اٌىوؿ اٌضبٌضخ  ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 .2026/  2/  8اٌٝ    2025/  11/ 18اٌّغبي اٌيِبٟٔ : ِٓ  -2

 ٌّلهٍخ اٌىبظ١ّخ ٌٍج١ٕٓ .اٌّغبي اٌّىبٟٔ : اٌمبػبد اٌلها١ٍخ ٚاٌٍّؼت اٌقبهعٟ  -3

 يُٓح انجسث ٔإخشاءارّ انًٛذاَٛخ  -1

ِٕٙظ اٌجؾش : أٍزقلِذ  اٌجبؽضخ  إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثزص١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ  2-1

 اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ  ٌّلاءِزٗ أ٘لاف اٌجؾش ٚغج١ؼخ اٌّشىٍخ .
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 يدزًغ انجسث ٔػُٛزّ 2-2

ؽلكد   اٌجبؽضخ  ِغزّغ اٌجؾش ثطلاة اٌصف الأٚي ِزٍٛػ فٟ ِلهٍخ اٌىبظ١ّخ ٌٍج١ٕٓ ٌٍؼبَ  

غبٌت,  144فٟ ِل٠و٠خ روث١خ ثغلاك اٌىوؿ اٌضبٌضخ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘  2026- 2025اٌلهاٍٟ 

ٚاٌّإٌفخ ِٓ أهثغ شؼت كها١ٍخ, أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمل أفز١ود ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ إٌّزظّخ 

( غبٌت ِٓ ِغزّغ اٌجؾش , ئم رّضٍذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ شؼجخ 70جبٌغ ػلكُ٘ ))اٌموػخ( اٌ

( غبٌجبً ئِب اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٚاٌّزّضٍخ ثشؼجخ )ط( ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ 35)ة( ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

غلاة ٚاصجؼ اٌؼلك  5( غبٌجبً, ٚرُ أٍزجؼبك اٌطلاة اٌّّبهٍْٛ ٌٍؼجخ ٚاٌواٍجْٛ ٚػلكُ٘ 35)

( اٌزص١ُّ 1(% ِٓ ِغزّغ الأصً,  ٚعلٚي )45.138( غبٌجبً ٚثَٕجخ )65)اٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕخ 

 اٌزغو٠جٟ ٌٍجؾش ٠ج١ٓ ماٌه.  

 ( ٚجٍٛ انزظًٛى انزدشٚجٙ نهؼُٛخ1خذٔل )

 ردبَظ انؼُٛخ:  2-2-1

ِٓ أعً ظجػ اٌّزغ١واد ئٌزٟ رإصو ػٍٝ كلخ ٔزبئظ اٌجؾش لبِذ  اٌجبؽضخ  ثجؼط الإعواءاد ػٍٝ 

اٌوغُ ِٓ أْ اٌؼ١ٕخ اٌّقزبهح ٟ٘ ِٓ ِواؽً ػّو٠خ ِزمبهثخ ٚونٌه ٌّٕغ اٌّإشواد اٌزٟ لل رإصو 

غ١واد ػٍٝ ٔزبئظ اٌزغوثخ ِٓ ؽ١ش اٌفوٚق اٌفوك٠خ لأفواك اٌؼ١ٕخ, ٌٍٚزأول ِٓ رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ فٟ ِز

  انخطٕاد انًدًٕػبد د

1 
انًدًٕػخ 

 انزدشٚجٛخ

اخزجبس الأل 

 انمجهٙ 
 انخبيغخ انشاثؼخ اخزجبس ثؼذ٘  انثبَٛخ يزغٛش يغزمم

رًُٛخ انغشػخ 

الادساكٛخ 

ٔانزًشُٚبد 

انًٓبسٚخ  

ٔرؼهى ثؼغ 

انًٓبساد 

 الاعبعٛخ   

عزشاردٛخ انزذسٚظ 

 انجظش٘ 

رًُٛخ انغشػخ 

الادساكٛخ 

ٔانزًشُٚبد 

انًٓبسٚخ  ٔرؼهى 

ثؼغ انًٓبساد 

انفشق ثٍٛ  الاعبعٛخ   

الاخزجبسٍٚ انمجهٙ 

ٔانجؼذ٘ 

 نهًدًٕػزٍٛ

انفشق ثٍٛ 

انًدًٕػزٍٛ 

فٙ الاخزجبس 

 نجؼذ٘ا

2 
انًدًٕػخ 

 انؼبثطخ

رًُٛخ انغشػخ 

الادساكٛخ 

ٔانزًشُٚبد 

انًٓبسٚخ  

ٔرؼهى ثؼغ 

انًٓبساد 

 الاعبعٛخ   

انًُٓح انزؼهًٛٙ انًزجغ يٍ 

 لجم انًذسط

رًُٛخ انغشػخ 

الادساكٛخ 

ٔانزًشُٚبد 

انًٓبسٚخ  ٔرؼهى 

ثؼغ انًٓبساد 

 الاعبعٛخ   
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(.٠ج١ٓ رغبٌٔ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ 2اٌؼّو( وّب ِٛظؼ فٟ اٌغلٚي ) –اٌطٛي  –)وزٍخ اٌغَُ 

 اٌىزٍخ( –اٌطٛي  –ِزغ١واد )اٌؼّو 

 الأخٓضح ٔالأدٔاد ٔٔعبئم خًغ انًؼهٕيبد  :   2-3

 ألاً ٔعبئم خًغ انًؼهٕيبد :

 اٌّصله اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ .

 أٍزّبهح أٍزطلاع هأٞ اٌقجواء ؽٛي رؾل٠ل الأفزجبهاد

 اٍزجبٔبد ٌزفو٠غ اٌّؼٍِٛبد

 ثبَٛبً: الاخٓضح انًغزؼًهخ ثبنجسث 

  hbلاثزٛة ٔٛع -

   canonوب١ِوا ٔٛع  -

 .shin onشبشخ ثلاىِب 

 ثبنثبً : الادٔاد انًغزخذيخ ثبنجسث 

 شو٠ػ ل١بً .

 شو٠ػ لاصك أث١ط.

 .15شٛاف  ِقوٚغ١خ اٌشىً ػلك 

 10وواد للَ ػلك 

 يهؼت كشح لذو .

 اخشاءاد انجسث انًٛذاَٛخ :  2-4

 الاخزجبساد انًغزخذيخ ثبنجسث  2-4-1

ئفزجبه اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ : لبِذ  اٌجبؽضخ  ثؼوض الأفزجبهاد اٌقبصخ ثبٌَوػخ الأكهاو١خ -1

ٚػوظٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚوّب ِج١ٓ ثبٌٍّؾك 
* (1)

 

ٓ ئػزّلد  اٌجبؽضخ  ػٍٝ اٌّٙبهاد إٌّٙغ١خ اٌّؼلح ِ رؾل٠ل اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ :-2

لجً ٚىاهح اٌزوث١خ ِل٠و٠خ إٌّب٘ظ اٌؼبِخ ك١ًٌ ِلهً اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍّلاهً ؽَت ِفوكاد 

ا١ٌٙئخ اٌمطبػ١خ ٌٍلهاٍخ اٌّزٍٛطخ ٌٍفصً اٌلهاٍٟ الأٚي "ئم موو فٟ ك١ًٌ ِلهً اٌزوث١خ 

اٌو٠بظ١خ ٌٍّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٌٍَبؽبد اٌّىشٛفخ, ٚلل رُ رؾل٠ل 

2021, ػجل اٌوىاق وبظُ ,ٚافوْٚ " ) )انذزشخخ ، انزًشٚش، الاخًبد(ِٙبهح
  ,113

.) 

 انًؼبنى الازظبئٛخ

 انًزغٛشاد

يؼبيم  انًُٕال الاَسشاف انًؼٛبس٘ انٕعؾ انسغبثٙ ٔزذح انمٛبط

 الانزٕاء

 0.41 160 2.80 159.10 عى انطٕل

 0.43 56 2.20 61.14 كغى انكزهخ

 0.31 21 0.51 13.21 عُخ انؼًش
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 رسذٚذ الأخزجبساد انخبطخ ثبنًٓبساد انًششسخ نهجسث  : 2-4-2

ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌقبصخ ثبٌؼجخ ووح اٌملَ ٚفك ِفوكاد إٌّٙظ  ػّلد  اٌجبؽضخ  لأفز١به

اٌّموه ِٓ لجً ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌّٙبهاد إٌّٙغ١خ ثىوح اٌملَ وّبكح ػ١ٍّخ ٚثؼل الأغلاع ػٍٝ 

اٌّصبكه اٌزٟ رؼٕٟ ثبلأفزجبه ٚاٌم١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوض ِغّٛػخ ِٓ الأفزجبهاد اٌقبصخ 

َ اٌزٟ رزّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌصلق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛظٛػ١خ,ام رعّٕذ ثبٌّٙبهاد ثبٌؼجخ ووح اٌمل

وً ِٙبهح صلاصخ ئفزجبهاد ٚرُ أفز١به الأفزجبهاد اٌزٟ ؽصٍذ ػٍٝ أػٍٝ إٌَت ارفبق ٌٍقجواء 

٠ج١ٓ افز١به  (.3%(  فّب فٛق  ٚؽَت رص١ٕف ثٍَٛ ٚاٌغلٚي )60ٚاٌزٟ ؽصٍذ َٔجخ ارفبق )

 .اٌجؾش اٌقجواء ٌلأفزجبهاد اٌّوشؾخ ل١ل

 
انًٓبساد 

 الأعبعٛخ
 الاخزجبس انًششر

ٔزذح 

 انمٛبط 
ارفبق 

 انخجشاء

د 
ػذ

ء
شا

خج
ان

 

 انُغجخ انًئٕٚخ

1 
 

 انذزشخخ

انًغبفخ  شٕاخض3دزشخخ انكشح ثٍٛ 

 ٚبسدح 8ثُٛٓب 

 ثب
2 

11 

 

 

 

 

 

 

18% 

شٕاخض رْبثبً  5دزشخخ انكشح ثٍٛ 

 يزش 2ٔاٚبثبً انًغبفخ ثًُٛٓب 

 ثب
8 

72% 

شٕاخض انًغبفخ 5دزشخخ انكشح ثٍٛ

 يزش 1ثُٛٓب 

 ثب

1 

9% 

 الإخًبد 2

و2اعزلاو ٔإٚمبف انكشح داخم يشثغ 
2
 

 يزش6يٍ يغبفخ 

 دسخخ 

9 81% 

انزسكى ثئٚمبف انكشح خهف خؾ انجذاٚخ 

 ٚبسدح 10ػهٗ ثؼذ 

 دسخخ 
1 

9% 

 
اعزلاو ٔإٚمبف زشكخ انكشح داخم 

و3يشثغ 
2

 يزش . 6يٍ  

 دسخخ 

1 

9% 

 

3 
 انزًشٚش

ثب 20رًشٚش انًشرذح ػهٗ اندذاس نًذح 

 يزش. 5يٍ يغبفخ رجؼذ 

 ركشاس 

9  81   % 

  
ثب 30رًشٚش انًشرذح ػهٗ اندذاس نًذح 

 يزش. 9يٍ يغبفخ رجؼذ 

 ركشاس

2  18% 

  

يُبٔنخ انكشح َسٕ ْذف يشعٕو ػهٗ 

الأسع يكٌٕ يٍ 

 ٚبسد15دٔائشيغبفخ3

 ركشاس

 طفش %  طفش 
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لبِذ اٌجبؽضخ ثبعواء افزجبه اٌَوػخ الاكهاو١خ ػٓ  غو٠ك اخزجبس انغشػخ الادساكٛخ :  -2-4-3

ِطبثمخ هٍَٛ الاش١بء  )
 

(94, 2015ػجل اٌٛاؽل ؽ١ّل 
 
 

 .اٌملهح ػٍٝ ٍوػخ ِطبثمخ هٍَٛ الاش١بءاٌغوض ِٓ الافزجبه 

ِقزٍفخ اؽل ٘نٖ الاشىبي ٠ٕطجك ِغ اٌشىً  ِٛاصفبد الاكاء : ٠ؾزٛٞ الافزجبه ػٍٝ فَّخ اش١ىبي

 الأصٍٟ .

 كلبئك .5اٌشوٚغ :٠غت ؽً الافزجبه ة

اٌزَغ١ً : ٠َغً اٌٛلذ اٌَّزغوق لاعز١بى الافزجبه فبما وبْ اٌٛلذ الً ِٓ فٌّ كلبئك فبْ 

 فمواد ٌىً فموح كهعخ ٚاؽلح .  10, ٠زىْٛ ِٓ اػصبة اٌّقزجو ثبفعً ؽبي ٚاْ ػمٍخ ِّزبى 

 زجبساد انًٓبسٚخ انزٙ رى رسذٚذْب يٍ لجم انخجشاء:الأخ2-4-4

)  ِٛفك اٍؼل شٕاخض رْبثب ٔ اٚبثب (    ٥ألا:انذزشخخ ثكشح انمذو /)انذزشخخ  ثٍٛ  

 (55’ 2009’ا١ٌٙزٟ

 :اٌّؾبٚهح ٚل١بً ٍوػخ الأكاء . انغشع يٍ الاخزجبس

 ( وواد للَ لب١ٔٛٔخ ٍبػخ رٛل١ذ .5( شٛاف  .)5:) الأدٔاد انًغزخذيخ

 ( ِزو .2اٌَّبفخ ث١ٓ اٌشٛاف  )

 رؼهًٛبد الاخزجبس     

رؼطٝ ِؾبٌٚزبْ ٚرَغً الأفعً .٠ؾَت اٌيِٓ اٌَّزغوق م٘بثبً ٚئ٠بثبً ٠َٚغً اٌيِٓ الألوة 

ِٓ اٌضب١ٔخ. ٠ّىٓ ٌلاػت ئٍزقلاَ اٌملَ ا١ٌّٕٝ أٚ ا١ٌَوٜ أٚ وٍز١ّٙب .٠مَٛ اٌلاػت ػٕل  1/100

اٌجلا٠خ ؽٛي اٌشٛاف , ٠ٚؼٛك ثبٌطو٠مخ ٔفَٙب ؽزٝ ٠صً  الإشبهح ثبٌجلء ثبٌغوٞ ثبٌىوح ِٓ فػ

 ئٌٝ ٔمطخ اٌجلا٠خ.

 صب١ٔخ. ٠:1/100ؾَت اٌيِٓ الأفعً ٚلألوة  انزغدٛم

(55,  2009) ِٛفك اٍؼل ا١ٌٙزٟ ,  ( ثبَٛخ30اخزجبس انًُبٔنخ انًشرذح ػهٗ اندذاس نًذح ): ثبَٛب 
 

 : ل١بً كلخ إٌّبٌٚخ . انغشع يٍ الاخزجبس

ِزو ٠ٚؾلك فػ أِبَ  X 2,30ِزو 1,30: علاه أٌٍِ ٠إشو ػ١ٍٗ ِٕطمخ  الأدٔاد انًغزخذيخ 

 (ِزو 5اٌغلاه ػٍٝ ثؼل )

 ( وواد للَ لب١ٔٛٔخ .3)

 ٍبػخ رٛل١ذ اٌىزو١ٔٚخ .

:ثؼل ٍّبع ئشبهح اٌجلء ٠مَٛ اٌلاػت اٌنٞ ٠مف فٍف فػ اٌجلا٠خ ثعوة اٌىوح  ٔطف الأداء   

 صب١ٔخ ٚ٘ىنا ٌؾ١ٓ أزٙبء ِلح الأفزجبه اٌّؾلكح . 30ػٍٝ اٌغلاه ثشىً ِززبٌٍٟ فلاي 

 : رؼهًٛبد الاخزجبساد

 أْ ٠زُ ظوة اٌىوح اٌّورلح ِٓ اٌغلاه ِٓ فٍف فػ اٌجلا٠خ .-1

 ئما فوعذ اٌىوح فبهط ١ٍطوح اٌلاػت ٠مَٛ ثأفن ئؽلٜ اٌىور١ٓ الأفو٠ز١ٓ ِٓ كْٚ رٛلف.-2

 ٠ّىٓ ظوة اٌىوح ثأٞ للَ ٚثأٞ عيء ِٕٙب .-3
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 : زغبة انذسخخ

 ( صب١ٔخ.٠30َغً ػلك ظوثبد اٌىوح اٌصؾ١ؾخ ٔؾٛ اٌغلاه فلاي )

ثبنثبً اخزجبس اخًبد انكشح : )
 

 (55،  2009يٕفك اعؼذ ، 

ثبفزجبه اٌللخ فٟ ئ٠مبف اٌىوح ٚاٍزؼبكح اٌزؾىُ ف١ٙب ثبٌملَ أٚ اٌفقن أٚ اٌصله أٚ اٌوأً  رُ ل١بٍٙب

.لٛبط انذلخ فٙ إٚمبف انكشح )الإخًبد(ـ اعزؼبدح انزسكى فٛٓب ثدبَت انمذو أٔ َ(2×2كافً ِوثغ )

 ثبنمذو أٔ ثبنفخز أٔ ثبنظذس.

 : الأدٔاد انًغزخذيخ

 (5وواد للَ لب١ٔٛٔخ ػلك)

 :الإخشاءاد 

 ( ٠بهكح.٠6وٍُ فط١ٓ ِزٛاى١٠ٓ )أ,ة(اٌَّبفخ ث١ّٕب ) -

 ٠مف اٌلاػت فٍف فػ )ة(. -

٠مف اٌّؼٍُ ِٚؼٗ اٌىوح ػٍٝ فػ )أ( صُ ٠وِٟ اٌىوح )ووح ػب١ٌخ( اٌطبٌت ٠ؾبٚي ئ٠مبف اٌىوح  -

 ثأٞ عيء ِٓ اٌغَُ ِبػلا اٌنهاػ١ٓ.

 رؼهًٛبد الاخزجبساد :

 ٠وِٟ فٌّ وواد ػب١ٌخ ِٚززب١ٌخ ٌلاػت. -

 ٠غت أْ ٠زُ ئ٠مبف اٌىوح فٍف اٌقػ . -

 زغبة انذسخبد :

 رؼطٝ كهعزبْ ٌىً ِؾبٌٚخ صؾ١ؾخ.

 كهعبد ٌّغّٛع اٌّؾبٚلاد اٌقَّخ (10رؾزَت ) -

: ِٓ ئعً ئػطبء صٛهح ٚاظؾخ ٚكل١مخ ٌٍجؾش ػٓ ِفوكاد   انزدشثخ الاعزطلاػٛخ 2-4-5

الأفزجبهاد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش, أعو٠ذ الأفزجبهاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش ثؼل أْ رُ  افز١به 

( غلاة فبهط اٌؼ١ٕخ فٟ ٠َٛ الأؽل اٌّٛافك 10اٌزغوثخ الأٍزطلاػ١خ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٚوبْ ػلكُ٘ )

( صجبؽبً فٟ اٌمبػبد اٌلها١ٍخ ٚاٌٍّؼت اٌقبهعٟ فٟ 10( فٟ رّبَ اٌَبػخ )23/11/2025)

 ِلهٍخ ِزٍٛطخ اٌىبظ١ّخ ٌٍج١ٕ١ٓ  .

 الاعظ انؼهًٛخ نلاخزجبس  2-5

ئػزّلد اٌجبؽضخ )اٌصلق اٌنارٟ( اٌنٞ ٠ؼوف ثأٔٗ "صلق اٌلهعبد اٌزغو٠ج١خ اٌصلق :  2-5-1

ٌلأفزجبه ثبٌَٕجخ ٌٍلهعبد اٌؾم١م١خ اٌزٟ فٍصذ ِٓ أفطبء اٌم١بً ٚثنٌه رىْٛ ٘نٖ اٌلهعبد ٟ٘ 

 (87, 2019ِؾه ٌصلق الافزجبه",) ػجل إٌّؼُ عبٍُ , 

ِٚٓ أعً ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد أػزّلد اٌجبؽضخ غو٠مخ أػبكح الافزجبه, ام رُ  انثجبد : 2-5-2

ٚرُ  2025\ 11\ 23رطج١ك الأفزجبهاد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٠َٛ الأؽل اٌّٛافك  

 \ 30 اٌضلاصبءاٌّٛافك(ا٠بَ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب ٌٍزغوثخ الاٍزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ 7اػبكح الافزجبه ثؼل)

ام اصجزذ إٌزبئظ ػٍٝ ٚفك لبْٔٛ الاهرجبغ )ث١وٍْٛ(, اْ الافزجبهاد رزّزغ ثلهعبد  202 5\ 11

 . ػب١ٌخ
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أرَّذ الأفزجبهاد اٌّؼزّلح ثبٌٛظٛػ ٚوبٔذ ِفِٙٛٗ ٌلٜ اٌّقزجو٠ٓ  انًٕػٕػٛخ : 2-5-3

واه ٚونٌه وبٔذ  ثؼ١لح ػٓ اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ ٌٍّمَٛ ام وبْ اٌزَغ١ً ٠زُ ثبػزّبك ٚؽلاد اٌيِٓ ٚاٌزى

ٚونٌه ؽلكد اٌزؼ١ٍّبد اٌقبصخ ثىً افزجبه ثٛظٛػ ٚوزبثخ اٌشوٚغ اٌٛاعجخ فٟ اصٕبء اٌزطج١ك 

اٌَّبػل ِٓ مٚٞ اٌقجوح ٚالافزصب  ثّبكح ووح اٌملَ , وً ٘نٖ  فعلاً ػٓ وْٛ فو٠ك  اٌؼًّ

 ( 4الاِٛه أٍّٙذ فٟ عؼً الافزجبهاد اٌّؼزّلح ماد ِٛظٛػ١خ ػب١ٌخ  ٚوّب ِج١ٓ اٌغلٚي) 

  

 انظذق انثجبد نًزغٛشادا د

انغشػخ  1

 الادساكٛخ

0.88 0.93 

 0.948 0.90 انذزشخخ 2

 0.943 0.89 انزًشٚش 3

 0.048 0.90 الاخًبد 4

ئعود  اٌجبؽضخ   الأفزجبه اٌمجٍٟ ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌزغو٠ج١خ   : الاخزجبساد انمجهٛخ 2-6

ٚاٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠َٛ  ٚاٌعبثطخ ( الافزجبه اٌَوػخ الأكهاو١خ

فٟ رّبَ اٌَبػخ اٌؼبشوح صجبؽبً فٟ ِزٍٛطخ اٌىبظ١ّخ ٌٍج١ٕٓ,  7/12/2025االاؽل اٌّٛافك 

 ثَّبػلح ِلهً اٌّبكح ٚفو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل .

ِٓ لجً   حاٌّؼلً : رُ رٕف١ن اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ثبٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ  دشثخ انشئٛغخزان 2-7

اٌجبؽضخ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٓ لجً ِلهً اٌّبكح فعلاً ػٓ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ئٌزٟ ئػزّلد 

الأٍٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً ِلهً اٌّبكح, ثلأ اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚفك الاٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ  

  2026/ 9/2ٚاٍزّو ٌغب٠خ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك  2025/ 12/ ٠9َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك  

 . الأصلاه الأف١و spss: أٍزقلِذ  اٌجبؽضخ  اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ  انٕعبئم الأزظبئٛخ  2-8

  الأخزجبساد :  َزبئح ٔرسهٛم ػشع -2

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ فلاي  ٠زعّٓ ٘نا اٌفصً ػوض ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الأفزجبهاد   

ػوض الأٍٚبغ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ فٟ علاٚي رٛظ١ؾ١خ ثؼل ئعواء اٌؼ١ٍّبد 

الأؽصبئ١خ اٌلاىِخ ٌٙب ٌّٚغّٛػز١ٓ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ لأفزجبهاد اٌجؾش اٌَوػخ 

زبئظ ِٕٚبلشزٙب ٚفمبً ٌٍّواعغ الاكهاو١خ ٚالأفزجبهاد اٌّٙبه٠خ ثىوح اٌملَ ِٚٓ صُ رؾ١ًٍ إٌ

 ٚاٌّصبكه اٌؼ١ّ١ٍخ. 

( نهًدًٕػخ انؼبثطخ فٙ َزبئح tػشع الأٔعبؽ انسغبثٛخ ٔالأَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )3-1

الإخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نلاخزجبساد انغشػخ الأدساكٛخ ٔانًٓبساد الأعبعٛخ ثكشح انمذو 

 ٚجٍٛ رانك .(  4نطلاة . ٔاندذٔل )
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َزبئح الإخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انؼبثطخ نلاخزجبساد انغشػخ ( ٚجٍٛ 4خذٔل )

 .الأدساكٛخ ٔانًٓبساد الأعبعٛخ ثكشح انمذو نطلاة

 اٌّزغ١و
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌجؼلٞ اٌمجٍٟ

 

 ف ً

 

 ع ف

( tل١ّخ )

 اٌّؾَٛثخ

َٔجخ 

 اٌقطأ
 اٌللاٌخ

 ع ً ع ً

اٌَوػخ 

 الاكهاو١خ
 ِؼٕٛٞ 0.03 2.30 2.60 1.83 3.34 43.12 22. 3 41.3 كهعخ

 ِؼٕٛٞ 0.04 2.15 2.62 2.03 2.02 12.39 2.06 14.42 صب١ٔخ اٌلؽوعخ

 ِؼٕٛٞ 0.04 2.11 2.23 1.39 2.78 13.74 3.24 12.35 كهعخ اٌزّو٠و

 ِؼٕٛٞ 0.01 2.84 2.43 1.94 1.53 14.70 2.63 12.76 كهعخ الأفّبك

( نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ فٙ َزبئح tٔالأَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )ٔعبؽ انسغبثٛخ لأػشع ا3-2

الأخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ لاخزجبساد انغشػخ الادساكٛخ  ٔانًٓبساد الأعبعٛخ ثكشح انمذو 

 ( 5ثدذٔل)كًب يجٍٛ نطلاة 

( ٚجٍٛ َزبئح الأخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ لاخزجبساد انغشػخ 5خذٔل )

 لادساكٛخ  ٔانًٓبساد الأعبعٛخ ثكشح انمذو نطلاة .ا

 اٌّزغ١و
ٚؽلح 

 اٌم١بً

  اٌجؼلٞ اٌمجٍٟ

 ف ً

 

 ع ف

( tل١ّخ )

اٌّؾَٛ

 ثخ

َٔجخ 

 اٌقطأ
 اٌللاٌخ

 ع ً ع ً

اٌَوػخ 

 الاكهاو١خ 
 ِؼٕٛٞ 0.00 2.30 2.61 1.57 2.64 47.03 3.83 45.46 كهعخ

 ِؼٕٛٞ 0.00 2.81 2.60 1.35 0.52 12.11 2.33 13.46 صب١ٔخ اٌلؽوعخ

 ِؼٕٛٞ 0.00 3.31 1.65 2.43 1.27 16.45 2.02 14.02 كهعخ اٌزّو٠و

 ِؼٕٛٞ 0.00 3.63 3.32 2.9 2.90 13.90 1.53 11.00 كهعخ الافّبك

( ٔدلانخ انفشٔق  نهًدًٕػخ tػشع الأعبؽ انسغبثٛخ ٔ الاَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ ) 3-3

خزجبساد انجؼذٚخ نلأخزجبساد انغشػخ الأدساكٛخ ٔثؼغ لأَزبئح اانزدشٚجٛخ ٔ انؼبثطخ فٙ 

 (.6ٔانًٓبساد الأعبعٛخ ثكشح انمذو نطلاة ،  ٔكًب يجٍٛ ثدذٔل )
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خزجبساد انجؼذٚخ نلأخزجبساد انغشػخ الأدساكٛخ ٔثؼغ ٔانًٓبساد لأَزبئح ا( ٚجٍٛ 6خذٔل )

 الأعبعٛخ ثكشح انمذو نطلاة

 يُبلشخ انُزبئح: 3-4

( اٌَبثمخ اٌٝ أْ ٕ٘بن فوٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ماد 6( ٚ )5( ٚ )٠4زج١ٓ ِٓ إٌزبئظ فٟ اٌغلاٚي )       

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ  كلاٌخ أؽصبئ١خ لل ؽصٍذ ػ١ٍٙب اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ الأفزجبه

رؼٍُ اٌّٙبهاد ثىوح اٌملَ ل١ل اٌجؾش فٟ ع١ّغ الأفزجبهاد ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ 

الأٍٚبغ اٌؾَبث١خ ٌلأفزجبهاد اٌجؼل٠خ ٚالافزجبهاد اٌمج١ٍخ, ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ ٍجت ٘نٖ اٌفوٚق اٌزٟ 

نٌه اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ  فٟ ؽصٍذ ث١ٓ ٔزبئظ ا٢فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚو

رؼٍُ, اٌّٙبهاد ثىوح اٌملَ  ل١ل اٌجؾش اٌٝ اٌزىواه ٚاٌّّبهٍخ اٌَّزّوح فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرصؾ١ؼ 

( ثبٔٗ " ِٓ اٌظٛا٘و  2002ا٢فطبء فٟ الإكاء اٌؼٍّٟ ٌٍطلاة, ٚ٘نا ِب أولٖ )ظبفو ٘بشُ 

ٍُ ِبكاَ اٌّلهة ٠زجغ اٌقطٛاد اٌطج١ؼ١خ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ أٗ لاثل أْ ٠ىْٛ ٕ٘بٌه رطٛه فٟ اٌزؼ

الأٍب١ٍخ ا١ٌٍَّخ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌزّوْ ػٍٝ الأكاء اٌصؾ١ؼ ٚاٌزوو١ي ػٍٝ اٌّؾبٚلاد 

اٌزىواه٠خ ثشىً ِزٛاصً ٌؾ١ٓ رو١ٍـ ٚصجبد الأكاء ٚ٘نا ٠ؾمك اٌٙلف ٚاٌفوض الأٚي ٌٍجؾش 

جؼلٞ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ رٛعل فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ماد كلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الأفزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌ

ر١ّٕخ اٌَوػخ الأكهاو١خ ٚاٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ  ٚرؼٍُ ثؼط اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٌطلاة 

ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ, ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ ٘نا اٌفوق اٌّؼٕٛٞ فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد ل١ل اٌجؾش 

٠وُوي ف١ٗ ١غ١بد اٌؾل٠ضخ اٌزٟ ئٌٝ اٍزقلاَ ئٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ اٌزٟ رؼل ِٓ الأٍزوار

اٌطبٌت ػٍٝ أٍزقلاَ اٌجصو أوضو ِٓ اٌؾٛاً الأفوٜ, فٙٛ لبئُ ػٍٝ اٌّلاؽظخ, ٠ٚؼزّل ػٍٝ 

اٌزور١ت ٚاٌزٕظ١ُ, ٠َُٚزقلَ فٟ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ اٌوٍَٛ اٌج١ب١ٔخ ٚاٌّقططبد ٚاٌقوائػ, ٚ٘نا 

ونٌه  جب٘ٗ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ رشززٗثٙلف اٌٝ  ثٕبء ِؼٍِٛبد ٌٍطبٌت ثأفعً شىً, ئٌٝ عبٔت عنة أٔز

ئرجبع فطٛاد رطج١ك اٌّٙبهاد ٚ شوؽٙب ٚػوظٙب ٚرىواه اٌّٙبهح ٚري٠ٚل اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌزغن٠خ 

 انًزغٛش
ٔزذح 

 انمٛبط

 انزدشٚجٛخ انؼبثطخ
( tلًٛخ )

 انًسغٕثخ

َغجخ 

 انخطأ
 انذلانخ

 ع ط ع ط

 يؼُٕ٘ 0.04 2.12 2.56 50.22 3.52 46.93 دسخخ انغشػخ الادساكٛخ

 يؼُٕ٘ 0.01 2.35 0.65 11.23 2.02 13.26 ثبَٛخ انذزشخخ

 يؼُٕ٘ 0.01 2.34 1.26 18.92 2.73 14.74 دسخخ انزًشٚش

 يؼُٕ٘ 0.02 2.30 2.90 16.82 1.56 12.10 دسخخ الأخًبد
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اٌواعؼخ ثأٍزّواه ري٠ل ِٓ كافؼ١زُٙ ٚرٛصٍُٙ ئٌٝ الأكاء اٌّٙبهٞ, ونٌه اٍزملا١ٌزٗ فٟ ارقبم 

اْ اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ 30, 2001اٌمواهاد ػٓ أكائٗ ٚثٙنا اٌشأْ, موو )ِؾّل ِؾّٛك اٌؾ١ٍخ,  ( "أَ

رؼًّ ػٍٝ رؾم١ك الارصبي ٚٔمً الأ٘لاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ اٌّؼٍُ ئٌٝ اٌطبٌت ٟٚ٘ ري٠ل ِٓ فبػ١ٍخ 

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرؾ١َٕٙب, ٚرؾفي اٌطلاة ئٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌّشبهوخ فٟ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرش٠ٛمٗ 
ب رًَٙ ػ١ٍّخ اٌزنوو ػٓ غو٠ك اٍزلػبء ٌٍّشبهوخ ٌٍّي٠ل ِٓ اٌزؼٍُ ٚالاٍزّواه ف١ٗ, وّب أَٔاٙ

ٚرؼٍُ ٚاْ اٌّلهً ٠لفغ اٌطلاة اٌٝ ِب ٠واٖ ِٕبٍجبً فٟ ئكاء اٌؾووبد إٌّبٍجخ اٌّؼٍِٛبد"

اٌّٙبهاد ل١ل اٌجؾش فٟ ووح اٌملَ ِٓ فلاي أَٔغبَ ئكاء اٌطلاة ٚأػطبئُٙ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌزؼج١و 

صٛي ػٍٝ رؼٍُ ٌٍّٙبهاد وّب رإول اٌجبؽضخ أْ د اٌغل٠لح ِٓ أعً اٌؾػّب ثلافٍُٙ ِٓ اكاء اٌؾووب

اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼلح ِٓ لجٍٙب اٌَّزقلَ ف١ٙب اٌؼل٠ل ِٓ الأشىبي ٚالأٔٛاع إٌّع٠ٛخ فٟ 

أٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ى٠بكح كافؼ١خ اٌطلاة فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ 

ح ٚ٘نا ِب رزفك ػ١ٍٗ اٌجبؽضخ ِغ كهاٍخ ٚ٘نا )وبًِ ٍٚوػخ رؼٍّٙب ٚألفبػٙب ٔؾٛ رؾم١ك أوضو فبئل

(" اْ ِٓ اٌُّٙ اْ ٠ىْٛ الافواك ِٕلفؼ١ٓ ٌزؼٍُ اٌّٙبَ اٌؾوو١خ ٌغوض 57, ١ٍِ2009ٛؿ 

اٌؾصٛي ػٍٝ ألصٝ رؼٍُ فبما ٔظو اٌّزؼٍُ اٌٝ ِٙبِٗ ػٍٝ أٙب ١ٌَذ ثناد ِؼٕٝ فبْ اٌزؼٍُ 

لا٠ؾلس رؼٍُ ِطٍمب ئم لا٠ىْٛ ِلفٛػ١ٓ ثّب ف١ٗ ١ٍىْٛ ِؾلٚكاً ٚاما وبْ اٌلافغ ِٕقفعبً علا فمل 

ٌٍزؼٍُ اٌىفب٠خ
."
. وّب أْ اٌزّو٠ٕبد اٌزٟ أٍزقلِذ ثبٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ لل اصود ثشىً ٚاظؼ ؽ١ش  

ػٍّذ اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌز١َٕك اٌؼبٌٟ فٟ أفز١به اٌزّبه٠ٓ اٌزٟ رٕبٍت للهح اٌّزؼ١ٍّٓ ٚػًّ ِجلأ 

فٟ ِٙبهاد ووح اٌملَ ل١ل اٌجؾش ٚاٌشوػ اٌغ١ل ٌٍزّبه٠ٓ  اٌزلهط ثبٌزّبه٠ٓ ِٓ اًٌَٙ ئٌٝ اٌصؼت

اٌىبًِ ٌٍؾووبد اٌو٠بظ١خ, ٚرؼوض اٌٍَٛن اٌقططٟ اٌّواك رؼٍّٗ "ٚثٙنا ٠ّىٓ أْ ٠لهن 

اٌطبٌت ٌٍّٙبهح ٚرطج١مٙب ِغ ِواػبح اْ رؼوض اٌؾووخ وٛؽلح ِزىبٍِخ اظبفخ اٌٝ رغيئزٙب ئٌٝ 

(76, 1985,  أعيائٙب اٌزطج١م١خ "  ) ِفزٟ اثوا١ُ٘ ؽّبك
 
ؽ١ش ػٍّذ اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌز١َٕك   

اٌؼبٌٟ فٟ افز١به اٌزّبه٠ٓ اٌزٟ رزٕبٍت ِغ للهح اٌّزؼ١ٍّٓ ٚػًّ ِجلأ اٌزلهط ثبٌزّبه٠ٓ فٟ  رؼٍُ 

اٌّٙبهاد ثىوح اٌملَ ل١ل اٌجؾش ٚاٌشوػ اٌغ١ل ٌٍزّبه٠ٓ ٍبُ٘ فٟ رؾم١ك اٌزؼٍُ , "أْ اٌشوػ 

ملَ اٌّٙبهح اٌؾوو١خ ثؼل ِمبهٔخ ٚاٌزٛظ١ؼ ٚفُٙ اٌؾووخ  ٚهثطٙب ِغ اٌؼوض ٠إكٞ اٌٝ ر

اٌؼوض ِغ اٌشوػ,  ث١ٓ ااٌّلهً ٚاٌطلاة ِٚلٜ رلائُ اٌغٛ اٌزوثٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍطلاة ِّب 

( ٚاْ شوػ رفبص١ً اٌّٙبهح ثشىً 20, 2007عؼٍُٙ ٠ؼطْٛ ٔزبئظ ع١لح ") ِورعٝ ِؾجٌ 

وظذ ػٍٝ كل١ك ِٓ فلاي اٌشىً اٌّوئٟ ٚاٌَّؼٟ اٌّوئٟ ٚاٌوِيٞ ٚػوض اٌفل٠ٛاد اٌزٟ ػ

ٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ لل ىاكد ِٓ ا١ٌَطوح ٚاٌزؾىُ فٟ الاكاء ٚاٌقجوح اْ اٌؼًّ اٌطلاة فٟ ا

اٌصؾ١ؼ ٌٍّله١ٍٓ ٚاٌّلهث١ٓ ٚفٟ ِؼظُ اٌو٠بظبد رزعّٓ رّو٠ٕبرُٙ ػٍٝ رىواه اٌزّو٠ٕبد 

ثٗ ( ٚ٘نا ِب رزفك ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ ػٍٝ ِب عبء Schmit ’2004 ’244اٌّزٕٛػخ ٌٕشبغبرُٙ" )

( اٌزّبه٠ٓ اٌّٙبه٠خ ٟ٘ الأٍبً فٟ ثٕبء اٌفزوحالأٍب١ٍخ فٟ 139, ٨٧٩١’ ِؾّٛك )ؽٕفٟ

  اٌزله٠جبد ا١ِٛ١ٌخ ٠ّٚىٓ رؾل٠ل َِبفخ ٚىِٓ الأكاء ٌٙنٖ اٌزّبه٠ٓ ِٚٓ صُ ٠ّىٓ اٌؾىُ ػٍٝ للهح

اٌّزؼٍُ ِٚٙبهارخ 
"
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  الاعزُزبخبد ٔانزٕطٛبد-4

 الاعزُزبخبد  4-1

أْ رطج١ك اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽضخ ػٍٝ ٚفك أٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ -1

 ئٍُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌَوػخ الأكهاو١خ ٚرؼٍُ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ  ثىوح اٌملَ ٌطلاة .

أْ أٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ ٌٙب الأصو الأ٠غب٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اٌَوػخ الأكهاو١خ فٟ رؼٍُ -2

 ٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٌطلاة ل١ل اٌجؾش .اٌّٙبهاد الأ

أْ اٌزّو٠ٕبد اٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٍبّ٘ذ ثشىً فؼبي فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ -3

 ٌطلاة ل١ل اٌجؾش . 

ئِْ اٌقوٚط ِٓ إٌــّػ اٌّأٌٛف فٟ اٌزــله٠ٌ ٚعـــؼً اٌطبٌت اٌؼٕصو اٌفؼبي فٟ اٌـــلهً -4

ٍٝ ر١ّٕخ اٌَوػخ الأكهو١خ  ٚرؼٍُ اٌّــٙبهاد ثىوح اٌملَ ٚرىــــ٠ٛٓ ٍبػل اٌطبٌت فٟ اٌمــلهح ػ

 .أرغب٘بد ٚكٚافغ ئ٠غبث١خ ٔؾٛ٘ب

 انزٕطٛبد  4-2

لاثل ِٓ هػــب٠خ اٌطلاة ٚئوَبثُٙ اٌّؼبهف ٚاٌّــؼٍِٛبد ٚاٌّٙبهاد ٚاٌؼـــبكاد اٌزٟ رشىً  -1

ٚرــمٛكُ٘ اٌٝ اٌجؾش ػٓ ِؼــٍِٛبد ٌل٠ُٙ اٌقـــٍف١خ اٌؼ١ٍّخ اٌلاىِخ اٌزٟ رزفـــبػً ِغ مارُٙ 

 أفوٜ اثؼل ٚاػـــّك.

اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ اٌجصوٞ  فٟ رؼٍُ اٌّٙـــبهاد الأٍب١ٍخ فٟ الأٌؼبة الأفوٜ -2

 اٌفوك٠خ أٚ اٌغّـــبػ١خ ِٚمبهٔخ ٔزبئـــغٙب ِغ ٔزبئظ اٌجـــؾش اٌؾبٌٟ.

هاو١خ ِغ ِزغـــ١واد أفوٜ وبٌــــلافغ ئعواء كهاٍخ أهرجــــبغ١خ ٌّؼوفخ ػلالخ اٌَوػخ الأك-3

 ٚاٌزفى١و الإثلاػٟ ٚالإٔغبى ٚاٌنوبء.

ظوٚهح ئػزّبك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ فٟ اٌّلاهً الإػلاك٠خ ٌّب -4

 أصجززٗ ِٓ ٔزبئظ ئ٠غبث١خ فٟ ر١ّٕخ اٌَوػخ الاكهاو١خ ٚرؼٍُ ثؼط اٌّٙبهاد ل١ل اٌلهاٍخ ثىوح اٌملَ.

  انًظبدس

ػجل اٌوىاق وبظُ )ٚافوْٚ(؛ ك١ًٌ ِلهً اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ , ِل٠و٠خ إٌّب٘ظ 

 . 2012, ٚىاهح اٌزوث١خ , عّٙٛه٠خ اٌؼواق ,

ػجل اٌٛاؽل ؽ١ّل ؛ اٌَوػخ الاكهاو١خ ٚاٌجل١ٙ٠خ  َِٚز٠ٛبد اٌزفى١و , كاه الاػصبه اٌؼٍّٟ , -

  2015الاهكْ  ,

ِٕٙظ رله٠جٟ ثَٕهت ِقزٍفهخ ِهٓ الاػهلاك اٌّٙهبهٞ ٚاٌجهلٟٔ فهٟ ثؼهط  وبًِ ١ٍِٛؿ ؽ١َٓ ؛ ربص١و-

اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ اٌقبصخ ثىوح اٌملَ ٌٍٕبشئ١ٓ , هٍهبٌخ ِبعَهز١و , عبِؼهخ اٌمبكٍه١خ, و١ٍهخ 

 .  2009اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظ١خ ,

كاه ا١ٌَّههوح ٌٍٕشههو  : )ػّههبْ,ِؾّههل ِؾّههٛك اٌؾ١ٍههخ؛ أٍبٍهه١بد رصهه١ُّ ٚئٔزههبط اٌٍٛههبئً اٌزؼ١ّ١ٍههخ

 (.2001ٚاٌزٛى٠غ, 

ِقزههبه, ؽٕفههٟ ِؾّههٛك؛  ا٢ٍههٌ اٌؼ١ٍّههخ فههٟ رههله٠ت وههوح اٌمههلَ , كاه اٌىزههبة اٌؾههل٠ش , اٌى٠ٛههذ, 

1978, 
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ِورعههٝ ِؾههجٌ ؛ ِؾبظههواد اٌزله٠ج١ههخ اٌل١ٌٚههخ ثىههوح اٌمههلَ , عبِؼههخ ثغههلاك , ِغٍههخ و١ٍههخ اٌزوث١ههخ 

  1997اٌو٠بظ١خ , 

ٞ ٚاٌقططٟ ٌلاػهت وهوح اٌمهلَ , غ , اٌمهب٘وح , كاه اٌفىهو اٌؼوثهٟ ِفزٟ اثوا١ُ٘ ؛ الاػلاك اٌّٙبه-

 ,1985 . 

 . 2009, كاه كعٍخ ٌٍطجبػخ  ,  2ِٛفك اٍؼل ا١ٌٙزٟ , الافزجبهاد ٚاٌزىز١ه ثىوح اٌملَ  ,غ

, اٌمب٘وح, 1ػجل إٌّؼُ أؽّل عبٍُ اٌغٕبثٟ: أٍب١ٍبد اٌم١بً ٚالافزجبه فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ, غ

 .2019ٌٍٕشو, ِووي اٌىزبة 

Schmit, A, Richard, Graig Wrisbeg, Motor learning and performance. IL 

Human  kenties, 2004, P.244 

 انًلازك 

 انًهسك الأل

 لبئًخ ثأعًبء انخجشاء ٔانًخزظٍٛ انًؼزًذٍٚ نزسذٚذ الاخزجبساد ثكشح انمذو نهًٓبساد لٛذ انجسث 

 انكهٛخ ٔاندبيؼخ الاخزظبص الاعى ٔانهمت انؼهًٙ د

 ؽشائك رذسٚظ / كشح لذو أ . د أعًبػٛم ػجذ صٚذ ػبشٕس 1
اندبيؼخ انًغزُظشٚخ./كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ  –

 /لغى انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 رؼهى زشكٙ / كشح لذو أ د يسًذ ػجذ انسغٍٛ انًبنكٙ 2
خبيؼخ ثغذاد /.كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو 

 -انشٚبػخ

 رؼهى زشكٙ/كشح لذو د طبدق خؼفش طبدقأ و  3
اندبيؼخ انًغزُظشٚخ./كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ لغى 

 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 فغهدخ رذسٚت / كشح لذو أ . و. د َجٛم خهٛم أثشاْٛى 4
اندبيؼخ انًغزُظشٚخ./كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ لغى 

 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 رذسٚت /كشح لذو غُٙ زغٍٛ أ . و . د يسًذ 5
اندبيؼخ انًغزُظشٚخ./كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ لغى 

 انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ

 خبيؼخ ثغذاد/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ اخزجبساد /كشح انمذو د فبسط عبيٙ-و-أ 6

 انزٓشٍٚكهٛخ انسمٕق . خبيؼخ  رذسٚت / كشح لذو د َظٛش يضْش ػجٕد-و -أ  7

 رذسٚت / كشح انمذو د زٛذس غؼجبٌ أثشاْٛى-و-أ 8
خبيؼخ انًغزُظشٚخ / كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو 

 انشٚبػخ

 اخزجبس ٔلٛبط /كشح لذو أ . و. د سٚبع يضْش خشٚجؾ -9
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ . اندبيؼخ 

 انًغزُظشٚخ

 رذسٚت/كشح لذو ا. و. د يٛثى زجٛت 10
خبيؼخ ثغذاد  -انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ كهٛخ 

. 

 فغهدخ رذسٚت / كشح لذو ا. و. د يثُٗ نٛث زبرى 11
كهٛخ انزشنٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ _ خبيؼخ 

 يٛغبٌ
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 يهسك انثبَٙ

 اخزجبس انغشػخ الادساكٛخ 
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 3يهسك 

 انزًشُٚبد نًٓبسٚخ 

 : ِٙبهح اٌزّو٠و ثىوح اٌملَ   اعى انزًشٍٚ

  : ر١ّٕخ  اٌَوػخ الاكهاو١خ   ٚرؼ١ٍُ اٌزّو٠و ٚأٛاػخ  ثىوح اٌملَ  انٓذف يٍ انزًشٍٚ

غلاة ِزمبث١ٍٓ ػٕل ٍّبع  10رم١َُ اٌطلاة اٌٝ  ِغّٛػز١ٓ  وً ِغّٛػخ ششذ انزًشٍٚ :

فٟ اٌّغّٛػخ اٌّمبثٍخ ٠مَٛ b ثزّو٠و اٌىوح كافً اٌملَ  ئٌٝ اٌطبٌت  aاٌصبفوح ٠مَٛ اٌطلاة

اٌّمبثً ٌٗ. ٚ٘ىنا , ِٚٓ صُ ٠زُ a اٌطبٌت  ثبفّبك اٌىوح ٚرّو٠و اٌىوح كافً اٌملَ  ئٌٝ اٌطبٌت 

 رجل٠ً اِبوٓ ث١ٓ  اٌطلاة وّب ِٛظؼ ثبٌشىً .

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2انزًشٍٚ )

  رؼٍُ ِٙبهح اٌزّو٠و ٚالأفّبك ثىوح اٌملَاعى انزًشٍٚ : 

  ر١ّٕخ اٌَوػخ الاكهاو١خ ٚرؼٍُ ِٙبهح إٌّبٌٚخ ٚالافّبك ثىوح اٌملَ انٓذف يٍ انزًشٍٚ : 

ِغّٛػبد وً ِغّٛػخ ِزىٛٔخ ِٓ اهثغ غلاة ػٍٝ شىً  5رم١َُ اٌطلاة ئٌٝ:ششذ انزًشٍٚ  

ِضٍش  غبٌت فٟ اٌٍٛػ ٠مَٛ اٌطبٌت هلُ ٚاؽل ثزّو٠و اٌىوح ئٌٝ اٌطبٌت اٌٍٛػ ٠مَٛ ثبفّبك 

صُ ٠مَٛ اٌطبٌت هلُ اص١ٕٓ ثزّو٠و اٌىوح ئٌٝ اٌطبٌت اٌٍٛػ   2 اٌىوح ٚاهعبػٙب اٌٝ اٌطبٌت هلُ

ٚ٘ىنا ثبلٟ اٌطلاة ٚاٌّغّٛػبد ٠ٚزُ رجل٠ً  ٠ٚ3مَٛ ثبفّبك اٌىوح ٚرّو٠و٘ب ئٌٝ اٌطبٌت هلُ 

 الأكٚاه ث١ٓ اٌطلاة .ٚوّب ِٛظؼ ثبٌشىً 
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 3رًشٍٚ 

 كلخ ِٙبهح اٌزّو٠و ٚاٌلؽوعخ اعى انزًشٍٚ:

  رؼ١ٍُ اٌطلاة أٛاع ِٙبهح اٌزّو٠و ثىوح اٌملَ + ر١ّٕخ اٌَوػخ الاكهاو١خ انٓذف يٍ انزًشٍٚ : 

غلاة فَّخ ِمبثً فَّخ ىِلاء ٌُٙ  ٠10مَُ اٌطلاة ػٍٝ صف١ٓ ِزمبث١ٍٓ ثٛالغ ششذ انزًشٍٚ 

أِزبه ٠جلأ اٌزّو٠ٓ  3أِزبه ٚث١ُٕٙ شٛاف  ػٍٝ شىً ٘لف صغ١و  ٠جؼل َِبفخ  8ٚث١ُٕٙ َِبفخ 

ثلؽوعخ اٌىوح ٌٍٛصٛي ٌٍٙلف اٌصغ١و ٚرّو٠و  1ش ٠مَٛ اٌطبٌت هلُ ػٕل صبفوح اٌّلهً ؽ١

اٌىوح ِٓ ث١ٓ اٌشٛاف  ٠ٚمَٛ اٌطبٌت اٌّمبثً ثبٍزلاَ اٌىوح ٚكؽوعٗ ثٙب ِٚٓ صُُّ رّو٠و اٌىوح 

 ث١ٓ اٌشبفص١ٓ ئٌٝ ى١ٍِخ  , ٚوّب ِٛظؼ ثبٌشىً اٌزبٌٟ 

 
 

 ( فٙ يبدح كشح انمذو1ٔزذح رؼهًٛٛخ )

ثإًَٔرج أعزشارٛدٛخ انًُشطبد لادساكٛخ                                                                   

         45انٕلذ: 

 29ػذد انطلاة:                                                                                              

 انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

انظف الأل يزٕعؾ                                            سلى                                       

 1انٕزذح: 

               10/12/2025انزبسٚخ:

 زبعٕة )لاة رٕة(   –)الاخٓضح ٔالادٔاد :  عجٕسح                                       

                 -)خٓبص انؼشع دارب شٕ( –طٕس رؼهًٛٛخ  –                                       

 انفؼبنٛخ: كشح انمذو  )يٓبسح انزًشٚشٔالاخًبد(                                                             

 ذساعٛخ ٔعبزخ انًذسعخ  انًكبٌ : انمبػخ ان                                       

 الاْذاف انزؼهًٛٛخ :                                        الاْذاف انزشثٕٚخ   :

 رًُٛخ سٔذ انزؼبٌٔ ثٍٛ انطلاة  -رؼهٛى انطلاة يٓبسح انزًشٚش ٔالاخًبد              -

 انٓذف انغهٕكٙ : اٌ ٚزؼهى انطبنت يٓبسح انزًشٚش ثكشح انمذو       

 اززشاو –ؽبػخ  -تزرؼٕٚذ انطلاة انشٚبػخ                                                          
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انٕل ألغبو  انٕزذح

 د

خطٕاد 

عزشارٛدٛخ 

انزذسٚظ 

 انجظش٘

 انًلازظبد انزشكٛلاد انفؼبنٛبد )انزفبطٛم(

 .انمغى انزًٓٛذ1٘

 اندبَت الاداس٘

 

 

اندضء انزؼهًٛٙ يٍ 

 انمغى انشئٛغٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الازًبء

 

 

 

 

 

 

 

 انزًبسٍٚ انجذَٛخ

 

 

 

 د 20

 د 2

 

 

 د 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

 

 

 

 

 

 د 3

 

 

 

 

 

 

 
رٕظ١ُ ث١ئخ --1

 اٌلهً

عؼً اٌطلاة -

٠شب٘لْٚ اوضو 

ِٓ ٔٛع 

 ٌٍّٙبهح  ِٚٓ

 

 

ِٓ فلاي 

غوػ اٍئٍخ 
ػٓ اٌفل٠ٛ 

 ٌٍّٙبهح

 

 

 

الاعبثخ ػٓ 

 الاٍئٍخ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

الأدٔاد رغدٛم انغٛبة ٔرسؼٛش 

 ٔالأخٓضح.

ٚجذأ اعزبر انًبدح ثؼشع انذسط 

 ثبعزخذاو خٓبص نؼشع )دارب شٕ

ٔانسبعٕة ( نؼشع ٔششذ يٓبسح 

انزًشٚشايبو انطلاة ثبنظٕس ٔانفٛذٕٚ ٔ 

الافلاو انزؼهًٛٛخ ٔرٕػٛر انخطٕاد 

انزؼهًٛٛخ ٔانفُٛخ نًٓبسح انزًشٚش ثذاخم 

ٔخبسج انمذو يٍ خلال )ثشَبيح انٓبٚجش 

ٚزكش الاعزبر يب عجك يٍ يٛذٚب( ٔ

انذسط انغبثك ٔانززكٛش ثزنك ػٍ 

ؽشٚك الاعئهخ ، كًب ٚؼطٙ فكشح ػًب 

عٕف ٚذسط فٙ ْزِ انًسبػشح ٔيذٖ 

الاسرجبؽ ثٍٛ انًسبػشرٍٛ .)يٓبسح 

 انزًشٚش خبسج انمذو(.

 

انغٛش __ انٓشٔنخ انخفٛفخ 

___انٓشٔنخ ثشفغ انزساػبٌ نلأػهٗ 

ع __ ْشٔنخ __  ْشٔنخ   ثًظ الاس

فزم اندزع  –يغ انظبفشح ___ ْشٔنخ 

 نهدبَجٍٛ .

 

 

 

فزم   ـ انزساػٍٛ رخظش(‘)انٕلٕف

 ػذاد  4اندزع نهدبَجٍٛ ثزؼبلت ة 

)انٕلٕف، فزسب ( سفغ ٔخفغ انٛذٍٚ 

 ػذاد 4ػبنٛب ثزؼبلت ة 

)انٕلٕف انزساػٍٛ خبَجب( ثُٙ ٔيذ 

 ػذاد 4انزساػٍٛ ثى خفظًٓبة

)انٕلٕف(سفغ ٔخفغ انشكجزٍٛ ػبنٛب 

 ػذاد4زؼبلت ة ث

 × × × × ×

××× 

× 
 

×××××××××

× 

   ×                 ×

                  ×

                    ×

                  ×

× 

× 
 
 

 

 

 

 

 

 

انزأكٛذ ػهٗ 

الانزضاو ثبنٓذٔء 

 ٔالاَزجبِ.

 

 

فٙ ْزا انذسط 

لبو انًذسط 

ثزؼهٛى انطلاة 

ٔٚزى انزأكٛذ  ػهٗ 

ػشع انًٓبسح 

ٔرسذٚذ ٔششزٓب 

الاشكبل عًؼٙ 

ثظش٘ يٍ خلال 

يشبسكخ خًٛغ 

انطلاة انفؼبنخ فٙ 

انًُبلشخ ٔانغؤال 

خلال انذسط 

ٔلشاءح انخطٕاد 

انزؼهًٛٛخ ٔانفُٛخ 

نًٓبسح انزًشٚش 

 ثكشح انمذو  .
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 .انمغى انشئٛغ2ٙ

 

 

 اندضء انزطجٛمٙ

 

 د 20
 

رؾل٠ل اٌّٙبهح 

اٌّطٍٛثخ ِٓ 
فلاي اٌزطج١ك 

ِبشب٘لٚح 

 ثبٌف١ل٠ٛ

 

 

 

 (1رًشٍٚ )

 

 (2رًشٍٚ )

 

 (3رًشٍٚ )

 

 

 

×××××××××

××××× 

×××××××××

××××× 

×××××××××

××××× 

×××××××××

××××× 

ٕٚصع انطلاة 

ٔفك يدبيٛغ 

ٔانزأكٛذ ػهٗ 

انًشبسكخ انفؼبنخ 

انذسط  لأخشاج

يٍ خلال انزطجٛك 

انؼًهٙ نًٓبسح 

انزًشٚش .ٔانزأكٛذ 

ػهٗ  انزًشٚش 

انكشح لشة انطبنت 

ثًغبفخ لا رضٚذ 

و(ثى 1ػٍ )

انضٚبدح فٙ 

 انظؼٕثخ

  انمغى انخزبيٙ

 د 5

ٚدت سثؾ ثٍٛ 

يبشبْذٔح 

 ٔثٍٛ يب رؼهًٕح

 

اخشاء يجبساح يظغشح رشفٛٓٛخ ثٍٛ  -

 انطلاة

ٔانزطٕٚش ركهٛف انًدبيٛغ ثبنجسث  -

نهزًبسٍٚ انًؼطبح ثبنذسط نغشع 

انًُبفغخ ثبنذسط انمبدو ٔصٚبدح 

يؼهٕيبرٓى انزارٛخ ػهٗ انًٓبسح 

 ٔانزًبسٍٚ انزؼهًٛٛخ نٓب

×××××××××

×× 

اَزٓبءانذسط 

ثبنظٛسخ 

انشٚبػٛخ 

ٔالاَظشاف 

 ثٓذٔء
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Abstract 

The importance of the research lies in the use of the visual teaching 

strategy, which is one of the modern concepts that contribute to the 

development of the educational process to be within the reach of those 

working in the field of sports in general and football in particular, so that 

they can apply it in the field and in an appropriate scientific and 

educational manner that can It contributes to raising the level of learning 

basic football skills. The problem with the research is that these modern 

strategies have not been invested sufficiently, as they take into account 

the mental and skill abilities of students. From this standpoint, the 

researcher felt the necessity of conducting a study to identify through it 

the knowledge of the visual teaching strategy in developing cognitive 

speed and skill exercises as well as some basic skills In football compared 

to the method followed in learning these skills, the researcher used the 

experimental method by designing two groups, the experimental and 

control groups, to suit the research objectives and the nature of the 

problem. The researcher limited the research community to the first-year 

middle school students in Al-Kadhimiya Intermediate School for Boys 

for the academic year 2025-2026 in the Baghdad Karkh Third Education 

Directorate, whose number is 144 students The study sample was 

randomly selected (lottery) and consisted of (65) students from the 

research community. The percentage was (45.138). The researcher 

concluded that the application of the educational units prepared by the 

researcher according to the visual teaching strategy contributed  

Keywords:Visual teaching, Perceptual speed, Skill exercises, Basic 

skills. 
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