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 يستخهص انبحث:

 رؼذ وشح اٌمذَ ِٓ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رـٍت ِٓ لاػج١ٙب اِزلاوُٙ لذساد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ 

خبطخ  ٚاداء ١ِّضا ثىفبءح ػب١ٌخ ؿٛاي فزشح اٌّجبساح ٚاْ ثٕبء إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ راد الاعٍٛة 

غ١ش ِج١ٕخ ػٍٝ اعظ ؽذ٠ضخ رفزمش اٌٝ اٌشثؾ ِغ الاعٍٛة اٌؾذ٠ش ٚاٌزٟ رٛاوت اٌزـٛساد 

اٌؾبطٍخ فٟ ٌؼجخ اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ ٚسوض اٌجبؽش ػٍٝ اٌخشٚط ِٓ إٌّـ١خ اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجؼخ ِٓ 

ّٕٙبط اٌزذس٠جٟ ٚاؽذاس رغ١شاد فٟ اٌزـٛس فٟ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ  ٚاعزخذَ إٌّٙظ اٌ

اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثـخ راد اخزجبس لجٍٟ ٚثؼذٞ ٚرُ اخز١بس ِغزّغ 

اٌجؾش ثـش٠مخ ػّذ٠خ ٚلبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ِغزّغ ثؾضٗ ٚشًّ لاػجٟ أذ٠خ  د٠بٌٝ  ٌٍٕبشئ١ٓ ثىشح 

( ٟ٘) ٔبدٞ اٌخبٌض 7َ ٚاٌّشبسو١ٓ فٟ دٚسٞ اٌّؾبفظخ ٌٍٕبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )اٌمذ

ٔبدٞ ثؼمٛثخ، ٔبدٞ عذ٠ذح اٌشؾ ، ٔبدٞ ٘جٙت ،ٔبدٞ د٠بٌٝ  ، ٔبدٞ اٌش١ٙذ اسوبْ ،ٔبدٞ شٙشثبْ 

خ (لاػجب ٚرُ اخز١بس ِغّٛػخ ٚاؽذح  ِٓ اٌلاػج١ٓ ثـش٠مخ ػشٛائ١ 124،( ار ثٍغ ِغزّغ اٌجؾش  )

( لاػجب ِٓ ٚرُ اخز١بس اٌّغّٛػخ 12ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ ِغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٌٕبدٞ اٌخبٌض ٚػذدُ٘ )

( لاػجب ِٓ ٔبدٞ ٘جٙت ٌٍٕبشئ١ٓ ؽ١ش رّضً ِغزّغ اٌجؾش فٟ 12اٌؼبثـخ اٌضب١ٔخ اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ )

ِؾبفظخ د٠بٌٝ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٌفئخ إٌبشئ١ٓ ٚػّذ اٌجبؽش اٌٝ ٚػغ ٚرٕف١ز رّش٠ٕبد خبطخ 

(  24ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِشؽٍخ الاػذاد اٌخبص ، ار رؼّٓ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ) 

( ا٠بَ فٟ الاعجٛع ٚاعزٕزظ اٌجبؽش اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ِٓ لجً اٌجبؽش 3ٚؽذح  ِمغّخ ػٍٝ  )

ّبس٠ٓ وبْ ٌٙب دٚس فٟ اٌزأص١ش اٌفؼبي فٟ رـ٠ٛش اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٌٕبشئٟ ٔبدٞ اٌخبٌض ٚ٘زٖ اٌز

 ٌٙب دٚس فؼبي فٟ رـ٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

 .اٌزّش٠ٕبد خبطخ، اٌغشػخ الأزمب١ٌخانكهًاث انًفتاحٍت : 

 انتعشٌف بانبحث: -1

 يقذيت انبحث ٔاًٍْتّ: 1-1

اْ اٌزـٛس اٌؼٍّٟ اٌؾذ٠ش ٌٍش٠بػخ فٟ وشح اٌمذَ لالٝ ا٘زّبِب ٚاعؼب ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ 

ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرٌه عبػذ ثشىً فؼبي فٟ رـ٠ٛش وً اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ 

ٚاٌّغبلاد اٌّخزٍفخ ثٙذف اعزضّبس ٚرؾم١ك لذساد ٚاِىب١ٔبد اٌلاػت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

ف١خ ٚإٌفغ١خ ِغ ِشاػبح خظٛط١خ اٌٍؼجخ ٚوشح اٌمذَ شٙذد رمذِب ٍِؾٛظب فٟ ع١ّغ ٚاٌٛظ١

إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ عبػذ رٌه وض١شا فٟ سفغ اٌّغزٜٛ اٌش٠بػٟ ٚ٘زا اٌزمذَ ٌُ ٠ىٓ ١ٌٚذ 

اٌظذفخ ثً عبء ٔز١غخ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌزٟ رؼضص 
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الأزمب١ٌخ ٌلاػج١ٓ ٚاٌزٟ ث١ٕذ ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ ؽذ٠ضخ فٟ رٕف١ز اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ٚاٌّخـؾ اٌغشػخ 

ٌٗ اصٕبء اٌٙغَٛ ثؾغت اداء وً لاػت ٚ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٙب ا١ّ٘خ وج١شح فٟ وً 

لغُ ِٓ الغبَ اٌٛؽذح اٌزذس٠جخ ٚخبطخ فٟ ِشؽٍخ الاػذاد اٌؼبَ ٚاٌخبص ٚالاػذاد اٌّٙبسٞ اْ 

 ٌٍّجزذئ١ٓ أٚ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب اٌّشبثٙخ ٌٍؾشوبد اٌش٠بػ١خ اٚ اٌّغبثمخ. وبْ 

ٚػٍُ اٌزذس٠ت ٌٗ أصش سئ١ظ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش وج١ش عذا فٟ 

ِغزٜٛ الأغبص اٌش٠بػٟ فٟ ع١ّغ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٚرؼذ ِٓ اُ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ ٟٚ٘ 

ٟ ٌٙب دٚس ثبسص فٟ رؾم١ك الأغبص فٟ ِؼظُ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ اٌغّبػ١خ ٚاٌفشد٠خ اٌغشػخ اٌز

ِٚٓ ٘زٖ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ وشح اٌمذَ ٚاٌزٟ رٍؼت اٌغشػخ دٚسا وج١شا فٟ رمذَ الأغبص ٔؾٛ 

الافؼً ٚالاؽغٓ ٚرز١ّض ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ثخظبئض ر١ّض٘ب ػٓ اٌفؼب١ٌبد الاخشٜ ِٓ ٔبؽ١خ اٌٍؼت 

ش٠ؼخ عذا ٌلاػت اٌزٞ ٠ّزٍه اٌغشػخ اٌؼب١ٌخ عزىْٛ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ اداء اٌّٙبساد اٞ أٙب ع

اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ػٍٝ ٔؾٛ افؼً ٚخبطخ فٟ اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ٚاٌّخـؾ ٌٗ ٚاٌزٟ رىْٛ طفخ 

اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٟ٘ اٌظفخ اٌغبٌجخ ٚالاٌٚٝ فٟ رؾم١ك ٔغبؽٙب) ٚرز١ّض ٌؼجخ وشح اٌمذَ ثغشػخ 

جبدي اٌفش٠م١ٓ  ٌّٛالف اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع (ٚوشح اٌمذَ رشوض ػٍٝ اٌغشػخ ثشىً ػبَ ٚد٠ٕب١ِى١خ ر

ٚاٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٚاٌخـؾ اٌزذس٠ج١خ ٌٙب ثشىً خبص ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ عذا اٌزٟ ٌٙب 

دٚس ثبسص فٟ رؾم١ك اداء ع١ذ ٌٍّٙبساد ٚخبطخ اٌٙغَٛ اٌغش٠غ اٌزٞ ٠ّزٍه اٌغشػخ الأزمب١ٌخ 

 شح ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ اداء اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ػٍٝ افؼً ٚعٗ ٚرؾم١ك فشص الأغبص ٌٍفش٠ك.ثذسعخ وج١

ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍخ اعزخذاَ رّش٠ٕبد خبطخ فٟ رـ٠ٛش اٌغشػخ الأزمب١ٌخ 

ٌلاػج١ٓ فٟ وشح اٌمذَ ٚو١ف١خ اخز١بس اٌزّش٠ٕبد ٚاٌـشق ٚاٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ إٌّبعجخ ٌزؾم١ك ٘زا 

 شع ثغ١خ ع١ش ِٚٛاوجخ اٌزـٛساد ٚاٌزذس٠جبد اٌؾذ٠ضخ.اٌغ

 يشكهت انبحث  : 2-1

ٌمذ شٙذ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ رمذِب ٍِؾٛظب فٟ ِخزٍف الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٚخبطخ فٟ وشح اٌمذَ    

ؽ١ش اطجؼ اٌخجشاء ٠زـٍؼْٛ ٚثشغجخ شذ٠ذح اٌٝ وً اٌؼٍَٛ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رأخز ثأ٠ذ٠ُٙ ٌزـ٠ٛش 

ثّغز٠ٛبرُٙ ؽ١ش رج١ٓ اْ اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ ػؼفبء اٌّغزٜٛ فٟ ِٙبسح اٌغشٞ لاػج١ٙب ٚالاسرمبء 

ٚ٘زا ِب لاؽظٗ اٌجبؽش ِٓ ِشب٘ذح ِجبس٠بد أذ٠خ ِؾبفظخ د٠بٌٝ ثىشح اٌمذَ ٌٍٕبشئ١ٓ ِّب ٌٚذ ٌذٜ 

اٌجبؽش رغبؤلاد ػٓ و١ف١خ رـ٠ٛش ِٙبسح اٌغشٞ ثبٌىشح ثغشػخ ٌٕبدٞ اٌخبٌض ٌلاػج١ٓ فٟ 

ٚاٌٙغ١ِٛخ ٚػذَ الا٘زّبَ ٚاٌزشو١ض ثزـ٠ٛش اٌغشػخ فٟ ِخزٍف أٛاػٙب اصٕبء اٌّشاوض اٌذفبػ١خ 

فزشح الاػذاد اٌؼبَ ٚاٌخبص ٚفزشح الاػذاد ٌٍّجبس٠بد ٚػؼف إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ 

٠ٕزٙغٙب اٌّذسثْٛ ٌزـ٠ٛش٘ب لأٔٙب اعبط ٔغبػ ٌٍٕٛاؽٟ اٌّٙبس٠خ فٍزٌه لا ٠ٙزّْٛ ٌٙب ِّب ٠إصش 

 بئظ اٌفش٠ك ٚػذَ رؾم١ك الإٔغبص اٌزٞ ٠ـّؼ ٌٗ وً فش٠ك.عٍجبً ػٍٝ ٔز

 اْذاف انبحث :3-1 

 اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ فٟ رـ٠ٛش اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٌلاػج١ٓ  إٌبشئ١ٓ ٌٕبدٞ اٌخبٌض. -1

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠جٟ فٟ رـ٠ٛش اٌغشػخ  -2

 ٕبدٞ اٌخبٌض  الأزمب١ٌخ ٌٍٕبشئ١ٓ ٌ
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  فشض انبحث  : 4-1-

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ -1

 الاخزجبس اٌجؼذٞ

  ِغبلاد اٌجؾش:5-1 

 : ٔبشئٛ وشح اٌمذَ ٌٕبدٞ اٌخبٌض انًدال انبششي.1

 (.12/3/2025ئٌٝ )( 23/11/2025اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ )انًدال انضياًَ : -0

 ٍِؼت ٔبدٞ اٌخبٌض اٌش٠بػٟ. انًدال انًكاًَ:-3

 تحذٌذ انًصطهحاث : 5-1-

ِؾبٌٚخ الأزمبي اٚ اٌزؾشن ِٓ ِىبْ ئٌٝ اخش ثألظٝ عشػخ ِّىٕخ ٚ٘زا  انسشعت الاَتقانٍت:

 ٠ؼٕٟ ِؾبٌٚخ اٌزغٍت ػٍٝ ِغبفخ ِؼ١ٕخ فٟ الظش صِٓ ِّىٓ

 يُٓدٍت انبحث ٔاخشاءاتّ انًٍذاٍَت:1-3 

 يُٓح انبحث: 1-3 

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ 

ٚاٌجؼذٞ اْ اٌـش٠مخ اٌزٟ اساد ثٙب اٌجبؽش اخز١بس ا٘ذافٗ ٌزؾم١ك غشػٗ ِغزٕذ اٌٝ عٍّخ اٌمٛاػذ 

ٟ رفشع ػٍٝ اٌجبؽش اخز١بس ٚالاعظ، ٌؼً ِٓ اّ٘ٙب اٌّؼشفخ اٌؾم١م١خ ثبٌّشىٍخ ل١ذ اٌذساعخ اٌز

إٌّبعت ِٕٗ ٌٍىشف ػٓ اٌؾم١مخ، ٚٔظشا ٌّب رـٍجٗ ؿج١ؼخ اٌجؾش ٚا٘ذافٗ اٌّٛػٛػخ فؼلا ػٓ 

اٌّشىٍخ اٌّـشٚؽخ، ارا اْ ٌىً ثؾش ِٕٙغب ػ١ٍّب ٠ّىٓ فٟ ػٛئٗ اٌٛطٛي اٌٝ افؼً ؿش٠مخ 

 ٌؾً اٌّشىٍخ اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌجؾش

 يدتًع انبحث ٔعٍُتّ:2-3

لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ِغزّغ ثؾضٗ اٌزٞ شًّ لاػجٟ أذ٠خ  د٠بٌٝ  ٌٍٕبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ ٌٍّٛعُ      

( ٟ٘) ٔبدٞ 7(  ٚاٌّشبسو١ٓ فٟ دٚسٞ اٌّؾبفظخ ٌٍٕبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2025)

 اٌخبٌض ، ٔبدٞ اٌش١ٙذ اسوبْ ، ٔبدٞ شٙشثبْ  ٔبدٞ ثؼمٛثخ، ٔبدٞ عذ٠ذح اٌشؾ ، ٔبدٞ ٘جٙت

(لاػجب ٚرُ اخز١بس ِغّٛػخ ٚاؽذح  ِٓ اٌلاػج١ٓ  124،ٔبدٞ د٠بٌٝ ،( ار ثٍغ ِغزّغ اٌجؾش  )

( لاػجب  ٚرُ اخز١بس 12ثـش٠مخ ػشٛائ١خ ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ  ٌٕبدٞ اٌخبٌض ٚػذدُ٘ )

( لاػجب ِٓ ٔبدٞ ٘جٙت ٌٍٕبشئ١ٓ ؽ١ش رّضً ِغزّغ 14اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ اٌضب١ٔخ اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ )

اٌجؾش فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٌفئخ إٌبشئ١ٓ ٠ّٚضً ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش ػشٚسح ِٓ 

ػشٚس٠بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌىٛٔٙب رّضً )اٌغضء اٌزٞ ٠ّضً ِغزّغ الاطً اٚ إٌّٛرط اٌزٞ ٠غشٞ 

ٚاْ إٌّٙبط اٌّؼذ ِٓ لجً اٌّذسة ٠ٕفز ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌجبؽش ِغًّ ِٚؾٛس ػٍّٗ ػ١ٍٗ(

غ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاْ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ رغزخذَ فمؾ ٚرٕفز ِ

اٌزّش٠ٕبد الاػز١بد٠خ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌّذسة ِؼبفب ا١ٌٗ رّش٠ٕبد راد ؽًّ رذس٠جٟ ِٕبعت  فبْ 

٘زا إٌٛع ِٓ الاخز١بس ٠ؼـٟ فشطخ ِزغب٠ٚخ ٌٍجبؽش ٌىً افشاد اٌّغزّغ ثبْ ٠ىٛٔٛا ػّٓ اٌؼ١ٕخ 

( ٚثؼذ٘ب رُ اعشاء ػ١ٍّخ اٌزغبٔظ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ٚفك اٌّزغ١شاد اٌزٟ رُ 4زبسح)اٌّخ

 اػزّبد٘ب فٟ اعشاءاد اٌجؾش اٌزٟ رشًّ ِٛاطفبد اٌؼ١ٕخ )وزٍخ ،ؿٛي ،اٌؼّش اٌضِٕٟ (.
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 انٕسائم ٔالاخٓضة ٔالادٔاث انًستعًهت فً انبحث:3-3 

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ-1

 الاخزجبساد -2

 غغ١ً اٌج١بٔبداعزّبسح ر-3

 اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ -4

 ؽبعجخ-5

 3طفبسح ػذد -6

 ِزشا 40( ؿٛي 1شش٠ؾ ل١بط ٌزؾذ٠ذ اِبوٓ اٌلاػج١ٓ فٟ الاخزجبساد اٌؼذد )-7

 (6وشح لذَ ػذد ) -8

 ِٛأغ ِخزٍفخ-9

 ِلاثظ رّش٠ٓ -10

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ -11

 اخشاءاث انبحث انًٍذاٍَت:3-4

 اعذاد انتًشٌُاث:  3-4-1

ِٓ خلاي اؿلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌّخزٍفخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ،ػّذ اٌجبؽش اٌٝ      

اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٚػشػٙب فٟ اعزّبسح اعزج١بْ ٌزؾذ٠ذ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ 

 اٌغبدح اٌخجشاء ِٓ اوبد١١ّ٠ٓ ِٚذسث١ٓ ِخزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ثىشح اٌمذَ ؽ١ش رُ

الارفبق ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزٟ رذخً ػّٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ 

 ٌٍجؾش  ٠ٚىْٛ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ رأص١ش اوجش ِٓ غ١ش٘ب ٚ٘زا ِب ٠لائُ ِغ ِشىٍخ اٌجؾش

  تحذٌذ الاختباساث انبذٍَت انًستعًهت فً انبحث: -1-4-3

فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٚاؿلاػٗ ػٍٝ ِخزٍف اٌّظبدس ثؼذ اؿلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 

اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رُ الاػزّبد ػ١ٍٙب ِٚٓ خلاي اٌّمبثلاد اٌزٟ اعشا٘ب ِغ ثؼغ اٌغبدح اٌخجشاء فٟ 

ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اػذاد اعزّبسح اعزج١بْ لاعزـلاع اساء ِغّٛػخ ِٓ 

بط ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ وشح اٌمذَ فٟ ِذٜ اٌغبدح اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ فٟ الاخزجبساد ٚاٌم١

( ٚثؼذ عّغ ع١ّغ الاعزّبساد اٌخبطخ ثبٌجؾش ٚرفش٠غ 12طلاؽ١خ اخزجبس ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

%( ٚارفك اٌغبدح اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ ػٍٝ 70اٌج١بٔبد ٚاعزخشاط إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌجبٌغ ) 

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚفك اخز١بسارُٙ

 يٍ انبذء انطائش : و 32ألا: اختباس سكط  

 انٓذف يٍ الاختباس: قٍاط انسشعت الاَتقانٍت .

ٍِؼت وشح لذَ، عبػخ رٛل١ذ، صلاصخ خـٛؽ ِزٛاص٠خ ِشعِٛخ ػٍٝ الادٔاث انًستخذيت: 

 الاسع، اٌّغبفخ ث١ٓ اٌخؾ الاٚي ٚاٌضبٟٔ ػششح اِزبس ٚث١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش صلاصْٛ ِزشا
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ٚي، ػٕذ عّبع اشبسح اٌجذء ٠مَٛ ثبٌؼذٚ اٌٝ اْ ٠مف اٌّخزجش خٍف خؾ الايٕاصفاث الاداء: 

٠زخـٝ اٌخؾ اٌضبٌش ٠ٚؾغت صِٓ اٌّخزجش اثزذاء ِٓ اٌخؾ اٌضبٟٔ ؽزٝ ٚطٌٛٗ اٌٝ اٌخؾ اٌضبٌش 

 اِزش 30

ِزشا ِٓ اٌخؾ اٌضبٟٔ ؽزٝ  ٠30غغً ٌٍّخزجش اٌضِٓ اٌزٞ اعزغشلٗ فٟ لـغ ِغبفخ انتسدٍم: 

  اٌخؾ اٌضبٌش

 (1991(َ ِٓ اٌٛلٛف )ػبِش اثشا١ُ٘ لٕذ٠ٍغٟ:20خ )اخزجبس اٌغشٞ ٌّغبف -صب١ٔب

 انغشض يٍ الاختباس: قٍاط انسشعت الاَتقانٍت 

عبػخ ا٠مبف ـ طبفشح ـ اسع ِغز٠ٛخ ثخؾ ِغزم١ُ ـ خؾ ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ الادٔاث انًستخذيت: 

 شش٠ؾ ل١بط

عشػخ  ؿش٠مخ الاداء: ٠مف اٌّخزجش خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٚػٕذ عّبع الاشبسح ٠جذا ثبٌشوغ ة الظٝ

 ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚؽزٝ ٔٙب٠خ اٌّغبفخ اٌّؾذد

 3 انتسدٍم: ٌسدم نهًختبش انضيٍ انزي استغشقّ فً قطع انًسافت بانثٕاًَ

  انتدشبت الاستطلاعٍت: -3-5
ادٜ اٌجبؽش اٌزغشثخ الاعزـلاػ١خ فٟ) ٔبدٞ ٘جٙت اٌش٠بػٟ( ٚرٌه فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌخبِغخ 

( لاػجب ِٓ 12(ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) 2025-11-23ٚٔظف ػظشا فٟ ٠َٛ الاؽذ ثزبس٠خ )

( لاػجب ِٓ 12خبسط ػ١ٕخ  إٌبشئ١ٓ ٚوزٌه ٌذٜ اٌجبؽش ػ١ٕخ ِٓ ٔبدٞ اٌخبٌض ِىٛٔخ ِٓ )

خبسط ػ١ٕخ ثؾضٗ فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌخبِغخ ػظشا ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ ِٚلائّخ 

ع ٚاٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ اٌزّش٠ٕبد ٌّغزٜٛ اٌؼ١ٕخ ٌّٚٛػٛع اٌجؾش ٚسأٜ اٌجبؽش اْ اٌغش

 الاعزـلاػ١خ ٘ٛ:

 ِذٜ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبوً ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش فٟ اداء اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ-1

 ِذٜ ػشٚسح اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌّٕبرط اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ  -2

اٌزأوذ ِٓ وفب٠خ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ-3  

ِٚذٜ اعزغبثزٙب ٌٍجؾشِذٜ اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ اٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح  - 4 

 الاختباساث انقبهٍت: -3-6

اعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍؼ١ٕخ اٌجؾش لاخزجبس اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌخبِغخ 

( ٚػٍٝ ٍِؼت ٔبدٞ اٌخبٌض اٌش٠بػٟ ثىشح  2025-11-26ػظشا ِٓ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّٛافك )

ِٚشاػ١ب رضج١ذ ع١ّغ اٌظشٚف اٌّزؼٍمخ فٟ اٌزغشثخ اٌمذَ، ٚثأششاف اٌفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

 الاعزـلاػ١خ ٚرُ رذ٠ٚٓ اٌج١بٔبد فٟ الاعزّبسح اٌّخظظخ فٟ اٌّىبْ ٚاٌضِبْ.

 انتدشبت انشئٍسٍت) تًشٌُاث خاصت(: -3-6-1

ػّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فمذ ػّذ اٌجبؽش اٌٝ ٚػغ ٚرٕف١ز رّش٠ٕبد خبطخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

( 3( ٚؽذح ِمغّخ ػٍٝ )24) ِشؽٍخ الاػذاد اٌخبص، ار رؼّٓ إٌّٙظ اٌزذس٠جٌٟؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ 

ا٠بَ فٟ اعجٛع ٚثٛالغ صلاس ٚؽذاد ِٓ وً اعجٛع فٟ الا٠بَ اٌّخظظخ ٌٍٕبدٞ ٟٚ٘ )اٌغجذ، 
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( 2025-12-6الاص١ٕٓ ، الاسثؼبء( ٚرُ اداء اٌزذس٠ت ثٙزٖ اٌزغشثخ فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك )

 ( ِٚٓ ٘زٖ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ اعزؼًّ اٌجبؽش2026-2-7ذ اٌّٛافك )ٚالأزٙبء ِٓ ا١ٌَٛ اٌغج

(دل١مخ فٟ 30اعزخذَ اٌجبؽش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚثّذح ) -1

 صِٓ اٌغضء اٌشئ١ظ

 اعزخذَ اٌجبؽش ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ ؿش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ -0

 الاػذاد اٌخبصرُ اداء رّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ ِشؽٍخ  -2

٠غت ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚاعزخذاَ اٌض٠بدح اٌّزذسعخ ٌٍزّش٠ٕبد ِٓ اٌغًٙ  -3

 ٌٍظؼت اٚ ثبٌؼىظ فٟ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ

 (اعبث١غ12ثٍغ ػذد الاعبث١غ اٌزذس٠ج١خ )-4

 (رّش٠ٕب20ػذد اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّغزخذِخ ٟ٘) -5

 الاختباس انبعذي:-3-7

اٌجبؽش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌٍغشػخ الأزمب١ٌخ ل١ذ اٌجؾش لبَ ثؼذ اعشاء 

(ػٍٝ ٔبشئٟ ٔبدٞ اٌخبٌض  2026-2-10اٌجبؽش ثبلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٠َٛ اٌضلاصبء  اٌّظبدف  )

 ٚلذ رُ ِشاػبح رضج١ذ ع١ّغ اٌظشٚف اٌّزؼٍمخ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 انٕسائم الاحصائٍت: -3-8

 لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ . s p s sاعزخذاَ اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ ٚرٌه فٟ 

  -اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ-

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ -

 ربء اٌّؾغٛثخ-

 عشض ٔتحهٍهٓا ٔيُاقشتٓا -4

 -ػشع إٌزبئظ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب 

 اٌّغّٛػخ
 الاختباس انبعذي الاختباس انقبهً

 ف ْـ فَ
t 

 انًحسٕبت

 قًٍت

giS 
 انذلانت

 + ع طَ + ع طَ

 دال 0.00 6.926 0.058 0.117 0.042 3.60 0.027 3.72 (20الاختباس سكط )

 دال 0.00 7.941 0.056 0,127 0.042 4.13 0.042 4.26 ( 30الاختباس سكط )

( فٟ الاخزجبس 3.72( دل١مخ ٘ٛ )20( ٠زج١ٓ اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  ٌشوغ اخزجبس )2فٟ اٌغذٚي )   

( اِب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 0.2791ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )اٌمجٍٟ 

( ٚل١ّخ )ف ٘ـ( 0.117(اِب ل١ّخ )ف( وبٔذ)042.(ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ وبْ)3.60)

( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ  sig)(ٟ٘ ).000( ٚوبٔذ ل١ّخ 6.926( ٚوبٔذ ربء اٌّؾغٛثخ )0.587وبٔذ)

(فٟ 0422.( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )4.262٘ٛ وبْ)( دل١مخ 30اِب اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌشوغ اخزجبس )

( 0421.( ٚثبٔؾشاف )4.135الاخزجبس اٌمجٍٟ اِب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٘ٛ )
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( 7.941( ٚوبٔذ د اٌّؾغٛثخ)0556.( ٚوبٔذ)ف ٘ـ( ٟ٘   ) (1270.ٚوبٔذ ل١ّخ )ف(  ٟٚ٘ 

 (sig)( ٟ٘ ).000ٚوبٔذ ل١ّخ 

 يُاقشت انُتائح

( ٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 2بئظ اٌّٛػؾخ فٟ عذٚي )ِٓ خلاي إٌز

ٚاٌجؼذٞ ؽ١ش ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس 

اٌجؼذٞ ٌٕزبئظ الاخزجبس، ارا اْ الاعزّشاس ثأداء اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌٍغشػخ الأزمب١ٌخ اٌّٛػٛػخ 

رؾًّ اٌؼؼلاد فٟ فزشاد ؿ٠ٍٛخ ٚرى١١ف فٟ رؾًّ اٌغٙذ ٚاِىب١ٔخ اداء الاؽّبي أعُٙ فٟ 

اٌزذس٠ج١خ ٚثبٌزبٌٟ فبْ ِغّٛع اٌؼؼلاد اٌّغزٙذفخ أعُٙ فٟ رـٛس عشػخ الاداء ٚفك اٌّزـٍجبد 

اٌزٟ رؾزبعٙب وً ِٙبسح اٚ طفخ لاْ ِٓ اٌشوبئض اٌؼشٚس٠خ اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب اٌلاػت ػٍٝ ادائٙب 

ً اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌزشو١ض اٌذل١ك ٚاٌُّٙ ٌزّش٠ش اٌىشح ٌلاػت ٚاعزلاِٙب ثؾ١ش رشرجؾ ثؼبِ

ٚاٌزؾشن ثغشػخ ٔؾٛ اٌٙذف اٌزٟ رغؼً ادائٙب ١ِّضا ٚثبلً صِٓ ِّىٓ ٌٍٛطٛي ٌلإٔغبص  ٚاشبس 

( ػٍٝ أٙب اٌزؾشن ثبٌىشح ٌلأِبَ ثذفؼخ خف١فخ ثمذَ اٌلاػت ٚرغزخذَ  2005ا١ٌٙب )لبعُ ٌضاَ 

 لجً الاػت وٛع١ٍخ ٌٍٛطٛي اٌٝ غب٠خ ِؼ١ٕخ ٠زمٕٙب.اٌذؽشعخ ثبٌىشح ِٓ 

٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّزٕٛػخ ٚاٌزٟ ٌٙب دٚس اعبعٟ ٚثبسص فٟ رـ٠ٛش     

اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي اشزشان اوجش ػذد ِٓ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ لإٔزبط الظٝ لٛح 

 scrmid  Richardِّىٕخ ٌلأزمبي  ثبٌغشػخ  اٌّّىٕخ خلاي الً صِٓ    ِّىٓ  ) ٚ٘زا ِب ٠إوذ ،

     :200) 

اْ ِمذاس اٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ اٌلاػت فٟ اداء ِّٚبسعخ اٌزّش٠ٕبد ٘ٛ ١ٌظ اٌّإصش اٌٛؽ١ذ فٟ      

رـ٠ٛش الاداء فمؾ ثً ٔٛػ١خ اٌزّش٠ٓ ٚالاعٙضح اٌفؼبٌخ اٌزٟ ٌٙب دٚس ثبسص فٟ ثٕبء ١٘ىً اٌزّش٠ٓ 

 ٚرـ٠ٛشٖ ثبعٍٛة ِإصش(

ٌّٛػٛػخ ٌلا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ثبٌغشػخ ٚ٘زا ٠شعغ اٌغجت ٌلا٘زّبَ ثبخز١بس اٌزّش٠ٕبد ا     

الأزمب١ٌخ ثلا اعزضٕبء ٌلاػج١ٓ عٛاء اٌّذافؼ١ٓ اٚ اٌّٙبع١ّٓ ِٓ خلاي اعزلاَ اٌىشح اٚ ِٓ دْٚ 

اٌىشح فٟ وشح اٌمذَ ٚفك الاعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ ٌٍزذس٠ت ٚفٟ ظشٚف ِشبثٙخ ٌٍؾبٌخ اٌٍؼت ٚفٟ عٓ 

ِٓ خلاي رشخ١ض ٔمبؽ اٌؼؼف ٚرؼض٠ض٘ب  ِجىشح ٌٍٕبشئ١ٓ ؽزٝ ٠زّىٕٛا ِٓ خلاي اٌزذس٠ت ػ١ٍٙب

ثٕمبؽ اٌمٛح ٚاٌغشػخ اٌّّىٕخ ٚاٌزٟ رٕبعت ظشٚف اٌٍؼت ٚاْ ٠ذسثٛا لاػج١ُٙ ػٍٝ لذسح الأزمبي 

ثبٌغشػخ اٌّّىٕخ فٟ الاداء فٟ الً صِٓ ِّىٓ ٚ٘زٖ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ ٌىشح 

بٚي إٌّبفظ ٚو١ف١خ اخز١بس اٌـش٠مخ اٌزٟ رٕبعت اٌمذَ رّىٓ الاػت ثبلاؽزفبف ثبٌىشح ثؼ١ذا ػٓ ِزٕ

ا٠ؼب ِغ ؿج١ؼخ اٌّٛلف اٌّٙبسٜ ٌٚخــٟ اصٕبء رأد٠خ اٌّٙبسح فٟ اٌٍؼت ٚ٘زٖ رؾزبط اٌٝ عشػخ 

 ػب١ٌخ ِٓ الأـلاق ِغ اخز١بس اٌٛلذ إٌّبعت ٚاٌّىبْ 

ثٛ ػجذح(،اْ ٚاٌمٛح إٌّبعجخ ٚالارضاْ ٌٍغغُ اٌزٟ رٛدٞ اٌّٙبسح ٚوّب اشبس )ؽغٓ اٌغ١ذ ا    

اٌغشٞ ثبٌىشح ٠زـٍت ِٙبسح فبئمخ ِٓ الاػت ٌٍزؾىُ فٟ اٌىشح ٚاٌغ١ـشح ػ١ٍٙب اصٕبء اٌغشٞ ثٙب 

 ِغ اؽغبعٗ ثبٌّغبفخ ٚاٌضِٓ ِغ الاؽزفبف ثبٌىشح ثؼ١ذا ػٓ ِزٕبٚي إٌّبفظ.
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 الاستُتاخاث:   5-1 

اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٌٕبشئٟ اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش وبْ ٌٙب اٌزأص١ش اٌفؼبي فٟ رـ٠ٛش  -1

 ٔبدٞ اٌخبٌض.

 اٌزّبس٠ٓ اٌّؼذح وبْ ٌٙب اٌذٚس اٌفؼبي فٟ رـ٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. -2

٠ٛطٟ اٌجبؽش ثؼشٚسح اٌز٠ٕٛغ فٟ اعزخذاَ الأدٚاد ٚالأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌّغبػذح ِٓ لجً  -3

خ ٚرـ٠ٛش لذساد اٌلاػج١ٓ اٌجذ١ٔخ اٌّذسث١ٓ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ ر١ّٕ

   ٚاٌّٙبس٠خ.

 5-2انتٕصٍاث :

ػشٚسح ثٕبء لبػذح ل٠ٛخ رغُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٌىٟ رغُٙ فٟ رـ٠ٛش -1

ِغزٜٛ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌزٟ رىْٛ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ ِشرجـخ ثٙب اسرجبؿب ٚص١مب ٚثشىً 

 ١ٌخ ل١ذ ٘زا اٌجؾشدل١ك ِٕٚٙب طفخ اٌغشػخ الأزمب

اٌزأو١ذ ػٍٝ ػشٚسح ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش ٚاٌجؾٛس إٌّغضح ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚفٟ ع١ّغ  -2

الاخزظبطبد ػٍٝ ػ١ٕبد اٌجؾٛس اٌزٟ أغض٘ب اٌجبؽضْٛ ِٚٓ ػّٓ ثؾضٕب ٘زا ِٚذٜ الاعزفبدح 

ٝ الاِبَ ِٕٗ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٘زا الاخزظبص ٠غُٙ ثذفغ ػغٍخ رمذَ ٘زٖ اٌٍؼجخ اٌ

 ثشىً ١ٍ٠ك ثبٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ

ػشٚسح اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزذس٠ت فٟ اٌزٛاصْ ف١ّب ث١ٓ ِفشداد اٌزذس٠ت اٌزٟ رغُٙ فٟ ثٕبء لبػذح -3

ِٓ اٌزشاثؾ إٌّٛرعٟ اٌزٞ رؾزبعٗ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِغ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ ٌخٍك لبػذح ِٓ اٌزٛافك 

 ٠ك رـ٠ٛش أٛاع اٌغشػخ ِٕٚٙب اٌغشػخ الأزمب١ٌخلأغبص اٌّٙبسح ثشىً دل١ك ػٓ ؿش

اٌزأو١ذ ػٍٝ ا١ّ٘خ اػزّبد اٌّزذسث١ٓ ٚا١ٌٙئبد الاداس٠خ فٟ الأذ٠خ ػٍٝ ػشٚسح  اػـبء -4

الا٘زّبَ اٌىبفٟ ِٓ خلاي رٛف١ش اٌزذس٠جبد اٌخبطخ اٌّغزخذِخ ٌزـج١ك اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٚوً ِب 

 ٠ؾزبعٗ اٌّذسة ِٓ ٚعبئً رذس٠ج١خ.

 انًصادس

ػبِش فبخش شغبرٟ ؛ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، ٔظُ رذس٠ت إٌبشئ١ٓ ٌٍّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ) ثغذاد -1

 2011،ِىزت إٌٛس ٌٍـجبػخ ، 

لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ِٕٚظٛس ع١ًّ اٌؼٕجىٟ :ا١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ ٚؿشق رؾم١مٙب ،ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ  -2

 1988ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ،عبِؼخ ثغذاد ،

 ِغ١ذ :اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ :اٌّٛطً ،داس اٌىزت ٌٍـجبػخ ٚإٌشش.س٠غبْ خشث١ؾ -3

١ٌّبء عجبس وبظُ ، رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ فٟ رـ٠ٛش اٌىضبفخ اٌؼظ١ّخ ٚإٌغّخ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ  -4

، سعبٌخ ِبعغز١ش ،عبِؼخ د٠بٌٝ و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌؾشوٟ ٌٍّظبثبد 

 -ثبػّبس(40-49)    26،ص262017،ص2017الاعبع١خـ

فشط ،اٌمٛح ٚاٌمذسح ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش ،داس دعٍخ ،ػّبْ  عّبي طجشٞ-5

 .77،ص2011،
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ؽغ١ٓ ػٍٟ فم١ش ،ربص١ش رّش٠ٕبد ِزشبثٙخ ٌٍٕضاي ثبعزخذاَ ٚع١ٍخ رذس٠ت ِجزىشح فٟ رـ٠ٛش -7

ثؼغ اٌّٛششاد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ ٌٍّلاو١ّٓ : سعبٌخ ِبعغز١ش ،عبِؼخ د٠بٌٝ،و١ٍخ 

 33،ص2017ػٍَٛ اٌش٠بػخ ،اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ

ٚع١ٗ ِؾغٛة : ؿشائك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ ، عبِؼخ اٌّٛطً ، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٚإٌشش -7

،1988 

ؽ١ذس ػجذ اٌشػب اٌخفبعٟ : اٌذ١ًٌ اٌزـج١مٟ فٟ وزبثخ اٌجؾٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ،ثغذاد  -8 

 2014، 1،اٌىٍّخ اٌـ١جخ ،ؽ

ِٙب س٠خ –ؽشو١خ –اد اٌزـج١م١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثذ١ٔخ ػٍٟ عٍّبْ ػجذ اٌـشفٟ ، الاخزجبس-9

 2013، ثغذاد ، ِىزت إٌٛس ،

ػبِش اثشا١ُ٘ لٕذ٠ٍغٟ :اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاعزخذاَ  ِظبدس اٌّؼٍِٛبد : ) ػّبْ ،داس -10

 145،ص1999اٌجبسٚدٞ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ،

 2002اٌؼشثٟ ،   :داس اٌفىش  1ِؾّذ  ٔظش اٌذ٠ٓ ٚسػٛاْ ، الاؽظبء اٌجبسِٚزشٞ ،ؽ-11

١ٌّبء عجبس وبظُ ، رّش٠ٕبد رب١ٍ٘خ فٟ رـ٠ٛش اٌىضبفخ اٌؼظ١ّخ ٚإٌغّخ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ  -12

عٕخ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ،عبِؼخ د٠بٌٝ و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌؾشوٟ ٌٍّظبثبد 

 -ثأػّبس(40-49)    26،ص262017،ص2017الاعبع١خ

اٌّىزجخ -رٗ فٟ وشح اٌمذَ ،داس اٌٛصبئكلبعُ ٌضاَ ٚاخشْٚ ،اعظ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚرـج١مب -13

 ،255،2005-254اٌٛؿ١ٕخ ،ثغذاد  ،ص 

اٌضب١ٔخ )ؽشو١خ الإٔغبْ  :12اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٠ٚفؼً ِبٔغٟ  :رذافغ ػٓ س٠زشبسد ٚئ٠ش٠ٚغ -14

 81اٌظفؾخ .2000

ؽغٓ اٌغ١ذ اثٛ ػجذٖ: الاػذاد اٌجذٟٔ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ،الاعىٕذس٠خ ،و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍج١ٕٓ -15

 . 83ص      2015،    1،اٌمب٘شح اٌفزؼ ٌٍـجبػخ ٚإٌشش ،ؽ

Sources: 
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 ًَٕرج نٕحذة تذسٌبٍت
صيٍ 

 انتًشٌٍ

انشاحت بٍٍ 

 انتًاسٌٍ

انشاحت بٍٍ 

 انًدايٍع

 انتًشٌٍ صيٍ الاداء انًدايٍع

حًُ اندزع انى نلأياو الاسفم ثى  -انزساعٍٍ نلأياو ٔتهٌٕح انزساعٍٍ نلأياو ٔانخهف  

–تذٌٔش  يذ ٔثًُ انشكبتٍٍ –فتم اندسى انى انداَبٍٍ يٍ انٕقٕف –تذٌٔش الاستقايت  

ْشٔنت خفٍفت–يٍ ٔظع انٕقٕف   

 انقسى انتحعٍشي 5د

10 

 

 دل١مخ

 

خٓاص انًشً) سكط عهى خٓاص  10 1 ---- 3دقٍقت

 انسٍش انًتحشك

 (Tread mail) دقٍقت

قفض انًٕاَع )ٌقٕو الاعب بانقفض 5و 20ثاٍَت 4 40ثاٍَت 2دقٍقت 4دقٍقت

عُذ انٓبٕغ ثى الاَطلاق الاعب 

 نًسافت

تًشٌٍ تغٍش الاتداِ يع انكشة)خشي  20ثاٍَت 4 40ثاٍَت 2دقٍقت 4دقٍقت

الاعب بانكشة يع تغٍش الاتداِ 

و(6بسشعت فً يسافت   

تًشٌٍ لاعب ظذ لاعب نًسافت  e 20 ثاٍَت 4 35ثاٍَت 2دقٍقت 4دقٍقت

5× 5ظٍقت   

 

 

 

تًشٌٍ انتًشٌش ثى انشكط َحٕ  20ثاٍَت 4 40ثاٍَت 2دقٍقت 4دقٍقت

5انٓذف يحذد نًسافت و  5  

)تًشٌٍ لاعبٍٍ ٌقفٌٕ كم لاعب ايا 

الاخش ٌٔعٕد الاعب انى انبذاٌت 

يتش ٔتبادل انلاعبٍٍ فًٍا 6ٔبٍُٓى 

 بٍُٓى(

انقفض عهى انصُذٔق باستفاع  20ثاٍَت 4 40ثاٍَت 2دقٍقت 4دقٍقت

يتش5سى ثى الاَطلاق نًسافت 52  

كغى بكهتا انٍذٌٍ يٍ 4سفع ثقم  20ثاٍَت 4 40ثاٍَت 2دقٍقت 4دقٍقت

يتش4الاسض ثى الاَطلاق نًسافت   
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Abstract:  
Football is one of the team games that requires its players to possess special 

physical and skill abilities and to perform with high efficiency throughout the 

game, and the construction of training curricula with the style is not based on 

modern foundations that lack the link with the modern style that keeps pace with 

the developments in the modern game of football, the researcher focused on 

getting out of the traditional pattern of the training curriculum and making 

changes in the development of skill and physical abilities, and used the 

experimental method by designing two experimental and control groups with 

tribal and dimensional testing, and the research community was chosen in a 

deliberate way, and the researcher chose a his research, which included the 

players of Diyala clubs  The research community reached (124) players and one 

group of players was selected randomly and they represent the experimental 

group of the pure club and their number is( 12) players from the second control 

group who represent (14 )players from the Hebah club for juniors where the 

research community is represented in the province of (7) are (Al-Khalis club, Al-

Shahid Arkan club, shahrban club Baquba club, jadida Al-Shatt club, Habhab 

club, Diyala club,) as the research community reached (12) players and one 

group of players was selected randomly and they represent the experimental 

group of the pure club and their number is (12) players from the researcher 

developed and implemented special exercises for the experimental group of the 

research sample at the stage of special preparation, where The training 

curriculum included( 24) units divided into (3) days a week and in fact two units 

of each week on the days allocated to the club, and the researcher concluded that 

the special exercises by the researcher had a role in the effective development of 

the transition speed of the pure club, and these exercises have an effective role in 

developing the physical abilities of the research sample. 

Keywords: special exercises, transitional speed 
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