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 التفاؤل غير الواقعي لدى طلبة قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي
 أ.د نشعة كزيم عذاب

 انتشثُخ الاعبعُخكهُخ  –انًغتُصشَخ زبيعخ نا

    يغتخهص انجحج

 ألً ثأُٔٙ الاػزمبك ئٌٝ الأفواك ١ًِ فٟ ٠زّضً ئكهاو١ب   ٚأؾ١بىا   ِؼوف١خ ظب٘وح اٌٛالؼٟ غ١و اٌزفبؤي ٠ؼُل

 فٟ ُ٘ ِّٓ ثغ١وُ٘ ِمبهٔخ الإ٠غبث١خ ٌٍزغبهة ػوػخ ٚأوضو اٌٍَج١خ، ٚالأؽلاس ٌٍّقبؽو ػوػخ

 ٠إكٞ لل أٔٗ ئلا اٌظؼبة، ِٛاعٙخ فٟ ٚاٌّوٚٔخ إٌف١َخ اٌظؾخ رؼي٠ي فٟ كٚهٖ ٚهغُ. ظوٚفُٙ ٔفٌ

 ِجبشو ثشىً ٠إصو ؽل٠ٓ ما ٍلاؽب   ٠غؼٍٗ ِّب وبف١خ، غ١و ٚلبئ١خ ٍٍٚٛو١بد ٌٍّقبؽو فبؽئ رمل٠و ئٌٝ

اٍزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ل١بً اٌزفبؤي ٌنا فمل .ٚالاعزّبػٟ إٌفَٟ ٚاٌزى١ف اٌمواه ارقبم ػ١ٍّبد ػٍٝ

الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ، ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق رجؼب  ٌّزغ١و غ١و اٌٛالؼٟ ٌلٜ ؽٍجخ لَُ 

) ؽبٌجب  ٚؽبٌجخ، ٌٚزؾ١ًٍ 50ئٔبس). اػزّل اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ (-اٌغٌٕ (موٛه

ػجو ٍٚبئً (الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ٌٚؼ١ٕز١ٓ  (SPSS)    اٌج١بٔبد اٍزقُلِذ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ

ػٓ ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ علا  ِٓ اٌزفبؤي  أعفشد انُتبئذ) .دِٚؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍضجبَِزمٍز١ٓ، 

غ١و اٌٛالؼٟ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ، ِغ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌظبٌؼ الإٔبس وٛٔٙٓ الأوضو ١ِلا  

اٌّفوؽ ثؼوٚهح رفؼ١ً كٚه ٚؽلاد الإهشبك إٌفَٟ ٌزؾ٠ًٛ اٌزفبؤي  وتىصٍ انذساعخ .ٌٙنا الأؾ١بى

ئٌٝ "رفبؤي رشغ١ٍٟ" ٚالؼٟ ػجو ثواِظ ئهشبك٠خ ٚرٛع١ٗ ِٕٟٙ ٠مٍض اٌفغٛح ث١ٓ اٌطّٛػ ٍٚٛق 

ئعواء كهاٍبد رزجؼ١خ ِٚمبهٔخ روثؾ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ثّزغ١واد أفوٜ  َمتشس انجبحجاٌؼًّ. وّب 

 .وبٌزقظض الأوبك٠ّٟ ٚػ١ٍّخ ارقبم اٌمواه

 .اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ، ؽٍجخ لَُ الاهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ :انكهًخ انًفتبحُخ

 جانجح يشكهخ: أولا

ا ػٍٝ كهاٍخ الاػطواثبد  ا ٍِؾٛظ ب فٟ اٌؼمٛك الأف١وح، ئم ٌُ ٠ؼل ِمزظو  شٙل ػٍُ إٌفٌ رطٛه 

ب ٍبثم ب، ثً ارغٗ ٔؾٛ الا٘زّبَ ثبٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ  إٌف١َخ ٚاٌؾبلاد اٌّوػ١خ وّب وبْ شبئؼ 

، ٚهوي ػٍٝ شقظ١خ الإَٔبْ ِٓ فلاي ثوٚى ػٍُ إٌفٌ الإ٠غبثٟ، اٌنٞ أطٍك فٟ أٚافو اٌزَؼ١ٕبد

كهاٍخ الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ، ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح، ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح، ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚاٌزفبؤي، ٚوً ِب 

٠ٚؼُل اٌزفبؤي ِٓ اٌَّبد إٌف١َخ اٌّّٙخ اٌزٟ رّٕؼ .٠َُٙ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٌٍفوك

رؾم١ك الأ٘لاف، ٚرَُٙ فٟ ثٕبء ِفَٙٛ  اٌفوك الإ٠غبث١خ ٚاٌؾّبً، ٚري٠ل ِٓ اٌّضبثوح ٚاٌغٙل فٟ ٍج١ً

) ثأٔٗ إٌظوح الإ٠غبث١خ ٌٍؾ١بح، ٚالاػزمبك ثاِىب١ٔخ رؾم١ك 1985ماد ئ٠غبثٟ. ٚلل ػوّفٗ شب٠و ٚوبفو (

اٌوغجبد فٟ اٌَّزمجً، ٚرٛلغ ؽلٚس اٌق١و ثللا  ِٓ اٌشو. ٚرش١و اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ئٌٝ أْ اٌزفبؤي 

ئلا أْ اٌزفبؤي لل ٠زؾٛي أؽ١بٔ ب ئٌٝ ّٔؾ غ١و .غبػ ٚاٌضمخ ثبٌٕف٠ٌورجؾ ثبٌظؾخ إٌف١َخ اٌغ١لح ٚإٌ

ٚالؼٟ ٠ؼُوف ثبٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ، ٠ٚزّضً فٟ شؼٛه اٌفوك ثملهرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ الأؽلاس ٚرٛلغ 

ٔزبئظ ئ٠غبث١خ كْٚ ِجوهاد ِٕطم١خ أٚ ٚالؼ١خ، أٚ اػزمبكٖ ثأٔٗ ألً ػوػخ ٌلأؽلاس اٌٍَج١خ ِمبهٔخ 

ل أشبه رب٠ٍٛه ٚىِلاؤٖ ئٌٝ أْ اٌزٛلؼبد غ١و اٌٛالؼ١خ رغبٖ أؽلاس اٌَّزمجً لل رلفغ ثب٢فو٠ٓ. ٚل
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 الأفواك ئٌٝ ئّ٘بي اٌٍَٛن اٌظؾٟ ا١ٌٍَُ، ِّب ٠ؼوػُٙ ٌلإؽجبؽ ٚاٌّقبؽو اٌظؾ١خ ٚإٌف١َخ

(Taylor et al., 1992:58).) ٚلل اولد كهاٍخWeinstein, 1980 ٌٝاْ الافواك ١ّ٠ٍْٛ ا (

اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ثشأْ اٌَّزمجً، ٌٚل٠ُٙ للهح وج١وح ػٍٝ رظل٠ك ِب ٠وغجْٛ فٟ رظل٠مٗ، ِغ 

ا ثؼ١ل اٌّلٜ فٟ اٌؾ١بح  رؾ١ي ٚاػؼ فٟ اؽىبُِٙ ٌقلِخ مٚارُٙ. وّب ٠إكٞ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ كٚه 

 ٗ اٌَّزمج١ٍخ اٌمو٠جخ ٚاٌجؼ١لح إٌف١َخ ٌٍفوك، ٚفٟ ٍٍٛو١برٗ، ٚػلالبرٗ الاعزّبػ١خ، ٚفطط

 )1988،Peterson (  ٚرؼل ِوؽٍخ اٌلهاٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ اوضو اٌّواؽً ؽَب١ٍخ فٟ ؽ١بح اٌفوك، ئم

٠َؼٝ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌٝ رى٠ٛٓ طٛهح ِوغٛثخ ػٓ مٚارُٙ ٚرمل٠ُ أفَُٙ ػٍٝ أُٙ افؼً ِٓ 

 (Helweg & Webb 2002:92) الافو٠ٓ، ثّب ٠ؼيى ِفَٙٛ اٌناد ٚاٌمجٛي الاعزّبػٟ. ٚلل اشبه

ا ػٓ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ، اٌنٞ ٠ؾلس اؽ١بٔ ب كْٚ رفى١و ٚاع.  ئٌٝ أْ ٘نا اٌزمل٠ُ ٌٍناد لل ٠ىْٛ رؼج١و 

وّب ١ّ٠ً ؽٍجخ اٌغبِؼخ ئٌٝ الاػزمبك ثأُٔٙ اوضو ػوػخ ٌلأؽلاس الا٠غبث١خ ٚالً ػوػخ ٌلأؽلاس 

ػٍٝ اٚ فوص َِزمج١ٍخ افؼً، ٟٚ٘ رٛلؼبد لل لا اٌٍَج١خ ِمبهٔخ ثألوأُٙ، وبٌؾظٛي ػٍٝ رم١١ّبد ا

ب ما ٚع١ٙٓ؛ فمل ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌناد رَزٕل ئٌٝ أٌٍ ِٕطم١خ. ٠ّٚضً اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ٍٍٛو 

ٚى٠بكح اٌغٙل ٚهفغ اٌىفبءح، ٚلل ٠مٛك فٟ ؽبي ى٠بكرٗ ئٌٝ الإؽجبؽ ٚاٌؾيْ ٚاٌفشً، ٠ٚىّٓ اٌفوق ث١ٓ 

). وّب ٠ش١و 200:  2001 و اٌٛالؼٟ ٌلٜ اٌفوك (الأٔظبهٞ،٘ن٠ٓ اٌٛع١ٙٓ فٟ كهعخ اٌزفبؤي غ١

ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ أْ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ لل ٠ّضً آ١ٌخ كفبػ١خ ٌقفغ اٌمٍك، ئلا أٔٗ فٟ اٌٛلذ مارٗ 

٠ؼىٌ ّٔط ب ِٓ اٌزفى١و غ١و اٌٛالؼٟ ٚاٌّجبٌغخ فٟ رٛلغ اٌظوٚف اٌَّزمج١ٍخ، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ رم١ًٍ 

 ) 19:  2000ِٓ الاؽلاس اٌزٟ ٍٛف رٛاعُٙٙ فٟ اٌَّزمجً ( ػوفبد، الأفواك  اٚ رٛلؼبد رمل٠واد

لذ تإدٌ ثطهجخ انزبيعخ ئنً تمذَشاد خبطئخ نهىالع، يًب لذ َعشظهى نلإحجبط  انتفبؤل أٌ انًجبنغخ فٍ

تتجهىس يشكهخ انجحج انحبنٍ فٍ الاربثخ عٍ انتغبؤل الاتٍ : يب أو انفشم الأكبدًٍَ. ويٍ هُب 

 انتفبؤل غُش انىالعٍ نذي طهجخ لغى الاسشبد انُفغٍ وانتىرُه انتشثىٌ؟يغتىي 

 حبَُبً : اهًُخ انجحج 

 ػٍّٟ رى٠ٛٓ وفزوح اٌغبِؼ١خ اٌّوؽٍخ رٍؼجٗ اٌنٞ اٌّؾٛهٞ اٌلٚه فٟ اٌؾبٌٟ اٌجؾش أ١ّ٘خ رىّٓ

ثبػزجبهُ٘ ٠َؼٝ اٌجؾش ئٌٝ ر١ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ ٍّخ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ٌلٜ اٌطٍجخ  ؽ١ش ٚٔفَٟ،

اٌضوٚح اٌٛؽ١ٕخ إٌّٛؽ ثٙب ل١بكح اٌَّزمجً، ٌّٚب ٌٙنٖ اٌَّخ ِٓ أصو ِجبشو ػٍٝ للهرُٙ فٟ اٌزى١ف ِغ 

رىزَت اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ أ١ّ٘خ ِؾٛه٠خ  .اٌزؾل٠بد اٌّؼبطوح ثطو٠مخ رٛاىْ ث١ٓ اٌطّٛػ ٚاٌٛالؼ١خ

ٚرٙن٠جٙب، ؽ١ش ٌُ ٠ؼل كٚه فٟ ؽ١بح اٌفوك؛ ٌىٛٔٙب رّضً ِوؽٍخ اٌزى٠ٛٓ اٌؼٍّٟ ٚطمً اٌشقظ١خ 

ا ػٍٝ اٌغبٔت اٌّؼوفٟ اٌجؾذ، ثً اِزل ١ٌشًّ ئوَبة اٌطٍجخ اٌّٙبهاد  اٌّإٍَبد اٌغبِؼ١خ ِمزظو 

ٚاٌٍَٛو١بد اٌزٟ رشىً ٠ٛ٘زُٙ اٌّز١ّيح فٟ اٌّغزّغ. ٚفٟ ظً ٘نا اٌلٚه اٌّزٕبِٟ، أٌٚذ الأُِ 

ب ثزط٠ٛو اٌجٕٝ اٌزؾز١خ ٚإٌّب٘ظ ا ب ثبٌغ   ِ ٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزٛاوت ِزطٍجبد اٌؼظو، ٍؼ١ب  ِٕٙب اٌّزملِخ ا٘زّب

لإػلاك ع١ً لبكه ػٍٝ اٌؼًّ الإثلاػٟ ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد اٌّؼبطوح فٟ ػبٌُ ثبد ف١ٗ الاثزىبه 

ٚرجوى أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌشو٠ؾخ اٌطلاث١خ ثبػزجبه٘ب اٌضوٚح اٌٛؽ١ٕخ ).3: 2010ػوٚهح ٍِؾخ (اٌّٙلاٚٞ، 

١بد اٌغَبَ، فبطخ ٚأْ اٌشٙبكح اٌغبِؼ١خ أػؾذ ِؼ١بها  اٌؾم١م١خ ٚاٌغ١ً إٌّٛؽ ثٗ رؾًّ اٌَّإٌٚ
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أٍب١ٍب  ٌٍم١بكح ِٚزطٍجب  ٌٍٛظبئف ٚاٌّٙٓ اٌّؼبطوح، ِّب ٠فوع ػوٚهح رأ١ً٘ اٌطٍجخ ٚر١ّٕخ ِٛا٘جُٙ 

). ٚلا ٠زؾمك ٘نا الإػلاك ئلا ثزّزغ 30: 1991ٚئؽلاق للهارُٙ الإثلاػ١خ (اٌىج١َٟ ٚػجل اٌوؽّٓ، 

ٔخ، رّىُٕٙ ِٓ اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ ٚالزؾبَ اٌزؾل٠بد ثغوأح اٌطٍجخ ثَّبد شقظ١خ ِزي

ٚشغبػخ، ِغ ػوٚهح أْ ٠ىْٛ مٌه ػٍٝ ٔؾٛ ٚالؼٟ ٠ؼّٓ رٛاىُٔٙ ٚاٍزمواهُ٘ إٌفَٟ 

ٚثّب أْ ؽ١بح اٌفوك ١ٍِئخ ثبلأفؼبلاد اٌّزفبٚرخ ث١ٓ اٌَؼبكح ). 13: 1986ٚالاعزّبػٟ (اٌغ١ُٕ، 

زّبَ اٌجبؽض١ٓ ٌلهاٍخ ٍّبد اٌشقظ١خ ٚرأص١و٘ب ػٍٝ اٌٍَٛن، ِٚٓ ٚاٌزفبؤي ٚاٌؾيْ، فمل ارغٗ ا٘

اٌزٟ ثلأ الا٘زّبَ اٌؼبٌّٟ ثٙب ٠زيا٠ل ِٕن ػمٛك لو٠جخ (الأٔظبهٞ،  "اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ" أثوى٘ب ٍّخ

). ٚلا ٠ؼُل اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ رفى١وا  آ١ٔب  ػبثوا ، ثً ٘ٛ ٔزبط ثٕبء ٔفَٟ ِٚؼوفٟ ِزواوُ 30: 1998

ل ف١ٗ الإَٔبْ ئٌٝ ػبكارٗ ٚل١ّٗ ٚؽوائمٗ اٌن١ٕ٘خ اٌزٟ رشىٍذ ػجو اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ١ٌزقن ٠َزٕ

). ٠ٚوٜ اٌؼٍّبء أْ ٘نٖ اٌَّخ رشىً ارغب٘ب  ر١ٙإ٠ب  كائّب  11: 2000ِٛالف رغبٖ اٌَّزغلاد (أٍؼل، 

الإ٠غبث١خ لأؽلاس  ٠إصو فٟ رٛلؼبد اٌفوك ٍٍٚٛوٗ، ؽ١ش ١ّ٠ً ِٓ فلاٌٙب ئٌٝ اٌّجبٌغخ فٟ رٛلغ إٌزبئظ

اٌَّزمجً ثشىً ٠قبٌف ِؼط١بد اٌؾبػو ٚرغبهة اٌّبػٟ، ٍؼ١ب  ِٕٗ ٌزؾم١ك أ٘لاف مار١خ ٚرؼي٠ي 

ٚفٟ اٌّمبثً، فاْ اٌّجبٌغخ فٟ اٌزفبؤي لل رإكٞ أؽ١بٔ ب ئٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ رمل٠و اٌّقبؽو أٚ  طٛهح اٌناد

خ ٘نا اٌّزغ١و ػوٚه٠خ ٌفُٙ ػؼف الاٍزؼلاك اٌٛالؼٟ ٌجؼغ اٌزؾل٠بد، الأِو اٌنٞ ٠غؼً كهاٍ

ب، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌطٍجخ ٔؾٛ رفى١و ئ٠غبثٟ ٚالؼٟ ٠غّغ ث١ٓ اٌطّٛػ  ؽلٚكٖ الإ٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ِؼ 

 .ٚالإكهان اٌّٛػٛػٟ ٌٍملهاد ٚاٌظوٚف

ٚػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌزوثٛٞ، فاْ كهاٍخ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ رَُٙ فٟ فُٙ أػّك ٌٍٍَٛن اٌلهاٍٟ 

ٚػغ الأ٘لاف، َِٚزٜٛ اٌغٙل اٌّجنٚي، ٚأٍب١ٌت اٌزقط١ؾ ٚاٌزٕظ١ُ. وّب رَبػل  ٌٍطٍجخ، ِضً ؽو٠مخ

ٔزبئظ ِضً ٘نٖ اٌلهاٍبد فٟ رظ١ُّ ثواِظ ئهشبك٠خ ٚروث٠ٛخ رؼًّ ػٍٝ رؼي٠ي اٌزفى١و الإ٠غبثٟ 

اٌٛالؼٟ، ثؾ١ش ٠زُ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌلافؼ١خ ٚاٌطّٛػ ٌلٜ اٌطٍجخ، ِغ ر١ّٕخ للهرُٙ ػٍٝ اٌزمل٠و 

 .ٛالفاٌّٛػٛػٟ ٌٍّ

  ٚثٕبء  ػٍٝ ِب ٍجك، رزغٍٝ أ١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ

 "ؽٍجخ اٌغبِؼخ" رجوى الأ١ّ٘خ ِٓ فلاي اٌزوو١ي ػٍٝ :انًحىسَخ الاعتشاتُزُخ نهفئخ انًغتهذفخ .1

ثبػزجبهُ٘ اٌضوٚح اٌٛؽ١ٕخ اٌؾم١م١خ ٚاٌغ١ً اٌمبئل ٌٍَّزمجً، ِّب ٠غؼً كهاٍخ ٍّبرُٙ اٌشقظ١خ 

 .هأً اٌّبي اٌجشوٞ ٌٍلٌٚخاٍزضّبها  فٟ 

٠َُٙ اٌجؾش فٟ رفى١ه ٘نا اٌّفَٙٛ إٌفَٟ اٌّؼمل،  :انفهى انًعًك نغًخ انتفبؤل غُش انىالعٍ .2

٠إصو فٟ أؽىبَ اٌفوك ٚرٛلؼبرٗ  "ثٕبء ِؼوفٟ كائُ" ئٌٝ "رفى١و ػبثو" ٚرٛػ١ؼ و١ف ٠زؾٛي ِٓ ِغوك

 .اٌَّزمج١ٍخ

١ّ٘خ فٟ وشف اٌؾلٚك اٌفبطٍخ ث١ٓ اٌزفبؤي اٌلافغ رىّٓ الأ :ظجط انتىاصٌ ثٍُ انطًىس وانىالعُخ .3

 ٌلإٔغبى ٚث١ٓ اٌّجبٌغخ اٌزٟ لل رإكٞ ئٌٝ ٍٛء رمل٠و اٌّقبؽو، ِّب ٠َبػل فٟ رٛع١ٗ اٌطٍجخ ٔؾٛ

 ."رفبؤي ئ٠غبثٟ ٚالؼٟ"
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رجوى أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ فٟ للهرٙب ػٍٝ رف١َو اٌٍَٛن اٌلهاٍٟ  :تطىَش الأداء الأكبدًٍَ وانًهٍُ .4

ػغ الأ٘لاف ٚرٕظ١ُ اٌغٙل)، ِّب ٠ٕؼىٌ ئ٠غبثب  ػٍٝ عٛكح اٌّقوعبد اٌغبِؼ١خ ٌٍطٍجخ (ِضً ٚ

 .ِٚٛاءِزٙب ٌّزطٍجبد ٍٛق اٌؼًّ

٠ؼيى اٌجؾش اٌزٛعٗ اٌؾل٠ش ٌٍّإٍَبد اٌغبِؼ١خ اٌزٟ ٌُ  :دعى انذوس انتشثىٌ انشبيم نهزبيعخ .5

ٍٛن ٚر١ّٕخ اٌّٙبهاد ٠ؼل كٚه٘ب ِؾظٛها  فٟ اٌزٍم١ٓ اٌّؼوفٟ، ثً اِزل ٌظمً اٌشقظ١خ ٚرٙن٠ت اٌَ

 .اٌؾ١بر١خ

٠ملَ اٌجؾش لبػلح ث١بٔبد ِٚإشواد ػ١ٍّخ رّىٓ  :تىفُش يشرع نتصًُى انجشايذ الإسشبدَخ .6

اٌّوشل٠ٓ إٌف١١َٓ ٚالأوبك١١ّ٠ٓ ِٓ ثٕبء ثواِظ رله٠ج١خ رٙلف ئٌٝ رؼي٠ي الاٍزمواه إٌفَٟ 

 .ٚالاعزّبػٟ ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد اٌّؼبطوح

 هذاف انجحج حبنخبً: ا

 :٠ٍٟ ِب اٌٝ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠ٙلف

 .لَُ الاهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ؽٍجخ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ٌلٜ َِزٜٛ ئٌٝ اٌزؼوّف - 1

 ٚاٌزٛع١ٗ إٌفَٟ الاهشبك ؽٍجخ لَُ ٌلٜ اٌٛالؼٟ غ١و اٌزفبؤي َِزٜٛ فٟ اٌفوٚق ػٓ اٌىشف - 2

ب ٌّزغ١و اٌزوثٛٞ  .أبس) – (موٛه اٌغٌٕ رجؼ 

 ساثعبً: حذود انجحج 

 ا٢ر١خ ثبٌؾلٚك اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠زؾلك

 اٌظجبؽ١خ) اٌزوثٛٞ (اٌلهاٍخ ٚاٌزٛع١ٗ إٌفَٟ الاهشبك لَُ ؽٍجخ فٟ ٠زؾلك: اٌجشو٠خ اٌؾلٚك - 1

 – الأٍب١ٍخ اٌزوث١خ و١ٍخ –اٌزوثٛٞ  ٚاٌزٛع١ٗ إٌفَٟ الاهشبك لَُ فٟ ٠زؾلك: اٌّىب١ٔخ اٌؾلٚك - 2

 .اٌَّزٕظو٠خ اٌغبِؼخ

 ) 2026 - 2025( اٌلهاٍٟ اٌؼبَ فٟ ٠زؾلك: اٌي١ِٕخ اٌؾلٚك - 3

 خبيغبً: تحذَذ يصطهحبد انجحج

 Unrealistic Optimism انىالعٍ غُش انتفبؤل

 ( ٍَوَُشتبWeinstein, 1982:)  أػزمبك اٌفوك ثأٔٗ ألوة ِٓ غ١وٖ ٌلأؽلاس الا٠غبث١خ ٠ٚيكاك

ٌل٠ٗ أِىب١ٔخ ؽلٚصٙب ٚأثؼل ِٓ غ١وٖ ػٓ الاؽلاس اٌٍَج١خ ٠ٚمً اؽزّبي ؽلٚصٙب ٌٗ ل١بٍب  ثبلافو٠ٓ 

)Weinstein, 1988: 806.( 

 ( شبَش وكبسفشScheier  &Carver, 1985:)  ٔيػخ اٚ رٕظ١ُ فٟ اٌشقظ١خ ، ؽ١ش ٠زجغ اٌفوك

 ػلح ؽوق رَبػلٖ ٌّٛاعٙخ ؽٛاكس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ اٌَبهح ٚغ١و اٌَبهح 

                                                          )Scheier  &Carver, 1994: 93.( 

 ( ٌتااابَهىس وثاااشاوTaylor  &Brown, 1988:)  ٝأهههٗ ٔهههٛع ِهههٓ أٔهههٛاع اٌهههُٛ٘ ٠ؼّهههً ػٍههه

 د ؽبثغ أ٠غبثٟرؼي٠ي اٌناد ٌٚٗ ِلاىِخ ػبؽف١خ اعزّبػ١خ ٚفىو٠خ ما

                                                        )Taylor  &Brown, 1989: 206.( 
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 ( شُجُشدShepperd 2002:)  ١ًِ اٌفوك ٌلاػزمبك ثبٔٗ اوضو ػوػخ ِٓ غ١وٖ ٌلاؽلاس الا٠غبث١خ

 ).Shepperd, 2002: 11ٚألً ػوػخ ٌلأؽلاس اٌٍَج١خ ِٓ الافو٠ٓ (

 :ٍاٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٍٝ  انتعشَف الارشائٍ نهتفبؤل غُش انىالع ٛ٘

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. اٌّزجٕٝ فمواد ِم١بً اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ

 :ٍاٌزٟ رزجٕٝ 2017ِم١بً (اٌل١ٌّٟ  ثّب أْ اٌجبؽش ١ٍزجٕٝ انتعشَف انُظشٌ نهتفبؤل غُش انىالع (

اٚ رٕظ١ُ فٟ اٌشقظ١خ ، ؽ١ش  أّٔٛمط شب٠و ٚوبهفو فأُٔٙ ػوفٛا اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ثأٔٗ: ٔيػخ

 ٠زجغ اٌفوك ػلح ؽوق رَبػلٖ ٌّٛاعٙخ ؽٛاكس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ اٌَبهح ٚغ١و اٌَبهح 

                                                             )Scheier  &Carver, 1994: 93.( 

 انفصم انخبٍَ

 اطبس َظشٌ ودساعبد عبثمخ 

 اطبس َظشٌ

ٚرؼو٠فٗ ٚل١بٍٗ  ثمٟ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ فزوح ى١ِٕخ ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ ٠قزٍف اٌجبؽضْٛ فٟ كهاٍزٗ

ِّب عؼً ِّٙخ ػٍّبء إٌفٌ طؼجخ ٚلا ١ٍّب ٌٍّٙز١ّٓ ثبٌشقظ١خ اٌن٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ػٍٝ اٌقوٚط ثزظٛه 

ٔظوٞ ِمجٛي ؽٛي ٘نا اٌّزغ١و (اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ)، فمل ٠ٕظو ا١ٌٗ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ أٔٗ ٚاؽل 

، أٚ أٗ ٍّخ ػبِخ اٚ ِٓ ػٛاًِ اٌشقظ١خ ٠ٕٚظو ا١ٌٗ آفوْٚ ػٍٝ أٔٗ ِٓ ػّٓ ِىٛٔبد اٌشقظ١خ

صٕبئ١خ اٌمطت أٚ أٗ ِٓ ا١ٌّٛي ٚالارغب٘بد اٚ اٌلٚافغ.....اٌـ، ِّٚٙب أفزٍفذ ٘نٖ اٌزم١َّبد فّٓ 

٠ٚشبه ٌٍزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ).19: 1988اٌّإول أْ وً فوك ٠ٕزّٟ اٌٝ فئخ ِؼ١ٕٗ ِٕٙب (الأظبهٞ، 

أْ ٠ىْٛ ٔبرظ ِٓ ٚعٛك أكهان ِشٖٛ  ػٍٝ أْ اٌفوك ِّىٓ أْ ٠زؾ١ي ٔؾٛ ؽلس أٚ ِٛلف ِؼ١ٓ ٠ّٚىٓ

ٌلٜ اٌفوك اٌنٞ ٠ؼزمل أٔٗ أوضو اؽزّبلا  ٌٍزؼوع لأؽلاس أ٠غبث١خ ٚألً اؽزّبلا  ٌٍزؼوع لاؽلاس ٍٍج١خ 

فَو ثؼغ اٌجبؽض١ٓ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ (Weinsten el al,1980: 2) ثٗ ِٓ غ١وٖ فٟ ٚػغ ِشب

ٟ رظٛها  ؽٛي رمل٠و اٌّقبؽو اٌزٟ رؾلق ثٗ ٚلل صجذ ثٕبء  ػٍٝ ٚلٛع اٌفوك ثأفطبء ِؼوف١خ ػٕلِب ٠جٕ

اْ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ٠ؼ١ك اٌغٙٛك ِٓ أعً اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك، ئم ِٓ اٌظؼت 

ػ١ٍٕب أْ ٔمَٛ ثٍَٛن ٍٛٞ ٚاٌنٞ ٠زطٍت عٙلا  ٚطجو كْٚ أكهان اٌّقبؽو اٌّقزٍفخ، ثً ٚلل ٠لفؼٕب 

١بد ٠ىْٛ اصو٘ب ثبٌغب  ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚونٌه اٌغ١َّخ ػؼف الاكهان ٘نا اٌٝ ِّبهٍخ ٍٍٛو

اٌٍز١ٓ رؼلاْ ػٕظو٠ٓ ١ِّٙٓ ٌؾ١بح الأَبْ، فّٙب ٠ورجطبْ ثجؼؼّٙب اهرجبؽب  وج١وا ، ؽ١ش ٔغل أْ 

إٌفٌ رإصو فٟ اٌغَُ ٚرزأصو ثٗ ٚ٘نا ِب ٠فَو ظٙٛه ِب ٠َّٝ ثبلاػطواثبد ا١ٌَىِٛبر١خ، ٚاٌزٟ 

ع اٌزٟ رظ١ت ثؼغ اعٙيح اٌغَُ ٚ ٚظبئفٗ ٔز١غخ اٌؼغٛؽ ػجبهح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ الاِوا

 .(Todesco&Hilman, 1999: 52) ا١ٌَىٌٛٛع١خ

 :ونهتًُُض ثٍُ انتفبؤل انطجُعٍ وانتفبؤل غُش انىالعٍ لاثذ نُب يٍ ركش اِتٍ

اٌزفبؤي اٌطج١ؼٟ: ٔظوح اٌفوك ٌٍَّزمجً رىْٛ ِزفبئٍخ ٚٚالؼ١خ ٚرىْٛ َِزٕلح ػٍٝ ِجوهاد ِٕطم١خ 

 .مبك اٌفوك أْ َِزمجٍٗ ٠جشو ثبٌق١ولأػز
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اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ: رىْٛ ٔظوح اٌفوك ِزفبئٍخ ٌىٓ ثلْٚ ِجوهاد ِٕطم١خ ٚأْ اٌفوك ٠ىْٛ ِزفبئلا  

 ثظٛهح وج١وح ٚلا رٛعل ٌل٠ٗ أٍجبة رلػٖٛ ٌلأػزمبك ثأْ الاؽلاس ٍز١َو ِؼٗ ثشىً ع١ل

(Seligman, 2003: 305). 

إٌزبئظ اٌّقزٍفخ ػٓ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ أٔٗ فٟ ثؼغ الاؽ١بْ ِٚٓ اٌُّٙ الأشبهح اٌٝ أْ ثؼغ 

٠ىْٛ ِف١لا  ٚفظٛطب  أما ػيى ثي٠بكح اٌغٙل اٌنٞ ٠جنٌٗ اٌفوك فٟ اٌّضبثوح ٌزؾم١ك الا٘لاف ٚاٌّطبِغ 

اٌزٟ ٠َؼٝ ا١ٌٙب اٌفوك ، ٠َٚبػل اٌزفبؤي ػٍٝ اٌؾظٛي ػٍٝ ِظبكه ٌزؾم١ك الا٘لاف ٚاٌؾظٛي ػٍٝ 

 ب ِٕطم١ب  ٠ٚؼًّ ػٍٝ رؼي٠ي اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚػٓ ٚعٛك اٌقطو اٌمو٠تفوص فٟ ؽبي رٛفو٘

(Seligman, 1991: 292). 

 :الأعجبة انًحتًهخ نهتفبؤل غُش انىالعٍ

 .اٌقجوح اٌشقظ١خ رزّضً فٟ اٌؼّو ٚإٌٛع . 1

١ًِ الافواك ٌٍزّووي ؽٛي اٌناد ؽ١ش أْ اٌفوك ٌل٠ٗ ِؼوفخ ػٓ ٍٍٛن اٌٛلب٠خ اوضو ِٓ ِؼوفزٗ . 2

 .ثبلافو٠ٓ

اٌؼجؾ اٌّلهن ٠ٚىْٛ ٕ٘ب اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ أوجو ػٕل اػزمبك الافواك اْ فطٛهح الاؽلاس رؾذ . 3

 .١ٍطورُٙ

 .اٌّؾبفظخ ػٍٝ رمل٠و اٌناد ؽ١ش اْ ثؼغ الافواك ٠ؼزملْٚ أْ اػّبٌُٙ افؼً ِٓ اػّبي الافو٠ٓ. 4

اٌّقبؽو رٕطجك ػٍٝ ا٢فو٠ٓ لأْ ؽ١ش أٔٙب رؼٕٟ أْ الأفواك ٠ؼزملْٚ أْ  :الأؽىبَ إٌّطم١خ. 5

 .اٌظٛهح اٌزٟ ٠لهوٙب اٌفوك ٌّٓ ُ٘ فٟ فطو ػبٌٟ لا رزٕبٍت ِغ ئكهاوُٙ ٌٍناد

ؽ١ش أٔٗ ٠مَٛ ثؾّب٠خ اٌفوك ٠َٚبػلٖ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ الأؽلاس اٌّٙلكح، ثبٌزبٌٟ  :اٌَّب٠وح ٚالإٔىبه. 6

وك، أٚ أٔٗ ِمبِٚخ ػل الاػزواف ٠ؼزجو اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ شىلا  ِٓ أشىبي اٌٍَٛن اٌلفبػٟ ٌٍف

 .(Margaret, 2004: 35) ثأُٔٙ غ١و ِؾظٛظ١ٓ لأْ اٌزٙل٠ل ٠ّىٓ أْ ٠ٌٛل اٌمٍك ٌلٜ الأفواك

 :َتأحش انتفبؤل انغُش والعٍ ثجعط انعىايم يُهب

ئْ اٌّؾلكاد ٚالاٍزؼلاكاد اٌٛهاص١خ ماد أصو وج١و فٟ رى٠ٛٓ اٌزفبؤي غ١و  :انعىايم انجُىنىرُخ .1

 .لأٔٗ ٠ٕشأ ػٓ ٔشبؽ اٌشقض ٚلٛرٗ ٚللهارٗ اٌؼم١ٍخ ٚاٌؼظج١خاٌٛالؼٟ 

ؽ١ش أٔٙب رزّضً ثبٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ِٚب ف١ٙب ِٓ ػبكاد ٚرمب١ٌل ٚارغب٘بد  :انعىايم الارتًبعُخ .2

 .ٚل١ُ ٍبئلح فٟ اٌّغزّغ

أْ اٌٛػغ الالزظبكٞ ٌٍفوك ٠إصو ػٍٝ أ٘لافٗ ٠ٚإصو ثلٚهٖ ػٍٝ ِؼلي  :انعىايم الالتصبدَخ .3

فبؤي ٌل٠ٗ، ؽ١ش اٌٛػغ الالزظبكٞ ئما اىكاك ٌلٜ اٌفوك ىاك ؽّٛؽٗ ٚاهرفؼذ كهعخ اٌزفبؤي ٌل٠ٗ اٌز

 .١ٌؾمك أ٘لافٗ

رإكٞ ؽبٌخ اٌفوك إٌف١َخ ػّلا  فٟ اٌزفى١و ؽ١ش أْ  :انخجشاد الاَفعبنُخ وخجشاد انُزبس وانفشم .4

لس لأْ اٌناووح رؾلك٘ب اٌؾبٌخ اٌؾبٌخ إٌف١َخ اٌغ١لح رإكٞ ئٌٝ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ اٌّزفبئً، ٚ٘نا ٠ؾ

اٌّياع١خ ؽ١ش ئٕٔب ٔزنوو الأؽلاس الإ٠غبث١خ أوضو ِٓ اٌٍَج١خ، ونٌه فجواد إٌغبػ فأٙب رؼيى 
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اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ اٌزٟ ٟ٘ اػزمبك اٌفوك ثملهارٗ ػٍٝ ا١ٌَطوح ػٍٝ ؽ١برٗ فٟ ِٛاعٙخ ِب ٠مبثٍٙب ِٓ 

 .)33: 2000رؾل٠بد (كا١ٔبي، 

شبَش وكبسفش انتُظُى انزاتٍ نهغهىكُبد حىل انُضعخ نهتفبؤل غُش  Scheier & Carver أًَىرد

 1981انىالعٍ 

فٟ ّٔٛمعّٙب ػٍٝ الاٍبً إٌظوٞ اٌنٞ ٚػؼٖٛ ؽٛي اٌؼجؾ  Scheier & Carver أٍزٕل وً ِٓ

اٌٍَٛوٟ أٚ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٚ ِب ٠َّٝ اٌؼجؾ اٌٛظ١فٟ اٌٙبكف ؽ١ش اػزجوا أْ اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ 

مل هويٚا ػٍٝ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ فٟ رٛلؼبد اٌفوك لأؽلاس اٌَّزمجً أٚ ػٛالت عيء ِٕٗ، ف

اْ فىوح ٘نا إٌّٛمط رمَٛ ؽٛي أٍب١ٌت ِٛاعٙخ  ,Strack&Blaney )1987: 588الأؽلاس (

الأفواك ٔؾٛ أ٘لافُٙ، أٞ اْ ٍٍٛو١بد الأفواك رىْٛ ِٛعٙخ ثؾَت الاػزمبكاد اٌزٟ ٠جٕٛٔٙب ػ١ٍٗ فاْ 

ٓ ٠إِْٕٛ ثمبث١ٍخ رؾم١ك أ٘لافُٙ فٟ اٌٛالغ فبُٔٙ ٠َزّوْٚ فٟ ثني عٙٛك وج١وح فٟ ٍج١ً الافواك اٌن٠

 ),Schweitzer 2002: 4اٌٛطٛي اٌٝ رؾم١مٙب ؽزٝ ٚئما وبٔذ ٘نٖ الأ٘لاف ِؾلكح (

٠فزوع وً ِٓ (شب٠و ٚوبهفو) أْ الافواك اٌّزفبئ١ٍٓ ٠ؼٍّْٛ ثغل ٠ٚٛاعْٙٛ اٌّشىلاد ٚاٌؼمجبد 

ٍج١ً رؾم١ك أ٘لافُٙ، ث١ّٕب اٌّزشبئّْٛ فأُٔٙ ٠َزٍَّْٛ ٌٙب ثٌَٙٛخ ٚلا ٠جنٌْٛ أٞ اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ 

عٙل ٌزقط١ٙب ٠ٚش١وا اٌٝ اْ رٛلؼبد الافواك ؽٛي اٍبً اٌٍَٛن فٟ رٛلغ ػٛالت افؼبٌُٙ روعغ اٌٝ 

 .(Scheier&Carver, 1994: 165ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌٍَٛن أِب اٌىفبػ أٚ الاٍزَلاَ (

اْ اٌزفبؤي ٠إصو ػٍٝ ٍٍٛن الافواك اٌّزؼٍك ثأؽلاس اٌؾ١بح ٠ٚورجؾ  ثو٘ٓ وً ِٓ شب٠و ٚوبهفو

ِجبشوح ثبٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍفوك ٚاول أْ اٌفوك ػٕلِب ٠ىْٛ ٚاػ١ب  ثبٌزٕبلغ ف١ّب ث١ٓ أ٘لافٗ ٚ ٚػؼخ 

اٌؾبٌٟ ػٕل٘ب ٠مَٛ ثّؼبٌغخ رمل٠و٠خ ٌٍّٛلف ثؾ١ش اما اكهن اٌفوك اْ ثبِىبْ ٘نا اٌزٕبلغ اْ ٠زمٍض 

بئظ ِّىٓ اْ رزؾمك ٠مَٛ اٌفوك ثجني ِغٙٛك اوجو ٌٍٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ اٌّوعٖٛ، ٚاِب اما ٚاْ إٌز

 اكهن اْ اٌزٕبلغ ٌٓ ٠زمٍض ٌٚٓ رزؾمك إٌزبئظ اٌّوعٖٛ ١ٍمَٛ ثزم١ًٍ اٌغٙل اٌنٞ ٠جنٌٗ 

)180 :2009 Kluemper,( أ٠ؼب  أْ إٌيػخ ٔؾٛ الأّٙبن فٟ اػبكح اٌزف١َو الا٠غبثٟ  ٠ٚإول

أؽل أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌَّججخ ٌٍزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ٚالاهرمبء ػ١ٍٗ فمل ١َ٠طو ػٍٝ اٌٍَٛن ٌٍّٛلف ٘ٛ 

ٌلافواك فٟ إٌيػخ اٌٝ رٛلغ اٌق١و ٚ٘نا ٠ؼل رفبؤلا  ؽج١ؼ١ب ، ٚأؽ١بٔب  ر١َطو ػ١ٍٗ ٔيػخ اٌٝ رٛلغ اٌق١و 

 )7: 1998ٞ، ٚاٌَوٚه ثأٍزّواه ٚلا ٠زٛلغ ؽلٚس اٌشو ٚ٘نا ِب ٠ؼزجو رفبؤلا  غ١و ٚالؼٟ (الأظبه

ٚلل اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ أّٔٛمط شب٠و ٚوبهفو لأّٙب أػطٛا رظٛها  ٚاػؾب  ػٓ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ 

ثّب ٠زلائُ ِغ هؤ٠خ اٌجبؽش فؼلا  أْ اٌّم١بً اٌّزجٕٝ وبْ ِج١ٕب  ػٍٝ أٍبً ٘نا إٌّٛمط ِّب ٠َبػل 

 .مٌه فٟ رف١َو ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ
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 دساعبد عبثمخ 

 بد انعشثُخ اولاً : انذساع

 (0221دساعخ الأَصبسٌ ثذس يحًذ ):  1

الأٔظبهٞ ثؼل رظ١ّّٗ ٌّم١بً اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ، ثاعواء كهاٍخ ٘لفذ ِٓ فلاٌٙب ئٌٝ رؾل٠ل لبَ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ٚثؼغ ِزغ١واد اٌشقظ١خ (رفبؤي، رشبؤَ، ٠أً، مٔت ٚفيٞ) ٌلٜ 

) ؽبٌجب  ٚؽبٌجخ َِغ١ٍٓ فٟ فوٚع 356شٍّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ (ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة عبِؼخ اٌى٠ٛذ، ٚلل 

ِقزٍفخ ِب ػلا ػٍُ إٌفٌ، ٚلل اٍزؼًّ اٌجبؽش فٟ عّغ ث١بٔبرٗ، ِم١بً اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ِٚم١بً 

الأٔظبهٞ أ٠ؼب  ٌٍزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚإٌَقخ اٌؼوث١خ ِٓ ِم١بً اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح ٌشب١٠و ٚوبهفو 

١بً اٌنٔت ٚاٌقيٞ، ِٚٓ أُ٘ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أٔٗ لا رٛعل فوٚق ث١ٓ )، ِٚم١بً ا١ٌأً ِٚم1985(

 اٌغ١َٕٓ فٟ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ.

 (0200دساعخ عبتكخ وعبيُخ ): 0

ػلالخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ثبٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼبد (ثَىوح، اٌٛاكٞ،  

ٚهلٍخ)؛ فٙلفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ اٌزٟ روثؾ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ 

) 438هاٍخ ػٍٝ (ثبٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼبد (ثَىوح، اٌٛاكٞ، ٚهلٍخ)، ٚشٍّذ ػ١ٕخ اٌل

ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚرُ اٍزقلاَ صلاس ِمب١٠ٌ، ٚلل أٍفود أُ٘ إٌزبئظ ئٌٝ: أْ َِزٜٛ اٌزفبؤي غ١و 

اٌٛالؼٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼبد ِزٍٛؾ، َِٚزٜٛ اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٌلٜ اٌطٍجخ ػبيٍ وّب رٛعل ػلالخ 

غبى ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼبد اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ٚاٌلافؼ١خ ٌلإٔ

 (ثَىوح، اٌٛاكٞ، ٚهلٍخ).

 حبَُبً : انذساعبد الارُجُخ 

  Weinstein (1980) كهاٍخ: 1

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌىشف ػٓ ٔيػخ الافواك اٌٝ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ لإؽلاس اٌؾ١بح فٟ اٌَّزمجً. 

س اٌؾ١بح اٌنٞ ) ؽبٌجب  ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ هٚرغوى ٚاٍزقلَ ِم١بً اؽلا1258رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ (

) ؽلصب  ٍٍج١ب  ٚوشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ رأص١و كهعخ 24) ؽلصب  ا٠غبث١ب  ٚ (18) ؽلصب  ِٕٙب (٠42زىْٛ ِٓ (

 اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ٌؼلح ػٛاًِ: ِضً اٌقجوح اٌنار١خ، اٌلافؼ١خ

 Vilhena et al (2014) كهاٍخ: 2 

أَ ١ٍٚطب  ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌَّبد  ِؼوفخ ئْ وبْ اٌزفبؤي ٠ّبهً رأص١وا  ِؼللا  ٘لفذ اٌلهاٍخ  

اٌشقظ١خ ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌلٜ ِوػٝ الأِواع اٌّيِٕخ اٌجورغب١١ٌٓ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

)، وّب ث١ٕذ إٌزبئظ أْ صّخ رأص١وا  729اٌّوػٝ فٟ اٌَّزشف١بد اٌوئ١َخ فٟ اٌجورغبي ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب (

 .ر١خ ِٓ فلاي اٌزفبؤيٌٍَّبد اٌشقظ١خ ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٚاٌَؼبكح اٌنا
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 انفبئذح يٍ انذساعبد انغبثمخ 

رُ اٍزؼواع ِغّٛػخ ِٓ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١و اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ 

ٚػلالزٗ ثّزغ١واد ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ٚطؾ١خ ِزٕٛػخ، ٠ّٚىٓ رٍق١ض أٚعٗ الاٍزفبكح ِٓ ٘نٖ 

 اٌلهاٍبد فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:

 م انُظشٌ وتحذَذ الأطش انًفبهًُُخ:. انتأص1ُ

) فٟ ٚػغ اٌؾغو الأٍبً ٌفُٙ ؽج١ؼخ Weinstein, 1980ٍبّ٘ذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ (ِضً كهاٍخ 

اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ وٕيػخ ئكهاو١خ ٌلٜ الأفواك، وّب ٍبػلد اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ (ِضً كهاٍخ 

ٚهثطٗ ثّزغ١واد اٌشقظ١خ  ) فٟ رأط١ً ٘نا اٌّفَٙٛ ػّٓ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ0221الأَصبسٌ، 

 الأٍب١ٍخ.

 . ثُبء وتطىَش أدواد انمُبط:0

أفبكد اٌلهاٍبد فٟ رؾل٠ل اٌّمب١٠ٌ الأوضو طللب  ٚصجبرب  ٌم١بً اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ، ِضً ِم١بً 

"الأٔظبهٞ" ِٚم١بً "ثله اٌظبٌؼ"، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌّمب١٠ٌ اٌؼب١ٌّخ ِضً ِم١بً "أؽلاس اٌؾ١بح" 

)"، ِّب ٠ًَٙ ػٍٝ اٌجبؽش افز١به الأكاح الأَٔت ٌؼ١ٕخ LOT-Rٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح (ِٚم١بً "اٌزٛع

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 . تحذَذ انعلالبد الاستجبطُخ وانتُجإَخ:3

وشفذ اٌلهاٍبد ػٓ شجىخ ِؼملح ِٓ اٌؼلالبد؛ ؽ١ش رج١ٓ ٚعٛك اهرجبؽبد ِٛعجخ ث١ٓ اٌزفبؤي غ١و 

، ث١ّٕب بنُفظ، انكفبءح انزاتُخ، وانشظب عٍ انعًم()انذافعُخ نلإَزبص، انخمخ ثاٌٛالؼٟ ٚوً ِٓ: 

. ٚ٘نا ٠َبػل )انُأط، انزَت، وانغهىكُبد انصحُخ انخطشح كبنتذخٍُ(أظٙود ػلالبد ٍٍج١خ ِغ 

 اٌجبؽش اٌؾبٌٟ فٟ ط١بغخ فوػ١بد اٌجؾش ثٕبء  ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ٍجك ئصجبرٙب.

 . سصذ انفشوق انذًَىغشافُخ )انزُظ وانتخصص(:4

اٍبد رجب٠ٕب  فٟ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ؛ فج١ّٕب ٌُ رغل كهاٍخ (الأٔظبهٞ) أظٙود اٌله

فوٚلب ، ٚعلد كهاٍخ (اٌشّوٞ) فوٚلب  ٌظبٌؼ اٌنوٛه. ٘نا اٌزجب٠ٓ ٠فزؼ اٌّغبي ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 

 .لاٍزمظبء ٘نٖ اٌفوٚق فٟ ث١ئبد أٚ ِغزّؼبد ثؾض١خ عل٠لح ٌٍزؾمك ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ف١ٙب

 . انًُهزُخ وئرشاءاد انتحهُم الإحصبئٍ:5

اٍزفبك اٌجبؽش ِٓ اٌزٕٛع إٌّٙغٟ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ؽ١ش اٍزقلِذ ثؼؼٙب إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

) ػٍٝ "رؾ١ًٍ اٌَّبه" Steyn  &Ekermanالاهرجبؽٟ، ث١ّٕب اػزّلد كهاٍبد أفوٜ (ِضً 

لاَ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ الأوضو ػّمب  ٌٍىشف ػٓ اٌزأص١واد ا١ٌٍٛطخ، ِّب ٠ٛعٗ اٌجبؽش ٔؾٛ اٍزق

 ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد.
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 انفصم انخبنج

 يُهزُخ انجحج و ئرشاءاته 

 -يُهذ انجحج وئرشاءاته :

٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً ػوػب  ٌّٕٙظ اٌجؾش ٚئعواءارٗ ِٓ ؽ١ش ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ ٚشوؽب  

اٌٛالؼٟ ) اثزلاء  ِٓ رؾل٠ل اٌفمواد ٌٍقطٛاد اٌزٟ ارجؼذ فٟ ئػلاك أكاح اٌجؾش (ِم١بً اٌزفبؤي غ١و 

ِٚوٚها  ثاعواءاد اٌزؾمك ِٓ ِإشواد اٌظلق ٚاٌضجبد ٚأزٙبء  ثبٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ اٌَّزؼٍّخ فٟ 

 رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ب  .

  : يُهذ انجحج : اولاً 

١ش ٠ؼوف ٠ؼزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ، ِٓ أعً ِلائّخ ؽج١ؼخ ِزغ١و اٌجؾش ، ؽ

إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأٔٗ أؽل أشىبي اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزف١َو اٌؼٍّٟ إٌّظُ ٌٛطف ظب٘وح أٚ ِشىٍخ ِؾلكح 

ٚرظ٠ٛو٘ب ثبلأهلبَ ِٓ فلاي عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرف١َو٘ب ثطو٠مخ ػ١ٍّخ كل١مخ 

 ).269:2010(ا١ٌّٕيي ٚاٌؼزَٛ ،

 : : يزتًع انجحج حبَُبً 

لَُ الاهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ  ؽٍجخرأٌف ِغزّغ اٌجؾش ِٓ 

) ؽبٌجب  ٚؽبٌجخ 163) ؽ١ش ثٍغ ػلكُ٘ (2026-2025الاٍب١ٍخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ (

 .) أٔبس61) موٛه ٚ (102ٚػٍٝ ٚفك ِزغ١و إٌٛع ثٛالغ (

 : : عُُخ انجحج حبنخبً 

افز١به ػ١ٕخ ثؾضٗ ػٍٝ اٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ ؽ١ش ثٍغ ػلك أفواك ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ٌمل اػزّل اٌجبؽش فٟ 

ٚلل اػزّل اٌجبؽش ٘نٖ اٌؼ١ٕخ وؼ١ٕخ  . ) ِٓ الأبس20) ِٓ اٌنوٛه ٚ (30) ؽبٌت ٚؽبٌجخ ثٛالغ (50(

 ).اٍزقواط اٌّإشواد ا١ٌَىِٛزو٠خ (اٌضجبد أٍب١ٍخ ٌٍجؾش ٚلأغواع

  :: أداح انجحج ساثعبً 

) 29) ٚاٌّىْٛ ِٓ (2017ِزغ١و (اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ) لبَ اٌجبؽش ثزجٕٟ ِم١بً (ؽَْٛ ٌم١بً 

فموح ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ أِبِٗ فٌّ ثلائً ٌلإعبثخ ٟ٘ رٕطجك ػٍٟ (كائّب  ، غبٌجب  ، اؽ١بٔب  ، ٔبكها ، لا 

ىٌ ) ٌٍفمواد اٌّظبغخ ثبرغبٖ اٌّفَٙٛ ٠ٚؼ1، 2، 3، 4، 5رٕطجك ػٍٟ) ٠ٚؼطٝ ٌٙب الأٚىاْ (

اٌزظؾ١ؼ ٌٍفمواد اٌّظبغخ ػىٌ ارغبٖ اٌّفَٙٛ، ٚلبَ اٌجبؽش ثزى١١ف اٌّم١بً ػٍٝ ؽٍجخ اٌغبِؼخ 

 .ؽ١ش رُ ثٕبءٖ ٍبثمب  ػٍٝ ػ١ٕخ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ

 انتحهُم انًُطمٍ نفمشاد انًمُبط ) انصذق انظبهشٌ ( : 

) ِٓ اٌّؾى١ّٓ 6الأ١ٌٚخ ػٍٝ (رُ ػوع الاٍزج١بْ ثظٛهرٗ ٌغوع اٌزؼوف ػٍٝ طلاؽ١خ اٌفمواد 

%). وّب ألوّ 83.3اٌّقزظ١ٓ، ٚلل أثلٜ اٌّؾىّْٛ ِٛافمزُٙ ػٍٝ فمواد الأكاح ثَٕجخ ارفبق ثٍغذ (

اٌَبكح اٌّؾىّْٛ ثظلاؽ١خ اٌفمواد ٌٍم١بً، ِغ رمل٠ُ ٍِؾٛظخ ٌغ٠ٛخ ػٍٝ ئؽلٜ اٌفمواد ثغوع 

ٌجبؽش ٌٙنا اٌزؼل٠ً؛ ١ٌظجؼ اٌّم١بً رؾ١َٓ ط١بغزٙب ٚى٠بكح ٚػٛؽٙب لأفواك اٌؼ١ٕخ، ٚلل اٍزغبة ا

 .فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ أوضو كلخ ٚٚػٛؽب  
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 انتحهُم الاحصبئٍ :

ثّب أْ اٌّم١بً ؽل٠ش ٌُٚ رّو ػ١ٍٗ ػشو ٍٕٛاد ١ٍىزفٟ اٌجبؽش ثبلأعواءاد اٌزٟ أرجؼٙب طبؽت 

 اٌّم١بً ١ٍٚؼًّ ػٍٝ اٍزقواط صجبرٗ فمؾ.  

 انخجبد:

 ل١بً فٟ ع١لح اٌطو٠مخ ٘نٖ رؼل ئم ، ووٚٔجبؿ أٌفب ثطو٠مخ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٌّم١بً اٌضجبد ؽَبة رُ

 رطج١ك ٚرُ ،) Anastasi ،1988: 95( اٌفمواد ث١ٓ ٚاٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ الارَبق رم١ٌ فٟٙ اٌضجبد

) 0.81( اٌضجبد ِؼبًِ ٚثٍغ ٚؽبٌجخ، ؽبٌت) 50( ٚاٌجبٌغخ اٌؼ١ٕخ كهعبد ػٍٝ ووٚٔجبؿ أٌفب ِؼبكٌخ

 .ِّزبى ٠ؼىٌ طلاؽ١خ الاكاح ٌٍزطج١ك إٌٙبئٟ صجبد ِؼبًِ ٚ٘ٛ اٌٛالؼٟ غ١و اٌزفبؤي ٌّم١بً

 الاحصبئُخ انىعبئم: خبيغبً 

 :اٌجؾش أ٘لاف ٌزؾم١ك ا٢ر١خ الاؽظبئ١خ اٌٍٛبئً اٌجبؽش أٍزؼًّ

 .اٌّؾى١ّٓ طلق اٌظب٘وٞ اٌظلق لاٍزقواط اٌّئ٠ٛخ إٌَجخ . ِؼبكٌخ1

 .اٌٛالؼٟ غ١و اٌزفبؤي ٌّم١بً اٌضجبد لاٍزقواط ووٚٔجبؿ أٌفب . ِؼبكٌخ2

 .اٌجؾش ػ١ٕخ ٌلٜ اٌٛالؼٟ غ١و اٌزفبؤي َِزٜٛ ٌّؼوفخ ٚاؽلح ٌؼ١ٕخ) T-test( اٌزبئٟ . الافزجبه3

 فٟ اٌجؾش ػ١ٕخ ٌلٜ ٚالأبس اٌنوٛه ث١ٓ اٌفوق ٌّؼوفخ َِزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ) T-test( اٌزبئٟ الافزجبه.4

 .اٌٛالؼٟ غ١و اٌزفبؤي

 انفصم انشاثع 

 عشض انُتبئذ وتفغُشهب ويُبلشتهب 

 عشض انُتبئذ 

٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً ػوع إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٚرف١َو٘ب ػٍٝ ٚفك ا٘لاف اٌجؾش وّب 

 ١ٍنوو اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد، ٚوّب ٠ٍٟ:

 تىرُه انتشثىٌ انهذف الاول: انتعشف عهً انتفبؤل غُش انىالعٍ نذي طهجخ لغى الاسشبد انُفغٍ وان

لَُ الأهشبك  ؽٍجخ ٌلٜ اٌٛالؼٟ غ١و اٌزفبؤي َِزٜٛ ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٌٍجؾش الأٚي اٌٙلف ٠ٕض

 اٌّؼ١بهٞ ٚالأؾواف اٌؾَبثٟ اٌّزٍٛؾ ثؾَبة اٌجبؽش لبَ مٌه، ٌٚزؾم١ك. إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ

 الافزجبه ثبٍزقلاَ اٌج١بٔبد ِؼبٌغخ رّذ صُ ٚؽبٌجخ، ؽبٌجب  ) 50( ػلك٘ب اٌجبٌغ اٌجؾش ػ١ٕخ ٌلهعبد

 اٌفوػٟ ثبٌّزٍٛؾ ٌٍؼ١ٕخ اٌؾَبثٟ اٌّزٍٛؾ ٌّمبهٔخ) One-Sample T-test( ٚاؽلح ٌؼ١ٕخ اٌزبئٟ

 :إٌزبئظ رٍه ٠ٛػؼ اٌزبٌٟ ٚاٌغلٚي كهعخ،) 87( ٚاٌجبٌغ ٌٍّم١بً

 (1رذول )

دسرخ  انعُُخ

 انحشَخ 

انًتىعط                    

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًتىعط 

 انفشظٍ

انمًُخ 

انتبئُخ 

 انًحغىثخ

انمًُخ 

انتبئُخ 

 انزذونُخ

يغتىي 

 انذلانخ

52 49 133.80 15.63 87 01.18 0.21 (2.25) 
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 ِٓ ِورفغ ثَّزٜٛ ٠زّزؼْٛ اٌجؾش ػ١ٕخ أفواك أْ رج١ّٓ أػلاٖ، اٌغلٚي ٔزبئظ ِلاؽظخ فلاي ِٓ

 اٌٍٛؾ ِٓ أػٍٝ ٚ٘ٛ) 133.82( ٌلهعبرُٙ اٌؾَبثٟ اٌّزٍٛؾ ثٍغ ؽ١ش اٌٛالؼٟ، غ١و اٌزفبؤي

 اٌّؾَٛثخ اٌزبئ١خ اٌم١ّخ أْ إٌزبئظ أظٙود ئؽظبئ١ب ، اٌفوق كلاٌخ ِٓ ٌٍٚزؾمك). 87( اٌجبٌغ اٌفوػٟ

) 0.05( كلاٌخ َِزٜٛ ػٕل) 2.01( اٌجبٌغخ اٌغل١ٌٚخ اٌزبئ١خ اٌم١ّخ ِٓ أوجو ٟٚ٘ ،)21.18( ثٍغذ

 ٌٍؼ١ٕخ، اٌؾَبثٟ اٌّزٍٛؾ ٌظبٌؼ ئؽظبئ١خ كلاٌخ مٞ فوق ٚعٛك ئٌٝ ٠ش١و ٚ٘نا). 49( ؽو٠خ ٚكهعخ

 ."ِورفغ ٚالؼٟ غ١و رفبؤي ٌل٠ُٙ اٌغبِؼخ ؽٍجخ أْ ٠إول ِّب

انهذف انخبٍَ: انتعشف عهً دلانخ انفشق فٍ انتفبؤل غُش انىالعٍ نذي طهجخ لغى الاسشبد انُفغٍ 

 أَبث (.-وانتىرُه انتشثىٌ وفك يتغُش انزُظ ) ركىس

 اٌزفبؤي فٟ الإؽظبئ١خ اٌللاٌخ ماد اٌفوٚق ِؼوفخ( ػٍٝ ٠ٕض ٚاٌنٞ ٌٍجؾش، اٌضبٟٔ اٌٙلف ِٓ ٌٍزؾمك

 ٌؼ١ٕز١ٓ اٌزبئٟ الافزجبه ثبٍزقلاَ اٌجبؽش لبَ ،)ئٔبس - موٛه: اٌغٌٕ ٌّزغ١و رجؼب   اٌٛالؼٟ غ١و

 كهعبد ِٚزٍٛؾ) 30( اٌنوٛه كهعبد ِزٍٛؾ ث١ٓ ٌٍّمبهٔخ) َِزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ T-test( َِزمٍز١ٓ

 مٌه: ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ). 20( الإٔبس

 (0رذول )

 انًتىعط انعذد انعُُخ

 انحغبثٍ

 الاَحشاف

 انًعُبسٌ

دسرخ 

 انحشَخ

 انمًُخ

 انتبئُخ

 انًحغىثخ

 انمًُخ

 انتبئُخ

 انزذونُخ

 يغتىي

 انذلانخ

(2.25) 

 2.22 0.21 4.24 48 10.87 107.03 32 انزكىس

 14.37 143.72 02 الأَبث

 

 ِزٍٛؾ ث١ٓ) 0.05( كلاٌخ َِزٜٛ ػٕل ئؽظبئ١خ كلاٌخ ماد فوٚق ٚعٛك أػلاٖ اٌغلٚي ِٓ ٠زج١ٓ

) 4.04( اٌّؾَٛثخ اٌزبئ١خ اٌم١ّخ ثٍغذ ؽ١ش اٌٛالؼٟ، غ١و اٌزفبؤي ِم١بً فٟ ٚالإٔبس اٌنوٛه كهعبد

 هٔخِمب فلاي ِٓ ٠ٚظٙو). 48( ؽو٠خ كهعخ ػٕل) 2.01( اٌجبٌغخ اٌغل١ٌٚخ اٌزبئ١خ اٌم١ّخ ِٓ أوجو ٟٚ٘

 للهٖ ؽَبثٟ ِزٍٛؾ ػٍٝ ؽظٍٓ وٛٔٙٓ ،)الإٔبس( ٌظبٌؼ ١ّ٠ً اٌفوق أْ اٌؾَبث١خ اٌّزٍٛطبد

 ).127.23( اٌجبٌغ ٌٍنوٛه اٌؾَبثٟ اٌّزٍٛؾ ِٓ أػٍٝ ٚ٘ٛ ،)143.70(

 ر١ًّ ؽ١ش ٚالاعزّبػٟ، إٌفَٟ اٌزى٠ٛٓ ؽج١ؼخ ئٌٝ اٌٛالؼٟ غ١و اٌزفبؤي فٟ الإٔبس رفٛق ٠ؼُيٜ

 ِّب اٌَّزمجً، ٚرٛلؼبد اٌٛالغ ػغٛؽ ػٍٝ ٌٍزغٍت ٔف١َخ كفبػ١خ آ١ٌبد اٍزقلاَ ئٌٝ غبٌجب   الإٔبس

 اٌلػُ ئٌٝ مٌه ٠ؼٛك لل وّب. إٌّطم١خ الاؽزّبلاد رزغبٚى ِفوؽخ ئ٠غبث١خ ٔظوح ٌزجٕٟ ٠لفؼٙٓ

 ػل اٌنار١خ ثبٌؾظبٔخ شؼٛها   ٌل٠ٙب ٠ؼيى ِّب اٌج١ئبد، ثؼغ فٟ الأٔضٝ رزٍمبٖ اٌنٞ الاعزّبػٟ

 ػٍٝ اٌٍّمبح اٌَّإ١ٌٚبد ٔز١غخ ؽنها   أٚ ٚالؼ١خ أوضو ٠ىْٛٔٛ لل اٌن٠ٓ ثبٌنوٛه ِمبهٔخ اٌٍَج١خ الأؽلاس

 .ػبرمُٙ
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 الأعتُتبربد 

ِٓ اٌزفبؤي غ١و  علا   اهرفبع َِزٜٛ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ: ٠زّزغ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثَّزٜٛ ِورفغ .1

) ٚثللاٌخ 87) أػٍٝ ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ (133.82اٌٛالؼٟ، ؽ١ش عبء اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ (

رٛلغ ٔزبئظ ئ٠غبث١خ ِجبٌغ ف١ٙب  ٔؾٛ اٌطٍجخ ألفبع وج١و ٌلٜ، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ػب١ٌخ علا   ئؽظبئ١خ

 ٌَّزمجٍُٙ.

عٛ٘و٠خ فٟ َِزٜٛ اٌزفبؤي غ١و فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ رجؼب  ٌّزغ١و اٌغٌٕ: رٛعل فوٚق  .2

اٌٛالؼٟ رؼيٜ ٌّزغ١و إٌٛع الاعزّبػٟ (موٛه/ئٔبس)، ؽ١ش أظٙود إٌزبئظ أْ الإٔبس أوضو ١ِلا  

 ).127.23) ِمبهٔخ ثبٌنوٛه (143.70ٌٍزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ للهٖ (

اٌؼّو٠خ ٌٙنٖ اٌفئخ رلفؼُٙ ٔؾٛ اٌضمخ اٌيائلح: رش١و إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ أٚ اٌقظبئض  .3

 رمل٠و اٌناد ثشىً لل ٠ٕفظً ػٓ اٌٛالغ اٌّٛػٛػٟ، ِّب لل ٠إصو ػٍٝ لواهارُٙ اٌَّزمج١ٍخ.

 انتىصُبد 

 ئٌٝ رٙلف ِىضفخ ػًّ ٚهُ ثزظ١ُّ إٌفَٟ الإهشبك ٚؽلاد ل١بَ ػوٚهحرؼي٠ي اٌٛػٟ إٌفَٟ:  .1

' رشغ١ٍٟ' رفبؤي ئٌٝ لإؽجبؽبد، ٠إكٞ لل' ٚالؼٟ غ١و' رفبؤي ِٓ ٚرؾ٠ٍٛٗ اٌّفوؽ، اٌزفبؤي ٘نا روش١ل

 فؼ١ٍخ فطؾ ػٍٝ ِجٕٟ

رط٠ٛو ثواِظ ئهشبك٠خ: رظ١ُّ ثواِظ ئهشبك٠خ فبطخ (فبطخ ٌفئخ الإٔبس وُٛٔٙ الأوضو رفبؤلا   .2

ثشىً غ١و ٚالؼٟ ؽَت إٌزبئظ) رٙلف ئٌٝ رله٠جُٙ ػٍٝ ِٙبهاد اٌزفى١و إٌبلل ٚرمل٠و اٌّقبؽو 

 ثّٛػٛػ١خ.

ّٕٟٙ: رىض١ف اٌزٛع١ٗ إٌّٟٙ ٌٍطٍجخ فٟ اٌّواؽً إٌٙبئ١خ ١ٌىٛٔٛا أوضو ٚالؼ١خ فٟ اٌزٛع١ٗ اٌ .3

 رٛلؼبرُٙ ؽٛي ٍٛق اٌؼًّ ثؼل اٌزقوط، ٌزم١ًٍ اٌفغٛح ث١ٓ اٌطّٛػ ٚاٌفوص اٌّزبؽخ.

 انًمتشحبد 

كهاٍخ رزجؼ١خ: ئعواء كهاٍخ ؽ١ٌٛخ ٌززجغ َِزٜٛ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ثؼل اٌزقوط  .1

 ٚأقواؽُٙ فٟ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ ٌّؼوفخ ِلٜ رغ١و ٘نٖ اٌَّخ.

ِزغ١واد أفوٜ: ئعواء كهاٍخ ِّبصٍخ رزٕبٚي ِزغ١واد أفوٜ ٌُ ٠زطوق ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ِضً  .2

 (اٌزقظض الأوبك٠ّٟ: ػٍّٟ/ئَٔبٟٔ) أٚ (اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ) ٚػلالزٙب ثبٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ.

ٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ٚارقبم اٌمواه أٚ كهاٍخ ػلالخ: ئعواء ثؾش ٠لهً ا .3

 اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.

ثؾش ِمبهْ: ئعواء كهاٍخ ِمبهٔخ فٟ اٌزفبؤي غ١و اٌٛالؼٟ ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌؾى١ِٛخ  .4

 ٚالأ١ٍ٘خ.

 َِزٜٛ فٟ اٌّزؼضو٠ٓ ٚألوأُٙ كها١ٍب   اٌّزفٛل١ٓ اٌطٍجخ ث١ٓ ِمبهٔخ كهاٍخ ئعواء: "كهاٍخ ِمبهٔخ .5

 ٚالؼ١خ أوضو اٌزٛلؼبد عؼً فٟ ٠َبُ٘ الأوبك٠ّٟ اٌزفٛق وبْ ئما ِب ٌّؼوفخ اٌٛالؼٟ، غ١و اٌزفبؤي
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انعشثُخ انًصبدسأولاً:   

 انكشَىانمشاٌ  •

 .ٚإٌشو ٌٍطجغ ِظو  ٔٙؼخ كاه: اٌمب٘وح. ٚاٌزشبؤَ اٌزفبؤي (.0222)يُخبئُم  َىعف أععذ، •

 ِغٌٍ: اٌى٠ٛذ. ٚاٌّزؼٍمبد ٚاٌم١بً اٌّفَٙٛ: ٚاٌزشبؤَ اٌزفبؤي(. 1998) ثذس يحًذ الأَصبسٌ، •

 .اٌى٠ٛذ عبِؼخ اٌؼٍّٟ، إٌشو

 ػ١ٕخ ٌلٜ اٌشقظ١خ  ِزغ١واد ثجؼغ ٚػلالزٗ ٌٍنٔت  ِم١بً ثٕبء (.0221) ثذس يحًذ الأَصبسٌ، •

 .اٌى٠ٛذ عبِؼخ اٌؼٍّٟ، إٌشو ِغٌٍ: اٌى٠ٛذ. اٌى٠ٛذ عبِؼخ ؽلاة ِٓ

 .اٌّؼوفخ ػبٌُ ٍٍٍَخ: اٌى٠ٛذ). اٌغجبٌٟ ١ٌٍٝ روعّخ( اٌؼبؽفٟ اٌنوبء (.0222) داَُبل رىنًبٌ، •

 ؽٍجخ ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ إٌف١َخ اٌّزغ١واد ثجؼغ ٚػلالزٗ اٌٛالؼٟ غ١و اٌزفبؤي (.0222) عًش عشفبد، •

 .اٌمب٘وح عبِؼخ ٚاٌزوث٠ٛخ، إٌف١َخ اٌجؾٛس ِغٍخ. اٌغبِؼخ

 .اٌؼٍّٟ ٌٍزملَ اٌى٠ٛذ ِإٍَخ: اٌى٠ٛذ. ٚاٌزوثٛٞ إٌفَٟ الإهشبك (.1986) َىعف َعمىة انغُُى، •

 ثؼل ِب ِغزّغ ثٕبء فٟ اٌغبِؼخ ِّٙبد (.1991) حغٍُ أَىس انشحًٍ، وعجذ حبيش؛ كبيم انكجُغٍ، •

 .ٚإٌف١َخ اٌزوث٠ٛخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ. اٌؾوة

. إٌفٌ ٚػٍُ اٌزوث١خ فٟ اٌجؾش ِٕب٘ظ(. 0212) َىعف عذَبٌ وانعتىو، فلاس؛ الله عجذ انًُُضل، •

 .ٚاٌزٛى٠غ ٌٍٕشو ا١ٌَّوح كاه: ػّبْ

 -اٌزغل٠لٞ( اٌّؼوفٟ ثبلأٍٍٛة ٚػلالزٗ ثبلإثلاع اٌٛػٟ(. 0212) يحًذ ئَُبط انًهذاوٌ، •

 اٌزوث١خ، و١ٍخ[. ِٕشٛهح غ١و كوزٛهاٖ أؽوٚؽخ] اٌغبِؼخ ؽٍجخ ٌلٜ A-B اٌشقظ١خ ّٚٔطٟ) اٌزى١فٟ

 .اٌَّزٕظو٠خ اٌغبِؼخ
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Abstract 

Unrealistic optimism is considered a cognitive phenomenon and a perceptual 

bias characterized by individuals' tendency to believe they are less 

vulnerable to risks and negative events, and more likely to encounter 

positive experiences compared to others in similar circumstances. Despite its 

role in enhancing mental health and resilience in facing difficulties, it may 

lead to a miscalculation of risks and insufficient preventive behaviors, 

making it a double-edged sword that directly affects decision-making 

processes and psycho-social adjustment. 

Therefore, the current research aimed to measure unrealistic optimism 

among students of the Department of Psychological Counseling and 

Educational Guidance, and to identify differences according to the gender 

variable (male-female). The researcher adopted the descriptive analytical 

approach on a sample of (50) male and female students. To analyze the data, 

the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) was used through 

various methods (One-Sample T-test, Independent Samples T-test, and 

Cronbach's Alpha equation for reliability). 

The results revealed a very high level of unrealistic optimism among the 

sample members, with statistically significant differences in favor of 

females, as they were more inclined toward this bias. The study recommends 

the necessity of activating the role of psychological counseling units to 

transform excessive optimism into realistic "operational optimism" through 

counseling programs and vocational guidance that bridge the gap between 

ambition and the labor market. Furthermore, the researcher suggests 

conducting longitudinal and comparative studies linking unrealistic 

optimism with other variables, such as academic specialization and the 

decision-making process. 


