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 مغزخهض انجحث

٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسشبد١ ٓغز٘ذ ئ٠ُ الإسشبد اُغ٢ًِٞ       

( ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ. FOMOاُغذ٢ُ ك٢ خلغ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ )

ُٝزؾو٤ن ٛذف اُجؾش، هبّ اُجبؽضٕٞ ثج٘بء ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ، ئر رأُق 

( كوشاد، ٝرْ اُزؾون ٖٓ خظبئظٚ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٖٓ ؽ٤ش اُظذم ٝاُضجبد، ًٔب أػذّ 10أُو٤بط ٖٓ )

ٗبً ٖٓ ّٞ ٌٓ ً ( عِغخ، ثٞاهغ عِغز٤ٖ أعجٞػ٤بً، ٝاػزٔذ 12) اُجبؽضٕٞ ثشٗبٓغبً ئسشبد٣بً ع٤ًِٞبً عذ٤ُب

( ؽبُجبً، ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ 20اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢، ئر ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش )

(. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ SPSSثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ )

ة أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٝك٢ ػٞء رُي خشط اُجبؽضٕٞ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ ُذٟ ؽلا

 ثؼذد ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد.

 مشكهخ انجحث

َ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ اُشه٤ٔخ، ظٜش ٓب ٓغ اُزوذّ اُغش٣غ ك٢ رو٤٘بد الارظبٍ ٝاٗزشبس ٝعبئ      

ًظبٛشح  (Fear of Missing Out – FOMO) ٣ؼشف ثـبُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ

ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ُٜب أصش ِٓٔٞط ػ٠ِ الأكشاد، ٝخظٞطبً كئخ أُشاٛو٤ٖ، اُز٣ٖ رزغْ ؽ٤برْٜ ثبُزوِجبد 

اُ٘برظ ػٖ الاػزوبد ثإٔ ا٥خش٣ٖ ؽبُخ ٖٓ اُخٞف أُغزٔش  FOMO اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝإ

٣ؼ٤شٕٞ رغبسة ٜٓٔخ أٝ ٓٔزؼخ ك٢ ؿ٤بة اُلشد، ٓب ٣ذكؼٚ ئ٠ُ ٓزبثؼخ الأؽذاس ٝالأٗشطخ ػجش 

ٝإٔ أُشاٛو٤ٖ الأًضش ػشػخ  .(Przybylski et al., 2013, p. 1842) الإٗزشٗذ ثشٌَ ٓغزٔش

طج٤وبد اُشه٤ٔخ ٝٝعبئَ اُزٞاطَ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ الاعزخذاّ أُلشؽ ُِز FOMO ُٔغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ

 الاعزٔبػ٢، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رؼشػْٜ ُِوِن اُ٘لغ٢، اُزٞرش، ٝالاًزئبة

 (Tanrikulu & Mouratidis, 2023,  210). ٖٓ ٕٞٗػلاٝح ػ٠ِ رُي، كإ أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼب 

FOMO ٤ٌق الاعزٔبػ٣٢ظٜشٕٝ رأصشاً عِج٤بً ػ٠ِ الأداء اُذساع٢، اٗخلبع اُزش٤ًض، ٝطؼٞثخ اُز 

(Giancola et al., 2025,  5).    ًٔب إٔ ٛزا اُخٞف ٣شرجؾ ثشٌَ ٓجبشش ثبلإدٓبٕ ػ٠ِ اُٜٞارق

اُز٤ًخ ٝالاعزخذاّ أُلشؽ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔبٍ شؼٞس أُشاٛو٤ٖ ثبُٞؽذح ٝالاٗؼضاٍ 

ٖٝٓ اُغذ٣ش ثبُزًش  .(Soylemez et al., 2025,3) الاعزٔبػ٢، ٣ٝإصش عِجبً ػ٠ِ سكبْٜٛ اُ٘لغ٢
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COVIDإٔ ٛزٙ اُظبٛشح اصداد رأص٤شٛب ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح ثؼذ الأؽذاس اُؼب٤ُٔخ اٌُجشٟ ٓضَ عبئؾخ 

، ؽ٤ش صاد الاػزٔبد ػ٠ِ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝٝعبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢، ٓب عؼَ اُلئخ أُشاٛوخ أًضش 19‑

 . (Amran et al., 2026, 7)ػشػخ ُِشؼٞس ثؼذّ الاًزلبء اُشه٢ٔ ٝاُ٘لغ٢ 

ًٝجبؽض٤ٖ ٜٓز٤ٖٔ ثٜزٙ اُوؼ٤خ، ٗشؼش أٗ٘ب أٓبّ ٓغإ٤ُٝخ أًبد٤ٔ٣خ ٝأخلاه٤خ ُزغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ      

ٛزٙ أُشٌِخ، ٝروذ٣ْ ؽٍِٞ ئسشبد٣خ رغبػذ أُشاٛو٤ٖ ك٢ أُذاسط أُزٞعطخ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزا 

ؼض٣ض هذسرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُخٞف اُشه٢ٔ، ثٔب ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ طؾزْٜ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝر

 أُزـ٤شاد اُشه٤ٔخ اُؾذ٣ضخ، ٝرٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ رغبؤٍ ٓلبدٙ:

اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ ُذٟ ؽلاة  َٛ الاسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ُٚ كبػ٤ِخ ك٢ خلغ

 أُشؽِخ أُزٞعطخ؟

 اٌمٕخ انجحث

أُٔبسعبد اُؾذ٣ضخ ك٢ الأٗظٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؼبطشح، ؽ٤ش رٜذف  رؼُذ اُؼ٤ِٔخ الإسشبد٣خ ٖٓ أْٛ       

ئ٠ُ ٓغبػذح اُطلاة ػ٠ِ اُزأهِْ ٓغ اُج٤ئخ أُذسع٤خ ٝأُؾ٤ؾ اُز١ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ، ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ 

اُؼ٤ِٔخ، ٣شُشذ اُطلاة لاخز٤بس ٓغبسْٛ اُذساع٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ هذسارْٜ ٝئٌٓبٗبرْٜ اُلؼ٤ِخ، 

 (.11:2022ٝسؿجبرْٜ ٝٓغزٟٞ ؽٔٞؽبرْٜ، )اُؼبٓش١، ئ٠ُ عبٗت ٤ُْٜٓٞ

ٝإٔ اُجشآظ الإسشبد٣خ أُغز٘ذح ئ٠ُ الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ٖٓ اُجشآظ اُلؼّبُخ ك٢ ٓؼبُغخ       

اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ، ثٔب ك٢ رُي طؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، اُخٞف، اُشؼٞس 

اس ك٢ أُضاط ٝاُغِٞى، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ عٞدح اُؼلاهبد ٓغ ثبُلشاؽ اُ٘لغ٢، ػؼق الاعزوش

 (.145 :2023ا٥خش٣ٖ ٝاُزو٤َِ ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢، )لاٝعٕٞ، 

ٝػ٘ذٓب ٣زخِض اُلشد ٖٓ ؽبُخ اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص ٣ٝوَِ اػزٔبدٙ ػ٠ِ اُزؾون أُغزٔش ٖٓ      

(، ٢ٛٝ شؼٞس JOMOف ثٔزؼخ اُزخ٢ِ )الأؽذاس اُشه٤ٔخ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘زوَ ئ٠ُ ؽبُخ ئ٣غبث٤خ رؼُش

ثبُشػب ٝاُغلاّ اُذاخ٢ِ اُ٘برظ ػٖ اُزوذ٣ش اُٞاػ٢ ُِؾبػش دٕٝ اُشؼٞس ثبُوِن رغبٙ ٓب ٣لؼِٚ 

ئػبدح رشر٤ت الأ٣ُٞٝبد ٗؾٞ أٗشطخ  JOMOا٥خشٕٝ ػ٠ِ ٓ٘ظبد اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢، ٝإٔ 

ٔبد أُلشؽ ػ٠ِ اُغٞش٤بٍ ٤ٓذ٣ب ٝاهؼ٤خ ٝٛبدكخ خبسط اُؼبُْ اُشه٢ٔ، ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رو٤َِ الاػز

 (.Kantar et al., 2025,23ٝرؼض٣ض اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ٝاُشه٤ٔخ، )

 الأٌمٕخ انىظشٔخ

  ٣ٞػؼ اُجؾش ٤ًق ٣إصش اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ ػ٠ِ ع٤ًِٞبد اُطلاة. .1

شٌلاد الاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤ًِٞخ ٣وذّّ د٤ُلاً ػ٤ِٔبً ػ٠ِ كبػ٤ِخ الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ك٢ رؼذ٣َ أُ .2

  ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ.

 الأٌمٕخ انزطجٕمٕخ

٣غبػذ أُششذ٣ٖ ػ٠ِ رظ٤ْٔ ثشآظ ػ٤ِٔخ ُٔغبػذح اُطلاة ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبُخٞف ٖٓ كوذإ  .1

  اُلشص الاكزشاػ٤خ.
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عزٔبػ٤خ ٣ٞكش ٗزبئظ هبثِخ ُِزطج٤ن ك٢ أُذاسط ُزو٤َِ اُزٞرش اُ٘لغ٢ ٝر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُزار٤خ ٝالا .2

 .ُِطلاة

 Research Objective and Hypothesesثبنثبً: ٌذف انجحث َفشضٕبرً 

 ٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ئ٠ُ: 

 اُزؼشف ػ٠ِ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ. -1

ٟ ؽلاة كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ الاسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ُخلغ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ ُذ -2

 اخزجبس اُلشػ٤بد اُظلش٣خ الار٤خ: أُشؽِخ أُزٞعطخ ٖٓ خلاٍ

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ سرت دسعبد 0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) -

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ.

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ سرت دسعبد 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ -

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ.

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ سرت دسعبد 0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) -

بس اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كوذإ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝدسعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الاخزج

 اُلشص الاكزشاػ٤خ.

ٗبٓظ الاسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ( ك٢ )ثشاُزؼشف ػ٠ِ ؽغْ اُلبػ٤ِخ اُز٢ ٣ؾذصٜب أُزـ٤ش أُغزوَ  -3

 أُزـ٤ش اُزبثغ )اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ( ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ.

    search limits ساثؼبً: ؽذٝد اُجؾش 

ذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثطلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ )اُذساعخ اُظجبؽ٤خ( أُٞعٞد٣ٖ ك٢ أُذاسط اُزبثؼخ ٣زؾ

 (.2026 - 2025ُٔذ٣ش٣خ رشث٤خ ثـذاد اُشطبكخ اُضبُضخ ُِؼبّ اُذساع٢ )

  Definition of termخبمغبً: رحذٔذ انمظطهحبد 

ظٞدح ٝكن ٓؼب٤٣ش ٓؾذدح : ٢ٛ اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘ز٤غخ أُو(2011اُلبػ٤ِخ ػشكٜب ػ٢ِ ) -

 (.39: 2011ٓغجوبً، )ػ٢ِ، 

(: ئسشبد ٓٞعٚ ٗؾٞ رـ٤٤ش اٗلؼبلاد الأكشاد 2015) Linehanالاسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ػشكزٚ  -

اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ٓشٌلاد ٓإهزخ أٝ دائٔخ، ٝثبُزب٢ُ رـ٤شّ ارغبٛبرْٜ ٝع٤ًِٞبّرْٜ ػٖ ؽش٣ن اُؼَٔ ك٢ 

زْ اُزلبػَ ك٢ ٓب ث٤ْٜ٘، ٝرزْ ٓغبػذرْٜ ػٖ ؽش٣ن ٓغٔٞػبد طـ٤شح راد اٛزٔبٓبد ٓشزشًٚ ٣

 .(Linehan,2015:13) ،اُزؼج٤ش اُزار٢

( Linehan, 2015اعز٘ذ اُجبؽش ئ٠ُ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ اُز١ هذٓزٚ ٤٘٤ُٜبٕ ) اُزؼش٣ق اُ٘ظش١: -

 ًأعبط ُِذساعخ.

ظ اُزؼش٣ق الاعشائ٢: ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشاؽَ ٝالأٗشطخ اُز٢ رُ٘لز خلاٍ عِغبد اُجشٗبٓ -

الإسشبد١ ٓغ أكشاد أُغٔٞػخ الإسشبد٣خ، ٓغز٘ذح ئ٠ُ أعظ ػ٤ِٔخ ٓؼزٔذح ٖٓ الإسشبد اُغ٢ًِٞ 

 اُغذ٢ُ.
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( ٛٞ اُوِن Fear of Missing Out – FOMOاُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٢ ) -

أُغزٔش اُ٘برظ ػٖ اػزوبد اُلشد ثإٔ ا٥خش٣ٖ هذ ٣ؼ٤شٕٞ رغبسة أًضش ٌٓبكأح أٝ أ٤ٔٛخ ك٢ ؿ٤بثٚ، ٓب 

 ,٣Przybylskiذكؼٚ ُِجوبء ػ٠ِ ارظبٍ دائْ ثٔب ٣لؼِٚ ا٥خشٕٝ ػجش ٝعبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ )

Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013,18 .) 

 ,Przybylski, Murayamaاُزؼش٣ق اُ٘ظش١: ثٔب إ اُجبؽش هذ رج٠٘ ٝعٜخ ٗظش ) -

DeHaan, & Gladwell, 2013,18شاػ٢ كبٕ اُزؼش٣ق (. ك٢ اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكز

 اُ٘ظش١ ُِجؾش ٛٞ ٗلظ اُزؼش٣ق أُشبس ا٤ُٚ ك٢ اػلاٙ.

اُزؼش٣ق الاعشائ٢: ٢ٛٝ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت )اُطبُت( ٖٓ خلاٍ اعبثزٚ  -

 ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٢.

 ( ۱۸۹۱أُشؽِخ أُزٞعطخ: ػشكزٜب ٝصاسح اُزشث٤خ :)ُذساع٤خ اُز٢ روغ ث٤ٖ ٓشؽِخ أُشؽِخ ا

ع٘ٞاد ٝرشَٔ اُظلٞف الأ٠ُٝ ( ۳اُذساعخ الاثزذائ٤خ ٝث٤ٖ ٓشؽِخ اُذساعخ الاػذاد٣خ ٝٓذرٜب )

 (. 45:1981ٝاُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ، )ٝصاسح اُزشث٤خ ،

 انفظم انثبوٓ: الإطبس انىظشْ

 Dialectical Behavior Counselingاَلاً: الإسشبد انغهُكٓ اندذنٓ 

، ٢ٛٝ ؽج٤جخ Marsha Linehanٗشأ الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ث٘بءً ػ٠ِ أكٌبس ٓبسشب ٤ُٜ٘بٕ      

ٗلغ٤خ ٝأعزبرح ػِْ اُ٘لظ ثغبٓؼخ ٝاش٘طٖ، اعزخذٓذ ٛزٙ أُٜ٘غ٤خ اُز٢ رغز٘ذ ئ٠ُ ٗظش٣خ اعزٔبػ٤خ 

ِْ ٝػِْ ؽ٣ٞ٤خ ُلْٜ عزٝس أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ، ٓغزل٤ذح ٖٓ ٓجبدب اُزٞع٤ٚ أُغزٔذح ٖٓ ٗظش٣خ اُزؼ

اُ٘لظ الاعزٔبػ٢، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ؽوٍٞ أخشٟ ٖٓ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ، ًٔب أٜٗب رأصشد ثبُلِغلخ اُغذ٤ُخ، 

ٝلاؽوبً رْ رطج٤ن ٛزٙ اُطش٣وخ الإسشبد٣خ ُِزؼبَٓ ٓغ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ، ثٔب ك٢ 

اُ٘برظ ػٖ اُظذٓبد، رُي أُشٌلاد أُضاع٤خ ٓضَ الاًزئبة، ٝٓشٌلاد اُ٘طن، ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ 

ٝاُوِن اُؼبّ، ٝٓشٌِخ اُِٜغ، ٝاُوِن الاعزٔبػ٢، ٝأ٣ؼبً أُشٌلاد أُشرجطخ ثبلأًَ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ 

الإدٓبٕ ٝئ٣زاء اُزاد، خبطخ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ، ٝأ٣ؼبً هؼب٣ب ٝطشاػبد اُضٝاط ٝاُؼلاهبد 

 (.375:2021اُغِج٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ، )ٓؾشّٝ

  (Self‑Determination Theory – SDT) وظشٔخ رحذٔذ انزاد 

ٓدددٖ أٛدددْ  (Self‑Determination Theory – SDT) رؼُدددذ ٗظش٣دددخ رؾذ٣دددذ اُدددزاد    

اُ٘ظش٣دددبد اُ٘لغددد٤خ أُؼبطدددشح اُزددد٢ رلغّدددش اُدددذٝاكغ ٝاُغدددِٞى اُجشدددش١ ٓدددٖ خدددلاٍ اُزش٤ًدددض ػِددد٠ 

ع الاؽز٤بعدددبد اُ٘لغددد٤خ الأعبعددد٤خ اُزددد٢ رغدددْٜ كدددد٢ اُ٘ٔدددٞ اُ٘لغددد٢ ٝاُز٤ٌدددق الاعزٔدددبػ٢، ٝرلزددددش

، (Autonomy)اُ٘ظش٣دددددخ إٔ الإٗغدددددبٕ ٣ٔزِدددددي صدددددلاس اؽز٤بعدددددبد ٗلغددددد٤خ أعبعددددد٤خ: الاعدددددزولا٤ُخ 

، ٝإٔ رؾو٤دددددددن ٛدددددددزٙ (Relatedness) ، ٝالاٗزٔدددددددبء الاعزٔدددددددبػ٢(Competence)اٌُلدددددددبءح 

الاؽز٤بعددددبد ٣ؼددددضص اُظددددؾخ اُ٘لغدددد٤خ ٝاُشددددؼٞس ثبُشكددددبٙ، ٝػ٘ددددذٓب رؼُط ددددَ ٛددددزٙ الاؽز٤بعدددددبد أٝ 
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لغددد٤بً ٣ددذكغ اُلددشد ُِجؾدددش ػددٖ ٓظددبدس خبسع٤دددخ ُِزؼدد٣ٞغ، ٓٔدددب ردد٘وض، كددإ رُدددي ٣خِددن ػددـطبً ٗ

 .(Deci & Ryan, 2000,9)هذ ٣إصش ك٢ عًِٞٚ ٝهشاسارٚ ك٢ ٓخزِق اُغ٤بهبد اُؾ٤بر٤خ

ػ٠ِ اُغِٞى اُشه٢ٔ، رج٤ّٖ إٔ ػذّ ئشجبع الاؽز٤بعبد الأعبع٤خ، ٝخظٞطبً  SDT ٝػ٘ذ رطج٤ن    

إٔ ٣غؼَ الأكشاد أًضش اػزٔبداً ػ٠ِ اُٞعبئَ اُشه٤ٔخ الاٗزٔبء الاعزٔبػ٢ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ، ٣ٌٖٔ 

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ رأ٤ًذ اعزٔبػ٢ كٞس١ أٝ شؼٞس ثبُو٤ٔخ اُشخظ٤خ، ك٢ ث٤ئخ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ 

د رغبسة  ّٞ ” أْٛ“اُشه٤ٔخ، ؽ٤ش ٣زْ ػشع رغبسة ا٥خش٣ٖ ثظٞسح ٓغزٔشح، هذ ٣شؼش اُلشد ثأٗٚ ٣ل

 عزٔشاس اُغؼ٢ ُٔشاهجخ أُؾزٟٞ ٝرزجؼٚ، ٝٛ٘ب ٣زغ٠ِ دٝسٖٓ رغبسثٚ، ٓب ٣إد١ ئ٠ُ ا” أًضش ه٤ٔخ“أٝ 

SDT  ٖٓ ك٢ رلغ٤ش ٛزا اُغِٞى: ئٕ اُشؼٞس ثؼذّ اٌُلبءح أٝ ػؼق الاٗزٔبء الاعزٔبػ٢ ثبُوشة

الأهشإ هذ ٣ذكغ اُجؼغ ئ٠ُ ع٤ًِٞبد رلبػ٤ِخ ٓزٌشسح، ًٞع٤ِخ ُزؼ٣ٞغ رُي اُ٘وض، ٝٛٞ ٓب ٣غْٜ 

 .(Ryan & Deci, 2017.21) الاكزشاػ٢ ك٢ ظٜٞس ظبٛشح اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص

( ٣زٌٕٞ Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell 2013ٝٓو٤بط اُز١ ؽٞسٙ )     

كوشاد رو٤ظ دسعخ شؼٞس اُلشد ثخٞكٚ ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ أٝ الأؽذاس الاعزٔبػ٤خ  10ٖٓ 

زلبػَ ٓغ أُؾزٟٞ اُشه٢ٔ، ٓضَ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب ا٥خشٕٝ، ٝرـط٢ ٛزٙ اُؼجبساد عٞاٗت ٓزؼذدح ٖٓ اُ

اُخٞف ٖٓ ػذّ ٓؼشكخ ٓب ٣لؼِٚ الأطذهبء، اُشؼٞس ثبلاعزجؼبد ػ٘ذ رل٣ٞذ الأؽذاس، ٝاُشؿجخ ك٢ 

 اُجوبء ػ٠ِ ارظبٍ دائْ ثبُٔؾزٟٞ الاعزٔبػ٢ اُشه٢ٔ. 

(Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013, 42‑43.) 

 (DBT) اندذنٓ  دساعبد عبثمخ رىبَنذ الإسشبد انغهُكٓ

(: ٛذكذ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ٝاُشلوخ ثبُزاد ٝخلغ الاًزئبة ُذٟ 2022دساعخ هبعْ ) .1

  .أُشاٛو٤ٖ، ٝث٤ّ٘ذ اُ٘زبئظ كشٝهبً داُخ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

ٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، (: ٛذكذ ئ٠ُ خلغ عِٞى اُز٘ٔش أُذسع٢ ُذٟ ؽلاة ا2023ُدساعخ اُؼز٤ج٢ ) .2

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ كشٝهبً داُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝطبُؼ اُو٤بط 

  .اُجؼذ١ ٓوبسٗخ ثبُؼبثطخ

(: ٛذكذ ئ٠ُ خلغ اُؼ٘ق أُٞعٚ ػذ ا٥خش٣ٖ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ، ٝث٤ّ٘ذ 2024دساعخ اُغبػذ١ ) .3

( ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ رطج٤ن 0.05ذ ٓغزٟٞ )اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘

 .اُجشٗبٓظ الإسشبد١

ٛذكذ ئ٠ُ خلغ اُغِٞى أُ٘ذكغ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ،  (:2025دساعخ اُغبػذ١ ) .4

ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ ك٢ خلغ اُغِٞى أُ٘ذكغ ؿ٤ش أُخطؾ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ 

 أُزٞعطخ.
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 نثبنث: إخشاءاد انجحثانفظم ا

   Study Methodologyاَلاً : مىٍدٕخ انذساعخ

٣ٔزبص أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ أُ٘بٛظ اُجؾض٤خ ثأٗٚ لا ٣وزظش ػ٠ِ اُٞطق أُغشد ُِٞاهغ 

اُوبئْ ُِظبٛشح، ثَ ٣زغبٝصٙ ئ٠ُ اُزذخَ أُ٘ظْ ٝأُوظٞد ثٜذف ئؽذاس رـ٤٤ش ك٢ ٛزا اُٞاهغ ٖٓ 

اءاد ٓؾذدح، ٣ؼوجٜب رو٣ْٞ ده٤ن ُِ٘زبئظ ػجش ٓزبثؼزٜب ٝرؾ٤ِِٜب ٝرلغ٤شٛب )اُغ٤ضا٢ٗ، خلاٍ رطج٤ن ئعش

(. ٝاعز٘بداً ئ٠ُ رُي، اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ٛزا أُٜ٘ظ ُٔلاءٓزٚ لأٛذاف اُجؾش ٝهذسرٚ ػ٠ِ 70: 2020

 الإعٜبّ ك٢ رؾو٤وٜب.

ٕ رظ٤ٔٔبً شجٚ اػزٔذ اُجبؽضٞ Quasi-Experimental Design  ثبوٕب : رظمٕم شجً انزدشٔجٓ

رغش٣ج٤بً ٣وّٞ ػ٠ِ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ، ٓغ ئعشاء ه٤بع٤ٖ هج٢ِ ٝثؼذ١ 

ٌُِز٤ٜٔب، ٣ٝؼُذ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزظب٤ْٓ ٖٓ أًضش اُزظب٤ْٓ اٗزشبساً ك٢ ٓغب٢ُ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ، 

ئؽذاس رـ٤ش ِٓٔٞط ك٢ أُزـ٤ش ٗظشاً ُٔب ٣ٞكشٙ ٖٓ هذسح ػ٠ِ اُزؾون ٖٓ أصش أُزـ٤ش أُغزوَ ك٢ 

 (.68: 2007اُزبثغ )ا٤ٌُلا٢ٗ ٝاُشش٣ل٤ٖ، 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 ( الإطبس انزدشٔجٓ انزْ اعزىذد إنًٕ انذساعخ انحبنٕخ1شكم )

 :  Research Populationثبنثبً: مدزمغ انجحث

ف ٓغزٔغ اُجؾش ثأٗٚ ٓغٔٞع الأكشاد أٝ اُ        ٞؽذاد اُز٢ رذٝس ؽُٜٞب ٓشٌِخ اُذساعخ ٝرٔضَ ٣ؼُش 

( ؽبُجبً ٖٓ 424454(. ٣ٝزٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ )79: 2020ٓغبُٜب الأعبط )اُغ٤ضا٢ٗ، 

–2025ؽِجخ أُذاسط أُزٞعطخ اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ ثـذاد/اُشطبكخ اُضبُضخ ُِؼبّ اُذساع٢ )

 ( ٓذسعخ.52(، ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ )2026
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 :   Sample-of Research ساثؼبً : ػٕىبد انجحث

رؼُذّ ػ٤٘خ اُجؾش عضءاً ٓؾذداً ٣زْ اخز٤بسٙ ٖٓ ٓغزٔغ اُذساعخ ُزٔض٤ِٚ ثظٞسح ٓ٘بعجخ )اُغ٤ضا٢ٗ،       

(. ٣ٝؼُذّ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٖٓ اُخطٞاد اُذه٤وخ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ئر ٣زأصش ثؼذح ػٞآَ رزظَ 79: 2020

زبئظ أُزٞهؼخ، ٝٓغ رُي ٣ٌٖٔ ُِجبؽش ر٘ل٤ز ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ثٌلبءح ٓز٠ ٓب اُزضّ ثطج٤ؼخ اُو٤بط ٝدهخ اُ٘

 (.89: 2011ثبلإعشاءاد اُؼ٤ِٔخ اُظؾ٤ؾخ ك٢ اخز٤بسٛب )اُغبثش١، 

 -ٝهبّ اُجبؽضٕٞ ثزوغ٤ْ اُؼ٤٘بد ئ٠ُ:

 ( ؽبُت ٖٓ ؽلاة50اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ: أػذّ اُجبؽضٕٞ اعزجبٗخ ئٌُزش٤ٗٝخ رْ رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ ) -أ 

أُذاسط أُزٞعطخ، ثٜذف اٌُشق ػٖ ٓذٟ اٗزشبس ٓشٌِخ اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ 

 %(.72ُذٟ اُطِجخ، ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٗغجخ اٗزشبس ٛزٙ أُشٌِخ ثِـذ )

َِ الاؽظبئ٢ِ: ثٜذف ئعشاء اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُٔو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص  -ة ػ٤٘خُ اُزؾ٤ِ

ٗخ ٖٓ )الاكزشاػ٤خ، اخزبس اُجب ّٞ ( ؽبُت ٖٓ ؽِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٣ٝؼُذّ ٛزا 400ؽضٕٞ ػ٤٘خ ٌٓ

( ئ٠ُ إٔ ػ٤٘خ ثٜزا اُؼذد رؼُذ Henrysoonاُؾغْ ٓلائٔبً ُزؾ٤َِ اُلوشاد ئؽظبئ٤بً، ئر ٣ش٤ش ٛ٘شعٕٞ )

 (.Henrysoon, 2010: 132ًبك٤خ لأؿشاع اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ػٖٔ ٓغزٔغ اُجؾش )

ُجبؽضٕٞ ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ رغش٣ج٤خ ؽجنّ ا -ػ٤٘خ اُضجبد : -ط

( ؽبُجبً ٖٓ ٓذسعخ "ٓزٞعطخ اُزوذّ"، ٖٝٓ صْ أػ٤ذ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ 30ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ثؼذ ٓشٝس أسثؼخ ػشش ٣ٞٓبً، ثٜذف اُزؾون ٖٓ ٓذٟ صجبد اُ٘زبئظ ٝدهزٜب. 

ٌِٕٞ ٓغزٟٞ ٓشرلؼبً ٖٓ اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص ػ٤٘خ اُزشخ٤ض: ُزؾذ٣ذ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ٔز-د

ٗخ ٖٓ  ّٞ الاكزشاػ٤خ، اخزبس اُجبؽضٕٞ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ ٖٓ أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٝرْ رش٤ٌَ ػ٤٘خ ٌٓ

 ( ؽبُت رْ اٗزوبؤْٛ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ُؼٔبٕ رٔض٤ِْٜ ُٔغزٔغ اُذساعخ.100)

ٗخ ػ٤٘خُ اُزغشثخِ: ثؼذ رطج٤ن اُجبؽض٤ٖ ُٔو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞ-ٙ  ّٞ اد اُلشص الاكزشاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓ

( ؽبُت ٖٓ اُظق اُضب٢ٗ ٓزٞعؾ، رْ اخز٤بس اُطلاة اُٞاهؼ٤ٖ ػٖٔ اُشثغ الأػ٠ِ ٖٓ 100ٖٓ )

 ( ؽبُجبً، ُزٔض٤َ اُلئخ راد أُغزٟٞ أُشرلغ.     20ٗزبئظ أُو٤بط، ؽ٤ش ثِؾ ػذدْٛ )

ذساعخ ٝأٛذاكٜب اعزخذاّ أدار٤ٖ رزطِت ؽج٤ؼخ ٛزٙ اُ :Research Tools خبمغبً: أدارب انجحثِ  

سئ٤غ٤ز٤ٖ: الأ٠ُٝ ٓو٤بط ُو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ، ٝاُضب٤ٗخ ثشٗبٓظ ئسشبد١ هبئْ 

ػ٠ِ ٓجبدب الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ اُخطٞاد ٝالإعشاءاد أُزجؼخ ُزظ٤ْٔ ًَ 

 ٜٓ٘ٔب:

  ٕ خطٞاد ث٘بء أُو٤بط لا ثذ إٔ رٔشّ ثخطٞاد  ٓو٤بطُ اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ: ئ

ذ ػ٤ِٚ أُٖ ٣ٖٝ )  ً  -رؾذ٣ذ أُزـ٤ش أُشاد دساعزٚ. ة -( ًبلار٢: أAllen & Yenأعبع٤خ، ٝٛزا ٓب أ

 اُزؾون ٖٓ طذم ٝصجبد الأداح أُغزخذٓخ.

شٌَ ط٤بؿخ اُلوشاد: رؼُذّ ط٤بؿخ كوشاد أُو٤بط خطٞح ده٤وخ ٝػ٤ِٔخ، ئر ئٕ اُلوشاد أُظبؿخ ث -

 ػ٢ِٔ ٝده٤ن ُو٤بط اُظبٛشح أُغزٜذكخ رؼضص ٖٓ هذسح أُو٤بط ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكٚ أُشعٞح 

 (.69: 1981)اُضٝثؼ٢ ٝآخشٕٝ،                                                                          
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 انخظبئض انغٕكُمزشٔخ نممٕبط انخُف مه فُاد انفشص الافزشاضٕخ :   

 : The Validity of the scaleاَلاً: طذق انممٕبط

ش٣خ لأ١ ٓو٤بط، ٣ٝوُظذ ثٚ ٓذٟ هذسح أُو٤بط ػ٠ِ ه٤بط ٣ؼُذّ اُظذم أؽذ اُخظبئض اُغٞٛ     

(. ُٝؼٔبٕ دهخ 219: 2014اُظبٛشح أُغزٜذكخ ؽظش٣بً دٕٝ ؿ٤شٛب ٖٓ اُظٞاٛش )اُ٘ؼ٢ٔ٤، 

 أُو٤بط، اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ؽش٣وز٤ٖ ُزوذ٣ش اُظذم، ٝٛٔب:

بٛش١، هبّ ُزو٤٤ْ طلاؽ٤خ كوشاد أُو٤بط ٝطذهٜب اُظ :Face Validityانظذق انظبٌشْ  -أ

ٗخ ٖٓ )  ٞ ( 10اُجبؽضٕٞ ثؼشع اُ٘غخخ الأ٤ُٝخ ٖٓ ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ، أٌُ

٤ٌّٖٔ ٓزخظظ٤ٖ ك٢ الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ، 10كوشاد، ػ٠ِ ) ( ٓؾ

رٞط٤برْٜ، ُغٔغ آسائْٜ ٝٓلاؽظبرْٜ ؽٍٞ ٓذٟ ٓلاءٓخ أُو٤بط لأٛذاف اُذساعخ، ٝث٘بءً ػ٠ِ 

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 3.84اعزخذّ اُجبؽضٕٞ اخزجبس ٓشثغ ًب١ ُٔوبسٗخ اُ٘زبئظ ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )

%( كأًضش ٓإششاً ػ٠ِ هجٍٞ اُلوشاد، ٝٗز٤غخ ُزُي 80(، ٓغ اػزجبس ٗغجخ أُٞاكوخ اُز٢ ثِـذ )0.05)

ٗبً ٖٓ )  ٞ  ( كوشاد.10أطجؼ أُو٤بط اُٜ٘بئ٢ أُغزخذّ ك٢ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ٌٓ

٣ش٤ش اُظذم اُج٘بئ٢ ئ٠ُ ٓذٟ ٓلاءٓخ دسعبد أُو٤بط  :Construct Validityة. طذق انجىبء 

ٓغ اُج٘بء اُ٘لغ٢ ُِخبط٤خ أُغزٜذكخ أٝ ٝكوبً ُٔلّٜٞ ٗلغ٢ ٓؾذد، ٣ٝج٤ُّٖ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ٓذٟ 

 ,Anastasi) هذسح أُو٤بط ػ٠ِ ه٤بط ث٤٘خ ٗظش٣خ أٝ خبط٤خ ٓؼ٤٘خ رْ رط٣ٞش الأداح ٖٓ أعِٜب

(. ٝثٔب إٔ أُو٤بط طُْٔ ُو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ ُذٟ ؽلاة 1976:151

أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٣زؾون اُظذم اُج٘بئ٢ ٖٓ خلاٍ ط٤بؿخ كوشاد أُلّٜٞ ثذهخ ٝهذ رْ اُزأًذ ٖٓ 

وخ أُغٔٞػز٤ٖ ؽش٣ - رُي ػجش اعزخشاط اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد أُو٤بط ثبعزخذاّ اُطشم اُزب٤ُخ: أ

 ؽش٣وخ الارغبم اُذاخ٢ِ. - اُطشك٤ز٤ٖ. ة

ُزؾذ٣ذ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد أُو٤بط، ؽجنّ اُجبؽضٕٞ الأداح ػ٠ِ ػ٤٘خ  انمُح انزمٕٕضٔخ نهفمشاد: -أ

ٗخ ٖٓ ) ّٞ ( ؽبُت، صْ هبٓٞا ثزؾ٤َِ اعزغبثبرْٜ ٝؽغبة اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اعزٔبسح، ثؼذ رُي 400ٌٓ

%( ٖٓ أػ٠ِ اُذسعبد 27ر٤جبً ر٘بص٤ُبً، ٝؽذدٝا أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ث٘بءً ػ٠ِ )سرجّٞا اُذسعبد رش

(، ؽ٤ش رٔضَ ٛزٙ اُ٘غجخ Anastasi & Urbana, 1988%( ٖٓ أدٗبٛب، ٝكوبً ُٔب أشبس ئ٤ُٚ )27ٝ)

( ؽبُجبً ٖٓ 108أًجش ؽغْ ٌٖٓٔ ٓغ أهظ٠ رجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ،. ث٘بءً ػ٠ِ رُي رْ اخز٤بس )

( ُؼ٤٘ز٤ٖ t-test( ٖٓ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب، ثؼذ رُي اعزخذّ اُجبؽضٕٞ اخزجبس )108اُؼ٤ِب ٝ)أُغٔٞػخ 

ٓغزوِز٤ٖ ُزؾذ٣ذ دلاُخ الاخزلاف ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ دسعبد ًَ كوشح ٖٓ كوشاد 

( ػ٘ذ 214( ثذسعخ ؽش٣خ )1.96( أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )t-testأُو٤بط، ًٝبٗذ ه٤ٔخ )

 (، ٓٔب أظٜش إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد رز٤ٔض ر٤٤ٔضاً ئؽظبئ٤بً.0.05ٟ دلاُخ )ٓغزٞ

 ة_ اسرجبط دسخخ انفمشح ثذسخخ انممٕبط انكهٕخ )طذق انفمشاد(:

( ُِزؾون ٖٓ ٝعٞد دلاُخ Pearson correlationاػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ )     

لاسرجبؽ ث٤شعٕٞ أُؾغٞثخ ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ( T-Testئؽظبئ٤خ ُِؼلاهبد، ؽ٤ش رْ ٓوبسٗخ ه٤ٔخ )

  -( ٣ٞػؼ رُي:1( ٝاُغذٍٝ سهْ )398( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.96)
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 (  ػلالخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٕخ نممٕبط انخُف مه فُاد انفشص الافزشاضٕخ1خذَل  )

 ث٤شعُٕٞٔؼبَٓ  tه٤ٔخ  ٓؼبٓلاد اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ سهْ اُلوشح

1 0.427
**

 9.31 

2 0.508
**

 11.76 

3 0.519
**

 11.99 

4 0.495
**

 11.42 

5 0.466
**

 10.28 

6 0.462
**

 10.18 

7 0.555
**

 13.16 

8 0.598
**

 14.82 

9 0.633
**

 15.93 

10 0.563
**

 13.57 

غٞثخ ُٔؼبَٓ ( أُؾT-Testًشلذ اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُج٘ٞد أظٜشد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓوبسٗخ اُو٤ْ )

 (.0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.96اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُز٢ رغب١ٝ )

ٓذٟ دهخ ٝٓٞصٞه٤خ الأداح، ٝهذسرٜب ػ٠ِ ئٗزبط ٗزبئظ ٓزغوخ ٝٓغزوشح (: Reliabilityثبوٕبً: انثجبد )

 (.174: 2009ػ٘ذ رطج٤وٜب أًضش ٖٓ ٓشح ػ٠ِ ٗلظ اُخبط٤خ ٝرؾذ ظشٝف ٓزشبثٜخ )ٓؼٔش٣خ، 

 ٝرْ ؽغبة اُضجبد ثطش٣وز٤ٖ:

رغز٘ذ ٛزٙ اُطش٣وخ ئ٠ُ  )الارغبقُ انخبسخٓ(: Retest Testطشٔمخ الاخزجبس  َإػبدح الاخزجبس  -أ

ئػبدح رطج٤ن الاخزجبس أٝ أُو٤بط ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ، صْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ٗزبئظ اُزطج٤و٤ٖ، 

(. ُٝزوذ٣ش Anastasi, 1988, 116ػجش اُضٖٓ )ؽ٤ش ٣ؼُذّ ٛزا أُؼبَٓ ٓإششاً ػ٠ِ صجبد الأداح 

ٗخ ٖٓ ) ّٞ ( ؽبُجبً، صْ أػ٤ذ رطج٤وٚ ثؼذ 30اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ، ؽجن اُجبؽضٕٞ الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓ

ٍٍ عذاً ٖٓ صجبد أُو٤بط.0.84( ٣ٞٓبً، كجِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )14ٓشٝس )  (، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٓغزٟٞ ػب

٣ؼُذّ الارغبم اُذاخ٢ِ ٝع٤ِخ ئؽظبئ٤خ ده٤وخ ُزو٤٤ْ ٓذٟ رغبٗظ  هٓ(:انفبكشَوجبخ )الارغبقُ انذاخ -ة

( اعزجبٗخ ٖٓ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢، ٝأعلش 100أُو٤بط ٝكوشارٚ، ٝك٢ ٛزا الإؽبس رْ اخز٤بس )

ٍٍ ٖٓ ارغبم اُلوشاد 0.81ًشٝٗجبؿ ػٖ ه٤ٔخ )-ؽغبة ٓؼبَٓ أُلب (، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ػب

 (.Anastasi, 1988: 126ٝرغبٗغٜب )

   عبثؼبً: انمؤششاد الإحظبئٕخ نممٕبط انخُف مه فُاد انفشص الافزشاضٕخ

ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ أُزؼِوخ ثٔو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد  SPSSاػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ثشٗبٓظ 

ٗخ ٖٓ ) ّٞ ( ؽبُت ك٢ أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٣ٝٞػؼ 400اُلشص الاكزشاػ٤خ، ٝرُي ثبعزخذاّ ػ٤٘خ ٌٓ

 ( اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثٜزٙ اُزؾ٤ِلاد:2اُغذٍٝ )
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 (2عذٍٝ )

 "أُإششاد الإؽظبئ٤خ ُؼ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُٔو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ"

 Skewness 0.109 الاُزٞاء Sample Size 400 ؽغْ اُؼ٤٘خ

 Kurtosis -0.581 ؽؼشاُزل Mean 20.6675 اُٞعؾ اُؾغبث٢

 Range 20.00 ٓذٟ Median 20.8438 اُٞع٤ؾ

 Minimum 10 د٠ٗ ه٤ٔخا Mode 21.00 أُ٘ٞاٍ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

Std. 

Deviation 
 Maximum 30 اػ٠ِ ه٤ٔخ 4.72045

 Variance 22.283 اُزجب٣ٖ

٣ٞػؼ اُغذٍٝ أػلاٙ إٔ ٓؼظْ أُإششاد الإؽظبئ٤خ ُٔو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ 

ب ٣ؼٌظ رٔبصَ ػ٤٘خ اُذساعخ ٓغ ٓغزٔغ اُجؾش ثشٌَ ع٤ذ ٣ٝز٤ؼ ئٌٓب٤ٗخ ارغٔذ ثبُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢، ٓٔ

(، ٢ٛٝ هش٣جخ ٖٓ اُو٤ٔخ 0.581-رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ػ٠ِ دساعبد أخشٟ. كوذ ثِـذ ه٤ٔخ اُزلشؽؼ )

(. أٓب ٓوب٤٣ظ اُ٘ضػخ أُشًض٣خ، كوذ عغَ 0.109أُؼ٤بس٣خ ُِزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢، ٝثِـذ ه٤ٔخ الاُزٞاء )

(، ثٔب ٣زٞاكن ٓغ 21.00(، ث٤٘ٔب ثِؾ أُ٘ٞاٍ )20.8438(، ٝاُٞع٤ؾ )20.6675أُزٞعؾ اُؾغبث٢ )

 ( ٛزٙ اُ٘زبئظ ثشٌَ ث٤ب2.٢ٗٓب ٛٞ شبئغ ك٢ ٓإششاد أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ. ٣ٝٞػؼ اُشٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0) شكم 

 انزمثٕم الاػزذانٓ نذسخبد انؼٕىخ ػهّ ممٕبط انخُف مه فُاد انفشص الافزشاضٕخ
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٤ٖ دسعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ: ُزو٤٤ْ رٌبكإ أُزـ٤ش اُزٌبكإ ث

-Mannاُزبثغ ك٢ أداح ه٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ، اعزخذّ اُجبؽضٕٞ اخزجبس 

Whitney ( إٔ ه٤ْ 0.05ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖ ٓزٞعط٢ اُؾغْ. ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

(، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد 23(، ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )44خ ثِـذ )الاخزجبس أُؾغٞث

كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝٗظشائْٜ ك٢ أُغٔٞػخ 

اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ، ٣ٝإًذ رُي رٌبكإ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓغزٟٞ أُزـ٤ش هجَ ثذء رطج٤ن 

 (.3لإسشبد١، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )اُجشٗبٓظ ا

( نهزكبفؤ فٓ مزغٕش انخُف مه فُاد Mann–Whitney U( انمٕمخ الاحظبئٕخ نـ)3خذَل )

 انفشص الافزشاضٕخ

 اُؼذد أُغٔٞػخ أُزـ٤ش
ٓزٞعؾ 

 اُشرت
 ٓغٔٞع اُشرت

اُذلاُخ  ه٤ٔخ ٓبٕ ٝر٢٘

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ الاؽظبئ٤خ

اُخٞف ٖٓ 

 كٞاد

ص اُلش

 الاكزشاػ٤خ

 111 11.10 10 اُزغش٣ج٤خ

 ؿ٤ش داُخ 23 44
 99 9.90 10 اُؼبثطخ

ُزؾذ٣ذ رٌبكإ الأػٔبس ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ، هبّ اُجبؽضٕٞ أٝلاً ثؾغبة  انؼمش انضمىٓ: -

٣ٝز٢٘ ُِؼ٤٘بد ٓزٞعطخ اُؾغْ ُلؾض -أػٔبس اُطلاة ٝرؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ أشٜش، صْ اعزخذٓٞا اخزجبس ٓبٕ

لاُخ الاخزلاف ك٢ سرت الأػٔبس ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئزبٕ د

( ػ٘ذ 23( ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )42.500ئؽظبئ٤بً، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ الاخزجبس أُؾغٞثخ )

 (.4(، ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )0.05ٓغزٟٞ دلاُخ )

( انمحغُثخ َاندذَنٕخ نهمزغٕش انؼمش انضمىٓ Mann–Whitney U( لٕم اخزجبس )4خذَل )

 نطلاة انمدمُػزٕه

 

 اُؼذد أُغٔٞػخ أُزـ٤ش
ٓزٞعؾ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت

 ه٤ٔخ ٓبٕ ٝر٢٘
اُذلاُخ 

 الاؽظبئ٤خ

أُؾغٞ

 ثخ
 اُغذ٤ُٝخ

 ؿ٤ش داُخ

 اُؼٔش اُض٢٘ٓ
 112.50 11.25 10 اُزغش٣ج٤خ

42.500 23 
 97.50 9.75 10 اُؼبثطخ
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ُِزؾون ٖٓ رٌبكإ ٓزـ٤ش رشر٤ت اُٞلادح ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ، اعزخذّ اُجبؽضٕٞ  ر٤ت اُٞلاد١:اُزش

(، ٓٔب 1.36( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )0.408اخزجبس ع٤ٔشٗٞف، ؽ٤ش ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ )

ا ٣ش٤ش ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، ٣ٝؼٌظ رُي رٌبكإٛٔب ك٢ ٛز

 (.5أُزـ٤ش، ًٔب ٣ٞػؼ اُغذٍٝ )

عمٕشوُف( فٓ مزغٕش انزشرٕت انُلادْ نطلاة  -( انمٕم الاحظبئٕخ لاخزجبس )كُنمُغُسَف 5خذَل )

 انمدمُػزٕه

 اُؼذد أُغٔٞػخ أُزـ٤ش
 اُزشر٤ت اُٞلاد١

 -ه٤ْ ًُٞٔٞؿٞسٝف 

 ع٤ٔشٗٞف

اُذلاُخ 

 الاؽظبئ٤خ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ الاخ٤ش اُٞعؾ الأٍٝ

اُزشر٤ت  ؿ٤ش داُخ

 اُٞلاد١

 2 6 2 10 اُزغش٣ج٤خ
0.408 1.36 

 1 5 4 10 اُؼبثطخ

: ُِزؾون ٖٓ رٌبكإ اُٞػغ الاهزظبد١ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، اعزخذّ اُجبؽضٕٞ انُضغ الالزظبدْ -

( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ 0.408ع٤ٔشٗٞف، ؽ٤ش ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ )-اخزجبس ًُٞٔٞؿٞسٝف

ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد رٌبكإ ئؽظبئ٢ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤ش اُٞػغ (، 1.36اُغذ٤ُٝخ )

 (:6الاهزظبد١، ًٔب ٣ٞػؼ اُغذٍٝ )

عمٕشوُف( نهزكبفؤ فٓ مزغٕش انُضغ  -( انمٕم الاحظبئٕخ لاخزجبس )كُنمُغُسَف 6خذَل )

 الالزظبدْ نطلاة انمدمُػزٕه 

 أُغٔٞػخ أُزـجش
 اُٞػغ الاهزظبد١

 -ه٤ٔخ ًُٞٔٞؿٞسٝف 

 ٞفع٤ٔشٗ

اُذلاُخ 

 الاؽظبئ٤خ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ ػؼ٤لخ ٓزٞعطخ ع٤ذح

اُٞػغ  ؿ٤ش داُخ

 الاهزظبد١

 2 4 4 اُزغش٣ج٤خ
0.408 1.36 

 2 5 3 اُؼبثطخ

اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ك٢ دساعزْٜ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ ربعؼبً: اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ 

 :ؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، ٝعبءد ًبُزب٢ُأُخظض ُِ SPSS ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ

٤ٌّٖٔ ك٤ٔب ٣زؼِن ثظلاؽ٤خ كوشاد  :(Chi-Square) اخزجبس ٓشثغ ًب١ .1 ُزؾذ٣ذ دلاُخ آساء أُؾ

  أُو٤بط.

  ُزوذ٣ش اُوذسح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد أُو٤بط. :ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ (t-test) اخزجبس .2

ُلوشاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ، ٝػلاهخ ُلؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعبد ا :لاسرجبؽ ث٤شعٕٞ (t-test) اخزجبس .3

اُلوشح ثبُٔغبٍ، ٝػلاهخ أُغبٍ ثذسعخ أُغبٍ، ُٝزوذ٣ش صجبد أداح ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص 

  .الاكزشاػ٤خ

  ُزو٤٤ْ الاعزوشاس ٝاُضجبد اُذاخ٢ِ ُِلوشاد. :(Pearson correlation) ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ .4



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        June     (0206)   حزيران مجلة كلية التربية الاساسية                       981                           

             
 

  .ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ الارغبم اُذاخ٢ِ ُضجبد أُو٤بط :(Cronbach’s Alpha) ًشٝٗجبؿ-ٓؼبدُخ أُلب .5

ٌُِشق ػٖ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ  :(Mann-Whitney) ٣ٝز٢٘-اخزجبس ٓبٕ .6

  .ُِٔو٤بط ٝٓزـ٤ش اُؼٔش اُض٢٘ٓ

ُِزؾون ٖٓ اُزٌبكإ ك٢ ٓزـ٤ش  :(Kolmogorov-Smirnov) ع٤ٔشٗٞف-اخزجبس ًُٞٔٞؿٞسٝف .7

  .ظبد١، ًٝزُي رؾظ٤َ الأة ٝالأّرشر٤ت اُٞلادح، ٝاُٞػغ الاهز

  .ُـشع اخزجبس اُلشػ٤ز٤ٖ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ُِذساعخ :(Wilcoxon Test) اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٖ .8

  .ُزوذ٣ش كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ :(McGawian) عٞع٤بٕ-ٓإشش ٓبى .9

ًٔإشش ئػبك٢ ُِلبػ٤ِخ اُز٢ ٣ؾووٜب  :(Blake’s Adjusted Gain) اٌُغت أُؼذٍّ ُجلاى .10

 .ٗبٓظ الإسشبد١اُجش

 انفظم انشاثغ: انجشوبمح الاسشبدْ

رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجشآظ الإسشبد٣خ ك٢ اُؼ٤ِٔخ (: (Counseling Programاُجشٗبٓظ الإسشبد١ 

الإسشبد٣خ ك٢ ًٜٞٗب رزؼٖٔ ٓشاؽَ ٓزؼذدح رٜذف ئ٠ُ روذ٣ْ خذٓبد ئسشبد٣خ كؼّبُخ ُلأكشاد، رشَٔ 

ػذاد اُخطخ، صْ رطج٤وٜب ٝٓزبثؼزٜب ثبُزو٤٤ْ، ٣ُٝ٘ظش ئ٠ُ اُجشٗبٓظ ث٘بء اُؼلاهخ الإسشبد٣خ، ٝاُزو٤٤ْ، ٝئ

الإسشبد١ ػ٠ِ أٗٚ عِغِخ ٓزٌبِٓخ ٖٓ الإعشاءاد أُزشاثطخ، ؽ٤ش ٣إصش ًَ ئعشاء ك٢ ٓب عجوٚ 

 (.3: ٣ٝ2015ؼضص كبػ٤ِخ الإعشاءاد اُزب٤ُخ )اُؼبع٢ٔ، 

 ٝرزِخض خطٞاد ث٘بء ٛزا الأٗٔٞرط ك٢ ا٥ر٢:

اد ٝرؾذ٣ذٛب: ٣زؼٖٔ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ٓغٔٞػخ ٓ٘ظٔخ ٖٓ اُخطٞاد روش٣ش ؽبعبد الأكش .1

ٝالإعشاءاد اُز٢ ٣وّٞ ثاػذادٛب ٓؼذّٝ اُجشٗبٓظ، ٝرشَٔ رؾذ٣ذ الأٛذاف ٝأُزطِجبد الأعبع٤خ اُٜبدكخ 

(. ٝث٘بءً 122: 2016ئ٠ُ ٓؼبُغخ أُشٌِخ أُزؼِوخ اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ )طبُؼ، 

ط اُز١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ أُشبس ئ٤ُٜب ك٢ اُلظَ اُضبُش، عشٟ رشر٤ت ػ٠ِ ٗزبئظ أُو٤ب

كوشاد أُو٤بط رشر٤جبً ر٘بص٤ُبً ٝكن أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٝرؼذ ٛزٙ اُلوشاد 

ٍ ئ٠ُ ٓٞاػ٤غ هبثِخ ُِزطج٤ن ػ٠ِ شٌَ أٛذاف  ّٞ ثٔضبثخ الاؽز٤بعبد الأعبع٤خ، اُز٢ رغُزخِض ٝرؾُ

 ع٤ًِٞخ ٓؾذدح.

ًزبثخ أٛذاف اُجشٗبٓظ ٝؿب٣برٚ ٝئػذادٛب: رؼُذّ ط٤بؿخ الأٛذاف اُغ٤ًِٞخ خطٞح أعبع٤خ ٝٓؾٞس٣خ  .2

 ٖ ٌّ ك٢ رظ٤ْٔ ٝر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ الإسشبد١، ئر رٞكش رظٞساً ٝاػؾبً ٝده٤وبً ُٔؾزٟٞ اُجشٗبٓظ ٝرٔ

ذ ك٢ اخز٤بس الأعب٤ُت أُششذ ٖٓ رؾذ٣ذ الأداء أُشؿٞة رؾو٤وٚ، ًٔب رغبػذ ٛزٙ الأٛذاف أُشش

: 2001الأٗغت ُٔؼبُغخ أُشٌِخ ٝرؾذ٣ذ اُخطٞؽ اُؼش٣ؼخ ُِزذخَ الإسشبد١ )اُؼضح ٝػجذ اُٜبد١، 

21.) 

 *اُٜذف اُؼبّ: ٛٞ خلغ اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ.

 * اُٜذف اُخبص: اُٜذف أُشاد رؾو٤وٚ ك٢ اُغِغخ الاسشبد٣خ.
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اُغ٤ًِٞخ: ٖٓ خلاٍ اُٜذف اُؼبّ ُِجؾش اشزوذ الأٛذاف اُغ٤ًِٞخ اُخبطخ ٌَُ عِغخ  *الأٛذاف

ئسشبد٣خ رز٘بعن ٓغ ػ٘ٞإ اُغِغخ، ثؾ٤ش رإد١ ا٠ُ رؾو٤ن اُٜذف اُؼبّ ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝٛٞ 

 خلغ اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ ُذٟ ؽلاة أُزٞعطخ. 

ئدساط ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط ك٢ عِغبد اُجشٗبٓظ  . رؾذ٣ذ الأ٣ُٞٝبد: أٝػؼ اُجبؽضٕٞ أ٤ٔٛخ3

الإسشبد١، عٞاء رِي اُز٢ رغبٝصد دسعخ اُوطغ أٝ ُْ رظَ ئ٤ُٜب، ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي رْ رؾذ٣ذ ػ٘ب٣ٖٝ 

اُغِغبد الإسشبد٣خ ٝػشػٜب ػ٠ِ اُخجشاء ُلاعزلبدح ٖٓ ٓلاؽظبرْٜ ٝئعشاء اُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ، 

بٓظ، ًٔب هبّ اُجبؽضٕٞ ثبعزخشاط الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُِلوشاد ؽز٠ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُِجشٗ

أُشرجطخ ثٌَ عِغخ ػٖ ؽش٣ن عٔغ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُِلوشاد ٝهغٔزٜب ػ٠ِ ػذدٛب، صْ رشر٤ت 

 ( ٛزٙ اُج٤بٗبد.7اُغِغبد ٖٓ الأػ٠ِ ئ٠ُ الأد٠ٗ ثؾغت أُزٞعؾ، ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ )

 بد( رحُٔم انفمشاد انّ ػىبَٔه نهدهغ7ل )َخذ

رغهغم 

 اندهغخ

رغهغم 

 انفمشاد
 محزُِ انفمشح

انُعظ 

 انحغبثٓ
 ػىُان اندهغخ

د ردبسة أطذلبئٓ ػهّ انٍبرف. 4 اندهغخ انثبوٕخ ُّ  0.3433 أشؼش أوىٓ أف
 انُػٓ ثبنفشص

Opportunity Awareness 

 0 اندهغخ انثبنثخ
 ألهك إرا نم أػشف مب ٔفؼهً أطذلبئٓ ػهّ انٍبرف.

0.3433 
 مبػٓ انشلمٓانمهك الاخز

Digital Social Anxiety 

اندهغخ 

 انشاثؼخ
1 

 أشؼش ثبنزُرش إرا نم أربثغ أخجبس أطذلبئٓ انشلمٕخ.
0.0567 

 رىظٕم الاوزجبي

Attention Regulation 

اندهغخ 

 انخبمغخ
6 

أشؼش ثبنمهك إرا نم أربثغ مب ٔىششي أطذلبئٓ ػهّ 

د شٕئبً مٍمبً. ُّ  0.0467 انٍبرف، حزّ لا أف

 ُٔخ انمؼهُمبدأَن

Information 

Prioritization 

اندهغخ 

 انغبدعخ
8 

 أحٕبوبً أربثغ أطذلبئٓ ػهّ انٍبرف أكثش مه حٕبرٓ.
0.0367 

 رُاصن انحٕبح انشلمٕخ

Digital-Life Balance 

اندهغخ 

 انغبثؼخ
12 

د فشطخ انزُاطم مغ أطذلبئٓ  ُّ ٔضػدىٓ أن أف

 ػهّ انٍبرف.
0.1967 

 انحبخبد الأعبعٕخ

Basic Needs 

 9 اندهغخ انثبمىخ
حزّ فٓ الاَلبد انمٍمخ، أرحمك مه انٍبرف نمؼشفخ 

 أخجبس أطذلبئٓ سغم لا ُٔخذ امش ضشَسْ.
0.1567 

 انزخطٕظ انمزأوٓ

Careful planning 

اندهغخ 

 انزبعؼخ
7 

د شٕئبً مٍمبً إرا نم أشبسن فٓ  ُّ أشؼش أوىٓ أف

 محبدثبد انٍبرف.
0.1467 

 انُاػٕخاخزٕبس انمشبسكخ 

Mindful Participation 

اندهغخ 

 انؼبششح
5 

أرحمك مه انٍبرف نمؼشفخ انفؼبنٕبد أَ انمحبدثبد 

 انممزؼخ.
0.2867 

 الأوشطخ انُالؼٕخ

Real-Life Engagement 

 3 انحبدٔخ ػششح
أحزبج نهجمبء مزظلاً دائمبً لأػشف كم أخجبس 

 أطذلبئٓ انمٍمخ.
0.2033 

 الاعزملانٕخ انشلمٕخ

Digital Autonomy 
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 .الاٗشطخ اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب اُجشٗبٓظ:4

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ (Mindfulness):  َاُٞػ٢ اُزبّ ثبُِؾظخ اُؾب٤ُخ ثذٕٝ أؽٌبّ ٣غبػذ ػ٠ِ رو٤ِ

 .(Linehan, 2020:67)اُزلبػلاد الاٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ ٝرؾغ٤ٖ اُزش٤ًض اُ٘لغ٢، 

 ٓٔزؼخ أٝ ٓل٤ذح ٣وَِ ٖٓ رأص٤ش الأكٌبس رؾ٣َٞ الاٗزجبٙ ُ٘شبؽبد  :(طشف الاٗزجبٙ )الإُٜبء

 (.2023:204ٝأُشبػش أُإُٔخ، )لاٝعٕٞ، 

 اُلبػ٤ِخ ث٤ٖ اُشخظ٤خ (Interpersonal Effectiveness):  اُزؼج٤ش اُٞاػؼ ػٖ الاؽز٤بعبد

 .(Stanley & Brodsky, 2013:76)ثطشم ٓؾزشٓخ ٣ض٣ذ ٖٓ عٞدح اُؼلاهبد ٝاُزٞاطَ، 

 ر٘ظ٤ْ أُشبػش (Emotion Regulation):  اُزؼشف ػ٠ِ أُشبػش ٝئداسرٜب ثطش٣وخ ٓ٘بعجخ

 .(Linehan & Wilks, 2015:110)٣خلق ٖٓ الاعزغبثبد اُؼبؽل٤خ اُشذ٣ذح، 

 اُزغبٓؼ ٓغ اُؼ٤ن (Distress Tolerance):  هجٍٞ اُزغبسة اُظؼجخ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ثطشم

 .(Linehan, 2020:392)ث٘بءح ٣غبػذ ػ٠ِ رو٤َِ اُغ٤ًِٞبد اُؼبسح، 

 اُزل٤ٌش اُؼٌغ٢ (Reverse Thinking):  اُزظشف ػٌظ اُذاكغ الاٗلؼب٢ُ ٣غبػذ ك٢ ًغش

 (.2017:126أٗٔبؽ اُزل٤ٌش اُغِج٢ ٝرؾغ٤ٖ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، )عٞاُض ٤ٛٝشد، 

 اُزٞهق اُز٢٘ٛ (Stop):  ئ٣وبف الأكٌبس اُغِج٤خ ٓإهزبً ٝرو٤٤ْ أُٞهق ثٞػ٢ ٣إد١ لارخبر هشاساد

 .(Linehan, 2020:393-394)أًضش رٞاصٗبً، 

رو٣ْٞ ٓذٟ ًلبءح اُجشٗبٓظ ٝروذ٣شٙ: رؼُذّ ػ٤ِٔخ رؾذ٣ذ كؼب٤ُبد اُجشٗبٓظ الإسشبد١ خطٞح أعبع٤خ  .5

ُؼٔبٕ رؾو٤ن أٛذاكٚ، ٝرٌٕٞ أًضش كبػ٤ِخ ػ٘ذ ئٗغبصٛب ٝكن ٓجبدب ٝأعُظ ٝاػؾخ ٝٓ٘ظٔخ 

خخ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ اُجشٗبٓظ (. أٓب طذم اُجشٗبٓظ، كوذ رْ اُزؾون ٓ٘ٚ ثؼشع اُ٘غ8: 2002)اُغبػذ١، 

الإسشبد١ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ خٔغخ ٓؾ٤ٌٖٔ ٓخزظ٤ٖ ك٢ الإسشبد اُ٘لغ٢، ٝرٔذ ٓشاػبح ٓلاؽظبرْٜ 

 ٝئعشاء اُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ، ٓب عؼَ اُجشٗبٓظ عبٛضًا ُِزطج٤ن ثشٌَ ٜٗبئ٢.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        June     (0206)   حزيران مجلة كلية التربية الاساسية                       984                           

             
 

 ( ده٤وخ45ٓذح اُغِغخ )         Careful planningاُزخط٤ؾ أُزأ٢ٗ        ٗٔٞرط عِغخ اسشبد٣خ       

 اُؾبعبد

أُشرجطخ 

 ثبُٔٞػٞع

 ؽبعخ أُغزششذ٣ٖ ُزؼض٣ض ٜٓبساد اُزخط٤ؾ اُٞاػ٢

 ٛذف اُغِغخ
ر٤ٌٖٔ أُغزششذ٣ٖ ٖٓ ر٤ٔ٘خ هذسارْٜ ػ٠ِ اُزخط٤ؾ أُزأ٢ّٗ ثشٌَ ٜٓ٘غ٢ ٝٓ٘ظْ، ثٔب 

 ك٢ ٓخزِق ٓغبلاد ؽ٤برْٜ. ٣ؼضص هذسرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكْٜ ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ

 الأٛذاف

 اُغ٤ًِٞخ

  ٖر٤ٌٖٔ أُغزششذ٣ٖ ٖٓ ئدساى أ٤ٔٛخ اُزخط٤ؾ أُزأ٢ّٗ ًأداح ُزؾو٤ن اُزٞاصٕ ث٤

 الأ٣ُٞٝبد، ثٔب ٣ذػْ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُخزِلخ ثلؼب٤ُخ.

  رط٣ٞش هذسح أُغزششذ٣ٖ ػ٠ِ اعزخذاّ اُزخط٤ؾ أُزأ٢ّٗ ُزؾذ٣ذ خطٞاد ٝاػؾخ

 ٓ٘ظٔخ رغْٜ ك٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ أٛذاكْٜ ؽ٣ِٞخ أُذٟ.ٝ

 

الاعزشار٤غ٤بد 

 ٝاُل٤٘بد
 اُؾٞاس، اُزٞػ٤ؼ، اُزٞهق اُز٢٘ٛ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

 الأٗشطخ

 ٝاُلؼب٤ُبد

 أُوذٓخ

 .اُزشؽ٤ت ثبُٔغزششذ٣ٖ ٝروذ٣ش ؽؼٞسْٛ ٝٓشبسًزْٜ اُلؼّبُخ 

 بة ٝأُزبثؼخ.ٓشاعؼخ اُٞاعجبد أٝ اُزذس٣ت أُ٘ض٢ُ اُغبثن ُزؼض٣ض الاعز٤ؼ 

 ( ػشع روذ٢ٔ٣ ثبعزخذاّ عٜبص اُؼشعData Show.ُزٞػ٤ؼ أُؾبٝس الأعبع٤خ ) 

 .ششػ ٓلّٜٞ اُزخط٤ؾ أُزأ٢ّٗ ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ رؾو٤ن الأٛذاف ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ 

 .اعزخذاّ اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ ُزٞػ٤ؼ ٤ًل٤خ رطج٤ن اُزخط٤ؾ أُزأ٢ّٗ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

 ط٤ؾ أُذسٝط ُزؾو٤ن ٗزبئظ ِٓٔٞعخ ٝكؼّبُخ.روذ٣ْ أٓضِخ ػ٤ِٔخ ػ٠ِ اُزخ 

 .رذس٣ت أُغزششذ٣ٖ ػ٠ِ ك٤٘خ اُزٞهق اُز٢٘ٛ ٝرؾ٤َِ أُٞاهق هجَ ٝػغ اُخطؾ 

 .ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُزؾذ٣ذ الأ٣ُٞٝبد أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزخط٤ؾ 

 .ر٘ظ٤ْ ٗشبؽ رطج٤و٢ ُزؼض٣ض ٜٓبساد أُغزششذ٣ٖ ك٢ اُزخط٤ؾ أُزأ٢ّٗ ثشٌَ ػ٢ِٔ 

 ٔبػ٢ ؽٍٞ ٤ًل٤خ ٓغبٛٔخ اُزخط٤ؾ أُزأ٢ّٗ ك٢ رؾغ٤ٖ اُ٘زبئظ اُشخظ٤خ كزؼ ؽٞاس ع

 ٝاُذساع٤خ.

 اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢
٤ًق ٣ٌٔ٘ي رطج٤ن خطٞاد اُزخط٤ؾ أُزأ٢ٗ ك٢ ٓٞاهق ؽ٤بري  :عإاٍ ُِٔغزششذ٣ٖ

 ا٤ٓٞ٤ُخ ُؼٔبٕ إٔ ًَ هشاس رزخزٙ ٓج٢٘ ػ٠ِ رؾ٤َِ شبَٓ ٣ٝإد١ ئ٠ُ ٗزبئظ أكؼَ؟

 اُزذس٣ت اُج٤ز٢

ٓب ٢ٛ اُطش٣وخ اُز٢ رزجؼٜب ُز٘ظ٤ْ أكٌبسى ٝٝػغ خطخ  أُغزششذ٣ٖ ًزبثخ: ؽِت ٖٓ

ٓذسٝعخ هجَ ارخبر أ١ خطٞح ٛبٓخ، ٤ًٝق ٣غبػذى رُي ك٢ رؾو٤ن أٛذاكي ثشٌَ أًضش 

 كؼب٤ُخ؟
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 انفظم انخبمظ: ػشع انىزبئح َرفغٕشٌب َمىبلشزٍب

 -:The results raisingاَلاً: ػشع انىزبئح        

 شف ػهّ انخُف مه فمذان انفشص الافزشاضٕخ نذِ طلاة انمشحهخ انمزُعطخ.انزؼ -أ

( FOMOأٝػؾذ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ )    

( 23.2275ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ أُشبس٤ًٖ ك٢ اُجؾش إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِذسعبد ثِؾ )

( دسعخ، 20( دسعخ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ أُزٞعؾ اُلشػ٢ )5.91890هذسٙ )دسعخ، ٓغ اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 

" tُؼ٤٘خ ٝاؽذح"، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ " tُِٝزؾون ٖٓ ٝعٞد كشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ، رْ اعزخذاّ اخزجبس "

(، ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم رٝ دلاُخ ئؽظبئ٤خ 10.906أُؾغٞثخ )

(. ٝرؼٌظ ٛزٙ اُ٘زبئظ إٔ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اسرلبع ك٢ 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

 ( رُي.9ٓغزٟٞ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ، ًٔب ٣ٞػؼ اُغذٍٝ )

( دلانخ انفشَق ثٕه انمزُعظ انحغبثٓ َانمزُعظ انفشضٓ نممٕبط انخُف مه فُاد 9خذَل )

 انفشص الافزشاضٕخ

 أُزـ٤ش
ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

أُزٞعؾ 

 ُؾغبث٢ا

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

 t-testه٤ٔخ 
ٓغزٟٞ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 0.05اُذلاُخ 

اُخٞف ٖٓ 

كوذإ اُلشص 

 الاكزشاػ٤خ

 داُخ 1496 10.906 20 5.91890 23.2275 400

 رش٤ش ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ أُشبس٤ًٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ

Self( ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ٝكن ٗظش٣خ رؾذ٣ذ اُزاد )FOMOاُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ )

‑Determination Theory – SDT اُز٢ رشٟ إٔ رؾو٤ن الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ الأعبع٤خ ،)– 

٣ِؼت دٝساً ٓؾٞس٣بً ك٢ ر٘ظ٤ْ ع٤ًِٞبد الأكشاد ٝاعزغبثبرْٜ  –الاعزولا٤ُخ، ٝاٌُلبءح، ٝالاٗزٔبء 

ؽل٤خ، كؼ٘ذٓب ٣شؼش اُطلاة ث٘وض ك٢ ٛزٙ الاؽز٤بعبد، ٓضَ ػؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُؼب

اعزخذاّ الأعٜضح اُشه٤ٔخ أٝ شؼٞسْٛ ثؼذّ اٌُلبءح ك٢ ٓزبثؼخ الأٗشطخ الاكزشاػ٤خ لأهشاْٜٗ، ٣ضداد 

ُذ٣ْٜ اُخٞف ٖٓ رل٣ٞذ اُلشص، ٓب ٣ذكؼْٜ ُٔشاهجخ ًَ ٓب ٣ؾذس اكزشاػ٤بً ثشٌَ ٓغزٔش، ًٔب إٔ 

ؿ٤بة شؼٞس ثبلاٗزٔبء أٝ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٣ؼضص شؼٞسْٛ ثبُؼـؾ ُٔٞاًجخ الأؽذاس الاكزشاػ٤خ، 

ُذ٣ْٜ ٣ٝإصش ػ٠ِ شؼٞسْٛ ثبُشػب ٝاُزؾٌْ اُزار٢ أص٘بء اُزلبػَ  FOMOٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ شذّح رغشثخ 

 ٓغ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ.

ٖ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ اُٜذف الاٍٝ: كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ُخلغ اُخٞف ٓ

 ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ٖٓ خلاٍ اخزجبس اُلشػ٤بد اُزب٤ُخ:
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( ث٤ٖ ٓزٞعؾ سرت 0.05اُلشػ٤خ الأ٠ُٝ: لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص 

 ٤خ.الاكزشاػ

( أهَ 0رْ اعزخذاّ اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِؼ٤٘بد أُوزشٗخ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد، ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ )

(، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ ُظبُؼ اُو٤بط 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )8ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )

، ٓب ٣ش٤ش ا٠ُ إ اُجؼذ١، ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي رْ سكغ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ٝهجٍٞ اُلشػ٤خ اُجذ٣ِخ

ُذٟ  (FOMO) اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ٣خلغ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ

 .ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ

 (10عذٍٝ )

 ( ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خWilcoxon testٗزبئظ اخزجبس )

 الاخزجبس انؼذد انمدمُػخ
مزُعظ 

 انشرت
 مدمُع

 انشرت

انذلانخ  لٕمخ َٔهكُكغه

 الاحظبئٕخ
 خذَنٕخ محغُثخ

 انزدشٔجٕخ
 0.00 0.00 انغبنجخ 15

 دانخ 8 طفش
 120.00 8.00 انمُخجخ 15

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ سرت 0.05اُلشػ٤خ اُضب٤ٗخ: لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

ؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص دسعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُج

أعُش١ اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِؼ٤٘بد أُوزشٗخ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ؽ٤ش ثِـذ اُو٤ٔخ الاكزشاػ٤خ.

(، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ػذّ 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )8( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )32أُؾغٞثخ )

١، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌظ صجبد ٓغزٟٞ اُخٞف ٖٓ كوذإ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ

( ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ دٕٝ رذخَ FOMOاُلشص الاكزشاػ٤خ )

 اُجشٗبٓظ الإسشبد١.

 ( نلاخزجبسٔه انمجهٕخ َانجؼذٔخ نهمدمُػخ انضبثطخWilcoxon testلٕم اخزجبس ) (11خذَل )

 الاخزجبس انؼذد انمدمُػخ
مزُعظ 

 نشرتا

 مدمُع

 انشرت

انذلانخ  لٕمخ َٔهكُكغه

 خذَنٕخ محغُثخ الاحظبئٕخ

 انضبثطخ
 26.50 8.83 انغبنجخ 15

 غٕش دانخ 8 26.50
 78.50 7.14 انمُخجخ 15

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ سرت 0.05اُلشػ٤خ اُضبُضخ: لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

خ ٝدسعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُخٞف دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤

 ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ .
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( ُٔوبسٗخ ٗزبئظ أُغٔٞػز٤ٖ، ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ٔخ ٣ٝMann‑Whitneyز٢٘ )-رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ

د كشم (، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٝع0.05ٞ( ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )23( أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )0أُؾغٞثخ )

ٓؼ١ٞ٘ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي رْ سكغ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ٝهجٍٞ اُلشػ٤خ 

اُجذ٣ِخ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ك٢ خلغ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص 

 ( ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.FOMOالاكزشاػ٤خ )

 (Mann-Whitney U test( لٕم اخزجبس )10خذَل )

 انؼذد انمدمُػخ الاخزجبس
 مدمُػخ

 انشرت

 مزُعظ

 انشرت

انذلانخ  لٕمخ مبن َرىٓ

 خذَنٕخ محغُثخ الاحظبئٕخ

 انجؼذْ
 345.00 23.00 15 انضبثطخ

 دانخ 23 طفش
 15 ردشٔجٕخ

8.00 120.00 

ٜب أُزـ٤ش أُغزوَ )ثشٗبٓظ الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ( اُزؼشف ػ٠ِ ؽغْ اُلبػ٤ِخ اُز٢ ٣ؾذص  -صب٤ٗبً:

 ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ )اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ( ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ.

ٌُِٝشق ػٖ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١، رْ اعزخذاّ ٓؼبدُز٢ ٓبى ع٣ٞغبٕ ٝثلاى ك٢ ًَ ٖٓ 

ؾذ٣ذ اُلشٝم أُؾزِٔخ اُ٘برغخ ػٖ رأص٤ش اُجشٗبٓظ، ٓشؽِز٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُزو٣ْٞ أُشعؼ٢، ٝرُي ُز

(، ثٔب ٣ؼٌظ أصش اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ 13ٝرٞػؼ اُ٘زبئظ ٛزٙ اُلشٝم ك٢ اُغذٍٝ )

 ( ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ.FOMOك٢ خلغ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ )

 دبن َثلان(مؼذل انكغت انمؼذل َفمبً نطشٔمخ )خُٔ( 13خذَل )

 اُزطج٤ن أُغٔٞػخ أُزـ٤ش
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

اُذسعخ 

 اُٜ٘بئ٤خ
 ٗغجخ ع٣ٞغبٕ

اُ٘غجخ 

أُؼذُخ 

 ٌُِغت ُجلاى

اُخٞف ٖٓ 

كٞاد اُلشص 

 الاكزشاػ٤خ

 اُزغش٣ج٤خ

 78.90 اُوج٢ِ

90 0.78 1.22 
 39.20 أُشعأ

 0.60≤ٚ ٣شٟ ٓبى ع٣ٞغبٕ إٔ اٌُغت ٣ؼُذ كؼبلاً ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٗغجز 

  )142≤ ٗغجخُ اٌُغتِ أُؼذُخ ُجلاى )كؼبُخ 
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  Discuss and interpret the resultsثبوٕبً: مىبلشخ َرفغٕش انىزبئح 

أصجذ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ كبػ٤ِزٚ ك٢ خلغ اُخٞف ٖٓ         

ِخ أُزٞعطخ، ٖٓ خلاٍ رؼض٣ض ٜٓبساد ( ُذٟ ؽلاة أُشؽFOMOكوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ )

ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ٝاُٞػ٢ اُزار٢ ُذ٣ْٜ، ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً ُظبُؼ 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ًٔب أًذد ٓإششاد اُلؼب٤ُخ أُغزٔذح ٖٓ ٓؼبدُز٢ ٓبى عٞع٤بٕ ٝثلاى ٛزٙ 

خ، ئر أظٜشد كبػ٤ِخ اُجشآظ الإسشبد٣خ ك٢ ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوٝ اُ٘زبئظ،

( كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ خلغ 2022ئؽذاس رـ٤٤شاد ئ٣غبث٤خ ُذٟ الأكشاد، كوذ ث٤٘ذ دساعخ هبعْ )

( ٗغبػ اُجشٗبٓظ ك٢ خلغ عِٞى اُز٘ٔش أُذسع٢، 2023الاًزئبة، ًٔب أًذد دساعخ اُؼز٤ج٢ )

ؼ٘ق أُٞعٚ ػذ ا٥خش٣ٖ، ك٢ ؽ٤ٖ ( ئ٠ُ كبػ٤ِزٚ ك٢ خلغ ا2024ُٝأشبسد دساعخ اُغبػذ١ )

( هذسرٚ ػ٠ِ خلغ اُغِٞى أُ٘ذكغ ؿ٤ش أُخطؾ ُذٟ ؽلاة 2025أٝػؾذ دساعخ اُغبػذ١ )

أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٝٛزا ٣زغن ٓغ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اُز٢ أصجزذ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ك٢ 

 خلغ اُخٞف ٖٓ كٞاد اُلشص الاكزشاػ٤خ.

 : Concisionsصبُضبً: الاعز٘زبعبد 

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ، اعز٘زظ اُجبؽضٕٞ ٓب ٣أر٢: 

  ٖٓ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ك٢ رو٤َِ ٓغزٟٞ اُخٞف

 ( ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ.FOMOكوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ )

 غْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُزار٤خ ٣ش٤ُش اُجؾش ئ٠ُ ؽبعخ اُطلاة أُِؾخ ئ٠ُ ثشآظ ئسشبد٣خ ر

 ٝاُز٤ٌل٤خ ُذ٣ْٜ، ثٔب ٣ذػْ هذسرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ.

  عبْٛ رلبػَ أُغزششذ٣ٖ ثشٌَ كؼبٍ ك٢ رؼض٣ض ٗغبػ اُجشٗبٓظ، ؽ٤ش أظٜشٝا اُزضآبً ٝاعزغبثخ

 ئ٣غبث٤خ خلاٍ عِغبد اُزطج٤ن.

 اُغذ٢ُ ػ٠ِ رؼض٣ض اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطلاة، ٓٔب  ٣ؼَٔ الإسشبد اُغ٢ًِٞ

 ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزؼبَٓ ثلؼب٤ُخ ٓغ ٓشبػش اُخٞف أُشرجطخ ثبُلوذإ الاكزشاػ٢ ُِلشص.

 : Recommendationساثؼبً: اُزٞط٤بد 

 -ك٢ ػٞء ٗزبئظ  اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٞط٢ اُجبؽضٕٞ ٓب ٣أر٢:

 ٠ِ ك٤٘بد الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ رؾذ ئششاف ٓخزظ٤ٖ ُؼٔبٕ رذس٣ت أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ػ

 رطج٤وٜب ثشٌَ كؼّبٍ.

  اػزٔبد ثشآظ الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ُخلغ اُخٞف ٖٓ كوذإ اُلشص الاكزشاػ٤خ

(FOMO.) 

  ئػذاد د٤َُ شبَٓ ُل٤٘بد الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ٝرٞص٣ؼٚ ػ٠ِ أُششذ٣ٖ ُزغ٤َٜ رطج٤ن

 د٣خ ثشٌَ ٓ٘ظْ ٝٓٞؽذ.الاعزشار٤غ٤بد الإسشب

  رشغ٤غ رجبدٍ اُخجشاد ث٤ٖ أُششذ٣ٖ ٝروذ٣ْ اُذػْ أُغزٔش ُْٜ ُزؼض٣ض ًلبءرْٜ اُؼ٤ِٔخ ك٢ رطج٤ن

 اُجشٗبٓظ.
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  ْٜٔػوذ ٝسػ ػَٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ُشكغ ٓغزٟٞ كْٜٜٔ لاؽز٤بعبد اُطلاة اُ٘لغ٤خ، ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ دػ

 ثلؼب٤ُخ داخَ اُج٤ئخ أُذسع٤خ.

 ع٣ٞ٘خ ُِطلاة ُزذس٣جْٜ ػ٠ِ ك٤٘بد الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ  ر٘ظ٤ْ عِغبد ئسشبد عٔبػ٢

 ٝرط٣ٞش ٜٓبسارْٜ اُزار٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ.

 : Suggestionsخبٓغبً: أُوزشؽبد 

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ، اهزشػ اُجبؽضٕٞ ٓب ٣أر٢:

 بد ئعشاء دساعخ ٓشبثٜخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ الأشخبص أُذ٤ٖ٘ٓ ُزو٤٤ْ كبػ٤ِخ الإسش

 اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ك٢ ع٤بم ٓخزِق.

  ،رطج٤ن الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ُذساعخ رأص٤شٙ ػ٠ِ ٓزـ٤شاد ٗلغ٤خ أخشٟ ٓضَ: شؼٞس ا٤ُأط

 اُ٘وذ اُزار٢.

  ر٘ل٤ز دساعخ ػ٠ِ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ رز٘بٍٝ ٗلظ اُجشٗبٓظ، ٓغ ئعشاء ٓوبسٗخ ث٤ٖ ٗزبئغٜب

 ثٚ ٝالاخزلاف ك٢ اُلبػ٤ِخ.ٝٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ لاعزٌشبف أٝعٚ اُزشب

 انمظبدس انؼشثٕخ

 ( كبػ٤ِخ اُؼلاط اُغذ٢ُ اُغ٢ًِٞ ك٢ خلغ اُغِٞى 2021اُج٤ِط٢، أعٔبء ٓغؼٞد ٓؾٔذ أؽٔذ :)

 اُلٞػ١ٞ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ الإػذاد٣خ، اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ، ٓظش.

 ( ّٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٤ًِخ اُزشث٤خ 2013اُغبثش١، ًبظْ ًش٣ْ ٝطجش١ ، داٝد ػجذ اُغلا :)

 اثٖ سشذ، عبٓؼخ ثـذاد، اُؼشام.

  ْاُغ٤ضا٢ٗ، ٓؾٔذ ًبظْ عبع ‎ (2020 ٓ٘بٛظ اُجؾش ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ :)  ٝاُ٘لغ٤خ، ٌٓزجخ صا٢ً

   ُِطجبػخ، ثـذاد، اُؼشام.

 ( ٖ1981اُضٝثؼ٢، ػجذ اُغ٤َِ ئثشا٤ْٛ  ٝثٌش، ٓؾٔذ أ٤ُبط ٝاٌُ٘ب٢ٗ، ئثشا٤ْٛ اُؾغ :) الاخزجبساد

 ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، عبٓؼخ أُٞطَ، اُؼشام.

 ( اصش ثشٗبٓظ اسشبد١ ك٢ خلغ ثؼغ الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ 2002اُغبػذ١، عِٟٞ ٓؾٔذ :)

 ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اثٖ اُششذ، عبٓؼخ ثـذاد.

 ٓ ،(: اُؼلاط اُغذ٢ُ اُغ٢ًِٞ اُلِغلخ ٝالاعب٤ُت، رشعٔخ ٤2017ش٤لا، ٤ٛٝشد، ٛب٣ذ١ )عٞاُض

 ، ا٣زشاى ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ٓظش.1)ٓؾٔٞد ػ٤ذ ٓظطل٠( ؽ

 ( رخط٤ؾ اُجشآظ الإسشبد٣خ، ؽ 2016طبُؼ، ػجذ اٌُش٣ْ ٓؾٔٞد :)داس أُظبدس ُِزؾؼ٤ش 1 ،

 اُطجبػ٢، ثـذاد، اُؼشام.

 (: اُزظ٤ْٔ اُ٘بعؼ ُجشآظ الإسشبد اُ٘لغ٢ أُذسع٤خ اُشبِٓخ، 2015َ )اُؼبع٢ٔ، س٣بع ٗب٣

 الإػظبس ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، الإسدٕ.

 ( الإسشبد أُذسع٢، ؽ2022اُؼبٓش١، ػ٢ِ ٓؾغٖ ٣بط :)ٌٓزت صا٢ً، ثـذاد، اُؼشام.1 ، 
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 ( ٍكبػ٤ِخ الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ك٢ خلغ عِٞى اُز2023٘اُؼز٤ج٢، ٓؾٔذ ثٖ ؽٞا :) ٔش

٤ًِخ اُؼِّٞ  -أُذسع٢ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ ػل٤ق، أعزبر ػِْ اُ٘لظ أُشبسى 

 عبٓؼخ شوشاء، اُغؼٞد٣خ. -ٝاُذساعبد الإٗغب٤ٗخ 

 ( الاسشبد اُ٘لغ٢ أعب٤ُت ٝرو٤٘برٚ، اُذاس 2001اُؼضح، عؼ٤ذ ؽغ٢٘ ٝػجذ اُٜبد١، عٞدد ػضد :)

 ٔبٕ، الاسدٕ.، ػ1اُؼ٤ِٔخ اُذ٤ُٝخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ؽ

 (كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُخلغ 2020ػ٢ِ، ا٣خ ٓغذ١ :)

الاٗذكبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الاؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ ؽِٞإ، 

 ٓظش.

 ( اُلشٝم ك٢ الاٗذكبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ اُ٘شبؽ ا2011ُػ٢ِ، ػجذ اُلزبػ :) ضائذ ك٢ ػٞء

 ٓزـ٤ش اُزًبء، ٓغِخ ا٥داة ٝاُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ، ٓظش.

 ( كؼب٤ُخ الإسشبد اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش 2022هبعْ، عب٢ُ طلاػ ػ٘زش :)

الإ٣غبث٢ ٝاُشلوخ ثبُزاد ٝخلغ ٓغزٟٞ الاًزئبة ُذٟ أُشاٛو٤ٖ، اعزبر ٓغبػذ ثوغْ اُظؾخ 

 ه٘بح اُغ٣ٞظ، ٓظش. عبٓؼخ  -٤ًِخ اُزشث٤خ  -اُ٘لغ٤خ

 ( ٍٓذخَ ئ٠ُ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ 2007ا٤ٌُلا٢ٗ، ػجذ الله ص٣ذ ٝاُشش٣ل٤ٖ، ٗؼبٍ ًٔب :)

، داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ 2أعب٤ُجٚ الإؽظبئ٤خ، ؽ –رظب٤ٓٔٚ  –ٓ٘بٛغٚ  –ٝالاعزٔبػ٤خ أعبع٤برٚ 

 ٝاُطجبػخ، ػٔبٕ، الأسدٕ.

 ( اُذ٤َُ اُؼ2023٢ِٔلاٝعٕٞ، د٣ل٤ذ :)  اُؼلاط اُغذ٢ُ اُغ٢ًِٞ، رشعٔخ )اؽٔذ  -ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ

، أٌُزت اُؼشث٢ ُِٔؼبسف، 1طبثش اُششًغ٢ ٝاؽٔذ ػٔشٝ ػجذ الله ٢ٓٝ طلاػ اُذ٣ٖ ؽ٢ِٔ( ؽ

 ٓظش.

 ( اُؼلاط اُغذ٢ُ اُغ٢ًِٞ ٓذخَ ػلاع٢ 2021ٓؾشّٝ، ٓش٣ْ ؽغ٢٘ ؽٔذ، ٝاُخٞاُذح، طبُؼ :)

 اُؼِّٞ الاعلا٤ٓخ اُؼب٤ُٔخ، الاسدٕ. ٝاػذ، ٓغِخ ػِّٞ الاٗغبٕ ٝأُغزٔغ، عبٓؼخ

 ( ٓذخَ ُذساعخ اُو٤بط اُ٘لغ٢، ؽ2009ٓؼٔش٣خ، ثش٤ش :)أٌُزجخ اُؼظش٣خ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 1 ،

 عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ.

 (اُو٤بط اُ٘لغ٢ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ، ؽ2014اُ٘ؼ٢ٔ٤، ٜٓ٘ذ ػجذ اُغزبس :)أُطجؼخ 1 ،

 أُشًض٣خ، عبٓؼخ د٣ب٠ُ، اُؼشام.

 (: أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُِزخط٤ؾ اُزشث١ٞ، الإؽظبء، اُؼشام.1981سح اُزشث٤خ )ٝصا 
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Abstract 

The present study aims to examine the effectiveness of a counseling program 

based on Dialectical Behavior Therapy (DBT) in reducing the Fear of 

Missing Out (FOMO) among middle school students. To achieve the study 

objective, the researchers developed a FOMO scale consisting of (10) items, 

and its psychometric properties were verified in terms of validity and 

reliability. In addition, the researchers designed a DBT-based counseling 

program composed of (12) sessions, conducted twice a week. The study 

adopted a quasi-experimental design, with a sample of (20) students. Data 

were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 

The results indicated the effectiveness of the counseling program in reducing 

the level of FOMO among middle school students. Based on these findings, 

the researchers presented a number of recommendations and suggestions 
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