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 اٌجذش: ِـزشٍض

 ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوّف ػٍٝ:    

 ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. -1

 الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. -2

 الاهرجبؽ١خ ث١ٓ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.اٌؼلالخ  -3

اٌفوق فٟ ػلالخ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚفك ِزغ١و  -4

 اٌغٌٕ )موٛه، ٚئٔبس(.

خ اٌغبِؼخ ٚفك ِزغ١و اٌفوق فٟ ػلالخ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍج -5

 اٌزقظض )ػٍّٟ، ئَٔبٟٔ(.

 ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقظض. ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجًاٌفوٚق فٟ  -6

 ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقظض. الاىك٘به الأوبك٠ّٟاٌفوٚق فٟ  -7

ٚرؾم١مبً لأ٘لاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضبد ثجٕبء ِم١بً ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚفمبً ٌٕظو٠خ غو٠ٓ   

(Grin,2020( ّٓٚرؼ )فموح، 40 )( ً( ِٙبهاد، ٟٚ٘ وب٢رٟ )ارقبم اٌمواه 8ٚرؼّٓ اٌّم١ب

ٚؽً اٌّشىلاد، ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌزى١ف ِغ اٌزغ١واد، ٚاٌزؼٍُ اٌَّزّو ٚرط٠ٛو اٌناد، ٚاٌٛػٟ 

ىٌٕٛٛعٟ ٚاٌولّٟ، ٚاٌزٛاطً اٌفؼّبي ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ، ٚاٌزفى١و الاٍزوار١غٟ ٚاٌزقط١ؾ ثؼ١ل اٌز

ٚلبَ اٌّلٜ، ٚاٌٛػٟ ثبٌمؼب٠ب اٌؼب١ٌّخ ٚالاٍزلاِخ، ٚه٠بكح الأػّبي ٚاٍزشواف اٌفوص اٌَّزمج١ٍخ(، 

جبؽضبد اٌجبؽضْٛ ثبٍزقواط اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً، ٚاٌزؾمك ِٓ طللٗ ٚصجبرٗ، ٚلبِذ اٌ

( 36(، ٚرؼّٓ )(Seligman,2011أ٠ؼبً ثجٕبء ِم١بً الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٚفمبً ٌٕظو٠خ ١ٍٍغّبْ 

رٛىػذ ػٍٝ ِغب١ٌٓ ّ٘ب )ئكاهح اٌٛلذ ٚاٌزٕظ١ُ، ٚاٌزٛاىْ ث١ٓ اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ٚاٌؾ١بح  فموح،

ٌٍّم١بً،  ٚلبِذ اٌجبؽضبد ثبٍزقواط اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ( فموح،18اٌشقظ١خ(، ٌٚىً ِغبي )

ٚاٌزؾمك ِٓ طللٗ ٚصجبرٗ، ٚلبِذ اٌجبؽضبد ثزطج١ك الأكار١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ، ٚاٌجبٌغخ 

( ؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ، رُ 100( ؽبٌت ٚ)100( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚثٛالغ )200)

 أ.د. إيمان يونس إبراهيم

 ودضح أثذبس اٌظوبء واٌمضعاد اٌؼمٍُخ

 اٌؼغاق -وٍُخ اٌزغثُخ الأؿبؿُخ/ اٌجبِؼخ اٌّـزٕظغَخ/ ثغضاص 

psychologyeman.edbs@uomustansiriyah.edu.iq 
 أ.د. أماني صبحي سرور 

 جبِؼخ اٌؼلبػَك/ وٍُخ اٌزّغَغ

ASFarag@nursing.zu.edu.eg    

 

 م. م. نورهان نصر معوض

 ِظغ -اٌزغثُخ جبِؼخ وفغ اٌشُز/ وٍُخ 

Nourhan.nasr@edu.kfs.edu.eg    
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د ئؽظبئ١بً ثبٍزؼّبي افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ، ٚثؼل رطج١ك أكارٟ اٌجؾش، ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔب

 رٛطٍذ اٌجبؽضبد اٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خ:اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ، 

 ئْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌل٠ُٙ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً. -1

 اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌل٠ُٙ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ. -2

 رٛعل ػلالخ ؽوك٠خ ِٛعجخ ث١ٓ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ. -3

ئؽظبئ١بً فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٚفمبً ٠ٛعل فوق كاي  -4

 ٌّزغ١و اٌغٌٕ، ٌٚظبٌؼ الإٔبس.

لا ٠ٛعل فوق كاي ئؽظبئ١بً فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ  – 5

 ئَٔبٟٔ(. –ٚفمبً ٌّزغ١و اٌزقظض )ػٍّٟ 

ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚفك اٌغٌٕ، ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه، وّب ئْ  ٠ٛعل فوق كاي ئؽظبئ١بً فٟ - 6

ٕ٘بن فوق كاي ئؽظبئ١بً ٚفك ِزغ١و اٌزقظض ٌٚظبٌؼ )اٌؼٍّٟ(، وّب ٌُ ٠ظٙو رفبػً ث١ٓ ِزغ١وٞ 

 )اٌغٌٕ، ٚاٌزقظض(.

فٟ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ، ٚلل رج١ٓ أْ ٕ٘بن فوق  لا ٠ٛعل فوق كاي ئؽظبئ١أ – 7

كاي ئؽظبئ١بً ٚفك ِزغ١و اٌزقظض، ٌٚظبٌؼ )اٌؼٍّٟ(، وّب ٌُ ٠ظٙو رفبػً ث١ٓ ِزغ١وٞ )اٌغٌٕ، 

 ٚاٌزقظض(.

 ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش فٍظُذ اٌجبؽضبد ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّمزوؽبد ٚاٌزٛط١بد.    

 اٍزشواف اٌَّزمجً، الاىك٘به الأوبك٠ّٟ، ؽٍجخ اٌغبِؼخ.ِٙبهاد اٌىٍّبد اٌّفزبدُخ: 

 ِشىٍخ اٌجذش:

اٌَّزمجً ٠ؼُّل أِواً فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ، لل ٠ّبهٍٗ اٌفوك فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ كْٚ أْ ٠شؼو،  ئٍزشواف    

ف١ىّْٛ هؤ٠خ َِزمج١ٍخ ٌٍّشىلاد اٌج١ئ١خ ٚاٌّغزّؼ١خ فٟ ػٛء أثؼبك٘ب فٟ اٌٛلذ اٌوا٘ٓ ِغ الاٍزفبكح 

عٙخ رٍه ِٓ أؽلاس اٌّبػٟ، فؼلاً ػٓ اٌزؼوف ػٍٝ ئِىبٔبد ِٚؾلكاد ِٛاهك اٌّغزّغ ؽب١ٌبً ٌّٛا

ه َِزمجٍٟ ٔزغٕت ف١ٗ رٍه اٌّشىلاد،  ّٛ اٌّشىلاد ِٚب ٠ٛاعٙٙب ِٓ رؾل٠بد َِزمجلاً، ٌجٕبء رظ

ئْ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٌٙب أ١ّ٘خ فٟ ثٕبء   (.Hines et al.,2024:6ٚرؾم١ك ؽ١بح أفؼً )

ٌزؼبًِ ِغ أع١بي رز١ّي ثبلإثلاع فٟ ِٛاعٙخ وبفخ اٌّشىلاد اٌج١ئ١خ ٚاٌّغزّؼ١خ، ٚلبكهح ػٍٝ ا

اٌزغ١واد اٌّزٛلغ ؽلٚصٙب فٟ اٌَّزمجً فٟ ع١ّغ عٛأت رٍه اٌّشىلاد؛ ٌزغٕت اٌىٛاهس ٚاٌّقبؽو 

٠ؼُّل اٍزشواف اٌَّزمجً ِٓ اٌّٙبهاد  (.Hines & Bishop,2023:17اٌزٟ رٙلك اٌّغزّغ )

الأٍب١ٍخ اٌزٟ رَُُٙ فٟ ئػلاك اٌطٍجخ ٌّٛاعٙخ رؾل٠بد اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ، ئم ٠زطٍت ِٓ اٌطٍجخ 

اٌغبِؼ١١ٓ أْ ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و الاٍزوار١غٟ، ٚرؾل٠ل اٌفوص اٌَّزمج١ٍخ، ٚارقبم 

ا١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ، ِٚٓ عٙخ أفوٜ، ٠ؼُّل الاىك٘به الأوبك٠ّٟ لواهاد ِلهٍٚخ رزؼٍك ثَّبهارُٙ اٌله

ِم١بٍبً ٌٕغبػ اٌطبٌت فٟ اٌزى١ف ِغ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ، ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ ؽ١برٗ الأوبك١ّ٠خ 

 (.Bishop & Hines,2024:2) ٚاٌشقظ١خ، ٠ٚؼىٌ َِزٜٛ هفب١٘زٗ الأوبك١ّ٠خ ٚإٌف١َخ
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اٌَّزمجً فٟ رٛع١ٗ اٌطٍجخ ٔؾٛ إٌغبػ الأوبك٠ّٟ، فأٗ ٌىٓ ثبٌوغُ ِٓ أ١ّ٘خ ِٙبهاد اٍزشواف      

ِٓ غ١و اٌٛاػؼ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد و١ف ٠ّىٓ أْ رإصو ٘نٖ اٌّٙبهاد فٟ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ 

ثشىً ِجبشو، وّب أْ اٌؼلالخ ث١ٓ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌُ رؾعَ ثؼل 

١َبلبد اٌغبِؼ١خ اٌزٟ ٠شٙل ف١ٙب اٌطٍجخ رؾل٠بد َِزّوح فٟ ِغبلاد ثبٌزؾ١ًٍ اٌىبفٟ، ٚفبطخً فٟ اٌ

 .(Kuiper & Pesut,2024:2اٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ ٚئكاهح اٌٛلذ ٚاٌزى١ف ِغ اٌزغ١واد   )

٠ؼُّل الاىك٘به الأوبك٠ّٟ أؽل اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ اٌزٟ رَبُ٘ فٟ رؾ١َٓ رغوثخ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ     

ٛ ٠زغبٚى ِغوك رؾم١ك إٌغبػ اٌلهاٍٟ ئٌٝ رؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚرط٠ٛو أكائٗ الأوبك٠ّٟ، ٚ٘

الأوبك١ّ٠خ ٚاٌوفبٖ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٌٍطٍجخ فٟ ظً اٌزؾل٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطٍجخ فٟ اٌج١ئخ 

اٌغبِؼ١خ ِضً اٌؼغٛؽ اٌلها١ٍخ، اٌزى١ف ِغ اٌزقظظبد اٌغبِؼ١خ، ٚطؼٛثخ ئكاهح اٌٛلذ، ٠ظجؼ 

ٌىٓ ، ٌّإصوح فٟ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٚأصوٖ ػٍٝ الأكاء اٌؼبَ ٌٍطٍجخِٓ اٌؼوٚهٞ كهاٍخ اٌؼٛاًِ ا

ثبٌوغُ ِٓ أ١ّ٘خ ٘نا اٌّٛػٛع، لا رياي ٕ٘بن فغٛاد فٟ فُٙ و١ف ٠َبُ٘ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ فٟ 

رؼي٠ي رغوثخ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ ثشىً ػبَ، ٚو١ف ٠ّىٓ ٌٍغبِؼبد أْ رٛفو ث١ئخ رلػُ ٘نا الاىك٘به 

(Hines & Bishop,2015:4.)   روٜ اٌجبؽضبد أْ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ رؼُّل ِوؽٍخ ِّٙخ فٟ ؽ١بح

اٌطٍجخ ثَجت ػّك رقظظٙب، ٌنٌه ٠غت ػٍٝ اٌطٍجخ رفؼ١ً ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٌل٠ُٙ ِٓ 

ٌنا أعً ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌؼمجبد اٌزٟ رؼزوع ؽو٠ك رملُِٙ ٚئىك٘بهُ٘ فٟ اٌّغبلاد وبفخ، 

هً رىجض ػلالخ ثُٓ ِهبعاد اؿزشغاف ؾبٌٟ فٟ الإعبثخ ػٓ اٌزَبؤي ا٢رٟ: رزجٍٛه ِشىٍخ اٌجؾش اٌ

 اٌّـزمجً والاػصهبع الأوبصٍَّ ٌضي ؽٍجخ اٌجبِؼخ؟

 أهُّخ اٌجذش:

٠ؼُّل ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ اٌشوائؼ اٌّّٙخ فٟ اٌّغزّغ، ٚهوٓ أٍبً ِٓ أهوبٔٗ لأُٔٙ ٠ّضٍْٛ اٌمٛح       

ثخ اٌّؼلح ٚاٌّإٍ٘خ ػ١ٍّبً ٚف١ٕبً ٚصمبف١بً ثؼل ئوّبي كهاٍزُٙ الاؽز١بؽ١خ اٌزٟ ٍزوفل ثبٌطبلبد اٌشب

 (. 56: 1988ٚكفٌُٛٙ ٍٛق اٌؼًّ ٚالإٔزبط          )طبٌؼ،

ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً أطجؾذ أوضو أ١ّ٘خ ِٓ أٞ ٚلذ ِؼٝ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ؛ ؽ١ش       

رَبػلُ٘ ػٍٝ فُٙ الارغب٘بد إٌبشئخ ٚرؾ١ًٍ اٌزؾل٠بد اٌَّزمج١ٍخ، ِّب ٠ّىُٕٙ ِٓ ارقبم لواهاد 

أفؼً ٚاٌزى١ف ِغ اٌزغ١واد ثشىً أفؼً فٟ َِبهارُٙ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌشقظ١خ، فؼلاً ػٓ مٌه رَبػل 

بهاد اٍزشواف اٌَّزمجً اٌطٍجخ ػٍٝ رط٠ٛو الإثلاع ٚالاثزىبه، ٚرؼيى للهرُٙ ػٍٝ اٌزقط١ؾ ِٙ

ثشىً فؼبي ٚرؾم١ك الأ٘لاف ثطوق َِزلاِخ، وّب رؼيى ٘نٖ اٌّٙبهاد اٌملهح ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌَّزّو 

ٚرؾ١َٓ اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و إٌملٞ ٚارقبم اٌمواهاد اٌنو١خ فٟ ِقزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح 

(Herman,2022:6 ًرَبُ٘ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً فٟ رؼي٠ي للهح اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزٛاط .)

ٚاٌزؼبْٚ ِغ ا٢فو٠ٓ؛ ؽ١ش ٠ّىُٕٙ رجبكي الأفىبه ٚاٌوؤٜ ثشىً فؼبي ٚثٕبء شجىبد ػلالبد ل٠ٛخ ِغ 

اٌيِلاء ٚاٌّؾزوف١ٓ فٟ ِغبلارُٙ اٌّقزبهح، وّب رّىُٕٙ ٘نٖ اٌّٙبهاد ِٓ الإٍٙبَ فٟ ثٕبء ِغزّؼبد 

 (.Clancy,2023:19وضو رطٛهاً ٚاىك٘بهاً ػجو رطج١ك اٌؾٍٛي اٌّجزىوح ٌٍزؾل٠بد اٌؼب١ٌّخ )أ
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ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٠ّىٓ أْ رَبػل اٌطٍجخ فٟ ثٕبء صمبفخ الاٍزلاِخ ٚاٌَّإ١ٌٚخ        

ي٠ي الاعزّبػ١خ، ؽ١ش ٠ظجؾْٛ لبكه٠ٓ ػٍٝ رمل٠ُ اٌؾٍٛي اٌَّزلاِخ ٚاٌَّبّ٘خ فٟ ؽّب٠خ اٌج١ئخ ٚرؼ

اٌز١ّٕخ اٌَّزلاِخ فٟ ِغزّؼبرُٙ ٚػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌؼبٌّٟ. وّب رؼيى ٘نٖ اٌّٙبهاد اٌٛػٟ ثبٌزٕٛع 

ٚاٌش١ٌّٛخ، ٚرؼيى فُٙ اٌطلاة ٌٍزؾل٠بد الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ اٌّقزٍفخ، ِّب ٠َبػلُ٘ ػٍٝ ثٕبء 

 (.Hines & Bishop,2023:18)ػلالبد ئ٠غبث١خ ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ثفؼب١ٌخ فٟ ػظو اٌؼٌّٛخ 

الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٠َبػل ػٍٝ رط٠ٛو اٌّٙبهاد ٚاٌّؼوفخ، ٠ٚفزؼ أثٛاثبً ٌٍفوص ا١ٌّٕٙخ، ٠ٚؼيى      

اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌزؾف١ي اٌشقظٟ، ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٠ّىٓ اٌفوك ِٓ رؾم١ك رأص١و ئ٠غبثٟ ػٍٝ 

َُٙ فٟ رملَ اٌّغزّغ اٌّغزّغ ِٓ فلاي َِبّ٘زٗ فٟ اٌزط٠ٛو ٚالاثزىبه فٟ ِغبلاد ِقزٍفخ، ِّب ٠

(. ٠ّٚىٓ ٌٍشقض أْ ٠َزّزغ ثبٌوػب اٌشقظٟ ٚالإشجبع Hines & Bishop,2015:7ثشىً ػبَ )

اٌنارٟ ِٓ فلاي رؾم١ك أ٘لافٗ الأوبك١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ، ِّب ٠ؼيى شؼٛهٖ ثبلإٔغبى ٚاٌزؾم١ك فٟ ؽ١برٗ 

خ ل٠ٛخ ِٓ فلاي اٌزفبػً فؼلاً ػٓ مٌه الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٠ّىٓ أْ ٠َبػل فٟ ثٕبء شجىخ اعزّبػ١

ِغ اٌيِلاء ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌقجواء فٟ ِغبلاد ِقزٍفخ، ِّب ٠ٛفو فوطًب ٌٍزؼٍُ اٌَّزّو ٚرجبكي الأفىبه 

ٚاٌزؼبْٚ فٟ اٌَّزمجً، ٠ّٚىٓ أْ ٠إكٞ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ئٌٝ رؾف١ي ا٢فو٠ٓ ٚئٌٙبُِٙ ٌٍَؼٟ ٔؾٛ 

كٚهح ئ٠غبث١خ ِٓ اٌزط٠ٛو ٚإٌّٛ فٟ اٌّغزّغ، رؾم١ك أ٘لافُٙ اٌشقظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ، ِّب ٠َُٙ فٟ فٍك 

ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٠َُٙ فٟ ثٕبء َِزمجً أفؼً ٌلأع١بي اٌمبكِخ ِٓ فلاي ٔمً اٌّؼوفخ ٚاٌقجوح 

 (.   VanderWeele,2024:11ٚرؾف١ي اٌشجبة ػٍٝ رؾم١ك أؽلاُِٙ ٚرطٍؼبرُٙ الأوبك١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ )

 أهضاف اٌجذش:

 ٌزؼوّف ػٍٝ:٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ا    

 ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. -1    

 الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. -2

 اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. -3

ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚفك ِزغ١و اٌفوق فٟ ػلالخ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌلٜ  -4

 اٌغٌٕ )موٛه، ٚئٔبس(.

اٌفوق فٟ ػلالخ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚفك ِزغ١و  -5

 اٌزقظض )ػٍّٟ، ئَٔبٟٔ(.

 ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقظض. ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجًاٌفوٚق فٟ  -6

 زغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقظض.ٚفك ِ الاىك٘به الأوبك٠ّٟاٌفوٚق فٟ  -7

 دضوص اٌجذش:

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ )موٛه، ٚئٔبس(، اٌلهاٍخ اٌظجبؽ١خ ٌٍٚظفٛف    

 (َ.2023/2024)الأٚي، ٚاٌضبٟٔ، ٚاٌضبٌش، ٚاٌواثغ(، ٌٍٚؼبَ اٌلهاٍٟ )
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 رذضَض اٌّظطٍذبد:

 (:future foresight skillsأولاً ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً )

"ئٔٗ اٌؼ١ٍّخ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٠ّبهٍٙب اٌفوك ثبلإػزّبك ػٍٝ ئٍزوار١غ١بد رزؼّٓ  (:King,2004وٕه ) -

 اٌزقط١ؾ، ٚاٌزؾ١ًٍ، ٚٚػغ اٌؾٍٛي اٌّؾزٍّخ ٌٍّشىلاد، ٚاٌؼًّ اٌنارٟ اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌَّزمجً،

 (.٠ٚKing,2004:127ٙلف اٌٝ رغ١١و ٚرؾ١َٓ اٌٛػغ أٚ اٌفوك ٔفَٗ" )

"أٔٗ للهح اٌفوك ػٍٝ ٚػغ رظٛه أفؼً ٌٍَّزمجً، ٚكهاٍخ (: McGonigal,2019) ِىىُٔىبي -

اٌق١بهاد ٚاٌجلائً اٌّقزٍفخ ئٔطلالبً ِٓ فُٙ اٌٛالغ اٌؾبػو، ٚئٍز١ؼبثبً لأؽلاصٗ ِغ الإٍزفبكح ِٓ 

 (.McGonigal,2019:23فجواد اٌّبػٟ" )

إاد اٌؼ١ٍّخ فٟ هطل ِشىلاد "ِٙبهاد ٌٍجؾش اٌَّزمجٍٟ رإكٞ ئٌٝ كلخ اٌزٕج (:0202عػىاْ ) -

 (.4: 2021اٌّغزّغ اٌؾب١ٌخ ٚاٌٛطٛي ئٌٝ رٛلغ موٟ ٌؾٍٙب، ٚرغٕت ٚلٛػٙب َِزمجلاً" )هػٛاْ،

"ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌزٟ رّٕؼ اٌفوك اٌملهح ػٍٝ اٌّمبهٔخ  (:Crown,2021وغاوْ ) -

فٟ ػٛئٙب"  اٌٛاػ١خ ث١ٓ لأؽلاس اٌّبػٟ ٚاٌؾبػو ٌّشىلاد اٌّغزّغ ٌم١بكح اٌَّزمجً

(Crown,2021:12.) 

"ٟ٘ ِٙبهاد ػم١ٍخ رَزٕل ئٌٝ ئٍزمواء أثؼبك ِشىٍخ ِغزّؼ١خ ِب،  (:Eversen,2023اَفغؿٓ ) -

ٚٚػغ ػلح رظٛهاد َِزمج١ٍخ ٌلإعواءاد إٌّبٍجخ ٌؾٍٙب، ٚرؾل٠ل اٌزظٛه الأفؼً ِٓ فلاي فُٙ 

رقبم اٌمواه ٚؽً اٌّشىلاد، رطٛه أثؼبك اٌّشىٍخ، َِٚججبرٙب ػجو ؽمجخ ى١ِٕخ ِؾلكح، ٚرزؼّٓ ا

ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌزى١ف ِغ اٌزغ١واد، ٚاٌزؼٍُ اٌَّزّو ٚرط٠ٛو اٌناد، ٚاٌٛػٟ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌولّٟ، 

ٚاٌزٛاطً اٌفؼّبي ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ، ٚاٌزفى١و الاٍزوار١غٟ ٚاٌزقط١ؾ ثؼ١ل اٌّلٜ، ٚاٌٛػٟ ثبٌمؼب٠ب 

 (. Eversen,2023:13ٌَّزمج١ٍخ" )اٌؼب١ٌّخ ٚالاٍزلاِخ، ٚه٠بكح الأػّبي ٚاٍزشواف اٌفوص ا

 اٌزؼغَف إٌظغٌ ٌّهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً:

ً ٌّٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً؛ Eversen,2023رجٕذ اٌجبؽضبد رؼو٠ف ا٠فوٍٓ )     ( رؼو٠فبً ٔظو٠ب

لأٔٗ الأَٔت فٟ ثؾضٙٓ اٌؾبٌٟ، ٚلأْ اٌجبؽضبد ئػزّلْ ٔظو٠زٗ أ٠ؼبً فٟ ثٕبء ِم١بً ِٙبهاد 

 مجً.اٍزشواف اٌَّز

 اٌزؼغَف الإجغائٍ ٌّهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً:

ٟ٘ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ِٓ فلاي ئعبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً اٍزشواف     

 اٌَّزمجً اٌنٞ ١ٍزُ ثٕبؤٖ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 (Academic Prosperityصبُٔبً: الاػصهبع الأوبصٍَّ )

"٘ٛ رؾ١َٓ الأكاء الأوبك٠ّٟ، ٚرؼي٠ي اٌملهح ػٍٝ (: Gokcen et al.,2021جىوزشٓ وآسغوْ ) -

اٌزؼٍُ، ٚرط٠ٛو اٌّٙبهاد اٌفىو٠خ ٚإٌمل٠خ، ٚرٛع١ٗ اٌطبٌت ٔؾٛ رؾم١ك أ٘لافٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثأػٍٝ وفبءح 

ِّىٕخ، وّب ٠ورجؾ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ثزٛافو ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ كاػّخ رؾفي ػٍٝ اٌز١ّي، ٚر١ّٕخ اٌّٙبهاد 

 (.Gokcen et al.,2021:12ظ١خ" )اٌّؼوف١خ ٚاٌشق
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"٘ٛ ؽبٌخ ِٓ إٌغبػ اٌَّزّو اٌنٞ ٠ؾممٗ اٌطبٌت فٟ  (:Hone et al.,2022هىْ وآسغوْ ) -

ِغبلاد اٌزؼٍُ اٌّقزٍفخ، ٠ٚشًّ ١ٌٌ فمؾ اٌؾظٛي ػٍٝ كهعبد ػب١ٌخ، ثً أ٠ؼبً رطٛه اٌّٙبهاد 

اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خ، ٚى٠بكح اٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ فٟ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌغٛأت 

الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ثزؼي٠ي اٌلافؼ١خ اٌنار١خ، ٚرؾ١َٓ اٍزوار١غ١بد الأوبك١ّ٠خ ٚاٌشقظ١خ، ٠ٚورجؾ 

"                           .اٌزؼٍُ، ٚكػُ إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚاٌؼبؽفٟ فٟ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رشغغ ػٍٝ الاثزىبه ٚالإثلاع

(Hone et al.,2022:18.) 

ّٕٛ ٚاٌزطٛه كافً ٘ٛ رؾم١ك اٌزفٛق ٚالاٍزّواه فٟ اٌ(: "VanderWeele,2024فبٔله٠ًٚ ) -

اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل الأ٠ٌٛٚبد، ٚٚػغ رزّضً فٟ  اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ فلاي ئكاهح فؼبٌخ ٌٍٛلذ ٚاٌزٕظ١ُ

علاٚي ى١ِٕخ فؼبٌخ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّٙبَ اٌلها١ٍخ ثىفبءح كْٚ اٌشؼٛه ثبلإه٘بق، فؼلاً ػٓ رؾم١ك 

اٌملهح ػٍٝ رؾم١ك الأَغبَ ث١ٓ ٟ ٠زّضً ف رٛاىْ طؾٟ ث١ٓ اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ٚاٌؾ١بح اٌشقظ١خ

الاٌزياِبد اٌلها١ٍخ ٚإٌشبؽبد اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خ، ِّب ٠ؼيى اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌوفب١٘خ اٌؼبِخ، 

 (.VanderWeele,2024:6" )٠ّٕٚغ الاؽزواق الأوبك٠ّٟ

 اٌزؼغَف إٌظغٌ ٌلاػصهبع الأوبصٍَّ:

رؼو٠فبً ٔظو٠بً ٌلاىك٘به الأوبك٠ّٟ؛  (VanderWeele,2024رجٕذ اٌجبؽضبد رؼو٠ف فبٔله٠ًٚ )  

 لأٔٗ الأَٔت فٟ ثؾضٙٓ اٌؾبٌٟ.

 اٌزؼغَف الإجغائٍ ٌلاػصهبع الأوبصٍَّ:

ٟ٘ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت )اٌطبٌت اٌغبِؼٟ( ِٓ فلاي ئعبثزٗ ػٍٝ فمواد    

 ِم١بً الاىك٘به الأوبك٠ّٟ اٌنٞ ١ٍزُ ثٕبؤٖ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 ٌ وصعاؿبد ؿبثمخ()ئؽبع ٔظغ

 ِبهُخ ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً:

٠زؼّٓ اٍزشواف اٌَّزمجً ِٙبهاد ػل٠لح ٌٍزؼبًِ ِغ أىِبد اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ، ٚرم١١ُ اٌّقبؽو     

اٌّؾ١طخ ثبٌّغزّغ، ٚرؾ١ٍٍٙب ٌجٕبء رظّٛه ٌّب ١ٍؾلس َِزمجلاً فٟ ِؾبٌٚخ ٌٍزى١ف ِغ اٌزغ١واد 

ب، ٚرؼلكد ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً اٌزٟ رٕبٌٚزٙب الأكث١بد اٌّزَبهػخ فٟ اٌؾ١بح ٚرؾ١َٓ عٛكرٙ

اٌزوث٠ٛخ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚرُ اٍزقلاص ِٙبهر١ٓ هئ١َ١ز١ٓ رزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد 

 اٌفوػ١خ اٌلاىِخ لاٍزشواف اٌَّزمجً، ٟٚ٘ وب٢رٟ:

رؼزّل ٘نٖ اٌّٙبهح ػٍٝ فُٙ ٚئكهان ٚرؾ١ًٍ أؽلاس اٌّبػٟ  :صعاؿخ اٌّبػٍ ٌفهُ اٌذبػغ -2

ٚاٌؾبػو اٌّورجطخ ثبٌّشىلاد اٌّغزّؼ١خ ٚاٌج١ئ١خ ٚالاٍزفبكح ِٕٙب ٌفُٙ اٌَّزمجً، ٚرزؼّٓ اٌّٙبهاد 

 اٌفوػ١خ ا٢ر١خ: 

١خ ئكهان اٌؼلالخ ث١ٓ الأٍجبة ٚإٌزبئظ: ٚرش١و ئٌٝ للهح اٌفوك ػٍٝ ئِؼبْ إٌظو فٟ الأٍجبة اٌؾم١م -

اٌىبِٕخ ٚهاء ظٙٛه ِشىٍخ ِغزّؼ١خ أٚ ث١ئ١خ ِؾلكح، ٌّؼوفخ و١ف١خ اٌزؾىُ فٟ رٍه الأٍجبة ِٚؼبٌغزٙب 

ثبٍزقلاَ أٍب١ٌت عل٠لح ِجزىوح رزٕبٍت ِغ اٌّشىٍخ اٌَّزٙلفخ، ٚالاثزؼبك ػٓ الأٍب١ٌت اٌزٟ أصجزذ 

َُٕذ ِؼٗ إٌزبئظ(، ٚئٍزٕبكاً ٌ َُٓ اٌَجت ؽَ ىْٛ إٌز١غخ ٘لفبً ٚالأٍجبة ػلَ علٚا٘ب، ِٓ ِٕطٍك )ئْ ؽَ
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اٌّجبشوح، أٚ غ١و اٌّجبشوح ػٛاًِ أكد ٌٙب، ٚرزطٍت ِٙبهح ئكهان اٌؼلالخ ث١ٓ الأٍجبة ٚإٌزبئظ أْ 

 ٠ّزٍه اٌفوك ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌفوػ١خ، ٟٚ٘ وب٢رٟ:

أٚلاً: اٌَجج١خ: ٟ٘ للهح اٌفوك ػٍٝ فُٙ اٌّشىلاد اٌّغزّؼ١خ ٚاٌج١ئ١خ ٚالأؽلاس اٌّورجطخ ثٙب، ٚرؾل٠ل  

 (Hines & Bishop,2015:111اٌؼٛاًِ ٚالأٍجبة اٌّقزٍفخ اٌزٟ أكد ئٌٝ ظٙٛه٘ب. )

لبد ث١ٓ صب١ٔبً: رزجغ إٌّؾ: ٟ٘ للهح اٌفوك ػٍٝ رف١َو و١ف١خ ؽلٚس اٌّشىٍخ اٌّغزّؼ١خ، ِٚؼوفخ اٌؼلا

الأٍجبة ٚإٌزبئظ، ٚرزجغ ّٔؾ ٘نٖ اٌؼلالبد؛ ؽ١ش أْ الأٍجبة ٚاٌؼٛاًِ ٔفَٙب اٌزٟ أكد ئٌٝ ؽلٚس 

 اٌّشىٍخ اٌّغزّؼ١خ ٍزإكٞ كائّبً ئٌٝ إٌزبئظ ٔفَٙب ئما ٌُ رزغ١و اٌظوٚف.

صبٌضاابً: ِزبثؼااخ رطااٛهاد اٌّشااىلاد اٌّغزّؼ١ااخ ٚاٌج١ئ١ااخ: ٠شاا١و ئٌااٝ لاالهح اٌفااوك ػٍااٝ فٙااُ ٚئٍااز١ؼبة 

اٌّشىلاد اٌّغزّؼ١خ ٚاٌج١ئ١خ ماد اٌؼلالخ ثبٌَّزمجً، ِٓ فلاي فُٙ لٜٛ اٌزغ١١او اٌّاإصوح ػٍاٝ اٌقٍف١اخ 

اٌزأه٠ق١اخ ٌٍّشااىٍخ اٌّغزّؼ١اخ، أٚ اٌج١ئ١ااخ ِٛػاغ الا٘زّاابَ، فؼاالاً ػآ اٌماالهح ػٍاٝ رؾل٠اال اٌزطااٛهاد 

َاازمجً فاابٌٟ ِاآ رٍااه ٚاٌزغ١ااواد اٌَّاازمج١ٍخ اٌّزٛلؼااخ ٌزٍااه اٌّشااىٍخ، ِاآ أعااً ل١اابكح اٌزغ١١ااو ٌوٍااُ ِ

اٌّشاااااااىٍخ ِااااااآ فااااااالاي رقطاااااااٟ اٌفغاااااااٛح ثااااااا١ٓ اٌّبػاااااااٟ ٚاٌؾبػاااااااو ٚاٌَّااااااازمجً اٌّاااااااأِٛي                         

(Hines & Bishop,2015:113 ٚرزطٍت ِٙابهح ِزبثؼاخ رطاٛهاد اٌّشاىلاد اٌّغزّؼ١اخ ٚاٌج١ئ١اخ ،)

 أْ ٠ّزٍه اٌفوك ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌفوػ١خ، رزّضً ثب٢رٟ:

لإؽلاع: للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزمظٟ لإ٠غبك اٌّؼٍِٛبد ماد اٌؼلالخ ثبٌّشىٍخ ِٛػغ اٌجؾش ٚا -

 الا٘زّبَ، ٌّؼوفخ الأٍجبة اٌزٟ أكد ئٌٝ ظٙٛه٘ب، ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ ٍبّ٘ذ فٟ ئٍزّواه٘ب ٚرفبلّٙب.     

اٍز١ؼبة اٌّشىلاد ماد اٌؼلالخ ثبٌَّزمجً: للهح اٌفوك ػٍٝ رى٠ٛٓ طٛهح ٚاػؾخ ػٓ ربه٠ـ  -

 خ ٌلإٍزفبكح ِٓ اٌّبػٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌؾبػو ٚالإٍزؼلاك ٌٍَّزمجً ٚاٌزٕجإ ثّب ١ٍؾلس ٌٗ.اٌّشىٍ

اٌزفى١و اٌزم٠ّٟٛ: ٠ش١و ئٌٝ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌّٛػٛػٟ غ١و اٌّزؾ١ي ٌلأكٌخ ٚاٌؾمبئك  -

ٌزٍه  اٌّزؼٍمخ ثبٌّشىٍخ اٌّغزّؼ١خ، ٚرم١١ّٙب فٟ ػٛء ِؼب١٠و ٠ؾلك٘ب اٌفوك ٔفَٗ ٌوٍُ فو٠طخ م١ٕ٘خ

ٚرزطٍت ِٙبهح اٌزفى١و اٌزم٠ّٟٛ أْ ٠ّزٍه اٌفوك ، اٌّشىٍخ ثٙلف اٌٛطٛي ئٌٝ ٔز١غخ ؽٛي رٍه اٌّشىٍخ

 ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌفوػ١خ، ٟٚ٘ وب٢رٟ:

الاٍزللاي إٌّطمٟ: للهح اٌفوك ػٍٝ رؾل٠ل ٚاٍزٕزبط اٌّؼٍِٛبد اٌّورجطخ ثبٌّشىٍخ اٌّغزّؼ١خ  -1

، ٚٚعٙبد إٌظو اٌّزٕٛػخ ػٕٙب، ٚاٍزجؼبك رٍه اٌزٟ ٠ضجذ فطأ٘ب؛ اٌّطوٚؽخ، ٚاٍزمواء اٌزٕبلؼبد

 ٌجٕبء شجىخ ػلالبد ث١ٓ أؽواق اٌّشىٍخ ثشىً ِٕطمٟ.

رم١١ُ اٌل١ًٌ: للهح اٌفوك ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ ا٢هاء اٌشقظ١خ ٚاٌؾمبئك اٌؼ١ٍّخ اٌّورجطخ ثبٌّشىٍخ  -2

ع١لاً ٚاوزشبف ِب ثٙب ِٓ ِغبٌطبد  اٌّغزّؼ١خ، ٚاٌزضجذ ِٓ ِظلال١زٙب ٚفؾض اٌّؼٍِٛبد اٌّملِخ

ٚاٌزأول ِٓ ِلٜ رواثؾ رٍه اٌّؼٍِٛبد، ثٙلف رٛظ١فٙب فٟ رٛلغ إٌزبئظ ٚٚػغ اٌقطؾ الإؽز١بؽ١خ. 

(Bishop & Hines,2024:26) 

ٟ٘ ػجبهح ػٓ ِٙبهح هئ١َخ لاٍزشواف اٌَّزمجً رزطٍت رؾ١ًٍ ِشىلاد  اٌزفىُغ فٍ اٌّـزمجً: -0

صبه اٌّزورجخ ػ١ٍٙب َِزمجلاً ٚاٌزقط١ؾ ٌزلاف١ٙب، ٚرفى١و اٌفوك فٟ ٚلؼب٠ب اٌؾبػو لاٍزىشبف ا٢
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اٌّشىلاد اٌَّزمج١ٍخ ٠َبػلٖ ػٍٝ فُٙ ٚئكهان اٌّشىلاد اٌؾب١ٌخ ٚرطٛهارٗ اٌَّزمج١ٍخ، ٚرغٕت 

 الاػزّبك ػٍٝ أٚي ؽً ًٍٙ ٌٍّشىٍخ، ٚرزؼّٓ اٌّٙبهاد اٌفوػ١خ ا٢ر١خ:

ٍٝ رٛظ١ف فجوارٗ ِٚؼٍِٛبرٗ اٌؾب١ٌخ ؽٛي اٌّشىٍخ اٌزٕجإ اٌَّزمجٍٟ: ٠ش١و ئٌٝ للهح اٌفوك ػ -

اٌّغزّؼ١خ اٌمبئّخ ٌٍزٕجإ ثّب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ ؽً اٌّشىٍخ فٟ اٌَّزمجً، فؼلاً ػٓ اٌزٕجإ ثبلأىِبد 

اٌَّزمج١ٍخ اٌّزٛلغ ؽلٚصٙب ثَجت رٍه اٌّشىٍخ، ٚاٌزٛطً ئٌٝ اٍزٕزبعبد ِٕطم١خ ِٓ فلاي اٌوثؾ ث١ٓ 

، ٚاٌزقط١ؾ ٌّٛاعٙخ رٍه الأىِبد، ٚرزطٍت ِٙبهح اٌزٕجإ اٌَّزمجٍٟ أْ َِججبد اٌّشىٍخ ٚٔزبئغٙب

 ٠ّزٍه اٌفوك ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌفوػ١خ، رزؼّٓ ا٢رٟ:

أٚلاً: اٌزؾ١ًٍ اٌزٕجإٞ، ٘ٛ فلهح اٌفوك ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌٛلبئغ اٌؾب١ٌخ ٚاٌزبه٠ق١خ ػٓ اٌّشىٍخ اٌّغزّؼ١خ، 

ب؛ ٌزؾل٠ل اٌّقبؽو ٚاٌفوص لاٍزمواء َِزمجً رٍه ٚرؾل٠ل اٌؼلالبد ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ أكد ئ١ٌٙ

 اٌّشىٍخ.

ثٕبء ٍٍٍَخ ى١ِٕخ رٕجإ٠خ: للهح اٌفوك ػٍٝ رٛظ١ف اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌَبثمخ ػٓ اٌّشىٍخ  -

 اٌّغزّؼ١خ ػجو فزواد ى١ِٕخ ِززبثؼخ ٌجٕبء طٛهح َِزمج١ٍخ ػٓ اٌّشىٍخ.

بف اٌّشىلاد اٌّغزّؼ١خ اٌّزٛلغ ؽلٚصٙب ٚػغ رظٛه َِزمجٍٟ: ٠ش١و ئٌٝ للهح اٌفوك ػٍٝ اٍزىش -

َِزمجلاً ٚٚػغ ػلح رظٛهاد َِزمج١ٍخ ٌلإعواءاد إٌّبٍجخ ٌّٛاعٙزٙب، ٚرؾل٠ل اٌزظٛه إٌّبٍت 

ِٓ ػُّٕٙ، ِٓ فلاي فُٙ رطٛه أثؼبك ٚعٛأت اٌّشىٍخ َِٚججبرٙب ػجو اِزلاك ىِٕٟ َِزمجٍٟ، 

خ ِٓ اٌّٙبهاد اٌفوػ١خ ٚرزطٍت ِٙبهح ٚػغ رظٛه َِزمجٍٟ أْ ٠ّزٍه اٌفوك ِغّٛػ

(Herman,2022:91:ٟٚرزؼّٓ ا٢ر ،) 

إٌمل اٌزأٍِٟ: للهح اٌفوك ػٍٝ اٍزؾؼبه اٌّبػٟ ٚفؾظٗ ٚرؾ١ٍٍٗ ٌٛػغ طٛهح م١ٕ٘خ عل٠لح غ١و  -

 ِأٌٛفخ ػٓ اٌّشىٍخ اٌّغزّؼ١خ ػجو اِزلاك ىِٕٟ َِزمجٍٟ.

زمجلاً ِؼزّلاً ػٍٝ فجوارٗ، اٌزقط١ؾ اٌزأٍِٟ: للهح اٌفوك ػٍٝ رق١ّٓ ِب ١ٍىْٛ ػ١ٍٗ اٌٛػغ َِ -

فبطخ ػٕل ػلَ رٛفو ِؼٍِٛبد ٚث١بٔبد وبف١خ، ٌزى٠ٛٓ طٛهح ِزىبٍِخ ٌٍّشىٍخ اٌّغزّؼ١خ فٟ 

 اٌَّزمجً، ٠زُ فٟ ػٛئٙب ثٕبء أفىبه ٚالؼ١خ ِف١لح ٌٍزغٍت ػ١ٍٙب ِٚٛاعٙزٙب.

بك ؽٍٛي َِزمج١ٍخ ؽً اٌّشىلاد اٌَّزمج١ٍخ: ٠ش١و ئٌٝ للهح اٌفوك ػٍٝ ِّبهٍخ اٌزفى١و اٌؼٍّٟ لإ٠غ -

ٌٍّشىلاد اٌّغزّؼ١خ ٚاٌج١ئ١خ، فؼلاً ػٓ ؽً ِشىٍخ ٠زٛلغ ؽلٚصٙب فٟ اٌَّزمجً اٌمو٠ت، ِّب ٠زطٍت 

أْ ٠ّزٍه اٌفوك للهح ػب١ٌخ ػٍٝ اٍزٕجبؽ أثؼبك اٌّشىٍخ اٌَّزمج١ٍخ ٚاٌوثؾ ث١ٕٙب، ٚئكهان اٌؼلالبد 

غٕت ؽلٚصٙب، ٚػٍٝ اٌفوك رغيئخ اٌّشىٍخ ٚرف١َو٘ب ثىفبءح ٚطٛلاً لإفز١به اٌقطخ إٌّبٍجخ ٌؾٍٙب أٚ ر

اٌَّزمج١ٍخ ئٌٝ أثؼبك هئ١َخ، ٚأفوٜ فوػ١خ ػجو رًٍََ ٘وِٟ ٠زؼّٓ اٌجلائً اٌّزبؽخ اٌّّىٕخ 

َِزمجلاً ٌىً ثؼُل ِٕٙب لإلزواػ ؽٍٛي ِجزىوح ٌّٛاعٙزٙب، ٚرزطٍت ِٙبهح ؽً اٌّشىلاد اٌَّزمج١ٍخ أْ 

 ، ٟٚ٘ وب٢رٟ:(Hines & Bishop,2023:116) ٠ّزٍه اٌفوك ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌفوػ١خ

فُٙ اٌّشىٍخ: للهح اٌفوك ػٍٝ فؾض ٚرؾ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد اٌؾب١ٌخ ٚاٍزقلاَ اٌؾلً اٌؼٍّٟ ٌزؾل٠ل  -

رطٛه أؽلاس اٌّشىلاد اٌّغزّؼ١خ فٟ اٌَّزمجً، فؼلاً ػٓ فُٙ اٌظوٚف اٌّؾ١طخ ثٙب ٚرؾل٠ل 

 اٌّشىٍخ اٌَّزمج١ٍخ ثللخ ٚٚػٛػ.



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        June     (0206)   حزيران مجلة كلية التربية الاساسية                    1020                           

                
 

ر١ٌٛل الأفىبه: للهح اٌفوك ػٍٝ ر١ٍٛغ اٌزفى١و ِّٚبهٍخ اٌؼظف اٌنٕٟ٘ ٌز١ٌٛل ػلك وج١و ِٓ الأفىبه  -

 ٚاٌؾٍٛي اٌّّىٕخ ٌٍؾل ِٓ اٌّشىٍخ اٌَّزمج١ٍخ ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب.     

ئ٠غبك اٌؾً ٚاٌزقط١ؾ ٌزطج١مٗ: للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفى١و إٌّطمٟ، ٚٚػغ اٌّؼب١٠و لافز١به  -

به اٌغ١لح ٌٍؾً، فؼلاً ػٓ اٌزقط١ؾ ٌى١ف١خ رطج١مٗ ٚرؾل٠ل اٌّؼٛلبد اٌّؾزٍّخ اٌزٟ لل رؼ١ك رٕف١نٖ الأفى

 ٚو١ف١خ ِٛاعٙزٙب.

ارقبم لواهاد َِزمج١ٍخ: ٠ش١و ئٌٝ للهح اٌفوك ػٍٝ الافز١به الأَٔت ِٓ ث١ٓ ِغّٛػخ اٌجلائً  -

١ئخ، فٟ ػٛء اٌّؼٍِٛبد اٌّطوٚؽخ ٌؾً اٌّشىلاد ماد اٌزأص١و اٌَّزمجٍٟ ػٍٝ اٌّغزّغ ٚاٌج

اٌّٛعٛكح ٌلٜ اٌفوك، ٚاٌم١ُ ٚاٌقجواد اٌَبثمخ ٚالإِىبٔبد اٌّٛلغ رٛافو٘ب َِزمجلاً، ثؾ١ش ٠ىْٛ ٘نا 

اٌؾً لبثلاً ٌٍزطج١ك ٚاٌزٕف١ن كْٚ أْ ٠زورت ػ١ٍٗ ِشىلاد أفوٜ، ٠ٚٛفو أوضو اٌفٛائل ػٍٝ اٌّلٜ 

ه اٌفوك ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌفوػ١خ، اٌط٠ًٛ، ٚرزطٍت ِٙبهح ارقبم اٌمواه اٌَّزمجٍٟ أْ ٠ّزٍ

 ٚرزّضً ثب٢رٟ:

رؾل٠ل ِؼب١٠و اٌؾىُ ػٍٝ اٌجلائً: للهح اٌفوك ػٍٝ ٚػغ ِؼب١٠و ٌٍؾىُ ػٍٝ اٌجلائً، ِضً: ِلٜ   -

رؾم١ك الأ٘لاف، ٚاٌّلٜ اٌيِٕٟ ٌٍزٕف١ن، ٚالإِىبٔبد اٌّبك٠خ ٚاٌجشو٠خ، ٚا٢صبه اٌغبٔج١خ اٌّزورجخ ػٍٝ 

 رٕف١ن ٘نا اٌجل٠ً.

رم١١ُ اٌجلائً ٚافز١به اٌمواه: للهح اٌفوك ػٍٝ كهاٍخ وً ثل٠ً ٚفمبً ٌٍّؼب١٠و اٌّٛػٛػخ، ٚافز١به  -

أَٔت اٌجلائً ثؼل فؾض ١ِّياد وً ثل٠ً ٚػ١ٛثٗ ػٍٝ ؽلح فؾظبً ع١لاً، ٚا٢صبه اٌّزورجخ ػٍٝ 

 افز١بهٖ، فؼلاً ػٓ ط١بغخ اٌمواه ثللخ.

ؾل٠ل ِواؽً اٌزٕف١ن ٚفطٛارٗ، ٚٚػغ فوائؾ ى١ِٕخ ٌٗ، ٚػغ فطخ ٌزٕف١ن اٌمواه: للهح اٌفوك ػٍٝ ر -

 ٚرؾل٠ل اٌمبئُ ثزٕف١ن وً فطٛح ِٓ رٍه اٌقطٛاد.

رؾل٠ل ٔزبئظ اٌمواه ٚرم١١ّٗ: للهح اٌفوك ػٍٝ رؾل٠ل إٌزبئظ اٌّزورجخ ػٍٝ رٕف١ن اٌمواه، ٚرؾل٠ل  -

( ٠ٛػؼ ِٙبهاد 1)(، ٚاٌشىً Kohler,2021:24الإ٠غبث١بد ٚاٌٍَج١بد اٌّورجطخ ثٗ، ٚرم١١ّٗ )

 اٍزشواف اٌَّزمجً.
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 (: ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمج2ًاٌشىً )

 )اٌّظله: ئػلاك اٌجبؽضبد(

 سظبئض ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً:

 ئْ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً رزؼّٓ ػلح فظبئض، ِٕٚٙب ا٢رٟ:    

ؾل٠بد اٌَّزمج١ٍخ ثشىً كل١ك اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزم١١ُ: اٌملهح ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚرم١١ُ الارغب٘بد ٚاٌز -

 ِٚٛػٛػٟ.

الإثلاع ٚالاثزىبه: اٌملهح ػٍٝ ئ٠غبك ؽٍٛي عل٠لح ِٚجزىوح ٌٍزؾل٠بد اٌَّزمج١ٍخ ثشىً ٠زٕبٍت ِغ  -

 اٌزطٛهاد اٌَو٠ؼخ.

اٌزٛاطً ٚاٌزؼبْٚ: اٌملهح ػٍٝ رجبكي الأفىبه ٚاٌزؼبْٚ ِغ ا٢فو٠ٓ ٌزط٠ٛو ٚرٕف١ن الأفىبه  -

 ٚاٌّشبه٠غ اٌَّزمج١ٍخ.

اٌزفى١و إٌملٞ: اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و ثشىً ِٕطمٟ ٚٔملٞ، ٚرم١١ُ إٌزبئظ ٚاٌزأص١واد اٌّؾزٍّخ  -

 ٌٍمواهاد اٌَّزمج١ٍخ.

اٌزٕظ١ُ ٚاٌزقط١ؾ: اٌملهح ػٍٝ رٕظ١ُ الأفىبه ٚاٌّؼٍِٛبد، ٚٚػغ فطؾ ػًّ فؼّبٌخ ٌزؾم١ك  -

 الأ٘لاف اٌَّزمج١ٍخ.

زغ١واد ٚاٌّزغ١واد فٟ اٌج١ئخ ٚاٍز١ؼبثٙب ثَوػخ اٌّوٚٔخ ٚاٌزى١ف: اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌ -

 ِٚوٚٔخ.
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اٌم١بكح ٚاٌزأص١و: اٌملهح ػٍٝ ل١بكح اٌفوق ٚرؾف١ي ا٢فو٠ٓ ٚرؾم١ك اٌزأص١و الإ٠غبثٟ فٟ اٌّغزّغ  -

 ٚاٌّإٍَبد.

(، رَبػل الأفواك ػٍٝ اٌزفٛق فٟ ػظو اٌزغ١١واد 2٘نٖ اٌقظبئض ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )    

 (.McGonigal,2019:61ٕغبػ فٟ ِقزٍف اٌّغبلاد )اٌَو٠ؼخ ٚرؾم١ك اٌ

 
 (: سظبئض ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً 0اٌشىً )

 )اٌّظله:ئػلاك اٌجبؽضبد(

 أهُّخ رُّٕخ ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً:

 ئْ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ماد أ١ّ٘خ وج١وح ٌؼلح أٍجبة، ِٕٚٙب ا٢رٟ:     

الأفواك ِٓ اٌزى١ف ِغ اٌزغ١واد اٌَو٠ؼخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼ١ٍّخ . اٌزى١ف ِغ اٌزغ١واد: رّىٓ 1

 ٚالاعزّبػ١خ، ٚثٕبء ِٙبهارُٙ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌَّزمجً ثضمخ ٚفؼب١ٌخ.

. الاثزىبه ٚاٌزط٠ٛو: رشغ١غ الإثلاع ٚالاثزىبه فٟ ئ٠غبك ؽٍٛي عل٠لح ٚفؼّبٌخ ٌٍزؾل٠بد اٌَّزمج١ٍخ، 2

 ١بعبد اٌَٛق اٌّزغ١وح.ٚرط٠ٛو اٌؼ١ٍّبد ٚإٌّزغبد ثّب ٠زٕبٍت ِغ اؽز

. اٌزقط١ؾ الاٍزوار١غٟ: ٠َبػل فٟ ٚػغ اٍزوار١غ١بد َِزمج١ٍخ ل٠ٛخ ٚفؼّبٌخ ٌٍّإٍَبد ٚالأفواك، 3

 ِّب ٠َُٙ فٟ رؾم١ك الأ٘لاف ٚإٌغبػ ػٍٝ اٌّلٜ اٌط٠ًٛ.
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 . رم١ًٍ اٌّقبؽو: ثفُٙ الارغب٘بد اٌَّزمج١ٍخ ٚرؾ١ًٍ ا١ٌَٕبه٠ٛ٘بد اٌّؾزٍّخ، ٠ّىٓ رم١ًٍ اٌّقبؽو4

 ٚارقبم اٌمواهاد الاٍزوار١غ١خ ثٕبءً ػٍٝ ِؼوفخ َِزمج١ٍخ ِٛصٛلخ.

. ثٕبء اٌضمخ ٚاٌزفبؤي: رؼي٠ي اٌضمخ ٚاٌزفبؤي ٌلٜ الأفواك ٚاٌّإٍَبد ِٓ فلاي هؤ٠خ ئ٠غبث١خ ٌٍَّزمجً 5

 ٚاٍزؼلاكُ٘ ٌّٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ثشىً فؼّبي.

رٗ اٌشقظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ، ِّب ٠َبُ٘ فٟ . اٌز١ّٕخ اٌشقظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ: رؼي٠ي ّٔٛ اٌفوك ٚرط٠ٛو للها6

 رؾ١َٓ فوص اٌؼًّ ٚاٌزملَ إٌّٟٙ.

ٚئْ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً رّضً اٍزضّبهاً ٘بِبً ٌزؾم١ك إٌغبػ ٚالاٍزّواه٠خ فٟ      

 (.Makian& Nematpour,2022:63ِقزٍف عٛأت اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ )

 ئَجبثُبد ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً:

 هاد اٍزشواف اٌَّزمجً رزؼّٓ اٌؼل٠ل ِٓ الإ٠غبث١بد، ِٕٚٙب ا٢رٟ:ئْ ِٙب     

. رّى١ٓ الاثزىبه ٚالإثلاع: رَبػل فٟ رؼي٠ي اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و الإثلاػٟ ٚر١ٌٛل أفىبه عل٠لح 1

 ٌّٛاعٙخ اٌزؾل٠بد اٌَّزمج١ٍخ.

بم لواهاد . رؾ١َٓ اٌزقط١ؾ ٚارقبم اٌمواهاد: رَبػل فٟ ٚػغ فطؾ اٍزوار١غ١خ َِزمج١ٍخ ٚارق2

 ِج١ٕخ ػٍٝ رؾ١ًٍ كل١ك ٌٍّؼٍِٛبد ٚالارغب٘بد اٌَّزمج١ٍخ.

. ى٠بكح ِوٚٔخ اٌزى١ف: رّىّٓ الأفواك ِٓ اٌزى١ف ِغ اٌزغ١واد اٌَو٠ؼخ ٚاٌّزغ١واد فٟ اٌج١ئخ 3

 اٌّؾ١طخ ثشىً أوضو ِوٚٔخ.

بؽو . رم١ًٍ اٌّقبؽو ٚى٠بكح اٌفوص: رَبػل فٟ رؾ١ًٍ ا١ٌَٕبه٠ٛ٘بد اٌّؾزٍّخ ٚرم١ًٍ اٌّق4

 اٌّورجطخ ثبٌمواهاد اٌَّزمج١ٍخ، ِّب ٠ي٠ل ِٓ اٌفوص ٌزؾم١ك إٌغبػ.

. رؼي٠ي اٌضمخ ثبٌٕفٌ: رَبػل فٟ ثٕبء اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚى٠بكح الاٍزؼلاك ٌّٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌزغ١١واد 5

 ثضمخ ٚئ٠غبث١خ.

ِاغ ا٢فاو٠ٓ، . رؾ١َٓ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ: رؼايى لالهح الأفاواك ػٍاٝ اٌزٛاطاً ٚاٌزؼابْٚ 6

ِّاااااب ٠ؼاااااايى اٌؼلالااااابد الاعزّبػ١ااااااخ ٚا١ٌّٕٙااااااخ ٠َٚاااااُٙ فااااااٟ ثٕاااااابء شاااااجىبد اٌاااااالػُ ٚاٌزؼاااااابْٚ 

(Csikszentmihalyi,2020:43.) 

 اؿزغارُجُبد رىظُف ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً فٍ اٌزؼٍُُ اٌجبِؼٍ:

 :٠ّىٓ رٛظ١ف ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ثؼلح ؽوائك، ِٕٚٙب ا٢رٟ    

رؼ١ّٕٙب فٟ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ: ٠ّىٓ رظ١ُّ اٌّموهاد اٌلها١ٍخ ثؾ١ش رشغغ ػٍٝ رط٠ٛو ِٙبهاد  -

اٍزشواف اٌَّزمجً، ٍٛاء وبْ مٌه ِٓ فلاي ِشبه٠غ اٌجؾش، إٌمبشبد، أٚ ؽً اٌؾبلاد اٌلها١ٍخ 

 اٌَّزمج١ٍخ.

ِٙبهاد اٍزشواف اٌزله٠ت ٚٚهُ اٌؼًّ: رٕظ١ُ ٚهُ اٌؼًّ ٚاٌزله٠جبد اٌزٟ رووي ػٍٝ رط٠ٛو  -

 اٌَّزمجً، ِضً رؾ١ًٍ الارغب٘بد ٚط١بغخ ا١ٌَٕبه٠ٛ٘بد اٌَّزمج١ٍخ.

اٌّشبه٠غ اٌزؼب١ٔٚخ: رؼي٠ي اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌّشبه٠غ اٌزؼب١ٔٚخ، ؽ١ش ٠زؼبْٚ اٌطٍجخ ػٍٝ ئٔزبط  -

 ِشبه٠غ رؾ١ٍ١ٍخ، أٚ ئثلاػ١خ رزطٍت اٍزقلاَ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً.
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اٌّٛعٗ: رٛع١ٗ اٌطٍجخ ٌزط٠ٛو ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ِٓ فلاي عٍَبد  الإشواف الأوبك٠ّٟ -

 الإشواف الأوبك٠ّٟ ٚرٛع١ُٙٙ فٟ و١ف١خ رطج١مٙب فٟ أثؾبصُٙ ِٚشبه٠ؼُٙ الأوبك١ّ٠خ.

اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب: اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ رمل٠ُ اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚرفبػً اٌطلاة ِؼٙب ٠ّىٓ  -

بهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ِٓ فلاي اٌٛطٛي ئٌٝ ِظبكه ِزؼلكح ٚرٛع١ٗ أْ ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي ِٙ

 اٌجؾش ٚاٌزؾ١ًٍ.

رؼي٠ي اٌؼًّ اٌغّبػٟ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ: رٕظ١ُ فؼب١ٌبد ٚأٔشطخ رشغغ ػٍٝ اٌزفبػً الاعزّبػٟ  -

 Gokcenٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ، ِّب ٠َُٙ فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛاطً ٚاٌزؼبْٚ ٚاٍزشواف اٌَّزمجً )

et al.,2021:74.) 

ّـغد ِهبعاد ئؿزشغاف اٌّـزمجً:  إٌظغَبد اٌزٍ ف

ٟ٘ ئؽلٜ  (:Future Expectations Theory,2001ٔظغَخ اٌزىلؼبد اٌّـزمجٍُخ ) -

َّود رأص١و اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ػٍٝ ٍٍٛن الأفواك  إٌظو٠بد فٟ ِغبي الاٍزشواف اٌَّزمجٍٟ، ٚف

ػٍٝ فىوح أْ اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ رإكٞ كٚهاً أٍب١ٍبً  ٚاٌّغزّؼبد ٚإٌّظّبد، ٚرؼزّل ٘نٖ إٌظو٠خ

فٟ ارقبم اٌمواهاد فٟ اٌؾبػو، ٚرٛع١ٗ اٌزقط١ؾ الاٍزوار١غٟ ٌّٛاعٙخ اٌزؾل٠بد اٌّؾزٍّخ، ٚرُ 

 .Jerome C)رط٠ٛو٘ب ِٓ لجً اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ، أؽلُ٘ ٘ٛ ع١وَٚ غو٠ٕٛٚك 

Greenwood)بٔبد، ٚرؾ١ًٍ الارغب٘بد اٌؼب١ٌّخ ٚاٌزغ١واد ، اٌنٞ أول ػٍٝ أ١ّ٘خ عّغ اٌج١

اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌزٛلغ ِب لل ٠ؾلس فٟ اٌَّزمجً، ٚرش١و إٌظو٠خ ئٌٝ أْ الأفواك ٚاٌى١بٔبد 

فٟ اٌّغزّغ ٠ؼزّلْٚ ػٍٝ رٛلؼبرُٙ ٌّب ١ٍىْٛ ػ١ٍٗ اٌَّزمجً، ٚثبٌزبٌٟ ٘نٖ اٌزٛلؼبد رإصو فٟ 

و، ػٕلِب ٠زٛلغ إٌبً أْ ٠ؾلس شٟء ِؼ١ٓ فٟ اٌَّزمجً، ِضً ٍٍٛوُٙ ٚلواهارُٙ اٌؾب١ٌخ، ثّؼٕٝ آف

إٌّٛ الالزظبكٞ، أٚ اٌزملَ اٌزىٌٕٛٛعٟ، فاْ ٘نا اٌزٛلغ ٠ٛعٗ افز١بهارُٙ ٚلواهارُٙ فٟ اٌٛلذ 

 (.Greenwood,2001:32اٌؾبػو)

ٟ٘ ٔظو٠خ رمزوػ أْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد ٠ّىٓ (: Eversen,2023ٔظغَخ اَفغؿٓ ) -

ٌزّى١ٓ الأفواك ِٓ اٌزفى١و ثشىً أفؼً ؽٛي اٌَّزمجً ٚرٛلغ اٌزغ١واد، ٚرشًّ ٘نٖ  رط٠ٛو٘ب

اٌّٙبهاد اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و الاٍزوار١غٟ، ٚرؾ١ًٍ الارغب٘بد، ٚاٌزؼبًِ ِغ ػلَ ا١ٌم١ٓ، ٚاٌزؼٍُ 

اٌَّزّو، ٚاٌزؼبْٚ، ٚغ١و٘ب، ٚثؼل رط٠ٛو ٘نٖ اٌّٙبهاد، ٠ّىٓ ٌلأفواك أْ ٠ظجؾٛا أوضو للهح ػٍٝ 

اٌزٕجإ ثبٌزغ١واد اٌَّزمج١ٍخ، ٚارقبم اٌمواهاد الاٍزوار١غ١خ إٌّبٍجخ ٌزؾم١ك إٌغبػ فٟ ث١ئخ ِزغ١وح 

ثَوػخ، ٚإٌظو٠خ رؼّٕذ ِغّٛػخ ِٓ اٌّجبكب ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رَبػل ػٍٝ رط٠ٛو ِٙبهاد 

 اٍزشواف اٌَّزمجً، ِضً:

 . اٌزفى١و الاٍزوار١غٟ ٚط١بغخ هؤ٠خ َِزمج١ٍخ.1

 الارغب٘بد ٚرمل٠و الاؽزّبلاد اٌَّزمج١ٍخ.. رؾ١ًٍ 2

 . اٌزؼبًِ ِغ ػلَ ا١ٌم١ٓ ٚاٌّقبؽو.3

 . رط٠ٛو ِٙبهاد الاثزىبه ٚاٌزفى١و الإثلاػٟ.4

 . اٌزؼٍُ اٌَّزّو ٚرط٠ٛو اٌملهاد اٌشقظ١خ.5
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 . اٌؼًّ اٌغّبػٟ ٚاٌزؼبْٚ فٟ اٍزشواف اٌَّزمجً.6

 ٗ اٌمواهاد اٌَّزمج١ٍخ.. اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚاٌج١بٔبد ثشىً فؼبي ٌزٛع7١

ئْ اٌّفب١ُ٘ رؼًّ ِؼابً ػٍاٝ رّىا١ٓ الأفاواك ٚإٌّظّابد ِآ فٙاُ اٌَّازمجً ثشاىً أفؼاً ٚرؾم١اك        

إٌغبػ ف١اٗ، ٚثؼال رطج١اك ِجابكب ٔظو٠اخ "ئ٠فوٍآ" ٌّٙابهاد اٍزشاواف اٌَّازمجً فاٟ اٌؾ١ابح اٌؼ١ٍّاخ، 

ٚى٠بكح فوص إٌّاٛ اٌشقظاٟ ٚإٌّٙاٟ  ٠ّىٓ أْ ٠إكٞ مٌه ئٌٝ رؾ١َٓ الاثزىبه ٚاٌزٕبف١َخ ٌٍشووبد،

ٌلأفااااااواك، ٚرؼي٠ااااااي لاااااالهرُٙ ػٍااااااٝ اٌزى١ااااااف ِااااااغ اٌزؾااااااٛلاد اٌَااااااو٠ؼخ فااااااٟ اٌؼاااااابٌُ اٌؾاااااال٠ش 

(Eversen,2023:112.) 

( لأٔٙب رلػٛ ئٌٝ الأزمبي ِٓ اٌزوو١ي ػٍٝ ٔمً Eversen,2023ٚرجٕذ اٌجبؽضخ ٔظو٠خ ا٠فوٍٓ )   

١خ، ٚأْ إٌغبػ فٟ اٌَّزمجً لا ٠ؼزّل فمؾ ػٍٝ ِب اٌّؼوفخ ئٌٝ ثٕبء اٌّٙبهاد ٚاٌىفبءاد اٌَّزمجٍ

ٔؼوفٗ ا٢ْ، ثً ػٍٝ للهرٕب ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزؼٍُ ثبٍزّواه، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُل ِٓ ط١ُّ ِٙبهاد اٌموْ 

اٌـؾبكٞ ٚاٌؼشو٠ٓ، ٚ٘نٖ إٌظ١و لا رمزظو ػٍٝ عبٔت ِؼوفٟ أٚ ِٙبهٞ ِؼ١ٓ، ثً رملَ ئؽبهاً 

مجً ػّٓ ١ٍبلبد ِزؼلكح، رؼ١ّ١ٍخ، ٚاعزّبػ١خ، ٚالزظبك٠خ، ِزىبِلاً ٠فَو و١ف١خ ثٕبء ِٙبهاد اٌَّز

 .ٚرىٌٕٛٛع١خ، ٚ٘نا ٠غؼٍٙب أٍبٍبً ِؤبً ٠ّىٓ رٛظ١فٗ فٟ ِقزٍف اٌّغبلاد، ٚاٌّواؽً اٌؼّو٠خ

 ِبهُخ الإػصهبع الأوبصٍَّ:

الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ إٌغبػ ٚاٌزفٛق فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رزؼّٓ اٌغٛأت الأوبك١ّ٠خ     

ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍّزؼٍُ، ئٔٗ ٠زغبٚى ِغوك اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ، أٚ اٌؾظٛي ػٍٝ كهعبد ػب١ٌخ 

ت ِٚٛاؽٓ فٟ ١ٌشًّ أ٠ؼبً إٌّٛ اٌشقظٟ ٚاٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رَبُ٘ فٟ رطٛه اٌفوك وطبٌ

 :اٌّغزّغ الأوبك٠ّٟ، ٠ّٚىٓ رؾل٠ل الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ِٓ فلاي ػلح ِؾبٚه أٍب١ٍخ

٠شًّ إٌغبػ فٟ اٌلٚهاد اٌلها١ٍخ ٚالاِزؾبٔبد، ٚاٌملهح ػٍٝ رؾم١ك  :اٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ -1

لأٔشطخ أ٘لاف اٌزؼ١ٍُ اٌّموهح، ٠ٚزطٍت اٌفُٙ اٌؼ١ّك ٌٍّؾزٜٛ اٌلهاٍٟ، ٚاٌّشبهوخ اٌفؼّبٌخ فٟ ا

 .الأوبك١ّ٠خ، ٚاٌملهح ػٍٝ رطج١ك اٌّؼوفخ فٟ ِٛالف ِقزٍفخ

الاىك٘به الأوبك٠ّٟ لا ٠مزظو ػٍٝ اٌؾظٛي ػٍٝ كهعبد ػب١ٌخ  :اٌزؼٍُ اٌَّزّو ٚإٌّٛ اٌشقظٟ -2

٠ٚش١و ئٌٝ هغجخ ، فمؾ، ثً ٠شًّ أ٠ؼبً رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزفى١و إٌبلل، ٚؽً اٌّشىلاد، ٚالاثزىبه

 .ائٗ الأوبك٠ّٟ ثبٍزّواه، ٚاٌزٍٛغ فٟ ِؼوفزٗ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رط٠ٛو مارٗاٌطبٌت فٟ رؾ١َٓ أك

٠ٚشًّ للهح اٌطبٌت ػٍٝ ئكاهح ٚلزٗ ثفؼب١ٌخ، ٚرٕظ١ُ أ٠ٌٛٚبرٗ،  :ئكاهح اٌٛلذ ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ -3

ٚاٌزٕظ١ُ اٌغ١ل ٠َبػل فٟ رؾ١َٓ الأكاء الأوبك٠ّٟ، ، ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌلهاٍخ ٚاٌؾ١بح اٌشقظ١خ

 (.Hirshberg, et al.,2022:12) ٓ للهح اٌطبٌت ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد اٌلها١ٍخ٠ٚي٠ل ِ

٠ٚزؼّٓ ثٕبء ػلالبد ئ٠غبث١خ ِغ ىِلاء اٌلهاٍخ ٚأػؼبء  :اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌلػُ الأوبك٠ّٟ -4

٠ٚشًّ اٌلػُ الأوبك٠ّٟ، ٍٛاء ِٓ فلاي ، ١٘ئخ اٌزله٠ٌ، ِّب ٠َبُ٘ فٟ رؼي٠ي ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِؾٛه٠خ

ع١ٗ، أٚ اٌَّبػلح ِٓ الألواْ، أٚ اٌقلِبد الاٍزشبه٠خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رَُٙ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌزٛ

 .اٌزؾل٠بد الأوبك١ّ٠خ
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ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٠ورجؾ اهرجبؽبً ٚص١مبً ثبٌؾبٌخ إٌف١َخ  :اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌوفب١٘خ اٌؼبؽف١خ -5

ك١ّ٠بً لأُٔٙ لبكهْٚ ػٍٝ اٌزوو١ي ٌٍطبٌت، فبٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثظؾخ ٔف١َخ ع١لح ٠زفٛلْٛ أوب

٠ٚشًّ مٌه الاٍزفبكح ِٓ فلِبد اٌلػُ إٌفَٟ ٚالإهشبكٞ، ، ٚالاٍزّواه فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد

 .ٚاٌزّزغ ثبٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ

ئْ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠يك٘وْٚ أوبك١ّ٠بً غبٌجبً ِب ٠شبهوْٛ فٟ  :اٌّشبهوخ اٌفؼّبٌخ فٟ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ -6

الأٔشطخ اٌغبِؼ١خ اٌّقزٍفخ، ِضً الأٔل٠خ اٌطلاث١خ، ٚالأٔشطخ اٌضمبف١خ، ٚاٌؼًّ اٌزطٛػٟ، ٚ٘نٖ 

 (.Morgan,et al.,2023:6) الأٔشطخ رَُٙ فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌم١بكح ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ

 سظبئض الاػصهبع الأوبصٍَّ:

 (، ِٕٚٙب ا٢رٟ:3ئْ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٠زؼّٓ ػلح فظبئض، وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )       

 . رؾم١ك إٌغبػ الأوبك٠ّٟ ٚإٌّٟٙ.1

 . رؾم١ك اٌوػب اٌشقظٟ ٚالاعزّبػٟ.2

 . اٌشؼٛه ثبلإؽَبً ثبٌَّإ١ٌٚخ ٚالإٌزياَ.3

 . الاٍزّزبع ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚإٌّٛ اٌَّزّو.4

 . اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ اٌناد ثضمخ.5

 ٚاٌؼغٛؽبد الأوبك١ّ٠خ.. اٌملهح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚاٌزى١ف ِغ اٌزؾل٠بد 6

 (Sari & Fatmala,2022:2. الاٍزّزبع ثبٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ِغ اٌيِلاء. )7

 
 (: سظبئض الإػصهبع الأوبصٍَّ 3اٌشىً )

 )اٌّظله: ئػلاك اٌجبؽضبد(
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 ئٔؼىبؿبد الاػصهبع الأوبصٍَّ ػًٍ اٌّزؼٍُّٓ:

 ِٙبَ، ِٕٚٙب ا٢رٟ:رزؼّٓ ئٔؼىبٍبد الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ػٍٝ اٌّزؼ١ٍّٓ ػلح       

 . ى٠بكح اٌضمخ ثبٌٕفٌ: 1

 رؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌلهاٍخ ٠ؼيى اٌشؼٛه ثبٌملهح ػٍٝ اٌزؾم١ك. -

 اٌزفٛق فٟ اٌّٙبَ ٚالافزجبهاد ٠ؼيى اٌضمخ ثبٌملهاد اٌشقظ١خ. -

 . رؾ١َٓ اٌّٙبهاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼوف١خ:2

 رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزفى١و إٌملٞ ٚؽً اٌّشىلاد. -

 اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و الإثلاػٟ ٚاٍزقلاَ اٌنوبء.رؼي٠ي  -

 . رؼي٠ي الاٍزملا١ٌخ ٚاٌَّإ١ٌٚخ:3

 رط٠ٛو اٌملهح ػٍٝ رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚئكاهح اٌّٙبَ. -

 رؼي٠ي اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد اٌَّزمٍخ ٚرؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ػٕٙب. -

 . ر١ٍٛغ آفبق اٌزفى١و ٚالإثلاع:4

 به ثطوق ِجزىوح ِٚقزٍفخ.رؼي٠ي اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ الأفى -

 رؾف١ي اٌفؼٛي ٚالاٍزىشبف ٌٍّٛاػ١غ اٌغل٠لح ٚاٌّغبلاد اٌّقزٍفخ. -

 . رؾ١َٓ فوص اٌٛظ١فخ اٌَّزمج١ٍخ:5

 اٌؾظٛي ػٍٝ رؼ١ٍُ ع١ل ٠فزؼ الأثٛاة ٌفوص ػًّ أفؼً. -

 ى٠بكح الاؽزواَ ٚالاػزواف فٟ ٍٛق اٌؼًّ ثَجت الأكاء اٌّز١ّي فٟ اٌزؼ١ٍُ.  -

                                                                              (Zhao& Hua,2025:16) 

 إٌظغَبد اٌزٍ فـغّد الاػصهبع الأوبصٍَّ:

 ٔظغَخ اٌزىبًِ الأوبصٍَّ والاجزّبػٍ -

  :(Academic and Social Integration Theory) 

٘نٖ إٌظو٠خ رووي ػٍٝ فىوح أْ الاىك٘به ٠زؾمك ػٕلِب ٠ىْٛ اٌفوك ِٕلِغبً ثشىً ئ٠غبثٟ فٟ      

ث١ئزٗ الأوبك١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ، ٠ٚش١و مٌه ئٌٝ اٌزفبػً ِغ اٌيِلاء، ٚرط٠ٛو ِٙبهاد اٌم١بكح، 

رىبًِ اٌفوك فٟ ِغزّؼٗ الأوبك٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ ٠َُٙ فٟ ٚٚاٌّشبهوخ فٟ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ، 

 .(Carmona, et al.,2022:2رؼي٠ي شؼٛهٖ ثبلأزّبء، ِّب ٠ؼيى اٌوفب١٘خ اٌشقظ١خ    )

٠إول أطؾبة إٌظو٠خ "ك٠َٟ"  - (Self-Determination Theory): ٔظغَخ اٌزذفُؼ اٌظارٍ -

ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌلٚافغ اٌلاف١ٍخ فٟ رؾم١ك الاىك٘به، ٚفمبً ٌٙنٖ إٌظو٠خ، فاْ  (Deci & Ryan) ٚ"هاٞ"

٠يك٘وْٚ ػٕلِب ٠ّزٍىْٛ اٌملهح ػٍٝ ارقبم لواهاد َِزمٍخ، ٠ٚشؼوْٚ ثبٌزؾمك اٌنارٟ  الأفواك

٠شًّ الاىك٘به فٟ ٘نا ا١ٌَبق اٌشؼٛه ثبلاٍزملا١ٌخ، اٌىفبءح، ، ٚٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌظؾٟ

 (.Massoud, et al.,2022:41) ٚاٌزواثؾ الاعزّبػٟ ِغ ا٢فو٠ٓ، ِّب ٠ؼيى ِٓ هفب١٘خ الأفواك

رؼٛك ٘نٖ إٌظو٠خ ٌـ" رب٠ٍو  (:Academic Flourishing Theoryفبٔضعوًَ )ٔظغَخ  -

، ٚ٘ٛ ثبؽش ِؼوٚف فٟ ِغبي اٌوفبٖ الإَٔبٟٔ  (Tyler J. Vanderweele) فبٔله٠ًٚ"
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ٚأٚػؼ "فبٔله٠ًٚ" ثأْ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٘ٛ رؾم١ك اٌزفٛق ٚالاٍزّواه فٟ إٌّٛ ٚالاىك٘به، 

اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل رزّضً فٟ  اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ فلاي ئكاهح فؼبٌخ ٌٍٛلذ ٚاٌزٕظ١ُٚاٌزطٛه كافً اٌج١ئخ 

الأ٠ٌٛٚبد، ٚٚػغ علاٚي ى١ِٕخ فؼبٌخ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّٙبَ اٌلها١ٍخ ثىفبءح كْٚ اٌشؼٛه ثبلإه٘بق، 

اٌملهح ػٍٝ رؾم١ك ٠زّضً فٟ  فؼلاً ػٓ رؾم١ك رٛاىْ طؾٟ ث١ٓ اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ٚاٌؾ١بح اٌشقظ١خ

غبَ ث١ٓ الاٌزياِبد اٌلها١ٍخ ٚإٌشبؽبد اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خ، ِّب ٠ؼيى اٌظؾخ إٌف١َخ الأَ

(، ٠ّٚزل ٘نا اٌّفَٙٛ ١ٌشًّ Vanderweele,2024:6) ٚاٌوفب١٘خ اٌؼبِخ، ٠ّٕٚغ الاؽزواق الأوبك٠ّٟ

ٌزؼٍُ، ٚرجّٕٟ رط٠ٛو اٌّزؼٍُ ٌّٙبهاد مار١خ رؼيى اٍزملا١ٌزٗ الأوبك١ّ٠خ، ِضً اٌٛػٟ ثا٠مبػٗ اٌنارٟ فٟ ا

اٍزوار١غ١بد فؼّبٌخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ، ٚالاٍزفبكح ِٓ اٌّٛاهك اٌّزبؽخ كافً اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، فىٍّب 

اىكاكد للهح اٌّزؼٍُ ػٍٝ فُٙ ك٠ٕب١ِى١بد رؼٍّّٗ ٚئكاهح عٙلٖ اٌنٕٟ٘ ٚاٌؼبؽفٟ، ىاكد فوطٗ فٟ 

أؽل ِإشواد الاىك٘به فٟ ِٕظٛه  اٌّؾبفظخ ػٍٝ َِزٜٛ صبثذ ِٓ اٌزوو١ي ٚاٌزؾف١ي، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُلّ 

"فبٔله٠ًٚ"، وّب ٠زؼّٓ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ثٕبء شجىخ ِٓ اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ اٌلاػّخ، رز١ؼ ٌٍّزؼٍُ 

اٌشؼٛه ثبلأزّبء ٚرؼيى فجورٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ، فبٌوٚاثؾ الاعزّبػ١خ اٌفؼّبٌخ، ٚاٌزٛاطً اٌغ١ل ِغ اٌيِلاء، 

ٌّشبهوخ ٚاٌزغوثخ ٚاٌزؼٍُ ثؼّك، ِٚٓ فلاي ٘نا اٌزفبػً رّٕؼ اٌّزؼٍُ ث١ئخ إِٓخ رشغؼٗ ػٍٝ ا

الاعزّبػٟ اٌّزٛاىْ، ٠ظجؼ اٌطبٌت لبكهاً ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد الأوبك١ّ٠خ ثضمخ، ِّب ٠َُٙ فٟ 

 (.Vanderweele,2024:10رو١ٍـ ّٖٔٛ ٚهفب١٘زٗ ػٍٝ اٌّلٜ اٌجؼ١ل )

فٟ ثٕبء ِم١ب الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ( Vanderweele,2024ٚلل رجٕذ اٌجبؽضبد ٔظو٠خ فبٔله٠ًٚ )    

اهرجبؽٙب اٌّجبشو ثّإشواد ، ٚفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثَجت ش١ٌّٛخ إٌظو٠خ ٚارَبع ئؽبه٘ب اٌّفب١ّٟ٘

اٌوفبٖ ٚإٌغبػ الأوبك٠ّٟ، ٚرجٕٟ ٔظو٠خ الاىك٘بهالأوبك٠ّٟ ٠ٛفو ئؽبهاً ِزملِّبً ٠زّبشٝ ِغ ٘نا 

ٚ٘نا ٠ًَّٙ رظ١ُّ ِم١بً ٠زّزغ ثبٌظلق  ٚلبث١ٍزٙب ٌٍم١بً ثطو٠مخ ػ١ٍّخ ِٚٛػٛػ١خ، اٌزٛعٗ

روو١ي٘ب ػٍٝ اٌزٛاىْ ث١ٓ  فؼلاً ػٓٚاٌضجبد، ٠ٚؼىٌ أثؼبكاً ٚاػؾخ ٠ّىٓ هطل٘ب ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ، 

 رمل٠ّٙب ِٕظٛهاً ر٠ّٕٛبً ١ٌٌٚ ػلاع١بً.ٚ اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ٚاٌشقظ١خ

 صعاؿبد ؿبثمخ:

 (/ وغوارُب:Rijavec et al.,2021عَجبفُه ) -

What Contributes to Students' Academics Flourishing during Studying 

at University // Brain and Mind: Promoting Individual and Community 

Well-Being 

رمُُُ ِـزىَبد الاػصهبع الأوبصٍَّ وػلالزه ثبٌزضفك الأوبصٍَّ واٌششظُخ الاؿزجبلُخ ٌضي ؽلاة 

 اٌجبِؼخ

اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالبد ث١ٓ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٚوً ِٓ اٌزلفك الأوبك٠ّٟ،  ئٍزٙلفذ     

( ؽبٌجبً فٟ 126ٚكػُ الاٍزملا١ٌخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ، ٚرىٛد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

 رقظض ػٍُ إٌفٌ ثبٌغبِؼخ اٌىوٚار١خ اٌىبص١ٌٛى١خ، ٚرُ رطج١ك ِم١بً الاىك٘به الأوبك٠ّٟ، ٚاٌزلفك

إٌفَٟ، ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ، ٚاٍزج١بْ ِٕبؿ اٌزؼٍُ، ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ ئْ َِزٜٛ الاىك٘به 
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الأوبك٠ّٟ ٌلٜ اٌطلاة أػٍٝ ِٓ اٌّزٍٛؾ ٌىٕٗ لا ٠زغ١و رجؼبً ٌّزغ١و اٌفولخ اٌلها١ٍخ، ٚرٛعل ػلالخ 

ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ،  ِٛعجخ كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٚاٌزلفك إٌفَٟ ٚكػُ الاٍزملا١ٌخ

ٚاٌشقظ١خ الاٍزجبل١خ، ٚأٚطذ اٌلهاٍخ ثٛعٛة رىو٠ٌ ئ٘زّبَ فبص ٌلػُ اٍزملا١ٌخ اٌطلاة، 

 (.  Rijavec et al.,2021ٚر١ٙئخ اٌظوٚف اٌلاػّخ لإؽلاس اٌزلفك فٟ اٌّغبي الأوبك٠ّٟ )

 (:Chen et al.,2024رشُٓ وآسغوْ ) -

Reevaluating the Foresight Styles Assessment: Measuring future 

competencies among university students 

 ئػبصح رمُُُ ِمُبؽ أّٔبؽ الاؿزشغاف: لُبؽ ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً ٌضي ؽلاة اٌجبِؼبد

                                 ٙلفذ اٌلهاٍخ رؾ١ًٍ ٔزبئظ َٔقخ ِؼلٌخ ِٓ ِم١بً أّٔبؽ اٍزشواف اٌَّزمجًاٍز      

(Foresight Styles Assessment - FSA)  ( ِٓ ؽبٌجبً عبِؼ١بً فٟ 1320ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ )

اٌَّزمجً ٌلٜ اٌطٍجخ،  ِٙبهاد اٍزشواف( ٌزم١١ُ ٠FSAَُزقلَ ِم١بً ) ،عبِؼخ )ربِىبٔغ( ثزب٠ٛاْ

ٚأشبهد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك رٕٛع فٟ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً، ٚأّٔبؽ الاٍزشواف ث١ٓ اٌطٍجخ، 

وّب أثوىد اٌلهاٍخ أ١ّ٘خ رط٠ٛو  ،ب ٠ؼىٌ افزلافبد فٟ و١ف١خ رفى١وُ٘ ٚرقط١طُٙ ٌٍَّزمجًِّ

ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ رووي ػٍٝ رؼي٠ي ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٌلٜ اٌطٍجخ، ٚمٌه ٌزّى١ُٕٙ ِٓ اٌزؼبًِ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأٚطذ اٌلهاٍخ ثلِظ أكٚاد رم١١ُ الاٍزشواف فٟ اٌجواِظ ، ثفؼب١ٌخ ِغ اٌزؾل٠بد اٌَّزمج١ٍخ

  .ٌزؼي٠ي ٚػٟ اٌطٍجخ ثأ١ّ٘خ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚرط٠ٛو ِٙبهارُٙ فٟ ٘نا اٌّغبي

                                                                                    (Chen et al.,2024) 

 )ِٕهجُخ اٌجذش وئجغاءاره(

 ِٕهجُخ اٌجذش:

٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً ػوػبً ٌٍّٕٙغ١خ اٌزٟ رُ ئػزّبك٘ب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚ٘ٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ،      

صُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش، ٚػ١ٕزٗ، ٚو١ف١خ ئفز١به ٘نٖ اٌؼ١ٕخ، ٚأكٚاد اٌجؾذ، ٚئعواءاد اٌزؾمك ِٓ 

 طلاؽ١زٙب ٚاٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٍّم١ب١ٍٓ. 

 ِجزّغ اٌجذش:

ثطٍجخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ فٟ ِؾبفظخ ثغلاك، ِٓ ولا اٌغ١َٕٓ  رؾلك ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ    

( 13(َ ٌٍلهاٍخ اٌظجبؽ١خ ِٓ اٌى١ٍبد اٌجبٌغ ػلك٘ب )2023/2024ئٔبس( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ) -)موٛه

( و١ٍبد ئَٔب١ٔخ، ٚثٍغ 6( و١ٍبد ػ١ٍّخ ٚ)7و١ٍخ ِٓ الافزظبطبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإَٔب١ٔخ ثٛالغ )

( ئٔبس، ٚثَٕجخ 18495( موٛه ٚ)16481( ثٛالغ )34776بِؼخ )اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍطٍجخ فٟ اٌغ

(، ٚثٍغ ِغّٛع اٌزقظض الإَٔبٟٔ 15536%(، وّب ثٍغ اٌؼلك اٌىٍٟ ٌٍزقظض اٌؼٍّٟ )52)

 ( ٠ٛػؼ مٌه.1(، ٚاٌغلٚي )19240)
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 رىػَغ افغاص ِجزّغ اٌجذش ِىػػُٓ دـت اٌىٍُبد واٌجٕؾ واٌزشظض (:2جضوي )

اٌزشظ

 ص

 اٌّجّىع اٌىٍٍ اٌطٍجخاػضاص  اٌىٍُخ

 الأبس اٌظوىع اٌؼٍٍّ

 3480 2030 1450 اٌطت

 1535 1067 468 ط١لٌخ

 719 487 232 ؽت الإٍبْ

 3635 1094 2541 إٌٙلٍخ

 2526 1682 844 اٌؼٍَٛ

 3641 1819 1822 الإكاهح ٚالالزظبك

 15536 8179 7357 ِجّىع اٌزشظض اٌؼٍٍّ

 4116 2308 1808 ا٢كاة الإٔـبٍٔ

 4133 2256 1877 اٌزوث١خ

 8142 4588 3554 اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ

 375 179 196 اٌؼٍَٛ ا١ٌَب١ٍخ

 1117 619 498 اٌمبْٔٛ

 624 268 356 اٌؼٍَٛ ا١ٌَبؽ١خ

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ 

 اٌو٠بػخ

635 98 733 

 19240 10316 8924 ِجّىع اٌزشظض الأـبٍٔ

 34776 18495 16481 اٌّجّىع اٌىٍٍ

 ػُٕخ اٌجذش:

ٟ٘ ِغّٛػخ عيئ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش، ٠فزوع اٌجبؽش أٙب رؾًّ ِؼظُ ِٛاطفبد مٌه اٌّغزّغ      

 (.47: 2012وٟ ٠َزط١غ رؼ١ُّ ٔزبئظ ثؾضٗ ػٍٝ اٌّغزّغ الأطٍٟ اٌنٞ رُ افز١به٘ب ِٕٗ )ِؾّل،

ثؼل ِب رُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ الاؽظبئ١بد  :ػُٕخ اٌزذًٍُ الإدظبئٍ -2

اٌَّزٛعجخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ اٍزٛعت أْ ٠زُ افز١به ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ، ئم رُ ئفز١به ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ 

( وْٛ اٌّغزّغ Stratified Random Sampleالإؽظبئٟ ثطو٠مخ اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ )

ئَٔبٟٔ(، ٟٚ٘ ػ١ٕخ رإفن ِٓ اٌّغزّغ غ١و اٌّزغبٌٔ؛  –س( )ػٍّٟ أب –ِزىْٛ ِٓ ؽجمبد )موٛه

أٞ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ ػلح ؽجمبد رزظف وً ؽجمخ ِٕٙب ثجؼغ اٌقٛاص ٚاٌظفبد اٌزٟ ر١ّي 

ثؼؼٙب ػٓ اٌجؼغ الافو، ِٚٓ اٌؼوٚهٞ فٟ ٘ىنا ػ١ٕبد أْ رّضً ؽجمبد اٌّغزّغ رّض١لاً ع١لاً 

ٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ػجبهح ػٓ ِغّٛع أفواك اٌطجمبد اٌّىٛٔخ ٌٙب )اٌجلهٞ ٌلأػلاك اٌّّضٍخ ٌٍّغزّغ؛ لأْ ا

(، ٠ٍٚغأ اٌجبؽش اٌٝ ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٕلِب ٠و٠ل اْ ٠ّضً ؽجمبد اٌّغزّغ َٔج١بً فٟ 81: 2014ٚٔغُ،
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(؛ ؽ١ش رُ ئفز١به ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ Goaddwin,2010:410اٌؼ١ٕخ وٟ رىْٛ ِّضٍخ ٌٗ )

 -أبس( ٚاٌزقظض )اٌؼٍّٟ –خ ماد اٌزٛى٠غ اٌّزٕبٍت رجؼبً ٌٍغٌٕ )موٛهثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ِغزّغ و١ٍخ اٌزوث١خ/ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ، ٚلل 400ٚالإَٔبٟٔ(، ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

رُ ئفز١به اٌؼ١ٕخ ِٓ الألَبَ اٌؼ١ٍّخ ٚالإَٔب١ٔخ، ٟٚ٘ لَُ اٌو٠بػ١بد، ٚاٌف١ي٠بء، ٚاٌزبه٠ـ، ٚاٌؼٍَٛ 

(4133ث٠ٛخ ٚإٌف١َخ؛ ؽ١ش ثٍغ ِغزّغ و١ٍخ اٌزوث١خ )اٌزو
 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٛىػ١ٓ ؽَت اٌغٌٕ 

%(، ٚاٌزقظض 55(، ٚثَٕجخ )2256%(، ٚالإٔبس ثٛالغ )45(، ٚثَٕجخ )1877)موٛه( ثٛالغ )

%(، ػٍّبً ئْ 39(، ٚثَٕجخ )1618%(، ٚاٌزقظض اٌؼٍّٟ )61(، ٚثَٕجخ )2515الإَٔبٟٔ ثٛالغ )

 ( ٠ٛػؾبْ مٌه.3( ٚ)2( فٟ الألَبَ الأهثؼخ، ٚاٌغلٚي )%21َٔجخ اٌؼ١ٕخ )

 ِجزّغ ػُٕخ اٌزذًٍُ الإدظبئٍ وأػضاص اٌطٍجخ فٍ وٍُخ اٌزغثُخ ِىػػُٓ دـت اٌمـُ: (0جضوي )

 واٌجٕؾ واٌزشظض  
 اٌّغّٛع اٌغٌٕ اٌمـُ د

 أبس موٛه

 427 227 200 اٌزبعَز 1

 188 102 86 اٌؼٍىَ اٌزغثىَخ 2

 647 285 362 اٌغَبػُبد 3

 670 346 324 اٌفُؼَبء 4

 286 153 133 ػٍىَ اٌمغاْ 5

 251 129 122 اعشبص ٔفـٍ 6

 467 249 218 جغغافُخ 7

 301 122 179 دبؿجبد 8

 896 643 253 اٌؼغثٍ 9

 4133 2256 1877 اٌّجّىع

رٕبؿجُبً ِغ ِزغُغ (: رىػَغ أفغاص ػُٕخ اٌزذًٍُ الإدظبئٍ ِٓ أعثؼخ الـبَ فٍ وٍُخ اٌزغثُخ 3جضوي )

 اٌزشظض واٌجٕؾ
 اٌؼُٕخ اٌّجّىع اٌؼضص اٌىٍٍ اٌمـُ د

 ئٔبس طوىع ئٔبس طوىع

 44 44 427 227 200 اٌزبعَز 1

 19 21 188 102 86 اٌؼٍىَ اٌزغثىَخ 2

 67 67 647 285 362 اٌغَبػُبد 3

 69 69 670 346 324 اٌفُؼَبء 4

 199 201 1932 960 972 اٌّجّىع 5

50% 50% 100% 50% 50% 

ثؼال ِاب راُ رؾل٠ال ِغزّاغ اٌجؾاش اٌؾابٌٟ، ٚاٌؾظاٛي ػٍاٝ ػُٕخ اٌجذش )ػُٕةخ اٌزطجُةك إٌهةبئٍ(:  -2

الإؽظبئ١بد اٌَّزٛعجخ ٌٍجؾاش اٌؾابٌٟ اٍازٛعت أْ ٠ازُ ئفز١ابه ػ١ٕاخ اٌزطج١اك إٌٙابئٟ، ئم راُ ئفز١ابه 
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اٌّزٕبٍااااااااات                                   ػ١ٕاااااااااخ اٌزطج١اااااااااك إٌٙااااااااابئٟ ثبٌطو٠ماااااااااخ اٌطجم١اااااااااخ اٌؼشاااااااااٛائ١خ ماد اٌزٛى٠اااااااااغ 

(Stratified Random Sample )ُ(، ٠ٚمظال ثبٌؼ١ٕاخ اٌطجم١اخ اٌؼشاٛائ١خ ثأٔٙاب ػ١ٍّاخ رغيئاخ )رمَا١

اٌّغزّغ الإؽظابئٟ اٌاٝ ػالك ِآ اٌطجمابد اٌّزغبَٔاخ، ِٚآ صاُ ئفز١ابه ػ١ٕاخ ػشاٛائ١خ ِآ واً ؽجماخ 

ل اٌؼ١ٕاخ اٌؼشاٛائ١خ اٌطجم١اخ ِآ أفؼاً أٔاٛاع اٌؼ١ٕابد ٌزشىً فٟ ِغّٛػٙب ؽغُ اٌؼ١ٕاخ اٌّطٍٛثاخ، ٚرؼُّا

(؛ ؽ١اش راُ ئفز١ابه 41: 2009الإؽزّب١ٌخ، ٚأوضو٘ب كلاخ فاٟ رّض١اً ِغزّاغ اٌلهاٍاخ )ؽؼّاخ ٚآفاوْٚ،

( ؽبٌات 200ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ ماد اٌزٛى٠اغ اٌّزٕبٍات، ٚثٍاغ ػالك٘ب )

ثااغ و١ٍاابد فااٟ اٌغبِؼااخ اٌَّزٕظااو٠خ، ٚ٘ااٟ و١ٍااخ إٌٙلٍااخ، ٚاٌؼٍااَٛ ٚؽبٌجااخ أفُز١ااود ػشااٛائ١بً ِاآ أه

ٚا٢كاة، ٚاٌزوث١ااخ ِااغ الأفاان ثبٌؾَااجبْ ػٕاال ئفز١اابه اٌؼ١ٕااخ اػزّاابك افز١اابه اٌؼ١ٕااخ اٌّزَاابٚٞ ثبٌَٕااجخ 

(، ٚثٍااغ 7340%(، ٚثٍااغ ػاالك الإٔاابس )49( ثَٕااجخ )7070ٌٍاانوٛه ٚالأٔاابس، ئم ثٍااغ ػاالك اٌاانوٛه )

(، ٚثٍاغ 100( ؽبٌات ٚؽبٌجاخ، فاٟ ؽا١ٓ ثٍاغ ػالك اٌانوٛه )14410لأهثؼاخ )اٌّغّاٛع اٌىٍاٟ ٌٍى١ٍابد ا

( ٠ٛػااؼ مٌااه رٛى٠ااغ أفااواك اٌؼ١ٕااخ اٌّزَاابٚٞ رجؼاابً ٌّزغ١ااو اٌغاإٌ 4(، ٚاٌغاالٚي )100ػاالك الإٔاابس )

 ئٔبس(. –)موٛه 

 (: رىػَغ أفغاص ػُٕخ اٌزطجُك إٌهبئٍ رٕبؿجُبً ِغ ِزغُغ اٌجٕؾ واٌزشظض 4جضوي )

 

 د

 

 

 اٌىٍُبد

  ص اٌىٍٍاٌؼض

 اٌّجّىع

 اٌؼُٕخ

 اٌجٕؾ اٌجٕؾ

 أبس طوىع أبس طوىع

 25 25 3635 1094 2541 إٌٙلٍخ 1

 25 25 2526 1682 844 اٌؼٍَٛ 2

 25 25 4116 2308 1808 ا٢كاة 3

 25 25 4133 2256 1877 اٌزوث١خ 4

اٌّجّى 5

 ع

7070 7340 14410 100 100 

50% 50% 100% 50% 50% 

 اٌجذش:أصارب 

ثّب ئْ اٌجؾش ٠ٙلف ئٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚػلالزٗ ثبلاىك٘به       

الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٌنٌه رطٍت اٌجؾش رٛفو أكٚاد ٌم١بً ٘نٖ اٌّزغ١واد رزٛفو ف١ٙب 

 اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش، ٟٚ٘ وب٢رٟ:

 شغاف اٌّـزمجً أولاً: ِمُبؽ ِهبعاد اؿز

ٔظواً ٌؼلَ ٚعٛك أكاح ِؾ١ٍخ أٚ ػوث١خ، ٚػلَ ٚعٛك ِم١بً أعٕجٟ ِمٕٓ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؼوال١خ     

ٌّٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً فبص ثؼ١ٕخ اٌجؾش )ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽضخ(، ِٚٓ أعً اٌزؼوف ػٍٝ 

بء ِم١بً ٌّٙبهاد ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٚعلد اٌجبؽضخ ئٔٗ ِٓ الأفؼً ثٕ

اٍزشواف اٌَّزمجً ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ١ٌىْٛ ِلائُ ٌقظبئض ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚرزٛافو ف١ٗ 

 شوٚؽ اٌّمب١٠ٌ اٌؼ١ٍّخ ٔؾٛ اٌظلق ٚاٌضجبد، ٚئرجؼذ اٌجبؽضبد ٌنٌه اٌقطٛاد ا٢ر١خ:
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به إٌظوٞ اٌزٟ ػزّلد اٌجبؽضبد فٟ ثٕبء اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ػٍٝ الأكث١بد فٟ الإؽرذضَض اٌّفهىَ: ئ -

رٕبٌٚذ ِفَٙٛ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً، ٚفٟ ػٛء اٌزؼو٠ف اٌنٞ ئػزّلرٗ اٌجبؽضبد ٌـ)ا٠فوٍٓ(: 

"ٟ٘ ِٙبهاد ػم١ٍخ رَزٕل ئٌٝ ئٍزمواء أثؼبك ِشىٍخ ِغزّؼ١خ ِب، ٚٚػغ ػلح رظٛهاد َِزمج١ٍخ 

اٌّشىٍخ، َِٚججبرٙب  ٌلإعواءاد إٌّبٍجخ ٌؾٍٙب، ٚرؾل٠ل اٌزظٛه الأفؼً ِٓ فلاي فُٙ رطٛه أثؼبك

ػجو ؽمجخ ى١ِٕخ ِؾلكح، ٚرزؼّٓ ارقبم اٌمواه ٚؽً اٌّشىلاد، ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌزى١ف ِغ اٌزغ١واد، 

ٚاٌزؼٍُ اٌَّزّو ٚرط٠ٛو اٌناد، ٚاٌٛػٟ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌولّٟ، ٚاٌزٛاطً اٌفؼّبي ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ، 

ؼب١ٌّخ ٚالاٍزلاِخ، ٚه٠بكح الأػّبي ٚاٌزفى١و الاٍزوار١غٟ ٚاٌزقط١ؾ ثؼ١ل اٌّلٜ، ٚاٌٛػٟ ثبٌمؼب٠ب اٌ

 (.Eversen,2023:13ٚاٍزشواف اٌفوص اٌَّزمج١ٍخ" )

ثظٛهرٗ  ( فموح40ثؼل ِواعؼخ الأكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ رُ ط١بغخ )طُبغخ فمغاد اٌّمُبؽ:  -

ارقبم اٌمواه ٚؽً اٌّشىلاد، ٚاٌّوٚٔخ ( ِٙبهاد، ٟٚ٘ وب٢رٟ )8الأ١ٌٚخ، ٚرؼّٓ اٌّم١بً )

ف ِغ اٌزغ١واد، ٚاٌزؼٍُ اٌَّزّو ٚرط٠ٛو اٌناد، ٚاٌٛػٟ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌولّٟ، ٚاٌزٛاطً ٚاٌزى١

اٌفؼّبي ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ، ٚاٌزفى١و الاٍزوار١غٟ ٚاٌزقط١ؾ ثؼ١ل اٌّلٜ، ٚاٌٛػٟ ثبٌمؼب٠ب اٌؼب١ٌّخ 

ع ( فمواد، ٚثؼل ػو5(، ٌٚىً ِٙبهح )ٚالاٍزلاِخ، ٚه٠بكح الأػّبي ٚاٍزشواف اٌفوص اٌَّزمج١ٍخ

اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚاٌم١بً 

ٚاٌزم٠ُٛ، ٚلل ؽٍت ُِٕٙ ئثلاء آهائُٙ ؽٛي طلاؽ١خ ط١بغخ ٚٚػٛػ اٌفمواد، ٚفٟ ػٛء آهاء 

%( فأوضو، ٚثٕبءاً ػٍٝ مٌه ٌُ 80اٌّؾى١ّٓ رُ لجٛي ع١ّغ اٌفمواد لأٔٙب ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ ئرفبق )

 ف أٞ فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً.رؾن

رُ ئػلاك رؼ١ٍّبد فبطخ ٌّم١بً ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً رؼّٕذ  ئػضاص رؼٍُّبد اٌّمُبؽ: -

اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً، ٚو١ف١خ الإعبثخ ػٓ اٌفمواد، ٌغوع اٌزؼوف ػٍٝ ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌفمواد، 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ، فىبْ اٌّم١بً ( 20ٚرُ رطج١ك الإفزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِىٛٔخ ِٓ )

 ٚاػؼ ِٚفَٙٛ ٌلٜ اٌؼ١ٕخ الإٍزطلاػ١خ.

( فموح، ٚلل رُ رؾل٠ل فَّخ ثلائً ٌلإعبثخ ػٍٝ وً فموح 40رؼّٓ اٌّم١بً ) رظذُخ اٌّمُبؽ: -

 (.1،2،3،4،5، ٚأٚىاْ اٌجلائً ٟ٘ )(أٚافك ثشلح، أٚافك، ؽ١بكٞ، لا أٚافك، لا أٚافك ثشلحٟٚ٘ )

لبِذ اٌجبؽضبد ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اٌزذًٍُ الإدظبئٍ ٌفمغاد اٌّمُبؽ:  -

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚثؼل الإٔزٙبء ِٓ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمواد اٌّم١بً، ؽَُجذ 200اٌّىٛٔخ ِٓ )

 ٠أرٟ:كهعخ وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ؽبٌت، ِٚٓ صُ ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد، ٚوّب 

ئْ اٌٙلف ِٓ رؾ١ًٍ اٌفمواد ٘ٛ اٌؾظٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٠زُ ػٓ ؽو٠مٙب * اٌمىح اٌزُُّؼَخ ٌٍفمغاد: 

ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً، ئم رٛػؼ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ِلٜ للهرٙب ػٍٝ اٌز١١ّي 

ف فٟ رٍه اٌظفخ، ِٚٓ صُ ث١ٓ الأفواك اٌّز١ّي٠ٓ فٟ اٌظفخ اٌزٟ ٠م١َٙب اٌّم١بً، ٚث١ٓ الأفواك اٌؼؼب

(، ٌٚغوع ئ٠غبك اٌمٛح Ebel,1972 :393فٟٙ رؼًّ ػٍٝ ئثمبء اٌفمواد اٌغ١لح فٟ الإفزجبه )

 اٌز١١ّي٠خ فمل أرُقند اٌقطٛاد ا٢ر١خ:
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( ؽبٌت ٚؽبٌجخ )ػ١ٕخ اٌجٕبء(، ٚهرجذ اٌلهعبد اٌزٟ ؽظً 200ؽجك الإفزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ ) -

%( ِٓ الإٍزّبهاد 27أػٍٝ كهعخ ئٌٝ أٚؽأ كهعخ، ٚرُ رؼ١١ٓ )ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ج١ٓ رٕبى١ٌبً ِٓ 

%( ِٓ الإٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أكٔٝ 27اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد )اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب(، ٚ)

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، فمل 200اٌلهعبد )اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب(، ٚثؾَت ػ١ٕخ اٌجؾش، فاْ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ )

( ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب، ٚثنٌه رىْٛ ٌل٠ٕب ِغّٛػزبْ 54%( فٟ وً ِغّٛػخ )27ثٍغذ َٔجخ )

ثأوجو ؽغُ ِّىٓ، ٚألظٝ رجب٠ٓ رُ ؽَبة اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌزجب٠ٓ ٌىً ِغّٛػخ ػٍٝ ؽلح، ٌٚىً 

( 106فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً، ٚئٍزؼًّ الإفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ، ٚثلهعخ ؽو٠خ )

ع١ّغ فمواد اٌّم١بً كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ  (، فزج١ٓ أ0.05ْٚثَّزٜٛ كلاٌخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه. 5(، ٚاٌغلٚي )1.98اٌجبٌغخ )

 (: اٌمُُ اٌزُُّؼَخ ٌفمغاد ِمُبؽ ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً ثبؿٍىة اٌّجّىػزُٓ 5جضوي )

 اٌّزطغفزُٓ واٌمُُ اٌزبئُخ

 اٌمُُ اٌزبئُخ اٌضعجبد اٌضُٔب اٌضعجبد اٌؼٍُب د

اٌّزىؿؾ 

 اٌذـبثٍ

الأذغاف 

 اٌّؼُبعٌ

اٌّزىؿؾ 

 اٌذـبثٍ

الأذغاف 

 اٌّؼُبعٌ

2 3.873 0.809 3.022 0.999 6.806 

0 4.004 0.853 3.323 1.012 5.304 

3 3.855 0.915 3.405 0.995 3.415 

4 3.871 0.897 3.503 0.999 2.793 

5 3.823 0.873 3.323 0.974 3.970 

6 4.070 0.914 3.264 0.991 6.207 

7 3.935 0.919 3.503 15054 3.232 

8 3.913 0.908 3.472 0.931 3.550 

9 3.964 0.830 3.371 0.962 4.843 

22 3.953 0.900 3.147 0.964 6.343 

22 3.875 0.883 3.269 1.046 4.638 

20 3.856 0.795 3.106 0.946 6.305 

23 4.012 0.853 3.200 0.944 6.650 

24 3.753 0.874 3.219 1.005 4.262 

25 3.891 0.853 3.235 1.019 5.212 

26 3.884 0.835 3.214 0.854 5.879 

27 4.256 0.855 3.305 0.999 7.461 
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28 3.93 0.834 3.429 0.949 4.187 

29 3.958 0.801 3.123 0.883 7.261 

02 4.116 0.899 3.244 0.975 6.816 

02 3.939 0.726 3.250 0.940 5.907 

00 3.850 0.884 3.243 0.925 4.961 

03 3.944 0.873 3.287 1.076 4.927 

04 3.923 0.903 3.316 1.010 4.684 

05 3.814 0.844 3.404 0.896 3.437 

06 4.036 0.841 3.303 0.961 5.948 

07 3.957 0.824 3.229 1.130 5.434 

08 3.894 0.796 3.424 0.997 3.845 

09 3.996 0.859 3.259 1.017 5.709 

32 3.958 0.879 3.297 1.043 5.006 

32 3.654 0.738 3.635 1.783 4.753 

30 3.629 0.324 3.527 0.739 6.953 

33 4.014 0.567 3.481 0.735 6.643 

34 3.638 0.236 3.284 1.623 4.523 

35 3.930 0.481 3.816 1.536 5.936 

36 3.873 0.346 3.746 0.823 5.203 

37 4.524 0.739 3.728 0.846 7.846 

38 3.639 0.173 3.924 0.945 4.386 

39 3.526 0.946 3.395 0.628 7.469 

42 4.284 0.746 3.620 0.653 6.750 

ٌٍزؾمك ِٓ طلق فمواد ِم١بً ِٙبهاد اٍزشواف  ػلالخ صعجخ اٌفمغح ثبٌضعجخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبؽ: -

اٌجبؽضبد فٟ ؽَبة طلق اٌفموح ػٍٝ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ لاٍزقواط اٌؼلالخ  اٌَّزمجً، ئػزّلد

ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ اٌفمواد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚوبٔذ ع١ّغ فمواد الإفزجبه كاٌخ ئؽظبئ١بً 

 ( ٠ٛػؼ مٌه.6(، ٚاٌغلٚي )0.05ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )
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 ٌّمُبؽ ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً(: ػلالخ صعجخ اٌفمغح ثبٌضعجخ اٌىٍُخ 6جضوي )

علُ 

 اٌفمغح

ِؼبًِ 

 الاعرجبؽ

علُ 

 اٌفمغح

ِؼبًِ 

 الاعرجبؽ

علُ 

 اٌفمغح

ِؼبًِ 

 الاعرجبؽ

علُ 

 اٌفمغح

ِؼبًِ 

 الاعرجبؽ

2 0.255 22 0.351 02 0.252 32 0.428 

0 0.259 20 0.374 00 0.198 30 0.382 

3 0.341 23 0.351 03 0.252 33 0.372 

4 0.374 24 0.207 04 0.262 34 0.399 

5 0.259 25 0.290 05 0.347 35 0.374 

6 0.259 26 0.317 06 0.323 36 0.397 

7 0.238 27 0.244 07 0.277 37 0.371 

8 0.269 28 0.296 08 0.224 38 0.38 

9 0.285 29 0.368 09 0.140 39 0.384 

22 0.342 02 0.322 32 0.261 42 0.389 

 (2025ػٕض ِـزىي صلاٌخ ) * صاٌخ ئدظبئُبً 

 اٌشظبئض اٌـُىىِزغَخ ٌٍّمُبؽ:

ٌغوع اٌزؾمك ِٓ ٘نٖ اٌقبط١خ فٟ أكاح اٌجؾش فمل ئػزّلد اٌجبؽضبد الإعواءاد ا٢ر١خ اٌظضق: 

 لإ٠غبك طلق الإفزجبه: 

ػوع اٌّم١بً ثظ١غزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ُٚ٘ فجواء  اٌظضق اٌظبهغٌ: -2

ِٚزقظظْٛ فٟ اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ، ٚػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ، ٚلل أثلٚا هأ٠ُٙ ؽٛي طلاؽ١خ اٌفمواد 

 "(. 3%(، )ٍِؾك "80ٚفٟ ػٛء آهاء اٌّؾى١ّٓ رُ ئٍزجمبء اٌفمواد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ )

ظلق اٌنٞ ٠ج١ٓ ِلٜ اٌؼلالخ ث١ٓ الأٍبً إٌظوٞ ٠مظل ثٗ مٌه إٌٛع ِٓ اٌ طضق اٌجٕبء: -0

(، ٚرّضً اٌظلق اٌجٕبئٟ ثبلأٍب١ٌت ا٢ر١خ: 321: 2002ٌٍّم١بً ٚفمواد اٌّم١بً اٌّؼل )أثٛ ػلاَ،

 (.4(، ٚػلالخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً علٚي )3ر١١ّي اٌفمواد علٚي )

َزمجً رُ ئٍزؼّبي ِؼبكٌخ اٌفبووٚٔجبؿ ثؼل ٚلأعً ئ٠غبك اٌضجبد ٌّم١بً ِٙبهاد اٍزشواف اٌّ اٌضجبد:

ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚثؼل رؾ١ًٍ ئعبثبرُٙ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد  (60رطج١ك الإفزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

 (، ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل، ٠ٚش١و ئٌٝ رغبٌٔ اٌّم١بً.0.841)

 ثظُغزه إٌهبئُخ: وطف ِمُبؽ ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً

( فموح، ٚرؼّٓ اٌّم١بً 40زشواف اٌَّزمجً ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )٠زىْٛ ِم١بً ِٙبهاد اٍ      

( ِٙبهاد، ٟٚ٘ وب٢رٟ )ارقبم اٌمواه ٚؽً اٌّشىلاد، ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌزى١ف ِغ اٌزغ١واد، ٚاٌزؼٍُ 8)

اٌَّزّو ٚرط٠ٛو اٌناد، ٚاٌٛػٟ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌولّٟ، ٚاٌزٛاطً اٌفؼّبي ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ، ٚاٌزفى١و 

ط١ؾ ثؼ١ل اٌّلٜ، ٚاٌٛػٟ ثبٌمؼب٠ب اٌؼب١ٌّخ ٚالاٍزلاِخ، ٚه٠بكح الأػّبي الاٍزوار١غٟ ٚاٌزق

( فمواد، ٚلل رُ رؾل٠ل فَّخ ثلائً ٌلإعبثخ ػٓ وً 5ٚاٍزشواف اٌفوص اٌَّزمج١ٍخ(، ٌٚىً ِٙبهح )
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، ٚأٚىاْ اٌجلائً ٟ٘ (أٚافك ثشلح، أٚافك، ؽ١بكٞ، لا أٚافك، لا أٚافك ثشلحفموح ٟٚ٘ )

(، ٚأكٔٝ كهعخ ٟ٘ 200(، ٚأػٍٝ كهعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ٟ٘ )4 )اٌٍّؾك (،1،2،3،4،5)

( 6(، ٚاٌّزٍٛؾ اٌيِٕٟ اٌلاىَ ٌزطج١ك اٌّم١بً ٘ٛ )120(، ٚاٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٘ٛ )40)

 كل١مخ.  

 صبُٔبً: ِمُبؽ الاػصهبع الأوبصٍَّ   

 (. 2ٕخ اٌجؾش، اٌٍّؾك )ٌلٜ ػ١ ٌزؾم١ك ٘لف اٌجؾش رطٍت رٛافو أكاح ٌم١بً الاىك٘به الأوبك٠ّٟ    

ػزّلد اٌجبؽضبد فٟ ثٕبء اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ػٍٝ الأكث١بد فٟ الإؽبه إٌظوٞ اٌزٟ رذضَض اٌّفهىَ: ئ

"فبٔله٠ًٚ"  اٌنٞ ئػزّلرٗ اٌجبؽضخ ٌـ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ، ٚفٟ ػٛء اٌزؼو٠ف

(Vanderweele,2024" :) ٌّٕٛٚاٌزطٛه كافً اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘ٛ رؾم١ك اٌزفٛق ٚالاٍزّواه فٟ ا

اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل الأ٠ٌٛٚبد، ٚٚػغ علاٚي ى١ِٕخ رزّضً فٟ  ِٓ فلاي ئكاهح فؼبٌخ ٌٍٛلذ ٚاٌزٕظ١ُ

فؼبٌخ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّٙبَ اٌلها١ٍخ ثىفبءح كْٚ اٌشؼٛه ثبلإه٘بق، فؼلاً ػٓ رؾم١ك رٛاىْ طؾٟ 

ملهح ػٍٝ رؾم١ك الأَغبَ ث١ٓ الاٌزياِبد ا٠ٌزّضً فٟ  ث١ٓ اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ٚاٌؾ١بح اٌشقظ١خ

اٌلها١ٍخ ٚإٌشبؽبد اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خ، ِّب ٠ؼيى اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌوفب١٘خ اٌؼبِخ، ٠ّٕٚغ 

 (.Vanderweele,2024:6" )الاؽزواق الأوبك٠ّٟ

رٛىػذ ػٍٝ ِغب١ٌٓ ّ٘ب ( فموح 36: رُ ثٕبء ِم١بً الاىك٘به الأوبك٠ّٟ، ٚرؼّٓ )طلادُخ اٌفمغاد

( فموح، 18(، ٌٚىً ِغبي )اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ٚاٌؾ١بح اٌشقظ١خئكاهح اٌٛلذ ٚاٌزٕظ١ُ، ٚ)

ػٍٝ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ،  ػوػذ اٌجبؽضخ ِم١بً الاىك٘به الأوبك٠ّٟ

(، ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ طلاؽ١خ فمواد اٌّم١بً ٌم١بً ِب ٚػؼذ لأعٍٗ، 3ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ )ٍِؾك 

ِٚلٜ ِلاءِخ ثلائً اٌّم١بً ٚٚػؼ رؼ١ٍّبرٗ، ٚلل ؽظٍذ ع١ّغ اٌفمواد ػٍٝ َٔجخ ئرفبق أوضو ِٓ 

(80  .)% 

رؼُّل رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ثّٕيٌخ ك١ًٌ فٟ الإعبثخ ػٓ اٌفمواد لأٔٙب رَبػل ئػضاص رؼٍُّبد اٌّمُبؽ: 

اٌَّزغ١ت فٟ الإعبثخ ثللخ، ٚلل أػلّد اٌجبؽضبد رؼ١ٍّبد اٌّم١بً، ٚؽوطبً ػٍٝ أْ رىْٛ ٚاػؾخ 

)√( ِٚفِٙٛخ ؽزٝ ٠َزط١غ اٌَّزغ١ت الإعبثخ ػٕٙب ثىً ٌٍٙٛخ، ٚؽٍجذ ِٓ اٌَّزغ١ت ٚػغ ػلاِخ 

ت أِبَ وً فموح ِٓ اٌفمواد، ٚاٌنٞ ٠ؼجو ػٓ هأ٠ٗ، ٚأٚػؾذ اٌجبؽضبد أٔٗ لا رؾذ اٌجل٠ً إٌّبٍ

رٛعل ئعبثخ طؾ١ؾخ ٚأفوٜ فبؽئخ، ٚئْ الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ ٟ٘ اٌزٟ رٕطجك ػ١ٍه أوضو ِٓ غ١و٘ب، 

ٚئْ الإعبثبد لا رَزؼًّ ئلا لأغواع اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚلا كاػٟ ٌنوو الإٍُ، ٚوً ٘نٖ الإعواءاد وبْ 

 ٛف١و اٌطّأ١ٕٔخ ػٍٝ ٍو٠خ الإعبثخ.اٌغوع ِٕٙب ر

ٌغوع اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ٚػٛػ اٌفمواد ٚرؼ١ٍّبد اٌّم١بً رجغثخ وػىح اٌزؼٍُّبد واٌفمغاد: 

فؼلاً ػٓ رؼّوف ؽو٠مخ الإعبثخ ػٓ فمواد اٌّم١بً، ٚؽَبة اٌٛلذ اٌلاىَ ٌلإعبثخ، ؽجمذ اٌجبؽضبد 

ئفز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ، ٚاٌيِٓ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، رُ 20اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ لٛاِٙب )

 ( كلبئك.7 – 5اٌَّزغوق ٌلإعبثخ ػٓ فمواد اٌّم١بً رواٚػ ث١ٓ )
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ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ؽجمذ اٌجبؽضبد ِم١بً اٌزذًٍُ الإدظبئٍ ٌفمغاد اٌّمُبؽ: 

 ( ؽٍجخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ.200الإؽظبئٟ اٌجبٌغخ )

ئْ ِٓ أُ٘ اٌقظبئض فٟ اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٘ٛ : الاػصهبع الأوبصٍَّ ٌمىح اٌزُُّؼَخ ٌفمغاد ِمُبؽا

ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد لأٔٙب رإشو للهح فمواد اٌّم١بً ػٍٝ اٌىشف ػٓ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ 

ح اٌّم١بً ػٍٝ الأفواك فٟ اٌَّخ اٌزٟ ٠مَٛ ػٍٝ أٍبٍٙب اٌم١بً إٌفَٟ، ٚاٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٟ٘ لله

اٌز١١ّي ث١ٓ الأفواك اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثلهعخ ِورفؼخ ِٓ اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب، ٚث١ٓ ِٓ ٠زّزؼْٛ ثلهعخ 

 الاىك٘به الأوبك٠ّٟ(، ٌٚزؾ١ًٍ فمواد ِم١بً 177: 2000ِٕقفؼخ ِٕٙب )ػجل اٌؾف١ع ٚثبٟ٘،

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ؛ رُ 200( فموح، ٚاٌّطجك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اٌجبٌغخ )36اٌّزىْٛ ِٓ )

ئ٠غبك اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ئٍزّبهح ثؼل رظؾ١ؾٙب، ٚرور١ت كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ أػٍٝ كهعخ و١ٍخ 

%( 27اٌٝ ألً كهعخ و١ٍخ )رور١جب رٕبى١ٌبً(، ٚرؾل٠ل اٌّغّٛػزبْ اٌّزطوفزبْ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚثَٕجخ )

(، ٌنا فاْ ػلك ئٍزّبهاد 108ِٓ وً ِغّٛػخ، ٚػٍٝ ٚفك مٌه فبْ ػلك الإٍزّبهاد ثٍغذ )

( ؽبٌجخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب، ٚثٙنا 54( ؽبٌجخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚ)54اٌطبٌجبد فٟ وً ِغّٛػخ )

٠ىْٛ ٌل٠ٕب أوجو ؽغُ، ٚألظٝ رجب٠ٓ ِّى١ٕٓ فؼلاً ػٓ ئلزواة رٛى٠ؼّٙب ِٓ اٌزٛى٠غ اٌطج١ؼٟ 

(Anastasi,1976:208 ُٚر ،)( ٟئٍزؼّبي الإفزجبه اٌزبئt-test ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ فٟ ؽَبة كلاٌخ )

اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب( فٟ كهعبد وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً؛ ئم ئْ 

( ٠ج١ٓ ٔزبئظ ؽَبة اٌمٛح اٌز١ّي٠خ 7اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ رّضً اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفموح، ٚاٌغلٚي )

 ٌٍفمواد.

 الاػصهبع الأوبصٍَُّؼَخ ٌفمغاد ِمُبؽ (: ٔزبئج دـبة اٌمىح اٌز7ّجضوي )
اٌىؿؾ  اٌّجّىػخ علُ اٌفمغح

 اٌذـبثٍ

الأذغاف 

 اٌّؼُبعٌ

اٌزبئُخ 

 اٌّذـىثخ

 اٌضلاٌخ

 صاٌخ 10.91 0.256 4.951 ػٍُب 1

 1.196 3.683 صُٔب

 صاٌخ 9.04 0.442 4.785 ػٍُب 2

 1.367 3.546 صُٔب

 صاٌخ 10.26 0.421 4.818 ػٍُب 3

 1.136 3.624 صُٔب

 صاٌخ 9.92 0.337 4.921 ػٍُب 4

 1.293 `3.63 صُٔب

 صاٌخ 9.48 0.563 4.735 ػٍُب 5

 1.13 3.581 صُٔب

 صاٌخ 9.82 0.45 4.795 ػٍُب 6
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 1.07 3.692 صُٔب

 صاٌخ 16.87 0.56 4.774 ػٍُب 7

 1.23 2.57 صُٔب

 صاٌخ 7.27 0.53 4.75 ػٍُب 8

 1.24 3.81 صُٔب

 صاٌخ 8.04 0.55 4.75 ػٍُب 9

 1.13 3.78 صُٔب

 صاٌخ 18.37 0.48 4.78 ػٍُب 10

 1.35 2.25 صُٔب

 صاٌخ 8.15 0.53 4.8 ػٍُب 11

 1.08 3.85 صُٔب

 صاٌخ 14.48 0.69 4.63 ػٍُب 12

 1.27 2.62 صُٔب

 صاٌخ 9.47 0.51 4.8 ػٍُب 13

 1.1 3.69 صُٔب

 صاٌخ 4.48 0.77 4.55 ػٍُب 14

 1.32 3.89 صُٔب

 صاٌخ 7.03 0.64 4.75 ػٍُب 15

 1.18 3.84 صُٔب

 صاٌخ 5.27 0.4 4.8 ػٍُب 16

 1.08 4.21 صُٔب

 صاٌخ 4.86 0.54 4.77 ػٍُب 17

 0.88 4.29 صُٔب

 صاٌخ 12.89 0.59 4.74 ػٍُب 18

 1.06 3.24 صُٔب

 صاٌخ 8.99 0.6 4.75 ػٍُب 19

 1.26 3.55 صُٔب

 صاٌخ 14.62 0.64 4.73 ػٍُب 20

 1.38 2.59 صُٔب
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 صاٌخ 14.42 0.46 4.81 ػٍُب 21

 1.13 3.11 صُٔب

 صاٌخ 13.99 0.78 4.66 ػٍُب 22

 1.24 2.69 صُٔب

 صاٌخ 12.65 0.62 4.77 ػٍُب 23

 1.36 2.95 صُٔب

 صاٌخ 10.56 0.53 4.79 ػٍُب 24

 1.18 3.47 صُٔب

 صاٌخ 8.27 0.65 4.86 ػٍُب 25

 1.15 3.81 صُٔب

 صاٌخ 7.86 0.25 4.95 ػٍُب 26

 1.06 4.13 صُٔب

 صاٌخ 5.54 0.37 4.86 ػٍُب 27

 0.95 4.31 صُٔب

 صاٌخ 13.73 0.41 4.82 ػٍُب 28

 1.12 3.25 صُٔب

 صاٌخ 9.16 0.46 4.81 ػٍُب 29

 1.04 3.81 صُٔب

 صاٌخ 11.08 0.51 4.79 ػٍُب 30

 1.13 3.46 صُٔب

 صاٌخ 8.33 0.54 4.74 ػٍُب 31

 1.18 3.7 صُٔب

 صاٌخ 8.15 0.54 4.73 ػٍُب 32

 1.08 3.79 صُٔب

 صاٌخ 13.5 0.3 4.9 ػٍُب 33

 1.21 3.27 صُٔب
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 صاٌخ 13.14 0.5 4.81 ػٍُب 34

 1.22 3.14 صُٔب

 صاٌخ 9.42 0.55 4.81 ػٍُب 35

 1.01 3.76 صُٔب

 صاٌخ 14.39 0.61 4.73 ػٍُب 36

 1.39 2.63 صُٔب

( أْ ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح ٌىٛٔٙب كاٌخ ئؽظبئ١بً، لأْ ل١ّزٙب اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٠7زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )     

 (.0.05( ٚػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )106(، ثلهعخ ؽو٠خ )1.96اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

رُ ؽَبة ػلالخ كهعخ اٌفموح ػلالخ صعجخ اٌفمغح ثبٌضعجخ اٌىٍُخ ٌّمُبؽ الاػصهبع الأوبصٍَّ: 

ث١وٍْٛ ٌلهعبد اٌّم١بً ٌؼ١ٕخ  ثاٍزؼّبي ِؼبًِ ئهرجبؽ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً الاىك٘به الأوبك٠ّٟ

( ؽبٌجخ، ٚئٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ الإفزجبه اٌزبئٟ ٌّؼبًِ ئهرجبؽ ث١وٍْٛ 200اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ، ٚاٌجبٌغخ )

(، ٚكهعخ ؽو٠خ 0.05ٌٍزأول ِٓ كلاٌزٙب الإؽظبئ١خ، ٚوبٔذ ع١ّؼٙب كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

(198  .) 

رُ رؾم١ك مٌه  واٌّجبي ثبٌّجبي ٌّمُبؽ الاػصهبع الأوبصٍَّ:ػلالخ صعجخ اٌّجبي ثبٌضعجخ اٌىٍُخ 

ثا٠غبك اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػّٓ وً ِغبي ِٓ ِغبٌٟ اٌّم١بً، ٚاٌلهعخ 

اٌى١ٍخ ٌّم١بً الاىك٘به الأوبك٠ّٟ، فؼلاً ػٓ ػلالخ اٌّغب١ٌٓ ِغ ثؼؼٙب، ٚمٌه ثبلاػزّبك ػٍٝ 

ل ئرؼؼ أْ ِؼبِلاد الاهرجبؽ كاٌخ ئؽظبئ١بً فلاي ِٛاىٔزٙب ثبٌم١ّخ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ وىً، ٚل

( 8(، ٚاٌغلٚي )198(، ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ )0.098اٌغل١ٌٚخ ٌج١وٍْٛ ٚاٌجبٌغخ )

 ٠ٛػؼ مٌه.

طضق ِمُبؽ الاػصهبع الأوبصٍَّ ثبؿزؼّبي ػلالخ صعجخ اٌّجبي ثبٌضعجخ اٌىٍُخ  (8): جضوي

 ٌٍّمُبؽ

 ثبٌّجبيواٌّجبي 

   اٌّجبي

 اٌّجبي

ئصاعح اٌىلذ 

 واٌزٕظُُ

اٌزىاػْ ثُٓ اٌذُبح الأوبصَُّخ 

 واٌذُبح اٌششظُخ

الاػصهبع 

 الأوبصٍَّ

 0.96 0.83 1 ئصاعح اٌىلذ واٌزٕظُُ

اٌزىاػْ ثُٓ اٌذُبح الأوبصَُّخ 

 واٌذُبح اٌششظُخ

--- 1 0.97 
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 اٌشظبئض اٌـُىىِزغَخ ٌّمُبؽ الاػصهبع الأوبصٍَّ:

١ٌٌ ٌىً افزجبه ِإشو طلق ٚاؽل، ٚئّٔب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ ػلح ِإشواد ٌٍظلق ثؾَت رؼلك     

(، ٚلل رؾممذ اٌجبؽضخ 187: 2000أغواع اٍزقلاِبرٗ، ٚٔٛع اٌمواهاد اٌزٟ ٠ّىٓ ارقبم٘ب )ػلاَ،

 ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً ِٓ فلاي ػلح ِإشواد، ٟٚ٘ ا٢رٟ مووٖ:

 أولاً: طضق اٌّمُبؽ 

٠إول ػٍّبء اٌم١بً إٌفَٟ ػٍٝ أْ اٌظلق ٘ٛ أوضو اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ أ١ّ٘خ لأٔٗ ٠إشو     

ٚلل رؾممذ اٌجبؽضـبد ِٓ طلق ،  (Harrison,1983:11)ػٍٝ للهح اٌّم١بً فٟ ل١بً ِب أػُل ٌم١بٍٗ

 ِٓ فلاي ِإشوٞ اٌظلق اٌظب٘وٞ، ٚطلق اٌجٕبء، ٚوب٢رٟ: ِم١بً الاىك٘به الأوبك٠ّٟ

٠زُ اٌزؾمك ِٓ ٘نا اٌّإشو ػٓ ؽو٠ك ػوع فمواد اٌّم١بً ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚثلائٍٗ  بهغٌ:اٌظضق اٌظ -

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّـٓ ٌٍؾىُ ػٍٝ اٌّلٜ اٌنٞ رجٍغٗ فمواد اٌّم١بً، ٚرؼ١ٍّبرٗ، ٚثلائٍٗ فٟ 

، لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزأول ِٓ طلاؽ١خ 168): 2002رّض١ً اٌقبط١خ اٌّواك ل١بٍٙب )طبثو ٚففبعخ،

وّب رجلٚ ظب٘و٠بً فٟ ل١بً ِب أػُلد ِٓ أعً ل١بٍٗ ِٓ فلاي  بً الاىك٘به الأوبك٠ّٟ،فمواد ِم١

آهاء اٌّؾى١ّٓ، ٚرؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚفُٙ اٌفمواد ٚؽو٠مخ الإعبثخ ػٕٙب، ٌنا ٠ؼُّل 

 اٌّم١بً طبكلبً فٟ ل١بً ِب أُػل ِٓ أعً ل١بٍٗ.    

لق رؾ١ًٍ فمواد اٌّم١بً ئٍزٕبكاً ئٌٝ اٌجٕبء إٌفَٟ ٌٍقبط١خ ٠زُ فٟ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظ طضق اٌجٕبء: -

طلق ثٕبء  (، ٚرُ ئٍزقواطCronbach,1964:121اٌّواك ل١بٍٙب، أٚ فٟ ػٛء ِفَٙٛ ٔفَٟ ِؼ١ٓ )

اٌّم١بً ػجو ِإشواد اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمواد ثطو٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ، ٚػلالخ كهعخ 

 وً فموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً. 

 صبُٔبً: اٌضجبد

 ٠ش١و اٌضجبد ئٌٝ ارَبق اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب الأفواك أٔفَُٙ       

 اٌّم١بً ثطو٠مز١ٓ، ّٚ٘ب وب٢رٟ:(، ٚرُ ئ٠غبك صجبد 113 2015:)أَزبىٞ ٠ٚٛهث١ٕب،

أٍزقوط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ٌٍّم١بً ػٕلِب أػ١ل رطج١ك  ئػبصح الإسزجبع )الإرـبق اٌشبعجٍ(: -2

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ، ٚوبٔذ اٌفزوح اٌي١ِٕخ 50اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )

ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد الأفواك فٟ اٌزطج١ك الأٚي،  ( ٠ِٛبً، ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ15ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ )

(، ٚثّمبهٔزٗ ثبٌم١ّخ 0.788ٚكهعبرُٙ فٟ اٌزطج١ك اٌضبٟٔ، ٚلل  ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ  )

( ٠ؼُّل ِؼبًِ صجبد ع١ل، 0.50اٌّؼ١به٠خ اٌّطٍمخ ِٓ فلاي روث١غ ِؼبًِ الاهرجبؽ، فاما وبْ أوجو ِٓ )

 ؼّل ِؼبًِ صجبد ػؼ١ف، ٚ٘نا ِب أولد ػ١ٍخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ.( ٠ُ 0.50أِب ئما وبْ ألً ِٓ )

ٌّؼوفخ اٌضجبد ثاٍزؼّبي ِؼبكٌخ )اٌفبووٚٔجبؿ(، ٚاٌزٟ ِؼبصٌخ اٌفبوغؤجبر )الإرـبق اٌضاسٍٍ(:  -0

رؼط١ٕب ِإشواً ع١لاً ػٍٝ الإرَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد اٌّم١بً، ئٍزؼٍّذ اٌجبؽضبد ئعبثبد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ 

(، ِّب ٠ش١و اٌٝ ئرَبق 0.810( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )200ٌغ ؽغّٙب )الإؽظبئٟ اٌجب

 ف١ّب ث١ٕٙب.  الاىك٘به الأوبك٠ّٟفمواد ِم١بً 
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 الاىك٘به الأوبك٠ّٟثٍغذ ػلك فمواد ِم١بً ثظُغزه إٌهبئُخ:  الاػصهبع الأوبصٍَّوطف ِمُبؽ 

اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ٚاٌؾ١بح ٕظ١ُ، ٚ( فموح، رٛىػذ ػٍٝ ِغب١ٌٓ ّ٘ب )ئكاهح اٌٛلذ ٚاٌز36)

أٚافك ثشلح، أٚافك، ( ثلائً ٟٚ٘: )5ٚٚػؼذ أِبَ وً فموح )( فموح، 18(، ٌٚىً ِغبي )اٌشقظ١خ

ٚثنٌه رىْٛ أػٍٝ كهعخ (، 1،2،3،4،5(، ئم أػط١ذ اٌلهعبد )ؽ١بكٞ، لا أٚافك، لا أٚافك ثشلح

(، 36(، ٚألً كهعخ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٟ٘ )180ٟ٘ )رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب  الاىك٘به الأوبك٠ٌّّٟم١بً 

 (.5اٌٍّؾك )

( ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌجؾش، SPSSٍزقلِذ اٌجبؽضبد اٌجؤبِظ الاؽظبئٟ )اٌىؿبئً الإدظبئُخ: ئ

 ٚئٍزقواط إٌزبئظ.

 )ػغع إٌزبئج وِٕبلشزهب ورفـُغهب(

ػٍٝ الأ٘لاف اٌزٟ رُ رؾل٠ل٘ب،  ٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً ػوػبً ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب ثٕبءاً       

ٚرف١َو ٘نٖ إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ثؾَت الإؽبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ِٚٓ صُ اٌقوٚط ثّغّٛػخ 

 ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد، ٠ّٚىٓ ػوع إٌزبئظ وّب ٠أرٟ:

 اٌهضف الأوي: اٌزؼغف ػًٍ ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً ٌضي ؽٍجخ اٌجبِؼخ

اٌؾبٌٟ ئٍزؼٍّذ اٌجبؽضبد الإفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ٌغوع ِؼوفخ كلاٌخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙلف     

اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌطٍجخ ػٍٝ ِم١بً ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً، ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ 

 (. 8ٌٍّم١بً، ئم وبٔذ إٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي )

ِزىؿؾ صعجبد اٌؼُٕخ واٌىؿؾ اٌفغػٍ  (: ٔزبئج الاسزجبع اٌزبئٍ لاسزجبع صلاٌخ اٌفغق ث8ُٓجضوي )

 ٌّمُبؽ ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً
اٌّزىؿؾ  اٌؼُٕخ اٌّزغُغ

 اٌذـبثٍ

الأذغاف 

 اٌّؼُبعٌ

اٌىؿؾ 

 اٌفغػٍ

صعجخ 

 اٌذغَخ

ِـزىي صلاٌخ  اٌمُّخ اٌزبئُخ

(2025) 

 اٌجضوٌُخ اٌّذـىثخ

ِهبعاد 

اؿزشغاف 

 اٌّـزمجً

 كاي ئؽظبئ١بً  1.96 3.055 199 120 20.163 124.341 200

 (2096( رـبوٌ )299( وثضعجخ دغَخ )2025اٌمُّخ اٌزبئُخ اٌجضوٌُخ ػٕض ِـزىي صلاٌخ )

 ( كهعخ ثأؾواف٠124.341زؼؼ ِٓ اٌغلٚي أػلاٖ أْ ِزٍٛؾ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ٘ٛ )      

( كهعخ، ٚػٕل ؽَبة كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ 20.163ِؼ١بهٞ للهٖ )

( كهعخ، ٚثاٍزؼّبي الإفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ 120ٌلإفزجبه اٌجبٌغ )

عخ ؽو٠خ (، ٚثله0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1.96( كهعخ، ٟٚ٘ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )3.055)

(، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اٌفوق مٚ كلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌٚظبٌؼ ِزٍٛؾ اٌؼ١ٕخ، ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ ئْ 199)

ثأْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌل٠ُٙ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً، ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ 

فلاي ِغّٛػخ  ثلهعخ ٍِؾٛظخ، ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ِٓ ٠زّزؼْٛ ثّٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً

ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رَُٙ فٟ ر١ّٕخ ٘نٖ اٌّٙبهاد ٌلٜ اٌطٍجخ، ٚاٌزٟ رشًّ اٌؼٛاًِ اٌزؼ١ّ١ٍخ، 
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ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌضمبف١خ، ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ؛ ؽ١ش رإكٞ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ كٚهاً ِؾٛه٠بً فٟ رؼي٠ي ِٙبهاد 

ٌّٙبهاد اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ اٍزشواف اٌَّزمجً ٌلٜ اٌطٍجخ، ؽ١ش رٛفو ٌُٙ فوطخ لاوزَبة اٌّؼوفخ ٚا

رؾ١ًٍ الارغب٘بد اٌَّزمج١ٍخ ٚالاٍزؼلاك ٌٙب، ٚئْ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ اٌؾل٠ضخ أطجؾذ أوضو ا٘زّبِبً 

ثز١ّٕخ اٌزفى١و إٌملٞ ٚالإثلاػٟ ٌلٜ اٌطٍجخ، ِّب ٠ؼيى ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ اٌزقط١ؾ ٌٍَّزمجً ٚرٛلغ 

اٌؼًّ، ٚإٌشبؽبد اٌطلاث١خ رشغؼُٙ ػٍٝ  اٌزؾل٠بد اٌّؾزٍّخ، وّب أْ اٌّشبه٠غ اٌجؾض١خ، ٚٚهُ

اٌزفى١و الاٍزوار١غٟ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌَّزمج١ٍخ ثّوٚٔخ ٚٚػٟ، ٠ٚٛاعٗ اٌطٍجخ ا١ٌَٛ ٍٛق ػًّ 

ِزغ١واً ٠زطٍت ِٙبهاد ِقزٍفخ ػٓ الأع١بي اٌَبثمخ، ٌّٚٛاوجخ ٘نٖ اٌزغ١واد، أطجؼ اٌطٍجخ أوضو 

ؼوف ػٍٝ اٌٛظبئف اٌّطٍٛثخ، ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌزقظظبد ا٘زّبِبً ثبٍزشواف اٌَّزمجً ِٓ فلاي اٌز

اٌزٟ رؼّٓ ٌُٙ فوطبً ٚظ١ف١خ أوجو، ٚاوزَبة اٌّٙبهاد اٌزٟ رؼيى ِٓ رٕبف١َزُٙ فٟ ٍٛق اٌؼًّ، 

فبٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ اٌؾل٠ش لا ٠مزظو ػٍٝ رمل٠ُ اٌّؼوفخ الأوبك١ّ٠خ فمؾ، ثً ٠َؼٝ ئٌٝ ئػلاك اٌطٍجخ 

 .ُ اٍزشواف اٌَّزمجً ٚارقبم لواهاد َِز١ٕوح ؽٛي َِبهارُٙ ا١ٌّٕٙخٌٍؾ١بح ا١ٌّٕٙخ، ٚ٘نا ٠زطٍت ِٕٙ

 اٌهضف اٌضبٍٔ: اٌزؼغف ػًٍ الاػصهبع الأوبصٍَّ ٌضي ؽٍجخ اٌجبِؼخ

ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙلف اٌؾبٌٟ ئٍزؼٍّذ اٌجبؽضبد الإفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ٌغوع ِؼوفخ كلاٌخ     

ىك٘به الأوبك٠ّٟ، ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً، ئم اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌطٍجخ ػٍٝ ِم١بً الا

 (. 9وبٔذ إٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي )

(: ٔزبئج الاسزجبع اٌزبئٍ لاسزجبع صلاٌخ اٌفغق ثُٓ ِزىؿؾ صعجبد اٌؼُٕخ واٌىؿؾ اٌفغػٍ 9جضوي )

 ٌّمُبؽ الاػصهبع الأوبصٍَّ
اٌّزىؿؾ  اٌؼُٕخ اٌّزغُغ

 اٌذـبثٍ

الأذغاف 

 اٌّؼُبعٌ

اٌىؿؾ 

 اٌفغػٍ

صعجخ 

 اٌذغَخ

ِـزىي صلاٌخ  اٌمُّخ اٌزبئُخ

(2025) 

 اٌجضوٌُخ اٌّذـىثخ

 كاي ئؽظبئ١ب 1.96 2.290 199 108 12.489 110.020 200 الاػصهبع الأوبصٍَّ

 (2096( رـبوٌ )299( وثضعجخ دغَخ )2025اٌمُّخ اٌزبئُخ اٌجضوٌُخ ػٕض ِـزىي صلاٌخ )

( كهعخ ثأؾواف ٠110.020زؼؼ ِٓ اٌغلٚي أػلاٖ ئْ ِزٍٛؾ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ٘ٛ )      

( كهعخ، ٚػٕل ؽَبة كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ 12.489ِؼ١بهٞ للهٖ )

خ ( كهعخ، ٚثاٍزؼّبي الإفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛث108ٌٍّم١بً اٌجبٌغ )

(، ٚثلهعخ ؽو٠خ 0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1.96( كهعخ، ٟٚ٘ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )2.290)

(، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اٌفوق مٚ كلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌٚظبٌؼ ِزٍٛؾ اٌؼ١ٕخ، ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ 199)

بف١ه ٚآفوْٚ أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌل٠ُٙ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ِورفغ، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ ه٠غ

(Rijavec et al.,2021 ٜٛٚثٕبءً ػٍٝ ٘نٖ إٌزبئظ، ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌل٠ُٙ َِز ،)

ِورفغ ِٓ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ، ِّب ٠ؼىٌ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رلػُ اٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ اٌغ١ل، وّب ٠ضجذ ٘نا 

د اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزبؽخ ٌُٙ، ِّب ٠ش١و أْ اٌطٍجخ ٠ؾممْٛ ٔزبئظ أوبك١ّ٠خ رزغبٚى اٌزٛلؼبد ثٕبءً ػٍٝ اٌملها

ئٌٝ ٔغبػ اٌزؼ١ٍُ فٟ رمل٠ُ فوص رؼيى ِٓ ّٔٛ ٚرطٛه اٌطٍجخ، ٠ّٚىٓ اٌمٛي أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ لل 
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ؽممٛا َِزٜٛ ِورفؼبً ِٓ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٔز١غخ رفبػً ػلح ػٛاًِ، ِضً اٌلػُ الأوبك٠ّٟ، 

ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؾفيح، ٚرظ١ُّ إٌّب٘ظ ٚاٌزطٛه اٌشقظٟ ٚاٌفىوٞ، ٚاٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ، ٚاٌج١

ع١ّغ ٘نٖ اٌؼٛاًِ ِغزّؼخ ٍبّ٘ذ فٟ رؾ١َٓ الأكاء الأوبك٠ّٟ ٌٍطٍجخ ٚرغبٚىُ٘  اٌلها١ٍخ،

 .اٌّزٍٛطبد اٌّزٛلؼخ

اٌهضف اٌضبٌش: اٌزؼغف ػًٍ ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً وػلالزهب ثبلاػصهبع الأوبصٍَّ ٌضي ؽٍجخ 

 اٌجبِؼخ

ف راااُ ئٍااازؼّبي ِؼبِاااً ئهرجااابؽ ث١وٍاااْٛ ٌؾَااابة ِؼبِاااً الاهرجااابؽ ثااا١ٓ ٌٚزؾم١اااك ٘ااانا اٌٙااال      

ِٙاااابهاد اٍزشااااواف اٌَّااااازمجً اٌلهعااااخ اٌى١ٍااااخ اٌزااااٟ ؽااااً ػ١ٍٙااااب أفااااوكا اٌؼ١ٕااااخ ػٍااااٝ ِم١اااابً 

ٚلااال رجااا١ٓ ِااآ إٌزااابئظ أْ ٕ٘ااابن ػلالاااخ اهرجبؽ١اااخ ؽوك٠اااخ كاٌاااخ ئؽظااابئ١بً  ،ٚالاىك٘ااابه الأوااابك٠ّٟ

لأواااابك٠ّٟ، ئم ثٍغااااذ ل١ّااااخ الاهرجاااابؽ اٌّؾَااااٛة ِٙاااابهاد اٍزشااااواف اٌَّاااازمجً ٚالاىك٘اااابه ا ثاااا١ٓ

( 0.098(، ٚ٘ااااٟ أػٍااااٝ ِمبهٔااااخً ِااااغ ل١ّااااخ ِؼبِااااً اهرجاااابؽ ث١وٍااااْٛ اٌغل١ٌٚااااخ اٌجبٌغااااخ )0.755)

(، ٚ٘اااانا ٠شاااا١و ئٌااااٝ ٚعااااٛك ػلالااااخ كاٌااااخ 198(،  ٚكهعااااخ ؽو٠ااااخ )0.05ػٕاااال َِاااازٜٛ كلاٌااااخ )

 خ اٌغبِؼخ.ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجئؽظبئ١بً ث١ٓ 

ٌضي  ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً والاػصهبع الأوبصٍَّ ٔزبئج اٌؼلالخ الاعرجبؽُخ ثُٓ(: 22جضوي )

 ؽٍجخ اٌجبِؼخ
ِؼبًِ الاعرجبؽ  اٌّزغُغاد

 اٌّذـىثخ

لُّخ ِؼبًِ الاعرجبؽ 

 اٌجضوٌُخ

 ِـزىي اٌضلاٌخ

 ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً

 والاػصهبع الأوبصٍَّ 

0.75 0.10 0.05 

( اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ؽوك٠خ كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ 10أشبهد إٌز١غخ وّب فٟ اٌغلٚي )      

٠ّٚىٓ رف١َو اٌؼلالخ اٌطوك٠خ ث١ٓ ِٙبهاد ، ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ

اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ثأْ اٌزفى١و اٌَّزمجٍٟ ٠شغغ اٌطٍجخ ػٍٝ ٚػغ أ٘لاف 

ٚاػؾخ، ٚاٌزقط١ؾ اٌغ١ل ٌَّزمجٍُٙ، ٚثني اٌّي٠ل ِٓ اٌغٙل ٌزؾم١ك إٌغبػ الأوبك٠ّٟ، ٚ٘نا ٠إول 

أ١ّ٘خ رط٠ٛو ثواِظ رؼ١ّ١ٍخ رؼيى ِٓ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٌلٜ اٌطٍجخ، ثّب ٠َُٙ فٟ رؾم١ك 

 .أػٍٝ َِز٠ٛبد اٌز١ّي الأوبك٠ّٟ ٚإٌّٟٙ

اؿزشغاف اٌّـزمجً والاػصهبع الأوبصٍَّ ٌضي ؽٍجخ اٌفغق فٍ ػلالخ ِهبعاد اٌهضف اٌغاثغ: 

 اٌجبِؼخ وفك ِزغُغ اٌجٕؾ )طوىع، وئٔبس(

ِهبعاد ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضبد ثبٍزقواط ل١ُ ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ     

ٌٍنوٛه ٚالإٔبس ولاً ػٍٝ ؽلح، ِٚٓ صُ لبِذ اٌجبؽضبد اؿزشغاف اٌّـزمجً والاػصهبع الأوبصٍَّ 

زؼّبي الافزجبه اٌيائٟ ٌّؼبًِ ئهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌٍىشف ػٓ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِؼبٍِٟ الاهرجبؽ، ثبٍ

 ( ٠ٛػؼ مٌه.11ٚاٌغلٚي )
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 (22) جضوي    

رجؼبً  ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً والاػصهبع الأوبصٍَّ ٔزبئج الاسزجبع اٌؼائٍ ٌٍفغوق فٍ اٌؼلالخ ثُٓ

 ٌّزغُغ إٌىع

اٌؼلالخ ثُٓ 

 اٌّزغُغَٓ

ِؼبًِ  اٌؼضص إٌىع

 الاعرجبؽ

r 

اٌمُّخ 

اٌّؼُبعَخ 

ٌّؼبًِ 

 Zr  الاعرجبؽ

اٌمُّخ 

اٌؼائُخ 

 اٌّذـىثخ

اٌمُّخ 

اٌؼائُخ 

 اٌجضوٌُخ

ِـزىي 

 اٌضلاٌخ

(0.05) 

ِهبعاد اؿزشغاف 

اٌّـزمجً 

والاػصهبع 

 الأوبصٍَّ

 كاي 1.96 2.357 0.888 0.763 100 موٛه

 1.126 0.825 100 ئٔبس

( أػلاٖ ئٌٝ أْ ٕ٘بن فوق فٟ اٌؼلالخ كاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِٙبهاد 11رش١و ٔز١غخ اٌغلٚي )    

اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٌٚظبٌؼ الإٔبس؛ ٚمٌه لأْ اٌم١ّخ اٌيائ١خ 

أْ اٌؼلالخ (، ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ 0.05( ػٕل َِزٜٛ )1.96اٌّؾَٛثخ أػٍٝ ِٓ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ثّؼٕٝ ؛ ث١ٓ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ألٜٛ ٌلٜ الإٔبس ِمبهٔخ ثبٌنوٛه

آفو، ػٕلِب رّزٍه الإٔبس ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً، ٠ىْٛ رأص١و٘ب ػٍٝ أكائٙٓ الأوبك٠ّٟ أوضو 

وضو ١ِلاً ئٌٝ اٌزقط١ؾ ٚػٛؽبً ِمبهٔخً ثبٌنوٛه، ٚلل ٠ؼُيٜ ٘نا ئٌٝ ػٛاًِ ِزؼلكح، ِضً أْ الإٔبس أ

اٌَّجك، ٌٚل٠ٙٓ كافؼ١خ مار١خ أوجو ٌزؾم١ك إٌغبػ الأوبك٠ّٟ، أٚ أٔٙٓ ٠َزقلِٓ اٍزوار١غ١بد رؼٍُ 

أوضو رٕظ١ّبً ٚفؼب١ٌخ، ِٚٓ اٌّؾزًّ أ٠ؼبً أْ رإكٞ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚالاعزّبػ١خ كٚهاً فٟ رؼي٠ي ٘نا 

 .اٌزله٠ٌ اٌزٟ رزٕبٍت ِغ أٍب١ٌت رؼٍّٙٓ الاهرجبؽ ٌلٜ الإٔبس، ِضً اٌزشغ١غ الأٍوٞ أٚ ؽوائك

اٌفةةةغق فةةةٍ ػلالةةةخ ِهةةةبعاد اؿزشةةةغاف اٌّـةةةزمجً والاػصهةةةبع الأوةةةبصٍَّ ٌةةةضي اٌهةةةضف اٌشةةةبِؾ: 

 ؽٍجخ اٌجبِؼخ وفك ِزغُغ اٌزشظض )ػٍٍّ، ئٔـبٍٔ(

ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضبد ثبٍزقواط ل١ُ ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ ِٙبهاد     

اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌٍزقظض اٌؼٍّٟ ٚالإَٔبٟٔ ولاً ػٍٝ ؽلح، ِٚٓ صُ لبَ 

اٌجبؽضخ ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌيائٟ ٌّؼبًِ ئهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌٍىشف ػٓ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِؼبٍِٟ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه.12لاهرجبؽ، ٚاٌغلٚي )ا
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ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً والاػصهبع  ( ٔزبئج الاسزجبع اٌؼائٍ ٌٍفغوق فٍ اٌؼلالخ ث20ُٓجضوي )

رجؼبً ٌّزغُغ اٌزشظض الأوبصٍَّ  
ِؼبًِ  اٌؼضص اٌزشظض اٌؼلالخ ثُٓ اٌّزغُغَٓ

 rالاعرجبؽ 
اٌمُّخ 

اٌّؼُبعَخ 

ٌّؼبًِ 

 Zrالاعرجبؽ 

اٌؼائُخ اٌمُّخ 

 اٌّذـىثخ

اٌمُّخ اٌؼائُخ 

 اٌجضوٌُخ

ِـزىي اٌضلاٌخ 

(2،25) 

ِهبعاد اؿزشغاف 

اٌّـزمجً والاػصهبع 

 الأوبصٍَّ

 غُغ صاي 1.96 0.38 0.848 0.69 100 ػٍٍّ

 0.887 0.71 222 أٔـبٍٔ

( أػلاٖ ئٌٝ أٗ ١ٌٌ ٕ٘بن فوق فٟ اٌؼلالخ كاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِٙبهاد 12رش١و ٔز١غخ اٌغلٚي )    

اٍزشواف اٌَّزمجً ٚالاىك٘به الأوبك٠ّٟ رجؼبً ٌّزغ١و اٌزقظض؛ ٚمٌه لاْ اٌم١ّخ اٌيائ١خ اٌّؾَٛثخ 

٠ّىٓ أْ ػٍٝ أٔٗ (، ٚرفَو اٌجبؽضبد ٘نٖ إٌز١غخ 0.05( ػٕل َِزٜٛ )1.96ألً ِٓ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

٠ىْٛ اٌَجت ٚهاء مٌه أْ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً رؼُّل ِٙبهاد ػبِخ رإصو ػٍٝ الاىك٘به 

الأوبك٠ّٟ ثغغ إٌظو ػٓ ِغبي اٌزقظض، ئم أْ ٘نٖ اٌّٙبهاد لل رىْٛ ِزؼٍمخ ثأٍب١ٌت اٌزفى١و 

ْ الاىك٘به ٚاٌزقط١ؾ ٚارقبم اٌمواه، ٟٚ٘ ػٛاًِ ِشزووخ ث١ٓ ِقزٍف اٌزقظظبد، وّب لل ٠ىٛ

الأوبك٠ّٟ ِزأصواً ثؼٛاًِ أفوٜ أوضو أ١ّ٘خ ِٓ اٌزقظض، ِضً ث١ئخ اٌزؼٍُ، أٚ اٌلػُ الاعزّبػٟ، أٚ 

 .َِزٜٛ اٌزؾف١ي اٌنارٟ ٌلٜ اٌطٍجخ

وفةةةةك ِزغُةةةةغٌ اٌجةةةةٕؾ ِهةةةةبعاد اؿزشةةةةغاف اٌّـةةةةزمجً رؼّةةةةغف اٌفةةةةغوق فةةةةٍ اٌهةةةةضف اٌـةةةةبصؽ: 

 واٌزشظض

، ٌٍزؼوف Way Anova) (Twoؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف اٍزؼٍّذ اٌجبؽضبد ر     

ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقظض ٚاٌغل١ٌٚٓ 

 ( ٠ٛػؾبْ مٌه.14( ٚ)13)

ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً (: اٌّزىؿطبد اٌذـبثُخ والأذغافبد اٌّؼُبعَخ ٌّمُبؽ 23جضوي )

 وفك ِزغُغٌ اٌجٕؾ واٌزشظض
 الأذغاف اٌّؼُبعٌ اٌّزىؿؾ اٌذـبثٍ اٌؼضص اٌّزغُغاد

 4.055 45.753 50 طوغ ػٍٍّ

 6.836 40.394 50 طوغ أٔـبٍٔ

 6.367 42.737 222 طوىع وٍٍ

 4.853 44.688 50 أٔضً ػٍٍّ

 6.542 38.989 50 أٔضً أٔـبٍٔ

 6.525 41.363 100 أٔبس وٍٍ

 4.498 45.222 100 ػٍٍّ وٍٍ

 6.708 39.662 100 ئٔـبٍٔ وٍٍ

 6.479 42.034 200 اٌىٍٍ
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(: ٔزبئج رذًٍُ اٌزجبَٓ اٌضٕبئٍ ٌٍىشف ػٓ صلاٌخ اٌفغوق فٍ ِهبعاد اؿزشغاف اٌّـزمجً 24جضوي )

 وفك ِزغُغٌ اٌجٕؾ واٌزشظض

ِظضع اٌزجبَٓ 

s.of.v 

ِجّىع 

اٌّغثؼبد  

s.of.s 

صعجخ اٌذغَخ  

D.F 

ِزىؿؾ 

اٌّغثؼبد 

M.S 

اٌمُّخ 

 Fاٌفبئُخ 

 Sigاٌضلاٌخ 

 كاي 4.45 152.056 1 152.056 اٌجٕؾ

 كاي 83.27 2843.495 1 2843.495 اٌزشظض

اٌجٕؾ * 

 اٌزشظض

 غ١و كاي 0.08 2.592 1 2.592

 --- --- 34.148 296 12839.671 اٌشطأ

 --- --- --- 022 687107 اٌىٍٍ

 ( ئٌٝ ِب ٠أرٟ:14( ٚ)13ٚرش١و ٔزبئظ اٌغل١ٌٚٓ )

ئؽظبئ١خ فٟ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه، ٕ٘بن فوق مٚ كلاٌخ  -

( ػٕل 3.84(، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )4.45ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

 (.196-1(، ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05َِزٜٛ كلاٌخ )

ٚفك ِزغ١و اٌزقظض ٌٚظبٌؼ  ٕ٘بن فوق مٚ كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً -

(، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 83.27اٌؼٍّٟ، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

 (.    196-1(، ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )3.84)

(، ١ٌ0.08ٌ ٕ٘بن رفبػً كاي ث١ٓ ِزغ١وٞ )اٌغٌٕ ٚاٌزقظض(، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ ) -

-1(، ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )3.84ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

196.) 

( أْ ٕ٘بن فوق كاي ئؽظبئ١بً فٟ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚفك 14( ٚ)٠13زج١ٓ ِٓ اٌغل١ٌٚٓ )    

٠زٍمٝ اٌنوٛه ٚالإٔبس روث١خ  للِزغ١و اٌغٌٕ، ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه، ٚرفَو اٌجبؽضبد ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ أٔٗ 

غ اٌنوٛه أوضو ػٍٝ اٌزفى١و  ِقزٍفخ رإصو ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبهارُٙ فٟ اٍزشواف اٌَّزمجً، فمل ٠شُغَّ

الاٍزوار١غٟ ٚاٌزقط١ؾ ؽ٠ًٛ اٌّلٜ، ث١ّٕب لل رُٛعٗ الإٔبس ٔؾٛ أكٚاه اعزّبػ١خ ِقزٍفخ، ٚهثّب رزبػ 

بهة ؽ١بر١خ أٚ رؼ١ّ١ٍخ ِؼ١ٕخ، ِضً الأقواؽ ٌٍنوٛه فوص أوجو لاوزَبة ٘نٖ اٌّٙبهاد ِٓ فلاي رغ

لل ٠ىْٛ ٕ٘بن رٛلؼبد اعزّبػ١خ ٚ فٟ أٔشطخ رّٕٟ اٌزفى١و الاٍزوار١غٟ أٚ ارقبم اٌمواهاد اٌَّزمج١ٍخ،

رإصو ػٍٝ ثٕبء ٘نٖ اٌّٙبهاد؛ ؽ١ش ٠زُٛلغ ِٓ اٌنوٛه رؾًّ َِإ١ٌٚبد ل١بك٠خ ٚاٌزقط١ؾ ٌَّزمجٍُٙ 

رُٙ فٟ اٍزشواف اٌَّزمجً، ٚلل رإكٞ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌٛظ١فٟ ٚاٌّبٌٟ، ِّب ٠ؼيى ِٙبها

 اٌغ١َٕٓ فٟ ؽو٠مخ اٌزفى١و ٚارقبم اٌمواهاد كٚهاً فٟ ظٙٛه ٘نا اٌفوق. 

أِب ِزغ١و اٌزقظض فمل أشبهد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوق كاي ئؽظبئ١بً، ٌٚظبٌؼ اٌؼٍّٟ ٚرفَو      

ّل ثشىً وج١و ػٍٝ اٌزفى١و اٌزؾ١ٍٍٟ اٌجبؽضبد ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ أٔٗ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ رؼز
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ٚاٌزغو٠جٟ، ِّب ٠َبػل اٌطٍجخ ػٍٝ رط٠ٛو ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٚاٌزقط١ؾ ٌٗ ثٕبءً ػٍٝ 

ِؼط١بد ػ١ٍّخ ِٕٚطم١خ، ٚاٌىض١و ِٓ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ رزطٍت ِٓ اٌطٍجخ اٌزؼبًِ ِغ اٌج١بٔبد، 

ٍزشواف اٌَّزمجً ثشىً أفؼً ِمبهٔخً ٚاٌزٛلؼبد، ٚالاؽزّبلاد، ِّب ٠ؼيى ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ ا

ثجؼغ اٌزقظظبد الأفوٜ اٌزٟ لل رووي ػٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌّغوكح، أٚ إٌظو٠خ، ٚغبٌجبً ِب ٠ىْٛ ؽٍجخ 

اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ أوضو رفبػلاً ِغ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ، ٚاٌنوبء الاططٕبػٟ، ٚالاثزىبهاد اٌؼ١ٍّخ، 

غب٘بد اٌؼب١ٌّخ، ٚؽج١ؼخ اٌلهاٍخ فٟ اٌزقظظبد ِّب ٠ّٕؾُٙ هؤ٠خ أٍٚغ ؽٛي اٌَّزمجً ٚالار

اٌؼ١ٍّخ رزطٍت اٌزفى١و فٟ اٌؾٍٛي، ٚاٌزغو٠ت، ٚرؾ١ًٍ اٌّؼط١بد، ِّب ٠َبػل ػٍٝ رؼي٠ي اٌملهح ػٍٝ 

اٌزٕجإ ثبٌّشىلاد اٌَّزمج١ٍخ ٚالاٍزؼلاك ٌٙب، ٚغبٌجبً ِب رزؼّٓ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ ِشبه٠غ ثؾض١خ، 

طٍت اٌزفى١و فٟ اٌؼٛالت اٌَّزمج١ٍخ، ِّب ٠َبُ٘ فٟ رط٠ٛو ٚرغبهة ِؼ١ٍّخ، ٚكهاٍبد ؽبٌخ رز

ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٌل٠ُٙ ثشىً أوجو ِمبهٔخً ثزقظظبد أفوٜ لل رىْٛ ألً اهرجبؽبً 

 .ثبٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ

 وفك ِزغُغٌ اٌجٕؾ واٌزشظضالاػصهبع الأوبصٍَّ اٌهضف اٌـبثغ: رؼّغف اٌفغوق فٍ 

، ٌٍزؼوف (Two Way Anova)ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف اٍزؼٍّذ اٌجبؽضبد رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ      

( 16( ٚ)15ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقظض ٚاٌغل١ٌٚٓ )

 ٠ٛػؾبْ مٌه. 

وفك بصٍَّ الاػصهبع الأو(: اٌّزىؿطبد اٌذـبثُخ والأذغافبد اٌّؼُبعَخ ٌّمُبؽ 25جضوي )

 ِزغُغٌ اٌجٕؾ واٌزشظض
 الأذغاف اٌّؼُبعٌ اٌّزىؿؾ اٌذـبثٍ اٌؼضص اٌّزغُغاد

 13.673 159.307 50 طوغ ػٍٍّ

 18.975 145.135 50 طوغ أٔـبٍٔ

 18.246 151.303 100 طوىع وٍٍ

 14.688 163.468 50 أٔضً ػٍٍّ

 20.663 144.836 50 أٔضً أٔـبٍٔ

 20.547 152.613 100 أٔبس وٍٍ

 14.292 161.382 100 ػٍٍّ وٍٍ

 19.827 144.986 100 أٔـبٍٔ وٍٍ

 19.438 151.973 200 اٌىٍٍ
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وفك الاػصهبع الأوبصٍَّ (:    ٔزبئج رذًٍُ اٌزجبَٓ اٌضٕبئٍ ٌٍىشف ػٓ صلاٌخ اٌفغوق فٍ 26جضوي )

 ِزغُغٌ اٌجٕؾ واٌزشظض

ِظضع اٌزجبَٓ 

s.of.v 

ِجّىع 

اٌّغثؼبد  

s.of.s 

صعجخ اٌذغَخ  

D.F 

ِزىؿؾ 

اٌّغثؼبد 

M.S 

اٌمُّخ اٌفبئُخ 

F 

 Sigاٌضلاٌخ 

 غ١و كاي 0.786 243.682 1 243.682 اٌجٕؾ

 كاي 80.305 25076.132 1 25076.132 اٌزشظض

 غ١و كاي 1.484 462.308 1 462.308 اٌجٕؾ * اٌزشظض

 --- --- 312.274 376 117414.926 اٌشطأ

 --- --- --- 380 8918988 اٌىٍٍ

الاىك٘به أٔٗ ١ٌٌ ٕ٘بن فوق مٚ كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ( ئٌٝ 16( ٚ)15ٚرش١و ٔزبئظ اٌغل١ٌٚٓ )      

(، ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 0.786ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ )الأوبك٠ّٟ 

 (.196-1(، ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )3.84اٌغل١ٌٚخ، ٚاٌجبٌغخ )

ٚفك ِزغ١و اٌزقظض ٌٚظبٌؼ اٌزقظض الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٕ٘بن فوق مٚ كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ     

(، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ، ٚاٌجبٌغخ 80.305اٌؼٍّٟ، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

 (.    196-1( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )3.84)

ث١ٓ ِزغ١وٞ )اٌغٌٕ ٚاٌزقظض(، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ ١ٌٌ ٕ٘بن رفبػً كاي     

(، ٚكهعخ 0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )3.84(، ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ، ٚاٌجبٌغخ )1.484)

ئٔبس( ٌل٠ُٙ  –(. ٠زؼؼ ِٓ اٌغل١ٌٚٓ أػلاٖ اٌٝ اْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ اٌغ١َٕٓ )موٛه 196-1ؽو٠خ )

لل رىْٛ اٌغبِؼخ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ كاػّخ رؼيى ٔغبػ اٌطٍجخ أوبك١ّ٠بً، ثغغ إٌظو ٟ، الاىك٘به الأوبك٠ّ

ِٓ ، ٚػٓ اٌغٌٕ، ِٓ فلاي رٛف١و ِظبكه رؼ١ّ١ٍخ ِزطٛهح، ٚكػُ أوبك٠ّٟ، ٚثواِظ رط٠ٛو ِٕٟٙ

اٌّؾزًّ أْ ٠ىْٛ اٌطٍجخ فٟ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ٌل٠ُٙ ئكهان ػبيٍ لأ١ّ٘خ إٌغبػ الأوبك٠ّٟ و١ٍٍٛخ ٌزؾم١ك 

رُٙ اٌَّزمج١ٍخ، ِّب ٠لفؼُٙ ئٌٝ اٌزفٛق ثغغ إٌظو ػٓ وُٛٔٙ موٛهاً أٚ ئٔبصبً، ٚلل رؼىٌ ٘نٖ ؽّٛؽب

إٌز١غخ رٛفو فوص ِزَب٠ٚخ ٌٍطٍجخ ِٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اوزَبة اٌّؼوفخ ٚاٌزؼٍُ، ِّب ٠ٕؼىٌ ئ٠غبثبً ػٍٝ 

فٟ اٌغبِؼخ  ٚلل رىْٛ إٌّب٘ظ ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ٌ اٌَّزقلِخ، َِز٠ٛبد الاىك٘به الأوبك٠ّٟ ٌل٠ُٙ

ؽل٠ضخ ٚشبٍِخ، ِّب ٠َبػل ػٍٝ هفغ َِزٜٛ الأكاء الأوبك٠ّٟ ٌٍطٍجخ ثشىً ػبَ، كْٚ ٚعٛك فغٛاد 

ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌطٍجخ، ٍٛاء اٌنوٛه أٚ الإٔبس، ٠ّزٍىْٛ َِزٜٛ ػبيٍ ، ٚٚاػؾخ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ

زمبهثخ ِٓ الاىك٘به ِٓ اٌلافؼ١خ اٌنار١خ ٚاٌطّٛػ الأوبك٠ّٟ، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ رؾم١مُٙ َِز٠ٛبد ِ

أِب ِزغ١و اٌزقظض فمل أشبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ ؽٍجخ اٌزقظض اٌؼٍّٟ ُ٘ أوضو رّزؼبً  .الأوبك٠ّٟ

ثبلاىك٘به الأوبك٠ّٟ، ٚرفَو اٌجبؽضبد مٌه ئٌٝ أْ غبٌجبً ِب رزطٍت اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ اٌلهاٍخ ٚفك 

خ، ِّب ٠ؼيى اٌزفى١و إٌملٞ ٚاٌزؾ١ٍٍٟ، أٍب١ٌت ِٕٙغ١خ كل١مخ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌزغبهة ٚاٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّ

الألَبَ اٌؼ١ٍّخ رووي ػٍٝ رؾ١ًٍ  ٠ٚلفغ اٌطٍجخ ئٌٝ رط٠ٛو ِٙبهارُٙ الأوبك١ّ٠خ ثشىً َِزّو، ٚ
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اٌّشىلاد ٚئ٠غبك اٌؾٍٛي، ِّب ٠َبػل اٌطٍجخ ػٍٝ ثٕبء ػم١ٍخ أوبك١ّ٠خ ٔشطخ رزَُ ثبٌفؼٛي اٌؼٍّٟ 

ٍطٍجخ فوطخ اٌزؼوف ػٍٝ أؽلس الاوزشبفبد ٚالاعزٙبك اٌَّزّو، ٠ٚز١ؼ اٌزقظض اٌؼٍّٟ ٌ

ٚاٌزم١ٕبد، ِّب ٠ؾفيُ٘ ػٍٝ ِزبثؼخ اٌزطٛهاد فٟ ِغبٌُٙ ٠َٚبُ٘ فٟ رؼي٠ي الاىك٘به الأوبك٠ّٟ 

ٌل٠ُٙ، ٚغبٌجبً ِب رىْٛ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ أوضو رؾل٠بً ِٓ ؽ١ش إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ، ٚػلك اٌَبػبد 

ئٌٝ رط٠ٛو اٍزوار١غ١بد فؼّبٌخ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزى١ف ِغ  اٌلها١ٍخ، ِٚزطٍجبد اٌجؾش، ِّب ٠لفغ اٌطٍجخ

اٌطٍجخ فٟ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ  اٌؼغؾ الأوبك٠ّٟ، ِّب ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي اىك٘بهُ٘ الأوبك٠ّٟ، ٚ

غبٌجبً ِب ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ ٚػٟ أػٍٝ ثأ١ّ٘خ الأكاء الأوبك٠ّٟ ٌزؾم١ك َِزمجً ِٕٟٙ ٔبعؼ، ِّب ٠ي٠ل ِٓ 

واً ٌظؼٛثخ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ، فاْ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠ٍزؾمْٛ ثٙب اٌزياُِٙ ٚعٙٛكُ٘ اٌلها١ٍخ، ٚٔظ

 .غبٌجبً ِب ٠ّزٍىْٛ كافؼ١خ مار١خ ِورفؼخ، ِّب ٠َبُ٘ فٟ رفٛلُٙ الأوبك٠ّٟ ٚاىك٘بهُ٘

 اٌزىطُبد:

 ِٓ فلاي ِب رملَ رٛطٟ اٌجبؽضبد ثب٢رٟ مووٖ:   

ئػبفخ ٚؽلاد كها١ٍخ رؼ١ّٓ ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ػّٓ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ ِٓ فلاي  -

رزؼٍك ثبٌزفى١و الاٍزوار١غٟ، ٚاٌزٕجإ ثبٌَّزمجً، ٚرط٠ٛو ِٙبهاد اٌزؾ١ًٍ إٌملٞ ٌلٜ اٌطٍجخ، وّب 

٠ّىٓ كِظ ٘نٖ اٌّٙبهاد فٟ اٌزقظظبد اٌّقزٍفخ ثطو٠مخ رز١ؼ ٌٍطٍجخ اٌزفى١و فٟ اٌَّزمجً ثشىً 

 .ػٍّٟ

٠ي ِٙبهاد اٍزشواف اٌَّزمجً ٌلٜ رٕظ١ُ ٚهُ ػًّ، ٚٔلٚاد، ٚثواِظ رله٠ج١خ رٙلف ئٌٝ رؼي -

اٌطٍجخ، ٠ّٚىٓ ٌٙنٖ الأٔشطخ أْ رووي ػٍٝ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزقط١ؾ الاٍزوار١غٟ، ٚرؾ١ًٍ 

 .الارغب٘بد اٌَّزمج١ٍخ، ٚاٍزقلاَ الأكٚاد اٌول١ّخ اٌؾل٠ضخ فٟ الاٍزشواف اٌَّزمجٍٟ

ثبٌزؼبْٚ فٟ رؾ١ًٍ ٚرمل٠ُ رط٠ٛو ِشبه٠غ رؼ١ّ١ٍخ رؾبوٟ اٌزؾل٠بد اٌَّزمج١ٍخ؛ ؽ١ش ٠مَٛ اٌطٍجخ  -

ؽٍٛي ٌٍزؾل٠بد اٌّزٛلؼخ فٟ ِغبلاد ِزؼلكح، ٚ٘نٖ اٌّشبه٠غ ٍزَبػل اٌطٍجخ ػٍٝ رطج١ك ِٙبهاد 

 .اٍزشواف اٌَّزمجً فٟ ؽً اٌّشىلاد اٌٛالؼ١خ

رؼي٠ي اٌزٛاطً اٌّفزٛػ ث١ٓ اٌطٍجخ ٚأػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ، ٚرٛف١و ث١ئخ أوبك١ّ٠خ رشغغ ػٍٝ  -

خ، ٚالاٍزشبهاد اٌفوك٠خ، فؼلاً ػٓ اٌٍمبءاد إٌّزظّخ اٌزٟ رز١ؼ ٌٍطٍجخ ؽوػ إٌّبلشبد اٌغّبػ١

 .الأٍئٍخ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌزٛع١ٗ إٌّبٍت

رط٠ٛو ثواِظ رٛع١ٗ أوبك٠ّٟ رٙلف ئٌٝ َِبػلح اٌطٍجخ ػٍٝ رؾل٠ل أ٘لافُٙ الأوبك١ّ٠خ ٚثٕبء فطؾ  -

 رؼٍُ فؼّبٌخ. 

اٌغبِؼبد ِٓ فلاي رمل٠ُ فلِبد اٍزشبه٠خ ٚثواِظ كػُ رٛف١و فلِبد كػُ ٔفَٟ ٚػبؽفٟ ٌطٍجخ  -

ػبؽفٟ، ٠ّىٓ ٌٍغبِؼبد أْ رَبػل اٌطٍجخ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚرؾم١ك اٌزفٛق 

 .الأوبك٠ّٟ
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أوافك رذذ اٌجضًَ إٌّبؿت ِٓ ثُٓ اٌجضائً ))√( وصلخ، وِىػىػُخ، وطٌه ِٓ سلاي وػغ ػلاِخ 

(، واٌظٌ رؼزمض أٔه الإجبثخ إٌّبؿجخ، ٌظا ٔأًِ ثشضح، أوافك، دُبصٌ، لا أوافك، لا أوافك ثشضح

ح فمؾ ٌىً فمغح ثىً طضق وأِبٔخ، ػٍّبً ثأٔه ٌُؾ هٕبن ئجبثخ رؼبؤه ِؼٕب ثاسزُبع ئجبثخ وادض

طذُذخ أو سبؽئخ، وئْ ئجبثزه هٍ لأغغاع اٌجذش اٌؼٍٍّ فمؾ، ٌظا َغُجً الإجبثخ ػًٍ جُّغ 

 اٌفمغاد0

 000000000 رمجٍىا ِٕب فبئك اٌشىغ واٌزمضَغ ٌزؼبؤىُ ِؼٕب 00000000000

 َغُجً طوغ اٌّؼٍىِبد اِرُخ: )ِلادظخ(:

 * اٌظف: الأوي                       اٌضبٍٔ                      اٌضبٌش                  اٌغاثغ

   ػٍٍّ                                 ئٔـبٍٔ                                                                                       * اٌزشظض:  

           * اٌجٕؾ:             طوغ                                    أٔضً                                                             

                                                                                                                   اٌجبدضخ                                                                                                                 

 أ0ص0 اَّبْ َىٔؾ اثغاهُُ

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1585058
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أوافك  اٌفمغح د

 ثشضح 

لا  دُبصٌ أوافك

 أوافك

لا أوافك 

 ثشضح

      ٌٍجُبٔبد اٌّزبدخأؿزطُغ ارشبط لغاعاد ِـزمجٍُخ ثٕبءً ػًٍ رذًٍُ صلُك    2

      أػغ سططبً ادزُبؽُخ ٌّىاجهخ اٌزذضَبد اٌّذزٍّخ فٍ اٌّـزمجً   0

      أرّىٓ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد غُغ اٌّزىلؼخ ثطغَمخ ِغٔخ وػملأُخ   3

      ألُُّ اٌّشبؽغ اٌّذزٍّخ لجً ارشبط أٌ لغاعاد ِهّخ ٌّـزمجٍٍ   4

      ػٕضِب أواجه ِشىٍخ لض رؼُك ِـزمجٍٍ اٌّهٍٕأثذش ػٓ دٍىي ِجزىغح    5

      أرّىٓ ِٓ رؼضًَ أهضافٍ اٌّـزمجٍُخ وفمًب ٌٍظغوف اٌّزغُغح 6

      أرمجً اٌزغُُغاد اٌّفبجئخ وأثذش ػٓ ؽغق ٌلاؿزفبصح ِٕهب   7

      أِزٍه اٌمضعح ػًٍ اٌزؼبًِ ِغ ثُئبد ػًّ جضَضح صوْ اٌشؼىع ثبٌزىرغ 8

      ِهبعاد جضَضح ثبؿزّغاع ٌّىاوجخ اٌزغُغاد اٌّـزمجٍُخأرؼٍُ  9

      أعي فٍ اٌزذضَبد فغطبً ٌٍّٕى واٌزطىَغ ثضلاً ِٓ اٌؼمجبد   22

      أدغص ػًٍ اوزـبة ِؼبعف وِهبعاد جضَضح ٌّىاوجخ اٌّـزمجً   22

      أثذش ثبؿزّغاع ػٓ ِظبصع ِىصىلخ ٌزذضَش ِؼٍىِبرٍ فٍ ِجبي رشظظٍ   20

      أػغ ٌٕفـٍ أهضافبً رؼٍُُّخ ؽىٍَخ الأِض ٌزذمُمهب فٍ اٌّـزمجً   23

      أؿزفُض ِٓ اٌضوعاد اٌزضعَجُخ ووعف اٌؼًّ فٍ رطىَغ ِهبعارٍ اٌّـزمجٍُخ 24

      أسظض ولزبً ِٕزظّبً ٌّزبثؼخ اٌزطىعاد اٌؼٍُّخ واٌزىٕىٌىجُخ   25

      اؿزشضاِهب فٍ ِـزمجٍٍ اٌّهٍٕأربثغ أدضس اٌزمُٕبد وأفىغ فٍ وُفُخ  26

      أِزٍه ِهبعاد جُضح فٍ اٌزؼبًِ ِغ اٌجغِجُبد واٌزطجُمبد اٌذضَضخ 27

      أؿزطُغ رمُُُ رأصُغ اٌزىٕىٌىجُب ػًٍ اٌّجبلاد اٌّشزٍفخ فٍ اٌّـزمجً 28

      أؿزشضَ اٌزىٕىٌىجُب ثفؼبٌُخ فٍ اٌجذش ػٓ اٌّؼٍىِبد وارشبط اٌمغاعاد 29

أرؼٍُ وُفُخ اٌزىُف ِغ اٌزطىعاد اٌـغَؼخ فٍ ِجبي اٌظوبء الاططٕبػٍ واٌزذىي  02

 اٌغلٍّ

     

      أػغ سططبً ِـزمجٍُخ واػذخ ثٕبءً ػًٍ رذًٍُ اٌزىجهبد اٌؼبٌُّخ 02

      أػغ أهضافبً ؽىٍَخ الأِض وأؿؼً ٌزذمُمهب ثشطىاد ِضعوؿخ 00

      اٌـٕىاد اٌمبصِخأِزٍه عؤَخ واػذخ ٌّب أعَض رذمُمه فٍ  03

      أؿزشضَ اٌجُبٔبد واٌزذٍُلاد فٍ اٌزشطُؾ ٌّـزمجٍٍ اٌّهٍٕ والأوبصٍَّ 04

      ألُُّ ثبٔزظبَ رمضٍِ ٔذى رذمُك أهضافٍ وأجغٌ اٌزؼضَلاد ػٕض اٌذبجخ 05

أؿزطُغ اٌزؼجُغ ػٓ أفىبعٌ ثىػىح أصٕبء إٌمبشبد اٌجّبػُخ وأدغص ػًٍ  06

 ِفهىَئَظبي عؿبٌزٍ ثشىً 

     

أؿزّغ ثبهزّبَ ِعاء ػِلائٍ وأدزغَ وجهبد ٔظغهُ دزً وئْ وبٔذ ِشزٍفخ ػٓ  07

 وجهخ ٔظغٌ

     

أرّىٓ ِٓ اٌؼًّ ػّٓ فغَك ثفبػٍُخ وأؿبهُ فٍ رذمُك الأهضاف اٌّشزغوخ  08

 ثغوح اٌزؼبوْ
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أؿزشضَ اؿزغارُجُبد رىاطً ِزٕىػخ )وزبثُخ، ٌفظُخ، علُّخ( ٌؼّبْ اٌزفبهُ  09

 ٓاٌجُض ِغ اِسغَ

     

أرؼبًِ ثّغؤخ ِغ أػؼبء اٌفغَك وأؿبػض فٍ دً إٌؼاػبد ثطغَمخ ئَجبثُخ  32

 رؼؼػ ثُئخ اٌؼًّ اٌجّبػٍ

     

وأثذش ػٓ صوع أربثغ اٌمؼبَب اٌؼبٌُّخ ِضً اٌزغُغ إٌّبسٍ واٌفمغ واٌزؼٍُُ  32

 َّىٍٕٕ اٌمُبَ ثه ٌٍّـبهّخ فٍ دٍهب

     

أصعن أهُّخ رذمُك اٌزُّٕخ اٌّـزضاِخ وأدغص ػًٍ رجٍٕ ِّبعؿبد طضَمخ  30

 ٌٍجُئخ فٍ دُبرٍ اٌُىُِخ

     

أفىغ فٍ رأصُغ لغاعارٍ الأوبصَُّخ واٌّهُٕخ ػًٍ اٌّجزّغ واٌجُئخ ػًٍ اٌّضي  33

 اٌطىًَ

     

ٌٍّشبعوخ فٍ ِجبصعاد رطىػُخ، أو ِشبعَغ رضػُ أهضاف أثذش ػٓ فغص  34

 اٌزُّٕخ اٌّـزضاِخ

     

أدغص ػًٍ ٔشغ اٌىػٍ ثُٓ ػِلائٍ دىي اٌمؼبَب اٌجُئُخ والاجزّبػُخ اٌزٍ  35

 ؼبً رإصغ ػًٍ ِـزمجٍٕب جُّ

     

      أثذش ػٓ فغص جضَضح لض رـبهُ فٍ رطىَغ ِـزمجٍٍ اٌّهٍٕ 36

      ئٔشبء ِشبعَغ سبطخ رٍجٍ ادزُبجبد اٌّـزمجًأِزٍه اٌمضعح ػًٍ  37

أرّىٓ ِٓ رذًٍُ الارجبهبد الالزظبصَخ والاجزّبػُخ لاؿزشغاف اٌفغص  38

 اٌّـزمجٍُخ

     

      أؿزشضَ ِهبعارٍ فٍ اٌزشطُؾ لإؽلاق أفىبع عَبصَخ لبثٍخ ٌٍزٕفُظ 39

      اٌّـزمجٍٍأؤِٓ ثأهُّخ الاثزىبع فٍ سٍك فغص جضَضح فٍ ؿىق اٌؼًّ  42

  

 (5اٌٍّذك )

 ِمُبؽ الاػصهبع الأوبصٍَّ ثظُغزه إٌهبئُخ

 اٌجبِؼـــــــــخ اٌّـزٕـــظـــغَـخ 

 وٍُــخ اٌزغثُــخ الأؿبؿـــُخ 

 ودضح أثذبس اٌظوبء واٌمضعاد اٌؼمٍُخ

 ػؼَؼٌ اٌطبٌت / ػؼَؼرٍ اٌطبٌجخ 000000

  رذُخ ؽُجخ 000000000000

ثُٓ َضَه ِجّىػخ ِٓ اٌفمغاد َغُجً لغاءرهب ثزّؼٓ، واٌزؼبوْ فٍ الإجبثخ ػٕهب ثىً شفبفُخ،        

أوافك رذذ اٌجضًَ إٌّبؿت ِٓ ثُٓ اٌجضائً ))√( وصلخ، وِىػىػُخ، وطٌه ِٓ سلاي وػغ ػلاِخ 

ٌظا ٔأًِ (، واٌظٌ رؼزمض أٔه الإجبثخ إٌّبؿجخ، ثشضح، أوافك، دُبصٌ، لا أوافك، لا أوافك ثشضح

رؼبؤه ِؼٕب ثاسزُبع ئجبثخ وادضح فمؾ ٌىً فمغح ثىً طضق وأِبٔخ، ػٍّبً ثأٔه ٌُؾ هٕبن ئجبثخ 

طذُذخ أو سبؽئخ، وئْ ئجبثزه هٍ لأغغاع اٌجذش اٌؼٍٍّ فمؾ، ٌظا َغُجً الإجبثخ ػًٍ جُّغ 

 اٌفمغاد0

 000000000 رمجٍىا ِٕب فبئك اٌشىغ واٌزمضَغ ٌزؼبؤىُ ِؼٕب 00000000000
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 َغُجً طوغ اٌّؼٍىِبد اِرُخ: )ِلادظخ(:

 * اٌظف: الأوي                       اٌضبٍٔ                            اٌضبٌش                       اٌغاثغ

   ػٍٍّ                                 ئٔـبٍٔ                                                                                       * اٌزشظض:  

               * اٌجٕؾ:             طوغ                                    أٔضً                                                         

 

 اٌجبدضخ                                                                                

 أ0ص0 اَّبْ َىٔؾ اثغاهُُ                                                                                     
أوافك  اٌفمغح د

 ثشضح 

لا  دُبصٌ أوافك

 أوافك

لا 

أوافك 

 ثشضح

      أشؼغ إٍٔٔ أدمك ٔزبئج أوبصَُّخ جُضح ِمبعٔخً ثؼِلائٍ فٍ ٔفؾ اٌزشظض 2

      دظً ػًٍ صعجبد ػبٌُخ فٍ ِؼظُ اٌّىاص اٌضعاؿُخ اٌزٍ أصعؿهب 0

      أرّىٓ ِٓ فهُ اٌّىاص اٌضعاؿُخ ثشىً جُض وأؽجك اٌّفبهُُ ثشىً فؼبي فٍ الاِزذبٔبد 3

      ٌزذمُك إٌجبح الأوبصٍَّ فٍ وً ِبصح أصعؿهأٔب ِزذّؾ ٌٍغبَخ  4

      أشؼغ ثبٌضافؼُخ اٌضاسٍُخ ٌٍزُّؼ فٍ صعاؿزٍ الأوبصَُّخ 5

      أدغص صائّبً ػًٍ ثظي جهض ئػبفٍ ٌزذمُك أػًٍ ِـزىي ِٓ اٌزذظًُ الأوبصٍَّ 6

      ألىَ ثزٕظُُ ولزٍ ثشىً جُض ثُٓ اٌضعاؿخ والأٔشطخ اٌجبِؼُخ الأسغي 7

أؿزشضَ اؿزغارُجُبد رؼٍُ فؼّبٌخ رـبػضٍٔ ػًٍ رذمُك إٌجبح الأوبصٍَّ )ِضً  8

 اٌّغاجؼخ إٌّزظّخ، رذضَض الأهضاف اٌضعاؿُخ، ئٌز(

     

      أشؼغ ثبٌضمخ فٍ لضعرٍ ػًٍ ئصاعح اٌّهبَ اٌضعاؿُخ والاٌزؼاَ ثبٌّىاػُض إٌهبئُخ 9

      اٌضعاؿخ ٌزذـُٓ رذظٍٍُ الأوبصٍَّأؿزفُض ِٓ اٌزؼبوْ ِغ ػِلائٍ فٍ ِجّىػبد  22

      أشؼغ إٍٔٔ جؼء ِٓ ِجزّغ أوبصٍَّ َضػٍّٕ فٍ رذمُمٍ ٌلأهضاف اٌضعاؿُخ 22

أشبعن ثٕشبؽ فٍ الأٔشطخ الأوبصَُّخ والاجزّبػُخ فٍ اٌجبِؼخ، ِّب َـبهُ فٍ رطىَغ  20

 ِهبعارٍ الأوبصَُّخ

     

      رؼٍُُّخ ِشجؼخ وٍِهّخأجض أْ اٌزضعَـُُٓ َىفغوْ ثُئخ  23

أشؼغ إٍٔٔ أرّزغ ثضػُ أوبصٍَّ وبفٍ ِٓ اٌجبِؼخ ٌٍّـبػضح فٍ رذـُٓ رذظٍٍُ  24

 اٌضعاؿٍ

     

أػزمض أْ اٌشضِبد الأوبصَُّخ )ِضً اٌّىزجبد، والأٔشطخ اٌلاطفُخ( فٍ اٌجبِؼخ  25

 رـبػضٍٔ فٍ رذـُٓ أصائٍ الأوبصٍَّ

     

      فٍ صعاؿزٍ، وهظا َـبػضٍٔ ػًٍ رذـُٓ أصائٍأشؼغ ثبٌزذضٌ الأوبصٍَّ  26

      أشؼغ إٍٔٔ أرؼٍُ ِهبعاد جضَضح رإصغ ئَجبثًُب ػًٍ دُبرٍ الأوبصَُّخ واٌششظُخ 27

      أػزمض أْ رجغثزٍ الأوبصَُّخ فٍ اٌجبِؼخ رـهُ فٍ رطىَغ ششظُزٍ وِهبعارٍ اٌّهُٕخ 28

      والأٔشطخ الاجزّبػُخ فٍ اٌجبِؼخأرّىٓ ِٓ اٌزىاػْ ثُٓ اٌذُبح الأوبصَُّخ  29

أشؼغ إٍٔٔ لبصع ػًٍ ئصاعح ػغىؽ اٌذُبح اٌجبِؼُخ ثشىً جُض صوْ اٌزأصُغ ػًٍ  02

 رذظٍٍُ الأوبصٍَّ
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      ػٕضِب أدمك ٔزبئج أوبصَُّخ جُضح، أشؼغ ثبلإٔجبػ واٌفشغ ثّب أدممه 02

      اٌششظُخ واٌّهُٕخأػزجغ إٌجبح الأوبصٍَّ جؼءاً ِهّبً ِٓ دُبرٍ  00

      إٌجبح الأوبصٍَّ َؼطٍُٕ شؼىعاً ئَجبثُبً وَذفؼٍٔ ٌزذمُك اٌّؼَض ِٓ اٌزمضَ 03

      أجض أْ وً رذض أوبصٍَّ هى فغطخ جضَضح ٌزذـُٓ ِهبعارٍ ورذمُك أهضافٍ اٌششظُخ 04

      وإٌّىأؤِٓ أْ اٌزفىق الأوبصٍَّ ٌُؾ ِجغص هضف، ثً هى عدٍخ ِـزّغح ِٓ اٌزؼٍُ  05

      دُّٕب أواجه طؼىثخ فٍ ِبصح ِب، أػزجغهب فغطخ ٌزذضٌ ٔفـٍ ورطىَغ لضعارٍ اٌؼمٍُخ 06

أػًّ جبهضاً ٌُؾ فمؾ ٌزذمُك إٌجبح الأوبصٍَّ، ثً ٌزجبوػ اٌزىلؼبد اٌزٍ أػؼهب  07

 ٌٕفـٍ

     

وبٔذ  أدبوي أْ أوىْ أفؼً ٔـشخ ِٓ ٔفـٍ فٍ وً رجغثخ أوبصَُّخ أسىػهب، ؿىاء 08

 ِبصح صعاؿُخ أو ِشغوع ثذضٍ

     

ٌّ هضف صائُ فٍ دُبرٍ اٌجبِؼُخ، وهى أْ أدمك اٌزفىق الأوبصٍَّ اٌظٌ َفزخ ٌٍ  09 ٌض

 أثىاة إٌجبح فٍ اٌّـزمجً

     

أثذش صائّبً ػٓ ؽغائك ِجزىغح ٌضعاؿخ اٌّىاص الأوبصَُّخ، وأرذضي ٔفـٍ لاؿزىشبف  32

 أفىبع جضَضح

     

ثبٌجذش ػٓ دٍىي جضَضح ٌٍّشبوً الأوبصَُّخ، ولا أرىلف أثضاً ػٓ اٌزفىُغ فٍ أٔب شغىف  32

 وُفُخ رذـُٓ ؽغق رؼٍٍّ

     

أػزجغ اٌزفبػً ِغ ػِلائٍ فٍ اٌجبِؼخ رجغثخ غُٕخ رـهُ فٍ رذـُٓ ِؼغفزٍ  30

 الأوبصَُّخ، ورُّٕخ ِهبعارٍ اٌششظُخ

     

واٌلاطفُخ لأٔهب رـبهُ فٍ ئصغاء رجغثزٍ أشبعن ثفبػٍُخ فٍ الأٔشطخ الأوبصَُّخ  33

 اٌجبِؼُخ ورؼؼػ ِٓ لضعرٍ ػًٍ اٌزُّؼ

     

أشؼغ ثبٌغػب ػٕضِب أدمك أهضافبً أوبصَُّخ ثبلاػزّبص ػًٍ ٔفـٍ ولضعرٍ ػًٍ رٕظُُ  34

 أوٌىَبرٍ اٌضعاؿُخ

     

ػًٍ ِب  أؤِٓ أْ إٌجبح الأوبصٍَّ َؼزّض ػًٍ اؿزّغاعَخ اٌزؼٍُ واٌزطىَغ، ولا ألزظغ 35

 .أرؼٍّه فٍ اٌفظً اٌضعاؿٍ فمؾ

     

أدضص أهضافبً أوبصَُّخ رغرجؾ ِجبشغحً ثغؤَزٍ اٌّـزمجٍُخ، وأػًّ ثلا وًٍ ٌزذمُك إٌجبح  36

 فٍ وً ِغدٍخ ِٓ دُبرٍ اٌجبِؼُخ
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And Their Relationship To Academic Prosperity  Future Foresight 

Skills  Among University Students 

 

 

 

 

 
Abstract: 

     The current research aims to identify the following: 

1. The future foresight skills of university students. 

2. The academic flourishing of university students. 

3. The correlational relationship between future foresight skills and 

academic flourishing among university students. 

4. The difference in the relationship between future foresight skills and 

academic flourishing based on gender (male, female). 

5. The difference in the relationship between future foresight skills and 

academic flourishing based on specialization (scientific, humanities). 

6. The differences in future foresight skills based on gender and 

specialization. 

7. The differences in academic flourishing based on gender and 

specialization. 

To achieve the research objectives, the researcher developed a future 

foresight skills scale according to Grin's theory (2020), consisting of 40 

items. The scale includes 8 skills: decision-making and problem-solving, 

flexibility and adaptability to changes, continuous learning and self-

development, technological and digital awareness, effective communication 

and teamwork, strategic thinking and long-term planning, awareness of 

global issues and sustainability, and entrepreneurship and foresight of future 

opportunities. The researcher extracted the psychometric properties of the 

scale and verified its validity and reliability. 
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The researcher also developed an academic flourishing scale based on 

Seligman's theory (2011), consisting of 36 items, distributed into two areas: 

time management and organization, and balance between academic life and 

personal life, with 18 items in each area. The psychometric properties of the 

scale were extracted, and its validity and reliability were verified. 

The researcher applied both tools to a final sample of 400 male and female 

students, with 109 male and 91 female students from Al-Mustansiriya 

University, selected using a stratified random sampling method. After 

applying the research tools and analyzing the data statistically using 

statistical methods, the researcher concluded the following results: 

1. The research sample possesses future foresight skills. 

2. The research sample exhibits academic flourishing. 

3. There is a positive direct relationship between future foresight skills and 

academic flourishing. 

4. There is a statistically significant difference in the relationship between 

future foresight skills and academic flourishing based on gender, in favor of 

females. 

5. There is no statistically significant difference in the relationship between 

future foresight skills and academic flourishing based on specialization 

(scientific vs. humanities). 

6. There is a statistically significant difference in future foresight skills based 

on gender, in favor of males. Additionally, there is a statistically significant 

difference based on specialization, in favor of scientific specialization. No 

interaction was found between the variables of gender and specialization. 

7. There is no statistically significant difference in academic flourishing 

based on gender. However, there is a statistically significant difference 

based on specialization, in favor of scientific specialization. No interaction 

was found between the variables of gender and specialization. 

In light of the research results, the researcher concluded a set of suggestions 

and recommendations. 

Keywords: Future foresight skills, academic flourishing, university 

students. 


