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الاسهام الهسبي للتفكير الإيجابي والصلابة الهفسية وتقديز الذات في التهبؤ 

 بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا

 حهان جمعة عبد الله .أ.د احسان عليوي ناصز               أ.د

 اٌزشث١خ الاعبع١خو١ٍخ  –اٌّغزٕظش٠خ بِؼخ اٌغ

 يضرخهص انثحس

 ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف اٌٝ:  

 اعبد اٌؼ١ٍب.ِغزٜٛ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌذس-1

 ِغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. -2

 ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. -3

ِذٜ اعٙبَ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ )اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد ِزغ١شاد ِزٕجئخ -4

 ثبٌزؾظ١ً الاوبد٠ّٟ(

س إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ، ٚلذ رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽٍجخ ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش رُ اخز١ب   

اثٓ ا١ٌٙضُ ٌٍؼبَ -و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ-اٌذساعبد اٌؼ١ٍب )اٌّبعغز١ش ٚاٌذوزٛساٖ(  فٟ عبِؼخ ثغذاد

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ. رُ 100(. ٚلذ رُ اخز١بس ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ثغ١طخ ثٍغ ػذد٘ب )2025-2024اٌذساعٟ )

ِمب١٠ظ ٟٚ٘ )ِم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ِٚم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٚم١بط رمذ٠ش اٌزاد(   اػزّبد صلاس

 -2024اِب اٌزؾظ١ً الاوبد٠ّٟ فمذ رُ الاػزّبد ػٍٝ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌٍطٍجخ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

(.   ٚلذ رؾمك اٌجبؽش ِٓ رٛافش اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّمب١٠ظ اٌضلاس ِٓ خلاي اعزخشاط 2025

ذق ٚاٌضجبد. ٚلذ اعزخذَ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزؼذد ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ اٌظ

الاعٙبِبد. ٚلذ رٛطً اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اْ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ )اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ 

ٌخ ٚرمذ٠ش اٌزاد( لذ عبّ٘ذ ٚٔغت ِزفبٚرخ فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ )اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ( ٚرُ ٚػغ ِؼبد

 اٌزٕجإ ٌىً ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثغ.

 يشكهح انثحس:

رغُ ِشؽٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثأ١ّ٘خ خبطخ فٟ ِغ١شح اٌطبٌت الأوبد٠ّٟ، ؽ١ش رّضً ِغزٜٛ     

ِزمذِبً ِٓ اٌزؼٍُ ٠زطٍت ِٙبساد ِؼشف١خ ٚٔفغ١خ ِزطٛسح، ئػبفخ ئٌٝ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد 

ٌجؾض١خ اٌّزؼذدح. ِٚٓ ٕ٘ب رٕجغ ِشىٍخ اٌجؾش، ئر ٠ٛاعٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب الأوبد١ّ٠خ ٚا

ػغٛؽبً ِزضا٠ذح رزّضً فٟ وضبفخ اٌّزطٍجبد الأوبد١ّ٠خ، ٚػ١ك اٌٛلذ، ٚرؾذ٠بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ، الأِش 

 اٌزٞ لذ ٠إصش ػٍٝ رؾظ١ٍُٙ الأوبد٠ّٟ ثشىً ِجبشش أٚ غ١ش ِجبشش. ٌزٌه، ٠ظجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚاٌشخظ١خ اٌزٟ لذ رغبُ٘ فٟ رؼض٠ض الأداء ٚاٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ، ِٚٓ 

أثشص ٘زٖ اٌؼٛاًِ: اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ، اٌظلاثخ إٌفغ١خ، ٚرمذ٠ش اٌزاد. ٠ش١ش اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ئٌٝ 

بعجخ ثذلاً ِٓ الارغبٖ ٔؾٛ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌظؼجخ ٚاٌزؾذ٠بد ثّٛلف ِزفبئً، ٚئ٠غبد ؽٍٛي ِٕ

اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت اٌغٍج١خ، ث١ّٕب رؼىظ اٌظلاثخ إٌفغ١خ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ 

ٚاٌظؼٛثبد الأوبد١ّ٠خ ثّشٚٔخ ٚصجبد، دْٚ أْ رزأصش دافؼ١زٗ أٚ رشو١ضٖ. أِب رمذ٠ش اٌزاد ف١ّضً ِذٜ 
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١خ ثضمخ، ٚ٘ٛ ػبًِ ُِٙ فٟ شؼٛس اٌطبٌت ثبٌىفبءح ٚاٌغذاسح ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٙبَ الأوبد٠ّ

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌٙزٖ اٌّزغ١شاد، ئلا أْ  رؾم١ك الإٔغبصاد اٌزؼ١ّ١ٍخ.

اٌذساعبد اٌغبثمخ ٌُ رشوض ثّب ٠ىفٟ ػٍٝ رؾذ٠ذ الإعٙبَ إٌغجٟ ٌىً ِٓ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ، اٌظلاثخ 

ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، خظٛطبً فٟ اٌغ١بق إٌفغ١خ، ٚرمذ٠ش اٌزاد فٟ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ 

اٌّؾٍٟ أٚ اٌؼشثٟ. ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه، رأرٟ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ فٟ اٌؾبعخ ئٌٝ فُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ ٘زٖ 

اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٚاٌشخظ١خ ٚأدائٙب الأوبد٠ّٟ، ِٓ أعً رمذ٠ُ رٛط١بد ػ١ٍّخ رغبػذ فٟ رؾغ١ٓ 

 ِٙبساد اٌطٍجخ ٚرذػُ رؾظ١ٍُٙ الأوبد٠ّٟاٌجشاِظ الإسشبد٠خ ٚاٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رؼضص 

ٌفغٛح اٌؼ١ٍّخ  اٌّغبؽخ اٌّؼشف١خ أٚ إٌمض فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ٌُ رمزشة ِٓ رؼزجش ا      

ِٛػٛع ِؾذد أٚ ٌُ رمذَ ئعبثبد وبف١خ ؽٛي ػلالخ ِزغ١شاد ِؼ١ٕخ ثجؼؼٙب، أٚ ٌُ رزٕبٌٚٙب ِٓ 

اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠جشس ئعشاء اٌجؾش، ؽ١ش ٠ؾذد  ِٕظٛس ِؾذد أٚ فٟ ع١بق ِؼ١ٓ. ٟٚ٘ رؼُذ اٌغجت

 اٌجبؽش ف١ٙب ِب ٌُ رغُت ػٕٗ اٌذساعبد اٌغبثمخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ل١ّخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘خ إٌزبئظ اٌّزٛلؼخ.

الإعٙبَ إٌغجٟ ٌٍزفى١ش الإ٠غبثٟ، اٌظلاثخ إٌفغ١خ، ٚرمذ٠ش “ٚفٟ ػٛء ِشىٍخ اٌجؾش اٌزٟ رٕبٌٚذ   

، رىّٓ اٌفغٛح اٌؼ١ٍّخ فٟ إٌمبؽ ”وبد٠ّٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍباٌزاد فٟ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً الأ

 اٌزب١ٌخ:

ِؼظُ اٌذساعبد اٌغبثمخ رٕبٌٚذ ِزغ١شاد ِضً اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ أٚ رمذ٠ش اٌزاد أٚ اٌظلاثخ إٌفغ١خ  -1

 ثشىً ِٕفظً، دْٚ دساعخ الإعٙبَ إٌغجٟ ٌىً ِٕٙب فٟ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ثشىً ِزىبًِ.

اٌذساعبد اٌزٟ سوضد ػٍٝ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، ؽ١ش ٠خزٍف اٌغ١بق الأوبد٠ّٟ ػٓ  لٍخ -2

 اٌّشؽٍز١ٓ اٌغبِؼ١خ أٚ اٌّذسع١خ، ٔظشاً ٌطج١ؼخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌّغإ١ٌٚبد الأوبد١ّ٠خ الأوجش.

ٕ٘بن ٔمض فٟ اٌذساعبد اٌزٟ رشثؾ ث١ٓ اٌغّبد إٌفغ١خ ٚالإ٠غبث١خ اٌشخظ١خ )رفى١ش ئ٠غبثٟ،  -3

، رمذ٠ش اٌزاد( ٚث١ٓ الأداء ٚاٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ أٚ اٌّؾ١ٍخ، ِب طلاثخ ٔفغ١خ

 ٠ؼؼف اٌمذسح ػٍٝ رؼ١ُّ إٌزبئظ.

ٌُ ٠زُ دساعخ الإعٙبَ إٌغجٟ ٌىً ِزغ١ش ػٍٝ ؽذح فٟ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ، أٞ رؾذ٠ذ أٞ  -4

 ساعخ ٌغذ٘ب.اٌّزغ١شاد أوضش رأص١شاً، ٚ٘ٛ ِب ٠ّضً فغٛح ِّٙخ رغؼٝ ٘زٖ اٌذ

ٚثبٌزبٌٟ ػلالخ اٌفغٛح اٌؼ١ٍّخ ثّشىٍخ اٌجؾش رىّٓ فٟ وْٛ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ؾبٚي ِؼبٌغخ ٘زا    

إٌمض ِٓ خلاي دساعخ ِزىبٍِخ ٌٍّزغ١شاد اٌضلاصخ ٚرأص١ش٘ب إٌغجٟ ػٍٝ رؾظ١ً ؽٍجخ اٌذساعبد 

 داء الأوبد٠ّٟاٌؼ١ٍب، ِب ٠غبُ٘ فٟ ئصشاء اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ ٚرمذ٠ُ رٛط١بد ػ١ٍّخ ٌذػُ الأ

رؼذ اٌغّبد الإ٠غبث١خ ِضً اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد ػٛاًِ ٔفغ١خ ٠ؾُزًّ      

أْ رؼضص اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌذساعخ ٚرٕؼىظ ػٍٝ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ. ئلا أْ دسعخ 

ذساعبد اٌؼ١ٍب ِب رضاي ثؾبعخ ئٌٝ ئعٙبَ وً ِزغ١ش ِٕٙب فٟ رفغ١ش اٌزجب٠ٓ فٟ اٌزؾظ١ً ٌذٜ ؽٍجخ اٌ

 فؾض دل١ك فٟ اٌذساعبد اٌّؾ١ٍخ.

اٌغإاي اٌجؾضٟ: ِب اعٙبِبد وً ِٓ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌٍزٕجإ ثبٌزؾظ١ً 

 الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب؟
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 اًْٛح انثحس:

١مٟ، ٔظشاً ٌذٚس ٘زٖ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ رّضً أ١ّ٘خ اٌجؾش ػٍٝ اٌّغز١٠ٛٓ إٌظشٞ ٚاٌزطج     

ٚاٌشخظ١خ فٟ دػُ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚرؾم١ك الإٔغبصاد اٌؼ١ٍّخ. فبٌّشؽٍخ اٌذساع١خ فٟ اٌذساعبد 

اٌؼ١ٍب رز١ّض ثطج١ؼخ فش٠ذح ِٓ اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ، رشًّ اٌؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، 

ؾذٚد، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌّغإ١ٌٚبد اٌشخظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ِٚزطٍجبد ئػذاد اٌشعبئً اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌٛلذ اٌّ

اٌزٟ لذ ٠زؾٍّٙب اٌطلاة، ِّب ٠غؼً دساعخ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌّإصشح ػٍٝ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ 

ػشٚسح ٍِؾخ. ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ، ٠غبُ٘ ٘زا اٌجؾش فٟ عذ فغٛح ِؼشف١خ ٚاػؾخ، ئر أْ اٌذساعبد 

ٙبَ إٌغجٟ ٌٍزفى١ش الإ٠غبثٟ، اٌظلاثخ إٌفغ١خ، ٚرمذ٠ش اٌزاد اٌغبثمخ ٌُ رشوض ثشىً ِزىبًِ ػٍٝ الإع

ِؼبً فٟ اٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ، خبطخ فٟ ع١بق ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. وّب أٔٗ ٠ٛفش ئؽبساً ػ١ٍّبً 

ٌفُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغّبد إٌفغ١خ ٚالإ٠غبث١خ ِٚغزٜٛ الأداء الأوبد٠ّٟ، ثّب ٠ؼضص اٌّؼشفخ فٟ ِغبلاد 

ٌٕفظ اٌزشثٛٞ ٚالإسشبد الأوبد٠ّٟ، ٠ٚغبػذ فٟ رط٠ٛش إٌّبرط اٌزفغ١ش٠خ ٌٍغٍٛن الأوبد٠ّٟ ػٍُ ا

ٚإٌغبػ اٌؼٍّٟ. ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ، فاْ ٔزبئظ اٌجؾش ٠ّىٓ أْ رىْٛ أعبعبً ٌزظ١ُّ ثشاِظ رذس٠ج١خ 

خ، ٚص٠بدح رمذ٠ش ٚئسشبد٠خ داخً اٌغبِؼبد رٙذف ئٌٝ رؼض٠ض اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ، ٚرط٠ٛش اٌظلاثخ إٌفغ١

اٌزاد ٌذٜ اٌطٍجخ، ثّب ٠ذػُ اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ٚرؾغ١ٓ اٌزؾظ١ً اٌؼٍّٟ. وّب ٠ّىٓ أْ 

رغبػذ ٘زٖ إٌزبئظ الأعبرزح الأوبد١١ّ٠ٓ فٟ رٛع١ٗ اٌطٍجخ ثشىً أفؼً، ٚرٛف١ش ث١ئخ أوبد١ّ٠خ ِؾفضح 

 ِٚشٔخ رذػُ إٌغبػ اٌّغزذاَ.

 مبؽ اٌزب١ٌخ:٠ّىٓ رٍخ١ض ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إٌ

عذ فغٛح ػ١ٍّخ ِٓ خلاي دساعخ الإعٙبَ إٌغجٟ ٌٍّزغ١شاد إٌفغ١خ فٟ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٌذٜ  -1

 ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب.

رؼض٠ض اٌفُٙ إٌظشٞ ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ، اٌظلاثخ إٌفغ١خ، ٚرمذ٠ش اٌزاد ِٚغزٜٛ  -2

 الأداء الأوبد٠ّٟ.

 ظ ئسشبد٠خ ٚرذس٠ج١خ داخً اٌغبِؼبد ٌذػُ اٌطٍجخ.رمذ٠ُ رٛط١بد ػ١ٍّخ ٌزظ١ُّ ثشاِ -3

 ِغبػذح اٌزذس٠غ١١ٓ فٟ رٛع١ٗ اٌطٍجخ ٔؾٛ أداء أفؼً ٚاٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ. -4

 اٌّغبّ٘خ فٟ رط٠ٛش ث١ئخ أوبد١ّ٠خ ِؾفضح رؼضص إٌغبػ اٌؼٍّٟ ٚإٌفغٟ ٌٍطٍجخ. -5

 أْذاف انثحس:

 ب.ِغزٜٛ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍ .1

 ِغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. .2

 ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. .3

ِؼشفخ دلاٌخ  اٌفشٚق الاؽظبئ١خ فٟ  اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ؽغت ِزغ١شٞ اٌغٕظ )روٛس، أبس(  .4

 ٚٔٛع اٌذساعخ )ِبعغز١ش ، دوزٛساٖ(.

غ١خ ؽغت ِزغ١شٞ اٌغٕظ )روٛس، أبس( ٚٔٛع ِؼشفخ دلاٌخ  اٌفشٚق الاؽظبئ١خ فٟ  اٌظلاثخ إٌف .5

 اٌذساعخ )ِبعغز١ش ، دوزٛساٖ(.
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ِؼشفخ دلاٌخ  اٌفشٚق الاؽظبئ١خ فٟ  رمذ٠ش اٌزاد  ؽغت ِزغ١شٞ اٌغٕظ )روٛس، أبس( ٚٔٛع  .6

 اٌذساعخ )ِبعغز١ش ، دوزٛساٖ(.

ثبٌّزغ١ش  ٌزاد(الاعٙبَ إٌغجٟ ٌٍّزغ١شاد اٌّغزمٍخ )اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚرمذ٠ش ا .7

    اٌزبثغ  )اٌزؾظ١ً الاوبد٠ّٟ(.

 حذٔد انثحس:

 اٌجشش٠خ: ؽٍجخ دساعبد اٌؼ١ٍب  )اٌّبعغز١ش ٚاٌذوزٛساٖ(.-1

 .2025-2024صِب١ٔخ: اٌؼبَ اٌذساعٟ  -2

 اثٓ ا١ٌٙضُ.-و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ -ِىب١ٔخ: عبِؼخ ثغذاد-3

١ش الا٠غبثٟ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد( ثٛطفٙب ِٛػٛػ١خ: اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ اٌضلاصخ )اٌزفى-4

 ِزٕجئبد )ثبٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ (.

 يصطهحاخ انثحس:

 :ألاً:  انرفكٛش الإٚجاتٙ

 (  ٗػشفSeligman, 2003 اعزؼّبي أٚ رشو١ض إٌزبئظ الإ٠غبث١خ ٌؼمً اٌفشد ػٍٝ ِب ٘ٛ ثٕبء: )

ٌٚزؾً ِؾٍٙب الأفىبس ٚاٌّشبػش الإ٠غبث١خ ٚع١ذ ِٓ أعً اٌزخٍض ِٓ الأفىبس اٌٙذاِخ أٚ اٌغٍج١خ 

(Seligman&pawelski, 2003,p: 160.) 

 ( اٌزؼش٠ف إٌظش٠خ: رجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠فSeligman, 2003.ٌٍٟزفى١ش الا٠غبث ) 

  اٌزؼش٠ف الاعشائٟ: اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت لإعبثزٗ ػٓ فمشاد اٌّم١بط اٌّؼذ

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 انصلاتح انُفضٛح: شاَٛاً: 

  ّػشفر(Kobasa,1979 ِغّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ اٌزٟ رغبػذ اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ :)

اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾذ٠بد ثطش٠مخ ا٠غبث١خ، ٚرمًٍ ِٓ اٌزبص١شاد اٌغٍج١خ ٌزٍه اٌؼغٛؽ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ 

ىُ ٚاٌزؾذٞ ٚاٌزٟ ٚاٌغغذ٠خ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ ِغّٛػخ ِٓ الاثؼبد اٌّزّضٍخ فٟ وً ِٓ الاٌزضاَ ٚاٌزؾ

٠ّىٓ رذػ١ّٙب ثبػزمبد أٚ ارغبٖ ػبَ ٌذ٠ٗ ثىفبءرٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ اعزغلاي ِظبدسٖ ٚاِىبٔبرٗ إٌفغ١خ 

 بفخ.)اٌزار١خ( ٚاٌج١ئ١خ اٌّزبؽخ و

 ( اٌزؼش٠ف إٌظش٠خ: رجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠فKobaza,1979) .رؼش٠فبً ٔظش٠بً ٌٍظلاثخ إٌفغ١خ 

 ٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت لإعبثزٗ ػٓ فمشاد اٌّم١بط اٌزؼش٠ف الاعشائٟ: اٌذسعخ اٌى١ٍخ ا

 اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 اٌزؾذٞ(.–اٌزؾىُ–اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بط اٌظلاثخ )أثؼبد: الاٌزضاَ 

 شانصاً: ذمذٚش انزاخ:

 ( ٗػشف(Coopersmith,2002 : اٌؾىُ ػٍٝ طلاؽ١خ اٌفشد ِٓ خلاي ارغبٖ رم٠ّٟٛ ٔؾٛ اٌزاد

 Coopersmith,2002;35)زّبػ١خ ٚالاوبد١ّ٠خ ٚاٌؼبئ١ٍخ ٚاٌشخظ١خ. )فٟ اٌّغبلاد الاع

 ( اٌزؼش٠ف إٌظش٠خ: رجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠فCoopersmith,2002.رؼش٠فبً ٔظش٠بً ٌزمذ٠ش اٌزاد ) 
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  اٌزؼش٠ف الاعشائٟ: اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت لإعبثزٗ ػٓ فمشاد اٌّم١بط

 اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 اً: انرحصٛم الأكادًٚٙ:ساتؼ

  ؽظ١ٍخ ِب ٠ىزغجٗ اٌطبٌت ِٓ ِؼٍِٛبد ِٚٙبساد ِٚؼبسف ٔز١غخ ِشٚسٖ ثخجشح رؼ١ّ١ٍخ ٛ٘

 ِٕظّخ ٠ٚمبط ػبدح ثبلاخزجبساد اٌزؾش٠ش٠خ ٚالادائ١خ.

 خهفٛح َظشٚح:

 ألاً: انرفكٛش الإٚجاتٙ :

فىبس اٌغٍج١خ ثبلأفىبس الإ٠غبث١خ، ِفَٙٛ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍؼبٌُ ع١ٍغّبْ اٌزٞ سوض ػٍٝ اعزجذاي الأ    

ٚأشبس ئٌٝ أْ اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ أعٍٛثبْ فٟ اٌزفى١ش ٌزفغ١ش الأؽذاس، ٚؽش٠مخ رفغ١شٔب ٌٍٛلبئغ رزٛلف 

ػٍٝ اٌفىشح اٌزٟ رىٛٔٙب ػٓ اٌم١ّخ اٌؼبِخ اٌزٟ ٔؼط١ٙب لأٔفغٕب ٚلإِىبٔبرٕب فٟ اٌؾ١بح، ٠ّٚىٓ أْ ٔزؼٍُ 

شارٕب ّٚٔؾ رٕشئزٕب ثّب ٠زظف ثٗ ِٓ سػب٠خ ٚؽت ٚرشغ١غ، أٚ ئّ٘بي، اٌزفبؤي أٚ اٌزشبؤَ ثٕبءً ػٍٝ خج

ٚثّب أْ الأعٍٛة اٌزفبؤٌٟ أٚ اٌزشبؤِٟ فٟ رفى١ش اٌّزؼٍُ، فأٗ ٠ّىٓ ئػبدح رؼٍّٗ ٚاعزجذاٌٗ ِٓ خلاي 

 (.89: 2016أعب١ٌت رذس٠ج١خ ػلاع١خ )اٌّٛعٛٞ: 

 َظشٚح صٛهجًاٌ ٔآخشٌٔ: 

( اْ ولاً ِٓ اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ّ٘ب أعٍٛثبْ Seligman et al،. ٠1998شٜ ع١ٍغّبْ ٚآخشْٚ )   

، ٚفٟ رفغ١ش اٌٛلبئغ ٚالأؽذاس ، ؽش٠مخ رفغ١شٔب ٌٍٛلبئغ لا رمزظش ػٍٝ ِغبثٙخ ؽبٌخ فٟ اٌزفى١ش

، ثً ٟ٘ رزٛلف ػٍٝ اٌفىشح اٌزٟ رىٛٔٙب ػٓ اٌم١ّخ اٌؼبِخ اٌزٟ رؼط١ٙب خبطخ ِٓ ٔغبػ أٚ فشً

ٌّىبٔزٕب فٟ اٌؾ١بح . ٠ّٚىٓ أْ ٔزؼٍُ اٌزفبؤي أٚ اٌزشبؤَ ثٕبءً ػٍٝ  لأٔفغٕب ٚلإِىبٔبرٕب ٚفشطٕب ٚ

خجشارٕب ّٚٔؾ رٕشئزٕب ، ثّب ٠زظف ثٗ ِٓ سػب٠خ ٚؽت ٚرشغ١غ ٚرؼض٠ض ِٚىبٔخ ، أٚ ئؽبؽخ ٚصعش 

، ٚؽ١ش ئْ ٘زا الأعٍٛة اٌزفبؤٌٟ أٚ اٌزشبؤِٟ فٟ اٌزفى١ش ِزؼٍُ ، فأٗ ٠ّىٓ ٚئّ٘بي ، ٚؽؾ ِٓ اٌمذس

 (. 120: 2012، ٚاعزجذاٌٗ ِٓ خلاي أعب١ٌت رذس٠ج١خ ػلاع١خ ) ؽغبصٞ،  ئػبدح رؼٍّٗ

اْ الافشاد ٠ٍّىْٛ اٌؾش٠خ ٚاٌّمذسح اٌىبٍِخ فٟ اخز١بس  ( Seligman، 1991ٚلذ اشبس ع١ٍغّبْ  )  

ؽش٠مخ رفى١شُ٘، ٚاْ رٌه ٠إدٞ ئٌٝ أْ اٌفشد ٠ىزشف عٛأت اٌمٛح اٌزٟ ٌذ٠ٗ ٠ٚغزؼًّ اعب١ٌت 

سرٙب، ٚاٌزٟ رغؼٍٗ أوضش رؾىّبً ثظٛسح ئساد٠خ فٟ ارغب٘بد ِٚغبساد رفى١شٖ ٚأشطخ ِٛعٙخ لإدا

( أْ اٌزفى١ش ٠ٕغبق داخ١ٍبً ِٓ خلاي أ٘ذاف Seligman، ٠2003شٜ ) (.8: 2007)اٌؼٕضٞ، 

، فبٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌضمخ ثأْ وً شٟء ٠ؾذس فٟ اٌؾ١بح ٠شعغ ئٌٝ أفىبسٔب اٌشخض

، ئْ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ ػلالخ اٌفشد ثأ٠ّبٔٗ اٌذ٠ٕٟ ٚػلالزٗ ثٕفغٗ ٚثبلله ِٚؼزمذارٕب اٌؼم١ٍخ 

 (Seligman&pawelski، 1612003;ٚثبٌؼبٌُ )

( ئٌٝ أثؼبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ اٌزٟ رزؼّٓ اٌزٛلؼبد Seligman&pawelski 2003ٚلذ أشبس )    

ٙذف ئٌٝ رؾم١ك ِىبعت فٟ ِخزٍف عٛأت ؽ١بح الا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌّغزمجً ، رٍه اٌزٛلؼبد اٌجٕبءح اٌزٟ ر

اٌشخض الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ فٟ اٌّغزمجً / ٚاٌّشبػش الإ٠غبث١خ ِٓ ؽ١ش رّزغ اٌشخض ثبلأفؼبلاد 

اٌزٟ رزّؾٛس ؽٛي اٌزؼبؽف ٚاٌغؼبدح ٚاٌطّأ١ٕٔخ فٟ اٌؼلالبد اٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ / 
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٠غبث١خ ٔؾٛ ِب ٠ّزٍىٗ ِٓ أفىبس ٚلٜٛ ِٚؼزمذاد ٚلذساد ، ٔظشح اٌفشد الإِٚفَٙٛ اٌزاد الإ٠غبثٟ

ِزٕٛػخ / ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح أٞ رم١١ُ اٌفشد إٌٛػ١خ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؼ١شٙب ؽجمبً لأفىبسٖ ِٚؼزمذارٗ ٚل١ّٗ 

ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠مبسْ اٌفشد ظشٚف ؽ١برٗ ثبٌّغزٜٛ الأِضً اٌزٞ ٠ؼزمذٖ ٚاٌّشٚٔخ الإ٠غبث١خ ، لذسح 

الإ٠غبث١خ ػٍٝ رغ١١ش أفىبسٖ ِٚؼزمذارٗ ثّب ٠ٕبعت اٌّٛلف ٚخظبئظٗ ٚػغٛؽٗ ١ٌىْٛ اٌفشد اٌز١ٕ٘خ 

 (Seligman&pawelski، 1622003;لبدس ػٍٝ ِٛاعٙزٗ )

 شاَٛاً: انصلاتح انُفضٛح: 

٠ؼذ ِفَٙٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ  أؽذ ػٛاًِ اٌشخظ١خ اٌّّٙخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ رّىٓ اٌفشد ِٓ اعزضّبس    

جشارٗ اٌؾ١بر١خ ٌزؾغ١ٓ أدائٗ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ طؾزٗ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ، فمذ ِظبدسٖ اٌشخظ١خ ٚخ

( ئٌٝ أٔٙب ّٔؾ ِٓ خظبئض اٌشخظ١خ رؼًّ وّظذس ِمبِٚخ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف Kobasaأشبسد )

اٌؼبغطخ، ٚرشزًّ ػٍٝ صلاصخ ِىٛٔبد رشرجؾ ػٍٝ ٔؾٛ ِزجبدي ٟ٘ الاٌزضاَ ٠ٚش١ش ئٌٝ ٔضػخ أٚ ١ًِ 

ٌؾ١بح ٚالا٘زّبَ الأط١ً ثٙب ٚاٌفؼٛي ؽٛي إٌشبؽبد ٚالأش١بء ٚالأشخبص ٌلأخشاؽ فٟ ٔشبؽبد ا

ا٢خش٠ٓ اٌزؾىُ ٠ٚؼٕٟ اػزمبد اٌفشد أْ ثاِىبٔٗ اٌزأص١ش فٟ أؽذاس اٌؾ١بح ِٓ خلاي عٙذٖ اٌشخظٟ 

١ٌٚظ اػزّبدا ػٍٝ اٌؾع أٚ اٌظذفخ، اٌزؾذٞ: ٠ٚؼٕٟ اػزمبد اٌفشد أْ ِب ٠طشأ ِٓ رغ١١ش ػٍٝ عٛأت 

ش ػشٚسٞ أوضش ِٓ وٛٔٗ رٙذ٠ذا ٌٗ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ اٌّجبدأح ٚاعزىشبف اٌج١ئخ ِٚؼشفخ ؽ١برٗ ٘ٛ أِ

 اٌّظبدس إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ثفبػ١ٍخ 

(Kardum,Hudek-Knezevic&Krapic,2012;488.) 

الاٌزضاَ، ٚاٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ.  ٚفمبً "وٛثبصا"  فاْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٟ٘ ث١ٕخ ِزؼذدح الأثؼبد رزىْٛ ِٓ    

ٚأوذد أْ ٘زٖ اٌّىٛٔبد راد طٍخ ، ٚلبدسح ػٍٝ ِٛاعٙخ رؾذ٠بد اٌج١ئخ، ٚرؾ٠ًٛ الأؽذاس 

اٌؼبغطخ فٟ اٌؾ١بح ئٌٝ فشص ٌّٕٛ اٌشخظ١خ، ٚٔمض ٘زٖ الأثؼبد ٠ٛطف ثأٔٗ ئٔٙبن ٔفغٟ". ٘زٖ 

الأٚػبع اٌّغٙذح، ٚرمًٍ ِٓ اٌج١ٕخ رٙذف ئٌٝ اٌزخف١ف ِٓ أصش الإعٙبد ِٓ خلاي رغ١١ش إٌظشح ئٌٝ 

اٌزأص١ش اٌغٍجٟ لأؽذاس اٌؾ١بح ِٓ خلاي اٌزأص١ش ػٍٝ وً ِٓ  اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ ٚاٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ 

(Lambert,2003;181) 

  َالاٌزضاCommitment: 

ثأٔٗ ١ًِ اٌفشد ٌٍّشبسوخ فٟ أٔشطخ اٌؾ١بح ثذلاً ِٓ الاغزشاة، ٚالأشخبص اٌٍّزضِْٛ ٌذ٠ُٙ ٔٛع    

ُ اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠ّٕؾُٙ شؼٛس ػبَ ثبٌٙذف، ٠ٚز١ؼ ٌُٙ ئ٠غبد ِؼٕٝ فٟ إٌبط، ٚالأؽذاس، ِٓ اٌزم١١

ٚالأش١بء فٟ ث١ئزُٙ، ٚ٘إلاء الأشخبص لا ٠زخٍْٛ ثغٌٙٛخ ػٓ الاعزضّبساد اٌزٟ ؽذصذ فٟ أٔفغُٙ 

 (Kobasa et al,1982;169) ٚفٟ ث١ئزُٙ 

   ُاٌزؾىControl: 

اٌّإصش فٟ أؽذاس اٌؾ١بح ٚ٘زا لا ٠ؼٕٟ اٌزٛلغ اٌغبرط ٌزؾذ٠ذ ٘ٛ ا١ًٌّ ٔؾٛ اٌشؼٛس ثأْ اٌفشد ٘ٛ    

ٔزبئظ أؽذاس اٌؾ١بح، ثً ٠ؼٕٟ ئدسان اٌزاد ػٍٝ أٔٙب رٚ رأص١ش ٚاػؼ ِٓ خلاي ِّبسعخ اٌخ١بي 

ٚاٌّؼشفخ ٚاٌّٙبسح ٚالاخز١بس، ٚاٌزؾىُ ٠ؼضص ئدسان ِمبِٚخ اٌؼغٛؽ ِٓ خلاي ص٠بدح رٛلغ أْ رىْٛ 
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غخ ؽج١ؼ١خ لأفؼبي اٌفشد، ٟٚ٘ ١ٌغذ خجشاد غش٠جخ أٚ غ١ش ِزٛلؼخ الأؽذاس رٚ خجشح ٚأٔٙب ٔز١

(Kobasa et al,1982;169.) 

  ٞاٌزؾذChallenge: 

٘ٛ الاػزمبد ثأْ اٌزغ١١ش ثذلاً ِٓ الاعزمشاس ٘ٛ أِشاً ؽج١ؼ١بً فٟ اٌؾ١بح، ٚأْ اٌزغ١١شاد ؽٛافض ِض١شح    

ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ػٍٝ اٌغبٔت اٌؾغٟ أٚ ٌلا٘زّبَ ٚإٌّٛ ثذلاً ِٓ اٌزٙذ٠ذ ٌلأِٓ، ٚاٌزؾذٞ ٠خفف ِ

الإدساوٟ ِٓ خلاي ر٠ٍٛٓ الأؽذاس وّض١شاد ٌٍّٕٛ ِضً رؼض٠ض الأفزبػ، ٚاٌّشٚٔخ، ٚاٌزم١١ُ اٌفؼبي 

 (.(Kobasa et al,1982;170ٌلأؽذاس اٌّزٕبلؼخ 

 شانصاً: ذمذٚش انزاخ:  

خ الأؽذاس اٌؼبغطخ ػٍٝ ٠ؼذ رمذ٠ش اٌزاد ِٓ أُ٘ ِزغ١شاد اٌشخظ١خ اٌزٟ رّضً ٚلب٠خ فٟ ِٛاعٙ  

اٌظؾخ اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ٌٍفشد. فٙزا اٌّزغ١ش ٠إصش ثشىً ِجبشش فٟ عٍٛن اٌفشد ؽٛاي ؽ١برٗ، فمذ 

ئٌٝ أْ رمذ٠ش اٌزاد ٠إصش فٟ رمذ٠ش اٌفشد ٌٍؼغٛؽ (.  (Coopersmith,2002;54أشبس وٛثش ع١ّش 

 ٚلذسرٗ ػٍٝ رؾٍّٙب ِٚٛاعٙزٙب.

ّفب١ُ٘ اٌّزؼٍمخ ثشخظ١خ اٌفشد، ٠ٚؼذ أؽذ أُ٘ أثؼبد اٌشخظ١خ، فلا ٠ؼزجش ِفَٙٛ اٌزاد ِٓ أُ٘ اٌ    

٠ّىٓ أْ ٔؾمك فّٙبً ٚاػؾبً ٌٍشخظ١خ أٚ اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ ثشىً ػبَ، دْٚ أْ رشًّ ِفَٙٛ اٌزاد. 

ِٚٓ ٕ٘ب ثشص الا٘زّبَ ثّفَٙٛ رمذ٠ش اٌزاد اٌزٞ رٕبٌٚٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثبٌذساعخ، ؽ١ش اػزجش 

 (.1988:135اٌفشد ػٓ رارٗ رّضً ِؾظٍخ أؼىبعبد رم١١ُ ا٢خش٠ٓ ٌٗ )شؼ١ت، "وٌٟٛ" أْ طٛسح 

رمذ٠ش اٌزاد ثأٔٗ اٌؾىُ ػٍٝ طلاؽ١خ اٌفشد ِٓ خلاي ارغبٖ رم٠ّٟٛ ٔؾٛ ثاْ  ٠ٚشٜ  وٛثش ع١ّش   

 اٌزاد فٟ اٌّغبلاد الاعزّبػ١خ ٚالأوبد١ّ٠خ ٚاٌؼبئ١ٍخ ٚاٌشخظ١خ.

 َظشٚح كٕتش صًٛس: 

رمذ٠ش اٌزاد ظب٘شح ِؼمذح رزؼّٓ وً ِٓ رم١١ُ اٌزاد ٚسد اٌفؼً أٚ ٠شٜ وٛثش ع١ّش أْ    

الاعزغبثبد اٌذفبػ١خ. فزمذ٠ش اٌزاد ػٕذ ع١ّش ٘ٛ اٌؾىُ اٌزٞ ٠ظذسٖ اٌفشد ػٍٝ ٔفغٗ ِزؼّٕبً 

الارغب٘بد اٌزٟ ٠شٜ أٔٙب رظفٗ ػٍٝ ٔؾٛ دل١ك، ٠ٚمغُ رؼج١ش اٌفشد ػٓ رمذ٠شٖ ٌزارٗ ئٌٝ لغ١ّٓ 

سان اٌفشد ٌزارٗ ٚطفبرٗ. ٚاٌزؼج١ش اٌغٍٛوٟ: ٠ٚش١ش ئٌٝ الأعب١ٌت اٌغٍٛو١خ اٌزٟ اٌزؼج١ش اٌزارٟ: ٚ٘ٛ ئد

 (.222: 2017رفظؼ ػٓ رمذ٠ش اٌفشد ٌزارٗ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِلاؽظزٙب ِلاؽظخ خبسع١خ )ئ١ٌبط، 

ٌـ "وٛثش" ع١ّش" وً ِٓ ػ١ٍّبد رم١١ُ اٌزاد، وّب رزؼّٓ سدٚد  ٠ٚزؼّٓ رمذ٠ش اٌزاد ؽغت    

ثخ اٌذفبػ١خ، ٚ ئرا وبْ رمذ٠ش اٌزاد ارغب٘بد رم١ّ١خ ٔؾٛ اٌزاد فاْ ٘زٖ الارغب٘بد اٌفؼً أٚ الاعزغب

رزغُ ثمذس وج١ش ِٓ اٌؼبؽفخ، فزمذ٠ش اٌزاد ػٕذٖ ٘ٛ اٌؾىُ اٌزٞ ٠ظذسٖ اٌفشد ػٍٝ ٔفغٗ ِزؼّٕب 

الارغب٘بد اٌزٟ ٠شٜ أٔٙب رظفٗ ػٍٝ ٔؾٛ دل١ك، ٠ٚمغُ رؼج١ش اٌفشد ػٓ رارٗ ئٌٝ لغ١ّٓ: اٌزؼج١ش 

 ارٟ ٚ ٘ٛ ئدسان اٌفشد ٌزارٗ ٚ ٚطفٗ ٌٙب.اٌز

اٌزؼج١ش اٌغٍٛوٟ:  ٠ش١ش ئٌٝ الأعب١ٌت اٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٠فظؼ ػٓ رمذ٠ش اٌفشد ٌزارٗ ٚ اٌزٟ رىْٛ ِزبؽخ 

 ٌٍّلاؽظخ اٌخبسع١خ، ١ّ٠ٚض "وٛثش" ع١ّذ ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ رمذ٠ش اٌزاد ّٚ٘ب: 

 ٠شؼشْٚ ثبٌفؼً أُٔٙ رٚٞ ل١ّخ.رمذ٠ش اٌزاد اٌؾم١مٟ: ٚ ٠ىْٛ رٚ ل١ّخ ػذد الأفشاد اٌز٠ٓ 
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رمذ٠ش اٌزاد اٌذفبػٟ: ٠ٛعذ ػٕذ اٌز٠ٓ ٠شؼشْٚ أُٔٙ لا ل١ّخ ٌُٙ ٚ ٌىُٕٙ لا ٠غزط١ؼْٛ الاػزشاف، 

٠ّضً ٘زا اٌشؼٛس ٚ اٌزؼبًِ ػٍٝ أعبط ِغ أٔفغُٙ ٚ ِغ ا٢خش٠ٓ. ٚلذ سوض ػٍٝ اٌخظبئض اٌؼ١ٍّخ 

راد ػلالخ ثؼ١ٍّخ رم١١ُ اٌزاد، ٚلذ  اٌزٟ رظجؼ ِٓ خلاٌٙب ِخزٍف عٛأت اٌظب٘شح الاعزّبػ١خ

افزشع فٟ عج١ً رٌه أسثغ ِغّٛػبد ِٓ اٌّزغ١شاد رؼًّ وّؾذداد ٌزمذ٠ش اٌزاد ٚ ٟ٘: إٌغبؽبد، 

 (1998اٌم١ُ، اٌطّٛؽبد، ٚ اٌذفبػبد.)طبٌؼ ِؾّذ اثٛ عبدٚ، 

 (1998طبٌؼ ِؾّذ أثٛ عبدٚ، )

 يُٓجٛح ٔاجشاءاخ انثحس انفصم انصانس:

  نثحس:ألاً: يُٓجٛح ا

الاسرجبؽٟ اسرجبؽٟ ِٓ خلاي اعزخذاَ رؾ١ًٍ ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ     

الأؾذاس، ٚرٌه ٌىٛٔٗ ِٓ إٌّب٘ظ اٌّلائّخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش، ئر ٠غبػذ ػٍٝ دساعخ اٌؼلالبد ث١ٓ 

ئِىب١ٔخ رؾذ٠ذ ئعٙبَ  اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ٚاٌزبثؼخ، ٚاٌىشف ػٓ لٛح ٘زٖ اٌؼلالبد ٚارغب٘ٙب. وّب ٠ز١ؼ

وً ِزغ١ش ِغزمً فٟ اٌزٕجإ ثبٌّزغ١ش اٌزبثغ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌّزغ١شاد الأوضش رأص١شًا، الأِش اٌزٞ ٠ٛفش 

 رفغ١شًا ػ١ٍّبً ٚو١ّبً دل١مبً ٌٍظب٘شح ل١ذ اٌذساعخ، ٠ٚؼضص ِٓ ِٛػٛػ١خ إٌزبئظ ٚطؾزٙب.

 : شاَٛاً: يجرًغ انثحس

اثٓ -)اٌّبعغز١ش ٚاٌذوزٛساٖ( فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ ىْٛ ِغزّغ  ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍبر  

(،  ، 2025-2024( ٚ )2024 -2023( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )100ا١ٌٙضُ،  ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.1ٚاٌغذٚي )

 يجرًغ انثحس حضة انجُش َٕٔع انذساصح (1جذٔل )

َٕع 

 انذساصح

 انًجًٕع انجُش

 
 الاَاز انزكٕس

 70 40 30 انًاجضرٛش

 30 20 10 انذكرٕساِ

 100 60 40 انًجًٕع

رُ اخز١بس ع١ّغ افشاد اٌّغزّغ  ِٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب  اٌّبعغز١ش   شانصاً: ػُٛح انثحس:  

  %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش.100ٚاٌذوزٛساٖ ٚثٕغجخ )

 اداج انثحس: ساتؼا:

ؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ ٌغشع رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش  ٚثؼذ ِشاعؼخ الا   

 اٌّمب١٠ظ الار١خ لاعزخذاِٙب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ:
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 يمٛاس انرفكٛش الاٚجاتٙ:-1

 :ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ الادث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ، لبَ  اػذاد انفمشاخ

( Seligman et al,1998ٌٝ ٔظش٠خ ع١ٍغّبْ )اٌجبؽش ثاػذاد ِم١بط ٌٍزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاعزٕبداً ا

( فمشح ٚؽغت اٌّغبلاد وّب 40اٌّؼزّذح فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، فمذ رىْٛ اٌّم١بط ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ ِٓ )

 (.2فٟ اٌغذٚي )

 يمٛاس انرفكٛش الاٚجاتٙ تًجالاذّ ٔػذد فمشاذّ (0جذٔل )

 انًجالاخ

ػذد 

 انفمشاخ

 

 10 انرٕلؼاخ الاٚجاتٛح َحٕ انًضرمثم

 10 انًشاػش الاٚجاتٛح

 10 يفٕٓو انزاخ الاٚجاتٙ

 10 انشضا ػٍ انحٛاج

 40 انًجًٕع

  :( فمشح، ٚلذ ٚػؼذ اِبَ وً فمشح خّغخ ثذائً ٠40زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )ذصحٛح انًمٛاس

ذ ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ، ٚل1، 2، 3، 4، 5ِزذسعخ ٟٚ٘ )دائّبً، غبٌجبً، اؽ١بٔبً، ٔبدساً، اثذاً(، ٚلذ اٌذسعبد )

 ط١غذ اٌفمشاد ثبلارغبٖ الا٠غبثٟ ٌٍغّخ.

 :أعً اٌزؾمك ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ  ٌٍّم١بط ػشػذ فمشاد اٌّم١بط  صذق انًمٛاس ِٓ

ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌم١بط 

فٟ ل١بط ِب ٚػغ لأعٍٗ  اٌّم١بط ٚاٌزم٠ُٛ،  ٌّؼشفخ أساءُ٘ ِٚلاؽظبرُٙ ثشأْ ِذٜ طؾخ فمشاد

،ِٚذٜ دلخ ط١بغزٙب اٌؼ١ٍّخ ٚاٌٍغ٠ٛخ ، ٚرُ اعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌّمزشؽخ ػٍٝ ٚفك آساء اٌّؾى١ّٓ 

%  فبوضش وّؾه ٌمجٛي اٌفمشح  ِٓ ػذِٙب، ٚلذ ؽظٍذ ع١ّغ 80، ٚاػزّذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ِٚلاؽظبرُٙ

 .ق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بطاٌظذ ٚثزٌه رؾمك  %،80فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ٔغجخ ارفبق اوجش ِٓ 

 ِـذٜ ٚػـٛػ اٌزؼ١ٍّـبد ٚفمـشاد اٌّم١ـبط  ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ  :انرطثٛك الاصرطلاػٙ الأٔل

ِـٓ ؽ١ـش اٌظـ١بغخ ٚاٌّؼٕـٝ  ٌفمـشاد اٌّم١ـبط ٚثذائٍـٗ ، ٚاٌزؼـشف ػٍـٝ اٌظـؼٛثبد اٌزـٟ 

زطج١ـك اٌّم١ـبط ػٍـٝ ػ١ٕـخ رـٛاعُٙٙ فـٟ الإعبثخ ٚوزٌه اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلإعبثخ ، ٌزا لبَ اٌجبؽـش ث

( 10( روٛس ٚ)10( ؽبٌت ٚاٌطٍجخ ِـٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، ثٛالغ )20ػشـٛائ١خ ثغ١طخ ِـٓ )

 ( دل١مخ.30ٚرُ اعزخشاط اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍضِٓ اٌّغزغشق ٌٍغبثخ، ئر ثٍغ ) أبس،

 :َٙط فمذ رُ رطج١مٗ ٌغشع اعشاء اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌفمشاد اٌّم١ب انرطثٛك الاصرطلاػٙ انصا

 ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚثؼذ رطج١ك اٌّم١بط رطٍت اعشاء الارٟ:100ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ رجٍغ )
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 (عزّبسح.100رظؾ١ؼ اعزّبساد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٚاٌزٟ رجٍغ ) -1

رشر١ت اٌذسعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب افشاد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ رشر١جبً رٕبص١ٌبً ِٓ اػٍٝ  -2

 ادٔٝ دسعخ فٟ اٌّم١بط. دسعخ اٌٝ

%( اٌزٟ 27%( ِٓ الاعزّبساد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ اػٍٝ اٌذسعبد، ٚٔغجخ )27اخز١بس ٔغجخ ) -3

ؽظٍذ ػٍٝ ادٔٝ اٌذسعبد، ٚثزٌه اطجؼ ػذد الاعزّبساد اٌزٟ عٛف رخؼغ ٌٍزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ 

١ب. ٚؽٍٍذ الاعبثبد ( اعزّبسح ٌٍفئخ اٌذ27ٔ( اعزّبسح ِٕٙب ٌٍفئخ اٌؼ١ٍب ، ٚ)27( اعزّبسح، رّضً )54)

اؽظبئ١بً ٚؽٍٍذ الاعبثبد اؽظبئ١بً ٚؽغجذ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٚؼبًِ طذلٙب ٚصجبرٙب ٚوّب 

 ٠أرٟ:

 انمٕج انرًٛٛزٚح نفمشاخ انًمٛاس: - أ

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ٚػذد   (T-test)رُ رؾ١ًٍ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ   

اٌّؾغٛثخ ِإششاً ٌز١١ّض اٌفمشح ِٓ خلاي ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رغبٚٞ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

، ٚرج١ٓ اْ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌغ١ّغ 52)( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96)

 .( ٠ٛػؼ رٌه3اٌفمشاد اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٟٚ٘ داٌخ ئؽظبئ١بً اٞ ١ِّضح، ٚاٌغذٚي )

 انمٕج انرًٛٛزٚح نفمشاخ انًمٛاس (3جذٔل )

 خ

 انًجًٕػح انذَٛا انًجًٕػح انؼهٛا
انمًٛح انرائٛح 

 انًحضٕتح

انذلانح ػُذ 

انٕصظ  2.20

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

 دانح 2..3 1.221 0..0 1.23 0..3 1

 دانح 2.21 1.17 3.00 2..2 3... 0

 دانح 3.73 1.11 0..0 1.13 3.31 3

 دانح ...0 1.02 3.71 ...2 07.. .

 دانح 0.30 1.31 1.73 1.01 3..0 0

 دانح .12.0 1.10 7..3 2.00 .7.. 2

 دانح .2.2 1.00 2..0 1.22 .22.. 7

 دانح 1... .1.0 0.02 1.10 13.. .

 دانح ...0 .1.1 7..3 .2.2 22.. .

 دانح 3.02 1.02 3.21 1..1 .3.7 12

 دانح 03.. 1.30 ...0 1.10 3.70 11

 دانح 02.. .1.1 3.21 ...2 03.. 10

 دانح 21.. .1.0 0.77 ...2 22.. 13

 دانح ...0 .1.0 ...1 1.22 3..0 .1
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 دانح .2.1 1.21 .3.1 1..2 0..3 10

 دانح 00.. .1.3 3.01 2.72 70.. 12

 دانح 11.30 .1.1 3.01 .2.0 20.. 17

 دانح 02.. .1.0 3.30 0..2 00.. .1

 دانح .7.2 1.31 0..3 2.77 7... .1

 دانح .0.. 1.30 ...0 1.32 3.77 02

 دانح 0..0 .1.1 3.71 ...2 .0.. 01

 دانح .2.0 .1.2 3.72 .2.7 .0.. 00

 دانح 1..0 1.33 .0.3 1.30 0.77 03

 دانح 7.11 1.33 .3.3 ...2 .... .0

 دانح 77.. 1.03 0..0 1.27 21.. 00

 دانح 02.. 1.02 1..3 2.72 .0.. 02

 دانح 77.. .1.0 3.72 7..2 02.. 07

 دانح 2... 1.01 3.00 2.72 00.. .0

 دانح ...0 1.31 1..0 1.31 2..0 .0

 دانح .7.2 1.01 3.11 ...2 17.. 32

 دانح 2..0 1.03 3.70 0..2 07.. 31

 دانح 5.581 1.0970 3.0463 1.1219 3.8889 30

 دانح 8.265 1.2540 2.7500 0.9857 4.0185 33

 دانح 7.167 1.2112 3.4815 0.8911 4.5185 .3

 دانح 10.431 1.1328 3.3148 0.6761 4.6389 30

 دانح 10.003 1.1051 3.2222 0.8354 4.5556 32

 دانح 6.497 0.9799 2.7407 1.1107 3.6667 37

 حدان 5.956 1.3518 3.2037 1.0515 4.1852 .3

 دانح 9.030 1.0945 3.1296 0.8664 4.3426 .3

 دانح 3.574 1.0754 2.2407 1.5145 2.8796 2.

 (Construct Validityصذق الاذضاق انذاخهٙ   ) صذق انثُاء: - ب

 ٌغشع اٌزؾمك ِٓ  طذق اٌجٕبء  ِٓ خلاي:    

 ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نهًمٛاس:: -

( ؽبٌجبً 100اء رُ رؾ١ًٍ دسعبد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٚاٌزٟ رجٍغ )ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا الاعش     

ٚؽبٌجخ، ٚرُ رؾ١ًٍ  فمشاد اٌّم١بط ثبعزؼّبي ِؼبًِ "ئسرجبؽ ث١شعْٛ"، لاعزخشاط ِؼبًِ الاسرجبؽ 

ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ، ٚٔز١غخ ٌٙزا الاعشاء رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد 
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(، ئر وبٔذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ 98( ثذسعخ ؽش٠خ )0.05زٜٛ )داٌخ ػٕذ ِغ

 ( ٠ٛػؼ رٌه4(. ٚاٌغذٚي )0.098ِؼبًِ ئسرجبؽ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغ )

 جح انكهٛح نهًمٛاسلٛى يؼايم اسذثاط دسجح انفمِشج تانذس (.جذٔل )

سلى 

 انفمشج

لًٛح يؼايم 

 الاسذثاط

 2.20انذلانح ػُذ 
 سلى انفمشج

لًٛح يؼايم 

 الاسذثاط

 انذلانح ػُذ

2.20 

 دانح 0.491 01 دانح 0.439 1

 دانح 0.524 00 دانح 0.407 2

 دانح 0.345 03 دانح 0.399 3

 دانح 0.346 .0 دانح 0.359 4

 دانح 0.479 00 دانح 0.510 5

 دانح 0.539 02 دانح 0.499 6

 دانح 0.495 07 دانح 0.310 7

 دانح 0.437 .0 دانح 0.453 8

 دانح 0.213 .0 دانح 0.378 9

 دانح 0.407 32 دانح 0.407 10

 دانح 0.372 31 دانح 0.372 11

 دانح 0.478 30 دانح 0.478 10

 دانح 0.366 33 دانح 0.366 13

 دانح 0.426 .3 دانح 0.426 .1

 دانح 0.339 30 دانح 0.472 10

 دانح 0.432 32 دانح 0.421 12

 دانح 0.612 37 دانح 0.418 17

 دانح 0.356 .3 دانح 0.322 .1

 دانح 0.423 .3 دانح 0.380 .1

 دانح 0.500 2. دانح 0.329 02

 ػلالح دسجح انفمشج تانًجال انز٘ ذُرًٙ انّٛ:   -:

ً فمشاد اٌّم١بط اٌٝ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٚرٌه ثبعزؼّبي ِؼبًِ ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا الاعشاء رُ رؾ١ٍ   

"ئسرجبؽ ث١شعْٛ"، لاعزخشاط ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ 

(، ئر وبٔذ ِؼبِلاد 98( ثذسعخ ؽش٠خ )0.05رٕزّٟ ا١ٌٗ، ٚوبٔذ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

( 5(. ٚاٌغذٚي )0.098ل١ّخ ِؼبًِ ئسرجبؽ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغ )الاسرجبؽ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ 

 .٠ٛػؼ رٌه
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 لٛى يؼايم الاسذثاط تٍٛ دسجح انفمشج تانًجال انز٘ ذُرًٙ انّٛ نهًمٛاس (0جذٔل )

 انًجال
 سلى انفمشج

 لٛى يؼايلاخ الاسذثاط
 انذلانح ػُذ

2.20 

 انرٕلؼاخ الاٚجاتٛح َحٕ

 انًضرمثم

 دانح 0.532 .

 دانح 0.642 0

 دانح 0.684 2

 دانح 0.572 7

 دانح 0.452 .

 دانح 0.735 .

 دانح 0.686 12

 انًشاػش الاٚجاتٛح

 دانح 0.640 11

 دانح 0.684 10

 دانح 0.572 13

 دانح 0.452 .1

 دانح 0.735 10

 دانح 0.323 12

 دانح 0.660 17

 دانح 0.627 .1

 دانح 0.700 .1

 دانح 0.674 02

 يفٕٓو انزاخ الاٚجاتٙ

 دانح 3742. 01

 دانح 0.543 00

 دانح 0.339 03
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 دانح 0.421 .0

 دانح 0.376 00

 

 دانح 0.445 02

 دانح 0.398 07

 دانح 0.550 .0

 دانح 0.511 .0

 دانح 0.401 32

 انشضا ػٍ انحٛاج

 دانح 0.410 31

 دانح 0.211 30

 دانح 0.380 33

 دانح 0.480 .3

 دانح 0.610 30

 دانح 0.380 32

 دانح 0.400 37

 دانح 0.620 .3

 دانح 0.634 .3

 دانح 0.200 2.

 

 ح(:: ػلالح انذسجح انكهٛح نكم يجال يغ انذسجح انكهٛح )يصفٕفح الاسذثاط انذاخهٛ-

ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا الاعشاء رُ رؾ١ًٍ فمشاد اٌّم١بط اٌٝ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٚرٌه ثبعزؼّبي ِؼبًِ   

ٚوبٔذ ع١ّغ اٌفمشاد ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِغبي ِٚغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط،  "ئسرجبؽ ث١شعْٛ"، 

أوجش ِٓ ل١ّخ (، ئر وبٔذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌّؾغٛثخ 98( ثذسعخ ؽش٠خ )0.05داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 .( ٠ٛػؼ رٌه6(. ٚاٌغذٚي )0.098ِؼبًِ ئسرجبؽ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغ )
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 يؼايلاخ الاسذثاط نهًجالاخ يغ انذسجح انكهٛح نهًمٛاس (2جذٔل )

 انًجالاخ
انرٕلؼاخ 

 الاٚجاتٛح

انًشاػش 

 الاٚجاتٛح

ٕٓو انزاخ يف

 الاٚجاتٙ

انشضا ػٍ 

 انحٛاج

 انذسجح انكهٛح

 2.200 2.003 2...2 2.212 1 انرٕلؼاخ الاٚجاتٛح

 2.032 .2..2 2.322 1 2.212 انًشاػش الاٚجاتٛح

يفٕٓو انزاخ 

 الاٚجاتٙ

2...2 2.322 1 2.033 2..77 

 .2.00 1 2.033 .2..2 2.003 انشضا ػٍ انحٛاج

 1 .2.00 77..2 2.032 2.200 انذسجح انكهٛح

 شثاخ انًمٛاس:

 ٌغشع اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط اعزخذِذ ؽش٠مز١ٓ ّٚ٘ب:    

ٚرغّٝ ثطش٠مخ الارغبق اٌخبسعٟ أٞ دسعخ اعزمشاس الاشخبص : طشٚمح الاخرثاس ٔإػادج الاخرثاس-1

غّٛػخ فٟ اعبثزُٙ ػجش ِذح ص١ِٕخ ِٕبعجخ ، ٚرمزؼٟ ؽش٠مخ اػبدح الاخزجبس اعشاء الاخزجبس ػٍٝ ِ

ِؼ١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ ٚاعزخشاط ٔزبئغٙب ، صُ اػبدح الاخزجبس ٔفغٗ ػٍٝ اٌّغّٛػخ ٔفغٙب ثؼذ ِذح ص١ِٕخ  ، 

صُ ٔغزخشط ٔزبئغٙب فٟ اٌّشح اٌضب١ٔخ ، ٚا٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ، ٠ٚغّٝ ِؼبًِ 

، ٚاٌزٞ ٠فؼً اْ ٠ىْٛ الاسرجبؽ ثٙزٖ اٌطش٠مخ ثّؼبًِ اٌضجبد ، وّب ٠غّٝ ا٠ؼب ثّؼبًِ الاعزمشاس

 .(206: 2014)اٌذ١ٌّٟ ، (  أٞ اْ ٔزبئظ اٌطٍجخ ِغزمشح خلاي فزشرٟ اٌزطج١ك0.70اوضش ِٓ )

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ 50رُ رٛص٠غ اٌّم١بط ػٍٝ )ٌٍٚزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ثٙزٖ اٌطش٠مخ     

اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ثؼذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب عؾجذ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش، ٚرُ ئػبدح 

ِشٚس اعجٛػ١ٓ، ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ )ث١شعْٛ( ث١ٓ ِشرٟ اٌزطج١ك، ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثٙزٖ 

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ.0.864اٌطش٠مخ )

 (:Cronbach-alpha طشٚمح الاذضاق انذاخهٙ: يؼادنح أنفا  كشَٔثاخ )-ب

د اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد ثطش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ، ئر رزّضً وشٚٔجبؿ ٌؾغبة صجب-رّضً ِؼذٌخ اٌفب       

رؼذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ اوضش ثبٌشعٛع ئٌٝ ػذد اٌفمشاد ِٚغّٛع رجب٠ٕبرٙب، ٚوزٌه رجب٠ٓ اٌّم١بط وىً، 

اٌطشق ش١ٛػبَ ئر رّزبص ثزٕبعمٙب ٚئِىب١ٔخ اٌٛصٛق ثٕزبئغٙب، أْ اٌفمشح ػجبسح ػٓ ِم١بط لبئُ ثزارٗ، 

Cronbach,2004;391).)  ٌٚغشع ؽغبة صجبد اٌّم١بط  ثٙزٖ اٌطش٠مخ فمذ رُ رؾ١ًٍ دسعبد ػ١ٕخ

(، ٚرؼذ ٘زٖ 0.810( اعزّبسح ،ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط )100اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٚاٌزٟ رجٍغ )

لاخزجبس رؼذ ع١ذح ارا وبٔذ ( اٌٝ اْ ِؼبًِ صجبد اMcDonald,2002ع١ذح. ئر ٠ش١ش )اٌم١ُ ٌٍضجبد 

 (Linn & Gronlund, 2000فأوضش ) 0.60ل١ّٙب 
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 تصٛغرّ انُٓائٛح:انرفكٛش الاٚجاتٙ يمٛاس 

ثؼذ اعزخشاط اٌخظبئض الاؽظبئ١خ ٚاٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط  فمذ رىْٛ اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ 

ٌجبً، اؽ١بٔبً، ٔبدسا، اثذاً( ٚاػط١ذ ( فمشح، ٚلذ ٚػؼذ اِبَ وً فمشح خّغخ ثذائً ٟٚ٘ )دائّبً، غب40)

(  ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ ٚثبٌؼىظ ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ، ٚثزٌه فأْ 1، 2، 3، 4، 5اٌذسعبد )

( دسعخ، ثّزٛعؾ فشػٟ ٌٍّم١بط 40( دسعخ، ٚألً دسعخ ٌٍّم١بط )200اػٍٝ دسعخ  ٌٍّم١بط )

 ( دسعخ.120)

 :يمٛاس انصلاتح انُفضٛح-0

ذَ اٌجبؽش ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ اٌزٞ ؽٛسٖ وً ِٓ ث١ٕشه ٚف١ٍذِبْ ٚش١جْٛ ِٚش١بَ اعزخ       

 ( ٠زىْٛ  Benishek,Feldman,Shipon,Mecham&Lopez,2005ٌٚٛث١ض ) 

( فمشح، 17( فمشح، ٚاٌزؾىُ )12( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ ِغبلاد ٟٚ٘: الاٌزضاَ )40اٌّم١بط ِٓ )

غبثخ ػٍٝ ٘زٖ اٌفمشاد ٚفمبً الأعٍٛة )١ٌىشد( رٞ اٌزذس٠ظ ( فمشح،  ٚرىْٛ الاعز11ٚاٌزؾذٞ )

 ( اثذاً.1( دائّبً، ٠ّٚضً اٌشلُ )5خّبعٟ، ثؾ١ش ٠ّضً اٌشلُ )

( ثبٌزؾمك ِٓ Benishek et al،. 2005: لبَ ث١ٕشه ٚصِلاؤٖ )صذق انًمٛاس تصٕسذّ الاصهٛح

طج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ طذق اٌّم١بط ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ، ٚرٌه ثز

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ ػٓ ٚعٛد 350ِٓ )

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ اٌّفغش، ؽ١ش فغش اٌؼبًِ الأٚي 33صلاصخ ػٛاًِ ٌٍّم١بط فغشد ِب ٔغجزٗ )

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ اٌّفغش، ٚفغش 7.9)%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ اٌّفغش، ٚفغش اٌؼبًِ اٌضبٟٔ 19.3)

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ اٌّفغش.5.8اٌؼبًِ اٌضبٌش )

( ثبٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ثبعزخذاَ اٌظذق Benishek et al،. 2005ٚلبَ ث١ٕشه ٚصِلاؤٖ )    

(، 0.68اٌزلاصِٟ، ئر ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٚم١بط ِفَٙٛ اٌزاد )

(، ٚثٍغذ ل١ّخ 0.41ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٚم١بط اٌؼظبث١خ )

(، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ 0.23ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٚم١بط اٌمٍك )

 (.0.41ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٚم١بط اٌزغبِؼ اٌّؼشفٟ ٌٍّخبؽشح )

: رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ثظٛسرٗ اٌّؼشثخ ثؼشػٗ ػٍٝ فٙ انذساصح انحانٛحصذق انًمٛاس 

ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ،  ٌّؼشفخ 

اٌّم١بط فٟ ل١بط ِب ٚػغ لأعٍٗ ،ِٚذٜ دلخ ط١بغزٙب  أساءُ٘ ِٚلاؽظبرُٙ ثشأْ ِذٜ طؾخ فمشاد

%  فأوضش وّؾه ٌمجٛي اٌفمشح  ِٓ ػذِٙب، ٚلذ ؽظٍذ 80ػزّذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ، ٚااٌؼ١ٍّخ ٚاٌٍغ٠ٛخ 

 .اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط ٚثزٌه رؾمك  %،80ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ٔغجخ ارفبق اوجش ِٓ 

( ثبٌزؾمك ِٓ Benishek et al،. 2005لبَ ث١ٕشه ٚآخشْٚ ) شثاخ انًمٛاس تصٕسذّ الأصهٛح: 

ثخ إٌفغ١خ ثطش٠مخ الاخزجبس ٚئػبدح الاخزجبس، ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ دلالاد صجبد ِم١بط اٌظلا

(  ٌّغبلاد اٌّم١بط )الاٌزضاَ، اٌزؾذٞ، 0.86،  0.88،  0.81(، ٚ )0.86الاسرجبؽ ٌٍّم١بط وىً )

( ثبٌزؾمك ِٓ دلالاد Benishek et al،. 2005اٌزؾىُ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ،  ٚوزٌه لبَ ث١ٕشه ٚآخشْٚ )
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( ٌٍّم١بط وىً، ٚ 0.90ِإشش الارغبق اٌذاخٍٟ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )اٌفب وشٚٔجبؿ(،  )اٌّم١بط ثبعزخذاَ 

 (  ٌّغبلاد اٌّم١بط ) الاٌزضاَ، اٌزؾذٞ، اٌزؾىُ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ.0.91، 0.88، 0.81)

 : ؽغت ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مز١ٓ ّٚ٘ب:شثاخ انًمٛاس فٙ انذساصح انحانٛح

رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ  مك ِٓ صجبد اٌّم١بط ثٙزٖ اٌطش٠مخٌٍزؾ: طشٚمح الاخرثاس ٔإػادج الاخرثاس-1

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب عؾجذ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش، ٚرُ ئػبدح 50)

اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ثؼذ ِشٚس اعجٛػ١ٓ، ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ )ث١شعْٛ( ث١ٓ ِشرٟ 

 ( ٌٍّم١بط ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ.0.873اٌطش٠مخ ) اٌزطج١ك، ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثٙزٖ

 (:Cronbach-alpha طشٚمح الاذضاق انذاخهٙ: يؼادنح أنفا  كشَٔثاخ ) -1

ٌغشع ؽغبة صجبد اٌّم١بط  ثٙزٖ اٌطش٠مخ فمذ رُ رؾ١ًٍ دسعبد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ         

 ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ.(  0.794( اعزّبسح ،ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط )100ٚاٌزٟ رجٍغ )

 تصٛغرّ انُٓائٛح:انصلاتح انُفضٛح يمٛاس 

( فمشح، 40ثؼذ اعزخشاط اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط  فمذ رىْٛ اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )   

ٚلذ ٚػؼذ اِبَ وً فمشح خّغخ ثذائً ٟٚ٘ )دائّبً، غبٌجب، اؽ١بٔب، ٔبدسا، اثذا( ،ٚاػط١ذ اٌذسعبد 

(  ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚلذ ط١غذ اٌفمشاد ثبلارغبٖ الا٠غبثٟ ٌٍغّخ. ٚثزٌه فأْ اػٍٝ 1، 2، 3، 4، 5)

( 120( دسعخ، ثّزٛعؾ فشػٟ ٌٍّم١بط )40( دسعخ، ٚألً دسعخ ٌٍّم١بط )200دسعخ  ٌٍّم١بط )

 دسعخ.

 يمٛاس ذمذٚش انزاخ:-3

١بط ارغبٖ رم١١ّٟ (، ٌٚٙزا اٌّم1967اعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط اٌجبؽش الاِش٠ىٟ "وٛثش ع١ّش" عٕخ )   

ٔؾٛ  اٌزاد فٟ اٌّغبلاد الاعزّبػ١خ ٚالاوبد١ّ٠خ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌؼبئ١ٍخ ٚاٌشخظ١خ، ٠ؾزٛٞ اٌّم١بط 

 ( فمشح رزٛصع ػٍٝ اسثؼخ ِغبلاد ٟٚ٘:25ػٍٝ )

 ( فمشح.12:  اٌزاد اٌؼبِخ )-

 ( فمشاد.4: اٌزاد الاعزّبػ١خ )-

 ( فمشاد.6: إٌّضي ٚاٌٛاٌذ٠ٓ )-

 ( فمشاد.3): الاوبد١ّ٠خ -

رىْٛ الاعزغبثخ ػٍٝ ٘زٖ اٌفمشاد ٚفمبً الأعٍٛة )١ٌىشد( رٞ اٌزذس٠ظ خّبعٟ )دائّبً، غبٌجب،     

( ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ، ٚثبٌؼىظ ٌٍفمشاد 1، 2، 3، 4، 5اؽ١بٔب، ٔبدسا، اثذاً( ، ٚرؼطٝ اٌذسعبد )

 ( فمشح عٍج١خ.17(  فمشاد ا٠غبث١خ، ٚ)8اٌغٍج١خ، ٠ؾزٛٞ اٌّم١بط ػٍٝ )

: رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ثؼشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ صذق انًمٛاس

 ِغبي ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ،  ٌّؼشفخ أساءُ٘ ِٚلاؽظبرُٙ ثشأْ ِذٜ طؾخ فمشاد

، ٚاػزّذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّم١بط فٟ ل١بط ِب ٚػغ لأعٍٗ ،ِٚذٜ دلخ ط١بغزٙب اٌؼ١ٍّخ ٚاٌٍغ٠ٛخ 

%  فأوضش وّؾه ٌمجٛي اٌفمشح  ِٓ ػذِٙب، ٚلذ ؽظٍذ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ٔغجخ ارفبق 80

 .اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط ٚثزٌه رؾمك  %،80اوجش ِٓ 
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 : ؽغت ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مز١ٓ ّٚ٘ب:شثاخ انًمٛاس  

ؽٍجخ اٌذساعبد ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ 50:  رُ رٛص٠غ اٌّم١بط ػٍٝ )طشٚمح الاخرثاس ٔإػادج الاخرثاس-أ

اٌؼ١ٍب عؾجذ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش، ٚرُ ئػبدح اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ثؼذ ِشٚس 

اعجٛػ١ٓ، ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ )ث١شعْٛ( ث١ٓ ِشرٟ اٌزطج١ك، ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ 

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ.0.783)

 (:Cronbach-alpha كشَٔثاخ )طشٚمح الاذضاق انذاخهٙ: يؼادنح أنفا  -ب

ٌغشع ؽغبة صجبد اٌّم١بط  ثٙزٖ اٌطش٠مخ فمذ رُ رؾ١ًٍ دسعبد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٚاٌزٟ       

 ع١ذح.( ٚرؼذ ٘زٖ اٌم١ُ ٌٍضجبد 0.714( اعزّبسح ،ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط )100رجٍغ )

 تصٛغرّ انُٓائٛح:ذمذٚش انزاخ يمٛاس 

( فمشح، 25ئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط  فمذ رىْٛ اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )ثؼذ اعزخشاط اٌخظب   

ٚلذ ٚػؼذ اِبَ وً فمشح خّغخ ثذائً ٟٚ٘ )دائّبً، غبٌجب، اؽ١بٔب، ٔبدسا، اثذا( ،ٚاػط١ذ اٌذسعبد 

(  ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ، ٚثبٌؼىظ ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ، ٚرزشاٚػ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بط 1، 2، 3، 4، 5)

 ( دسعخ.75(، ثّزٛعؾ فشػٟ )25 -125ظلاثخ إٌفغ١خ ث١ٓ )اٌ

 انٕصائم الاحصائٛح : 

رُ اعزؼّبي اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ الار١خ ٌّؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش ، ٚرُ رٌه ِٓ خلاي اٌؾم١جخ    

 (.SPSS+22الاؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

 اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط.الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ :لا٠غبد اٌمٛح  .1

ِؼبًِ أسرجبؽ ث١شعْٛ: ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط، ٚا٠غبد ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ،  .2

 ٚدسعخ اٌفمشح ثذسعخ اٌّغبي ، ٚدسعخ اٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط . 

: ٌؾغبة اٌضجبد ثطش٠مخ الارغبق  Alpha cronbach Coefficientِؼبًِ اٌفبوشٚٔجبؿ  .3

 ٍٟ ٌٍّم١بط.اٌذاخ

 : ٌٍزؾمك ِٓ ا٘ذاف ٌجؾش . one sample t-testالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح  .4

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضلاصٟ رٞ اٌزفبػً: ٌّؼشفخ اٌفشٚق فٟ اٌٍمت اٌؼٍّٟ ٚاٌغٕظ ٚاٌزخظض ٚاٌزفبػً  .5

 .ِم١بط ٌذسعبد 

 ػشض انُرائج ٔذفضٛشْا ٔيُالشرٓا:

ؽش ِٓ اػزذا١ٌخ رٛص٠غ اٌج١بٔبد ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌجؾش )اٌزفى١ش الا٠غبثٟ، اٌظلاثخ رؾمك اٌجب    

إٌفغ١خ، رمذ٠ش اٌزاد( ٌزؾذ٠ذ طلاؽ١خ اعزخذاَ أعب١ٌت الاؽظبء اٌجبسِزشٞ فٟ اٌزؾمك ِٓ الا٘ذاف، 

( 50ٚاٌزٞ ٠غزخذَ ارا وبْ ؽغُ اٌؼ١ٕز١ٓ اوجش ِٓ )" "Kolmogorov-Smirnovرُ اػزّبد اخزجبس

 (.7فىبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي )، فشداً 
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 الاحصاءاخ انٕصفٛح نذسجاخ افشاد انؼُٛح ػهٗ يماٚٛش انثحس (7جذٔل )

 انًرغٛشاخ
انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

 لًٛح اخرثاس

Kolmogoro

v-Smirnov" 

 

دسجح 

 انحشٚح

 

انذلانح 

الاحصائ

 ٚح

 

يضرٕٖ 

 انذلانح

 انًؼرًذ

2.20 

اٌزفى١ش 

 الا٠غبثٟ
 غ١ش داي 0.084 100 0.290 9.232 135.250

اٌظلاثخ 

 إٌفغ١خ
 غ١ش داي 0.154 100 0.277 14.956 149.430

 ػ١ش داي 0.241 100 0.191 7.008 82.080 رمذ٠ش اٌزاد

( اْ دسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش رزجغ رٛص٠ؼبً اػزذا١ٌبً ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ اخزجبس ٠7زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )  

"Kolmogorov-Smirnov" ش راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ،  ٌزا غ١

 فاْ اٌجبؽش اػزّذ ػٍٝ الاعب١ٌت اٌجبساِزش٠خ فٟ اٌزؾمك ِٓ ا٘ذاف اٌجؾش.

 :يضرٕٖ انرفكٛش الإٚجاتٙ نذٖ طهثح انذساصاخ انؼهٛا -1

عؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف الاٚي  لبَ اٌجبؽش ثّؼبٌغخ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ ٚرج١ٓ اْ اٌّزٛ    

( دسعخ، فٟ ؽ١ٓ 9.232( دسعخ، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )135.250ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ  لذ ثٍغ )

 (.8( دسعخ ، فىبٔذ إٌزبئظ  وّب فٟ اٌغذٚي )120ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ)

 َرائج الاخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔاحذج نًمٛاس انرفكٛش الاٚجاتٙ (.جذٔل )

 انؼُٛح
انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

حشاف الاَ

 انًؼٛاس٘

انٕصظ 

 انفشضٙ

 انمًٛح انرائٛح

 دسجح انحشٚح

يضرٕٖ انذلانح 

 انًؼرًذ

2.20 
 انًحضٕتح

انذلانح 

 الاحصائٛح

 دال .. 2.222 11.120 102 030.. 130.002 100

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ، ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ راد دلاٌخ ٠8زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )   

( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ 0.000زٜٛ )ػٕذ ِغ

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثاْ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٠ىْٛٔٛ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ   ِمجٛي ِٓ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ.
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جخ فٟ رط٠ٛش رزطٍت لذساً ػب١ٌبً ِٓ اٌذافؼ١خ اٌزار١خ ٚاٌٛػٟ ثأ١ّ٘خ الإٔغبص اٌؼٍّٟ، ؽ١ش رغُٙ اٌشغ

اٌزاد ٚرؾم١ك الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ فٟ رؼض٠ض الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٔؾٛ اٌذساعخ ٚاٌؾ١بح. وّب أْ 

إٌؼظ اٌّؼشفٟ ٚالأفؼبٌٟ اٌزٞ ر١ّض ثٗ اٌطلاة، ٚاٌخجشح اٌغبثمخ فٟ رغبٚص ِزطٍجبد اٌّشاؽً 

الأوبد١ّ٠خ. ٠ؼبف ئٌٝ  اٌذساع١خ اٌغبثمخ، عبػذُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ثّشٚٔخ أوجش ِغ اٌزؾذ٠بد ٚاٌؼغٛؽ

رٌه ِب رٛفشٖ اٌج١ئخ الأوبد١ّ٠خ ِٓ دػُ ٚئششاف ػٍّٟ ٚرؼبْٚ ث١ٓ اٌضِلاء، فؼلاً ػٓ اٌذػُ 

الأعشٞ ٚالاعزّبػٟ، ِّب ٠ٕؼىظ ئ٠غبثبً ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذ٠ٙٓ ٠ٚغؼً ِغزٛاٖ فٛق 

   اٌٛعؾ.

 :يضرٕٖ انصلاتح انُفضٛح نذٖ طهثح انذساصاخ انؼهٛا -0

زؾمك ِٓ اٌٙذف اٌضبٟٔ  لبَ اٌجبؽش ثّؼبٌغخ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ ٚرج١ٓ اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍ  

( دسعخ، فٟ 14.956( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )149.430ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ  لذ ثٍغ )

 (.9( دسعخ ، فىبٔذ إٌزبئظ  وّب فٟ اٌغذٚي )120ؽ١ٓ ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ)

 َرائج الاخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔاحذج نًمٛاس انصلاتح انُفضٛح (.جذٔل )

 انؼُٛح
انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕصظ 

 انفشضٙ

 انمًٛح انرائٛح

 دسجح انحشٚح

يضرٕٖ انذلانح 

 انًؼرًذ

 اٌّؾغٛثخ 2.20
اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

 داي 99 0.000 16.335 120 14.956 149.430 100

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ، ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ راد ٠9زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )    

( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ 0.000دلاٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

اٌفئخ رّزٍه دسعخ ِٓ إٌؼظ ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثأْ ٘زٖ  ِغزٜٛ ِمجٛي ِٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ.

اٌشخظٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ِٚزطٍجبد اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٔز١غخ ِب اوزغجٗ 

اٌطٍجخ ِٓ خجشاد عبثمخ فٟ اٌّشاؽً اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ. وّب أْ ٚػٛػ الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ ٌذٜ 

ٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ثضجبد ٚئطشاس. اٌطٍجخ، ٚعؼ١ُٙ ٌزؾم١ك ئٔغبص أوبد٠ّٟ ِٕٟٚٙ، ٠ؼضص لذسرُٙ ػٍ

ئػبفخً ئٌٝ رٌه، فاْ ِب رٛفشٖ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ ِٓ دػُ أوبد٠ّٟ ٚاعزّبػٟ، ئٌٝ عبٔت اٌذػُ الأعشٞ، 

٠غُٙ فٟ رؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌمذسح ػٍٝ ػجؾ الأفؼبلاد ٚاٌزؼبًِ اٌّشْ ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ، 

 ٌٝ ِب فٛق اٌّزٛعؾ.ٚ٘ٛ ِب ٠فغش اسرفبع ِغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ئ

 :يضرٕٖ ذمذٚش انزاخ نذٖ طهثح انذساصاخ انؼهٛا -3

ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف اٌضبٌش  لبَ اٌجبؽش ثّؼبٌغخ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ ٚرج١ٓ اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ    

( دسعخ، فٟ ؽ١ٓ 7.008( دسعخ، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )82.080ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ  لذ ثٍغ )

 (.10( دسعخ ، فىبٔذ إٌزبئظ  وّب فٟ اٌغذٚي )75ٟ)ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌفشػ

 



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        June     (0202)   حزيران مجلة كلية التربية الاساسية                    1084                           

                
 

 َرائج الاخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔاحذج نًمٛاس ذمذٚش انزاخ (12جذٔل )

 انؼُٛح
انًرٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕصظ 

 انفشضٙ

 انمًٛح انرائٛح

 دسجح انحشٚح

نح يضرٕٖ انذلا

 انًؼرًذ

 انًحضٕتح 2.20
انذلانح 

 الاحصائٛح

 دال .. 2.222 12.121 70 .7.22 0.2.2. 100

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ، ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ راد ٠10زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )   

جؾش ٌذ٠ُٙ ( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ ا0.000ٌدلاٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثاْ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب عبء فٛق اٌٛعؾ أٚ   ِغزٜٛ ِمجٛي ِٓ رمذ٠ش اٌزاد.

ثّغزٜٛ ع١ذ، ثأْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ الأوبد١ّ٠خ رزطٍت لذساً ػب١ٌبً ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌمذسح ػٍٝ الإٔغبص، 

ٌٝ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ؼذ ثؾذ رارٗ ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىظ ٚعٛد رمذ٠ش ئ٠غبثٟ ٌٍزاد ٌذٜ اٌطٍجخ. وّب أْ ٚطٌُٛٙ ئ

ئٔغبصاً أوبد١ّ٠بً ٚاعزّبػ١بً ٠ؼضص شؼٛسُ٘ ثبٌىفبءح ٚاٌغذاسح، ٠ٚض٠ذ ِٓ اؽزشاُِٙ ٌزٚارُٙ. ئػبفخً ئٌٝ 

رٌه، فاْ ِب ٠زّزؼْٛ ثٗ ِٓ خجشاد عبثمخ فٟ رغبٚص ِزطٍجبد اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌذػُ الأعشٞ 

ػٛاًِ رغُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد، ٚرغؼً  ٚالاعزّبػٟ، ٚاٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ اٌّشغؼخ، وٍٙب

اٌطٍجخ أوضش لذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ثضمخ ٚئ٠غبث١خ، الأِش اٌزٞ ٠فغش اسرفبػٗ ئٌٝ ِب فٛق 

 اٌّزٛعؾ.

يؼشفح دلانح  انفشٔق الاحصائٛح فٙ  انرفكٛش الاٚجاتٙ حضة يرغٛش٘ انجُش )ركٕس، اَاز(  -.

 َٕٔع انذساصح )ياجضرٛش ، دكرٕساِ(.

رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ؽغت ِزغ١شٞ  ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف اٌشاثغ    

 ( ٠ٛػؼ رٌه.11اٌغٕظ ٚٔٛع اٌذساعخ فٟ دسعبد ِم١بط اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌغذٚي )

 انًرٕصطاخ انحضاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ػهٗ ٔفك يرغٛش٘ انجُش َٕٔع انذساصح (11جذٔل )

 انؼذد َٕع انذساصح شانجُ
انًرٕصطاخ 

 انحضاتٛح

الاَحشافاخ 

 انًؼٛاسٚح

 انزكٕس

 10.142 137.633 30 انًاجضرٛش

 7.735 132.500 10 انذكرٕساِ

 9.765 136.350 40 انًجًٕع

 الاَاز

 8.078 133.625 40 انًاجضرٛش

 10.255 136.300 20 انذكرٕساِ

 8.867 134.516 60 انًجًٕع

 انًجًٕع

 9.171 135.342 70 اجضرٛشانً

 9.528 135.033 30 انذكرٕساِ

 9.232 135.250 100 انًجًٕع
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ٌٍٚزؾمك ِٓ دلاٌخ اٌفشٚق ؽغت ِزغ١شٞ )اٌغٕظ ٚٔٛع اٌذساعخ(، رُ اعزؼّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ         

( ٚأظٙشد (Two- Way Analysis of variance with interactionاٌضٕبئٟ رٞ اٌزفبػً  

 (.12وّب فٟ اٌغذٚي )إٌزبئظ 

 ذحهٛم انرثاٍٚ انصُائٙ  ذثؼاً نهجُش َٕٔع انذساصح نذسجاخ يمٛاس انرفكٛش الاٚجاتٙ (10جذٔل )

 يصادس انرثاٍٚ
يجًٕع 

 انًشتؼاخ

دسجح 

 انحشٚح

يرٕصظ 

يجًٕع 

 انًشتؼاخ

انمًٛح 

 انفائٛح
انذلانح 

 الاحصائٛح

يضرٕٖ انذلانح 

 انًؼرًذ

2.20 

 غ١ش داي 0.960 0.002 0.208 1 0.208 انجُش

 غ١ش داي 0.558 0.345 29.008 1 29.008 َٕع انذساصح

 غ١ش داي 0.065 3.484 292.656 1 292.656 َٕع انذساصح× انجُش

    84.011 96 8065.042 انخطأ

     99 8386.914 انكهٙ

داٌخ ، ٟٚ٘ غ١ش (0.002( أْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ فٟ اٌغٕظ )٠12زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذح، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رش١ش ئٌٝ 0.960اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ؽغت اٌغٕظ )اٌزوٛس ٚالأبس( فٟ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ.

١ش داٌخ (، ٟٚ٘ غ0.345وّب ٠زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي  أْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ فٟ ٔٛع اٌذساعخ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذح، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رش١ش ئٌٝ 0.558اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ؽغت ٔٛع اٌذساعخ )اٌّبعغز١ش ٚاٌذوزٛساٖ( فٟ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ.

ر وبٔذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ ٚأشبسد إٌزبئظ اٌٝ ػذَ ٚعٛد رفبػً ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚٔٛع اٌذساعخ،  ا

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِغزٜٛ 0.065( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )3.484اٌّؾغٛثخ )

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثؼذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً فٟ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ ؽٍجخ   اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ.

ساعخ )ِبعغز١ش، دوزٛساٖ( ثأْ اٌزفى١ش اٌذساعبد اٌؼ١ٍب رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس، ئٔبس( أٚ ٔٛع اٌذ

الإ٠غبثٟ ٠ّضً عّخ ػبِخ رشرجؾ ثّزطٍجبد اٌّشؽٍخ الأوبد١ّ٠خ رارٙب أوضش ِّب رشرجؾ ثبلاخزلافبد 

اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ أٚ ِغز٠ٛبد اٌذساعخ. فبٌغ١ّغ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ٛاعْٙٛ ػغٛؽبً أوبد١ّ٠خ 

ٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزفبؤي ٌّٛاطٍخ اٌّغ١شح اٌؼ١ٍّخ. وّب أْ ٚرؾذ٠بد ثؾض١خ ِزمبسثخ رغزذػٟ لذساً ِٓ اٌّشٚ

الأخشاؽ فٟ ث١ئخ عبِؼ١خ ِزشبثٙخ ِٓ ؽ١ش الإششاف الأوبد٠ّٟ، ٚؽج١ؼخ اٌّٙبَ اٌجؾض١خ، ٚاٌذٚافغ 

اٌّغزمج١ٍخ، ٠غُٙ فٟ رمبسة ِغز٠ٛبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ث١ٓ اٌطٍجخ ثغغ إٌظش ػٓ اٌغٕظ أٚ ٔٛع 

 ٙٛس فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ.اٌذساعخ، ٚ٘ٛ ِب ٠فغش ػذَ ظ

يؼشفح دلانح  انفشٔق الاحصائٛح فٙ  انصلاتح انُفضٛح حضة يرغٛش٘ انجُش )ركٕس، اَاز(  -0

 َٕٔع انذساصح )ياجضرٛش ، دكرٕساِ(.



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        June     (0202)   حزيران مجلة كلية التربية الاساسية                    1086                           

                
 

رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ؽغت  ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف اٌخبِظ   

 ( ٠ٛػؼ رٌه.13عبد ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌغذٚي )ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚٔٛع اٌذساعخ فٟ دس

 انًرٕصطاخ انحضاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ػهٗ ٔفك يرغٛش٘ انجُش َٕٔع انذساصح(13جذٔل )

 انؼذد َٕع انذساصح انجُش
انًرٕصطاخ 

 انحضاتٛح

الاَحشافاخ 

 انًؼٛاسٚح

 انزكٕس

 22.289 155.566 30 انًاجضرٛش

 8.249 142.500 10 انذكرٕساِ

 20.444 152.300 40 انًجًٕع

 الاَاز

 7.791 145.900 40 انًاجضرٛش

 11.728 150.750 20 انذكرٕساِ

 9.473 147.516 60 انًجًٕع

 انًجًٕع

 16.319 150.042 70 انًاجضرٛش

 11.264 148.000 30 انذكرٕساِ

 14.956 149.430 100 انًجًٕع

ٌٍٚزؾمك ِٓ دلاٌخ اٌفشٚق ؽغت ِزغ١شٞ )اٌغٕظ ٚٔٛع اٌذساعخ(، رُ اعزؼّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ    

( ٚأظٙشد (Two- Way Analysis of variance with interactionاٌضٕبئٟ رٞ اٌزفبػً  

 (.14إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي )

 انرثاٍٚ انصُائٙ  ذثؼاً نهجُش َٕٔع انذساصح نذسجاخ يمٛاس انصلاتح انُفضٛح ذحهٛم (.1جذٔل )

 يصادس انرثاٍٚ
يجًٕع 

 انًشتؼاخ

دسجح 

 انحشٚح

يرٕصظ 

يجًٕع 

 انًشتؼاخ

انمًٛح 

انذلانح  انفائٛح

 الاحصائٛح

يضرٕٖ انذلانح 

 انًؼرًذ

2.20 

 غ١ش داي 0.830 0.046 9.633 1 9.633 انجُش

 غ١ش داي 0.215 1.555 324.065 1 324.065 َٕع انذساصح

َٕع × انجُش

 انذساصح
540.833 1 540.833 

2.595 
 غ١ش داي 0.814

    208.346 96 20001.217 انخطأ

     99 2875.748 انكهٙ

(، ٟٚ٘ غ١ش داٌخ 0.046( أْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ؽغت اٌغٕظ )٠14زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي )  

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذح، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رش١ش 0.830خ )اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ  اٌذلاٌ

 ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ؽغت اٌغٕظ )اٌزوٛس ٚالأبس( فٟ اٌظلاثخ إٌفغ١خ.
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(، ٟٚ٘ غ١ش 1.555وّب ٠زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي  أْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ؽغت ٔٛع اٌذساعخ )   

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذح، ٚ٘زٖ إٌز١غخ 0.215اٌذلاٌخ  )داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ 

رش١ش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ؽغت ٔٛع اٌذساعخ )اٌّبعغز١ش ٚاٌذوزٛساٖ( فٟ اٌظلاثخ 

ٚأشبسد إٌزبئظ اٌٝ ػذَ ٚعٛد رفبػً ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚٔٛع اٌذساعخ،  ار وبٔذ اٌم١ّخ   إٌفغ١خ.

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ 0.814( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  )2.595ؾغٛثخ )اٌفبئ١خ اٌّ

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ِىٓ رفغ١ش ثؼذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً فٟ ِغزٜٛ   ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ.

اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس، ئٔبس( أٚ ٔٛع اٌذساعخ 

غز١ش، دوزٛساٖ( ثأْ اٌظلاثخ إٌفغ١خ رؼُذ عّخ شخظ١خ رزأصش ثذسعخ أوجش ثّزطٍجبد اٌّشؽٍخ )ِبع

الأوبد١ّ٠خ ٚاٌؼغٛؽ اٌّشرجطخ ثٙب أوضش ِٓ رأصش٘ب ثبٌفشٚق اٌفشد٠خ اٌّزؼٍمخ ثبٌغٕظ أٚ ِغزٜٛ 

ٌجؾش اٌذسعخ اٌؼ١ٍّخ. فغ١ّغ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٠ٛاعْٙٛ رؾذ٠بد ِزمبسثخ رزّضً فٟ ِزطٍجبد ا

اٌؼٍّٟ، ٚػغٛؽ الإٔغبص، ٚالاٌزضاَ الأوبد٠ّٟ، الأِش اٌزٞ ٠غزذػٟ لذساً ِشزشوبً ِٓ اٌظجش 

ٚاٌّضبثشح ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف. وّب أْ ؽج١ؼخ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ ثّب رز١ؾٗ ِٓ دػُ ػٍّٟ ٚأوبد٠ّٟ 

ػذَ ظٙٛس ٚظشٚف ِزشبثٙخ ٌٍذساعخ رغُٙ فٟ رمبسة ِغز٠ٛبد اٌظلاثخ إٌفغ١خ ث١ُٕٙ، ِّب ٠فغش 

 فشٚق عٛ٘ش٠خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس أٚ ث١ٓ ؽٍجخ اٌّبعغز١ش ٚاٌذوزٛساٖ.

يؼشفح دلانح  انفشٔق الاحصائٛح فٙ  ذمذٚش انزاخ  حضة يرغٛش٘ انجُش )ركٕس، اَاز( َٕٔع  -2

 انذساصح )ياجضرٛش ، دكرٕساِ(.

اٌّؼ١بس٠خ ؽغت  رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف اٌغبدط    

 ( ٠ٛػؼ رٌه.15ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚٔٛع اٌذساعخ فٟ دسعبد ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌغذٚي )

 انًرٕصطاخ انحضاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ػهٗ ٔفك يرغٛش٘ انجُش َٕٔع انذساصح (10جذٔل )

 انؼذد َٕع انذساصح انجُش
انًرٕصطاخ 

 انحضاتٛح

َحشافاخ الا

 انًؼٛاسٚح

 انزكٕس

 5.895 81.266 30 انًاجضرٛش

 9.707 87.300 10 انذكرٕساِ

 7.388 82.775 40 انًجًٕع

 الاَاز

 6.875 83.900 40 انًاجضرٛش

 3.501 77.050 20 انذكرٕساِ

 6.767 81.616 60 انًجًٕع

 انًجًٕع

 6.561 82.771 70 انًاجضرٛش

 7.837 80.466 30 انذكرٕساِ

 7.008 82.080 100 انًجًٕع
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ٌٍٚزؾمك ِٓ دلاٌخ اٌفشٚق ؽغت ِزغ١شٞ )اٌغٕظ ٚٔٛع اٌذساعخ(، رُ اعزؼّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ    

( ٚأظٙشد (Two- Way Analysis of variance with interactionاٌضٕبئٟ رٞ اٌزفبػً  

 (.16إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي )

 ذحهٛم انرثاٍٚ انصُائٙ  ذثؼاً نهجُش َٕٔع انذساصح نذسجاخ يمٛاس ذمذٚش انزاخ  (12ذٔل )ج

 يصادس انرثاٍٚ
يجًٕع 

 انًشتؼاخ

دسجح 

 انحشٚح

يرٕصظ 

يجًٕع 

 انًشتؼاخ

انمًٛح 

 انفائٛح
انذلانح 

 الاحصائٛح

يضرٕٖ انذلانح 

 انًؼرًذ

2.20 

 غ١ش داي 0.211 1.915 78.465 1 78.465 انجُش

 غ١ش داي 0.780 0.078 3.201 1 3.201 ساصحَٕع انذ

 غ١ش داي 0.078 2.360 96.705 1 96.705 َٕع انذساصح× انجُش

    40.964 96 3932.517 انخطأ

     99 4110.888 انكهٙ

(، ٟٚ٘ غ١ش داٌخ 1.915( أْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ؽغت اٌغٕظ )٠16زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي )  

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذح، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رش١ش ئٌٝ 0.211ذلاٌخ )اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌ

 ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ؽغت اٌغٕظ )اٌزوٛس ٚالأبس( فٟ رمذ٠ش اٌزاد.

(، ٟٚ٘ غ١ش 0.078وّب ٠زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي  أْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ؽغت ٔٛع اٌذساعخ )  

(، ٟٚ٘ اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذح، ٚ٘زٖ إٌز١غخ 0.780ٌذلاٌخ )داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ ا

رش١ش ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ؽغت ٔٛع اٌذساعخ )اٌّبعغز١ش ٚاٌذوزٛساٖ( فٟ رمذ٠ش 

ٚأشبسد إٌزبئظ اٌٝ ػذَ ٚعٛد رفبػً ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚٔٛع اٌذساعخ،  ار وبٔذ اٌم١ّخ    اٌزاد.

(، ٟٚ٘ اوجش ِٓ 0.814( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )2.360خ )اٌفبئ١خ اٌّؾغٛث

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه رفغ١ش ثؼذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش   ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ.

اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس، ئٔبس( أٚ ٔٛع اٌذساعخ )ِبعغز١ش، 

ثأْ رمذ٠ش اٌزاد ٠شرجؾ ثبٌخظبئض اٌّشزشوخ ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ الأوبد١ّ٠خ أوضش ِٓ اسرجبؽٗ  دوزٛساٖ(

 ُٕٙ ثبلاخزلافبد اٌفشد٠خ. فغ١ّغ اٌطٍجخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ّزٍىْٛ ِغزٜٛ ِؼ١ٕبً ِٓ اٌىفبءح ٚالإٔغبص ِىَّ

اٌغذاسح ثغغ إٌظش ِٓ الاٌزؾبق ثبٌذساعبد اٌؼ١ٍب، الأِش اٌزٞ ٠ؼضص ٌذ٠ُٙ شؼٛساً ئ٠غبث١بً ثبٌمذسح ٚ

ػٓ اٌغٕظ أٚ ِغزٜٛ اٌذسعخ اٌؼ١ٍّخ. وّب أْ ؽج١ؼخ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ ِٚب رٛفشٖ ِٓ خجشاد ِزشبثٙخ، 

ِٚزطٍجبد أوبد١ّ٠خ ِزمبسثخ، ٚدػُ اعزّبػٟ ٚأوبد٠ّٟ، رغُٙ فٟ رٛؽ١ذ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ث١ٓ 

بِخ رغٛد ث١ٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌطٍجخ. ٌزا، فاْ ػذَ ظٙٛس فشٚق ٠ؼىظ أْ رمذ٠ش اٌزاد ٠ؼُذ عّخ ػ

 اٌؼ١ٍب ثّخزٍف فئبرُٙ.
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الاصٓاو انُضثٙ نهًرغٛشاخ انًضرمهح )انرفكٛش الاٚجاتٙ ٔانصلاتح انُفضٛح ٔذمذٚش انزاخ(  -7

   تانًرغٛش انراتغ  )انرحصٛم الاكادًٚٙ(. 

غ١شاد رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّز ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف اٌغبثغ   

 ( ٠ٛػؼ رٌه. 17اٌّغزمٍخ ٚاٌزبثؼخ، ٚاٌغذٚي )

 انًرٕصطاخ انحضاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح نًرغٛشاخ انثحس (17جذٔل )

 انًرغٛشاخ
انًرٕصطاخ 

 انحضاتٛح

الاَحشافاخ 

 انًؼٛاسٚح

 انؼذد

 100 9.232 135.250 انرفكٛش الاٚجاتٙ

 100 14.956 149.430 انصلاتح انُفضٛح

 100 7.008 82.080 ذمذٚش انزاخ

 100 4.344 76.790 انرحصٛم الاكادًٚٙ

 ٠ٛػؼ ِظفٛفخ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ.( 18ٚاٌغذٚي)      

 شاخ انًضرمهح تؼضٓا تؼضاً ٔتٍٛ ٔانًرغٛش انراتغيصفٕفح يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ انًرغٛ (.1جذٔل )

انرفكٛش  انًرغٛشاخ

 الاٚجاتٙ

انصلاتح 

 انُفضٛح

انًؼذل  ذمذٚش انزاخ

 الاكادًٚٙ

 0.618 0.866 0.891 1 انرفكٛش الاٚجاتٙ

 0.619 0.863 1 0.881 انصلاتح انُفضٛح

 0.573 1 0.863 0.866 ذمذٚش انزاخ

 1 0.573 0.891 0.618 انرحصٛم الاكادًٚٙ

( ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ٠18زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )   

داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ الً ِٓ ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ ؽ١ش وبٔذ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ 

ّٕٙب لبَ اٌجبؽش ثب٠غبد ل١ُ ٌٍٚزأوذ ِٓ ػذَ ٚعٛد اٌزؼذد٠خ اٌخط١خ ث١ (.0.05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ )

( ٌىً ِزغ١ش ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ (Tolerance( ٚل١ُ اٌزؾ١ًّ (VIFِؼبًِ رؼخ١ُ اٌزجب٠ٓ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.19ٚاٌغذٚي )

 لٛى يؼايم ذضخٛى انرثاٍٚ ٔلٛى انرحًم (.1جذٔل )

 انرحًم يؼايم ذضخٛى انرثاٍٚ انًرغٛشاخ

 0.64 7.47 انرفكٛش الاٚجاتٙ

 انصلاتح انُفضٛح

 ذمذٚش انزاخ

( ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ لأٔٙب 7.47( ٔغذ اْ ل١ّخ ِؼبًِ رؼخ١ُ اٌزجب٠ٓ )٠19زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )   

ّب ٠ؼٕٟ ػذَ ٚعٛد ( 0.1ِ( ٟٚ٘ ل١ّخ اوجش ِٓ )0.64(، وّب ثٍغذ  ل١ّخ اٌزؾًّ )10ألً ِٓ )
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( ٠ٛػؼ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ ٌلأؾذاس 20ٚاٌغذٚي ) اصدٚاط خطٟ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ.

 اٌّزؼذد.

 ذحهٛم انرثاٍٚ الاحاد٘ نلاَحذاس انًرؼذد (02جذٔل )

ٟٚ٘ داٌخ  (223.289أْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ؽغت اٌغٕظ )( ٠20زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

ٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذح، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رش١ش ئٌٝ  ( ٟٚ٘ اوجش 0.000ِاؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

ػلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ ٚٔغزط١غ اٌزٕجإ ثبٌّزغ١ش اٌزبثغ ِٓ خلاي ٚعٛد 

ٌّٚؼشفخ ِذٜ اعٙبَ وً ِزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثغ فىبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ    اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ.

 (.21اٌغذٚي )

 اصٓاو انًرغٛشاخ انًضرمهح فٙ انًرغٛش انراتغ (01جذٔل )

(  اْ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ لذ عبّ٘ذ ع١ّؼٙب فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ ؽ١ش ٠21زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( ، فمذ ثٍغذ 0.05ِٓ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ ) وبٔذ ل١ّخ الاخزجبس اٌزبئٟ داٌخ اؽظبئ١بً ٟٚ٘ راد دلاٌخ الً

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ 12(،  ٚوبْ اعٙبَ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ )0.117ل١ّخ ِؼبًِ الأؾذاس ٌٍزفى١ش الا٠غبثٟ )

(، ٚوبْ اعٙبَ 0.139اٌىٍٟ فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الأؾذاس ٌٍظلاثخ إٌفغ١خ )

فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الأؾذاس ٌزمذ٠ش %( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ 14اٌظلاثخ إٌفغ١خ )

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ.27( ، ٚوبْ اعٙبَ رمذ٠ش اٌزاد )0.268اٌزاد )
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 2.325 96 223.225 انثالٙ داي
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  انصاتد

انرحصٛم 

 الاكادًٚٙ

20..2. 5.706  11.230 2.222 

 2.233 .0.12 0.594 .2.20 2.117 انرفكٛش الاٚجاتٙ

 2.2.0 0.207 ..2.7 .2.22 .2.13 انصلاتح انُفضٛح

 2.232 0.021 .1..2 2.100 .2.02 ذمذٚش انزاخ
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 ًٔٚكٍ انحصٕل ػهٗ يؼادنح الاَحذاس انرُثؤٚح  نهًرغٛشاخ :

)انصلاتح انُفضٛح +  .2.1)انرفكٛش الاٚجاتٙ(+  2.10)انصاتد(+  62.969)انًؼذل الاكادًٚٙ( = 

 .)ذمذٚش انزاخ(  2.07

 انرٕصٛاخ:

رؼ١ّٓ ثشاِظ رذس٠ج١خ داخً اٌغبِؼبد رٙذف ئٌٝ رؼض٠ض اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ  -1

 ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب.

رٛف١ش دػُ ٔفغٟ ٚأوبد٠ّٟ ِغزّش ِٓ خلاي ٚؽذاد الإسشبد اٌغبِؼٟ ٌّغبػذح اٌطٍجخ ػٍٝ  -2

 ف ِغ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ.اٌزى١

رشغ١غ الأٔشطخ اٌجؾض١خ ٚاٌزؼب١ٔٚخ اٌزٟ رّٕٟ ِٙبساد اٌؼًّ اٌغّبػٟ ٚرض٠ذ ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ  -3

 ٚاٌشؼٛس ثبٌغذاسح.

رظ١ُّ ث١ئخ أوبد١ّ٠خ ِؾفضح رؼضص الاعزملا١ٌخ ٚالاثزىبس، ثّب ٠ٕؼىظ ئ٠غبثبً ػٍٝ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ  -4

 ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ.

١خ اٌّٙبساد اٌشخظ١خ ِضً ئداسح اٌؼغٛؽ، ٚاٌّشٚٔخ الأفؼب١ٌخ، ٚاٌٛػٟ رفؼ١ً ٚسػ ػًّ رّٕ -5

 اٌزارٟ، ٌزؼض٠ض اٌغّبد إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ

 اٌّمزشؽبد:

ئعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد أوجش ٚأوضش رٕٛػبً ِٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍزأوذ ِٓ صجبد  -1

 إٌزبئظ.

وبد٠ّٟ أٚ اٌخجشح اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ دساعخ أصش اٌّزغ١شاد الأخشٜ ِضً اٌزخظض الأ -2

 ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد.

ئعشاء دساعبد ِمبسٔخ ث١ٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼبد اٌؾى١ِٛخ ٚالأ١ٍ٘خ ٌّؼشفخ اٌفشٚق  -3

 اٌّؾزٍّخ.

ضً فؾض اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد ِغ ِزغ١شاد أخشٜ ِ -4

 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح أٚ اٌظؾخ إٌفغ١خ.

ثٕبء ثشاِظ ئسشبد٠خ أٚ رذس٠ج١خ ِمزشؽخ ٚاخزجبس فبػ١ٍزٙب رغش٠ج١بً فٟ رؼض٠ض اٌغّبد إٌفغ١خ  -5

 الإ٠غبث١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب

 انًصادس انؼشتٛح:

 ( ٍٟع١ىٌٛٛع١خ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ، ػّب2017اثٛ عبدٚ، طبٌؼ ِؾّذ ػ:) داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ،ْ

 ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ.

 ( ٝاٌز٠ٕٛش 2012ؽغبصٞ، ِظطف ،)ٟ(: اؽلاق ؽبلبد اٌؾ١بح )لشاءاد فٟ ػٍُ إٌفظ الا٠غبث

 ٌجٕبْ.–ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ث١شٚد 

 (رمذ٠ش اٌزاد ٚػلالزٗ ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ 2020الأػغُ، اثشا١ُ٘ عجش :)

 ٠ٕخ س٘ؾ. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌخ١ًٍ.اٌّشا٘م١ٓ فٟ ِذاسط ِذ
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 ( ْأصش اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاعزشار١غ١بد 2007اٌؼٕضٞ، ٠ٛعف ِؾ١لاْ عٍطب :)

اٌزؼٍُ فٟ ػلاط اٌزبخش اٌذساعٟ ٌذٜ رلا١ِز اٌظف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ دٚي اٌى٠ٛذ، اؽشٚؽخ 

 ١خ، عبِؼخ اٌى٠ٛذ.دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع

 ( ٗاٌخغً ٚػلالزٗ ثزمذ٠ش اٌزاد ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ثظش٠بً 2010شؼجبْ، ػجذ سث :)

 )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح( اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ، غضح.

 ( اٌزذفك إٌفغٟ ػٍٝ ٚفك اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌذٜ ؽٍجخ 2016اٌّٛعٛٞ، ػجذ اٌؼض٠ض ؽ١ذس :)

 .92-49(، 18) 10شث١خ ٌٍجٕبد ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ، اٌغبِؼخ. ِغٍخ و١ٍخ اٌز
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