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 المشاكل التربوية والهفسية التي يعاني مهها الطلبة المتميزيو ومو وجهة نظرهم

 محمد عبد الكريم طاهر.د. ا                     رضوى احمد ابو عيطه                 م.

 حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش/٤ًِش حُظَر٤ش حلآخ٤ٓشؿخٓؼش ًلَ حُش٤ن / ؿ٣ٍٜٞٔش  ٓظَ             
 حسو صاحب جبر ا.م.د.                                           احمد عبد السلام علاوي  م.

 حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش/٤ًِش حُظَر٤ش حلآخ٤ٓش      حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش/٤ًِش حُظَر٤ش حلآخ٤ٓش

 اٌجذج: ِغتخٍص

ّٕ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش طظَى حػخٍٛخ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓـخلاص حُل٤خس ٝك٢ ٓوظِق حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش ٝحُيٍح٤ٓش  أ

ٜٝٓ٘خ َٓكِش حَُٔحٛوش حُظ٢ طظَى حػخٍٛخ ك٢ ٓٔظوزَ حُلَى ٝلا٤ٓٔخ َٓكِظٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طليى 

خطٚ ، ٝحٕ ٓخ ٣زٍَ ٓٔظوزَ حُطخُذ ىٍح٤ٓخ ٤ٜ٘ٓٝخ اً طؼي ٖٓ حىم حَُٔحكَ حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حلاٗٔخٕ ك٢ ك٤

ىٍحٓش حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ حُطِزش حُٔظلٞهٕٞ ػو٤ِخ ٛٞ حٕ ٓخ ٣ظْٔ رٚ ػظَٗخ حُلخػَ 

ٖٓ طـ٤َحص ٣َٓؼش ٝٓخ ٣َٔ رٚ ٓـظٔؼ٘خ حُؼَحه٢ ٖٓ ظَٝف كخ٤ُش طؼزش هي طُٞي ػـٞؽخ ٗل٤ٔش 

ٔؼَ هطَح ػ٠ِ طلش حُلَى طئػَ رشٌَ ٓزخشَ ك٢ ِٓٞى حُلَى طؤػ٤َح ِٓز٤خ ٝحٕ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ط

ٝطٞحُٗٚ ًٔخ طٜيى ٤ًخٗٚ حُ٘ل٢ٔ ٝٓخ٣٘شؤ ػ٘ٚ ٖٓ حػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ حُظلش حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٤ٔٛش 

حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ رخػظزخٍْٛ ػَٝس حلآش ٝهخىس حُٔٔظوزَ ُٔٔخػيطْٜ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ٓشخًِْٜ 

هي ٍأٟ حُزخكغ رؤٕ ٌٛٙ  حُٔشٌِش طٔظلن ، ٝحُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ هي ٣ظؼَػٕٞ ُٜخ

حلاٛظٔخّ ٝحُيٍحٓش حُؼ٤ِٔش ، ٝهي ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ح٠ُ ر٘خء ٓو٤خّ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش 

حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ، ٝطؼَف ٓٔظٟٞ حُلَٝم ك٢ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش  ٝكوخ ُِـْ٘ ٝحَُٔكِش، ٝهي هخّ 

٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ، ٝح١ٌُ طٌٕٞ رظ٤ـظٚ حُزخكغ رز٘خء )أىحس( ٓو٤خّ حُٔشٌلاص حُ

( كوَس ، رؼي إٔ طْ أٓظوَحؽ طيم ٝط٤٤ِٔ حُلوَحص ٖٝٓ ػْ أٓظوَحؽ طيم ٝػزخص 36حُٜ٘خث٤ش ٖٓ)

حُٔو٤خّ رؤٓظويحّ حُٞٓخثَ حلأكظخث٤ش حُٔوظِلش ، رؼي إٔ ؽزن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظل٤َِ حلأكظخث٢ 

حُظ٢ أهظ٤َص رخلأِٓٞد حُؼشٞحث٢ ٖٓ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ُِٔظ٣ِ٤ٖٔ، ( ؽخُزخ ٝؽخُزش 200ٝحُزخُـش )

( ؽخُزخ ٝؽخُزش ، ٝؽزن حُٔو٤خّ رظ٤ـظٚ حُٜ٘خث٤ش 90ًٌُٝي ؽزن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُؼزخص حُزخُـش )

( ؽخُذ ٝؽخُزش،  ٝهي طٞطِض حُيٍحٓش ح٠ُ إٔ ٓٔظٟٞ 200ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظطز٤ن حُٜ٘خث٢ حُزخُـش )

حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ  رشٌَ ػخّ أػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞٓؾ ، ٓغ ٝؿٞى كَٝم ًحص  حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ

ىلاُش أكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ حُـْ٘ ُٝظخُق ػ٤٘ش حًٌٍُٞ، ٝٝؿٞى كَٝم ًحص  ىلاُش حكظخث٤ش 

ُٝظخُق ػ٤٘ش حُظق حُٔخىّ ، ٝهي أٝطض حُيٍحٓش رؤىهخٍ حُطِزش رَحٓؾ أٍشخى٣ش كٍٞ ٓٞحؿٜش 

ٝحلأهظظخى٣ش ،ٓغ أٌٓخ٤ٗش أؿَحء ىٍحٓش ٓٔخػِش ػ٠ِ حُطِزش ك٢ حُٔيحٍّ   ػـٞؽخص حُل٤خس حلأؿظٔخػ٤ش

 حلاػظ٤خى٣ش ٝٓوخٍٗش ٗظخثـٜخ ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش .

 ِشىٍخ اٌجذج:

٣ظ٘خٍٝ حُزلغ حُلخ٢ُ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُطِزش حُٔظلٞهٕٞ ػو٤ِخ رٞطلْٜ كجش 

حُؼَٝس حُزش٣َش ٝحُٔلَى حلاٍٝ ُـ٤ٔغ حُؼَٝحص ٖٓ ك٤غ ر٘خء حُلَى  ٖٓ كجخص حُٔـظٔغ ٝلاْٜٗ

ٝحُظوظض ك٢ ٤ًل٤ش حٓظـلاُٚ ٌٛٙ حُٔٞحٛذ ٝحػيحى ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظلي١ ٝحُؼطخء ًُٝي ٖٓ هلاٍ 
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حلآظلخىس ٖٓ حُطخهخص حُؼو٤ِش حُظ٢ ٣ظٔظؼٕٞ رٜخ ْٝٛ ػٔخىٛخ ك٢ حُٔٔٞ رٔـخلاص حُل٤خس ًخكش ك٢ 

٠ حُٔٞحء اً طٔظي حػخٍ ػِْٜٔ ح٠ُ حُٔـظٔغ حُٔل٢ِ ٝرط٣َوش ٓخ ح٠ُ حُٔـظٔغ كخػَٛخ ٝٓٔظوزِٜخ ػِ

حلاه٢ٔ٤ِ . ًٝٔخ طظؼَع كجخص حُٔـظٔغ حلاهَٟ ح٠ُ حُٔشخًَ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طؼ٤ن طلظْٜ حُـ٤ٔٔش 

ٝحُ٘ل٤ٔش ًٌُي  حُٔظلٞهٕٞ ػو٤ِخ هي ٣ظؼَػٕٞ ٌُٜٙ حُٔشخًَ لاْٜٗ ؿِء ٖٓ ٌٛح حُٔـظٔغ ٝحُظ٢ هي 

ريٍٝٛخ طئػَ ك٢ طلٞهْٜ ٝهيٍحطْٜ ٝحٓظؼيحىحطْٜ ، كؼ٘ي ٓؼَكش حُٔشخًَ حُظ٢ طظؼَع  طٔزذ ٓشٌلاص

ٌٛٙ حُلجش ٝٓلخُٝش ح٣ـخى حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش ُِظـِذ ػ٤ِٜخ كخٕ ًُي ٤ٓئى١ ح٠ُ حٓظؼٔخٍ ٌٛٙ حُطخهخص  ُٜخ

 ظٔغ .ٝحلآٌخٗخص رشٌَ حٓؼَ ُٔخ ٌُٜٙ حُلجش ٖٓ ح٤ٔٛش ُِيٍٝ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ حٕ طوّٞ رٚ ك٢ طويّ حُٔـ

ٝ إ حُظَٝف حلآظؼ٘خث٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤شٜخ ؽِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ػٔٞٓخ ، ٝ حُٔظلٞهٕٞ ػو٤ِخ روخطش ك٢ 

ٌٛٙ  حُلظَس كؼلا ػٖ ح٤ٔٛش حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜــــــخ )َٓكِش حَُٔحٛوش ( ٝٓخ ٣َحكوٜخ ٖٓ 

ػخٓش حًح ُْ ٣ـيٝح َٓحػخس طَحػخص ٝطٞطَحص هي طُٞي ُْٜ ػـٞؽخً ٗل٤ٔش طئػَ ك٢ ك٤خطْٜ رظٍٞس 

ٝهي ٝؿي حُؼِٔخء ك٢ ٤ٓيحٕ حُظلش حُ٘ل٤ٔش حٕ ( 55، 1989ُٔشٌلاطْٜ ٝحشزخع كخؿخطْٜ)حُو٣َط٢،

حُٔشٌلاص  حُ٘ل٤ٔش طْٜٔ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلآَحع حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ُيٟ حلاكَحى ، ٖٝٓ هلاٍ 

خ ػ٠ِ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ُيٟ حُيٍحٓخص طش٤َ حُ٘ظخثؾ حُلي٣ؼش ح٠ُ حٕ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش طظَى حػخٍٛ

حلاٗٔخٕ ٓٔخ ٣ـؼِٚ حًؼَ ػَػش لاطخرش رخَٓحع ٗلْ ؿ٤ٔٔش ٓظؼيىس ٓؼَ هَكش حُٔؼيس ٝحٍطلخع 

 (9 :1995ػـؾ حُيّ ٝٗٞرخص هِز٤ش ٝحَُٔؽخٕ ٝحٌُآرش ٝحُظل٤ٌَ رخلاٗظلخٍ ٝحُٔٞص حُٔلخؿت ) ػ٢ِ،

ٖٝٓ هلاٍ ٣ُخٍحص حُزخكغ ح٤ُٔيح٤ٗش ُزؼغ ٓيحٍّ حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُِوخء ٓغ حُطِزش ٝحُظليع ٓؼْٜ كٍٞ 

حلأكيحع ٝحُٔٞحهق حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ ك٢ حُز٤ض ٝحُٔيٍٓش ٝحُٔـظٔغ ،ًٌُٝي حُِوخء ٝحُلٞحٍ ٓغ رؼغ 

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  حلآخطٌس ٝحُظي٤٤ٔ٣ٍٖ ٝحَُٔشي حُظَر١ٞ ك٢ ٓيحٍّ حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٌُٝلا حُـ٤ٖٔ٘، ٝؿي أْٜٗ

ٓؼَ ػيّ  حُ٘ل٤ٔشٓشٌلاص ٗل٤ٔش ٓظؼيىس ٓٞحءً  ًخٗض ىحهَ حُٔيٍٓش أٝ هخٍؿٜخ، ٌٝٛٙ حُٔشٌلاص 

حٝ حلاؿظٔخػ٤ش حٝ حُظَر٣ٞش ٝحُظ٢   حُظ٤ٌق ٓغ حُِٓلاء حٝ شؼٍْٞٛ رزؼغ حُٔشخًَ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش

ريٍٝٛخ طئى١ ح٠ُ طي٢ٗ ٓٔظٟٞ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ٝطلٍٞ ىٕٝ ط٤ٌلْٜ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ ٓٔخ هي 

ٓخٛٞ  طؼؼق حٓظَٔحٍْٛ رخُظلٞم حُؼ٢ِٔ ، ٝطظـ٠ِ ٓشٌِش حُزلغ حُلخ٢ُ رخلاؿخرش ػٖ حُظٔخإٍ حُظخ٢ُ،

 خ ك٢ ػخ٣ٞٗخص حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٌُٝلا حُـ٤ٖٔ٘؟ٓٔظٟٞ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِ

 اٍّ٘خ اٌجذج:

إ حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ ٣ٔؼِٕٞ ػَٝس ٝؽ٤٘ش ٝه٤ٓٞش ك٢ أ١ ٓـظٔغ ٖٓ حُٔـظٔؼخص، ُٔخ ٣ظظلٕٞ رٚ ٖٓ 

ٍٍ ٝٓٞحٛذ هخطش ، ٝهيٍحص اريحػ٤ش ، كخُٔظلٞهٕٞ ْٛ حلأهيٍ ػ٠ِ كظق آكخم ؿي٣يس ُِظـِذ  ًًخء ػخ

ؼخطْٜ . ٌُْٜٞٗ ح٤ًَُِس حلأٓخ٤ٓش ُظويٜٓخ ٍٝكخ٤ٛظٜخ، ٌُٜٝح ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حُٔشٌلاص حُظ٢ طٞحؿٜٜخ ٓـظٔ

طط٣َٞ هيٍحطْٜ ُٔٞحؿٜش حُظـ٤َحص ٝحُظلي٣خص ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ٤َُكيٝح حُٔـظٔغ رخلإريحع ، كْٜ 

 (.44: 1978حلأَٓ ك٢ كَ حُٔشٌلاص حُظ٢ طؼ٤ن حُظويّ حُلؼخ١ٍ )حرٞكطذ،

ش٣َش ٝطٞؿ٤ٜٜخ ٝإ ًخٗض طؼي ٖٓ أشي حُٔطخُذ حُل٣ٞ٤ش ك٢ ٌٛح ٝرٔخ إٔ حلأٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش حُطخهخص حُز

حُؼظَ، كبٕ حُٔظلٞه٤ٖ ٣شٌِٕٞ ؽخهخص ٛخثِش ٣ـذ ٍػخ٣ظٜخ ٝحلآظلخىس ٜٓ٘خ ُٔخ ٌُٜٙ حُلجش ٖٓ ىٍٝ 

أٓخّ ك٢ ر٘خء حُٔـظٔغ ٝطويٓٚ، ُٝؼَ حُٔـظٔغ حُؼَر٢ أكٞؽ ٓخ ٣ٌٕٞ ا٠ُ ؿٜٞى أر٘خثٚ حٌُحط٤ش ك٢ 
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كؤٕ حُؼٍَٝس طلَع ػ٠ِ ٌٛح حُٔـظٔغ ٍػخ٣ش حُٔظلٞه٤ٖ ٝط٤ٔ٘ش هيٍحطْٜ ُٔٞحًزش  ح٤ُٔخى٣ٖ ًخكش ، ٌُُي

(  كخُلَى حُٔظلٞم ٝإٔ ًخٕ ٣ؼي ػَٝس ٝؽ٤٘ش ُٔخ ٣ٌٖٔ 33: 2002حُظويّ ك٢ حُٔـخلاص ًخكش ) ؿَٝحٕ،

إٔ ٣ْٜٔ ك٤ٚ ك٢ ٓٔظوزَ ٝؽ٘ٚ ٝأٓظٚ ، كؤٕ ٌٛح حُلَى كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طلو٤ن ؽخهخطٚ ٝإٔ ٣ْٜٔ آٜخٓخً 

ؼخلاً ك٢ حُظطٍٞ حُؼ٢ِٔ ٝحُؼوخك٢ ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ حٗظخؿٚ ًح ٓؼ٠٘ ٝطؤػ٤َحً ك٢ ك٤خس حُٔـظٔغ ، لاري إٔ ك

 ٣لظ٠ رَػخ٣ش ٗل٤ٔش ٝطَر٣ٞش هخطش طٔخػيٙ ػ٠ِ إٔ ٣ظ٤ٌق ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ ٓيٍٓظٚ ٝٓـظٔؼٚ

، ( . ٝ ُوي أًيص حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ػ٠ِ ػٍَٝس حلاٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش ٌُٜٙ حُلجش 22: 2007)ػز٤ْ،

كخُٔظلٞهٕٞ ػو٤ِخ ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ هيٓخص طوظِق ػٖ حُويٓخص حُظ٢ طويّ ُـ٤َْٛ ٤ُظِٞح ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ 

 ٗٔٞ طلٞهْٜ ٤ُٝلظَ ٓـظٔؼْٜ ػ٠ِ كخثيس أػظْ ٖٓ اريحػْٜ

( ، كخلإ٤ًًخء ٖٓ ١ًٝ حُويٍحص ٝحُطخهخص حُؼو٤ِش حَُٔطلؼش ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ ح٣ُِٔي 5، 1998)ُكِٞم : 

ك٤َ حُـٞ حُ٘ل٢ٔ حُٔ٘خٓذ حُ٘خكغ ُْٜ ٢ٌُ ٣لووٞح حٗـخُحص أػ٠ِ ٣ٜٝٔٔٞح ٖٓ حلاٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش ٝطٞ

ك٢ طويّ حُٔـظٔغ ٝططٍٞٙ ، ٝٓٔخ لا شي ك٤ٚ إٔ أ١ ٓـظٔغ اٗٔخ٢ٗ ٤ٓـ٢٘ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظويّ ٝحَُه٢ اًح 

( ، ٝإٔ 14، 1989) ٗخىٍ:  حٓظطخع إٔ ٣ٞؿٚ حٛظٔخٓخ لآظؼٔخٍ ٓخُيٟ أر٘خثٚ ٖٓ هيٍحص ػو٤ِش ٓٔظخُس

حُٔظلٞه٤ٖ طؼي كخكِح لإكَحى حُٔـظٔغ ٢ً ٣لٌٝح كٌٝ أكَحىٙ حُؼزخهَس حُٔزيػ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٓخٛٔٞح ك٢  ٍػخ٣ش

طويّ حُزش٣َش ٍٝكغ حُٔؼخٗخس ٝحُظِْ ح١ٌُ ٣ظؼَع ُٚ ٖٓ أه٤ٚ حلإٗٔخٕ . ٢ٛٝ ٝحؿذ حؿظٔخػ٢ ٝٝؽ٢٘ 

 لإٔ حلاٛظٔخّ رٌٜٙ حُلجش ٓظٌٕٞ أىحس ُظلو٤ن حلأٖٓ حُو٢ٓٞ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحلاهظظخى١

(  ٌُٜٝح ٜٓٔخ طٌٖ ؽز٤ؼش حُوظخثض حُٔؼظٔيس ك٢ طشو٤ض حُٔظلٞه٤ٖ حٝ 89: 2001)حُِؿز٢، 

حُٔلٌخص حُٔٔظويٓش كؤٕ ٛ٘خى حطلخهخ ػ٠ِ ػٍَٝس حكظؼخٕ حُٔظلٞم ٍٝػخ٣ظٚ ٝٓيٙ رٌَ ٓخ ٖٓ شؤٗٚ 

ط٤ٔ٘ش هخر٤ِخطٚ ٝحُٞطٍٞ رخٓظؼيحىطٚ ا٠ُ ٓ٘ظ٠ٜ ؿخ٣خطٜخ ، ٝهي رَُ ٌٛح حلاطـخٙ رشٌَ ٝحػق هلاٍ 

حُو٤ٔٔ٘خص ٖٓ حُوَٕ حُٔخػ٢ اً ؽَأص ٣ُخىس ِٓلٞظش ػ٠ِ حلاٛظٔخّ رظَر٤ش حُٔظلٞه٤ٖ ٝطيٍص ًظذ 

طئًي ىٍحٓش ىحٍٝٝح ٝك٤ٔ٤خٕ  (122: 1989ٝٓـلاص ٝٓطزٞػخص كٍٞ طَر٤ظْٜ )حَُٝٓخٕ،

(Fimian&Daurora,1988  ح٠ُ حٗٚ ٗظ٤ـش ُِٜٔخٍحص ٝحُويٍحص حُٔؼَك٤ش حُؼخ٤ُش حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رٜخ )

ٕ ػو٤ِخ ػٖ حُؼخى٤٣ٖ كخْٜٗ ٣ظخػَٕٝ ريٍؿش ػخ٤ُش رخُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ط٘شؤ ٖٓ حُز٤جش حُٔظلٞهٞ

حُٔل٤طش رْٜ، ٝػ٘يٓخ ٣وغ حُٔظلٞهٕٞ طلض طؤػ٤َ حُؼـٞؽ ُلظَحص ٤ُ٘ٓش هظ٤َس حٝ ؽ٣ِٞش ٓغ ػيّ 

ٝظٍٜٞ رؼغ حُٔشٌلاص حلاٗلؼخ٤ُش  هيٍطْٜ ػ٠ِ ٓوخٝٓش طِي حُؼـٞؽ ٣ِ٣ي حكظٔخٍ طؼَػْٜ ُِوطَ،

ٝ حُ٘ل٤ٔش ػٖ  (  ٝطؼزَ حُٔشٌلاص حُظَر٣ٞش44: 1996غ حلاػطَحرخص حُـ٤ٔٔش )حُوخ١َٓ،ٝرؼ

ًؼ٤َ ٖٓ حُوزَحص حُٔئُٔش حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ حُٔظلٞم ًَ ٣ّٞ ٝحٕ حٓظَٔحٍ طؼَػْٜ ُظِي حُٔشٌلاص 

طليع آػخٍحً ِٓز٤ش ك٢ حؿِذ حلاكٞحٍ ػ٠ِ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ُي٣ْٜ ٝح٣ؼخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حىحثْٜ حُؼو٢ِ ، 

ؼـؾ ٣ؼ٤ن هيٍحص حُظلٞم ًحطٜخ حُظ٢ طـؼَ ٛئلاء حُطِزش ٓظلٞه٤ٖ ، ك٤ئػَ ك٢ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ كخُ

٣ٝ٘ولغ حُظ٤ًَِ ٝطؼؼق حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍ ٝكَ حُٔشٌلاص ، ٣ٝئى١ ح٠ُ ح٤ُٔ٘خٕ ،ٝط٘ولغ 

س ٝحًيص حُيٍحٓخص ح٠ُ حٕ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٣ظَٜٕٝ ػخى (33: 1994)حٌُز٢ٔ٤، حُيحكؼ٤ش ُلاٗـخُ

كٔخ٤ٓش شي٣يس ُٔخ ٣يٍٝ ك٢ ٓل٤طْٜ حلا١َٓ ٝحُٔي٢ٍٓ ٝحلاؿظٔخػ٢ رشٌَ ػخّ حً حشخٍص ٗظخثؾ 

ح٠ُ حٕ طوي٣َحص حُٔظلٞه٤ٖ ُلاكيحع حُؼخؿطش حػ٠ِ رؼغ  1981حُيٍحٓش حُظ٢ هخّ رٜخ "ك٤َؿٕٔٞ، "
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٤ش حُش٢ء ٖٓ طوي٣َحص حُؼخى٤٣ٖ ُٜخ، ٣َٝؿغ ك٤َؿٕٔٞ ٌٛح حلاهظلاف ح٠ُ حٕ حُٔظلٞه٤ٖ حًؼَ كٔخٓ

ُلاكيحع حُؼخؿطش ػٖ حُؼخى٤٣ٖ، ًٔخ لاكع حٕ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٍؿْ حهظلاكْٜ ػٖ حُؼخى٤٣ٖ ك٢ ٤ًٔش 

حُؼـٞؽ حلا حٗٚ ٝؿي حٕ حُٔظلٞه٤ٖ حظَٜٝح ىلاُش حًؼَ ك٢ ٍىٝى حُلؼَ حُٔؼَك٤ش ُِؼـٞؽ . 

٘ل٤ٔش ًٔخ ر٤٘ض حُيٍحٓخص ٝؿٞى طِش ر٤ٖ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ٝٓشٌلاص حُظلش حُ (46: 2002)شو٤َ،

ٓؼَ حُوِن ٝحلاًظجخد ٝٓلخٝلاص ٝحٗولخع حلاٗـخُ حلاًخى٢ٔ٣ ٝحٗولخع حلاىحء ك٢ حُؼَٔ . 

ٝلا٤ٔٛش طؤػ٤َ حُٔشٌلاص  حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ حٗظخؽ حُلَى ٝػِٔٚ ط٘خٍٝ  (78: 1996)حُوٌحك٢،

٣ٝئى١ حُزخكؼٕٞ ىٍحٓظٜخ ك٢ ٓـخٍ حُؼَٔ كؤًيٝح حٕ حُؼـؾ ح١ٌُ ٣ظٔزذ ٖٓ حُؼَٔ ٣ئػَ ك٢ حُـٔي 

% ( 85 -% 82(، ٝحػزظض حلارلخع حُظـ٣َز٤ش حٕ ) 22: 2000ػز٤ي،حٓظَٔحٍٙ ح٠ُ حلاػ٤خء ػْ حُظؼذ )

ٖٓ كخلاص حلآَحع طَؿغ ح٠ُ ٓزذ ٗل٢ٔ رلض   ٝهي حًي حُؼي٣ي ٖٓ حلاهظظخط٤٤ٖ ٝهزَحء حُظلش 

طَ ػي٣يس حُ٘ل٤ٔش حٕ كـَ حُِٝح٣ش ك٢ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ؿ٤ٔؼٜخ ٢ٛ حُؼـٞؽ لاٜٗخ طظْٔ رؼ٘خ

ًخُظؼو٤ي ٝحُظشخري ٝحُظيحهَ ٝحُٔلخؿجش ٝٗوض حُٔؼِٞٓخص ٝحُوٞف ٝحُوِن ٝٓٞء حُلْٜ ٝحلاىٍحى 

 )88: 1989حَُٝٓخٕ،ٝحُظوي٣َ ٝحَُؿزش ك٢ ح٤ُٔطَس ٝطؼخٍع حُٔظخُق ٝؿ٤َٛخ )

ٙ ٣ٝؼؼق حُظًٌَ ح٠ُ حٕ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش طؼ٤ن حُظ٤ًَِ ٣ٝشظض حلاٗظزخ  ٣ٝBarkerش٤َ رخًٍَ

ٝحشخٍص حُيٍحٓخص ح٣ؼخ ح٠ُ حلاػخٍ حُظ٢ طليػٜخ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُظلش .,(59: 1996)ر٘يٍ،

حُ٘ل٤ٔش ًٔٞء حُظٞحكن ٝػؼق حُظٌخَٓ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞطَ ٝحُظَحػخص ٝػيّ حلاكٔخّ رخُٔؼخىس ٝحُؼـِ 

 ٝٛ٘خى ىٍحٓخص كي٣ؼش (44: 1972ػٖ طلو٤ن حٌُحص ٝحلاطخرش رخلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش )حُوخُي١،

حٓلَص ػٖ حٕ رؼغ حَٓحع حُلْ ٝحلآ٘خٕ ٝحُؼ٤ٕٞ طَؿغ ح٠ُ ػـٞؽ ٗل٤ٔش ، ٝهي حظَٜص 

( حلاػَ ح١ٌُ ٣لؼ٢ ح٤ُٚ حُؼـؾ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حطخرش Kasl & Cubb  ،1970ىٍحٓش)ًخَٓ ًٝٞد

حُلَى رخلآَحع ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش، ٝحظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش حؿ٣َض ك٢ ًخ٤ُل٤ٍٗٞخ رخٓظويحّ ٓو٤خّ 

ؼَع حلاكَحى ُٔشخًَ حًؼَ ُحى حكظٔخٍ حطخرظْٜ رخلآَحع حُٔظؼِوش رٜخ  ُِؼـٞؽ حٗٚ ًِٔخ ط

ّٕ حُٔشٌلاص حُظَر٣ٞشٝ حُ٘ل٤ٔش طظَى حػخٍٛخ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓـخلاص حُل٤خس ٝك٢   .(34: 2007)ػز٤ْ، أ

ٓوظِق حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش ٝحُيٍح٤ٓش ٜٝٓ٘خ َٓكِش حَُٔحٛوش حُظ٢ طظَى حػخٍٛخ ك٢ ٓٔظوزَ حُلَى 

ظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طليى ٓٔظوزَ حُطخُذ ىٍح٤ٓخ ٤ٜ٘ٓٝخ اً طؼي ٖٓ حىم حَُٔحكَ حُظ٢ ٣َٔ ٝلا٤ٓٔخ َٓكِظٚ حُ

 رٜخ حلاٗٔخٕ ك٢ ك٤خطٚ .

 ا٘ذاف اٌجذج :

 ٣ٔظٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ :

 ر٘خء ٓو٤خّ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞشٝ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ػو٤ِخ. .1

 حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ػو٤ِخ ُِؼ٤٘ش ح٤ٌُِش.حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش  .2

 حُظؼَف ػ٠ِ ىلاُش حُلَٝم ك٢ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش طزؼخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘)ًًٍٞ،أٗخع( .3

حهظظَ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ حُطِزش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ك٢ حُظل٤ٖ حَُحرغ ٝحُٔخىّ ٖٓ حَُٔكِش  كيٝى حُزلغ :

/ حَُطخكش حلا٠ُٝ ٝحُؼخ٤ٗش ٖٝٓ حًٌٍُٞ حُؼخ٣ٞٗش حُٔٔـ٤ِٖ ك٢ ٓيحٍّ حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ك٢ ٓلخكظش رـيحى 

 . 2026 – 2025ٝحلإٗخع ُِٝؼخّ حُيٍح٢ٓ 
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 -تذذٌذ اٌّصطٍذبد:

 -اٌّشبوً إٌفغٍخ ٚاٌتشثٌٛخ:

 رؤٜٗخ حىٍحى حُلَى رؼيّ هيٍطٚ حٝ هخر٤ِخطٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طلي٣خص حُز٤جش 1994ٝهي ػَكٜخ حٌُز٢ٔ٤   

 (23:  1994) حٌُز٢ٔ٤ ،

رؤٜٗخ كخُش ٖٓ حُظٞطَ حلاٗلؼخ٢ُ ٣٘شؤ ٖٓ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ليع ك٤ٜخ حػطَحد  2000ٝهي ػَكٜخ ػز٤ي  

 ك٢ حُٞظخثق حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝػيّ ًلخ٣ش حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش حُلآُش ُِٔٞهق .

 (12: 2000)ػز٤ي،                                                                                           

حُٔشخًَ ٝحُظؼٞرخص ٝحلاكيحع حُظ٢ طٞحؿٚ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش 2001ر٤٘ٔخ ػَكٜخ حُِؿز٢ 

ٝطٔزذ ُٚ طٞطَح ٝطٜي٣يح ٝهطَحً ٝطوَؿٚ ٖٓ كخُش حُظٞحُٕ ٝحلآظوَحٍ ح٠ُ كخُش حُظٞطَ ٝػيّ 

 (55،  2001حلآظوَحٍ )حُِؿز٢ ، 

ٗظ٣َخ ُِٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش  طؼ٣َلخ 2001ُوي طز٠٘ حُزخكغ طؼ٣َق حُِؿز٢  اٌتؼشٌف إٌظشي:

 ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ.

ٛٞ حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُٔٔظـ٤ذ ) حُطِزش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ػو٤ِخ( ػ٠ِ  اٌتؼشٌف الاجشائً:

 ٓو٤خّ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش حُٔؼي ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ.

 اٌتفٛق اٌؼمًٍ:

ظٟٞ حُظلظ٤َ حلاًخى٢ٔ٣ ح١ٌُ ٣ظَ ح٤ُٚ حُطخُذ حُظلٞم حُؼو٢ِ ٣ؼ٢٘ ٓٔ :1978ٝهي ػَكٚ حرٞ كطذ 

 (33: 1978ك٢ ىٍحٓظٚ   )حرٞكطذ،

% ك٢ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش  95كوي ػَكٚ رخٗٚ ًَ ؽخُذ حٝ ؽخُزش ٣ٔـَ ٓج٤٘ٚ كٞم حُـ  1983حٓخ حُيرخؽ 

ُِٔظلٞكخص حُٔظظخرؼش  ( ىٍؿش كٔخ كٞم كٔذ حهظزخٍ ٍحك125ٖحُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٜخ ٝطوخرَ ٓؼخَٓ ًًخء ) 

 (12:  1983حُٔؼي ُِز٤جش حُؼَحه٤ش ) حُيرخؽ ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفصً اٌخبًٔ
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 اغبس ٔظشي ٚدساعبد عبثمخ

 اٚلا:الاغبس إٌظشي

 ٓويٓش ػٖ حُظلٞم حُؼو٢ِ:

ًظذ حُظؤ٣ٍن ٝحلاىد  حٕ حلاٛظٔخّ رخُٔظلٞه٤ٖ ٤ُْ كي٣غ حُؼٜي رَ ٛٞ هي٣ْ ٣ظؼق ٖٓ هلاٍ ٓخًًَطٚ

ٖٓ حػلاّ ك٢ ٓـخلاص حُلٌَ ٝٓـخلاص حُؼَٔ، ٖٝٓ ػَع ُظَحؿْ حُؼزخهَس ٝحُؼظٔخء ك٢ حُلؼخٍحص 

حُٔوظِلش ُظٞػ٤ق ِٓح٣خْٛ ٝؿٞحٗذ طلٞهْٜ ٝحريحػخطْٜ ٝٓٔخٛٔخطْٜ ك٢ ٍه٢ حُلؼخٍحص ٝطويّ 

َػخ٣ش لار٘خثٜخ حُٔظلٞه٤ٖ ( .ٌُُي ريأص حُيٍٝ حُٔظويٓش رخلأٛظٔخّ ٝح34ُ، 1998حُٔـظٔؼخص . )ُكِٞم، 

حرظيحء رخًظشخكْٜ ٝحُؼ٘خ٣ش رْٜ ٝطشـ٤ؼْٜ ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ حٕ حلاٛظٔخّ رٌٜٙ حُلجش ريأ ٌٓ٘ كظَس ٖٓ حُِٖٓ 

ُٔخ ُٜخ ٖٓ ٝهغ ك٢ ٗظَ  حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ك٤غ حٕ حُلَى حُٔظلٞم ػو٤ِخ ٣ؼي ػَٝس ٝؽ٤٘ش ٝه٤ٓٞش ٖٓ شؤٗٚ 

ظٌٖٔ ٌٛح حُلَى ٖٓ طلو٤ن ؽخهخطٚ ٣ْٜٝٔ حٜٓخٓخ كؼخلا حلآٜخّ ك٢ ر٘خء ٓٔظوزَ ٝؽ٘ٚ ٝحٓظٚ ، ٝكظ٠ ٣

ك٢ حُظطٍٞ حُؼ٢ِٔ ٝحُؼوخك٢ ٝحٕ ٣ٌٕٞ حٗظخؿٚ ًح ٓؼ٠٘ ٝطخػ٤َ ك٢ ك٤خس حُٔـظٔغ ، ٌُُي لاري حٕ ٣لظ٠ 

رَػخ٣ش هخطش طٔخػيٙ ػ٠ِ حٕ ٣ظ٤ٌق ٓغ ٗلٔٚ ٝٓيٍٓظٚ ٝٓـظٔؼٚ ٝلاري حٕ طِٝىٙ حُٔيٍٓش 

حٓظؼيحىحطٚ ا٠ُ أهظ٠ كي ُٜخ ، حً حًيص حُيٍحٓخص رؼٍَٝس رخُوزَحص حُلآُش ٢ٌُ ط٢ٔ٘ هيٍحطٚ ٝ

حلاٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش ٌُٜٙ حُلجش ، كخُٔظلٞهٕٞ ػو٤ِخ ٣لظخؿٕٞ ح٠ُ هيٓخص طوظِق ػٖ حُويٓخص  حُظ٢ طويّ 

 ُـ٤َْٛ ٤ُظِٞح ح٠ُ ٣ِٓي ٖٓ ٗٔٞ طلٞهْٜ ٤ُٝلظَ ٓـظٔؼْٜ ػ٠ِ كخثيس حػظْ ٖٓ حريحػْٜ . 

 حٛظٔخّ حَُٔر٤ٖ رخُٔظ٣ِ٤ٖٔ ػو٤ِخ ٖٓ هلاٍ : ( .٣ٝظـ45٠ِ،  1998) ُكِٞم ، 

 حُٔظخرؼش ك٢ كَ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش. .1

 حُظوَد ٤ٍُٔٞ حُطِزش ٝؿؼِٜخ هخػيس ُِظؼِْ . .2

حُيػْ ٝحُظشـ٤غ ُِطِزش ػ٘ي كيٝع ططٍٞ ك٢ ػوظْٜ رخٗلْٜٔ ٝك٢ حىٍحًْٜ ُٔٞحؽٖ حُوٞس ٝحُؼؼق  .3

 ُي٣ْٜ

 حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٌٛٙ حُويٍحص . طٞك٤َ حُٔ٘خٛؾ حلاػَحث٤ش .4

 َٓحػخس طي٣ٍْ حلاٗٔخؽ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخطش رخُطخُذ . .5

 ط٤ٜجش حكؼَ حُظَٝف ُظ٤ٔ٘ش ٓٞحٛزْٜ ٝهيٍحطْٜ ٝؽخهخطْٜ ٝحٓظؼٔخٍٛخ رشٌَ ؿ٤ي. .6

 (55: 2002)شو٤َ،

ٝهي ريأ حلاٛظٔخّ ريٍحٓش حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش رظٍٞس ٜٓ٘ـ٤ش ٌٓ٘ حٕ حػط٠ حُطز٤ذ حٌُ٘ـي١ 

ِ٤ٓ(٢Selye  ّٓلٜٞٓٚ ػٖ حُؼـؾ رٞطلٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حلاػَحع حُٔظلآُش ُِظ٤ٌق حُؼخ )

(Jeneral Adaptation Syndrom  ٕٝهي حًي حُؼلاهش حُٔلظِٔش ر٤ٖ حُؼـٞؽ ٝٓخ ٣ظ٤ذ حلاٗٔخ )

 .(59: 1999)حُيح١َٛ، .ٖٓ حَٓحع .

 

 

 

 -خصبئص اٌّتفٛلٍٓ ػمٍٍبً :
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 -الأتجبٖ ٚشذح اٌتشوٍض : -1

حُظااا٢ طًَاااِص كاااٍٞ حٌُشاااق ػاااٖ حُؼلاهاااش رااا٤ٖ هاااٞس حُظ٤ًَاااِ  Freemanحشاااخٍص ىٍحٓاااش ك٣َٔاااخٕ 

ًٔاااخ ٣ؼٌٔاااٜخ ػااايى ٓاااخػخص حُظ٤ًَاااِ ػِااا٠ حُ٘شاااخؽ حُؼوِااا٢ ، إٔ حلأكاااَحى ١ًٝ حُاااًٌخء حَُٔطلاااغ طٌااإٞ 

كٔخٓااا٤ش أٓاااظوزخُْٜ ُِٔؼ٤اااَحص أًزاااَ ٣ٌٝااإٞ أٗظزاااخْٜٛ أًؼاااَ ىهاااش ًُٝاااي لأٍطلاااخع ٓٔاااظٟٞ ح٤ُوظاااش 

خ ٣ولاااق ٓاااٖ حُؼاااـؾ ػِااا٠ حُاااٌحًَس  ٣ٝااائػَ كااا٢ ٗٔاااؾ حُٔؼخُـاااش ٣ٝٔاااَٜ طظاااخرغ حُؼو٤ِاااش ُاااي٣ْٜ ٓٔااا

 ( .8: 2002)شو٤َ، ػ٤ِٔش حلأٗظزخٙ

 -اٌمذسح ػٍى دً اٌّشىلاد : -0

إٔ حلأكَحى حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخً ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ كَ حُٔشٌلاص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ أٝ طٞحؿٚ ٓـظٔؼخطْٜ لأْٜٗ 

ظؼٕٞ ر٘شخؽ ػو٢ِ ُلَ حُٔشٌلاص طوّٞ ػ٠ِ حُظلي١ ٣ٔظٌِٕٞ هيٍحص ط٣ًٌَش ٗشطش ٝكؼخُش ٣ٝظٔ

ٝحُٔ٘خهشش لأْٜٗ ًٝٝ هزَس ٝٓؼَكش ك٤ٌٕٞ حٓظ٤ؼخرْٜ ُِٔشٌِش أ٣َٔ رٔزذ ٜٓخٍحطْٜ ٝؽخهخطْٜ حُؼو٤ِش 

 (90: 1996حُٔٔظَؿؼش حُـي٣يس . )حُوخ١َٓ،

 -اٌغشػخ فً إٌّٛ اٌٍفظً : -3

ٓل٤يس ًٝحص طَح٤ًذ ٓؼويس ٝطؼط٢ ٓؼ٠٘ إٔ حُٔظلٞم ػو٤ِخً ٤ٔ٣َ ا٠ُ أٓظويحّ حُظؼخر٤َ ك٢ ؿَٔ 

ٝحػلخً ٣ٝظْٔ ًِٓٞٚ حُِلظ٢ رخُطلاهش ٝحُٞػٞف ٝحلاهظِحٍ ٝطـ٘ذ حُؼَػَس ، ٣ًٌَٝ طٍٞحْٗ 

Torrance  ٕإٔ حُطخُذ حُؼخى١ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ أكٌخٍٙ رطلاهش الا أ

ٌُٖٝ ًَ ٜٓ٘خ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ًز٤َس ٖٓ  حُٔظلٞم ػو٤ِخً ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ؼط٢ ػيىح أهَ ٖٓ حلأكٌخٍ

ٝ  ٖٝٓ حلاٍحء حُظ٢ كَٔص حٓزخد حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش (134: 1972حُـٞىس ٝحلاطخُش . )حُوخُي١، 

حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ : )ٗظ٣َش حُٔٞحؿٜش ٝحَُٜٝد( ٢ٛٝ ٖٓ حُظٞؿٜخص حُظ٢ حػظٔيص حُـخٗذ حُزخ٣ُٞٞؿ٢ ك٢ 

طخكذ  1932ػخّ  Walter Cannonخٕٗٞ ( طل٤َٔ حُؼـٞؽ ٣ٝؼَُي حُؼخُْ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ) ٝحُظَ ً

 Emergencyٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٝأٍٝ ٖٓ أٓظويّ ٓظطِق حُؼـٞؽ ٤ُؼ٢٘ رٚ ٍى حُلؼَ كخُش حُطٞحٍة 

Response  ٝٓٔخٛخ ًٌُي ٍى حُلؼَ حُؼ١ٌَٔMilitaristic  ٝرٔزذ حٍطزخؽٜخ رخٗلؼخٍ حُوظخٍ أ

حُٔٞحؿٜش ،  ٝطَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ حلأشوخص ح٣ٌُٖ ٣ظؼَػٕٞ ُٔٞحهق ٝأكيحع ػخؿطش طظَٜ 

ػ٤ِْٜ ػيى ٖٓ حُٔظـ٤َحص ٜٓ٘خ ٣ُخىس ىهخص حُوِذ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ػن حُيّ ك٢ ًَ ٌٓخٕ ٖٓ حلأٗٔـش 

 ، ٝحٍطلخع ػـؾ حُيّ ، ٣ُخىس َٓػشٓغ حَُٔػش حُلخثوش ٓلِٔش رخلأًٝٔـ٤ٖ ٝحلأؿ٣ٌش ا٠ُ حُولا٣خ 

حُظ٘لْ ، طل٣ََ ٤ًٔش ٖٓ حُيٕٛٞ حُٔوِٕٝ ك٢ حُـْٔ ، طٞطَ حُؼؼلاص ٝحلاؽَحف ك٤غ طؼَٔ ٌٛٙ 

حٓخ ٗظ٣َش حُلخؿش ٝحُؼـؾ  (77: 2009حُظـ٤َحص ػ٠ِ ط٤ٜجش حُـْٔ ُِٔٞحؿٜش ٝحَُٜٝد. )ح٤ُُٞي١،

٠ ٓظطِل٢ حُلخؿش ٝحُؼـؾ  ػِ ١َُٜ٘1941 ٍٓٞح١ كوي ًٍِ "١َ٘ٛ ٍٓٞح١ "ك٢ ٗظ٣َظٚ ػخّ 

ٛٔخ  ٓظطِل٤ٖ حٓخ٤٤ٖٓ ٓظٌخكج٤ٖ ك٢ طل٤َٔ حُ٘شخؽ حلإٗٔخ٢ٗ اً ْ ػَيَّ  حُلخؿش ٝ حُؼـؾ أ١  ٝػَيَّ

 .( 33: 1996حُٔليىحص حُٔئػَس ٝحلأٓخ٤ٓش ُِِٔٞى ٢ٛٝ طٞؿي ك٢ ر٤جش حُلَى  )حُوٌحك٢،

 

 

 دساعبد عبثمخ -حبٍٔأ :
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ًٝخٕ ٖٓ ر٤ٖ حٛيحف حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔشخًَ  -: "1996دساعخ " حٍجٛجٍٍٍظ  -1

حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُطِزش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ك٢ ٓيحٍّ حُٔظلٞه٤ٖ ك٢ ُٛٞ٘يح،  ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ 

( ؽخُذ ٝؽخُزش ٖٓ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ، ٝأٓظويٓض 53( ؽخُذ ٝؽخُزش ٖٓ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ ٝ )61)

٤ش حُٔ٘خٓزش ، ٝهي طٞطِض حُيٍحٓش ح٠ُ ٝؿٞى ٓٔظٟٞ حػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞٓؾ حُيٍحٓش حُٞٓخثَ حلأكظخث

ك٢ حُٔشخًَ حُ٘ل٤ٔش، ٓغ ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ُٝظخُق ٓـٔٞػش 

 (.14: 2000حُٔظلٞه٤ٖ .)ػز٤ي،

ًٝخٕ ٖٓ ر٤ٖ أٛيحف حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش  -" :0227دساعخ "ػجٍظ  -2

يٟ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ ك٢ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ُِٔظ٣ِ٤ٖٔ ك٢ ٓي٣َ٣خص رـيحى حَُطخكش حلا٠ُٝ ُ

( ٖٓ 100( ٖٓ حًٌٍُٞ ٝ )100( ؽخُذ ٝؽخُزش رٞحهغ )200ٝحُؼخ٤ٗش، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ  )

ٞؽ حلأٗخع ، ٝهي أٓظويٓض حُٞٓخثَ حلأكظخث٤ش حُٔ٘خٓزش ، ٝهي طٞطِض حُيٍحٓش ح٠ُ إٔ ٓٔظٟٞ حُؼـ

ٝحُٔشٌلاص حُظَر٣ٞش ُِؼ٤٘ش حهَ ٖٓ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ُِٔو٤خّ،ٝٝؿٞى كَٝم ىحُش حكظخث٤خ ر٤ٖ 

 (5: 2007حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓـخٍ حُٔشٌلاص حلاؿظٔخػ٤ش ُٝظخُق ػ٤٘ش حًٌٍُٞ . )ػز٤ْ،

 ِٕٙجٍخ اٌجذج ٚاجشاتٗ

 أٚلا: ِٕٙجٍخ اٌجذج:

زلغ ح١ٌُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ىٍحٓش حُٞحهغ أػظٔي حُزخكؼٕٞ ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ حُٞطل٢ ، ٝحُزلغ حُٞطل٢ ٛٞ حُ

أٝ حُلخُش حٝ حُٔٔش ًٔخ طٞؿي ك٢ حُٞحهغ ،٣ٜٝظْ رٞطلٜخ ٝطلخ ىه٤وخ ٖٓ هلاٍ حُظوي٣َ حُظ٘ٞػ٢ ح١ٌُ 

٣ظق حُٔٔش ٣ٝٞػق ٓئشَحطٜخ ،أٝ حُظؼز٤َ ح٢ٌُٔ ح١ٌُ ٣ؼط٢ ٓئشَح ٤ًٔخ ُلاٍهخّ ٣ٞػق ٓويحٍ 

 (47: 2011ٝكـْ حُظخَٛس )ػزخّ ٝأهَٕٝ،

 :ٌجذجحبٍٔب:ِجتّغ ا

٣ظٌٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ حُطِزش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ك٢ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ُِٔظ٣ِ٤ٖٔ ك٢ ٓي٣٘ش رـيحى / 

حَُطخكش حلأ٠ُٝ ٝحُؼخ٤ٗش
*

( ؽخُزخ ٝؽخُزش 3393ٝحُزخُؾ ػيىْٛ ) 2026/  2025ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ  

( ٖٓ حلإٗخع ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٓيحٍّ 1655( ٖٓ حًٌٍُٞ ٝ )1738ُِٝظل٤ٖ حَُحرغ ٝحُٔخىّ رٞحهغ )

( ٓيحٍّ ػخ٣ٞٗش ك٢ حَُطخكش 3( ٓيحٍّ ػخ٣ٞٗش ك٢ حَُطخكش حلا٠ُٝ ٝ )4رـيحى / حَُطخكش ٜٓ٘خ )

 كـْ ٓـظٔغ حُزلغ .( ٣ز٤ٖ 1حُؼخ٤ٗش ، ٝحُـيٍٝ )

 

 

 

 

 

 ِجتّغ اٌجذج ٚفمب ٌٍّذسعخ  ٚاٌّٛلغ ٚاٌجٕظ (1جذٚي )

                                                           

 . 
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 ص
ٓي٣َ٣خص 

 حُظَر٤ش
 حُٔ٘طوش حْٓ حُٔيٍٓش

 ػيى حُطِزش
 حُٔـٔٞع

 حٗخع ًًٍٞ

1 
حَُطخكش 

 حلا٠ُٝ

 ػخ٣ٞٗش حُل٤َٝحٕ ُِٔظ٣ِ٤ٖٔ

 ػخ٣ٞٗش حُؼِّٞ

 ػخ٣ٞٗش حُٔظ٤ِٔحص

 ػخ٣ٞٗش حلاػِحُ ُِٔظ٤ِٔحص

 ك٢ حُشؼذ

 ك٢ حٍُِٛٞ

 ك٢ حُٔـَد

 ك٢ حُز٤ؼخء

614 

156 

- 

- 

- 

- 

578 

254 

614 

156 

578 

254 

 حَُطخكش حُؼخ٤ٗش 2

 ػخ٣ٞٗش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ

 ػخ٣ٞٗش حُـَر٤ش ُِٔظ٣ِ٤ٖٔ

 ػخ٣ٞٗش حُٔظ٤ِٔحص

 شخٍع كِٔط٤ٖ

 حلاٗيُْ

 ٓخكش ر٤َٝص

702 

266 

- 

- 

- 

823 

702 

266 

823 

 3393 1655 1738    حُٔـٔٞع

 : حبٌخب : ػٍٕخ اٌجذج

٣ظطِذ  ر٘خء ٓو٤خّ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞشٝ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ك٢ ٓيحٍّ حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ك٢ حُزلغ 

 حُلخ٢ُ ، حهظ٤خٍ ػ٤٘خص ػيس ، ٌُُي ٤ٓٞػق حُزخكؼٕٞ حؿَحءحص حُزلغ

 ساثؼب : أداح اٌجذج :

حُ٘ل٤ٔش ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ أْٛ ٝ  طلو٤وخً لأٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ ، هخّ حُزخكؼٕٞ رز٘خء ٓو٤خّ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش

 حُوطٞحص ٝحلاؿَحءحص حُظ٢ أطزؼض :

 أ. اٌتخطٍػ ٌٍّمٍبط ٚتذذٌذ اٌّفَٙٛ ٚتذذٌذ اٌّجبلاد  :

رؼي أؽلاع حُزخكؼٕٞ ػ٠ِ حلاىر٤خص ٝحُٔوخ٤٣ْ ًحص حُؼلاهش ُٔو٤خّ حُٔشخًَ رشٌَ ػخّ ٝٓو٤خّ 

ٔوخ٤٣ْ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش  ٜٓ٘خ حُٔشٌلاص حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔٚ رشٌَ هخص ، كوي طز٤ٖ إٔ حؿِذ طِي حُ

"ًحص حُظِش 2005" "ٝىٍحٓش حُل٣ٞؾ 2002" "ٝىٍحٓش ػزيالله 1967"ىٍحٓش ٍحكض ٝػزيحُـلخٍ 

رخُٔٞػٞع هي طليىص رخُٔـخلاص حُظخ٤ُش )ٓـخٍ حُٔشخًَ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ، ٓـخٍ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ، 

 ٓـخٍ ٓشخًَ حٌُلخءس حلاؿظٔخػ٤ش(

 ة. صٍبغخ اٌفمشاد :

رؼي إٔ هخّ حُزخكؼٕٞ رظلي٣ي ٝطؼ٣َق ًَ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخلاص ٓو٤خّ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش 

حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ ٝطلي٣ي ٌٓٞٗخطٚ حلأٓخ٤ٓش ، َٝٓحؿؼظِٚ ُلأىر٤خص ٝحُٔوخ٤٣ْ ًحص حُؼلاهش رٔٞػٞع 

( كوَس ُٝٓٞػٚ ػ٠ِ ػلاع ٓـخلاص، 36حُزلغ حُلخ٢ُ، كوي ط٤ـض كوَحص حُٔو٤خّ رٞحهغ )

( كوَس ُِٔـخٍ حلاؿظٔخػ٢ 12( كوَس ُِٔـخٍ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ ٝ)12( كوَس ُِٔـخٍ حُظَر١ٞ ٝ )12هغ)رٞح

 ٝرِـش ٤ِٓٔش .. حُظو٣َ٣َش، ٝهي ٍحػ٠ حُزخكغ ط٤خؿش حُلوَحص رظ٤ـش حُٔظٌِْ ٝرؤِٓٞد حُؼزخٍحص 

 ػٍٕخ اٌتذًٍٍ الادصبئً :

( 200حلاهظ٤خٍ حُؼشٞحث٢ ،ك٤غ رِـض )ُوي حػظٔي حُزخكؼٕٞ ك٢ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش )حُظل٤َِ حلاكظخث٢( ػ٠ِ 

( ٓيحٍّ  ُِٔظ٣ِ٤ٖٔ ُٓٞػ٤ٖ رخُظٔخ١ٝ ٝكن ٓظـ١َ٤ حُـْ٘ ٝحُظق ، رٞحهغ 4ؽخُزخً ٝؽخُزش ٖٓ )

( ؽخُذ ُِٔـٔٞػش 54( ؽخُذ ُِٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ٝر٘ٔزش )54( ؽخُزش، ٝر٘ٔزش )100( ؽخُزخ ٝ)100)
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حى حُؼ٤٘ش ح٠ُ ػيى حُلوَحص ٣ـذ إٔ لا ٣وَ ، رٌٜح حُظيى إٔ ٗٔزش ػيى أكَ 1979حُي٤ٗخ ٣ٝئًي ٗخط٢ِ 

 ( ُؼلاهش ًُي رظو٤َِ حُظيكش ك٢ ػ٤ِٔش حُظل٤َِ حلاكظخث٢ 1005ػٖ ٗٔزش )

(Nunnally : 1979 , 262( ْٝحُـيٍٝ ٍه )٣ٞػق ًُي .2 ) 

 ٌٛظخ دجُ ػٍٕخ اٌتٍٍّض ِٛصػٍٓ ٚفك اٌجٕظ ٚاٌّذسعخ (0جذٚي )

 

حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش 

 ُِز٤ٖ٘

 حُظق حَُحرغ

 

 حُظق حُٔخىّ

 

 حُٔـٔٞع

 

50 50 100 

حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش 

 ُِز٘خص

50 50 100 

 200 100 100 حُٔـٔٞع

 حجبد اٌّمٍبط :

( 90( كوَس ، ػ٠ِ ػ٤٘ش حُؼزخص حُزخُـش )36حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔظٌٕٞ ٖٓ ) طْ ططز٤ن ٓو٤خّ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞشٝ

ؽخُزخ ٝؽخُزش ُِظل٤ٖ حَُحرغ ٝحُٔخىّ حُؼخ١ٞٗ ، ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رخلآِٞد حُؼشٞحث٢ ، ٝهي أػ٤ي ططز٤ن 

حُٔو٤خّ  ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٗلٜٔخ ٝرؼي َٓٝ كظَس حًؼَ ٖٓ حٓزٞػ٤ٖ ،ًٍَ حُزخكؼٕٞ ططز٤ن حُٔو٤خّ َٓس 

ـض ؿ٤ٔغ حُيٍؿخص ر٤ٖ حُظطز٤ن حلاٍٝ ٝحُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ حكظخث٤خ رخٓظؼٔخٍ ٓؼخىُش ػخ٤ٗش ٝهي ػُٞ

( ٢ٛٝ 0068( . ُٝوي رِـض ٗٔزش حُظزخ٣ٖ حُٔشظَى َُٔرغ حلاٍطزخؽ )0083ر٤َٕٓٞ ، ٝرِؾ ه٤ٔش حُؼزخص )

( ٓٔخ ٣ئشَ ح٠ُ ٝؿٞى ػلاهش كو٤و٤ش ر٤ٖ ىٍؿظ٢ حُظطز٤و٤ٖ ، ًٌُٝي حٓظوَؽ 0050أًزَ ٖٓ )

( ٝرِـض ٗٔزش حُظزخ٣ٖ حُٔشظَى َُٔرغ 0، 94حُؼزخص رٔؼخىُش أُلخ ًَٝٗزخم رو٤ٔش ػزخص ٓويحٍٙ )حُزخكؼٕٞ 

 (.0، 88حلاٍطزخؽ رٌٜٙ حُط٣َوش )

 ػشض ٔتبئج اٌجذج ٚتفغٍش٘ب

حُٜيف حلأٍٝ : طْ طلو٤ن حُٜيف حلاٍٝ ح١ٌُ ٣ظ٘خٍٝ ر٘خء ٓو٤خّ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞشٝ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش 

لاٍ هطٞحص ر٘خثٚ، ٝح١ٌُ ٣ؼظزَ )أىحس( ُو٤خّ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞشٝ حُ٘ل٤ٔش ، ٝح١ٌُ حُٔظٔز٣ِٖ ػو٤ِخ، ه

 ( كوَس .36طْ حُظلون ٖٓ هظخثظِٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٝحُٔظٌٕٞ ٖٓ )

حُٜيف حُؼخ٢ٗ : طلون حُٜيف حُؼخ٢ٗ ح١ٌُ ٣ظ٘خٍٝ طؼَف ٓٔظٟٞ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش 

وي طْ حٓظوَحؽ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ٝحلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُيٍؿخص أكَحى حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ػو٤ِخ ُِؼ٤٘ش ًٌَ، ك

 ( ٣ٞػق ًُي .6( ؽخُذ ٝؽخُزش ٝحُـيٍٝ ٍهْ )200حُؼ٤٘ش ح٤ٌُِش حُزخُـش )

 

 

 

 

 

 ٔتبئج الاختجبس اٌتبئً ٌذسجبد اٌؼٍٕخ ػٍى ِمٍبط اٌّشبوً اٌتشثٌٛخٚ إٌفغٍخ . (6جذٚي سلُ )
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حُٔظٞٓؾ  حُؼ٤٘ش

 حُلٔخ٢٣

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظٞٓؾ 

 حُـَػ٢

حُو٤ٔش حُ٘خث٤ش 

 حُٔلٔٞرش

حُو٤ٔش 

حُ٘خث٤ش 

 حُـي٤ُٝش

ه٤ٔش 

 حُيلاُش

ىٍؿش 

 حُل٣َش

200 79 505 72 42،18 1096 0005 199 

( ؽخُذ ٝؽخُزش 200ػ٤٘ش حُزلغ حُزخُـش ) ( إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ لاكَحى٣ٝ6ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )

( ىٍؿش، 72( ىٍؿش ، ر٤٘ٔخ ًخٕ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ )505( ىٍؿش ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )79هي رِؾ )

( أًزَ ٖٓ   18،  42ٝرخٓظويحّ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس ظَٜص حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش حُزخُـش )

( أ١ حٕ ٛ٘خى 199( ٝريٍؿش ك٣َش )0005ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )( ػ1096٘حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )

كَٝم ًحص ىلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ٝحُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢،ٝإٔ حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ُي٣ْٜ 

ٓٔظٟٞ ٖٓ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش حػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞٓؾ، ٣ٝؼِٝ حُزخكؼٕٞ ٓزذ ًُي ًؼَس حُؼـٞؽ 

ٔظ٤ِٔ ػو٤ِخ رٔزذ حُظـ٤َحص حلاهظظخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ حُطخُذ حُ

 ٓٔخ٣ٔخػي ػ٠ِ ظٍٜٞٛخ .

 اٌٙذف اٌخبٌج:

حُظؼَف ػ٠ِ ىلاُش حُلَٝم ك٢ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش  طزؼخً ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ ، أٗخع( 

ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ، أً رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ػ٠ِ   ُٝظلو٤ن ًُي ، حٓظويّ حُزخكؼٕٞ حلاهظزخٍ حُ٘خث٢

( 5033( ىٍؿش ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويحٍُٙ )78( ؽخُذ )100حُٔو٤خّ ُيٍؿخص حًٌٍُٞ حُزخُؾ ػيىْٛ )

( ىٍؿش 75( ؽخُزش كوي رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ػ٠ِ حُٔو٤خّ )100، أٓخ حلاٗخع حُزخُؾ ػيىْٛ )

 ( ٣ٞػق ًُي.  7ٍهْ ) ( ٝحُـي5047ٍٝٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويحٍٙ )

 ٔتبئج الاختجبس اٌتبئً ٌؼٍٕتٍٓ ِغتمٍتٍٓ ٌذسجبد اٌزوٛسٚالأبث (7جذٚي سلُ )

حُٔظٞٓؾ  حُؼيى حُٔظـ٤َحص

 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُو٤ٔش حُظخث٤ش 

 حُٔلٔٞرش

حُو٤ٔش 

حُظخث٤ش 

 حُـي٤ُٝش

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ًًٍٞ 100 78 5033 7056 1096 0005 198 

 5047 75 100 أٗخع

( ، حً رِـض حُو٤ٔش حُ٘خث٤ش 0005، ظَٜ أٗٚ ىحٍ حكظخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) ٝػ٘ي ططز٤ن حلاهظزخٍ حُ٘خث٢

( ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ 198( ٝريٍؿش ك٣َش )1096( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُ٘خث٤ش حُـي٤ُٝش )7056حُٔلٔٞرش )

ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝحلاٗخع ، ُٝظخُق ػ٤٘ش  حُطِزش حًٌٍُٞ ػ٠ِ 

خكؼٕٞ ٓزذ ٝؿٞى ًُي ، ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞشٝ حُ٘ل٤ٔش، حٕ ػ٤٘ش حًٌٍُٞ حُٔو٤خّ.٣ٝؼظوي حُز

ُي٣ْٜ حكٔخّ رظلَٔ حُٔٔئ٤ُش رٔزذ شؼٍْٞٛ رخَُؿُٞش ٝطوخ٤ُي حُٔـظٔغ ،ح١ٌُ ٣ؼط٢ ًٌٍُِٞ ػذء 

 ٓٔئ٤ُش حلآَس ٝحُؼَٔ ٖٓ حؿَ حُؼ٤ش ٝحلآظَٔحٍ رخُظلٞم ٝحُظ٤ِٔ حُيٍح٢ٓ  .

 ٝحُٔوظَكخص. أٓظ٘ظخؿخص حُزلغ ٝحُظٞط٤خص

 الاعتٕتبجبد :
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 ػ٠ِ ؿَحٍ ٗظخثؾ حُزلغ ٣ٌٖٔ حُظٞطَ ح٠ُ حلآظ٘ظخؿخص حُظخ٤ُش :.

إٔ ٓو٤خّ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش ،  ٣ظٔظغ روظخثض ٤ٌٓٞٓظ٣َش ه٤خ٤ٓش ؿ٤يس طْ حُظخًي ٜٓ٘خ  (1)

 ك٢ هطٞحص ر٘خء حُٔو٤خّ.

 ٖ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ .إٔ ىٍؿش حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝ حُ٘ل٤ٔش  ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ أػ٠ِ ٓ (2)

 ٝؿٞى أػَح ُِـْ٘ ك٢ ٓٔظٟٞ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞشٝ حُ٘ل٤ٔش ُٝظخُق ػ٤٘ش حًٌٍُٞ. (3)

 اٌتٛصٍبد :

 ٝحٓظ٘خىح ُ٘ظخثؾ حُزلغ ٣ٞط٢ حُزخكؼٕٞ ٓخ ٢ِ٣ :

حٓظويحّ ٓو٤خّ حُٔشخًَ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٖٓ هزَ حَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ ُـَع طشو٤ظٜخ ك٢  (1)

 ٓيحٍّ حُٔظ٣ِ٤ٖٔ.

حلآَس ٝحُٔـظٔغ  ٝحُٔيٍٓش رؼٍَٝس ٓظخرؼش أر٘خثْٜ ٝحػظٔخى حلآخ٤ُذ حُظَر٣ٞش طٞؿ٤ٚ  (2)

 حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش حُظل٤لش ك٢ ر٘خء شوظ٤خطْٜ ٍُٝع رٌٍٝ حلآَ ك٢ ك٤خطْٜ.

 : اٌّمتشدبد

 اٌؼشثٍخ : اٌّصبدس

 ( : ٓويٓش ك٢ حلاكظخء ػٔخٕ ، ًَِٓ حٌُظخد حلاٍى1996٢ٗحرٞ طخُق ، ٓلٔي طزل٢ ) -

(:ىٍحٓش ٓوخٍٗش ك٢ حُظل٤ٌَ حلارظٌخ١ٍ ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ 1996ر٘يٍ،٣ُْٞ ًخٍٝ) -

ُطِزش ٓيحٍّ حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٝحهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ،حؽَٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس،ؿخٓؼش رـيحى ،٤ًِش حُظَر٤ش 

 حرٖ ٍشي

 (: حُٔٞٛزش ٝحُظلٞم ٝحلاريحع ،ىحٍ حٌُظخد حُـخٓؼ٢،حُؼ1998ٖ٤ؿَٝحٕ،كظل٢) -

 (: حلأهظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ ، طَؿٔش ٓؼي ػزي حَُكٖٔ ، ر٤َٝص ، ىحٍ حُشَٝم.1983، ٤ُٞٗخ ) طخ٣َِ -

 ( حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظي٤ٔ٣ٍش ، ىحٍ حلأَٓ ، حلأٍى1985ٕػٞىس ، حكٔي ٤ِٓٔخٕ )-

(: ٓيهَ ح٠ُ ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ 2011ػزخّ ، ٓلٔي ه٤َِ ٝٗٞكَ ، ٓلٔي رٌَ ) -

 حلأٍىٕ -، ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش ، ػٔخٕ  3ؽ  ،

(: حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ، ىحٍ ح٤ُخٍُٝى١ حُؼ٤ِٔش ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ ، 1997ًَحؿش ، ٓلٔي ) -

 ػٔخٕ.

، ٌٓظزش حلاٗـِٞ حُٔظ٣َش ،  2( : حُويٍحص حُؼو٤ِش ، ؽ 1978أرٞ كطذ ، كئحى ػزي حُِط٤ق )  -

 حُوخَٛس .

( : أٓخ٤ُذ حٌُشق ػٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٍٝػخ٣ظْٜ، ىحٍ حُلٌَ  2002ؿَٝحٕ ، كظل٢ ػزي حَُكٖٔ )  -

 ُِطزخػش ٝحُ٘شَ ، ػٔخٕ .

( : ٓخ٣ٌُٞٞؿ٤ش حلاؽلخٍ ؿ٤َ حُؼخى٤٣ٖ . ٓويٓش ك٢ حُظَر٤ش حُوخطش ،  1989حَُٝٓخٕ ، كخٍٝم )  -

 ؿٔؼ٤ش ػٔخٍ حُٔطخرغ حُظؼخ٤ٗٝش ، ػٔخٕ ، حلاٍىٕ .

 :ٍػخ٣ش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔزيػ٤ٖ،ٌٓظزش حُٜ٘ؼش حُٔظ٣َش، حُوخَٛس (2002شو٤َ، ٣ُ٘ذ ) -
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( : حلاريحع حُؼخّ ٝحُوخص ، طَؿٔش ؿٔخٕ ػزي حُل٢ ، ػخُْ حُٔؼَكش  1989ٍٝشٌخ ، حٌُٔ٘يٍٝ )  -

 ( .144، ح٣ٌُٞض ، حُؼيى )

ؼش ىٓشن ، ( : حُظَر٤ش حُوخطش ُِٔظلٞه٤ٖ ، ٓ٘شٍٞحص ٤ًِش حُظَر٤ش ، ؿخٓ 1998ُكِٞم ، ٜٓخ )  -

 ٣ٍٞٓش .

( : ٓ٘خٛؾ حُزلغ ك٢ حُظَر٤ش ، ٓطزؼش  1981حُِٝرؼ٢ ، ػزي حُـ٤َِ ، ٝحُـ٘خّ ، ٓلٔي أكٔي )  -

 ؿخٓؼش رـيحى ، رـيحى .

 ( : طَر٤ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔظلٞه٤ٖ ، ىحٍ طلخء ُِ٘شَ، ػٔخٕ ، حلاٍىٕ . 2000ػز٤ي ، ٓخؿيس ح٤ُٔي )  -

 ( : حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ  2007ػز٤ْ ، ػٔخى ك٤ٔي )  -

 ) ىٍحٓش ٓوخٍٗش ( ، حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش ، ٤ًِش حُظَر٤ش حلآخ٤ٓش ، )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس ( .

( : ٍػخ٣ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔزيػ٤ٖ ، حٌُظخد حُـخٓؼ٢ حُلي٣غ ،  1996حُوٌحك٢ ، ٍٓؼخٕ )  -

 حلآٌ٘ي٣ٍش .

( : حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ٝػلاهظٜخ رزؼغ  1994حٌُز٤ٛٝ،٢ٔ٤ذ ٓـ٤ي  )  -

 ( .3حُٔظـ٤َحص ، ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ، رـيحى ، حُؼيى )

( : حُؼلاهش ر٤ٖ رؼغ حُٔظـ٤َحص حَُٔطزطش رخُظلش حُ٘ل٤ٔش ، ؿخٓؼش  1989ٗخىٍ ، أى٣ذ ٓلٔي )  -

 ي ( ، ) ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس ( .رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ) حرٖ ٍش

(، ىحٍ حٌُظخد 1(: حُٔٞٛزش ٝحُظلٞم ٝحلاريحع، ؽزؼش)1998. ؿَٝحٕ، كظل٢ ػزي حَُكٖٔ ) -

 حُـخٓؼ٢، حلآخٍحص.

(: حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ١ٌُٝ هيٍحص حلاىٍحى كٞم حُل٢ٔ، ٍٓخُش 1996. حُوخ١َٓ، ػزي حُلخكع ٤ٓق ) -

 خٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش.ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش حلاىحد، حُـ

(، ىحٍ حٌُ٘ي١ ُِ٘شَ 1(: حُشوظ٤ش ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش، ؽزؼش)1999. حُيح١َٛ، طخُق كٖٔ ٓلٔي ) -

 ٝحُظ٣ُٞغ، ػٔخٕ.

(: حلآَحع حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔشٌلاص ح٤ًُِٞٔش ٝحُيٍح٤ٓش ػ٘ي حلاؽلخٍ، 2001. حُِؿز٢، حكٔي ٓلٔي ) -

 ىحٍ َُٛحٕ ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ، ػٔخٕ، حلاٍىٕ.

 (: حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٌٓظزش حرٞ ػٔخى، رـيحى.1995ص هخْٓ ). حُظخُل٢، ٗـي -

حُوخُي١ ، أى٣ذ ٓلٔي ػ٢ِ: ىٍحٓش ر٤ٖ حُظلٞم حُؼو٢ِ ٝرؼغ ؿٞحٗذ حُظٞحكن حُشوظ٢  –

( ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . ٤ًِش حُظَر٤ش . ؿخٓؼش ػ٤ٖ  1972ٝحلأؿظٔخػ٢ ُيٟ طلا٤ٌٓ حلأػيحى٣ش حُؼَحه٤ش . ) 

 شْٔ .

ٓوخٍٗش ك٢ رؼغ هظخثض حُشوظ٤ش ٝهظخثض حُز٤جش حلأ٣َٓش ُِطِزش  ػ٢ِ ، حكلاّ ش٤ٜي: ىٍحٓش -

( حؽَٝكش ىًظٍٞحٙ     )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس ( ٤ًِش ح٥ىحد . حُـخٓؼش 1995حُٔظلٞه٤ٖ ٝؿ٤َ حُٔظلٞه٤ٖ . )

 حُٔٔظ٘ظ٣َش .

 اٌّصبدس الاجٕجٍخ :
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 ِمٍبط اٌّشبوً اٌتشثٌٛخ ٚ إٌفغٍخ ثصٛستِٗ إٌٙبئٍخ

 ػ٣ِِط٢ حُطخُزش ...

 ػ١ِ٣ِ حُطخُذ ...

ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼزخٍحص حُظ٢ طؼزَ رٞػٞف ػٖ ٍأ٣ي حُشوظ٢ طـخٙ رؼغ ح٤ًُِٞٔخص 

ٝحُٔٞحهق حُظ٢ طليع ٓؼي رٜخ ىحهَ حُٔيٍٓش ٝطشؼَ رٜخ ، ٓطِٞد ٓ٘ي هَحءطٜخ رشٌَ ؿ٤ي ٝىه٤ن 
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    تٛجٗ إٌمذ اٌلارع ٌٍّذسعٍٓ ػٕذِب تخفك ثبٌّبدح. 1

    تشؼش ثبٌغٍشح اٌشذٌذح ِٓ تفٛق صِلائه. 0

    دسجبد ػبٌٍخ. تٛجٗ اٌٍَٛ ٌٕفغه ػٕذِب لاتذمك 3

    تخفً اعشاسن اٌّذسعٍخ ٚاٌؼٍٍّخ ػٓ صِلائه. 4
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Abstract 

Psychological problems leave their mark on all aspects of life and at various 

age and educational stages, including adolescence, which impacts an 

individual's future, particularly their educational journey. This stage 

determines a student's academic and professional future and is considered 

one of the most critical periods in a person's life. The rationale for studying 

the psychological problems faced by intellectually gifted students lies in the 

rapid changes of our present era and the difficult circumstances currently 

facing Iraqi society. These factors can generate psychological pressures that 

directly and negatively affect an individual's behavior. Psychological 

problems pose a threat to an individual's health and well-being, jeopardizing 

their psychological state and the resulting consequences. Negative effects on 

physical and mental health, and the importance of intellectually gifted 

students as the nation's wealth and future leaders, to help them identify the 

educational, psychological, and social problems they may face. The 

researcher believed this problem deserved attention and scientific study. The 

current study aimed to develop a scale for psychological problems among 

intellectually gifted students and to identify the level of differences in 

psychological problems according to gender and academic stage. The 

researcher developed a scale for psychological problems among 

intellectually gifted students, which in its final form consisted of 36 items. 

This was done after establishing the validity and discrimination of the items 

and then establishing the validity and reliability of the scale using various 

statistical methods. The scale was administered to a statistical analysis 

sample of 200 male and female students, randomly selected from secondary 

schools for gifted students. It was also administered to a reliability sample of 
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90 male and female students, and finally to a final application sample of 200 

male and female students. The study concluded that the level of 

psychological problems among intellectually gifted students Mentally, in 

general, it is above average, with statistically significant differences between 

the two gender variables in favor of the male sample, and statistically 

significant differences in favor of the sixth-grade sample. The study 

recommended introducing students to guidance programs on coping with the 

pressures of social and economic life, with the possibility of conducting a 

similar study on students in regular schools and comparing its results with 

the results of the current study. 

 

 


