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 يغزخهص انجحث

هىٗ ثرىس نسَىاير إزيىاس٘ يعىعُد إنىٗ َلاسٚىا ا٢تعٛىاز نعًُٛىا ٚٓدف انبحث انحانٙ إنىٗ انعرىسف        

(، 0202–0202انقًٛا انراتٛا ندٖ انًعٍُٛ فٙ سٔز انس اٚا انحكٕيٛا ٔاْٞهٛا فٙ يدُٚا نغداس نهرىاو  

ناظىىعاداو تظىىًٛى يىىبّ تقسٚبىىٙ  ىىاوى  هىىٗ يقًىىٕ عٍٛ  تقسٚبٛىىا ٔػىىانبا( ناتعبىىاز  بهىىٙ ٔنرىىد٘، 

ٌ يىٍ  ٔنعحقٛق ذنك تى نُاء يقٛىاض نه ّٕ ( 02( فقىس،، ٔاتعٛىاز  ُٛىا  ظىدٚا نهغى   02قًٛىا انراتٛىا يكى

( يعىىٍو ٔ ىىد 022( نكىىم يقًٕ ىىا، فؼىى٣ب  ىىٍ  ُٛىىا تحهٛىىم إمظىىاوٙ يكَٕىىا يىىٍ  02يعىىُاب نٕا ىى   

ثظٓست انُعاور ٔجٕس فىسٔ  سانىا إمظىاوٛاب نظىانم انًقًٕ ىا انعقسٚبٛىا فىٙ ا٢تعبىاز انبرىد٘، ٔ ىدو 

انبا يًىا ٚكدىد فا هٛىا انبسَىاير ا٠زيىاس٘ فىٙ تًُٛىا انقًٛىا انراتٛىا، ٔجٕس فسٔ  ندٖ انًقًٕ ا انؼى

 (و2.و0ٔنحقى ثرس دبٛس نهغ  

 انًعٍُٛو انبسَاير ا٠زياس٘، َلاسٚا ا٢تعٛاز، انقًٛا انراتٛا، انكهًبد انًفزبحُخ:

 انزؼشَف ثبنجحث –انفصم الاول 

 يشكهخ انجحث

(، تشىىٛس اندزاظىىات انحدٚلىىا إنىىٗ ثٌ Self-Worthزغىىى ا٢ْعًىىاو انٕاظىى  نًيٓىىٕو  ًٛىىا انىىرات       

ػرف  ًٛا انرات ًٚلم ثمد ثنسش انًشىك٣ت انُيعىٛا انعىٙ تىكرس ظىهباب  هىٗ ظىهٕ  انيىسس ٔ دزتىّ  هىٗ 

انعيا ىم ا٢جعًىا ٙ ا٠ٚقىىانٙ، فغٛىاع انشىرٕز انحقٛقىىٙ نقًٛىا انىىرات ٚىكس٘ إنىٗ ػىىرف انلقىا نىىانُيط، 

انًشازدا انيرانىا فىٙ انًقعًى ، دًىا ٚقهىم يىٍ اظىعلًاز ٔاَاياع انقدز،  هٗ اتااذ انقسازات، ٔتساج  

انيىسس نقدزاتىىّ فىىٙ اْٞىىداف ٔاَٞشىىبا ذات انبرىىد ا٠َعىاَٙ ٔا٢جعًىىا ٙ، ٔنانعىىانٙ ٚظىىبم انيىىسس ثدلىىس 

 سػا نهشرٕز نانرصنا، ٔا٢َرصال انُيعٙ، ٔانعأرس انعهبٙ نانًٕا ف انٕٛيٛىا، يًىا ٚركىط جاَبىاب يًٓىاب 

 تأرٛسِ  هٗ جٕس، انحٛا، انُيعٛا ٔا٢جعًا ٛا نهيسس نًشكها ػرف  ًٛا انرات ٔ

دلٛىىساب يىىا ٚظىىبم انيىىسس  ىىدِٔ اٞدبىىس َيعىىّ نعىىب  اٞفكىىاز انًىىديس،   (و0، 0200 نسدىىات ٔانرقٛهىىٙ، 

ٔانعقًٛٛىات انعىهبٛا تقىىاِ ذاتىّ، ػىرف انشىىرٕز نانكيىاء، انراتٛىا ٔ ًٛىىا انىُيط ٚىكس٘ إنىىٗ ظىٛبس، انُقىىد 

ٚسٖ َيعّ ث م جاذنٛىا ثٔ ث ىم ذدىاءب يًىا ْىٕ  هٛىّ، ٕٔٚنىد ا٠مبىاؽ ٔطىرٕنا  انداتهٙ، يًا ٚقرم انيسس

انسػا  ٍ انرات، ْٕٔ يا ٚىُركط ظىهباب  هىٗ مٛاتىّ انُيعىٛا ٔا٢جعًا ٛىا ٔٚبىسش يشىكها ػىرف  ًٛىا 

ٔ ُديا ٚعدَٗ يععٕٖ  ًٛا انرات، ٚظبم انيىسس تاويىاب،  (و 0000222  يانٓٙ ٔزٚصَس،انرات نٕػٕح 

يعٕتساب،  دٔاَٛاب، غٛس ماظى، ٔغٛىس يىعحًط، ٔٚشىرس نىانرقص ٔ هىا انحٛهىا، ْٔىرِ انحانىا تىكرس ظهبٛاب، 

ظهباب  هٗ انعراس،، اٞساء انٕظٛيٙ، ٔانر٣ ات ا٢جعًا ٛا، يًا ٚبسش تبٕز، ػرف  ًٛا انىرات دأمىد 

  (و000202.انًشك٣ت اٞظاظٛا نهدزاظا  نُٛدفٛهد،
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ا ٔانًقىا٢ت انرهًٛىا، يىرٕزم  ًٛىق قل اؽ٣ ٓا  هىٗ اندزاظىات انعىانٔتَٕنَّد ندٖ انباملا، يٍ ت٣      

نًدٖ معاظٛا ْرِ انًسمها انرًسٚا ٔيا تحًهّ يٍ تحدٚات َيعٛا ٔاجعًا ٛا، إذ تكَشف يراٚشا ًْٕو 

انًعٍُٛ  ٍ ماجعٓى انًععًس، إنٗ انعقدٚس ٔا٢ عساف نقًٛعٓى، فٙ ٔ  ٍ  د ٚشرس فٛىّ نرؼىٓى نعساجى  

عىاسٔا انقٛىىاو نىىّ ساتىم اٞظىىس، ٔانًقعًى ، ٔيىىٍ ُْىىا ثسزدى  انباملىىا ثٌ انبحىث فىىٙ ْىىرا انىدٔز انىىر٘ ا 

انًٕػٕع ٢ ٚقعظس  هٗ انقاَ  انرهًٙ فحع ، نم ًٚعد نٛحًم نرُىداب إَعىاَٛاب ٚركىط يراَىا، ْىرِ اني ىا 

ا ظىبق ٔيٍ ُْا داَ  َقبا اَب٣  انباملا  نهقٛاو نٓرا اندزاظا، ٔفٙ ػٕء ي ٔػسٔز، ا٢نعيات إنٛٓا،

تحأل انباملا فٙ سزاظعٓا انحانٛا ا٠جانا  ٍ انعكال ا٢ت0ٙ  ْم نهبسَاير ا٠زياس٘ نأظهٕع َلاسٚا 

 ا٢تعٛاز ثرس فٙ تًُٛا انقًٛا انراتٛا ندٖ انًعٍُٛ ؟(و 

 Research Importanceأهًُخ انجحث 

مٛىىث ٚٓىعى نًعىىا د،  ٚرىد ا٢زيىىاس انُيعىٙ امىىد فىسٔع  هىىى انىُيط انعىىٙ ترُىٗ نانقاَىى  انعببٛقىٙ،      

ا٢فساس  هٗ مم يشك٣تٓى أ انٕ اٚىا يىٍ نؼى  انًشىك٣ت انًعٕ رىا أ تًُٛىا انًٓىازات ا٢ظاظىٛا فىٙ 

ٔٚٓىدف ا٠زيىاس معى  َلاسٚىا ا٢تعٛىاز إنىٗ تًُٛىا انشىرٕز   (و09 0200مٛىاتٓى انٕٛيٛىا  انىٕ اظىرد،

ٔإيىبا ٓا نبسٚقىا يسػىٛا، سٌٔ انععىب   نانًعكٔنٛا ندٖ اٞفساس تقاِ ماجاتٓى انُيعٛا ٔا٢جعًا ٛىا،

نعرازع ي  اٜتسٍٚ، إػىافا إنىٗ يعىا دتٓى  هىٗ تحقٛىق ْٕٚىا اجعًا ٛىا َاجحىا فىٙ انًقعًى   ثنىٕ 

ٔإٌ  ًٛا انىرات تًلىم يىا ٚشىرس نىّ انيىسس ٔٚربىّس  ُىّ يىٍ تظىسفات   (و.009 0200ثظرد ٔ سٚبات، 

معساو انر٘ ٚعهقاِ يٍ اٜتسٍٚ، فحٍٛ تكىٌٕ  ًٛىا تركط يدٖ إمعاظّ نقًٛعّ ٔتقدٚسِ نُيعّ، ٔدرنك ا٢

انرات  انٛا، ٚشرس انيسس نأٌ ٔجٕسِ ذٔ  ًٛا، ٔٚدُز  ثَّ ٚععحق انح  ٔا٢معىساو، ٔثَىّ يىاض جٛىد 

ٔيٓى، ٔانركط طحٛم، ٔٚعُعُد انشرٕز نانقًٛا انراتٛا إنٗ ٔ ٙ انيسس ٔإسزادّ نقدزاتّ ٔيٓازاتىّ انعىٙ 

س تبٕٚس يشا س  ًٛا انرات  هٗ يقًٕع انابسات انُاجحا ثٔ انيايىها، تًٛصِّ  ٍ اٜتسٍٚ، ٢ٔ ٚقعظ

ثٔ  هٗ ايع٣  طٕز، إٚقانٛا ثٔ ظهبٛا  ٍ انرات، ثٔ  هٗ تقٛٛى َقاؽ انقٕ، ٔانؼرف ثٔ انسظاوم انعٙ 

ٚعهقاْىا يىىٍ اٜتىسٍٚ، نىىم ٚعقىىأش ذنىك إنىىٗ دٛيٛىا إسزا  انيىىسس نراتىىّ ٔتقًٛٛىّ نٓىىا، ٔدٛيٛىا تيا ىىم ْىىرِ 

زْا  ىىٍ َيعىىّ ٔاٜتىىسٍٚ، ٔيىىدٖ انقًٛىىا انعىىٙ ًُٚحٓىىا نراتىىّ اٞنرىىاس  ّٕ انًاعهيىىا، ٔانظىىٕز انعىىٙ ٚعظىى

 Laurentiu, et al., 2012.121 (   فىاٞفساس انىرٍٚ ًٚعهكىٌٕ تقىدٚساب  انٛىاب نىراتٓى ٚعًٛىصٌٔ نانٓىدٔء

ثْىىدافٓى  ٔا٢ظىعستاء، دًىا ٚلآىسٌٔ إٚقانٛىا فىٙ ترىاي٣تٓى ٔ ىدز،  هىٗ انحىصو ٔانعسدٛىص  هىٗ تحقٛىق

غانباب يا ٚكٌٕ ْك٢ء اٞفساس اجعًىا ٍٛٛ ٔيعرىأٍَٛ، ٔٚعًعرىٌٕ نأجعىاو  ،ٔانعربٛس  ٍ آزاوٓى نٕػٕح

طحٛا ٔزٚاػٛا، ٔٚبحلٌٕ ناظعًساز  ٍ ثظانٛ  جدٚد، نعحعٍٛ ظهٕدٓى ٔثساوٓى، دًا ثَٓى ٢ ٚعىرٌٕ 

 ٕٚىىا  هىىٗ اتاىىاذ ٠زػىىاء اٜتىىسٍٚ نىىأ٘ يىىكم، نىىم ٚعظىىسفٌٕ ناظىىعق٣نٛا  انٛىىا ٔٚعًعرىىٌٕ نقىىدز، 

    ( 0000202انقسازات نأَيعٓى  نُٛدفٛهد ،

 الأهًُخ انُظشَخ :

  ٗىا ترُىد اٞٔنى تعُٓى ْرِ اندزاظىا نضػىافا يرسفىا جدٚىد، مىٕل يٕػىٕع انقًٛىا انراتٛىا، ٢ ظىًٛا ثََّٓ

  هٗ انظرٛد انًحهٙ ددزاظا تقسٚبٛا مع   هى انباملاو

 زاظىا مدٚلىا تعرهىق نانقًٛىا انراتٛىا، يًىا ٚىٕفس يسجرىاب ترًم  هٗ إرساء انًكعبا انرهًٛىا انرسا ٛىا ند

 يًٓاب نهباملٍٛ ٔانًاعظٍٛو
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  تعاْى نضراز، اْعًاو انباملٍٛ ندزاظا انقًٛا انراتٛا ، ٔتعىهٛؾ  انؼىٕء  هىٗ آرازْىا انعىهبٛا انًحعًهىا

  هٗ ف ا انًعٍُٛو

 الأهًُخ انزطجُقُخ:

 ًشىىك٣ت انُيعىىٛا ٔا٢جعًا ٛىىا نىىدٖ  ُٛىىا ًٚكىٍ ا٢ظىىعياس، يىىٍ يقٛىىاض انقًٛىىا انراتٛىىا فىىٙ تيىىغ ان

 انًعٍُٛ فٙ سٔز انس اٚاو

  ٖٕٚفسّ نسَاير إزياس٘  اوى  هٗ ثظهٕع َلاسٚا ا٢تعٛاز فسطا نعًُٛا انشىرٕز نانقًٛىا انراتٛىا نىد

 انًعٍُٛو

 Research objectiveاهذاف انجحث  

تعٛاز نعًُٛا انقًٛا ٚععٓدف انبحث انحانٙ انعرسف إنٗ ثرس نسَاير إزياس٘ يععُد انٗ َلاسٚا ا٢

  انراتٛا ندٖ انًعٍُٛ ، ٔنعحقٛق ْرا انٓدف يٍ ت٣ل انعحقق يٍ طحا انيسػٛات ا٢تٛا0

( نٍٛ يعٕظؾ زت  سزجات انًقًٕ ا 22و٢2 تٕجد فسٔ  ذات س٢نا إمظاوٛا  ُد يععٕٖ س٢نا  -0

 انعقسٚبٛا فٙ ا٢تعبازٍٚ انقبهٙ ٔانبرد٘  هٗ يقٛاض انقًٛا انراتٛا

( نٍٛ يعٕظؾ زت  سزجات انًقًٕ ا 22و2ٕجد فسٔ  ذات س٢نا إمظاوٛا  ُد يععٕٖ س٢نا  ٢ ت-0

 انؼانبا فٙ ا٢تعبازٍٚ انقبهٙ ٔانبرد٘  هٗ يقٛاض انقًٛا انراتٛاو

( نٍٛ يعٕظبٙ زت  سزجات 22و٢2 تٕجد فسٔ  ذات س٢نا إمظاوٛا  ُد يععٕٖ س٢نا  -0

 عباز انبرد٘  هٗ يقٛاض انقًٛا انراتٛاوانًقًٕ عٍٛ انؼانبا ٔانعقسٚبٛا فٙ ا٢ت

 ٢ تٕجد فسٔ  فٙ مقى ا٢رس ناظعاداو يراسنا دٍْٕٛ نهًقًٕ ا انعقسٚبٛاو-4

  limits of the Research حذود انجحث 

ٚعحدس انبحث انحانٙ نُاء نسَاير ازياس٘ نعًُٛا انقًٛا انراتٛا ندٖ انًعٍُٛ فٙ سٔز انس اٚا فىٙ يدُٚىا 

 و(0202-0202نغداس نهراو  

 Definition of Termsرحذَذ انًصطهحبد 

 الأثرش (Effect)  : ناَىّ يىدٖ انعغٛىس انىر٘ ٚحىد   هىٗ انًعغٛىس انعىان  نرىد ترسػىّ نعىأرٛس انًعغٛىىس

 (و0022 0990انًععقم  انحُيٙ ،

 انجشَبيح الاسشبدٌ:

   ػشفر(Borders&Drury ,1992): يىد يقًٕ ىا يىٍ اَٞشىبا ٔانيُٛىات انعىٙ ٚقىٕو نٓىا انًععس

فٙ تيا م ٔترأٌ، نًا ٚرًم  هٗ تٕظٛف ؽا اتٓى ٔإيكاَاتٓى، نًا ٚعيىق يى  ماجىاتٓى ٔاظىعرداسْى فىٙ 

 (Borders & Drury, 1992,26) جٕ ٚعٕسِ اٞيٍ ٔانبًأَُٛا ٔاٞنيا نُٛٓى ٔنٍٛ انًسيد

 ( choice Thworyَظشَخ الاخزُبس ) 

  :ػشفهبCorey) ،2001:) َُا دهُا يعكٔنٌٕ  ًا َاعازِ يٍ جْٕس َلاسٚا ا٢تعٛاز ٚكًٍ فٙ ث

 .ثفرال َقٕو نٓا؛ فقد تكٌٕ َعاج انًاػٙ، ٔنكُُا نعُا ػحاٚا نّ إ٢ إذا اتعسَا نضزاستُا ثٌ َكٌٕ درنك

 (Corey, 2001,299 

 ٌتبُ  انباملعاٌ ترسٚف   :انزؼشَف انُظش Corey (2001 ٚعٕافىق يى  اظىعساتٛقٛات ٔفُٛىات َّٞ

 .ٔضانبحث ٔؽبٛرا انًعغٛس انًدز



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        June        (2026)   حزيران مجلة كلية التربية الاساسية                           2631                              

 

 ٍثظىهٕع إزيىاس٘ ٚعىعادو نًعىا د، انًععسيىد  هىٗ تًُٛىا انقًٛىا انراتٛىا ٔترىدٚم  :انزؼشَف الإخشائ

انظىىىٕز ٔانعاىىى٣ٛت انًعىىىٛ ا نهىىىرات، يىىىٍ تىىى٣ل يقًٕ ىىىا فُٛىىىات يلىىىم0 تقىىىدٚى انًٕػىىىٕع، يُا شىىىا 

 انًٕػٕع، اند انا ثٔ انؼحك، تحًم انًعكٔنٛا، يعا د، ا٢تسٍٚ، تردٚم انظٕز، انعُلاٛىو

 (Self-Worth) خ انزارُخ انقًُ

 :يرعقدات اٞفساس  ٍ  دزاتٓى انراتٛا انعٙ تعشكم يٍ انًٕا ف انحٛاتٛىا : )2002كىفُُدىٌ ) ػشفهب

انعيا هٛا ي  اٜتسٍٚ، ٔتبُُٗ ٔفق تبٕات يُلاًا، ْٔٙ يساسفىا نًيٓىٕو  ًٛىا انقىدزات ٔتيعىس سٔافى  

 (Covington, 2002,32) انعهٕ  َحٕ انُقاح ٔتقُ  انيشم

 تبُى  انباملعىاٌ ترسٚىف :زؼشَرف انُظرشٌان Covington (2002)  َٞىّ ٚعٕافىق يى  ثْىداف انبحىث

 .ٔا٠ؽاز انًسجرٙ فٙ  ٛاض ٔتيعٛس انُعاور

 ٍاندزجىىا انكهٛىىا انعىىٙ ٚحظىىم  هٛٓىىا انًعىىٌُٕ  ُىىد إجىىانعٓى  هىىٗ يقٛىىاض انقًٛىىا  :انزؼشَررف الإخشائرر

 وانراتٛا 

آتس يسامم مٛىا، ا٠َعىاٌ، ْٔىٙ يسمهىا ؽبٛرٛىا (0 ْٙ 1997ػشفهب:انذثبؽ )(Elderly) انًغُىٌ 

 د ٚحد  فٛٓا تدْٕز طحٙ، ٔنكٍ نٛط يٍ انؼسٔز٘ ثٌ تظح  ناػبسانات ذُْٛىا ثٔ  اؽيٛىا ثٔ 

 (و4200990َيعٛا  اندناغ،

 اطبس َظشٌ -انفصم انثبٍَ 

 Choice Theoryاولاً: َظشَخ الاخزُبس 

َلاسٚا ا٢تعٛىاز، يىٍ انشاظىٛات انبىازش، فىٙ (، يكظط William Glasserٚرَُدّ ٔٚهٛاو ج٣ظس       

نىىد  ىىاو   ُٔ ( فىىٙ ٢ٔٚىىا ثْٔىىإٚ، مظىىم  هىىٗ سزجىىا انبكىىانٕزٕٚض فىىٙ 0902انًقىىال انُيعىىٙ، مٛىىث 

انُٓدظىىا انكًٛٛاوٛىىا، رىىى ثدًىىم سزاظىىاتّ انرهٛىىا نٛحظىىم  هىىٗ انًاجعىىعٛس ٔانىىددعٕزاِ فىىٙ  هىىى انىىُيط 

( 0920ٙ يقىال انبى  انُيعىٙ، ٔفىٙ  ىاو  ا٠دهُٛٛكٙ يٍ جايرا دهٛي٣َىد، نرىد ذنىك ٔاطىم نحٕرىّ فى

ىم  ًّ ُ سع  هّٛ يُظ  زوٛط اٞؽباء انُيعٍٛٛ، يا يكّم نّ فسطا نعببٛق ثفكازِ انعٙ تكدىد  هىٗ تح

انيسس يعكٔنٛا ظهٕدّ ٔزفغ ا٢ عًاس  هٗ انرقىاع ثٔ تقىدٚى اٞ ىراز، ٔ ىد تىس  ج٣ظىس إزرىاب يرسفٛىاب 

ب يٍ انًكنيات، يٍ ثنسشْا0 انظحا انُيع (، رىى تٕظى  فىٙ دعانىّ َلاسٚىا ا٢تعٛىاز  انىر٘ 0920ٛا  غُٛاّ

 ( 0929(، ٔدعاع يدازض ن٣ فشم  او  0922داٌ ٚرسف ظانقاب نانر٣ج انٕا رٙ(  او  

 (و00.0 0200 ثنٕ ثظرد ٔ سٚبات، 

 Principles of Choice Theory يجبدئ َظشَخ الاخزُبس 

س  هىىٗ ثٌ جىىْٕس انًشىىك٣ت انُيعىىٛا ٚكًىىٍ فىىٙ تسدّىىص َلاسٚىىا ا٢تعٛىىاز انعىىٙ  ىىدّيٓا ٔٚهٛىىاو ج٣ظىى      

انر٣ ات غٛس انُاجحا، إذ ٚسٖ ثٌ اَاياع جٕس، انر٣ ات ًٚلم ظبباب زوٛعاب نًراَا، اٞفساس، ٔيىٍ ْىرا 

انًُبهق، تىسفغ انُلاسٚىا انًُىٕذج انببىٙ انعقهٛىد٘ انىر٘ ٚيعىس انًشىك٣ت انُيعىٛا نٕطىيٓا ثيساػىاب، 

سيىاغٙ  ؼىٕ٘ ٔاػىم يلىم انظىسع ثٔ انصْىاًٚس، يشىٛساب إنىٗ  ٢ٔ تقبم نّ إ٢ فٙ ما٢ت ٔجٕس تهم

ثٌ نرىىغ اٞفىىساس ٚعىىرٌٕ إنىىٗ تحعىىٍ ظىىسٚ  سٌٔ يرانقىىا اٞظىىباع انحقٛقٛىىا نًشىىك٣تٓى، دًىىا ٚكدىىد 

ج٣ظس  هٗ يبدث انًعكٔنٛا انشاظىٛا، مٛىث ٚىسٖ ثٌ انيىسس ٚاعىاز ظىهٕدٛاتّ نضزاستىّ، ْٔىٕ يعىكٔل 

جٓىا ٠يىباع ماجاتىّ سٌٔ ا٠ػىساز نىاٜتسٍٚ، ٔفىٙ ْىرا  ُٓا، ُٔٚبغىٙ ثٌ تكىٌٕ ْىرِ انعىهٕدٛات يٕ
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ثٔ تقًىىىض ياظىىىٛا اٜتىىىسٍٚ، يشىىىدساب  هىىىٗ ػىىىسٔز، ثٌ ٚكىىىٌٕ ” ا٢َعقىىىال“انعىىىٛا  ٚىىىسفغ فكىىىس، 

ا يٍ انٓسٔع يٍ تحًىم انًعىكٔنٛا، دىرنك  انًععسيد ذاتّ انحقٛقٛا، ٌٞ يحأنا تقهٛد اٜتسٍٚ تردّ َٕ ب

ٚرعقىد ج٣ظىس ثٌ اَشىغال انًععسيىدٍٚ نانًاػىٙ ا عقىاس  تسدص انُلاسٚا  هٗ انحاػس ندل انًاػٙ، إذ

غٛس س ٛق، ٌٞ انًاػٙ ٢ ًٚكٍ تغٛٛسِ، نًُٛا ًٚكٍ تردٚم انعهٕ  انحىانٙ، ٢ٔ تٓىعى َلاسٚىا ا٢تعٛىاز 

نعحهٛم اٞ ساع نقدز اْعًايٓا نعحعىٍٛ انر٣ ىات ا٢جعًا ٛىا، إذ تىسٖ ثٌ اٞ ىساع تعحعىٍ تهقاوٛبىا 

ٙ ػٕء ذنك ٚسدص ج٣ظىس  هىٗ ييٓىٕو انٕٓٚىا ٔتحقٛقٓىا، مٛىث ًٚٛىص نىٍٛ  ُديا تعحعٍ انر٣ ات، ٔف

ْٕٚا انُقاح ْٕٔٚا انيشم؛ فاٞٔنٗ تععى نشىرٕز انيىسس نانكيىاء، ٔانقىدز،  هىٗ انعىأرٛس ٔإيىباع ماجاتىّ 

نبسٚقا يعٕاشَا، نًُٛا تستبؾ انلاَٛا نؼرف انر٣ ات ٔ دو تحًم انًعكٔنٛا، يًا ٚكس٘ إنٗ اَاياع 

 (004-0000 0200ياء، ٔانعٛبس،  هٗ انحٛا،و  انٕ اظرد ٔ سٚبات،انشرٕز نانك

 Self-Esteemانقًُخ انزارُخ  ثبَُبً:

تًلىىم انقًٛىىا انراتٛىىا انعقٛىىٛى انرىىاو نهيىىسس نُيعىىّ ٔانشىىرٕز نأًْٛعىىّ ٔجىىدٔاِ فىىٙ انحٛىىا،، ْٔىىٙ ثمىىد      

يىدٖ  بىٕل انيىسس نُيعىّ، ٔيىدٖ انًكَٕات اٞظاظٛا نعقدٚس انرات، ٔترد ْرِ انقًٛا يقٛاظاب ساتهٛىاب ٚحىدس 

 (و0200،4يرٕزِ نا٢ظعحقا  ٔانعراس،، ٔيا نّ يٍ يكاَا فٙ يحٛبّ ا٢جعًا ٙ  نسدات ٔانرقٛهٙ، 

تعكٌٕ انقًٛا انراتٛا يٍ ثزنرا  ُاطس ثظاظٛا 0ْٙ انشرٕز ناٞيىاٌ، ٔيرسفىا يكىَبد انقًُخ انزارُخ: 

ض نانقىداز،، ٔٚرُعبىس انشىرٕز ناٞيىاٌ ٔانلقىا انراتٛىا انرات، ٔانشرٕز نا٢َعًاء إنٗ ف ا يرُٛا، ٔا٠معا

يىىدت٣ب ثظاظىىٛاب نعكىىٍٕٚ انقًٛىىا انراتٛىىا، إذ ٢ ًٚكىىٍ نهيىىسس ثٌ ٚبىىٕز إمعاظىىّ نقًٛعىىّ انشاظىىٛا سٌٔ ثٌ 

ٚاعبىىس ْىىرا انشىىرٕز ٔٚرٛشىىّ نشىىكم ٔا رىىٙ، ثيىىا انرُاطىىس انل٣رىىا اٞتىىسٖ يرسفىىا انىىرات، ٔانشىىرٕز 

ًٛكٍ تًُٛعٓىىا تىىى٣ل ياعهىىف يسامىىم انًُىىىٕ، ٔفىىٙ فعىىسات انحٛىىىا، نا٢َعًىىاء، ٔا٠معىىاض نانقىىىداز، فىى

انًاعهيا، يٍ ت٣ل يٕا ف تسنٕٚا يُاظبا ٔٔظاوم ياسٚا سا ًا، ٔيى  ذنىك تلاىم يعىأنا اٞيىاٌ ٔانلقىا 

 انراتٛا ذات ثًْٛا تاطا، إذ تشكم اٞظاض انر٘ ٚبُٗ  هّٛ إمعاض انيسس نقًٛعّ انراتٛا 

 (09-.0، 0202 جٛسياٌ ٔسٚكهٕ، 

 ؼىايم انًؤثشح ػهً انقًُخ انزارُخان

 رزأثش انقًُخ انزارُخ نذي الأفشاد ثؼذح ػىايم ثُئُخ واخزًبػُخ وَفغُخ، ويٍ أثشصهب:

تبُُٗ  ًٛا انرات ندٖ انبيم فٙ انعُٕات اٞٔنٗ يٍ انحٛا،، ٔغانبىاب يىا ُٚشىأ اَاياػىٓا فىٙ . الأعشح: 1

يىم ٔإظٓىاز انًشىا س تقىاِ انبيىم مىٍٛ ٚكَٕىىٌٕ انبٛى ، فقىد ٚىكرس ثظىهٕع انٕانىدٍٚ انًعرنىرع فىٙ انعرا

ثمٛاَاب نبياء ٔثمٛاَاب  عا، ثٔ يعٕتسٍٚ  هٗ تًُٛا يرٕز انبيم نقًٛعّ انراتٛا، ٔٚىصساس ْىرا انعىأرٛس ظىهباب 

 ُىد دلىس، انُقىد، انىسفغ، ا٠ْاَىا، ٔػى  يرىاٚٛس ظىهٕدٛا يستيرىا ٔغٛىس ٔا رٛىا، إػىافا إنىٗ انعيس ىىا 

 انقًال، انًلآس، انرداء، ثٔ ا٠َقاشاتو ٔانًقازَا نٍٛ ا٠تٕ، يٍ مٛث

تشًم انلاىسٔف انًاسٚىا ٔا٢جعًا ٛىا انظىربا، نا٠ػىافا إنىٗ انا٣فىات . انظشوف انؼبئهُخ انصؼجخ: 2

 انصٔجٛا، ٔانعٙ  د تكرس ظهباب  هٗ يرٕز انبيم نقًٛعّ انراتٛاو

ْاَىا، انرقىاع، ثٔ انعًٛٛىص يلم انًدزظٍٛ ثٔ انًحٛبٍٛ نانبيم، نًا ٚشًم ا٠. عىء يؼبيهخ اِخشٍَ: 3

 نٍٛ اٞؽيال، يًا ٚقهم يٍ امعساو انبيم نراتّو
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اٞتبىاء انعىٙ ٚستكبٓىا انبيىم ٔانعىٙ تعىب  نىّ اٞنىى ثٔ اناقىم،  ىد تبقىٗ فىٙ . الأخطبء الاخزًبػُخ: 4

 ذادستّ نيعسات ؽٕٚها، يكرس، فٙ يرٕزِ نقًٛعّ انراتٛا معٗ نرد انكبسو

ٔجٕس إ ا ا جعدٚا ثٔ ػرف انحانا انظحٛا نهبيىم ًٚكىٍ ثٌ ٚقهىم : . الإػبقخ أو انًشكلاد انصحُخ5

 (وMichal et al., 2011,22يٍ يرٕزِ نانلقا نُيعّ ٔٚكرس فٙ تبٕٚس  ًٛا انرات  

 َظشَخ يبسرٍ كىفُدزىٌ فٍ رفغُش انقًُخ انزارُخ     

اتٛىا انًستيرىّ ٚرىد ثٌ انعىرٙ َحىٕ انقًٛىا انر Covington نكٕفُقعىٌٕ تيعسع َلاسٚا انقًٛا انراتٛىا   

يٍ ثْى ثٔنٕٚات ا٠َعاٌ، ٔ ُد تببٛق ْرِ انُلاسٚا  هٗ انًعٍُٛ،  د تعظم  ًٛا انيسس ندٖ َيعىّ نًىا 

ٚشرس ثَّ مققّ يٍ إَقاشات ثٔ ثسٔاز فٙ مٛاتّ انعانقا ثٔ انحانٛا، ٔفٙ انردٚىد يىٍ انًقعًرىات، ٕٚجىد 

ٚقرىىم نرىىغ انًعىىٍُٛ ٚقًٛىىٌٕ ذٔاتٓىىى  يٛىم إنىىٗ زنىىؾ  ًٛىىا ا٠َعىىاٌ نًىا ٚحققىىّ يىىٍ إَقىىاشات، يًىىا  ىد

 Covington, M.V., 1998, 78) اظعُاساب إنٗ يا  ديِٕ ظانقاب ثٔ يا شانٕا  اسزٍٚ  هٗ تقدًّٚ

إنىىٗ ثٌ  ًٛىىا انىىرات ْىىٙ يرعقىىدات اٞفىىساس مىىٕل  (Covington, 2002) ٔٚشىىٛس دٕفُقعىىٌٕ       

اٜتىىسٍٚ، ٔتبُىىٗ ٔفىىق تبىىٕات  ىىدزاتٓى انشاظىىٛا، ٔانعىىٙ تعشىىكم يىىٍ تىى٣ل انًٕا ىىف انحٛاتٛىىا يىى  

يُلاًا، ٔ د ظرٗ دٕفُقعٌٕ إنٗ يسح ييٕٓو  ًٛا انرات يٍ تى٣ل  ٣ عٓىا نًٕا ىف انُقىاح ٔانيشىم، 

 (Covington, 2002,35) ٔنقد تبُ  انباملا ْرِ انُلاسٚا فٙ نُاء يقٛاض انقًٛا انراتٛاو

 يُهدُخ انجحث واخشاءار  - انفصم انثبنث

 اتبر  انباملا انًُٓر يبّ انعقسٚبٙ نعحقٛق اْداف انبحثوءار : اولاً: يُهدُخ انجحث واخشا

 (The Population of Researchثبَُب: يدزًغ انجحث )

يىىىًم  يقعًىىى  انبحىىىث انحىىىانٙ انًعىىىٍُٛ فىىىٙ سٔز انس اٚىىىا ا٢ْهٛىىىا ٔانحكٕيٛىىىا فىىىٙ يدُٚىىىا نغىىىداس 

از، انرًىىىم ( يعىىىٍ ٔيعىىىُا ، ٔ ىىىد تىىىى انحظىىىٕل  هٛٓىىىا يىىىٍ ٔش022( انبىىىانغ  ىىىدسْى  0202/0202 

 ٔانشكٌٔ ا٢جعًا ٛا /  عى دباز انعٍو

 ( Research Sampleثبنثب: ػُُبد انجحث )

( يعىىُاب ٔيعىىُا يىىٍ انًقًٛىىٍٛ فىىٙ  ساز ز اٚىىا دبىىاز انعىىٍ فىىٙ 02نهغىى   انؼُُررخ الاعررزطلاػُخ:  -1

انظىىهٛ ، نغىىسع يرسفىىا يىىدٖ ٔػىىٕح فقىىسات انًقٛىىاض، ٔيىىدٖ فٓىىى انعرهًٛىىات، ٔاتؼىىم اٌ يعٕظىىؾ 

س ٛقىىا( فىىٙ  00انىىا  هىىٗ انًقٛىىاض نرُٛىىا ٔػىىٕح فقىىسات ٔترهًٛىىات انًقٛىىاض نهىىغ مىىٕانٙ  انٕ ىى  ن١ج

 ا٠جانا  هٗ انًقٛاضو

نغسع إجساء انعحهٛم ا٠مظاوٙ نيقىسات يقٛىاض انقًٛىا انراتٛىا ٔانعحقىق ػُُخ انزحهُم الاحصبئٍ:  -2

ٔٚعىىعُد ُا ( يعىىٍ ٔيعىى022يىٍ تظاوظىىّ انعىىٛكٕيعسٚا، اتعىىازت انباملىىا  ُٛىىا اظىىعب٣ ٛا نهغىى   

تحدٚد مقى ْرِ انرُٛا إنٗ يراٚٛس يُٓقٛا زطىُٛا تؼىًٍ س ىا انًرانقىات ا٠مظىاوٛا؛ مٛىث ا عًىدت 

نأٌ انحد اٞسَٗ انًقبٕل نحقى انرُٛا فٙ سزاظات  (Nunnally, 1978) انباملا  هٗ يا ا عسمّ َاَهٙ

نىك نؼىًاٌ دياٚىا انبٛاَىات ( ثفىساس نكىم فقىس، يىٍ فقىسات اٞسا،، ٔذ2نُاء انًقاٚٛط ُٚبغٙ ث٢ ٚقم  ىٍ  

 ٔ د تى اتعٛاز ثفساس انرُٛا نأظهٕع انرشٕاوٛا انببقٛاو .(Nunnally, 1978: 200)ٔاظعقساز انُعاور 
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 اي  انباملعاٌ ٔنبسٚقا  ظدٚا اتعٛاز انًقًٕ عٍٛ ا٢زياسٚا يٍ شج  انزدشَجٍ:  ػُُخ انزصًُى -3

( يعٍ ٔيعىُا نىدٚٓى  ًٛىا 02انعقسٚبٛا يًه    ساز انس اٚا نظهٛ ، ساز انس اٚا انسياس( انًقًٕ ا 

 فٙ انقًٛا انراتٛاو اَاياع( يعٍ ٔيعُا ندٚٓى 02 (ذاتٛا

نعحقق اْداف انبحث تعبه  نُاء يقٛىاض انقًٛىا انراتٛىا، ٔنسَىاير ازيىاس٘ يعىعُد ساثؼبً: ادارب انجحث:  

 انٗ َلاسٚا ا٢تعٛاز و

اض انقًٛا انراتٛا نا٢ عًاس  هٗ َلاسٚىا انقًٛىا انراتٛىا  اي  انباملعٍٛ نبُاء يقٛ يقُبط انقًُخ انزارُخ :

ٔانىىر٘   سفٓىىا يرعقىىدات اٞفىىساس  ىىٍ  ىىدزاتٓى انراتٛىىا انعىىٙ تعشىىكم يىىٍ   Covington, 2002)نىى  

انًٕا ف انحٛاتٛا انعيا هٛا ي  اٜتسٍٚ، ٔتبُٗ  هٗ ٔفق تبىٕات يُلاًىا، ْٔىٙ يساسفىا نًيٓىٕو  ًٛىا 

 Covington,2002,32).انُقاح، ٔتقُ  انيشم(   انقدزات، ٔتيعس سٔاف  انعهٕ  َحٕ

( تًعا يقىا٢ت نًيٓىٕو انقًٛىا انراتٛىا Covingtonمدس  رحذَذ يدبلاد انًفهىو انًشاد قُبع :   - ة

 .(Covington,2002,32 0ٙاذ تىىىى ا عًاسْىىىا فىىىٙ تحدٚىىىد يقىىىا٢ت انًقٛىىىاض انًعىىىعرًم ٔدًىىىا ٚىىىأت 

از انعٙ ٚكَٕٓا انيسس  ٍ ذاتّ ٔ ٍ  دازتّ ٔيكاَاتىّ ْٙ انعظٕزات ٔاٞفك.يؼزقذاد انفشد ػٍ رار : 1

ْىٕ انعيىا ٣ت ا٢جعًا ٛىا انعىٙ  ٚرشىٛٓا  .انزفبػم الاخزًربػٍ:2 ًٛا انراتو  ْٔٙ اٞظاض انر٘ ٚحدس

انيسس ي  اٜتسٍٚ ْٔٙ انعٙ  تكٌٕ يرعقداتّ  ٍ  دازتّ يٍ تى٣ل يىا ٚعهقىاِ يىٍ س ىى ثٔ َقىد ٚىٕرس فىٙ 

انٗ اساز  انيىسس  نقًٛٛىا انراتٛىا تىدزٚقٛاب  ٔانرًىم   هىٗ تحعىُٛٓا يىٍ تى٣ل ٚشٛس .انزُظُى: 0سافرٛعّو 

ْىٕ تقىدٚس انيىسس نقًٛىا يىا ًٚعهكىّ يىٍ  ىدزات ٔانشىرٕز نآَىا ذات قًُخ انقذساد: و4انابس، ٔانًًازظا 

ْٕ  ساف  َيعٙ ٚربس  ٍ يٛم انيىسس انىٗ ردُت انفشم: .5ذاتّٛ  ثًْٛا ٔجدٖٔ فٙ مٛاتّ ٔتًُحّ يكاَّ

 طٕز، انراتٛا ٔ ًٛا انشاظٛا يٍ انشرٕز نا٠ذ٢ل ٔاناص٘  ُد انيشم  مًاٚا

  1998,33،Covingtonو) 

 اي  انباملا  نرد ا٢َعٓاء يٍ طٛاغا فقسات انًقٛاض اظعُاسا انىٗ انعرسٚىف : صلاحُخ فقشاد انًقُبط

ٔ ىدس  ( نعحدٚىد يقىا٢ت اناًعىاCovington -2002  انُلاىس٘ نًيٓىٕو انقًٛىا انراتٛىا ٔفىق نُلاسٚىا

( 00( فقىس،،  ىىسع انًقٛىاض نظىٕزتّ اٞٔنٛىىا  هىٗ  ىدس يىىٍ انًاعظىٍٛ انبىانغ  ىىدسْى  02فقساتىّ  

يحكى نعقدٚى آزاوٓى انرهًٛا فٙ يدٖ ط٣مٛا انًقٛاض نًقا٢تّ ٔفقساتىّ ٔي٣ءيعىّ ٔتٕشٚرٓىا ٔفقىا نكىم 

يىٍ انًحكًىٍٛ،  يقال ٔٔػٕح انبداوم ٔانعرهًٛات، تىى تظىحٛم ٔترىدٚم انيقىسات، ٔفقىا ٢ عىسح انردٚىد

ا عًىىدت انباملعىىاٌ انُعىى  انً ٕٚىىا فىىٙ انعحكىىٛى ٜزاوٓىىى ، ٔ ىىد مظىىه  انيقىىسات جًٛرٓىىا  هىىٗ َعىىبا 

 ( فقس،و02% ٔرب  ثٌ انيقسات انعٙ َان   هٗ يٕافقا انًحكًٍٛ ْٙ  022

( 022جسٖ تببٛق انًقٛاض  هٗ  ُٛىا يكَٕىا يىٍ   انزحهُم الاحصبئٍ نفقشاد يقُبط انقًُخ انزارُخ:

ٔيعُا تى اتعٛازْى  شٕاوٛاب، ٔنردْا تى تحهٛم ا٢جانىا ٔجًى  انىدزجات نحعىاع انقىٕ، انعًٛٛصٚىا  يعُاب 

 نكم فقس، ٔيرايم طد ٓا ٔدا٢تٙ 0

 Items Discrmination Powerانقىح انزًُُضَخ نهفقشاد  

يكيىسات ًُٚلم انعحهٛم ا٠مظىاوٙ نهيقىسات زدٛىص، ثظاظىٛا فىٙ نُىاء انًقىاٚٛط انُيعىٛا، مٛىث ٚقُىدو     

ٔترُىد انقىٕ، انعًٛٛصٚىا  (Holden, 1985: 387). س ٛقا مٕل يدٖ تًلٛم دم فقس، نهعًا انًساس  ٛاظىٓا

انٓدف انقْٕس٘ نٓرا انعحهٛىم؛ إذ إٌ انيقىس، ذات يرايىم انعًٛٛىص انًستيى  ْىٙ انعىٙ تًعهىك انقىدز،  هىٗ 
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فٙ انكشف  ىٍ انيىسٔ  انيسسٚىا انعيسٚق نٍٛ اٞفساس فٙ اني ات انًعبسفا، يًا ٚرصش يٍ دياء، انًقٛاض 

 (و0090 0222  ٕس، ٔآتسٌٔ، 

 :ونزحقُق رنك، ارجؼذ انجبحثزبٌ انخطىاد الإخشائُخ اِرُخ

تى تحهٛم اظعقانات ثفساس  ُٛا انبُاء ٔتستٛ  سزجاتٓى انكهٛا تُاشنٛىاب يىٍ اٞ هىٗ إنىٗ  رشرُت انجُبَبد:

 .اٞسَٗ

%( يىٍ ا٢ظىعًازات ذات انىدزجات انرهٛىا َٔعىبا 00تىى اتعٛىاز َعىبا   رحذَذ انًدًىػربد انًزطشفرخ:

%( يىىٍ ا٢ظىىعًازات ذات انىىدزجات انىىدَٛا نعًلٛىىم انًقًىىٕ عٍٛ انًعبىىسفعٍٛ، ْٔىىٙ انُعىىبا انعىىٙ 00 

نؼىًاٌ انحظىٕل  هىٗ يقًىٕ عٍٛ نىأدبس مقىى ٔث ظىٗ  (Anastasi, 1976) ثٔط  نٓا ثَاظىعاش٘

 .(Anastasi, 1976: 182) تًاٚص يًكٍ

( 24نُاءب  هٗ ْرِ انُعبا، نهىغ مقىى دىم يقًٕ ىا يىٍ انًقًىٕ عٍٛ انًعبىسفعٍٛ   رحذَذ حدى انؼُُخ:

 .اظعًاز،

نرُٛعىٍٛ يعىعقهعٍٛ نهًقازَىا نىٍٛ يعٕظىبات  (T-test) اظىعاُدو ا٢تعبىاز انعىاوٙ انًؼبندرخ الإحصربئُخ:

نًقٛىاض إذا ٔ د ا عبُست انيقس، يًٛىص، ٔطىانحا نهبقىاء فىٙ ا.سزجات انًقًٕ عٍٛ انرهٛا ٔاندَٛا نكم فقس،

( 22و2(  ُىد يعىعٕٖ س٢نىىا  92و0داَى   ًٛعٓىا انعاوٛىىا انًحعىٕنا ثدبىس يىىٍ انقًٛىا انقدٔنٛىا انبانغىىا  

 ( ٕٚػم انُعاور انعيظٛهٛا نهقٕ، انعًٛٛصٚا نيقسات انًقٛاض00ٔسزجا مسٚا ي٣وًا، ٔانقدٔل  

نزًُُض فقشاد  ( انًزىعظ انحغبثٍ والاَحشاف انًؼُبسٌ وانقًُخ انزبئُخ انًحغىثخ1خذول )

 انًقُبط 

 انًدًىػبد د
انًزىعظ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انقًُخ انزبئُخ 

 انًحغىثخ

 انذلانخ

 الإحصبئُخ

1 
 0.63002 3.4074 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 6.317
 0.61911 2.6481 انًدًىػخ انذَُب

2 
 0.48203 3.3519 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 7.993
 0.57340 2.5370 انًدًىػخ انذَُب

3 
 0.54047 3.4815 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 9.588
 0.60194 2.4259 انًدًىػخ انذَُب

4 
 0.59932 3.5926 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 9.667
 0.63444 2.4444 انًدًىػخ انذَُب

5 
 0.63444 3.4444 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 8.835
 0.53787 2.4444 انًدًىػخ انذَُب

6 
 0.60657 3.5000 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 9.360
 0.62696 2.3889 انًدًىػخ انذَُب

7 

 0.60541 3.5370 انًدًىػخ انؼهُب

8.172 

 دانخ

 

 
 انًدًىػخ انذَُب

2.5370 0.66483 
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8 
 0.53787 3.4444 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 9.280
 0.54047 2.4815 انًدًىػخ انذَُب

9 
 0.54079 3.5000 بانًدًىػخ انؼهُ

 دانخ 10.695
 0.60887 2.3148 انًدًىػخ انذَُب

10 
 0.50017 3.7037 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 12.599
 0.56697 2.4074 انًدًىػخ انذَُب

11 
 0.57432 3.4815 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 9.830
 0.61911 2.3519 انًدًىػخ انذَُب

12 
 0.60397 3.5556 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 8.894
 0.69137 2.4444 انًدًىػخ انذَُب

13 
 0.56357 3.6111 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 12.430
 0.65610 2.1481 انًدًىػخ انذَُب

14 
 0.60194 3.5741 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 10.696
 0.65637 2.2778 انًدًىػخ انذَُب

15 
 0.66483 3.5370 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 10.737
 0.74863 2.0741 انًدًىػخ انذَُب

16 
 0.67293 3.6667 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 10.517
 0.64428 2.3333 انًدًىػخ انذَُب

17 
 0.52472 3.6296 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 9.848
 0.76273 2.3889 انًدًىػخ انذَُب

18 
 0.54721 3.7593 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 11.491
 0.68451 2.3889 ًدًىػخ انذَُبان

19 
 0.63334 3.7037 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 12.512
 0.58067 2.2407 انًدًىػخ انذَُب

20 
 0.56697 3.5926 انًدًىػخ انؼهُب

 دانخ 10.322
 0.67733 2.3519 انًدًىػخ انذَُب

 (92و0( تعأ٘  022  ( ٔسزجا مسٚا22و2*انقًٛا انعاوٛا انقدٔنٛا  ُد يععٕٖ اند٢نا  

ٚرُىد ازتبىاؽ انيقىس، ناندزجىا انكهٛىا يكيىساب مٕٛٚىاب  هىٗ يظىدا ٛا  اسرجبط دسخخ انفقشح ثبنذسخخ انكهُرخ:

انيقس، ٔاتعا ٓا؛ مٛث ٚىعى انعحقىق يىٍ طىد ٓا إيىا نًحىك تىازجٙ ثٔ نًحىك ساتهىٙو ٔفىٙ مىال غٛىاع 

ات انًعىىعقٛ   هىٗ انًقٛىاض دكىىم انًحىك اناىازجٙ، ٚرُعًىد انًحىىك انىداتهٙ انىر٘ ًُٚلهىىّ يقًىٕع سزجى

ٔتظُُف ْرِ انبسٚقا دٕامد، يٍ ثدلس اٞظانٛ  يىٕٛ اب فىٙ تحهٛىم انيقىسات؛ إذ  (و009 0222 يهحى، 

تؼىًٍ ثٌ دىم فقىس، تقىٛط ذات انًيٓىىٕو ثٔ انًعغٛىس انُيعىٙ انىر٘ تقٛعىىّ اندزجىا انكهٛىا، يًىا ُٚىىعر ثسا، 

دًىا ٚرُىد ْىرا ا٢زتبىاؽ  (Kaplan & Saccuzzo, 1982: 141).  ٛىاض يعقاَعىا فىٙ جًٛى  فقساتٓىا

  (Allen & Yen, 1979: 124). سن٣ٛب  هٗ اتعا  انيقس، فٙ  ٛاض انلااْس، انعهٕدٛا انًععٓدفا 
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٢ظىعاساج  اظىعاداو يرايىم ازتبىاؽ نٛسظىٌٕ :ونزحقُق رنك إحصبئُبً، ارجؼذ انجبحثخ الإخشاءاد اِرُخ

( فىسس، ٔاظىعرًال 022قٛىاض نرُٛىا انبُىاء انبىانغ  ىدسْا  انر٣ ا نٍٛ سزجا دم فقس، ٔاندزجا انكهٛا نهً

ٔ د ثظٓست انُعىاور ثٌ جًٛى  انقىٛى انعاوٛىا انًحعىٕنا  .انًراسنا انعاوٛا ٢تعباز س٢نا يراي٣ت ا٢زتباؽ

( ْٔىرا .09( ٔسزجىا مسٚىا  22و2(  ُد يععٕٖ س٢نا  92و0داَ  ثدبس يٍ انقًٛا انقدٔنٛا انبانغا  

( ٕٚػم انُعىاور 0انيقسات ذات س٢نا إمظاوٛا ٔيعًعرا ناتعا  ساتهٙ  الٍ، ٔانقدٔل  ٚكدد ثٌ جًٛ  

 انعيظٛهٛا نٓرِ انًراي٣ت0

 ( يؼبيم الاسرجبط وانقًُخ انزبئُخ انًحغىثخ نفقشاد يقُبط انقًُخ انزارُخ 2خذول )

سقى 

 انفقشح

قًُخ يؼبيم 

اسرجبط 

 ثُشعىٌ

انقًُخ 

انزبئُخ 

نًؼبيم 

 الاسرجبط

 انذلانخ

 الاحصبئُخ

سقى 

 انفقشح

قًُخ انزبئُخ 

نًؼبيم اسرجبط 

 ثُشعىٌ

انقًُخ 

انزبئُخ 

نًؼبيم 

 الاسرجبط

انذلانخ 

 الاحصبئُخ

 دانخ 13.58 0.694 11 دانخ 8.36 0.511 1

 دانخ 12.72 0.671 12 دانخ 10.01 0.580 2

 دانخ 16.71 0.765 13 دانخ 11.95 0.648 3

 دانخ 10.77 0.608 14 دانخ 10.66 0.604 4

 دانخ 16.71 0.765 15 دانخ 9.23 0.549 5

 دانخ 15.03 0.730 16 دانخ 10.11 0.584 6

 دانخ 13.19 0.684 17 دانخ 10.39 0.594 7

 دانخ 13.94 0.704 18 دانخ 10.01 0.580 8

 دانخ 16.10 0.753 19 دانخ 12.44 0.663 9

 دانخ 13.89 0.703 20 دانخ 13.74 0.699 10

( رغررررربوٌ 198( ودسخرررررخ حشَرررررخ )0.05انزبئُرررررخ اندذونُرررررخ ػُرررررذ يغرررررزىي انذلانرررررخ ) *انقًُرررررخ

(1.96)  

نٓدف انعحقىق يىٍ تقىاَط انيقىسات ساتىم اسرجبط دسخخ انفقشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًدبل انزٌ رُزًٍ انُ  

نٍٛ سزجا دم فقس، ٔاندزجىا  Pearson) ثنراسْا انيس ٛا، اظعاسج  انباملا يرايم ازتباؽ  نٛسظٌٕ

هٛا نهًقال انر٘ تُعًٙ إنّٛ ػًٍ يقٛاض انقًٛا انراتٛىاو ٔترُىد ْىرِ انابىٕ، يكيىساب س ٛقىاب  هىٗ يىدٖ انك

يعاًْا دم فقس، فٙ  ٛاض انًيٕٓو انااص نانًقال، يًا ٚرصش يىٍ ديىاء، انبُىاء انٓٛكهىٙ نىٟسا،، ٔ ُىد 

عىٕنا داَى  سانىا إمظىاوٛاب؛ اتعباز س٢نا يراي٣ت ا٢زتباؽ إمظاوٛاب، تبىٍّٛ ثٌ جًٛى  انقىٛى انعاوٛىا انًح

( ٔسزجىىا مسٚىىا 22و2(  ُىىد يعىىعٕٖ س٢نىىا  92و0ٔذنىىك نكَٕٓىىا ثدبىىس يىىٍ انقًٛىىا انقدٔنٛىىا انبانغىىا  

( ٔتشٛس ْرِ انُعاور إنٗ تًع  جًٛ  فقسات انًقٛاض ناتعا  ساتهٙ  الٍ يى  يقا٢تٓىا، ٔانقىدٔل .09 

 ( ٕٚػم انقٛى انعيظٛهٛا نعهك ا٢زتباؽات00 
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 يم اسرجبط انفقشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًدبل نًقُبط انقًُخ انزارُخ(  يؼب3خذول )

 انًدبل

سقى انفقشح فٍ 

 انًدبل

قًُخ يؼبيم اسرجبط 

انفقشح ثبنذسخخ انكهُخ 

 نهًدبل

انقًُخ انزبئُخ 

 نًؼبيم

 الاسرجبط

انذلانخ 

 الاحصبئُخ

د 
فش
ان
د 

ذا
زق
يؼ

ر 
را
 ٍ
ػ

 

 دانخ 11.94 0.647 0

 دانخ 13.80 0.700 0

 دانخ 14.67 0.722 0

 دانخ 14.18 0.710 4

م 
ػ
فب
نز
ا

ٍ
ػ
ًب
خز
لا
ا

 

 دانخ 11.91 0.646 0

 دانخ 14.50 0.717 0

 دانخ 13.83 0.701 0

 دانخ 12.54 0.666 4

ُى
ظ
زُ
ان

 

 دانخ 15.77 0.747 0

 دانخ 17.93 0.787 0

 دانخ 15.69 0.746 0

 دانخ 16.06 0.752 4

د
سا
قذ
 ان
ًخ
قُ

 

 نخدا 17.60 0.781 0

 دانخ 15.51 0.741 0

 دانخ 18.93 0.803 0

 دانخ 18.80 0.801 4
م
ش
نف
 ا
ت
دُ
ر

 
 دانخ 16.50 0.761 0

 دانخ 18.06 0.790 0

 دانخ 17.70 0.783 0

 دانخ 19.46 0.811 4

اظىعكًا٢ب نًكيىىسات طىد  انبُىاء، ٔنهعحقىىق يىٍ ؽبٛرىا انر٣ ىىا اسرجربط يدربلاد انًقُربط فًُررب ثُُهرب: 

نىٍٛ سزجىات دىم  Pearson) هٛىا نىٍٛ ثنرىاس اٞسا،، اظىعاسج  انباملىا يرايىم ازتبىاؽ  نٛسظىٌٕانعكاي

يقال ٔانًقا٢ت اٞتسٖ انًكَٕا نًقٛاض انقًٛا انراتٛا، ٚٓدف ْرا ا٠جىساء إنىٗ انكشىف  ىٍ يعىعٕٖ 

 .عىًاانعسانؾ ٔا٢تعا  نٍٛ اٞنراس انًاعهيىا، نًىا ٚؼىًٍ ثٌ جًٛرٓىا تظى  فىٙ  ٛىاض انًيٓىٕو انرىاو نه

ٔ د ثظٓست انُعاور ثٌ جًٛ  يراي٣ت ا٢زتباؽ داَ  سانا إمظاوٛاب؛ مٛث داَ  انقىٛى انًحعىٕنا ثدبىس 

( تركىىط ْىىرِ .09( ٔسزجىىا مسٚىا  22و2(  ُىىد يعىعٕٖ س٢نىىا  .29و2يىٍ انقًٛىىا انقدٔنٛىا انبانغىىا  

يظىىيٕفا  ( ٕٚػىىم4انُعىىاور تًاظىىك انبُىىاء انىىداتهٙ نهًقٛىىاض ٔتىىسانؾ يكَٕاتىىّ نٕػىىٕح، ٔانقىىدٔل  

 يراي٣ت ا٢زتباؽ نٍٛ ْرِ انًقا٢ت0
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 ( قُى يؼبيلاد اسرجبط دسخخ كم يدبل ثذسخخ انًدبلاد الاخشي نًقُبط انقًُخ انزارُخ4خذول )

 اعى انًدبل

يؼزقذاد 

انفشد ػٍ 

 رار 

انزفبػم 

 الاخزًبػٍ

 انزُظُى
قًُخ 

 انقذساد
 ردُت انفشم

     1 يؼزقذاد انفشد ػٍ رار 

    1 0.660 ػٍانزفبػم الاخزًب

   1 0.705 0.712 انزُظُى

  1 0.765 0.728 0.713 قًُخ انقذساد

 1 0.808 0.781 0.676 0.686 ردُت انفشم

ٚشُٛس انلبات إنٗ  دز، ثسا، انقٛاض  هٗ إ بىاء َعىاور يععىقا ثٔ : Reliabitiyثجبد انًقُبط  خبيغب :

ظسٔف يشانٓاو ٔرًا  ٣ ا ٔرٛقىا ٔيبايىس،  يعقازنا  ُد تكساز تببٛقٓا  هٗ اٞفساس ثَيعٓى ٔفٙ ظم

نٍٛ انظد  ٔانلبات؛ إذ ٚرُد انظد  يسؽاب ٚعؼًٍ انلبات نانؼسٔز،، فكم يقٛىاض طىاس  ْىٕ يقٛىاض 

 (و090 0200ران  معًاب، فٙ مٍٛ ثٌ انلبات ٔمدِ ٢ ٚؼًٍ طد  اٞسا،  ثنٕ  ٕاس َٕٔفم، 

حقق يىٍ ربىات يقٛىاض انقًٛىا انراتٛىا ناظىعاداو ٔنؼًاٌ س ا انُعىاور ٔاظىعقسازْا،  ايى  انبىاملعٍٛ نىانع

 ؽسٚقعٍٛ يكًهعٍٛ نبرؼًٓا، ًْٔا0

ترعًىىد ْىىرِ :  Test-Retest Methodطشَقررخ الاخزجرربس وإػرربدح الاخزجرربس )الارغررب  انخرربسخٍ( -أ

انبسٚقا  هٗ تببٛق انًقٛاض  هٗ يقًٕ ا اظعب٣ ٛا يٍ انًعٍُٛ، رى إ اس، تببٛق اٞسا، ذاتٓا  هىٗ 

( ٕٚيىابو ٔٚعُىعاسج يرايىم 04-0يعىٓا نرىد اَقؼىاء يىد، شيُٛىا يحىدس، تعىسأح غانبىاب نىٍٛ  انًقًٕ ا َ

 Stability) " يرايىم ا٢ظىعقساز"ا٢زتبىاؽ نىٍٛ َعىاور انعببٛقىٍٛ اٞٔل ٔانلىاَٙ، ْٔىٕ يىا ٚرُىسف نى  

Coefficient) ، و 0.0 0229؛ ث٘ انًدٖ انر٘ تلام فّٛ اظعقانات انرُٛا يعىعقس،  بىس انىصيٍ  زنٛى)

يعىُاب ٔيعىُا، ٔنرىد  (30) ٔفٙ ْرا ا٠ؽىاز، ؽبقى  انبىاملعٍٛ انًقٛىاض  هىٗ  ُٛىا اظىعب٣ ٛا  ٕايٓىا

 Pearson) ٕٚيىاب، ث ٛىد انعببٛىق  هىٗ انرُٛىا ذاتٓىا، ٔناظىعاداو يرايىم ازتبىاؽ نٛسظىٌٕ (14)يسٔز 

Correlation) (0.84). ، نهغ   ًٛا يرايم انلبات  

ترُىىد ؽسٚقىىا ثنيىىا دسَٔبىىا  يىىٍ :  Cronbach Alfa  اخهٍ (طشَقرخ انفبكشوَجررب  ) الارغررب  انررذ -ة

انبساوىىق انًُٓقٛىىا اٞظاظىىٛا انعىىٙ تًىىُم انبامىىث يكيىىسات س ٛقىىا مىىٕل اتعىىا  اٞسا،؛ إذ ترُبىىس ْىىرِ 

انااطٛا  ىٍ ا٢زتبىاؽ ا٠مظىاوٙ انًعبىاسل نىٍٛ فقىسات انًقٛىاض، يًىا ٚكدىد ثَٓىا تقىٛط يعغٛىساب َيعىٛاب 

ٔنحعىىاع ْىىرا  (و000-0000 0202اَط انىىداتهٙ  اٞظىىد٘ ٔفىىازض، ٔامىىداب ٔندزجىىا  انٛىىا يىىٍ انعقىى

( يعىىُاب 02انًكيىىس، ؽبقىى  انباملعىىاٌ يراسنىىا  ثنيىىا دسَٔبىىا (  هىىٗ اظىىعقانات  ُٛىىا انلبىىات انبانغىىا  

 ( ْٔٙ  ًٛا يستيراو0.و2ٔيعُا، مٛث نهغ   ًٛا يرايم انلبات  
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 عبدعب : ركبفؤ أفشاد انًدًىػزٍُ 

انبحىث ٔجىىٕس  ٣ ىا نىىٍٛ انرًىس انصيُىىٙ نهًعىٍُٛ ٔيعىىعٕٖ  ىدزتٓى  هىىٗ ٚيعىىسع  انؼًرش انضيُرٍ: -0

يٕاجٓىىا ثمىىدا  انحٛىىا، انؼىىاغبا ٔمعىىٍ انعرايىىم يرٓىىا؛ ٔٚرُىىصٖ ذنىىك إنىىٗ تىىسادى انابىىسات انحٛاتٛىىا 

ٔانُؼر ا٢َيرانٙ انًكعع   بس ظُٕات انًُٕ انشاظٙ، ٔنهعحقق يٍ تكىافك انًقًىٕ عٍٛ  انعقسٚبٛىا 

س،  ايى  انباملعىىاٌ نعحٕٚىىم ث ًىاز ثفىىساس انرُٛىا يىىٍ انًعىٍُٛ إنىىٗ ثيىىٓس، ٔانؼىانبا( فىىٙ يعغٛىس انرًىى

ٔاظىىىعاُدو اتعبىىىاز  يىىىاٌ ٔتُىىىٙ( نهرُٛىىىات انًعىىىعقها نًرسفىىىا س٢نىىىا انيىىىسٔ  فىىىٙ زتىىى  اٞ ًىىىاز نىىىٍٛ 

انًقًٕ عٍٛ، ٔ د اتؼم ثٌ انًقًٕ عٍٛ يعكاف عاٌ إمظاوٛاب فٙ ْرا انًعغٛس، َلاساب نكىٌٕ  ًٛىا اتعبىاز 

(  ُىىد يعىىعٕٖ س٢نىىا 00( ثدبىىس يىىٍ انقًٛىىا انقدٔنٛىىا انبانغىىا  22و22( انًحعىىٕنا انبانغىىا   يىاٌ ٔتُىىٙ

(، يًىا ٚشىٛس إنىىٗ  ىدو ٔجىٕس فىىسٔ  ذات س٢نىا إمظىىاوٛا نىٍٛ انًقًىٕ عٍٛ فىىٙ يعغٛىس انرًىىس، 22و2 

 ( ٕٚػم ذنك20ٔانقدٔل  

 نهًدًىػزٍُ ( قًُخ اخزجبس )يبٌ ورٍُ( انًحغىثخ واندذونُخ نًزغُش انؼًش انضي5ٍُخذول )

نعرهًٛىىىىٙ اظىىىىعاُدو اتعبىىىىاز نهعحقىىىىق يىىىىٍ تكىىىىافك انًقًىىىىٕ عٍٛ معىىىى  انًعىىىىعٕٖ ايغررررزىي انزؼهررررُى: 

( ْٔىىىىىىٙ ثدبىىىىىىس يىىىىىىٍ 002و2ظىىىىىىًٛسَٕف(، مٛىىىىىىث نهغىىىىىى  انقًٛىىىىىىا انًحعىىىىىىٕنا  – دٕنًىىىىىىٕجسٔف

(، يًىىىىا ٚىىىىدل  هىىىىٗ  ىىىىدو ٔجىىىىٕس فىىىىسٔ  سانىىىىا إمظىىىىاوٛاب 22و2(  ُىىىىد يعىىىىعٕٖ  00و2انقدٔنٛىىىىا  

 ٔتحقٛق انعكافك نٍٛ انًقًٕ عٍٛ فٙ ْرا انًعغٛسو

 شوف( فٍ يزغُش يغزىي انزؼهُى كىنًىخ -( انقُى الاحصبئُخ نـ )عًُشَىف 6خذول )

 انًدًىػخ انًزغُش
 انذلانخ الاحصبئُخ كىنًىخشوف -قًُخ عًُش َىف  انزغهغم انىلادٌ

 اندذونُخ انًحغىثخ خبيؼٍ ثبَىٌ اثزذائٍ ايٍ

يغزىي   غُش دانخ

 انزؼهُى

 3 1 3 3 انضبثطخ

0.326 0.27 
 2 1 3 4 انزدشَجُخ

تكىىىىافك انًقًىىىىٕ عٍٛ معىىىى  انحانىىىىا ا٢جعًا ٛىىىىا تىىىىى اظىىىىعاُدو  نهعحقىىىىق يىىىىٍانحبنررررخ الاخزًبػُررررخ: 

( ْٔىىىٙ ثدبىىىس يىىىٍ .42و2دٕنًىىىٕجسٔف(، مٛىىىث نهغىىى  انقًٛىىىا انًحعىىىٕنا  –اتعبىىىاز  ظىىىًٛسَٕف

 (، يًا ٚدل  هٗ تكافك انًقًٕ عٍٛ فٙ ْرا انًعغٛس  بم انعقسناو02و2انقدٔنٛا  

 انؼذد انًدًىػخ انًزغُش
يزىعظ 

 انشرت

يدًىع 

 انشرت

 قًُخ يبٌ ورٍُ
انذلانخ 

 الاحصبئُخ

 اندذونُخ انًحغىثخ

 غُش دانخ
 انؼًش انضيٍُ

 110.00 11.00 10 انزدشَجُخ
45 23 

 100.00 10.00 10 انضبثطخ
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 خ نؼُُخ انًدًىػزٍُ( انقُى الاحصبئُخ نهزكبفؤ فٍ يزغُش انحبنخ الاخزًبػ7ُخذول )

 انًدًىػخ انًزغجش

 انحبنخ الاقزصبدَخ
 –قًُخ عًُشَىف 

 كىنًىخشوف

انذلانخ 

 الاحصبئُخ

اػض

 ة
 اندذونُخ انًحغىثخ يزضوج اسيم

 غُش دانخ
انحبنخ 

 الاخزًبػُخ

 2 6 2 انضبثطخ
0.408 0.27 

 1 6 3 انزدشَجُخ

فٙ ساز انس اٚا يعغٛساب يًٓاب ٚكرس فٙ انعكٛىف انُيعىٙ  ترُد ظُٕات ا٠ ايا يذح الاقبيخ فٍ داس نًغٍُُ:

ٔتُىٙ(، ٔثظٓىست –ٔانقًٛا انراتٛا نهًعٍ، نرا تى انعحقق يٍ تكافك انًقًٕ عٍٛ ناظىعاداو اتعبىاز  يىاٌ

( 00( ْٔٙ ثدبس يىٍ انقدٔنٛىا  40انُعاور  دو ٔجٕس فسٔ  سانا إمظاوٛاب؛ إذ نهغ  انقًٛا انًحعٕنا  

 ا ٚدل  هٗ تكافك انًقًٕ عٍٛ فٙ ْرا انًعغٛسو(، ي22ًو2 ُد يععٕٖ  

 ( قًُخ اخزجبس)يبٌ ورٍُ( نًزغُش يذح الاقبيخ فٍ داس نًغٍُُ ثٍُ انًدًىػز8ٍُخذول )

 ثشَبيح اسشبدٌ -انفصم انشاثغ 

 ايى  انباملعىىاٌ نبُىىاء انبسَىىاير ا٢زيىىاس٘ نهرىى٣ج نىانٕا   ٔفىىق َلاسٚىىا ا٢تعٛىىاز نرىىد اٌ اؽهرعىىا  هىىٗ 

نىانٕا   نُلاسٚىا ا٢تعٛىاز اندزاظات ٔا٢سنٛات انعانقا انًعرهقا نأظط انبساير ا٢زياسٚا ، ٔفق انر٣ج 

( نبُىىىاء انبسَىىىاير  Boders&Drury:1992ٔا عًىىىدتا  هىىىٗ تبىىىٕات ًَىىىٕذج نىىىٕزسزش ٔسزٔز٘  

ا٢زياس٘ ،ٔانر٘ ٚعًٛص نا٢ماؽا انرًهٛىا ا٢زيىاسٚا ٔيؼىًَٕٓا، ٔتحدٚىد ٔتقسٚىس  ُىأٍٚ انقهعىات، 

 طٛاغا ا٢ْداف ،ا٢ٔنٕٚاتو 

نبسَىاير ا٢زيىاس٘ تحدٚىد ا٢ْىداف ،فٓىٙ تكىٌٕ فكىس، يٍ ادلس انابىٕات اًْٛىا فىٙ ا :رحذَذ الاهذاف

 ٍ انبسَىاير ا٢زيىاس٘ ،ٔاتقاْاتىّ ٔٚعىعبٛ  انًسيىد دىرنك تقىدٚى اساء َىاجم ٔتٕػىٛم انيُٛىات انعىٙ 

تعاْى  ُد اظعاديٓا فىٙ مىم انًشىكها ، مىدست انًٕاػىٛ  نهقهعىات فىٙ انرًهٛىا ا٢زيىاسٚا نا٢ عًىاس 

فىىٙ انبسَىىاير ، ٔدىىرنك انيُٛىىات انعىىٙ اظىىعاديعٓا انباملعىىاٌ فىىٙ   هىىٗ انيقىىسات نًقٛىىاض انقًٛىىا انراتٛىىا 

 انقهعات،  ٔ د  ايعا نظٛاغا  ُأٍٚ انقهعات ٔرى  سػ   هٗ  دس يٍ انًاعظٍٛ ٔانابساءو 

 انؼذد انًدًىػخ انًزغُش
يزىعظ 

 انشرت

يدًىع 

 انشرت

 قًُخ يبٌ ورٍُ
انذلانخ 

 الاحصبئُخ

 اندذونُخ يحغىثخ

 غُش دانخ
يذح الاقبيخ 

فٍ داس 

 ٍُنًغُ

 114.00 11.40 10 انضبثطخ

41 23 
 96.00 9.60 10 انزدشَجُخ
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 بىىىم انعببٛىىىق انبسَىىىاير  ىىىسع  هىىىٗ  ىىىدس يىىىٍ  انزحكرررُى نهجشَررربيح وانزقرررىَى ) صرررذ  انجشَررربيح(:

ظىىعُباؽ انعغٛٛىىس انًعىىعٓدف ، ٔٚكىىٌٕ يُاظىىبا نهي ىىا انًعاظظىىٍٛ نهعحقىىق يىىٍ انظىىد  ٔ دزتىىّ  هىىٗ ا

انًعىعيٛد، يىٍ انبسَىاير ،  ٔ هٛىّ  ىسع انبسَىاير  هىٗ ياعظىٍٛ ٔتبىساء ٔتًى  جٕٓشٚىا انبسَىاير 

 ا٢زياس٘ انُٓاوٙ و

اني ىىا انًعىعيٛد، يىىٍ انبسَىىاير ْىى انًعىىٍُٛ فىٙ سٔز انس اٚىىا فىٙ نغىىداس ٔذنىىك  انًغرزفُذ يررٍ انجشَربيح:

 نًسمها انرًسٚا انعٙ ْى نٓا ٔانعٙ ترعبس زدٛص، اظاظٛا نهًقعً  و  ًْٞٛا ْرِ اني ا ٔا

تىىى تببٛىىق انقهعىىات نهبسَىىاير ا٢زيىىاس٘ فىىٙ  ا ىىا ياظظىىا نىىداز انربىىاء نهًعىىٍُٛ/  يكرربٌ الاسشرربد:

 انسياسو

اتعىىازت انباملعىىاٌ سازَٚىىٍ نهًعىىٍُٛ  انربىىاء نكبىىاز انعٍ/انسيىىاس(  انًررذح انضيُُررخ نهزطجُررق انجشَرربيح :

ًٚلم انًقًٕ ا انؼانبا،إذ ؽبق انبسَىاير  ًقًٕ ا انعقسٚبا ، ٔ انرباء نكباز انعٍ/طهٛ (ًٔٚلم ان

( جهعىىا ازيىىاسٚا 04 هىىٗ يقًٕ ىىا، ٔتسدىى  انًقًٕ ىىا ا٢تىىسٖ سٌٔ تببٛىىق، دىىاٌ  ىىدس انقهعىىات  

( اظىانٛ  نًرىدل جهعىعٍٛ فىٙ ا٢ظىبٕع،  انعىداء يىٍ ٚىٕو ا٢زنرىاء  نعىازٚ  0ايعدت نًد، شيُٛا نهغى   

( 42انىٗ  42، اظىعغس   انقهعىا انٕامىد،  يىٍ 00/0/0202نغاٚا ٕٚو ا٢رٍُٛ نعازٚ   04/00/0202

س ٛقىا، ٔداَىى  يٕا ٛىد انقهعىىات انعىا ا انرايىىس، طىباما نٛىىٕو ا٢رُىٍٛ ٔا٢زنرىىاء، ٔنرىد ا٢َعٓىىاء يىىٍ 

 وانقهعات اجسٚ  انباملا اتعبازا نردٚاب نهًقًٕ عٍٛ انعقسٚبٛا ٔانؼانبا

 ظشَخ الاخزُبس.انفُُبد نجشَبيح نُ

  رحًررم انًغررؤونُخTaking responsibility : ٌٕتيعىىسع َلاسٚىىا ا٢تعٛىىاز ثٌ اٞفىىساس ٚكععىىب

انًعكٔنٛا يٍ ت٣ل انًًازظا انرًهٛا، فٓىٙ ٢ تىُعرهى نًقىسس انحىدٚث  ُٓىا ثٔ انُلاىس إنٛٓىا َلاسٚىاب، نىم 

ٔنٛا ثيىس ثظاظىٙ، َٞىّ يٍ ت٣ل انعرايم انًبايس ي  انًٕا ىف انٕٛيٛىا، ٔٚكدىد ج٣ظىس ثٌ ترهىى انًعىك

ٚعٛم نهيسس انقدز،  هٗ انحظٕل  هٗ يا ٚسٚد ٔتحقٛق ثْدافىّ نشىكم يعىعقم، ٔنكىٙ ٚعحقىق ْىرا انىعرهى، 

ٚق  ثٌ تعُاح نهب٣ع انيسطا نًٕاجٓا انعحدٚات نأَيعٓى، فهىٕ ٔ ى  انبانى  فىٙ يشىكها نعىٛبا ٔدىاٌ 

  نٛقد انحىم ٕٔٚاجىّ انظىرٕنات نُيعىّ،  اسزاب  هٗ انعغه   هٛٓا سٌٔ تدتم انكباز، فضَّ ٚق  ثٌ ٚعُس

ٌٞ ْرِ انعقسنا تًُحّ تبس،  ًهٛىا فىٙ انعرايىم يى  انًٕا ىف، دًىا ًٚكىٍ ترصٚىص ترهىى انًعىكٔنٛا يىٍ 

ت٣ل تكهٛف انب٣ع نًٓاو ٚقٕيٌٕ نٓىا نأَيعىٓى، يًىا ٚعىٛم نٓىى ا٢ عًىاس  هىٗ انىرات ٔانعىٛبس،  هىٗ 

نانكيىىاء، ٔانقىدز،  هىىٗ اتاىاذ انقىىسازات انًُاظىبا فىىٙ انًٕا ىف انعىٙ ٚاعازَٔٓىىا، ٔٚبىٕز نىىدٚٓى يىرٕزاب 

 (وBrown,1992:42مٛاتٓى انٕٛيٛا  

  رؼررذَم انصررىسPhoto Editing:   ٚشىىٛس ج٣ظىىس فىىٙ َلاسٚىىا ا٢تعٛىىاز إنىىٗ ثٌ دىىم فىىسس ٚبًىىم

نعحقٛق ْدف يىا ًٚعهىك طىٕزاب ذُْٛىا تًلىم ْىرا انٓىدف فىٙ ياٛهعىّ، ٔ ُىديا ٢ ٚعحقىق نىّ يىا ٚسٚىد ثٔ 

ٌٕ نضيكاَّ اتعٛاز ْدف ندٚم ٚحقق نّ ا٠يباع انًبهٕع، ٔٚعبه  ْرا يٍ انيىسس تيرٛىم ٚسغ  فّٛ، ٚك

إزاستّ انداتهٛا، إذ ترعبس ا٠زاس،  ُظساب ثظاظٛاب نعحقٛق اْٞداف ٔانعًع  نانُعىاور انًسجىٕ،، ٔإذا فشىم 

ا ٚكىٌٕ انحىم انيسس فٙ تحقٛق طىٕز، يرُٛىا، فىضٌ ا٢َغًىاض فىٙ اٞفكىاز انعىهبٛا نىٍ ٚكىٌٕ ييٛىداب، نًُٛى

انيرّىىال ْىىٕ تحدٚىىد طىىٕز، ندٚهىىا ٔانرًىىم  هىىٗ تحقٛقٓىىا، يىى  تٕجٛىىّ انبا ىىا ٔا٠زاس، َحىىٕ ْىىرا انٓىىدف 
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انقدٚىىىىىد، ٔنىىىىىرنك ٚىىىىىعًكٍ انيىىىىىسس يىىىىىٍ انٕطىىىىىٕل إنىىىىىٗ ا٠يىىىىىباع انُيعىىىىىٙ ٔانسػىىىىىا  ىىىىىٍ ذاتىىىىىّ 

 Glasser,1984:233و) 

  الإَررذيبجIntegration:  إذ يىىٍ تىى٣ل ٚرىىد ا٢َىىدياج اٞظىىاض انشاظىىٙ فىىٙ َلاسٚىىا ا٢تعٛىىاز ،

ا٢َدياج ٚىعى إيىباع انحاجىات اٞظاظىٛا نهيىسس ٔترصٚىص يىرٕزِ ناًْٞٛىا انراتٛىا، يىا ٚىكس٘ نىدٔزِ إنىٗ 

تبٕٚس انعهٕ  انًعكٔل، ُٔٚبغٙ  هٗ انًععسيد ثٌ ٚعقُ  انعىرٙ َحىٕ انكًىال، دًىا ٚشُىق  اظىعاداو 

ا تعىٓم  ًهٛىا ا٢َىدياج ثنياظ يلم  ثَا  ٔ ثَى   ٔ َحىٍ  يىٍ  بىم دىم يىٍ انًسيىد ٔانًععسيىد، َٞٓى

ٔتد ى انعٕاطم انيرّال، ٔ ُديا ٚعُاح نهًععسيد انيسطا ن٣َدياج ي  انًسيد، ًٚلم ذنىك فسطىا يًٓىا 

٠دعانّ انقىدز،  هىٗ ا٢َىدياج يى  يىاض آتىس تىازج جهعىا ا٠زيىاس، نًىا ٚعىٓى فىٙ ترصٚىص يٓازاتىّ 

(و ثيا انعحكى ثٔ انعٛبس،، فٛشىٛس 0002 0200ا٢جعًا ٛا ٔتحقٛق ماجاتّ انُيعٛا اٞظاظٛا   بد الله، 

ج٣ظس إنٗ ثٌ ا٠َعاٌ ٚععادو فهعيا انعحكى فىٙ مٛاتىّ نشىكم تهقىاوٙ ثٔ  يىٕ٘، فىانكلٛسٌٔ ٚعحكًىٌٕ 

فٙ ثٔشآَى يٍ ت٣ل ا٢نعصاو نُلااو غىراوٙ يحىدس، دًىا ٚىدٚس انًٕظىف انرًىم يىٍ تى٣ل انًس ٔظىٍٛ، 

اء  هٗ ثَيعٓى ثٔ  هىٗ اٜتىسٍٚ، ٢ٔ ٚقعظىس انًٛىم ٔنانعانٙ فضٌ انقًٛ  ًٚازض انعحكى نبسٚقا يا ظٕ

إنٗ انعحكى  هٗ انرات ثٔ اٜتسٍٚ فحعى ، نىم ًٚعىد ثٚؼىاب إنىٗ انبٛ ىا انًحٛبىا، مٛىث ٚعىرٗ ا٠َعىاٌ 

إنٗ تُلاًٛٓا ٔإسازتٓا نًا ٚحقق ثْدافّ ٔزػاِ انشاظٙ، ث٘ ثٌ ا٠َعاٌ ٚرًم دُلاىاو تحكىى فرىال فىٙ 

 (و0000 0222مٛاتّ انٕٛيٛا  انسيٛد٘، 

 ( ٍَانحصرىل ػهرً يغربػذح الاخرشSeeking Help from Others:)   ٌٚشىٛس ج٣ظىس إنىٗ ث

نرىىغ اٞيىىااص،  ُىىد يىىٕاجٓعٓى يٕا ىىف غٛىىس ظىىاز،، ٚاعىىازٌٔ ؽسٚىىق انًراَىىا، انًعرًىىد، نٓىىدف 

انحظٕل  هٗ تراؽف اٜتسٍٚ ٔيعاَدتٓى، فانببٛرا انبشسٚا تقرىم يىٍ انظىر   هىٗ انُىاض تقاْىم 

إذ غانباب يىا ٚعىأنٌٕ  ُى0ّ  يىاذا نىك؟  ثٔ  ْىم مىد  نىك يكىسِٔ؟  ثٔ  ْىم  ياض مصٍٚ ثٔ يكع  ،

تحعاج ث٘ يعا د،؟ ، ٔ د ٚكٌٕ يرٕز انحصٌ نىدٖ نرىغ اٞفىساس، يلىم انصٔجىا انعىٙ تسدٓىا شٔجٓىا، 

َاتقاب جصوٛاب  ٍ زغبا غٛس ٔا ٛا فٙ دع  انعراؽف ٔاند ى يٍ اٜتسٍٚ، ٔنٛط يقسس يرٕز مقٛقٙ 

انًُبق  هىٗ انعىاجس انىر٘ تساجرى  تقازتىّ ثٔ انًٕظىف انىر٘ فقىد ٔظٛيعىّ، إذ  نانحصٌ، ُٔٚببق َيط

ًٚكىٍ ثٌ ٚكىٌٕ نرىغ يىرٕزْى نىانحصٌ يستببىاب نىسغبعٓى فىٙ تهقىٙ ا٢ْعًىاو ٔانًعىاَد، يىٍ اٜتىىسٍٚ 

 Glasser, 1998: 81و) 

 ( انغُطشح ػهً يشربػش انغضرتControlling Anger:)   ٕتشىٛس َلاسٚىا ا٢تعٛىاز إنىٗ ثٌ ظىه

فٙ ظُٕاتّ اٞٔنىٗ ٔانلاَٛىا ٚركىط يحا٢ٔتىّ انًبكىس، نهعربٛىس  ىٍ ماجاتىّ ٔإيىبا ٓا، فانغؼى   انبيم

 ُد انبيم ٚلآس  اس، يٍ ت٣ل انظٛاح ٔانبكاء، ٔٚععاديّ دٕظٛها نقىرع اَعبىاِ اٞو نهحظىٕل  هىٗ 

ٔإيىباع  انبراو ثٔ انرُاٚا، ٚرُعبس انغؼ  فٙ ْرِ انًسمها ثسا، انبيم اٞظاظىٛا نهعىٛبس،  هىٗ يحٛبىّ

ماجاتّ انًبايس،، ٔي  يسٔز انٕ   ًَٕٔ انبيم، ٚبدث تدزٚقٛاب فٙ تبىٕٚس اظىعساتٛقٛات ندٚهىا نهعربٛىس 

 ٍ زغباتّ، فٙ ْرِ انًسمها، ٚقم ا٢ عًاس  هىٗ انغؼى ، ٔٚبىدث انبيىم فىٙ انععىا ل  ىٍ جىدٖٔ ْىرا 

ثٔ انعىٕسس نٝتىسٍٚ،  انعهٕ ، ٔٚعرٗ إنٗ ٔظاوم ثدلىس فرانٛىا نهحظىٕل  هىٗ يىا ٚسٚىد، يلىم ا٢نععىايا

ٔ ُديا تظبم ْرِ انٕظاوم غٛس فرانا،  د ٚهقأ انبيم إنٗ انعربٛس  ٍ انغؼ   بس انحصٌ ٔانرصنىا ثٔ 

انظً ، ْٕٔ يا ًٚكٍ تعًٛعّ ن  انًراَا، ، ٔٚعًٛص انبيم فٙ ْرا انرًس، ناى٣ف انسايىد، نأَىّ يىدز  
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تحقٛىق ذنىك، يلىم مظىٕنّ  هىٗ ا٢ْعًىاو  ٢تعٛازِ ْرا انعهٕ  ٔٚأيم يٍ ت٣نّ تحقٛق يا ٚسٚد، ٔ ُد

ٔانس اٚا يٍ ٔاندّٚ، تصٔل انًراَا،  ُّ، ٔيٍ ت٣ل ْرِ انعقسنا، ٚعرهى انبيم ظهٕداب جدٚداب ٚاُصٌ فىٙ 

ذادستّ  هٗ يكم طٕز ذُْٛىا ًٚكُىّ انسجىٕع إنٛٓىا  ُىد انحاجىا، ٔٚعىعًس فىٙ تبىٕٚسِ ؽىٕال مٛاتىّ 

 Glasser, 1984: 20و) 

نًُلاىىٕز، ٚعؼىىم ثٌ اتعٛىىاز انًراَىىا، َشىىأ ٔتبىىٕز نىىدٖ انيىىسس داظىىعساتٛقٛا ندٚهىىا ٔنُىىاءب  هىىٗ ْىىرا ا    

نهعحكى نانغؼ ،  هٗ ظبٛم انًلال  د تهقأ انصٔجىا انعىٙ تسدٓىا شٔجٓىا إنىٗ انحىصٌ ٔانرصنىا نهعىٛبس، 

 هٗ يشا س انغؼ  انشدٚد، ٔنهعرايم ي  ظسٔفٓا نشكم يعٕاشٌ ٔفق إسزادٓىا انشاظىٙ، ًٔٚكىٍ ثٌ 

عساتٛقٛا يك عا ٔذات َعاور يحدٔس،، نكٍ ُْا  نىداوم ثدلىس فا هٛىا، يلىم ا٢َاىساؽ فىٙ تكٌٕ ْرِ ا٢ظ

ثَشبا نُاء،، ثٔ تيرٛم ا٠زاس، انداتهٛا ٔا٢َغًاض فٙ انعيكٛىس ا٠ٚقىانٙ، يًىا ًُٚكُٓىا يىٍ انعغهى   هىٗ 

 ,Udryا٢َيرىا٢ت انًىديس، ٔتحقٛىق َعىاور ثفؼىم فىٙ ػىبؾ انىرات ٔانعكٛىف يى  انًٕا ىف انظىربا  

 (و32 :1992

 ( انزُظررُىReorganization :) تشىىٛس َلاسٚىىا ا٢تعٛىىاز إنىىٗ ثٌ  ًهٛىىا إ ىىاس، انعُلاىىٛى ْىىٙ  ًهٛىىا

يععًس، ٔسُٚايٛكٛا ساتم انيسس، تعى نشكم ساوى تقسٚباب، ٔغانباب يا ًٚس  هٛٓا ا٠َعىاٌ سٌٔ ٔ ىٙ دايىم، 

انظىغٛس، ٔانًعُٕ ىا ًٚكىٍ ٔتًُلم ْرِ انرًهٛا مسدىا إندا ٛىا يعدفقىا، مٛىث ًٚىس تٛىاز يىٍ انعىهٕدٛات 

نهيسس ي٣ملاعٓا ٔا٢َعباِ إنٛٓا، ٔ ُديا ٚقسز انيسس اظعادايٓا نىٕ ٙ، فضَٓىا تًُحىّ انقىدز،  هىٗ تحقٛىق 

 ,Glasserانعٛبس، ٔانعحكى فٙ مٛاتّ، نًا ٚعٛم نّ تهبٛا ماجاتّ اٞظاظٛا نبسٚقا يعكٔنا ٔيعٕاشَا  

 (و135-143 :1998

 ( الاخزُبس الأفضمBest Choice):  تشدس َلاسٚىا ا٢تعٛىاز  هىٗ ثٌ انىعحكى انيرهىٙ فىٙ مٛىا، انيىسس

ٚبدث يٍ إسزا  مقٛقا ثٌ دم ياض يعكٔل  ٍ اتعٛازاتّ انااطا، ٔنكٙ ٚحقق انًسء انعىٛبس،  هىٗ 

مٛاتّ، ٚق  ثٌ ٚسدص  هٗ تهبٛا امعٛاجاتّ انشاظٛا فٙ انٕ   انحاػىس، سٌٔ يحأنىا فىسع إزاستىّ 

نًىىا َسٚىىد إ٢ إذا اتعىىازٔا ْىىى ذنىىك نأَيعىىٓى، ٔث٘ يحأنىىا ٠جبىىاز   هىىٗ اٜتىىسٍٚ، َٞٓىىى نىىٍ ٚقٕيىىٕا

اٜتسٍٚ  هٗ انعظسف ٔفق زغباتُا ترعبس جٓداب ػاوراب ٢ ٚحقق ث٘ َعىاور إٚقانٛىا، نىم  ىد تىكس٘ إنىٗ 

 (و00.4 0222شٚاس، انًراَا، نكم يٍ انيسس ٔاٜتسٍٚ  انسيٛد٘، 

 ( انزؼجُش انًزىاصرمContinuous Expression:) َلاسٚىا ا٢تعٛىاز إنىٗ ثٌ يىرٕز انيىسس  تشىٛس

نيقداٌ انعٛبس، ٚدفرّ نهبحث ػًٍ َلاايّ انعهٕدٙ  ٍ تظسف ًٚكُّ يٍ اظعراس، انعٛبس، انًيقىٕس،، 

ٔ د ٚاعاز انيسس فٙ ْرا انعٛا  ظهٕداب نُاءب ثٔ يىديساب، يىٍ نىٍٛ انعىهٕدٛات انًىديس،،  ىد ٚهقىأ انشىاض 

ربٛس  ٍ انًآظٙ ٔا٢ٜو ثياو اٜتسٍٚ، ٔ ىاس،ب ٚكىٌٕ ْىرا إنٗ انشكٕٖ انًعكسز، ٔاجعساز اٞمصاٌ ٔانع

انيىسس يعَىىٛبساب  هىٗ غؼىىبّ جصوٛىاب، ٔنكُىىّ ٕٚجىىّ يراَاتىّ َحىىٕ اٜتىسٍٚ فىىٙ يحأنىا نهعىىٛبس،  هىىٛٓى 

ٔدع  تراؽيٓى، ُْٔا  ف ا يٍ اٞفساس تاعاز ْىرِ انعىهٕدٛات نىٛط فقىؾ نهعىٛبس،  هىٗ اٜتىسٍٚ، نىم 

ا  ُديا تعسافق انًراَا، نانغؼ  ٔانإف انُاتر  ٍ  دو تحقٛق يىا ثٚؼاب نهعٛبس،  هٗ ثَيعٓى، تاط

ٚسغبٌٕ نّ يٍ طٕز ذُْٛا يحدس،، ٔتسٖ َلاسٚىا ا٢تعٛىاز ثٌ ْىرِ ا٢ظىعساتٛقٛات غانبىاب يىا تعُىعادو 

نكعى  ترىاؽف اٜتىسٍٚ، ثٔ نعيسٚىغ انقهىق ٔا٠مبىاؽ انىداتهٙ، ٔ ىد تكىٌٕ ْىرِ انعىهٕدٛات ثٚؼىاب مٛهىىا 

يٕ ف يحبؾ فٙ انلاىسٔف انحانٛىا، ثٔ َعٛقىا ثظىهٕع انعسنٛىا فىٙ انبيٕنىا، فىانكلٛس سفا ٛا تُشأ َعٛقا 
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يٍ اٞؽيال ٚهقأٌٔ إنٗ انعًازع، انشكٕٖ، ثٔ ا٢يعُىاع  ىٍ انبرىاو نًقأيىا انؼىغٕؽ ٔجىرع اَعبىاِ 

،  ُىد انبهىٕغ، إنىٗ اظىعاداو ا٢ظىعرباف نشىكم غٛىس ٔاعٍ دهًىا 
انٕاندٍٚ، ْٔك٢ء اٞؽيال ًٚٛهٌٕ ٢مقاب

 (و000 0222قدٔا انًشازدا انٕجداَٛا ثٔ نى ٚحظهٕا  هٗ يا ٚسٚدٌٔ يٍ اٜتسٍٚ  انسيٛد٘، افع

 (  ُانزؼبيرم انصررحProper Handling :) ٌٕتشىىٛس َلاسٚىا ا٢تعٛىىاز إنىىٗ ثٌ انيىس  نىىٍٛ ثٌ ٚكىى

انيسس طحٛاب ٔنٍٛ ثٌ ٚكٌٕ يؼبسناب ْٕ فىس  دبٛىس ٔذٔ تىأرٛس جىْٕس٘  هىٗ جىٕس، انحٛىا،، فانظىحا 

ٕز نانقٕ،، انٛقلاا، انُشاؽ انقعد٘، انساما، انعبه  نهعحدٚات، ٔانًشازدا فٙ ثَشبا يًعرىا ترُٙ انشر

ظىىٕاء جعىىدٚاب ثٔ  قهٛىىاب، إػىىافا إنىىٗ ا٠معىىاض نًىىسٔز انٕ ىى  نعىىس ا َعٛقىىا ا٢َاىىساؽ فىىٙ إَقىىاشات 

ىا نكىم يىا ظىبق، ٔيىٍ ُْىا ٚلآىس ييٓىٕو ان٣ظىٕاء،  ٔفرانٛات ذات يرُٗ، ثيا انًسع فٕٓ انُقىٛغ تًايب

مٛث ٚق  انيسس فٙ مانا ٔظبٛا ٢ تركىط تًايىاب انظىحا ٢ٔ انًىسع، ٔٚرىٛ  سٌٔ ا٢ظىعًعاع انكايىم 

نانظحا انحقٛقٛا، ٔفٙ انٕ   ذاتّ ٢ ٚراَٙ يٍ يسع ٔاػىم، ٔتىسٖ َلاسٚىا ا٢تعٛىاز ثٌ انيىسس ثيىاو 

س،  هىىٗ ْىرِ انحانىا ًٚهىك تٛىازاب ماظىًاب0 إيىا انعٕجىّ َحىٕ انظىحا يىٍ تى٣ل يًازظىا انىعحكى ٔانعىٛب

مٛاتّ ٔاتااذ  سازات يعكٔنا، ثٔ انعٕجّ َحٕ انًىسع إذا نىى ٚعىهك ْىرا انعىبٛم، ٔيىٍ ْىرا انًُبهىق، 

فضٌ َلاى انس اٚىا انظىحٛا انعقهٛدٚىا انًرًىٕل نٓىا فىٙ نرىغ سٔل انرىانى  ىد تقهىم يىٍ فا هٛىا انًىسٚغ، 

0 0222 انسيىىٛد٘، ٔتقرهىّ ظىهبٛاب، يىا ٚىكس٘ إنىٗ تيىا ى انًشىك٣ت انظىحٛا ٔشٚىاس، امعًانٛىا انًىسع 

 (و.04

 ( ًكٍ إَدبثُربBe Positive:)  ٙٚسدىص انًسيىد ٔفىق َلاسٚىا ا٢تعٛىاز  هىٗ ظىهٕ  انًععسيىد انحىان

ٔٚرًم  هٗ ترصٚصِ ٔس ى انعابٛؾ انبُاء ٔا٠ٚقانٙ، غانباب يا ٚعٕ   انًععسيد ثٌ ُٚظ  انًسيىد إنىٗ 

دٛص  هىٗ انًُا شىا انعىهبٛا ٚىكس٘ غانبىاب يشا سِ انعهبٛا، يلم انعراظا ٔانيشم ٔتٛبا اٞيم، إ٢ ثٌ انعس

إنىىٗ شٚىىاس، ا٠مبىىاؽ ٔانشىىرٕز نا٢دع ىىاع، ٔتعًلىىم ا٢ظىىعساتٛقٛا انيرانىىا فىىٙ يعىىا د، انًععسيىىد  هىىٗ 

انعاهض يٍ ْرِ انًشا س انعهبٛا يٍ ت٣ل تٕجّٛ ا٢َعباِ إنٗ ثيٕز نُىاء، ٔإٚقانٛىا تحىد  فىٙ انٕ ى  

يعكٔنا ٔتحقٛق ثْدافّ نبسٚقا إٚقانٛا ٔيعىكٔنا   بىد انحاػس، يًا ٚرصش  دزتّ  هٗ اتااذ  سازات 

 (و0000 0200انهبٛف ٔ سٚبات، 

 ( ٌِهُب واHere and Now:)  ٍتسدص َلاسٚا ا٢تعٛاز  هٗ انعهٕ  انحانٙ نهًععسيىد ٔنىٛط يى

انؼسٔز٘ ثٌ ٚشسح انًععسيد يشا سِ انعهبٛا يلم انحىصٌ ثٔ ا٢دع ىاع، انًٓىى ثٌ ٚكىٌٕ  ىاسزاب  هىٗ 

٣تّ فىىٙ انىىصيٍ انحاػىىس، ٔانعسدٛىىص  هىىٗ تقىىازع انُقىىاح ُْىىا ٔاٌٜ نىىدل ا٢َغًىىاض فىىٙ يراٚشىا يشىىك

انيشم انًاػٙ، ٚشق  ج٣ظس انًسيدٍٚ  هٗ يعا د، انًععسيىدٍٚ فىٙ انعغهى   هىٗ ػىريٓى ٔفشىهٓى 

فٙ مم انًشك٣ت يٍ ت٣ل تًُٛا ا٠سياٌ ا٠ٚقانٙ، انر٘ ٚرصش انلقا نانُيط، ًٔٚكٍ تحقٛق ذنك  بىس 

َشبا ٕٚيٛا ييٛىد، يلىم انسٚاػىا ثٔ انعأيىم، نحٛىث ٚىدز  انًععسيىد ثٌ نٓىرِ اَٞشىبا  ًٛىا يًازظا ث

جعدٚا،  قهٛا ٔزٔمٛا، ٔثَٓا غٛس تُافعٛا، ٔٚقٕو نأساوٓا نحد ثسَىٗ يىٍ انقٓىد انرقهىٙ ٔسٌٔ ا٢ عًىاس 

ا ْىرِ  هٗ اٜتسٍٚ، ٔنعلبٛ  ا٠سياٌ ا٠ٚقىانٙ، ٚقى  ثٌ ٚشىرس انًععسيىد نعقبىم انىرات ثرُىاء يًازظى

 اَٞشبا، يًا ٚرصش  دزتّ  هٗ انعحكى فٙ ظهٕدّ ٔتحقٛق ثْدافّ نبسٚقا يعكٔنا ٔإٚقانٛا

 (و0002 0202 ن٣ٌ،  
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 ( انذػبثخ أو انفكبهخHumor:)  ٗتهر  اند انا سٔزاب يًٓاب فٙ نٛ ا انظىدا ا انعىٙ ٚعىرٗ انًسيىد إنى

وًا ٔؽبٛرٛا، ٔٚعُاح نهًسيىد ثمٛاَىاب تبٕٚسْا ت٣ل جهعات ا٠زياس، فيٙ ْرِ انبٛ ا، تكٌٕ اند انا ي٣

انيسطا نهؼحك  هٗ َيعّ، يًا ٚشق  انًععسيد  هٗ اتباع َيط انُٓر، تعا د ْرِ ا٢ظعساتٛقٛا فىٙ 

تايٛف انؼغٕؽ انُيعىٛا  هىٗ انًععسيىد، إذ ترىد اند انىا جىصءاب ثظاظىٛاب يىٍ انرًهٛىا ا٠زيىاسٚا، َٞٓىا 

د  ُد يشازدعًٓا فٙ َكعىا ثٔ يٕ ىف فكىاْٙ، ٔتعىاْى فىٙ تاهق تٕاشَاب فٙ انقٕ، نٍٛ انًسيد ٔانًععسي

تبٕٚس نٛ ا طدا ا سا ًا تهبىٙ انحاجىا انُيعىٛا نهًععسيىد إنىٗ ا٢َعًىاء ٔانشىرٕز نىانقبٕل ا٢جعًىا ٙ 

 (و0000 0200  بد انهبٛف ٔ سٚبات، 

 

 ًَىرج يٍ اندهغبد نهجشَبيح

 45يذح اندهغخ:                              اندهغخ انثبنثخ                                          

 

 انزؼبطف يغ انزاد انًىضىع

 ماجا انًععسيدٍٚ انٗ انعراؽف ي  انراتو  انحاجا

 انعراؽف ي  انراتوتًُٛا  دز، انًععسيدٍٚ  هٗ   ْدف انقهعا

 ا٢ْداف انعهٕدٛا
0 ٚرسفٕا يرُٗ انعرىاؽف يى  انىرات  ٌَّ يًٓىٕا ثًْٛىا انعرىاؽف يى  ٚ -جرم انًععسيدٍٚ  اسزٍٚ  هٗ ث

 انرات ندٖ ا٢َعاٌو

ا٢ظعساتٛقٛات 

 ٔانيُٛات
 ُْا ٢ٌٔ  -انعربٛس انًعٕاطم  -دٍ إٚقانٛاب  -اند انا أ انيكاْا  

 انُشاؽات انًقديا

ٔتساجى  نضٚقىاش يىا تىى فىٙ انقهعىا انعىانقا  .تى انعسمٛ  نانًععسيدٍٚ ٔتشىكسْى  هىٗ مؼىٕزْى -

 .دأتشق  انًشازدٍٛ  هٗ انًشاز

يكم يٍ ايىكال انًعىاَد، ( ٔٚقظد ن0ّ نأَّ تراؽف ي  انراتيُا شا انًٕػٕع ي   سع يرُٗ   -

انراتٛىىا نهيىىسس تقىىاِ يرٕ اتىىّ ٔاشياتىىّ ٔػىىغٕؽّ أ انىىد ى انًٕجىىّ يىىٍ انىىرات نهىىرات ارُىىاء ا٢شيىىات 

 (2018ٔانر٘ ًٚلم فٙ انحُٕ  هٗ انرات ٔانسفق نٓا ٔانبرد  ٍ انُقد انراتٙ   انؼب  ،

او فُٛا  اند انىا أ انيكاْىا (ْىرِ انيُٛىا تعىا د  هىٗ دعىس انعىٕتس ٔتقٕٚىا انر٣ ىات ٔتشىًم اظعاد -

 .يلال نبٛف أ َك   ظٛسِ 
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تببٛق فُٛا  دٍ اٚقانٛاب( نًعا د، انًععسيدٍٚ  هٗ  بٕل ثَيعٓى دًا ْىى، يى  انعسدٛىص  هىٗ َقىاؽ  -

 .انقٕ، ٔانقدزات انًعاما

 دو نعربٛس  ٍ افكاز ٔيشا س نشكم ٔاػم وتببٛق فُٛا  انعربٛس انًعٕاطم (تععا -

تببٛق فُٛا  ُْا ٔا٢ٌ ( نًعا دتٓى  هٗ انعسدٛىص  هىٗ انهحلاىا انحانٛىا نىدل انعيكٛىس نانًاػىٙ أ  -

 انقهق يٍ انًععقبم و

 .تهاٛض ثْى انُقاؽ ٔتشق  انًععسيدٍٚ  هٗ يًازظا تراؽف ي  انرات نشكم ٕٚيٙ -

 انعقٕٚى انبُاوٙ

  -ا ا٢تٛا0انقٛاو نعٕجّٛ ا٢ظ ه -

 انعراؽف ي  انرات ، يا تبٕات انعراؽف ي  انرات؟يا ْٕ  -

 تهاٛض يا ساز فٙ انقهعا ٔتحدٚد ا٢ٚقانٛات ٔ انعهبٛاتو -

 وانعراؽف ي  انراتتقدٚى َشاؽ نٛعٙ ٚردس فّٛ انًععسيدٍٚ يٕ ف مٕل  - انعدزٚ  انبٛعٙ

 إداسح اندهغخ انثبنثخ : رؼبطف يغ انزاد

  ٛنانًععسيدٍٚ ي  تقدٚى انٕزس نٓى دباسز، تشقٛرٛاو تبدث انقهعا نانعسم 

  يُا شا انًٕػٕع نعٕػىٛم يرُىٗ ترىاؽف يى  انىرات ْٔىٕ يىكم يىٍ ايىكال انًعىاَد، انراتٛىا نهيىسس

تقىاِ يرٕ اتىّ ٔاشياتىّ ٔػىغٕؽّ أ انىىد ى انًٕجىّ يىٍ انىرات نهىرات ارُىىاء ا٢شيىات ٔانىر٘ ًٚلىم فىىٙ 

 (و2018ُقد انراتٙ انؼب ، انحُٕ  هٗ انرات ٔانسفق نٓا ٔانبرد  ٍ ان

  ٔذنك نًصج اند انا ي  يشا س ساف ا ٔتقىٕل نٓىى نًُاظىبا انعىُا  تببٛق فُٛا اند انا نكعس انقهٛد ،

انقدٚد، تهُٛا َبدٚٓا نانععىايّ دىم ٔامىد ٚىعكهى يٕ ىف يؼىحك معىٗ نىٕ نانععىايّ نعىٛبا ٢ٌ انؼىحكا 

 و انحهٕ، ْٙ امهٗ نداٚا ٞ٘ ظُا 

  ٛاب نًعا د، انًععسيدٍٚ  هٗ  بٕل ثَيعٓى دًا ْىى، ٔتٕػىٛم نٓىى اٌ ترىاؽف تببٛق فُٛا دٍ إٚقان

ي  اَيعُا ٔا٢نعراس  ٍ انُقد ٔجهد انرات ٔاٌ اَيعُا مق  هُٛا ٔثٌ ٢ َبقٗ َهٕو ثَيعُا  هىٗ ثتبىاء أ 

 ىسازات ٢ٌ الله ظىبحاَّ ٔترىانٗ  هًُىا انسمًىا معىٗ يى  ثَيعىُا ٔيى  ا٢تىسٍٚ ٔزظىٕل الله طىىهٗ الله 

ٔظىىهى ٚقىىٕل  ٢ ػىىسز ٢ٔ ػىىساز( ٔدىىرنك يلىىم يرىىسٔف  انىىر٘ ٢ ٚىىسمى َيعىىّ ٢ ٚعىىعبٛ  اٌ    هٛىىّ

 ٚسمى غٛسِ(و

  اٌ انك٣و ٔانعربٛس  ٍ يا نىداتهُا نىٛط ٚعىٛساب نىانركط ْىٕ  ٠ٚؼاحاظعاداو فُٛا انعربٛس انًعٕاطم

نسامىا نىدٌٔ  ماجا ػسٔزٚا ن١َعاٌ ، نرد ذنك ٚعى انبه  يٍ دم ٔامد اٌ ٚعكهى  ٍ َيعّ ٔيشا سِ

 يقاؽرا و

  تببٛق فُٛا  ُْا ٔا٢ٌ( يٍ ت٣ل انبه  يُٓى ثٌ ٚسدصٔا  هٗ انحاػس ٔٚحىأنٌٕ  ىدز انًعىعباع

 ا٢نعراس  ٍ انعيكٛس نانًاػٙ و
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   ،فىىٙ َٓاٚىىا انقهعىىا ٚىىعى تهاىىٛض اْىىى انُقىىاؽ انعىىٙ ذدىىست ، يلىىم إسزا  ييٓىىٕو ترىىاؽف يىى  انىىرات

، ٔانعسدٛىىىص  هىىىٗ َقىىىاؽ انقىىىٕ، انشاظىىىٛا، ٔتشىىىق  انعرىىىسف  هىىىٗ انعُىىىا غ نىىىٍٛ انعيكٛىىىس ٔانعىىىهٕ 

 انًععسيدٍٚ  هٗ يًازظا انعراؽف ي  انرات ٕٚيٛاب فٙ يٕا ف انحٛا، و

  اتععاو انقهعا نانشكس نهًععسيدٍٚ  هىٗ يشىازداتٓى انيرّانىا، ٔانعأدٛىد  هىٗ ثٌ انعرىاؽف يى  انىرات

كال يىا ْىٕ انشىٙء انىر٘ ظىٕف يٓاز، مٛاتٛا ًٚكٍ ترصٚصْا نانعدزٚ  ٔانًًازظا انٕٛيٛا، رى ؽسح ظى

 تغٛسِ نبسٚقا ترايهك ي  َيعك فٙ انعُا انقدٚد، ؟و

 ػشض انُزبئح ورفغُشهب -انفصم انخبيظ 

 اظعٓدف انبحث انحانٙ انعرسف انٗ 

ثرس نسَاير إزياس٘ يععُد انٗ َلاسٚىا ا٢تعٛىاز نعًُٛىا انقًٛىا انراتٛىا نىدٖ انًعىٍُٛ يىٍ  انهذف الاول:

 سػٛات انظيسٚا ٔدًا ٚأت0ٙت٣ل انعحقق يٍ طحا اني

 انفشضُخ الأونً:

( ثٍُ يزىعظ سرت دسخبد انًدًىػخ 0.05لا رىخذ فشو  راد دلانخ إحصبئُخ ػُذ يغزىي دلانخ )

 انزدشثُخ فٍ الاخزجبسٍَ انقجهٍ وانجؼذٌ ػهً يقُبط انقًُخ انزارُخ.

تببىا نهكشىف  ىٍ س٢نىا نهعحقق يٍ طحا ْرِ انيسػٛا، تى اظعاداو اتعباز ٔٚهكٕدعٍ نهست  انًس    

انيىسٔ  نىٍٛ يعٕظىؾ سزجىىات ثفىساس انًقًٕ ىا انعقسٚبٛىىا فىٙ انقٛاظىٍٛ انقبهىىٙ ٔانبرىد٘، ٔ ىد ثظٓىىست 

(  ُىد .انُعاور ثٌ  ًٛىا ٔٚهكٕدعىٍ انًحعىٕنا نهغى   طىيس(، ْٔىٙ ث ىم يىٍ انقًٛىا انقدٔنٛىا انبانغىا  

ٍٛ انقٛاظىٍٛ، ٔ ىد جىاءت ْىرِ (، يًا ٚدل  هٗ ٔجٕس فسٔ  ذات س٢نا إمظاوٛا نى22و2يععٕٖ س٢نا  

 (و 9انيسٔ  نظانم ا٢تعباز انبرد٘، دًا ْٕ يٕػم فٙ انقدٔل  

 َزبئح أخزجبس وَهكىكغٍ نًدًىػخ انزدشثُخ  فٍ انقُبعٍُ انقجهٍ وانجؼذٌ (9خذول )

 انؼذد الاخزجبس انًدًىػخ
يزىعظ 

 انشرت 
 يدًىع 

 انشرت

انذلانخ  قًُخ وَهكىكغٍ

 الاحصبئُخ
 ذونُخخ يحغىثخ

 انزدشَجُخ

 0.00 0.00 10 انقجهٍ

 دانخ 8 صفش

 55.00 5.50 10 انجؼذٌ

 انفشضُخ انثبَُخ:

( ثٍُ يزىعظ سرت دسخبد انًدًىػخ 0.05لا رىخذ فشو  راد دلانخ إحصبئُخ ػُذ يغزىي دلانخ )

 انضبثطخ فٍ الاخزجبسٍَ انقجهٍ وانجؼذٌ ػهً يقُبط انقًُخ انزارُخ.

طحا ْرِ انيسػٛا، اظعرًه  انباملا اتعبىاز ٔٚهكٕدعىٍ نرُٛعىٍٛ يعىسانبعٍٛ نهكشىف نهعحقق يٍ       

 ٍ س٢نا انيسٔ  نىٍٛ يعٕظىؾ سزجىات ثفىساس انًقًٕ ىا انؼىانبا فىٙ انقٛاظىٍٛ انقبهىٙ ٔانبرىد٘،  بىم 

(، ْٔٙ ثدبس يٍ انقًٛا 22و09تببٛق انبسَاير ٔنردِ، ٔ د ثظٓست انُعاور ثٌ انقًٛا انًحعٕنا نهغ   
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(، يًا ٚشىٛس إنىٗ ثٌ انيىسٔ  غٛىس سانىا إمظىاوٛاب، ْٔىرا 22و2(  ُد يععٕٖ س٢نا  .ٔنٛا انبانغا  انقد

ٚدل  هٗ  دو ٔجٕس فىسٔ  ذات س٢نىا إمظىاوٛا نىٍٛ يعٕظىؾ سزجىات ثفىساس انًقًٕ ىا انؼىانبا فىٙ 

 (و02انقٛاظٍٛ انقبهٙ ٔانبرد٘، دًا ْٕ يٕػم فٙ انقدٔل  

نلاخزجبسٍَ انقجهٍ وانجؼذٌ نهًدًىػخ انضبثطخ فٍ يزغُش  َزبئح اخزجبس )وَهكىكغٍ( (10خذول )

 انقًُخ انزارُخ

 انؼذد الاخزجبس انًدًىػخ
يزىعظ 

 انشرت

 يدًىع

 انشرت

انذلانخ  قًُخ وَهكىكغٍ

 خذونُخ يحغىثخ الاحصبئُخ

 انضبثطخ

 39.00 5.57 10 انقجهٍ

 غُش دانخ 8 39.00

 16.00 5.33 10 انجؼذٌ

 نثخ: انفشضُخ انثب

( ثرررٍُ يزىعرررطٍ سررررت دسخررربد 0.05لا رىخرررذ فرررشو  راد دلانرررخ إحصررربئُخ ػُرررذ يغرررزىي دلانرررخ )

 انًدًىػزٍُ انضبثطخ وانزدشَجُخ فٍ الاخزجبس انجؼذٌ ػهً يقُبط انقًُخ انزارُخ.

ٔٚعُىٙ نهرُٛىات انًعىعقها يعٕظىبا انحقىى –نهعحقق يىٍ طىحا ْىرِ انيسػىٛا، اظىعادو اتعبىاز يىاٌ     

انيسٔ  نىٍٛ يعٕظىؾ سزجىات ثفىساس انًقًٕ ىا انعقسٚبٛىا ٔانًقًٕ ىا انؼىانبا فىٙ  نهكشف  ٍ س٢نا

(، ْٔىىٙ ث ىىم يىىٍ انقًٛىىا 0.4و0ا٢تعبىىاز انبرىىد٘، ٔ ىىد ثظٓىىست انُعىىاور ثٌ انقًٛىىا انًحعىىٕنا نهغىى   

(، يًا ٚشٛس إنٗ ٔجٕس فسٔ  ذات س٢نا إمظاوٛا نٍٛ 22و2(  ُد يععٕٖ س٢نا  00انقدٔنٛا انبانغا  

ات انًقًٕ عٍٛ فٙ ا٢تعباز انبرىد٘، ٔداَى  ْىرِ انيىسٔ  نظىانم انًقًٕ ىا انعقسٚبٛىا، يعٕظؾ سزج

ٔنُاءب  هٗ ذنىك، تىى زفىغ انيسػىٛا انظىيسٚا ٔ بىٕل انيسػىٛا انبدٚهىا، دًىا ْىٕ يٕػىم فىٙ انقىدٔل 

 (و00 

َزبئح اخزجبس )يبٌ ورٍُ( نشرت دسخبد افشاد انًدًىػزٍُ انزدشَجُخ وانضبثطخ فٍ (11خذول )

 جبس انجؼذٌالاخز

 انؼذد انًدًىػخ الاخزجبس
 يدًىػخ

 انشرت

 يزىعظ

 انشرت

انذلانخ  قًُخ يبٌ ورٍُ

 الاحصبئُخ
 خذونُخ يحغىثخ

 انجؼذٌ

 55.00 5.50 10 انضبثطخ

 دانخ 23 3.784

 155.00 15.50 10 انزدشَجُخ
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 نهًدًىػخ انزدشَجُخ.انفشضُخ انشاثؼخ: لا رىخذ فشو  فٍ حدى الاثش ثبعزخذاو يؼبدنخ كىهٍُ 

(، ْٔىىٕ يىىا ٚشىىىٛس 2.و0ثظٓىىست َعىىاور معىىاع مقىىى اٞرىىىس ٔفىىق يراسنىىا دىىٍْٕٛ ثٌ  ًٛعىىىّ نهغىى   

إنىىىٗ ثٌ انبسَىىىاير ا٠زيىىىاس٘ انًعىىىعادو فىىىٙ تًُٛىىىا انقًٛىىىا انراتٛىىىا  ىىىد مقىىىق تىىىأرٛساب دبٛىىىساب ٔيهحٕظىىىاب 

 ندٖ ثفساس انًقًٕ ا انعقسٚبٛاو

 الاعزُزبخبد

نجبحثزبٌ انً :فٍ ضىء َزبئح انجحث رىصهذ ا  

انحاجا إنٗ يلم ْرِ انبساير ا٠زياسٚا انعٙ تعٓى فٙ تًُٛا انقدزات انُيعٛا ٔا٢جعًا ٛا  -0

نهًعٍُٛ، ٔيعا دتٓى  هٗ يٕاجٓا انًشك٣ت انُيعٛا ٔانعهٕدٛا انعٙ  د تعرسع نٓا ْرِ اني ا فٙ 

 مٛاتٓى انٕٛيٛاو

ا٢تعٛاز فٙ تًُٛا انقًٛىا انراتٛىا نىدٖ انًعىٍُٛ،  تكدد َعاور انبحث ثًْٛا ا٠زياس انقاوى  هٗ َلاسٚا -0

نًا ٚعؼًُّ يٍ ثظانٛ  تعا د فٙ تردٚم انًرعقدات ٔانعهٕدٛات غٛس انيرّانا، ٔترصٚىص ثظىانٛ  انعيا ىم 

 ا٢جعًا ٙ ا٠ٚقانٛا، يًا ٚعٓى فٙ تحعٍٛ جٕس، مٛاتٓى انُيعٛا ٔا٢جعًا ٛاو

 انزىصُبد

-أرٍ:رىصٍ انجبحثزبٌ ػهً ضىء َزبئد  يب َ  

ترصٚص انعرأٌ نٍٛ يكظعات انس اٚىا ا٢جعًا ٛىا ٔانقٓىات انًاعظىا نا٠زيىاس انُيعىٙ ن٣ظىعياس،  -0

يىىٍ انبىىساير ا٠زيىىاسٚا انقاوًىىا  هىىٗ َلاسٚىىا ا٢تعٛىىاز فىىٙ تًُٛىىا انقٕاَىى  انُيعىىٛا ٔانعىىهٕدٛا ٔتًُٛىىا 

 انًٓازات ا٢جعًا ٛا ندٖ انًعٍُٛو

َلاسٚا ا٢تعٛاز ػًٍ اَٞشىبا ا٠زيىاسٚا فىٙ سٔز انس اٚىا  إستال انبساير ا٠زياسٚا انقاوًا  هٗ -0

 نكباز انعٍ نٕطيٓا نساير تًُٕٚا تعٓى فٙ ترصٚص انعهٕدٛات ا٠ٚقانٛا ٔتًُٛا انقًٛا انراتٛا ندٚٓىو

تٕ ٛا اٞظس، ٔانًقعً  نأًْٛا سٔزْى فٙ س ى انًعٍُٛ  هٗ اتباع ثظانٛ  انعيكٛس انٕا ٙ ٔػبؾ  -0

انعرأٌ ي  نساير ا٠زياس، يًا ٚعٓى فٙ تًُٛا انقًٛا انراتٛا ٔتحعٍٛ جٕس، ا٢َيرا٢ت يٍ ت٣ل 

 مٛاتٓى انُيعٛا ٔا٢جعًا ٛاو

 انًقزشحبد

إجساء سزاظات تسنؾ انقًٛا انراتٛا نًعغٛسات َيعىٛا ثتىسٖ يلىم0 تقىدٚس انىرات، انعُلاىٛى ا٢َيرىانٙ،  -0

 انؼبؾ انراتٙ، ٔانسفاِ انُيعٙ ندٖ انًعٍُٛو

ر إزياسٚا تشًم انعدزٚ   هٗ انعٕاطم ا٢جعًا ٙ انيرّال نٍٛ انًعٍُٛ ٔثفىساس اٞظىس، تبٕٚس نساي-0

 ثٔ انًقعً ، نٓدف ترصٚص انسٔانؾ ا٢جعًا ٛا ٔتحعٍٛ تقدٚسْى نراتٓىو

 إ داس نسَاير ازياس٘ نرُٕاٌ ثرس ا٠زياس نانًرُٗ فٙ تًُٛا انسػا  ٍ انحٛا، ندٖ دباز انعٍو -0

 انًصبدس انؼشثُخ

 ساز انًعىٛس، نهُشىس ٔانعٕشٚى ، 0(0  هىى انىُيط ا٢زيىاس٘، ؽ0200رد، امًد  بىدانهبٛف  انٕ اظ ،

  ًاٌ، ا٢زسٌو 

  ساز انًعىٛس، 0(0 َلاسٚىات ا٢زيىاس انُيعىٙ ٔانعسنىٕ٘، ؽ0200انٕ اظرد، امًد ٔ سٚبات، امًد ،

 نهُشس ٔانعٕشٚ ،  ًاٌ، ا٢زسٌو
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   انًعٛس،،  ًاٌو ساز  ث ا٠جساوٙ، (0 انبح0200ثنٕ  ٕاس، فسٚال يحًد ٔيحًد نكس َٕفم  

   نهرهىىٕو  انبحىىٕ   فىىٙ  (0 ا٢ظىىانٛ  ا٢مظىىاوٛا 0202ا٢ظىد٘، ظىىرٛد جاظىىى، فىىازض، ظىىُدض  صٚىىص

  ،  ًاٌو انعسنٕٚا ٔا٢جعًا ٛا ٔا٢سازٚا ٔانرهًٛا، يببرا طياء

   ٙ ندافرٛىا  ًٛىا انىرات ٔ ٣ اتٓىا نا(0 ۰۲۰۲نسدات ٔانرقٛهٙ،  بٛس  بد انحافظ ٔيىرٖ  بىد انبىا

انًقهىا انرسنٛىا نهرهىٕو  -َحٕ انرًىم يىٍ ٔجٓىا َلاىس يرهًىٙ انًىدازض انلإَٚىا انحكٕيٛىا فىٙ يحافلاىا 

 َٔشس اٞنحا ، يقها انرهٕو انعسنٕٚا ٔانُيعٛا، إزند، اٞزسٌو

   ٙ ًٛىا انىرات ٔ ٣ اتٓىا ناندافرٛىا (0 ۰۲۰۲نسدات ٔانرقٛهٙ،  بٛس  بد انحافظ ٔيىرٖ  بىد انبىا 

انًقهىا انرسنٛىا نهرهىٕو  -جٓىا َلاىس يرهًىٙ انًىدازض انلإَٚىا انحكٕيٛىا فىٙ يحافلاىا َحٕ انرًىم يىٍ ٔ

 َٔشس اٞنحا ، يقها انرهٕو انعسنٕٚا ٔانُيعٛا، إزند، اٞزسٌو

   ساز ا٢ ظاز انرهًىٙ نهُشىس 0(0 َلاسٚات ا٠زياس ٔانر٣ج انُيعٙ، ؽ0202ن٣ٌ، دًال ٕٚظف ،

 ٔانعٕشٚ ،  ًاٌ، ا٢زسٌو

   ٕ0 تقىىدٚس انىىرات  جىىٕاش ظىىيس يىىدٖ انحٛىىا،( تسجًىىا0 يظىىبيٗ انس ىىا، نعىىاو 0202جٛسيىاٌ، سٚكهىى)

 انكسس٘، ساز انقهى نهببا ا ٔانعٕشٚ ، نٛسٔت، نبُاٌو

   ثؽهىىىط نهُشىىىس  يببرىىىا  (، يٕظىىىٕ ا  هىىىى انىىىُيط ٔانعحهٛىىىم انُيعىىىٙ، 0990انحُيىىىٙ،  بىىىد انًىىىُرى

  ٔانعٕشٚ ، انقاْس،و

   ٘انرسا و0ؽ  (0 اطٕل انب  انُيعاَٙ،0990اندناغ، فاس ، 

   ًّاٌو (0 انًسج  فٙ  هى انُيط انعقسٚبٙ، ساز انًعٛس،0229زنٛ ، يحًد يحات  ،  

   يكعبىىا ۲(0 يقديىىا فىٙ ا٢زيىىاس انُيعىىٙ، ؽ۰۲۲۲انسيىٛد٘،  نشىىٛس طىىانم ٔانسيىٛد  هىىٙ ظىىٓٛم ،

 اني٣ح نهُشس ٔانعٕشٚ ، انكٕٚ و 

   ٘قىىال انًدزظىٙ، يكعبىىا ا٢ٔس انشىىٛ  (0 يٓىازات انعٕجٛىىّ ٔا٠زيىىاس فىٙ ان0200ً بىد الله ، مًىىد

 نهعسا ، انقاْس،، يظسو

   0 ا٠مظىىىىىىىىىاء نهبامىىىىىىىىىث 0222 ىىىىىىىىىٕس،، امًىىىىىىىىىد ظىىىىىىىىىهًٛاٌ ٔاناهٛىىىىىىىىىم، تهٛىىىىىىىىىم ٕٚظىىىىىىىىىف)

  ا٠َعاَٛا، ساز انيكس نهُشس ٔانعٕشٚ ،  ًاٌو ٔانرهٕو  انعسنٛا  فٙ 

   رقعىك نُيعىك ٕٚيىاب نرىد ٚىٕو، َشىس ي0202نُٛدفٛهد، جٛم ٍِ كعبىا جسٚىس، (0 سظعٕز تقىدٚس انىرات0 انى

 انسٚاع، انًًهكا انرسنٛا انعرٕسٚا و

   ٕٛ0 ترصٚىص تقىدٚس انىرات، ا ىاس، نُىاء ٔتُلاىٛى 0222يانٓٙ، زاَقٛ  ظُٛر، زٚصَص، زٔنٕزت سنه)

 َيعك نهُقاح فٙ اٞنيٛا انقدٚد، يكعبا جسٚس، انًًهكا انرسنٛا انعرٕسٚا و

    ًاٌو  نُيط، ساز انًعٛس،،(0 يُاْر انبحث فٙ انعسنٛا ٔ هى ا0222يهحى، ظايٙ يحًٕس  

   ًٍانعرىىاؽف يىى  انىىرات دًىىدتم نايىىغ 2018انؼىىب  ،فعحىىٙ  بىىد انىىسمًٍ يحًىىد  بىىد انىىسم )

، انرىدس 34جايرىا ثظىٕٛؽ ،انًقهىد  -انشرٕز ناناص٘ ا٢داسًٚٙ ندٖ ؽ٣ع انقايرا يقهىا دهٛىا انعسنٛىا

 و639 -568ص 3
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Abstract 

      The present study aims to identify the effect of a counseling program 

based on Choice Theory on developing self-worth among the elderly in 

governmental and private care homes in Baghdad for the year (2025–2026). 

The study adopted a quasi-experimental design consisting of two groups 

(experimental and control) with pre- and post-testing. To achieve the study 

objectives, a self-worth scale consisting of (20) items was constructed. A 

purposive sample of (20) elderly individuals was selected, with (10) 

participants in each group, in addition to a statistical analysis sample of 

(200) elderly individuals. The results showed statistically significant 

differences in favor of the experimental group in the post-test, while no 

significant differences were found in the control group. This confirms the 

effectiveness of the counseling program in developing self-worth, with a 

large effect size of (3.80). 
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