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 لبحث:ا هستخلص

ثؾة٤٢ ٳاعةِو ٳصادد ا٭زؾةبسا ثْةذ      ٩ٮزؾةشح  ٕٺش ٩ٞجٴ٥ةخ اعز٪بّٺةب   ع٦ٴ١ٺخ ٍبٱشحع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح  ْذّٹُ

 ٤١ّ  ٦ّٶ ا٥ْ٪ٺٞخ ٳالاعز٪بّٺخ ٳالا٭ْٚب٥ٺخ ا٥ٮٚغٺخ ّٴاٝجٲب ٳ٦ّٶ ا٥ش٨ٕ ٬٩ وّقش ا٥ز٢ٮٴ٥ٴعٺب ا٥شٝ٪ٺخ

٩٪ب ٹذ٣ ٦ّٶ ٙغةٴح ثؾضٺةخ لاثةذ    ذسط ا٥ٶ الا٫ ٦ّٶ ا٥قْٺذ ا٥٪ؾ٦ٸو و الا ا٭ٲب ٨٥ رُٳا٥غٮبح ا٥نؾبٹب ٬٩

٦ّةٶ اٱةذاٗ   ٬٩ ٦٩ئٲبو ٥ز٠٥ عْذ دساعخ ا٥٪شاعْخ ٱزٯ ا٥ٶ ٩شاعْخ ٭زبئظ ا٥ذساعبد ا٥غبثٞخ ٥لإعبثةخ  

 ا٥نةةؾبٹب ا٥٪ْشمةةٺ٬. 2 .الأٙةةشاد ٙةةٸ عةة٦ٴٟ ا٥٪يةةبسدح ا٭خةةشاه اعةةجبة . 1ا٥جؾةةشو ا٥٪ز٪ض٦ةةخ ثزْةةشٗ 

٭َةشح ا٥٪غز٪ةِ    .4 .٤١ ٩ة٬ ا٥نةؾٺخ ٳا٥غةب٭ٸ   اٻصبس ا٥ٮٚغٺخ ٦٥٪يبسدح ٦ّٶ . 3 .٥لاعزٲذاٗ ثب٥٪يبسدح

٭ٲظ ا٥زغ٪ٺةِ  ٳ٥زؾٞٺٜ ٱزٯ الأٱذاٗ ر٨ ارجبُ ا٥٪ٮٲظ ا٥ٴفٚٸو ثبعزْ٪ب٣  إ٥ٶ ٩شر٢جٸ ع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح.

 دساعةخ  72 ٭زةبئظ ثٮبًء ٦ّٺٰ ر٪ةذ ٩شاعْةخ   ٳ .٥زغ٪ٺِ ا٥ٮزبئظ م٪٬ ٙئبد ٩ٚبٱٺ٪ٺخ سئٺغٺخ ا٥٪ٴمٴّٸ

 عةة٦ٴ١ٺبد أ٫ إ٥ةةٶ ا٥جؾةةش ا٥ؾةةب٥ٸ اؽةةبسد ٭زةةبئظٳ٦ّٺةةٰ  .ا٥٪يةةبسدح عةة٦ٴٟ دسعةةذ ٳاسرجبىٺةةخ رغشٹجٺةةخ

 ا٥ز٦ْةٜو  ٙةٸ  الأ٩ةب٫  ا٭ْةذا٧  ر٥ة٠  ٙةٸ  ث٪ةب  ٳا٥ؾخقةٺخو  ا٥ٮٚغٺخ ا٥ْٴا٤٩ ٬٩ ث٪غ٪ٴّخ ٩ذٙٴّخ ا٥٪يبسدح

 أ١ضةةش ا٥ٮغةةبء أ٫ ٮزةةبئظ ا٥ؾب٥ٺةةخا١٥ؾةةٚذ  ١٪ةةب. ا٥ةةشٙل ٳرؾغةةظ ٳا٥ٖٺةةشحو وٳمةةْ٘ ا٥زٮَةةٺ٨ الا٭ْٚةةب٥ٸ

ٗ  ثؾةة٤٢ ّةةٮٲ٨ ٹُج٦ّةةٔ لا ا٥ةةز١ٴس ا٥نةةؾبٹب أ٫ ٩ةة٬ ا٥ةةش٨ٕ ٦ّةةٶ و٦٥٪يةةبسدح رْشمًةةب  ا٥ٴفةة٪خ ثغةةجت ١ةةب

 ُ ُ  ا٥٪يةةبسدح مةةؾبٹبالاصةةبس ا٥ٮٚغةةٺخ ٦ّةةٶ    أثةةشصٳ٩ةة٬ . ا٥٪شرجيةةخ ثةةب٥ٮٴ  ا٦ٞ٥ةةٜ ٩غةةزٴٹبد ٱةةٸ اسرٚةةب

 ٩ضة٤  عة٪بد   ٕب٥جًةب  ا٥غٮةبح  ٹَُٲةش  ثٺٮ٪ةب  الاعز٪ةبّٸو  ٳالا٭يةٴاء  ا٥قةذ٩خ  ثْةذ  ٩ةب  ٳاميشاة ٳالا١زئبة

 ٩ةةة٬ ا٥ْذٹةةةذ أ٫ ثب٥ةةةز١ش ا٥غةةةذٹش٩ةةة٬ ٳ. ٳمةةةْ٘ ا٥زٮَةةةٺ٨ الا٭ْٚةةةب٥ٸ ا٥٪ْشٙٺةةةخ ٳا٥زؾةةةٴٱبد الا٭ذٙبّٺةةةخ

٘  الا٭ْٚب٥ٺةخ  ٳالامةيشاثبد  ا٥ٲةٴط  ٩ة٬  ٩ْب٭ةبرٲ٨  ّة٬  ٹُج٦ٖٴ٫ ا٥٪يبسدٹ٬  عة٦ٴ١ٲ٨  أصٮةبء  الأداء ٳمةْ

 ا٥ٮ٪يٺةخ  ا٥قةٴس  خةلا٣  ٩ة٬  ٦٥٪يةبسدح  ا٥٪غز٪ْٺةخ  الاعةزغبثبد  رزؾة٤٢  ٩ةب  ٕب٥جًب ر٠٥و ٙنلا ٬ّ .ٳثْذٯ

ِ  ٮَةش ٹ ؽٺةش  وا٥٪ز٦ْٞخ ثب٥ٮٴُ  رُٲّ٪ةؼ  ثٺٮ٪ةب  خيةٴسحو  أ١ضةش  أ٭ٲة٨  ٦ّةٶ  ا٥ةز١ٴس  ا٥ُ٪يةبسدٹ٬  إ٥ةٶ  ا٥٪غز٪ة

 . ٮٰٹُغجج ا٥زٷ ا٥ٮٚغٸ ا٥نشس ٦ّٶ أد٥خ ٳعٴد ٬٩ ا٥ش٨ٕ ٦ّٶ الإ٭بسو ا٥ُ٪يبسداد

 ع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح؛ ٩شاعْخ ٩ٮٲغٺخ؛ ا٥٪يبسدح الا٢٥زشٳ٭ٺخ؛ مؾبٹب ا٥٪يبسدح. الكلواث الوفتاحيت:
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 العام للبحثالاطار 

 هشكلت البحث واهويتهاولًا: 

ثبلاٱز٪ةةب٧ ا٥٪ز٢ةةشس ٕٺةةش  رزقةة٘ار ٩ةة٬ ؽةة.٭ٲب.  ٩ةةب ٹ٦ُٞةة٤ٕب٥جًةةب ٥٪يةةبسدح ٩ؾةة٦٢خ اعز٪بّٺةةخ خيٺةةشحو ٳ ا

إّبٝةخ عةٺش   و أٳ الا٭ْٚةب٥ٸ و ٩٪ةب ٹغةجت ا٥خةٴٗو أٳ ا٥نةٺٜ     الارقةب٣ ا٥٪شٕٴة ٙٺةٰو أٳ ا٥٪نةبٹٞخو أٳ   

و ٳ٦ّةٶ ا٥ةش٨ٕ ٩ة٬ أ٭ٲةب     (Bocij&McFarlane,2003:221) ٥٪٬ ٹزْشك ٥ٲب ا٥ؾٺبح ثؾ٤٢ ىجٺْٸ

ٝذ رزخز أؽ٢ب٥ًب ٩خز٦ٚخو ث٪ب ٙٸ ر٠٥ ا٥٪شاٝجةخ ا٥غغة٪ٺخو أٳ ا٥زٴافة٤ ٕٺةش ا٥٪شٕةٴة ٙٺةٰو أٳ الارقةب٣        

و ٙةةئ٫ ا٥غةة٪خ الأعبعةةٺخ ٦٥٪يةبسدح ٱةةٸ ا٭زٲةةبٟ ا٥ؾةةذٳد ا٥ؾخقةةٺخ ٳاعةةز٪شاس ٱةةزا  ٩ٴاٝةةِ ا٥زٴافةة٤ ّجةش 

ٙٸ  عذٹش ثب٥ز١ش ا٭ٰ. ٦ٶ ّذ٧ ٩ٴاٙٞخ ا٥يشٗ الاخشا٥غ٦ٴٟ ٦ّٶ ا٥ش٨ٕ ٬٩ ٳعٴد ٩ؤؽشاد ٳامؾخ ّ

٢زشٳ٭ٺةةخو ا٥٪يةةبسدح الإ٩٥ضةة٤ و ّةةذح أؽةة٢ب٣ ٹ.خةةزعةة٦ٴٟ ا٥٪يةةبسدح  فةةبسّقةةش ا٥ز٢ٮٴ٥ٴعٺةةب ا٥شٝ٪ٺةةخو 

 (.Marcum et al.,2017; Tokunaga,2011) ٳا٥٪شاٝجخ الإ٢٥زشٳ٭ٺخ

                                 الا٭ْٚةةةةب٥ٸ  ١ةةةةبلأرٵ .٥غةةةةب٭ٸ٢٥ةةةة٤ ٩ةةةة٬ ا٥نةةةةؾٺخ ٳا  ٦ّةةةةٶ ا٥ةةةةش٨ٕ ٩ةةةة٬ ّٴاٝجٲةةةةب ا٥ٮٚغةةةةٺخ ا٥غغةةةةٺ٪خ  

و ٳامةةيشاة ٩ةةب ثْةةذ ا٥قةةذ٩خ و ٳ٭ٴثةةبد ا٥ٲ٦ةةِوو ث٪ةةب ٙةةٸ ر٥ةة٠ ا٦ٞ٥ةةٜ ٳالا١زئةةبة٦٥نةةؾبٹب ىٴٹةة٤ الأ٩ةةذ

 ;Fissel et al.,2021:1935; Stevens,Nurse&Arief,2021:367( الاعز٪ةبّٸ  ٳالا٭غةؾبة 

Toplu-Demirtaş et al,2022;) . عزةةشاسلاٳا الأ٢ٙةةبسو زةةذٜٙثا٩ةةب ّٴاٝجٲةةب ٦ّةةٶ ا٥غٮةةبح ٙزز٪ضةة٤ .

الا ا٭ٰ . ((Tokunaga,2015; Sheridan&Boon,2002 ا٥ٖنت أٳٳ/ ا٥شٙلو ٩ؾبّش ر٢ضٺ٘ٳ

٩ة٬   ا٥٪يبسدح ٹ٢ٴ٫ ٩شر٢ت ّٮذ٩بٳخبفخ  و٬٩ ٝج٤ ا٥٪غز٪ِع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح  ؽ.٫ ٹز٨ ا٥ز٦ٞٺ٤ٕب٥جًب ٩ب 

ٹُغةٲ٨  ثةذٳسٯ  ا٥٪غز٪ْةٸ   ا٥ز٦ٞٺة٤ ٱةزا  ٳا٫ ٩ْشٳًٙب ٦٥نؾٺخ.  ا٥٪يبسدالإ٭بس أٳ ا٥ؾبلاد ا٥زٸ ٹ٢ٴ٫ ٙٺٲب 

ٳٝقةةةةةةةةةٴس الاعةةةةةةةةةزغبثبد ا٥ٞب٭ٴ٭ٺةةةةةةةةةخ    ٙةةةةةةةةةٸ ّةةةةةةةةةذ٧ ا٥زج٦ٺةةةةةةةةةٔ ّةةةةةةةةة٬ ا٥زْةةةةةةةةةشك ٦٥٪يةةةةةةةةةبسدح    

((Ahlgrim&Terrance,2021; Nobles et al.,2014. 

٩يبسدح ا٥ؾش١بء  ر٢ٴ٫ ٺ٤ ا٥٪ضب٣و ٕب٥جًب ٩بّٴا٤٩. ٦ّٶ عج ٭زبط ّذحرؾٺش ا٥ذساعبد إ٥ٶ أ٫ ا٥٪يبسدح 

و ٳٕب٥جًب ٩ب ا٥ٖٺشح ا٥ٖنت وا٥ٲٴط ا٥شٳ٩ب٭غٸالا٭زٞب٧و و ٳ/اٳ غٺيشحٙٸ ا٥ ٱٸ ٭زبط ٦٥شٕجخا٥غبثٞٺ٬ 

ٳا٥ز٦ْٜ ٕٺش الا٬٩  وٳالاّزلا٣ ا٥ٮٚغٸ ورز.صش ثب٥غ٪بد ا٥ؾخقٺخ ٩ض٤ ا٥ٮشعغٺخ

(Marcum&Higgins,2021:882; Randa, Reyns&Fanshe,2022:715;  

Fissel,2022:16; Miller,2012:495.) .ا٥زيٴس الا٢٥زشٳ٭ٸ  ٳا٫ ٩٪ب ٹُجشص رْٞٺذٱب ٳرٮٴّٲب

)ا٥شٝ٪ٸ( رٳة ؽذٳد ؽذٷ ا٥ض٩ب٫ ٳا٥٪٢ب٫و إر ع٪ؼ ٦٥غٮبح ث٪يبسدح مؾبٹبٱ٨ ٦ّٶ ٩ذاس ا٥غبّخ 

  ىٴا٣ أٹب٧ الأعجٴُ

)Tokunaga&Gustafson,2014:1036;Todd,Bryce&Franqueira,2021:82; 

Navarro et al., 2016:893 (.  

٭غةةجخ ا٭زؾةةةبسٱب ٙةةٸ الاٳاعةةو الا١بدٹ٪ٺةةةخ     ٥ذساعةةبد ا٥٪يةةبسدح   الاؽقةةةبئٺخا٥زؾ٦ةةٺلاد   ٳاّيةةذ ١٪ةةب  

٦٥٪يةبسدح ٙةٸ    اٙٞةذ رشاٳؽةذ ٭غةجخ ٩ة٬ رْشمةٴ      Spitzberg et al.,2010)) ٳا٥٪غز٪ةِ ثؾة٤٢ ّةب٧   

 % ٩ةةةة٬ ا٥ةةةةز١ٴس 25 - ٩20ةةةة٬ الإ٭ةةةةبسو ٳ٩ةةةةب ٹٞةةةةبسة   % 75 - 70 الاٳاعةةةةو الا١بدٹ٪ٺةةةةخ ثةةةةٺ٬ 

(Spitzberg&Cupach,2007; Spitzberg,Cupach,&Ciceraro,2010) . 
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% ٩ة٬ الإ٭ةبس   12 - ٩8ةب ثةٺ٬    ٦٥٪يةبسدح رْشمةٴا  ٩ة٬   ٭غجخ رشاٳؽذ ٙٞذو ا٥٪غز٪ِ ثؾ٤٢ ّب٧ٙٸ ا٩ب 

 % ٬٩ ا٥ز١ٴس ا٥جب٥ٖٺ4٬ - 2ا٥جب٥ٖبدو ٳ

 (Cupach&Spitzberg,2004; Spitzberg&Cupach,2007). 

٭َةشا   ا٥٪يةبسدحو ٙةٸ الأٳعةبه الا١بدٹ٪ٺةخ ا٥ٖشثٺةخ     ٳ٦ّٶ ا٥ةش٨ٕ ٩ة٬ الاٱز٪ةب٧ ا٢٥جٺةش ا٥ةزٷ ؽَٺةذ ثةٰ        

ر٦ؾةٌ ا٥جبؽضةخ ٕٺةبة ؽةجٰ      .ا٥جبؽضٺ٬ ٩غة٪ٶ ظٍةبٱشحظ  ٦ّٺٲب  أى٥ٜ٦ٮغجخ ا٭زؾبسٱب ا٥زٸ لا ٹُغزٲب٫ ثٲبو 

ٳا٥٪ٚةبٱٺ٨   وا٥زْٞٺةذاد ا٥ٚغةٴحو ٳ ٭َشًا ٥ٲةزٯ  ٳ .رب٧ ٥ذساعخ ٱزٯ ا٥َبٱشح ٬٩ ا٥غب٭جٺ٬ ا٥ٮَشٷ ٳا٥زيجٺٞٸ

٥ذساعةخ ٱةزٯ ا٥َةبٱشح ٭َشٹًةب ٙٞةوو ّة٬ ىشٹةٜ        ا٥ؾةب٥ٸ  عٺغْٶ ا٥جؾةش  و ا٭ٚخ ا٥ز١ش ا٥٪غز٪ْٺخ ا٥خبىئخ

( ٩بٱٸ الاصبس ا٥ٮٚغٺخ ا٥٪زشرجةخ ٦ّةٶ ا٥٪يةبسدح ٦ّةٶ ٭ٚغةٺخ ا٥غةب٭ٸ       1الإعبثخ ٬ّ أعئ٦خ عٴٱشٹخ ٱٸ؛ 

 ( ٬٩ ٱ٨ ا٥نؾبٹب؟ 3( ٩ب ٱٸ دٳاِٙ ا٥٪يبسدح؟ 2ٳا٥نؾٺخ؟ 

ا٥غبثٞخ ؽٴ٣  الاعٮجٺخ ا٥ذساعبدٮزبئظ ٥ ٩ٮٲغٺخ ا٥ٶ ٩شاعْخ ٩غزٮذح الأعئ٦خ أّلاٯلإعبثخ ٬ّ عز٢ٴ٫ اٳ

٬ ٩ٴمٴُ ا٥جؾشو ٩٪ب ٹن٪٬ ٙٲً٪ب ؽب٦ً٩ب ٥غة٦ٴٟ ا٥٪يةبسدح. ٳ٩ة٬ ا٥٪ؤ٩ة٤ أ٫ ر٢ةٴ٫ ٭زةبئظ الإعبثةخ ّة        

راد أٱ٪ٺخ ٝقٴٵ ٤٢٥ ٬٩ فب٭ْٸ ا٥غٺبعبدو ٳأخقبئٸ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخو ٳٳ١بلاد إ٭ٚةبر   ا ا٥غؤا٣ٱز

ا٥٪يبسدحو ٳٙةٸ ٭ٲبٹةخ   ٍبٱشح أمشاس  ٦٥٪ٮقبد ا٥شٝ٪ٺخ ٙٸ رؾذٹذ ٳإداسحا٥ٞب٭ٴ٫و ٳا٥غٲبد ا٥زٮَٺ٪ٺخ 

 ثغ٪ٺِ أؽ٢ب٥ٲب. ٱبا٥٪يبٗ ا٥ؾذ ٬٩ ا٭زؾبس

 :الإعبثخ ٬ّ ا٥زغبؤلاد الارٺخٹغزٲذٗ ا٥جؾش ا٥ؾب٥ٸ : اهذاف البحثثانيًا: 

 ؟الأٙشاد ٙٸ ع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح ا٭خشاه اعجبة٩ب ٱٸ  .1

 ؟٥لاعزٲذاٗ ثب٥٪يبسدح ا٥نؾبٹب ا٥٪ْشمٺ٬٩٬ ٱ٨  .2

 ؟اٻصبس ا٥ٮٚغٺخ ٦٥٪يبسدح ٦ّٶ ٤١ ٬٩ ا٥نؾٺخ ٳا٥غب٭ٸ٩ب ٱٸ  .3

 ؟٥٪غز٪ِ إ٥ٶ ٩شر٢جٸ ع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح٭َشح ا٩ب ٱٸ  .4

 ا٥غةةبثٞخ الاعٮجٺةةخ ٳا٥ذساعةةبد .ٹزؾةةذد ا٥جؾةةش ا٥ؾةةب٥ٸ ث٪ٚٲةةٴ٧ عةة٦ٴٟ ا٥٪يةةبسدح   : حااذود البحااث ثالثًااا: 

( 2000ٙٸ ا٥٪ذح ا٥ض٩ٮٺةخ ا٥ٴاْٝةخ ثةٺ٬ )    وا٦ْ٥٪ٺخ ا٥شفٺٮخا٥٪ٮؾٴسح ٙٸ ا٥٪غلاد  ٳا٥ٴفٚٺخ زغشٹجٺخا٥

 .ع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح رٮبٳ٥ذ ٩ٚٲٴ٧ا٥زٸ  و(2025إ٥ٶ )

 تحذيذ الوصطلحاثا: رابعً

 Systematic Reviewالوراخعت الونهديت  .1

ظ٩شاعْةةخ ا٥ذساعةةبد ا٥زةةٸ رغٺةةت ّةة٬ عةةؤا٣ ر٪ةةذ فةةٺبٕزٰ ثؾةة٤٢ ٳامةةؼو ٳر٥ةة٠ ثبعةةزْ٪ب٣ أعةةب٥ٺت    

٩ٮٲغٺخ ٳفشٹؾخ ٥زؾذٹذ ٳاخزٺبس ٳرٞٺٺ٨ الأثؾبس راد ا٥ق٦خ ثؾ٤٢ ٭ٞذٷو ٳ٥غ٪ِ ٳرؾ٦ٺ٤ ا٥جٺب٭بد ٬٩ 

 (.(MacKenzie et al,2012,p.193ا٥ذساعبد ا٥٪ن٪ٮخ ٙٸ ا٥٪شاعْخظ 

 Stalking Behaviorسلىك الوطاردة  .2

٭٪و ع٦ٴ١ٸ ٩ْٞذو رذخ٦ٸو ٳ٩ضّظ ٙٸ ١ضٺش ٬٩ الأؽٺةب٫و ٹزنة٪٬ اٱز٪ب٩ًةب ٩ز٢ةشسًا ٳٕٺةش ٩شٕةٴة       ظ

٩ٴعٲًةةب ٭ؾةةٴ ٙةةشد  ٕٺةةش ٩شٕةةٴة ثةةٰ رٴافةة٤ )٦ْٙةةٸو اٳ ّجةةش ٳعةةبئ٤ ا٥زٴافةة٤(ٙٺةةٰو أٳ ٩نةةبٹٞخو أٳ 

ظ ٱةةةةزا ا٥ٚةةةةشد  حٺٜ الا٭ْٚةةةةب٥ٸو أٳ اّبٝةةةةخ عةةةةٺش ؽٺةةةةب   و ٩٪ةةةةب ٹةةةةؤدٷ إ٥ةةةةٶ ا٥خةةةةٴٗو أٳ ا٥نةةةة    ٩ؾةةةةذد

(Bocij&McFarlane,2003:221). 
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 بحثالاخراءاث 

ا٦٢٥٪ةةبد ا٥٪ٚزبؽٺةةخ  ٳالإعةةشاءاد ا٥٪ز٦ْٞةةخ ثزؾذٹةةذ    ٙةةٸ ٱةةزا ا٥ٞغةة٨ عةةٺز٨ رؾذٹةةذ ٩ةةٮٲظ ا٥جؾةةش ا٥٪زجةةِو     

 جْبد ٦٥ذساعبد ٩ٴمِ ا٥٪شاعْخ.ثبلإمبٙخ ا٥ٶ ٩ْبٹٺش الادساط ٳالاعز ٩ؾش١بد ا٥جؾشوٳ

 A thematic اعزُخذ٧ ٭ٲظ ا٥زغ٪ٺِ ا٥٪ٴمةٴّٸ ؽٺش  ا٥٪ٮٲظ ا٥ٴفٚٸ. ر٨ ارجبُ اولًا: هنهح البحث:

synthesis approach ٥زغ٪ٺِ ا٥ٮزبئظ م٪٬ ٙئبد ٩ٚبٱٺ٪ٺخ سئٺغٺخ. 

ا٨َّ ٳؽةةب٤٩ ٙةةٸ ا٥ْذٹةةذ ٩ةة٬ ٝٴاّةةذ ا٥جٺب٭ةةبد     تحذيااذ الكلواااث الر يساات للبحااث: ثانيًااا:  أُعةةشٷ ثؾةةشن ٩ُةةٮ

 Semantic Scholar وGoogle Scholarو PubMed)الأ١بدٹ٪ٺةةخ الإ٢٥زشٳ٭ٺةةخو ث٪ةةب ٙةةٸ ر٥ةة٠  

Science Direct,الارٸؽ٪٦ذ  و٩غ٪ٴّبد ٬٩ ا٦٢٥٪بد ا٥٪ٚزبؽٺخأسثِ  ( ثبعزْ٪ب٣: 

1. .(stalking, cyberstalking, relational harassment, intimate partner stalking) 

2. .(cyber dating abuse, electronic surveillance, online harassment) 

3. .(stalking victimization, stalker psychology, perpetrator motivations) 

4.  .(psychological effects of stalking, social perception of stalkers) 

ر٨ مجو ٩شؽؾبد ا٥جؾش ٥زؾ٪٤ ٩ٞبلاد ا٥٪غةلاد ا٥٪ؾ٢٪ةخو ٳا٥٪ٮؾةٴسح ثب٦٥ٖةخ الإ٭غ٦ٺضٹةخو ٩ة٬ ّةب٧        

٪ؾ٪ٴ٥خ ٹذٳٹًب ٥زؾذٹذ ٩قةبدس إمةبٙٺخ   . ١٪ب ر٨ ٙؾـ ٝٴائ٨ ٩شاعِ ا٥ذساعبد ا2024٥إ٥ٶ ّب٧  2010

عٴاءً ّجش الإ٭زش٭ةذ  -ذ ثؾ٤٢ ٩جبؽش ٙٸ ع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح اٝزقشد ا٥ذساعبد ا٥زٸ ثؾض٥زا راد ف٦خ. 

 ٳاسرجبىبرٰ ا٥ٮٚغٺخ أٳ ا٥غ٦ٴ١ٺخ أٳ الاعز٪بّٺخ. -أٳ خبسعٰ

 :٦ّٶ ٳٜٙ ا٥٪ْبٹٺش اد٭بٯ ٳاعزجْذ ٩ب دٳ٫ ر٠٥ ن٪ٺ٬ ا٥ذساعبدر ر٨ هعايير الادراج والاستبعاد: :ثالثًا

 .(2025-2000) ر٪ذ ٩شاعْخ ا٥ذساعبد ا٥زٸ ٭ُؾشد ٙٸ ا٥٪ذح الوعيار الزهني: .1

 .ا٦٥ٖخ الإ٭٦٢ٺضٹخ لغت النشر: .2

خقةةبئـ دٳاٙةةِ ٳرغةةبسة ا٥نةةؾبٹبو أٳ   ادسعةةذ ا٥ذساعةةبد ا٥زةةٸ رٮبٳ٥ةةذ   ىع الذراساااث:هىضاا .3

  ٥غ٦ٴٟ ا٥٪يبسدح. ا٥ٮٚغٺخ و اٳ الاصبسا٥غب٭ٸو أٳ ا٥زقٴساد ا٥٪غز٪ْٺخ

د ا٥زٸ ر٪ةذ ٩شاعْزٲةبو   ٩ب ٱٴ ٩زٴاٙش ٬٩ ّٺٮبد ٙٸ ٩خز٦٘ ا٥ذساعب٤١ رن٪٬  هدتوع الذراست: .4

 .٬٩ أٷ عٮظ ٳؽب٥خ اعز٪بّٺخ وطي٦جخ ٳا٥٪ٴٍٚٺ٬ ٳّب٩خ ا٥ٮب٪شاٱٞٺ٬و ٳا٥ٮبد ١ب٥ذح ّٺإر رن٪ٮذ ّ

  .٪ؾ٢٪خا٥٪غلاد ا٥٪ٮؾٴسح ٙٸ ا٥ ٳالاسرجبىٸ ٸزغشٹجأدسعذ ا٥ذساعبد راد ا٥زق٪ٺ٨ ا٥ التصوين: .5

ٳرةة٨ . ( دساعةةبد147رةة٨ اخزٺةةبس )  ٦ّةةٶ ٳٙةةٜ ٩ْةةبٹٺش الادساط ٳالاعةةزجْبد   :الذراساااث تحذيااذرابعًااا: 

( 70ٙةةٸ ٱةةزا ا٥جؾةةش )  ا٥خبمةةْخ ٦٥٪شاعْةةخ  و ٳثةةز٠٥ فةةبس ٩غ٪ةةٴُ ا٥ذساعةةبد ( دساعةةخ77)اعةةزجْبد 

 دساعبد.  

اعزُخ٦قةذ ا٥٪٦ْٴ٩ةبد راد ا٥قة٦خ ٩ة٬ ١ة٤ دساعةخ ٳفُةةٮٚذ       خاهسًاا: اساتخ ا النتاا ح وتنهيوهاا:     

 :الارٺخم٪٬ ا٥٪غبلاد 

 .ٱذٗ ا٥ذساعخ ٳرق٪ٺ٪ٲب .1

 .خقبئـ ا٥ْٺٮخ )ا٥ْ٪شو ا٥غٮظو ا٥جٺئخ( .2

 .ٳاؽ٢ب٥ٰ٭ٴُ ا٥٪يبسدح  .3

 .ا٥ٮٚغٺخ ٦٥نؾبٹب ٳ/أٳ ا٥غٮبح ا٥غٴا٭ت .4
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 .ا٥زقٴساد الاعز٪بّٺخ أٳ ا٥ٞب٭ٴ٭ٺخ ٥غ٦ٴٟ ا٥٪يبسدح .5

 فسيرهاالنتا ح وهناقشتها وتعرض 

ٙٸ ٱزا ا٥ٞغ٨ عٺز٨ ّشك ٭زبئظ ا٥جؾش ٳ٬٩ ص٨ ٩ٮبٝؾزٲب ٳرٚغٺشٱب ٙٸ مٴء ٭زبئظ ا٥ذساعبد ا٥زٸ 

 ٬٩ ا٥زٴفٺبد ٳا٥٪ٞزشؽبد. ٳ٬٩ ص٨ ا٥خشٳط ثغ٪٦خ ور٪ذ ٩شاعْزٲب

 أولا: عرض النتا ح وهناقشتها وتفسيرها

 ا٥غٴٱشٹخ ا٥ذٳاِٙ ا٥ٲذٗ ٱزا ٹغز٢ؾ٘: الوطاردةانخراط الأفراد في سلىك  اسبابتعرف  .1

 .٥٪يبسداع٪بد ٳ وا٥٪يبسدح دٳاِٙ ٙٸ ا٥غٮظ دٳس ٦ّٶ خبؿ ثؾ٤٢ ا٥زش١ٺض ٩ِ ٦٪يبسدحو٥

 دوافع الوطاردة .أ 

ار ؽةذد  ( 1999) ٳآخشٳ٫ ٩ٴ٥ٺ٬أثشصٱب رقٮٺ٘ . ا٥٪يبسدح دٳاِٙ ٥زقٮٺ٘ الأىش ٬٩ ا٥ْذٹذ ىُشؽذ

 أٳ ٦٥٪قةب٥ؾخ  ٩ةذٙٴُ ثب٥غةْٸ  ) ا٥٪شٙٴك. 1: خشئٺغا٬٩٥ ا٥٪يبسدٹ٬ ٳ٤٢٥ ٩ٮٲ٨ دٳاْٰٙ  أ٭ٴاُ خ٪غخ

ٰ   ٩ةذٙٴُ ثبّزٞةبد  ) ا٥ؾ٪ٺ٪ةخ  ا٥ْلاٝةخ  ّة٬  ؽةش ا٥جب. 2 و(ا٥ْلاٝةخ  ا٭ٲٺبس ثْذ الا٭زٞب٧  ٩ة٬  ٩ؾجةٴة  ٩ٚةبدٯ ا٭ة

               و(اعز٪بّٺًب لائٞخ ٕٺش ثيشٛ سٳ٩ب٭غٺخ ّلاٝخ إ٥ٶ ٩ذٙٴُ ثب٥غْٸ) ا٢٥٘ء ٕٺش ا٥خبىت. 3 و(ا٥نؾٺخ

 ا٥ةةةٶ ا٥٪ةةةذٙٴُ ثب٥غةةةْٸ) ٚزةةةشطا٥ُ٪. 5 و(ا٥ؾةةةْٴس ثةةةب٨٦َ٥ أٳ ا٥ٖنةةةت ث٪ؾةةةبّش ا٥٪ةةةذٙٴُ) ا٥٪غةةةزبء. 4

ٳثْذ رٴعةِ ا٥ذساعةبد    .(Mullen,Purcell&Stuart,1999:1244) (ا٥غٮغٸ الإؽجبُ أٳ ٥غٺيشحا

 ,.Purcell et al).أُدسعذ ا٥٪يبسدح الا٢٥زشٳ٭ٺخ ثذاِٙ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ا٥غٮظ ١.ؽذ ا٥زقٮٺٚبد ا٥٪ٲ٪خ

2001; McEwan et al., 2009)   ٩ٮزؾةشح ثؾة٤٢  الا٢٥زشٳ٭ٺةخ  فةبسد ا٥٪يةبسدح   . ثؾٺةش  ِ  اٳعة

 إخٚةةبءٙنةةلا ّةة٬  وٙةةٸ أٷ ٳٝةةذ ٳاٷ ٢٩ةةب٫ ا٥ٴفةةٴ٣ إ٢٩ب٭ٺةةخ ٩ةة٬ٳعةةبئ٤ ا٥زٴافةة٤  اربؽزةةٰثغةةجت ٩ةةب 

ا٫ ٱزٯ ا٥٪٪ٺضاد ٱٸ ٩ةب دْٙةذ   ( 2016) ٳآخشٳ٫ ار ٳعذ ٭بٙبسٳ .ا٥٪جبؽشح ا٥٪ٴاعٲخ ٳٕٺبة ا٥ٲٴٹخو

 ٩ة٬  ١جٺةشح  ٩غ٪ٴّةخ  ؽةذدد  . ١٪ةب (Navarro et al.,2016:893)ثْل ا٥غٮةبح ٥٪يةبسدح مةؾبٹبٱ٨    

 ب٥ٲٴطثةةة ٩ةةةذٙٴّٺ٬و إ٢٥زشٳ٭ٺةةةخ اؽةةةجٰ ثب٥٪يةةةبسدح ٩شاٝجةةةخ ٙةةةٸ ٹٮخشىةةةٴ٫ ا٥غٮةةةبح ثْةةةل أ٫ الأثؾةةةبس

 الا٭ْٚةةةةةب٥ٸ الاّز٪ةةةةةبد أٳ ا٥ٲغةةةةةشو ٩ةةةةة٬ ا٥خةةةةةٴٗ أٳ ٳا٥ٖٺةةةةةشح وا٥ةةةةةشٙل ٳرؾغةةةةةظ وا٥شٳ٩ب٭غةةةةةٸ

(Fox,Osborn&Warber,2014:527;Tokunaga,2011:705;(Marazzitiet 

al,2015:12; Johnson&Thompson,2016:989; Fay,2012:1;.  ا٥ةةةٶ داٙةةةِ  ثبلإمةةةبٙخ

 دا٥ْلاٝب ٙٸ ٞٴحا٥ ر.١ٺذ إّبدح إ٥ٶ ؾبعخا٥ٳا٥غٺيشحو 

  (Cavezza&McEwan,2014; Reyns,2019; Fissel et al.,2021 (.  

 و (Van Baak&Hayes,2018; Nobles et al.,2014)ا٥ُ٪يبسدٹ٬ ٕب٥جٺخ ا٥شعب٣ ٹُؾ٤٢ّ ؽٺ٬ ٙٸ

ٕب٥جًب ٩ب ٹَُٲش ا٥شعةب٣ دٳاٙةِ ٝبئ٪ةخ ٦ّةٶ     . ا٥غٮغٺ٬ ثٺ٬ خز٦٘ر ا٥٪يبسدح ع٦ٴٟ ٳ٩َبٱش دٳاِٙالا ا٫ 

                     ا٥غةةةٺيشح أٳ ا٥ةةةشٙل أٳ ا٥ؾةةةْٴس ثبلاعةةةزؾٞبٛو ٳٕب٥جًةةةب ٩ةةةب رٮيةةةٴٷ ٦ّةةةٶ عةةة٦ٴٟ ٝغةةةشٷ أٳ رٲذٹةةةذٷ 

Mullen et al., 2009)) .  ًّب ٙةٸ الأثؾةبسو      ا٥ٮغةبء ٦ّٶ ا٢ْ٥ظ ٬٩ ر٠٥و رَُٲةش و ٳإ٫ ١ة٬ّ أٝة٤ ؽةٺٴ

 unresolved romanticا٥٪ؾ٦ةٴ٣   ٕٺةش  ا٥شٳ٩ب٭غةٸ  الاٱز٪ةب٧ ٳو ا٥ْبىٚٺةخ دٳاٙةِ ٩شرجيةخ ثب٥زجْٺةخ    

interest و إلا أ٫ ر.صٺشٱ٬ ّ٪ٺٜ ثٮٚظ ا٥ٞذسا٥٪ذس١خٳا٥خٺب٭خ ٳا٥ٖٺشحو ٳا٥ؾ٠و و.(Purcell et al., 

2001; McEwan et al., 2009; Toplu-Demirtas et al., 2020:) 
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 وطاردال سواث .ب 

 ّجةش  ثبعةز٪شاس  ٩ؾةزش١خ  ٭ٚغةٺخ  عة٪بد  رؾذٹةذ  ر٨ ٙٞذ ر٠٥و ٳ٩ِ. ٩زغب٭غٺ٬ ٥ٺغٴا ا٥٪يبسدح ٩شر٢جٴا٫ 

و Brem et al., 2019a)) مةْ٘ ا٥زٮَةٺ٨ الا٭ْٚةب٥ٸ   ٩ٮٲةب   :ا٥٪يةبسدح  ٩شر٢جةٸ  ٥ةذٵ  ٩زٮٴّةخ  ّٺٮةبد 

 ا٥ضب٥ٴس ا٥٪٦َة٨  ٳع٪بد و (Marcum et al.,2014; Fissel et al.,2021)ا٥ٮٚظ مجو ا٭خٚبكٳ

 ,.Marcha et al., 2020; Kircaburun et al)) (ا٥ٮٚغةٸ  ٳالاّةزلا٣  ٳا٥٪ٺ٢بٙٺ٦ٺةخ  ا٥ٮشعغةٺخ )

 والا٭ْٚب٥ٺخ بدٳالاميشاث ا٥ؾخقٺخو اميشاثبدٳ ا٥٪يبسدح ع٦ٴٟثٺ٬  دساعبدّذح  سثيذ. 2020

 ثب٥ز٦ْٜ ا٥٪شرجو ٳا٥نٺٜ الا٭ْٚبلادو ٙٸ ا٥زؾ٨٢ ٳ٩ؾ٢لاد

 ((Cavezza&McEwan,2014; Fissel et al.,2021.  

 Mullen et))  ٦٥٪غز٪ةةِ ا٥٪ْبدٹةةخو ٳا٥ٮشعغةةٺخو ٳا٥ؾذٹةةخ ا٥ؾخقةةٺخ امةةيشاة عةة٪بدٙنةةلا ّةة٬ 

al.,1999; Marcha et al.,2020 . بدفةذ٩ ا٭ٚقب٣ أخلاٝةٸ ٩شرٚةِو إدساٟ ٩ُؾةٴّٯو    ثبلإمبٙخ ا٥ٶ 

 .Cavezza&McEwan,2014:955; Fissel et al.,2021:1935)ّلائٞٺخ ٨٥ رُؾ٤ّ )

ٟ  ١ةبٙٺضا  ٳعذ الإ٭زش٭ذو ّجشٳ ا٥ٴاِٝ ٙٸ ٩شر٢جٸ ا٥٪يبسدح ثٺ٬ ٝبس٭ذ عٮبئٺخ دساعخ ٙٸٳ  إٹةٴا٫  ٳ٩ةب

(2014) Cavezza & McEwan ؽخقةٺخ  امةيشاثبد  ٩ة٬  ٹْةب٭ٴ٫  ا٥٪يةبسدح  ٩شر٢جةٸ  ٩َْة٨  أ٫ 

 ٙةٸ  ٭زةبئغٲ٨  رُؾة٠٢ (. ٳالا٭يٴائٺةخ  ٳا٥ٮشعغةٺخو  ا٥ؾذٹةخو ) ة ا٥٪غ٪ٴّةخ  ٩ة٬  ٳخبفخ ٦٥زؾخٺـو ٝبث٦خ

 أ٭ؾةيخً  ٹُ٪بسعةٴ٫  ا٥ُ٪يبسدٹ٬ ٬٩ ا٥ْذٹذ أ٫ إ٥ٶ ٩ُؾٺشحً وظا٥ٴٱ٪ٸ ا٥٪ٮْض٣ظ ٦٥ؾخـ ا٥ٮ٪يٺخ ا٥قٴسح

 ا٥ْلاٝةةةةبد عةةةةٺبٛ ٙةةةةٸ ر٢ٺٚٺةةةةخ ٕٺةةةةش عةةةة٦ٴ١ٺبد  ٹَُٲةةةةشٳ٫ ٢٥ةةةةٮٲ٨ أخةةةةشٵو ٩غةةةةبلاد  ٙةةةةٸ اعز٪بّٺةةةةخً

(Cavezza&McEwan,2014:955). 

 ا٥غة٪بد ا٥ٮٚغةٺخ ٦٥نةؾبٹب   ٹغز٢ؾ٘ ٱزا ا٥ٲذٗ : الضحايا الوعرضين ل ستهذاف بالوطاردةتعرف  .2

ٳا٥٪زٖٺةشاد ا٥ذٹ٪ٴٕشاٙٺةخ    وا٥ز٢ٮٴ٥ٴعٺةب ٳ ودٳس ا٥غةٮظ ٦٪يبسدحو ٩ِ رغ٦ٺو ا٥نٴء ٦ّةٶ  ٥ا٥٪ْشمٺ٬ 

 .ا٥نؾٺخ اعزٲذاٗٳا٥َشٙٺخ ٙٸ 

 للضحايا النفسيت سواثال .أ 

 خيةةش  ٩ةة٬  ا٥ٮٚغةةٺخ ا٥غةة٪بد  ثْةةل  رضٹةةذ ٝةةذ  ٳ٢٥ةة٬  و٥ٲةة٨ اٻخةةشٹ٬  ٩يةةبسدح  ٦ّةةٶ ا٥نةةؾبٹب  ٹُةةلا٧ لا

 ٩ةةة٬ ٹْةةةب٭ٴ٫ ا٥ةةةزٹ٬ الأٙةةةشاد أ٫ إ٥ةةةٶ ا٥ذساعةةةبد ٩ةةة٬ ا٥ْذٹةةةذ أؽةةةبسدؽٺةةةش . ٝقةةةذ دٳ٫ ا٥٪يةةةبسدح

ٜ  أ٭٪ةةةبه  ٝةةةذ  ٩ةةةِ ا٥٪ؾةةة٢لاد   عةةة٦جٺخ  رْب٩ةةة٤  اعةةةزشارٺغٺبد أٳ ا٥ةةةزادو  اؽزةةةشا٧  رةةةذ٭ٸ  أٳ ٦ٝٞةةةخو  ر٦ْةةة

ثبلإمةةةبٙخ ا٥ةةةٶ  .٦ّةةةٶ ؽةةةذٳد ا٩ٮةةةخ  ا٥ؾٚةةةبً أٳ ا٥ُ٪يةةةبسدٹ٬ ٩ةةةِ ؽةةةذٳد ٳمةةةِ ٙةةةٸ فةةةْٴثخ ٹغةةةذٳ٫

 الأرٵ أٳ ا٥ٲغةةةةةش ا٥خةةةةةٴٗ ٩ةةةةة٬ ٩ضةةةةة٤ ٭ٚغةةةةةٺخو مةةةةةْ٘ ٭ٞةةةةةبه ٨رَٲةةةةةش ٦ّةةةةةٺٲ ا٥ةةةةةزٹ٬الأؽةةةةةخبؿ 

  Lancaster et al.,2020; Duerksen&Woodin,2019). )  ا٥ٮشعغٸ

 ٹؾةةبس١ٴ٫ ا٥ةةزٹ٬ ٙب٥نةةؾبٹب. ٳعةةبئ٤ ا٥زٴافةة٤  ٦ّةةٶ الا٭ْٚةةب٥ٸ الاٙقةةبػٱةةٸ  الأخةةشٵ ا٥غةة٪بد ٳ٩ةة٬

 الاعز٪بّٸ ا٥زٴاف٤ ٳعبئ٤ ٦ّٶ ّلاٝبرٲ٨ ؽبلاد أٳ فٴسٱ٨ أٳ )اخش اخجبسٱ٨( ا٥ؾخقٺخ رؾذٹضبرٲ٨

ر٥ةة٠ لا٫ . Tokunaga&Gustafson,2014)) ثٲةة٨ ا٥زلاّةةت أٳ رزةةجْٲ٨ ٝقةةذو دٳ٫ ٹُغةةٲ٦ّٴ٫و ٝةةذ

 ٦ّةٶ  إؽةبساد  أٳ دّةٴاد  ٭ٲبإ ٦ّٶ ا٥ْب٩خ ا٥٪ٮؾٴساد ثزٚغٺش ع٦ٴ١ٺبرٲ٨ ٫ٳٹُجشس ٩ب ٕب٥جًب ا٥ُ٪يبسدٳ٫

الأ٢ٙةةةةةبس  أ٫ ٳُعةةةةةذ١٪ةةةةةب  (:Santaolalla&Hermida,2020) ٩زةةةةةبؽٺ٬ ٥٪يةةةةةبسرٲ٨ ا٥نةةةةةؾبٹبا٫ 

)ث٪ة٬ ٹزجٮةٶ    رٮجة   و(ا٥ؾةت  ٦ّةٶ  ّلا٩خ ٳرقٴٹشٱب ٦ّٶ ا٭ٲب ا٥ٖٺشح ٩ض٤ ؽذح) ا٥لاّٞلا٭ٺخ ا٥شٳ٩ب٭غٺخ
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ّْت . Cava et al., 2020)) ٦٥٪يةبسدح  مةؾٺخ ٱزٯ الأ٢ٙةبس( ا٫ ٹٞةِ     ا٥نةؾبٹب  ٦ّةٶ  الا٢ٙةبس  ٱةزٯ  رُقة

ظ سّبٹةخ ظ أ٭ٲةب  ٦ّةٶ  ا٥شٝ٪ٺةخ  ا٥٪شاٝجخ رُقٴاّس ّٮذ٩ب خبفخً إعبءحو رْذ ا٥٪غٺيشح ا٥غ٦ٴ١ٺبد أ٫ إدساٟ

 .ؽ٪بٹخظظ أٳ

 تحذيذ الضحيت في الدنس دور .ب 

 ٙبلإ٭ةبس . ا٥ذساعةبد  ٙةٸ  ٦٥٪يةبسدح  ا٥زْةشك  ؽةبلاد  ٙةٸ ا٥ْٴا٤٩ ا٥زٸ ر٨ رؾذٹذٱب  أثشص٬٩  ا٥غٮظ ٹُْذ

                                              الإ٢٥زشٳ٭ٺةةةةةةةخ ٳٕٺةةةةةةةش الإ٢٥زشٳ٭ٺةةةةةةةخ ٦٥٪يةةةةةةةبسدح ٦٥زْةةةةةةةشك ٦٩ؾةةةةةةةٴً ثؾةةةةةةة٤٢ ّشمةةةةةةةخ أ١ضةةةةةةةش

(Van Baak&Hayes,2018; DeKeseredy et al.,2019) . ٩زْةةذدح ا٥ذساعةةبد رؾةةٺشار 

 ا٥زةٸ  ا٥ْلاٝةبد  عةٺبٝبد  ٙةٸ  عةٺ٪ب  لا ٦٪يةبسدحو ٥ ا٥ٮغةبء  رْةشك  ٩ْذلاد اسرٚبُ إ٥ٶ ثبعز٪شاس ا٥ضٞبٙبد

 .Fissel&Reyns,2020; Nobles et al.,2014)) عبثٞٺ٬ أٳ ؽب٥ٺٺ٬ ّبىٚٺٺ٬ ؽش١بء رؾ٪٤

 (2014) ٳآخةةشٳ٫  ٭ةةٴث٦ض ٳعةةذ ثةةب٥ٔو 1500 ٩ةة٬  لأ١ضةةش ٩ٞيْٺةةخ دساعةةخ ٙةةٸ  ا٥٪ضةةب٣و عةةجٺ٤ ٦ّةةٶ 

Nobles et al   ثؾةة٤٢ رْشمةة٬ ا٥ٮغةةبء ٳأ٫ الإ٭ةةبسو ٩ةة٬ ١ةة٬ّ ا٥٪يةةبسدح مةةؾبٹب ٩ةة٬٪ 62أ٫ 

 أٳ ّبىٚٺًةةةةب اٱز٪ب٩ًةةةةب ٹَُٲةةةةشٳ٫ أٙةةةةشاد أٳ عةةةةبثٞٺ٬ ؽةةةةش١بء ٝجةةةة٤ ٩ةةةة٬ ٥لاعةةةةزٲذاٗ ٩زٮبعةةةةت ٕٺةةةةش

 .  (Nobles et al,2014)عٮغٺًب

 ٦٥٪يةبسدح  ّشمةخ  أ١ضةش  ا٥ٮغةبء  ر٢ةٴ٫  ؽٺةش  ؽبعة٨و  ّب٤٩ ٳا٥٪يبسد ا٥نؾٺخ ثٺ٬ ا٥ْلاٝخ ؽ٪ٺ٪ٺخ أ٫ٳ

ا١ضةةش ّشمةةخ ٦٥٪يةةبسدح ٩ةة٬ ٝجةة٤ ا٥ٖشثةةبء اٳ  اا٩ةةب ا٥ةةز١ٴس ٢ٙةةب٭ٴ عةةبثًٞبو ثةةٰ ٹةةض٬ٞ ١ةة٬ّ ؽةةخـ ٝجةة٤ ٩ةة٬

 Sheridan&Lyndon,2012).) ا٥٪ْبسٗ ا٥ْبثشٹ٬

 أٍٲةةش ؽٺةةش. ١بٙٺةةخ أثؾةةبس ٦ّٺٲةةب رُغةةشٵ ٳلا ّٮٲةةب ٹُج٦ّةةٔ لا ٙئةةخ ا٥ةةز١ٴس ا٥نةةؾبٹب ٹةةضا٣ لا ر٥ةة٠و ٳ٩ةةِ

 مةؾبٹب  رؾ٪٤ ا٥زٸ ا٥٪يبسدح عٺٮبسٹٴٱبد أ٫ Ahlgrim & Terrance (2021) ٳرٺشا٭ظ أٱ٦غشٹ٨

 رغةبسثٲ٨  ؽة.٫  ٩ة٬  ا٥ز٦ٞٺة٤  إ٥ةٶ  ٹةؤدٷ  ٩٪ةب  رٲذٹةذًاو  أٳ ؽةشّٺخ  أ٤ٝ ٹٮَش ا٥ٺٲب ٦ّٶ ا٭ٲب ٩ب ٕب٥جًب ر١ٴسًا

 ى٦ةةت ٳرةة.خٺش وّةة٬ ؽةةبلاد ا٥٪يةةبسدح   الإثةةلآ ٭ٞةةـ ٙةةٸ ا٥غٮغةةٸ ا٥زؾٺةةض ٱةةزا ٳٹغةةبٱ٨. اعز٪بّٺًةةب

 .(:Ahlgrim&Terrance,2021)  ا٥ٴٝبئٺخ ا٥زذخلاد ٦ّٶ ا٥ؾقٴ٣ ٙشؿ ٳر٦ٞٺـ ا٥٪غبّذحو

 في تحذيذ الضحيت التكنىلىخيا دور .ج 

 ا٥زٹ٬ ٙبلأٙشاد. ٳ٩شاٝجزٲ٨ مؾبٹبٱ٨ إ٥ٶ ا٥ُ٪يبسدٹ٬ ٳفٴ٣ ١ٺٚٺخ ٙٸ عزسٹبً رؾٴلًا ا٥ز٢ٮٴ٥ٴعٺب أؽذصذ

اٳ  ٕشثبءو ٬٩ فذاٝخ ى٦جبد ٹٞج٦ٴ٫ أٳ ٩ز٢شسو ثؾ٤٢ ٹٮؾشٳ٫ أٳ ٩زْذدحو سٝ٪ٺخ ٩ٮقبد ٹغزخذ٩ٴ٫

 ا٥٪يبسدح ٥خيش ٩زضاٹذ ثؾ٤٢ ٩ْشمٴ٫و ّب٩خ ا٥ؾخقٺخ ٦٩ٚبرٲ٨ الأؽخبؿ ا٥زٹ٬ ٹخزبسٳ٫ ا٫ ر٢ٴ٫

 Marcum et al.,2018; Reyns et al.,2016).) الإ٢٥زشٳ٭ٺخ

 الاؽزٚبً ٩ض٤و ا٥غبثٞٺ٬ ؽش١بئٲ٨ ٩ِ ا٥شٝ٪ٺخ ّلاٝبرٲ٨ ٹٴاف٦ٴ٫ ا٥زٹ٬ الأٙشادٙب٫  ر٠٥و إ٥ٶ ثبلإمبٙخ

 ىٴٹ٦ةخ  ٥٪ذح ٥لاعزٖلا٣ ا٥زْشك ٥خيش ٴ٫ٹزْشم ٝذ وا٥ؾخقٺخ ٦٩ٚبرٲ٨ ٹشاٝجٴ٫ أٳ وظ.فذٝبء١ظ ثٲ٨

ٟ  ّجةش  ا٥زغة٤٦ ظ ثبعة٨  إ٥ٺٲةب  ٹؾةبس  ٩ةب  ٕب٥جةبً  ا٥زةٸ  ا٥َةبٱشحو  ٱةزٯ . ٩٪ب ٹزٺؼ ٩يبسرٲ٨ ُ  أٳظ ٙٺغةجٴ  الإٹٞةب

 ا٥نؾٺخ ؽٺبح إ٥ٶ ا٥غب٭ٸ ٳفٴ٣ ا٢٩ب٭ٺخ ٦ّٶ ٳرُجٞٸ الا٭ْٚب٥ٸ الا٭ٖلاٛ ي٪ظر ا٥شٝ٪ٸو

 (Lyndon et al.,2011; Marshall,2012 )ا٥زةٸ  ا٥٪يةبسدح  عةٺبٝبد  ٙةٸ  أٹنًةب  ا٥خيةش  ٹزٚةب٨ٝ ٳ 

 ثٺب٭ةبد  ٹغةزخذ٩ٴ٫  أٳ ؽغةبثبدو  ٹغزٮغةخٴ٫  أٳ رغغظو ثشا٩ظ ا٥غٮبح ٹُضجّذ ؽٺش ا٥ز٢ٮٴ٥ٴعٺبو رُغٲ٦ّٲب

 Cavezza&McEwan,2014).) ٥ؾَخ ث٦ؾَخ ا٥نؾبٹب ٥٪شاٝجخ ا٥غٖشاٙٸ ا٥٪ٴِٝ رؾذٹذ
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 في تحذيذ الضحيت والهرفيت الذيوىغرافيت الوتغيراثدور  .د 

ٹ٦ؾةةٌ ٩ةة٬ ٭زةةبئظ  . ٳا٥َشٙٺةةخ ا٥ذٹ٪ٴٕشاٙٺةةخ ا٥٪زٖٺةةشاد ٩ةة٬ ثب٥ْذٹةةذ أٹنًةةب ٦٥٪يةةبسدح ا٥زْةةشك ٹةةشرجو

 ٱة٨  ا٥غةبثٞٴ٫  ا٥ؾ٪ٺ٪ةٴ٫  ٙب٥ؾةش١بء . ّؾةٴائٺًب  ا٥نةؾبٹب  ٳ٫ٹخزةبس  ٩ةب  ٭ةبدسًا  ا٥غٮبحا٥ذساعبد ا٥غبثٞخ ا٫ 

ٰ  ا٥غةب٭ٸ  ٙٺٲةب  ٹْزٞةذ  ا٥زةٸ  ا٥ؾةبلاد  ٙةٸ  عةٺ٪ب  لا وا٥ُ٪غزٲذٙخ ث٢ضشح ا٥ٚئخ ٰ  ا٥زخ٦ةٸ  رة٨  ٝةذ  أ٭ة ٰ  أٳ ّٮة  إرلا٥ة

 30ٳ 18ْةةذ ا٥ؾةجبة )ا٥ةزٹ٬ رزةشاٳػ أّ٪ةبسٱ٨ ثةةٺ٬     . ١٪ةب ٳٹ DeKeseredy et al.,2019))٦ًٍ٪ةبو  

 ٦٥٪يبسدح الا٢٥زشٳ٭ٺخ اٳ ا٥ز٦ٞٺذٹخّب٩ًب( أ١ضش ّشمخ 

(Zweig et al.,2013; Van Ouytsel et al.,2017 .) و ثغجت ٭ؾبىٲ٨ ا٥٪ز٢شس ٦ّٶ الإ٭زش٭ةذو 

ا٥شعةةبئ٤ ٳالا٭خةشاه ٙةٸ عةة٦ٴ١ٺبد ّب٥ٺةخ ا٥خيةةٴسح ٩ضة٤     و ٳا٥٪ؾةبس١خ ا٥٪ٚشىةخ ٙةةٸ ا٥٪ؾزةٴٵ ا٥شٝ٪ةةٸ   

 Fox et al., 2014; Tokunaga, 2015).) ا٥غٮغٺخ

           ثؾة٤٢  ٦٥٪يةبسدح  ّشمةخ  أ١ضةش  ا٥غب٩ْخ ى٦جخ ٳٹ٢ٴ٫. اٹنب ا٥٪خبىش ّب٥ٺخ ثٺئبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ا٥جٺئبد رُْذّ

 ا٥شٝ٪ٸ ٳا٥زشاثو وا٥ْلاٝبد ٙٸ ا٥ؾذٳد ٳمٴػ ٳّذ٧ ا٥ٞشةو ثغجت خبؿ

 (Marcum et al.,2017) .ٙا٥غب٩ْةةخ أٳ ا٥٪ذسعةةخ ٙةةٸ ٹضا٥ةةٴ٫ لا ا٥ةةزٹ٬ ا٥نةةؾبٹب ٹٴاعةةٰ ٩ةةب ٖب٥جًةةب 

دساعةةخ  ٙةةٸ .ا٥٪زذاخ٦ةةخ الاعز٪ةةبّٸ ا٥زٴافةة٤ ؽةةج٢بد ّجةةش أٳ ثؾةة٤٢ ٩جبؽةةش إ٩ةةب ثب٭زَةةب٧و ٩يةةبسدٹٲ٨

ا٥ةةزٹ٬ ؽةة٪٦ٲ٨ الاعةةزيلاُ  ى٦جةةخ ا٥غب٩ْةةخ( ٳعةةذ أ٫ أ١ضةةش ٩ةة٬ ٭قةة٘ 2011أعشاٱةةب ثٺٮٺةةذ ٳآخةةشٳ٫ )

ٳالارقةب٣  رْشمٲ٨ ٥جْل أؽ٢ب٣ ا٥زؾشػ ا٥شٝ٪ةٸو ث٪ةب ٙةٸ ر٥ة٠ ا٥٪شاٝجةخ ا٥٪ٚشىةخ       ا٥ٶ ا٭ٲ٨  اأؽبسٳ

 (:Bennet et al.,2011). ا٥شٝ٪ٸ ٕٺش ا٥٪شٕٴة ٙٺٰ

 ا٥ٲذٗ الاصبس ا٥ٮٚغٺخٹغز٢ؾ٘ ٱزا : الآثار النفسيت للوطاردة على كل هن الضحيت والدانيتعرف  .3

 . ٳٱٸ:ٳالاصبس ا٥٪ؾزش١خ ثٺٮٲ٪بو ٤٢٥ ٬٩ ا٥نؾٺخ ٳا٥غب٭ٸ ا٥ٮبع٪خ ٬ّ ع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح

 على الضحايالوطاردة لسلىك االآثار النفسيت  .أ 

٩ٮٲب  ّذٹذاا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخو ٳا٥زٸ ٹ٢ْظ  ٩ؾ٢لادٹشرجو ا٥زْشك ٦٥٪يبسدح ث٪غ٪ٴّخ ٳاعْخ ٬٩ 

ا٦ٞ٥ٜو ٳالا١زئبةو ا٫ ٬٩ ا٥ذساعبد ا٥ٶ  اّذٹذؽٺش اؽبسد  اميشاثبد ٩شرجيخ ثب٥قذ٩بد.

ًّب ثٺ٬  ٱٸ ٳعٮٴ٫ ا٥َْ٪خسٛو ٳٙشه ا٥ٺَٞخو ٳالأ ا٥٪يبسدح مؾبٹب الأّشاك الأ١ضش ؽٺٴ

((Fissel&Reyns,2020; Shorey et al.,2011; Duerksen&Woodin,2019 .ٕب٥جًب ٩ب ٳ

ار ٹْٺؼ ا٥نؾبٹب ٙٸ ؽب٥خ ٬٩ ا٥خٴٗ ا٥٪ض٬٩و ٕٺش ٩ز.١ذٹ٬ ٬٩ ٩زٶ ٳ١ٺ٘ عٺؾذس الارقب٣ ا٥زب٥ٸ. 

 ا٥٪غز٪ش ثْل ا٥جبؽضٺ٬ ظا٥زْشك بٹغ٪ٺٲ ا٥٪يبسدح ثٺئخ ٩غز٪شح ٬٩ ا٥زٲذٹذرخ٦ٜ 

 اعزْ٪٦ذٙٸ ا٥ذساعبد ا٥زٸ ٳ Fissel,2021).ظ ) ٦٥perpetual trauma exposureقذ٩خ

اميشاة  أٳٳ/ ا٥ْذٹذ ٬٩ ا٥نؾبٹب ٩ْبٹٺش اميشاة ٩ب ثْذ ا٥قذ٩خ ٶا٥زؾخٺقبد ا٥غشٹشٹخو اعزٴٙ

  الإعٲبد ا٥ؾبد

 (Turmanis&Brown,2006:183;Sheridan&Lyndon,2012; DeKeseredy et al.,2019) . 

( 2022) ٙٺغةٺ٤ ٳسٹٺٮةض   ٙةٸ دساعةخ   ث٦ةٔ ا٥نةؾبٹب  ا ار .اٹنةب  ٹزذٱٴس الأداء الاعز٪بّٸ ٳا٥٪ٲٮةٸ ٳ١٪ب 

ٙةةٸ ا٥ْ٪ةة٤ أٳ   الا٭زبعٺةةخثةةبٻخشٹ٬و ٳا٭خٚةةبك   خضٞةةا٥ا٥ؾٺةةبح الاعز٪بّٺةةخو ٳا٭ْةةذا٧   ٩ةة٬  ّةة٬ ا٭غةةؾبة 

ثغةجت ا٥نةٖو   ثؾة٤٢ ىجٺْةٸ   ا٥ؾٺبح  ْذ٧ عٺشثٝذ ٹغز٪ش ا٥ؾْٴس ٳ(. 2020ا٥٪ذسعخ )ٙٺغٺ٤ ٳسٹٺٮضو 
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ٙٸ ا٥ؾبلاد ا٥ؾذٹذحو ٹُٖٺش ا٥نؾبٹب ٳٍةبئٚٲ٨و أٳ ٹٮز٦ٞةٴ٫   ٳؽزٶ ثْذ رٴٝ٘ ا٥٪يبسدح.  ا٥ٮٚغٸ ا٥٪غز٪ش

 .Purcell et al., 2005))إ٥ٶ ٢٩ب٫ آخشو أٳ ٹُٖٺشٳ٫ ٱٴٹبرٲ٨ ٦٥ٲشٳة ٬٩ ا٥زٲذٹذ 

و لا عةةٺ٪ب ٙةةٸ ا٥غةةٺبٝبد ٞةةشاسثةةب٥ْغض ا٥٪٢زغةةت ٳفةةْٴثخ ارخةةبر ا٥ ا٥ؾةةْٴس ٩ةة٬ الاصةةبس الأخةةشٵ ٱةةٸ  ٳ

ٹُّْٞةذ عة٦ٴٟ    ظٱ٤ ١ب٭ٴا ٹٞقةذٳ٫ الأرٵ ؽًٞةب؟ظ  الإ٢٥زشٳ٭ٺخ  ا٥٪يبسد ٭ٺخ ٕ٪ٴك ثغجت ر٠٥ٳ. ا٥شٝ٪ٺخ

 ٱزٯ ا٥٪ؾبّشٳٹُغٲ٨ ٙٸ  ٬٩ ٝج٤ ا٥غٮبح ى٦ت ا٥٪غبّذح

 ((Hernandez-Santaolalla&Hermida,2020:. 

و إلا أ٫ ا٥ز١ٴس ٹْب٭ٴ٫ أٹنًب ٩ة٬ مةشس   شالإ٭بس أ١ضا٥زْشك ٦٥٪يبسدح ٹؾٺِ ثٺ٬  ٦ّٶ ا٥ش٨ٕ ٬٩ أ٫ٳ

 ثةٺ٬  رغةبٳٷ  لأ٭ٲةب  ٩ة٬ ٝٺ٪ةخ ٱةزٯ ا٥خجةشحو    الأّةشاٗ ا٥٪غز٪ْٺةخ    ر٦ٞة٤ ١جٺش. ٳ٩ِ ر٠٥و ٕب٥جًب ٩ةب   ا٭ْٚب٥ٸ

ا٥نةؾبٹب  ( ا٥ةٶ ا٫  2012)ؽٴسٷ ٳآخشٳ٫ ار اؽبسد دساعخ . ١ٴ٫ ا٥شع٤ مؾٺخ ٳثٺ٬ ١ٴ٭ٰ مْٺ٘

 و ٩٪ب ٹةؤدٷ ثٲة٨  ثب٥خضٷ لا٫ ر٠٥ ٹؾْشٱ٨ا٥ز١ٴس أ٤ٝ ٩ٺ٦ًب ٥ي٦ت ا٥٪غبّذح أٳ ا٢٥ؾ٘ ٬ّ الأّشاكو 

 (Shorey et al., 2012). الإ٭٢بس أٳ ع٦ٴ١ٺبد ر٢ٺ٘ ّذٳا٭ٺخ ا٥ٶ

 الدناةعلى لوطاردة لسلىك االآثار النفسيت  .ب 

ا٥ذساعةبد س١ةضد ٦ّةٶ الاصةبس     الا ا٫ ثْةل   ٦٥نةؾٺخو  ا٥ٮٚغٺخ الاصبس ٦ّٶ س١ضد ا٥ذساعبد ا٦ٕت ا٫

 ؽةْٴسٱ٨  ّة٬  ٴااث٦ٖة  ا٥٪يةبسدٹ٬  ثْةل  ا٥ٶ ا٫(. 2015) رٴ١ٴ٭بٕب دساعخ ا٥ٮٚغٺخ ٦٥غٮبحو ٙٞذ اؽبسد

 ا٥ٮبرظ ثبلإؽجبُظ ٹُغ٪ٶ ٩ب ٳٱٴ ا٥نؾٺخ ٬ّ ٦ْ٩ٴ٩بد ٦ّٶ ؽقٴ٥ٲ٨ ّٮذ ا٥ي٪.٭ٺٮخٳ ا٥ٞٴحوٳ ثب٥ٮؾٴحو

ٜ  ٩ة٬  آخةشٳ٫  ٳٹْةب٭ٸ  ظ. ١٪ةب "surveillance-induced gratification ا٥٪شاٝجخ ٬ّ  الأ٢ٙةبس  رةذٙ

intrusive thoughtsعزشاسلاٳا و Tokunaga,2015).) 

 رةةؤدٷ ار. ا٥غةةب٭ٸ ٥ةةذٵ ا٥ٮٚغةةٸ ا٥نةةٺٜ ٹْةةضص أ٫ ٹ٪٢ةة٬ ا٥ُ٪يةةبسدح عةة٦ٴٟ أ٫ ا٥٪ٲ٪ةةخ ا٥٪ٚبسٝةةبد ٩ةة٬ٳ

 ٩٪ةب  ا٥خغة٤و  أٳٳ/ ا٥ٖنةتو  أٳٳ/ ا٥شٙلو ٩ؾبّش ر٢ضٺ٘ إ٥ٶ ا٥نؾٺخ٩ِ  ا٥ٚبؽ٦خ ا٥زٴاف٤ ٩ؾبٳلاد

                                                ٥غةةةةةةةةٺيشحعةةةةةةةةزْبدح الا ٩زغةةةةةةةةذدح ٳ٩ؾةةةةةةةةبٳلاد وا٥ُ٪ةةةةةةةةذسٟ ٳا٥ةةةةةةةةشٙل وا٥٪يةةةةةةةةبسدح دٳسح ٹُةةةةةةةةذٹ٨

Sheridan & Boon, 2002)) . 

ِ  ٭َةشح  ا٥ٲذٗ ٱزا ٹغز٢ؾ٘: نهرة الودتوع الى الوطاردينتعرف  .4  ا٩بسعةٴ  ا٥ةزٹ٬  ٥لأٙةشاد  ا٥٪غز٪ة

ٺ٦خ ا٥زةٸ رةز٨ ّة٬ ىشٹٞٲةب     ٳا٥ٴعة  وا٥غةٮظ ١ة٤ ٩ة٬ ا٥غةٺبٛ ا٥ضٞةبٙٸو ٳ     دٳس ٬٩ ٩ٮي٦ٜ وع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح

 ١بلارٸ: وا٥٪يبسدح

 نهرة الودتوع إلى هرتكبي سلىك الوطاردة

ِ   ٥غةةٺبٛ ا٥ضٞةةبٙٸ ٹ٦ْةةت ا . ٙٚةةٸ ا٥٪غز٪ْةةبد ا٥غ٪بّٺةةخ أٳ ا٥ٞبئ٪ةةخ ٦ّةةٶ   دٳسا ٙةةٸ رؾةة٢ٺ٤ ٭َةةشح ا٥٪غز٪ةة

 ا٭ْٚةب٥ٸ ٦ّٶ أ٭ٲب ٕٺشح أٳ رْجٺةش   (ا٥غبثٞٺ٬ٳخبفخً ٬٩ ِٝج٤ ا٥ؾش١بء )ا٥ؾشٗو ٝذ ٹُٮَش إ٥ٶ ا٥٪يبسدح 

أٳ ؽزةةٶ ٳفةةبٹخ أخلاٝٺةةخ ثةةذ٥ًب ٩ةة٬ ١ٴ٭ٲةةب عةةٺيشح عٮبئٺةةخ. ر٦ُٞةة٤ ٱةةزٯ ا٥زقةةٴساد ٩ةة٬ اؽز٪ب٥ٺةةخ ا٥زةةذخ٤  

 (.DeKeseredy et al.,2019ا٥ٞب٭ٴ٭ٸو ٳٝذ ر٦ُؾٜ ا٥نشس ثب٥نؾبٹب ا٥زٹ٬ ٹُج٦ٖٴ٫ ٬ّ الأ٩ش )

 إ٥ةٺٲ٨  ٹُٮَةش  ا٥ةز١ٴس  ا٥ُ٪يبسدٹ٬ أ٫ ا٥ٶ ثبعز٪شاس ا٥ذساعبد ٭زبئظ اؽبسدٳٙٸ عٺبٛ عٮظ ا٥٪يبسدٹ٬ 

 وٕٺش ٩غزٞشاد ا٭ْٚب٥ٺةب  أ٭ٲ٬ ٦ّٶ الإ٭بس ا٥ُ٪يبسداد إ٥ٶ ٹُٮَش ثٺٮ٪ب ٳرٲذٹذًاو خيٴسح أ١ضش أ٭ٲ٨ ٦ّٶ

. (Ahlgrim&Terrance,2021; Fisher&Cullen,2020) ٦٥ؾةةٚٞخ ٩ضٺةةشاد أٳ و٩نةةؾ٢بد أٳ

ِ  اعةزغبثخ  ١ٺٚٺةخ  ٦ّٶ رؤصشٳا٫ ٱزٯ ا٥ٮَشح ثذٳسٱب   رغشٹجٺةخ  دساعةخ  ٚةٸ ٙ .ا٥٪يةبسدح  ٥جلإةبد  ا٥٪غز٪ة
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 إعشا٩ٺةةخ ا٥٪يةةبسدح ؽب٥ةةخ لاّزجةةبس ٩ٺ٦ًةةب أ١ضةةش ا٥٪ؾةةبس١ٴ٫ ١ةةب٫ و(2021) ٳرٺةةشا٭ظ أٱ٦غةةشٹ٨ أعشاٱةةب

 ٩ٺ٦ًةب  أ١ضةش  ا٥٪ؾةبس١ٴ٫  ١ةب٫  الأدٳاسو ٢ّةظ  ٳّٮةذ . أ٭ضةٶ  ٳا٥نةؾٺخ  ر١ةشًا  ا٥غةب٭ٸ  ٹ٢ٴ٫ ّٮذ٩ب ٳمبسح

ا٥٪يةبسدح ٭ٚغةٲب    عة٦ٴ١ٺبد  ذٳف٩ٚب ّٮذ ؽزٶ ا٥٪ٴدحو ٦ّٶ ّلا٩خ أٳ ٩ؾشط أ٭ٰ ٦ّٶ ا٥غ٦ٴٟ ٥زٚغٺش

 . (Ahlgrim&Terrance,2021)٦٥غٮغٺ٬ 

ّة٬   الإثلآ ٦ٝخ ٙٸ ٲ٨ٳرغ الإ٭بسو ٩يبسدح ؽ.٫ ٬٩ ا٥ز٦ٞٺ٤ إ٥ٶ ا٫ ٭َشح ا٥٪غز٪ِ ا٥٪زؾٺضح ٱزٯ رؤدٷ

 خالاعز٪بّٺةةة ا٥ٴفةةة٪خ أٳ ا٥زقةةةذٹٜ ّةةةذ٧ ٩ةةة٬ خٴًٙةةةب ا٥ةةةز١ٴسو ا٥نةةةؾبٹب ٝجةةة٤ ٩ةةة٬عةةة٦ٴٟ ا٥٪يةةةبسدح 

(Prospero,2007.) ٙؾغةتو  )الا٭ةبس(  ا٥غٮةبح  ٩ة٬  ١ب٦٩ةخ  ٩غ٪ٴّةبد  رُٲّ٪ؼ ا٥٪ؾٴٱخ لا ا٥ٮَشح ٱزٯ 

 ٢٥ةبٙٺضا  ٙٴٙٞةب  ٦ّٶ ٭َةشح ا٥ٞةب٭ٴ٫ ٥ٲة٬.   ٳرؤصش  .ا٥نشس ٬٩ ر٤٦ُّٞ ٝذ ا٥زٸ ا٥زٴّٺخ عج٤ أٹنًب ؾغترا ث٤

 أٳ ٩ؾةب١٪زٲ٬  أٳ ا٥ُ٪يةبسداد  اّزٞةب٣  اؽز٪ب٥ٺةخ  ر٤ٞ وCavezza & McEwan (2014) إٹٴا٫ ٳ٩بٟ

ٟ    إ٫ ر٥ة٠  .ا٥ٞب٭ٴ٭ٺةخ  ثب٥٪ْةبٹٺش  عة٦ٴ١ٲ٬  ٹٚةٸ  ّٮذ٩ب ؽزٶ أْٙب٥ٲ٬و ثغجت عغٮٲ٬  ٭َةشح ا٥٪غز٪ةِ ٥غة٦ٴ

٘  أٳ ا٥ٲٺ٪ٮةخ  ٦ّةٶ  رٮيةٴٷ ظ ر١ٴسٹخ عشٹ٪خظ أ٭ٰ ٦ّٶ ٥٪يبسدحا  الإ٭ةبس  ٩يةبسدح  رغْة٤  ٩ةب  ٕب٥جًةب  ا٥ْٮة

 .(Cavezza&McEwan,2014)خ ٩ؾٴٱ أٳ ٩شئٺخ ٕٺش

 الإ٢٥زشٳ٭ٺخ ا٥٪يبسدح إ٥ٶ ٹُٮَش ٩ب ٖب٥جًبٙ. ٕ٪ٴمًب أ١ضش ا٥٪غز٪ِ ٭َشح ر٢ٴ٫ ا٥شٝ٪ٺخو ا٥غٺبٝبد ٙٸا٩ب 

ِ  ا٥٪يةةبسدح ٩ةة٬ إعشا٩ًةةب أٳ خيةٴسح  أٝةة٤ أ٭ٲةةب ٦ّةٶ   ا٥ٮٚغةةٺخ آصبسٱةةب ٩ةة٬ ا٥ةش٨ٕ  ٦ّةةٶ و٦ّةٶ اسك ا٥ٴاٝةة

 أٳ بدعةةة عةةةٮبة سعةةةبئ٤ ّجةةةشٳا٫ عةةة٦ٴ١ٺبد ا٥٪يةةةبسدح (. Bocij&McFarlane,2003) ا٥٪٪بص٦ةةةخ

 ٩ة٬  أ١ضةش  ٪شاٱٞةخ ٩شؽ٦ةخ ا٥  دسا٩ةب  بأ٭ٲة  ٦ّةٶ الأ٩ةٴس   ٳأٳ٥ٺةبء  ا٥٪٦ْ٪ةٺ٬  ٹٮَش ا٥ٺٲةب  ا٥٪جبؽشحو إ٭غزٖشا٧

ِ (. رٮZweig et al., 2013)٩يةبسدح ٦ْٙٺةخ اٳ رؾةشػو خقٴفةب ٙةٸ ثٺئةخ ا٥٪ذسعةخ         ب١ٴ٭ٲة   ٱةزٯ  جة

ِ . الإ٭زش٭ةذ  ّجةش  ا٥زٚبّلاد ٙٸ ا٦ْٚ٥ٺخ ا٥٪ٴاعٲخ ٳٕٺبة ا٥ٲٴٹخ ٬ّ ا٢٥ؾ٘ ّذ٧ ٬٩ ا٥ٮَشح  ر٥ة٠و  ٳ٩ة

 ٝةذ  ٳاعةز٪شاسٱب  الإ٢٥زشٳ٭ٺخ ا٥٪يبسدح ا٭زؾبس ث.Fissel   & Reyns٫(2020) ٳسٹٺٮض ٙٺغٺ٤ ٹغبد٣

٥ذٵ ا٥نؾٺخ ثب٭ٰ ٩ُشاٝةت   دائً٪ب ؽْٴسًا ٹخ٦ٜ لأ٭ٰ ور.صٺشا ٬٩ ا٥٪يبسدح ٦ّٶ اسك ا٥ٴاِٝ أ١ضش ٹ٢ٴ٭ب٫

(Fissel,2020&Reyns.) 

ًْب ٩ةة٬   -أ٧ سٝ٪ٺًةةب ا٥ٴاٝةةِ ٦ّةةٶ اسكأ١ةةب٫ -ٹُؾةة٤٢ عةة٦ٴٟ ا٥٪يةةبسدح : الاسااتنتاجالوناقشاات و ؽةة٦ً٢ب ؽةةبئ

و ٳ٥ٰ آصبس ّ٪ٺٞخ ٦ّٶ ٤١ّ  ٬٩ ا٥نؾبٹب ٳا٥غٮبح. ٳ٬٩ خةلا٣ ٱةزٯ ا٥٪شاعْةخ ا٥٪ٮٲغٺةخو     ا٥٪نبٹٞخأؽ٢ب٣ 

ثشصد أ٭٪بهن ٩زْذدح رز٦ْٜ ث.عجبة ا٥٪يبسدح ٳأٱذاٙٲب ٳآصبسٱةب ا٥ٮٚغةٺخ ٳا٥زقةٴساد الاعز٪بّٺةخ ٥ٲةبو      

 :ح ٩زْذدح الأٳع٩ٰ٪ب ٹُٞذ٧ سؤٹخً صبٝجخً ٙٸ ٱزٯ ا٥َبٱش

ا٥ْٴا٩ةةة٤ ا٥ٮٚغةةةٺخ ٳا٥ْلائٞٺةةةخ ٳالاعز٪بّٺةةةخ.  ثةةةٺ٬زٚبّةةة٤ن ٩ُْٞةةةذن ٩ةةةذٙٴُ ثا٥٪يةةةبسدح ار رجةةةٺ٬ ا٫ عةةة٦ٴٟ 

و ٳا٥خ٦ةةة٤ ٙةةةٸ رٮَةةةٺ٨ الا٭ْٚةةةبلاد  ٙةةةب٥شٙلو ٳا٥ؾةةةْٴس ثبلاعةةةزؾٞبٛو ٳا٥ٲةةةٴط ا٥ْةةةبىٚٸ ا٥ُ٪غةةةز٪شو     

ح ٳاعةز٪شاسٱب. ٳٹ٦ْةت   ا٢٥ب٬٩و ٦١ٲب ّٴا٤٩ رُغبٱ٨ ٙةٸ ثةذء عة٦ٴ١ٺبد ا٥٪يةبسد     خا٥ٮٚغٺ بدٳالاميشاث

ا٥غٮظ دٳسًا ٱب٩ًب: ٖٙب٥جًب ٩ب ٹ٢ٴ٫ ا٥شعب٣ ا٥ُ٪لاؽٞةٴ٫ ٩ةذٙٴّٺ٬ ثةذٳاِٙ ا٥غةٺيشح أٳ ا٥ٲٺ٪ٮةخو ثٺٮ٪ةب ٝةذ        

 ٳا٫ ٩ةةب رةةٴٙشٯ ٭زٞةةب٧. الاٖٺةةشحو أٳ ا٥و أٳ خزجْٺةةخً ٙةةٸ ا٥ْلاٝةة  دٳاٙةةِ رز٦ْةةٜ ثب٥ رَُٲةةش ا٥ٮغةةبء ا٥ُ٪لاؽٞةةبد   

٩٪ةب ٹُْةضص ا٥٪شاٝجةخ ا٥ٞٲشٹةخ      لا٭ذٙبّٺةخ ٥ةذٵ ا٥٪يةبسد   ٹؾٚةض ا  إخٚةبء ا٥ٲٴٹةخو  ٩ة٬   ا٥٪يبسدح الإ٢٥زشٳ٭ٺةخ 

 .ٳا٥غ٦ٴٟ ا٥ٞغشٷ
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٩ُغةزٲذٙبد ثؾة٤٢ ٕٺةش ٩زٮبعةتو لا عةٺ٪ب ٙةٸ        -ٳخبفخ ا٥ؾبثبد ا٥ٮبؽيبد سٝ٪ٺًةب -ا٥ٮغبء ١٪ب رجٺ٬ ا٫ 

عٺبٛ ٩يبسدح ا٥ؾشٹ٠ ا٥غبثٜ. ١٪ب ٹُ٪٬٢ أ٫ رضٹذ ا٥ٲؾبؽخ ا٥ٮٚغٺخو ٩ض٤ ا٥ز٦ْةٜ ا٦ٞ٥ةٜ أٳ رةذ٭ٸ اؽزةشا٧     

٬٩ ا٥٪خبىش. ٳ٩ِ ر٠٥و ٹُقٮ٘ ا٥شعب٣ ٳا٥٪ةشاٱٞٺ٬ ثؾة٤٢ ٩زضاٹةذ ١نةؾبٹبو ٦ّةٶ ا٥ةش٨ٕ ٩ة٬        ا٥زادو 

 .أ٫ رغبسثٲ٨ ٕب٥جًب ٩ب رُٮزٲ٠ أٳ ر٤٦ُٞ ٬٩ ؽ.٭ٲب ثغجت ا٥قٴس ا٥ٮ٪يٺخ ا٥ضٞبٙٺخ ٳا٥زؾٺض ا٥٪ٮٲغٸ

ا٥٪ٚشىةخ  رزشاٳػ ثةٺ٬ ا٦ٞ٥ةٜ ٳا٥ٺَٞةخ    و نبئٞخ ٭ٚغٺخ ؽذٹذحث رز٪ض٤و ٳا٫ الاصبس ا٥ٮٚغٺخ ثب٥ٮغجخ ٦٥نؾبٹب

ٳاميشاة ٩ةب ثْةذ ا٥قةذ٩خ ٳالا١زئةبة ا٥ؾةذٹذ. ٳٕب٥جًةب ٩ةب ٹُْةب٭ٸ ا٥نةؾبٹب ٩ة٬ خةٴٗ ٩ةض٬٩ ٳّض٥ةخ              

اعز٪بّٺخ ٳاميشاة ا٥ٲٴٹخ ٳا٥زذٱٴس ا٥٪ٲٮٸ. ٙٸ ا٥ٴٝةذ ٭ٚغةٰو ٹَُٲةش ا٥غٮةبح ٙةٸ ١ضٺةش ٩ة٬ الأؽٺةب٫         

و ٩٪ةب  الا٭ْٚةبلاد رٮَةٺ٨  ٙةٸ  أ٩شامًب ٭ٚغٺخو ٩ض٤ امةيشاثبد ا٥ؾخقةٺخو ٳ٩ٺةٴ٣ ٳعٴاعةٺخو ٳمةْ٘      

ٝةةذ ٹْةةب٭ٸ ١ةةلا ا٥يةةشٙٺ٬ ٩ةة٬ رؾةةٴٱبد ٩ْشٙٺةةخو  ٳٹُْةةضص دٳسح ٩ةة٬ ا٥غةة٦ٴٟ ا٥ٞٲةةشٷ ٳا٥ةةٴٱ٨ ا٥ْلائٞةةٸ.  

 .ّلائٞٺخو ٳفذ٩بد ٭ٚغٺخ ٨٥ رُؾ٤ ٳأ٢ٙبس لا ّٞلا٭ٺخ

لا رضا٣ الاعزغبثبد ا٥ْب٩ةخ ٳا٥٪ؤعغةٺخ ٦٥٪يةبسدح ٩زة.صشح     ا٥٪يبسدٹ٬و ٙا٥٪غز٪ِ إ٥ٶ  حٮَشا٩ب ثب٥ٮغجخ ٥

 ا٥٪يةةبسدادا٥ةةز١ٴسو ٳر٦ُٞاّةة٤ ؽةة.٫  ٥٪يةةبسدٳ٫خ ٳا٥زقةةٴٹش الإّلا٩ةةٸ. ٹُغةةشا٧ّ ثؾةةذح ثب٥زٴْٝةةبد ا٥غٮذسٹةة

إ٫ إمةٚبء ىةبثِ سٳ٩ب٭غةٸ ٦ّةٶ الإفةشاس      ٳالإ٢٥زةشٳ٭ٺٺ٬ أٳ ٹُٮجةزٳ٫.    ا٥٪يةبسدٹ٬ الإ٭بسو ٳٹُغبء ٙٲ٨ 

ًْةةب ىجٺْٺًةةب ٦ّةةٶ عةة٦ٴ١ٺبد   ا٥٪يةةبسدحٳا٥ز٦ٞٺةة٤ ٩ةة٬ أٱ٪ٺةةخ  و لا عةةٺ٪ب ثةةٺ٬ ا٥٪يةةبسدحا٥شٝ٪ٺةةخ ٹُنةةٚٸ ىبث

 .٬ ٳٙٸ ٳعبئ٤ الإّلا٧اٱٞٺا٥٪ش

 ثانيا: التىصياث

٦٥ي٦جةةةخ ؽةةةٴ٣ ٩ٲةةةبساد ٳمةةةِ ا٥ؾةةةذٳد ا٥ؾخقةةةٺخ ٙةةةٸ ا٥ْلاٝةةةبد   ٳرٴّٴٹةةةخ ٳسػ رذسٹجٺةةةخ اٝب٩ةةةخ .1

 .الاعز٪بّٺخ ٳا٥شٝ٪ٺخو ٳ١ٺٚٺخ ا٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥٪نبٹٞبد أٳ ا٥٪لاؽٞخ ّجش الإ٭زش٭ذ

ا٥ؾخقٺخ ٦ّٶ ٳعبئ٤ ا٥زٴّٺخ ث٪خبىش الإٙقبػ ا٥٪ٚشه ٬ّ ا٥٪٦ْٴ٩بد ٦ّٶ ا٥٪ؤعغبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ  .2

 .ا٥زٴاف٤ الاعز٪بّٸ

رْضٹةةض الأىةةش ا٥ٞب٭ٴ٭ٺةةخ ا٥خبفةةخ ثغةة٦ٴٟ ا٥٪يةةبسدح ٳلا عةةٺ٪ب ا٥٪يةةبسدح      ٦ّةةٶ ا٥غٲةةبد ا٥٪خزقةةخ   .3

 .الإ٢٥زشٳ٭ٺخو ث٪ب ٹن٪٬ ؽ٪بٹخ ا٥نؾبٹب ٳا٥ؾذ ٬٩ ٱزا ا٥غ٦ٴٟ

ذ ر٦ُٞة٤  زقؾٺؼ ا٥٪ٚبٱٺ٨ الاعز٪بّٺخ ا٥خبىئخ ؽٴ٣ ع٦ٴٟ ا٥٪يةبسدح ا٥زةٸ ٝة   اعزض٪بس ٳعبئ٤ الاّلا٧ ٥ .4

 .٬٩ خيٴسرٰ أٳ رجشسٯ رؾذ ٩غ٪ٺبد ّبىٚٺخ أٳ سٳ٩ب٭غٺخ

رغ٦ٺو ا٥نٴء إّلا٩ٺًب ٦ّٶ اٻصبس ا٥ٮٚغٺخ ٦٥٪يبسدح ٬٩ أع٤ صٹبدح ا٥ٴّٸ ا٥٪غز٪ْٸ ثخيةٴسح ٱةزٯ    .5

 .ا٥َبٱشح

رؾغٺِ ا٥نؾبٹب ٦ّٶ الإثلآ ٬ّ ؽبلاد ا٥٪يبسدح دٳ٫ خٴٗ ٬٩ ا٥ٴف٪خ الاعز٪بّٺخو خقٴفًب  .6

 .ٹزشددٳ٫ ٙٸ الإٙقبػ ٬ّ رْشمٲ٨ ٥ٲب٥ذٵ ا٥ز١ٴس ا٥زٹ٬ ٝذ 

 ثالثا: الوقترحاث

إعشاء دساعةبد ٩ٺذا٭ٺةخ ٙةٸ ا٥جٺئةخ ا٥ْشثٺةخ ٳا٥ْشاٝٺةخ ٥ٞٺةبط ٩ةذٵ ا٭زؾةبس عة٦ٴٟ ا٥٪يةبسدحو ٭َةشًا              .1

 .٥ٮذسح ا٥ذساعبد ا٥٪ؾ٦ٺخ ٙٸ ٱزا ا٥٪غب٣

فذ٩خ و ا٥٪خييبد الا٭ْٚب٥ٺخ) :دساعخ ا٥ْلاٝخ ثٺ٬ ع٦ٴٟ ا٥٪يبسدح ٳثْل ا٥٪زٖٺشاد ا٥ٮٚغٺخ ٩ض٤ .2

 .(ا٥ٖٺشح ا٥٪شمٺخالأ٢ٙبسو اعزشاس و أ٭٪به ا٥ز٦ْٜو ا٥يٚٴ٥خ
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ا٥٪يةةبسدح الإ٢٥زشٳ٭ٺةةخ ثؾةة٤٢ خةةبؿ ٙةةٸ مةةٴء الا٭زؾةةبس  عةة٦ٴٟ  ٩شاعْةةخ ٥٪شاعْةةخ دساعةةخاعةةشاء  .3

 .ا٥ٴاعِ ٥ٴعبئ٤ ا٥زٴاف٤ الاعز٪بّٸ ٳر.صٺشٱب ٙٸ رغٲٺ٤ ٱزا ا٥غ٦ٴٟ

4.  ٗ خٚةل ا٥غة٦ٴ١ٺبد ا٥٪شرجيةخ ثب٥٪يةبسدح      اخزجبس ٙب٦ّٺخ ا٥جشا٩ظ الإسؽبدٹخ ٳا٥ْلاعٺخ ا٥زٸ رغةزٲذ

 .ٳرؾغٺ٬ ٩ٲبساد ا٥زٮَٺ٨ الا٭ْٚب٥ٸ
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Abstract 
Stalking behavior is considered a socially unacceptable behavioral phenomenon 

that is widely prevalent, and its prevalence has increased after the era of digital 

technology. Despite its profound psychological, emotional, and social 

consequences for both victims and perpetrators, it has not yet been studied at the 

local level, which indicates a research gap that must be filled. Therefore, this 

review study sought to examine the findings of previous studies in order to answer 

the research objectives, which are: (1) identifying the reasons for individuals’ 

involvement in stalking behavior; (2) identifying the victims who are targeted by 

stalking; (3) identifying the psychological effects of stalking on both the victim 

and the perpetrator; and (4) identifying society’s perception of individuals who 

engage in stalking behavior. To achieve these objectives, the descriptive approach 

was adopted, using a thematic synthesis approach to group the findings into major 

conceptual categories. Accordingly, the results of 72 experimental and 

correlational studies that examined stalking behavior were reviewed. The results 

of the current study indicated that stalking behaviors are driven by a set of 

psychological and personality factors, including attachment insecurity, poor 

emotional regulation, jealousy, and rejection sensitivity. The current findings also 

revealed that women are more exposed to stalking, although male victims are 

underreported due to gender-related stigma. Among the most prominent 

psychological effects on stalking victims are increased levels of anxiety, 

depression, post-traumatic stress disorder, and social withdrawal, whereas 

perpetrators often exhibit traits such as impulsivity, cognitive distortions, and poor 

emotional regulation. Notably, many stalkers report experiencing obsession, 

emotional disturbances, and impaired functioning during and after engaging in 

stalking behavior. Furthermore, societal responses to stalking are often shaped by 

gender-related stereotypes, as male stalkers are perceived as more dangerous, 

whereas female stalkers tend to be marginalized, despite evidence of the 

psychological harm they may cause. 

Keywords: Stalking behavior; Systematic review; Cyberstalking; Stalking 

victims. 
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