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 ِستخٍص اٌبذج

لٛللل تشيي٪ؿلكْٕيييالذلكٕؽكت٪ييقلرٕيي٦لٍييػؾذلكٕيييؿغلفٖيي٦للللل  رشييػكتلتيياج٪ؿكمل٢ٙٚييقلىاالييعايلكٕييؽ٩ٜل٩ييػؾ٤ّ

كٕٚبيياغؾكملاٙييالكالييعايلكٕييؽ٩ٜللل ٩ عييؽ٣ٛ ٍييػؾت٢٘لفٖيي٦لرشييػكتلىييؿًل٩شييقؿ٣ٛلبإمييقاغذل٣بإ ييا٨ٕللل

ل٘ ٢ٙٚيييق لباىقيييآل٣ٝشييياعامل كَٕ٪ييياٗ بإ قاليييقل٣حل٩صييييف١٘ ى٪شيييقؿ٣ٛ فييياذف٩ٜ ٩ييؿ٣ٛلاٝيمييي٢

٣كْٕييييالذلكٕؽكت٪يييقلل١ييي٨لشْييي٘لكٕغإييي لفٖييي٦لٍػؾتييي٠لفٖييي٦لتٞؾييي٪٘ل٣تٞي٪يييؽلكٕيييػ٣ؾكملكٕػؾكلييي٪قلكٕٚ قَٖيييقللل

بإقٚييئلكٕةـٙيييقل٤ٖٕىييي٤ٓلرٕييي٦لاٝييي٤كؿلٙع ييياؾذلٙيييٜلكاغكل ل٣تع ٖيييولكْٕييييالذلكٕؽكت٪يييقلفيييٜلكٕٚييييا١٪٘لللل

٪اٍ٪قلكٕٚٚاجٖيييقلكاظيييؿ٥لٙحييئلكش يييؿكٗلكٕيييؽكمل٣كٕحَييييقلبيييإٞيك لا٢ٝيييالاّحيييؿلكلييي قػكغك لٕٖق٤كٙييئلكٕمييييلللللللللل

٣ت قٖيييٌلب٢يييػهلٙصيييػغ لّيييؽِٕلىيييتٛلكْٕييييالذلكٕؽكت٪يييقلكٕٚ اييي٤ؾذلمتَييياٛلكاٝشيييغقلكٕؽكت٪يييقل١ييي٨لٙ ليييؿلل

ذ٪يييػلٕاٝرييياـ ل٣ٙيييٜلٝاش٪يييقلاظيييؿ٥ل٩بيييػ٣لاٛلكٕغيييةفلكٕيييؽ٩ٜل٩قيييا٤ٝٛلٙيييٜلكٝعييييا لكْٕييييالذلكٕؽكت٪يييقللللل

٩ي َيييؿ٣ٛلرٕييي٦لكم٩ٚييياٛلبَيييػؾكت٢٘لفٖييي٦لكٕ ييياج٪ؿلفٖييي٦لكٕٚقٖٚييي٪ٜلٙيييٜلظيييةٓلكٕ صيييػتلٙق٢ييي٘ل٣كم٩ٚييياٛللل

يؿىييي٢٘لكٕؿلييييٚ٪قلٕٖ يييياج٪ؿل٣ٝ ٪رييييقلٕييييؽِٕلى٢يييي٘لحل٩شيييياؾ٤ّٛلىيييي٨لكحليييي ؿكت٪ر٪املم٪ييييؿلكٕؿلييييٚ٪قللب

ل( Jundert&Rosander,2010,p3:18ب٢٘.)ل٣كٕؿلٚ٪قلٕٖ اج٪ؿلف٦ٖلب٪ئقلكٕػؾكلقلكٕعاي

٩قػلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لٜٙلكٕؾ٤ك١ؿلكٕٞيم٪قلكٕ ٨لشؾ٪تلبا١ ٚاٗلٙ فك٩ػلى٨لكٕػؾكلاملكٕصػ٩حقلضٜٚلٙرا٨ٕل

ٕٚقؿى٨ل٣فٖ٘لكٕٞيكلكم٩راب٨.ل٣تقف٥لكٕبػك٩املكٕٚيا١٪ٚ٪قل٢ٕؽكلكٕٚاغٖسلر٦ٕلكٕػؾكلاملفٖ٘لكٕٞيكلك

ل لفاٗ لل٪ٖرٚاٛ لٙاؾتٜ لاذؿك١ا لكٕ ٨ لكٕ قٖ٘ل1967كا٣ٕ٪ق لب٪ٜ لكٕقةٍق لكل ْشاه لر٦ٕ ل١ػىت ل٣كٕ ٨  

لّشيتل لكٕٚرآ  لكٕبصثلى٨ل١ؽك ل٣ٙـلتغ٤ؾ لّإع٤هلٕػ٥لبقضلكٕص٪٤كٝام. ٣كحل راباملكحٝيقإ٪ق

 لاٛلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ل٩شْٔل(Kabatay, 1999)املكٕةشَقلكٕ ٨لتٞا٣ٕتلكٕؾا١ؿذلٕػ٥لكمٝماٛلكٕػؾكل

لكٕص٪اذل٣كٕاصقل لٕر٤غذ ل٩ٚحٔلفاٙةل٢ٙػغك لكٕؽكت٪قل٣تصَ٪ٌلكٕؽكم لّٚا لاٙاٗلتٞٚ٪قلكْٕيالذ فائَالؾئ٪م٪ا

 .(Eddington, 2009; Stern et al, 2009)كٕٞيم٪ق لبٔل٣ٍػل٩ٚ ػلاجؿٟلر٦ٕلكٕاصقلكٕبػٝ٪قلا٩ضا

 ل ل لباٝػ٣ؾك لرٝ اخلل(Bandura ,1994)تقؿ٩و لف٦ٖ لٍػؾكت٢٘ لبشاٛ لكاىؿكغ لٙق َػكم لر٦ٕ تش٪ؿ

ل٢ٕؽٟل ل٣٣ىَا لش٪ات٢٘  لٙرؿ٥ لى٨ لت جؿ لكٕ ٨ لكاشػكت لى٨ لٕٖ اج٪ؿ لتم عػٗ لكاغكل لٜٙ ٙم ٩٤املٙق٪ٞق

 لل)لBandura ,1994كٕٚق َػكم ل٩صػغلكاىؿكغلاٝٚاطلتيْ٪ؿ١٘ل٣ل٢ّ٤ٖ٘ل٣ٙم ٥٤لكٕر٢ػلكٕؽ٧ل٩بؽ٠ٝ٤ٕ.)

 ٨١لشإقلت م٘لبضقولكٕػكىق٪قلمٝراـلك٢ٕٚاٗلكٕاقبق ل٣م٪افلكٕمق٨لٕ صَ٪ٌلٙم ٩٤املفإ٪قلٜٙل

ل(Seligman, 1998:12كاغكللا٣لكٕ ي٤ًلف٦ٖلك٫ظؿ٩ٜ لرضاىقلر٦ٕلكٝعيا لؾ٣زلكٕٚٞاىمق.)

ل٩م ٢ػهلكٕبصثلكٕصا٨ٕلك٦ٕلكٕ قؿهلف٦ٖ:

mailto:saba2023512@uomustansiriyah.edu.iq


 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        June        (2026)   حزيران مجلة كلية التربية الاساسية                           2767                              

 

 م٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤.ٙم ٥٤لكْٕيالذلكٕؽكت٪قلفٞػلعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞي -1

 ٙم ٥٤لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لفٞػلعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤.لل -2

لكحؾلاغل -3 ل٣كٕقرفلكٕٚ قٖ٘لفٞػلعٖبقلٍم٘ لكٕؽكت٪ق لب٪ٜلٙم ٥٤لكْٕيالذ كٕقةٍقلكحؾتباع٪قلؼكملغحٕق

 كٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤.ل

ٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤ لل(لعإ ل٣عإبقل100ٜٙت٘لرذؿكللغؾكلقلف٦ٖلف٪ٞقل٤ْٙٝقل)

ل ل٣كحٝاتلب٤كٍـ لكٕؽ٤ّؾ لبإ ما٧٣لب٪ٜ لت٤ـ٩ق٢٘ لال٤ٖفلكٕق٪ٞقلل50عإ ل٣ل50ت٘ لكف ٚاغ لٙـ عإبق 

لكٕؽكت٪قلٕػ٥لعٖبقل ل٣ٍاٙتلكٕباشحقلببٞاللَٙ٪اقلكْٕيالذ كٕقش٤كئ٪قلٕضٚاٛلتٚح٪ٔلفاغٓلٕٚر ٚـلكٕبصث.

ٝؾؿ٩قل(لىَؿذلَٙابٔلّٔلىَؿذلظٚكلبػكئٔلكل ٞاغكلف٦ٖل23ٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨ لت٤ْٛلكَٕٚ٪اقلٜٙل)

لت٘لبٞاللَٙ٪اقلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لٕػ٥لعٖبقلل )ل٣Bandura ,1994تقؿ٩ول)للكٕ قٖ٘لكحذ ٚاف٨ ٣ا٩ضا

ل) لكَٕٚ٪اقلٜٙ لت٤ْٛ لكٕٞيم٨ لكحؾلاغ لَٙ٪اقلك25٦ٍٕم٘ لكل ٞػ لظٚكلبػكئٔ لىَؿذ لّٔ لَٙابٔ لىَؿذ ل(

لٕل٤ٚٝؼخ لكٕٚ قٖ٘كاى٨ٖ ل)لٖقرف ل(٣Seligman, 1998تقؿ٩و لكٕعاائصل  لكٕباشحق ٣كل عؿذت

كٕما٤ْ٩ٙ ؿ٩قلكٕٚ ٚحٖقلبإاػًلكٕؾا١ؿ٧ل٣ٙ لؿكملىػًلكٕبٞال لت ٚ٪فلكٕيَؿكمل٣ٙقاٙٔلكؾتباطلّٔل

كٕيَؿذلبإػؾذقلكْٕٖ٪قلَٕٖٚ٪اقل٣كٕحباملبغؿ٩َقلكفاغذلكحظ باؾ لاؽ٢ؿملك٢ٝالتَ٪كلكٕٚ ن٪ؿل٣بقػلتغب٪ٌل

لتيؿ٩ل لت٘ لكٕبصث لف٪ٞق لٕق٪ٞقللكَٕٚ٪اقلف٦ٖ لكٕ ائ٨ لكحظ باؾ لكمشاائ٪ق لك٤ٕلائٔ ل٣كل قٖٚت كٕب٪اٝام

٣كشػذل٣كحظ باؾلكٕ ائ٨لٕق٪ٞ ٪ٜلٙم َٖ ٪ٜ لاؽ٢ؿملكٕٞ ائدلاٛلف٪ٞقلكٕبصثلعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨ل

لب٪ٜلكْٕيالذل لفةٍقلفْم٪ق ل٣ّؽِٕلت٤ذػ لٙٞعيض  لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ لٙؿتيـل٣ٕػ٢٩٘ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ ٕػ٢٩٘

ل٣كٕقر لكحل ٞ اذامل٣كٕ ٤ى٪املكٕؽكت٪ق لٜٙ لٙر٤ٚفق ل٣ضقتلكٕباشحق لكٕٞ ائد ل٣ى٨لض٤ل لكٕٚ قٖ٘. ف

ل٣كَٕٚ ؿشاملاذؿكللبص٤تلٙم َبٖ٪ق.ل

 . كْٕيالذلكٕؽكت٪ق لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ لعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤اٌىٍّاث اٌّفتادُت: 

 اٌفصً الأوي:

problem of The research  أولا: ِشىٍت اٌبذج 

لف٦ٖ           لكٕيؿغ لر٦ٕلٍػؾذ لكٕؽكت٪ق  رشػكتلتاج٪ؿكمل٢ٙٚقلىاالعايلكٕؽ٩ٜل٩ػؾ٤ّٛ تش٪ؿلكْٕيالذ

ل٣بإ ا٨ٕ لكالعايلكٕؽ٩ٜل٩ؿ٣ٛل ٩ عؽ٣ٛ ٍػؾت٢٘لف٦ٖلرشػكتلىؿًل٩شقؿ٣ٛلبإمقاغذ كٕٚباغؾكملاٙا

كٕؽكت٪قلل٨١لباىقآل٣ٝشاعامل٢ٙٚق ل٣كْٕيالذل كَٕ٪اٗ بإ قالقل٣حل٩صيف١٘ ى٪شقؿ٣ٛ فاذف٩ٜ اٝيم٢٘

شْ٘لكٕغإ لف٦ٖلٍػؾت٠لف٦ٖلتٞؾ٪٘ل٣تٞي٪ؽلكٕػ٣ؾكملكٕػؾكل٪قلكٕٚ قَٖقلبإقٚٔلكٕةـٙقل٤ٖٕى٤ٓلر٦ٕل

لكٕؽكمل لكش ؿكٗ لكاظؿ٥لٙحٔ لكٕٚٚاجٖق لكٕٚيا١٪٘ لفٜ لكٕؽكت٪ق ل٣تع ٖولكْٕيالذ لكاغكل  لٜٙ ا٤ٝكؿلٙع اؾذ

ل٣ت قٌٖلب٢ لكٕم٪اٍ٪ق لٕٖق٤كٙٔ لكل قػكغك  لاّحؿ لا٢ٝا لبإٞيك  لكٕؽكت٪قل٣كٕحَق لكْٕيالذ لّؽِٕلىتٛ ػهلٙصػغ 

كٕٚ ا٤ؾذلمتَاٛلكاٝشغقلكٕؽكت٪قل٨١لٙ لؿلذ٪ػلٕاٝراـ ل٣ٜٙلٝاش٪قلاظؿ٥ل٩بػ٣لاٛلكٕغةفلكٕؽ٩ٜل

لف٦ٖلكٕٚقٖٚ٪ٜلٜٙل لكٕ اج٪ؿ لف٦ٖ لبَػؾكت٢٘ لر٦ٕلكم٩ٚاٛ ل٩ي َؿ٣ٛ ل لكٕؽكت٪ق لكٝعيا لكْٕيالذ ٩قا٤ٝٛلٜٙ

لٕ لكٕؿلٚ٪ق لبيؿى٢٘ ل٣كم٩ٚاٛ لٙق٢٘ لكٕ صػت لى٨لظةٓ ل٩شاؾ٤ّٛ لح لى٢٘ لٕؽِٕ ل٣ٝ ٪رق ٖ اج٪ؿ

 ب٢٘.لكحل ؿكت٪ر٪املم٪ؿلكٕؿلٚ٪قل٣كٕؿلٚ٪قلٕٖ اج٪ؿلف٦ٖلب٪ئقلكٕػؾكلقلكٕعاي

ل( (Jundert & Rosander,2010,p3:18ل
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اٛلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلكٕٚػؾّقلت جؿلى٨لاٝٚاطلكٕ يْ٪ؿل٣كٕ اؿىامللBandura ))٣ٍػل٣ذػلكٕقإ٘لباٝػ٣ؾكل

ٖٚالكؾتيقتلّيالذلكٕيؿغلكٕؽكت٪قللـكغملٍػؾت٠لى٨لكٕم٪غؿذلف٦ٖلكٕم٤ّٖ٪املكٕ ٨ل٣كمجاؾذلكٕقاعي٪ق لىْ

ل٤ٙكذ٢قل لف٦ٖ لٍػؾذ لٕػ٢٩٘ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لٜٙ لفإ٪ق لبػؾذق ل٩ ٚ ق٤ٛ لكٕؽ٩ٜ لىااىؿكغ لف٠ٞ  تاػؾ

لكٕر٢ػل لبؽٓ لذ٢ق لٜٙ لكاغكل لٙم ٥٤ لى٨ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لت جؿ لّٚا لٙ ٤ٞفق  لبغؿً كٕٚشْةمل٣ش٢ٖا

ل(45:ل2020ٞػلتقٖ٘لك٢ٕٚاٗلكٕاقبقل٣كظ ٪اؾلكا١ػكهلكٕ ٨ل٩صػغ٢ٝ٣الاٝيم٢٘ل)ٙاؿ٧ ل٣كٕٚحابؿذلف

لكٕؽكت٪قلذاٝ ل٢ٙ٘لى٨لكٕ ي٤ًلكحّاغ٨ٚ٩ل٣كٕػكىق٪قلٕػ٥ل لكْٕيالذ لكٕقا٨ٕل٩ٚحٔلٙي٤٢ٗ ٣ى٨لل٪اًلكٕ قٖ٪٘

ٚؿشٖقلعٖبقلكٕراٙقاملٜٙلظةٓلكاىْاؾل٣كٕٚق َػكملكٕٚ قَٖقلبٚػ٥لّيا٩قلكٕؽكملاغكللك٢ٕٚٚاملى٨لكٕ

ل)كٕٖصاٗل لكٕص٪اذ لضن٤ط ل٤ٙكذ٢ق لٜٙ لت٢ْٞٚ٘ لكٕ ٨ لكٕٞيم٪ق لبإاصق لكاىؿكغ لتٚ ـ ل٣بإ ا٨ٕ كٕراٙق٪ق

ل لل٤ّٖ٪ات٠ ل73:ل٣2022كٕقػ٣كٛ  ل٣تصػ٩ػ لٕٖغإ لكٕراٙق٨لى٨لت٤ذ٪٠ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لش٪ثلتم٢٘  )

٨لكٕقٚٔلا٣لك٢ٕٚٞقلىإغإ لكٕؽ٧ل٩ٚ ِٖلىْؿذلر٩راب٪قلفٜلؼكت٠لباٛلٕػ٠٩لك٢ٕٚاؾكملكٕٚغ٤ٖبقلٕٖٞرازلى

لى٨ل ل٩م٢٘ لٙٚا ل٣كٕ قٖ٘ لٕٖٚباغؾذ ل٣بإ ا٨ٕل٩ٚ٪ٔ لٕ ِٖلكٕيْؿذ  لر٦ٕلكٕ اؿهل٣ىَا  ل٩ٚ٪ٔ كٕ ٨لل٪ٚاؾل٢ا

لكؾتياؿل لٝ ٪رق لم٪ؿ١ا لا٣ لٝيم٨ لّاٝتلرؾلاغ لل٤كل ل٢ٙٞ ٠ لى٨ لك٢ٕٚاؾكمل٣كَٕػؾكملكٕٚغ٤ٖبق تصم٪ٜ

ل(.221:ل2013ٙم ٥٤لّيالت٠لكٕؽكت٪قل)شٚػ٧ل٣ظغاعبق ل

 قٖ٘لٜٙلكٕؾ٤ك١ؿلكٕٞيم٪قلكٕ ٨لشؾ٪تلبا١ ٚاٗلٙ فك٩ػلى٨لكٕػؾكلاملكٕصػ٩حقلضٜٚلٙرا٨ٕل٩قػلكٕقرفلكٕٚ

فٖ٘لكٕٞيكلكٕٚقؿى٨ل٣فٖ٘لكٕٞيكلكم٩راب٨.ل٣تقف٥لكٕبػك٩املكٕٚيا١٪ٚ٪قل٢ٕؽكلكٕٚاغٖسلر٦ٕلكٕػؾكلامل

ل لفاٗ لل٪ٖرٚاٛ لٙاؾتٜ لاذؿك١ا لكٕ ٨ لكٕ قٖ٘ل1967كا٣ٕ٪ق لب٪ٜ لكٕقةٍق لكل ْشاه لر٦ٕ ل١ػىت ل٣كٕ ٨  

لّشيتل لكٕٚرآ  لكٕبصثلى٨ل١ؽك ل٣ٙـلتغ٤ؾ لّإع٤هلٕػ٥لبقضلكٕص٪٤كٝام. ٣كحل راباملكحٝيقإ٪ق

 لاٛلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ل(Kabatay, 1999:120)كٕػؾكلاملكٕةشَقلكٕ ٨لتٞا٣ٕتلكٕؾا١ؿذلٕػ٥لكمٝماٛل

لٕر٤غذ ل٢ٙػغك لفاٙة ل٩ٚحٔ لّٚا لكٕؽكم  ل٣تصَ٪ٌ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لتٞٚ٪ق لاٙاٗ لؾئ٪م٪ا لفائَا كٕص٪اذلل٩شْٔ

ل٣كٕاصقلكٕٞيم٪ق لبٔل٣ٍػل٩ٚ ػلاجؿٟلر٦ٕلكٕاصقلكٕبػٝ٪قلا٩ضا

(Eddington, 2009; Stern et al, 2009: 333-337). 

٣رؼكلّاٝتلك٫جاؾلكٕمٖب٪قلٕٖقرفلكٕٚ قٖ٘لتبػ٣ل٣كضصقلف٦ٖلكٕٚم ٥٤لكٕيؿغ٧ لىتٛلكتماؿلٝغا٢ٍالٕ٪شٚٔل

٥٤لكٕٚر ٚق٨ لٙٚالٍػل٩ٞقْكللٖبالف٦ٖللؿ٩صقل٣كلققلٜٙلكٕشبافل٩ٞؽؾلبق٤كٍ لالػل٣عاذلف٦ٖلكٕٚم 

كٕبٞ٪قلكحذ ٚاف٪قل٣كٕحَاى٪قلٕٖٚر ٚقاملكٕ ٨ل٩ٞ ٤ٚٛلرٕ٪٢ا.ل٣ٍػل٣جَتلفػذلغؾكلام ل٢ٞٙالٙالاُذؿ٧لى٨ل

 (.ل:95-2014136 ٝرٚقلفبػلكللهلكٕف١ؿك٨ٝ(كٕٚر ٚقاملكٕقؿب٪قلّػؾكلقل

تٞشالتػؾ٩ر٪الٝ ٪رقلٕ ؿكّ٘لظبؿكمللتش٪ؿلكاغب٪املكٕٞيم٪قلر٦ٕلاٛلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ل٩قػلٜٙلكٕؾ٤ك١ؿلكٕ ٨

لٙ ْؿؾذل لتراؾفللٖب٪ق لف٦ٖلا٢ٝا لكٕعبؿكمل٩٣ ٢ٕ٣ا ل١ؽٟ ل٩ػؾُلكٕيؿغ لفٞػٙا لحل٪ٚا كمشباطل٣كٕيشٔ 

لكٕقٖٚ٪قلكٕ ٩٤ْٞ٪قلرْٙاٝ٪قلكٕ قؿهلف٦ٖلٙر٤ٚفقلٜٙلل.تٚ ػلفبؿلى ؿذلـٙٞ٪قلع٩٤ٖقلٝمب٪ا ٣تبؿـل١ؽٟ

ؾلكٕيؿغلٝص٤لشإقلٜٙلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ ل٣تؿكذـلكْٕيالذلكٕٚ لؿكمل٣كٕق٤كٙٔلكا٣ٕ٪قلكٕ ٨لٍػلتٞبئلباٝصػك

لكٕصٚاقل٣كٕػكىق٪ق ل٣كٝعيا لٙم ٥٤ لٕٚصا٣ٕقلل.كٕؽكت٪ق  لكٕصإ٪ق لكٕػؾكلق لتٞغٌٖ لكٕٚٞغٌٖ  ل١ؽك ٜٙ٣

كل ْشاهلتِٖلكٕٚ لؿكملكٕمٖب٪قلكٕ ٨لٍػلتمبٌلا٣لتؿكىٌلٝش٤للكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ لب٢ػهلكْٕشولف٢ٞال

تاشقلكٕيؿىقلٕ ب٨ٞلتػظةمل٣ٍائ٪قلٙبْؿذلٜٙللا٢ٝالكٕصػلٜٙلتياٍ٘ل٣تصٖ٪٢ٖا.ل٩٣م٢٘ل١ؽكلكٕ ٤ذ٠لى٨لر
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لى٨لٙؿشٖقل٩ي ؿ لاٛلت م٘ل لكٕمٖب٪قلف٦ٖللعا٪قلكٕشباف لحلل٪ٚا لكٕؾا١ؿذ ل٣كٕصػلٜٙلآجاؾ١ا ١ؽٟ

ل.(Ellis, 2007)ل.بإَػؾذلف٦ٖلكٕقغالل٣كٕٚشاؾّقلكٕيافٖقلى٨لبٞاللكٕؽكمل٣كٕٚر ٚـ

لعب٪ق لكٕبصثل)ٙا لتبؿـلٙشْٖق لفٞػل٣ٜٙل١ٞا ل٣كٕقرفلكٕٚ قٖ٘ لكٕؽكت٪ق لب٪ٜلكْٕيالذ لكحؾتباع٪ق لكٕقةٍق ق

لعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤(.

 حأُا: أهُّت اٌبذج 

لٙي٤٢ٗل ل٠ْٕٞ٣ لشػ٩حق  لٕ٪كلؽا١ؿذ لاشػكتلكٕص٪اذ لٙـ لكٕ قاٙٔ لف٦ٖ ل٣ٍػؾت٠ لكمٝماٛ لّيالذ لٙي٤٢ٗ رٛ

 لٙٞؽلاٙػلبق٪ػ لىي٨لكٕيٖميقلكملةٙ٪قلتغؿًلٝؾؿ٧لكٝمافلٙـلت٪اؾكملكٕيْؿلكٕيٖمي٨ل٣كٕم٪٤ٕ٤ْذ٨

ر٦ٕل١ؽكلكٕٚي٤٢ٗلفػغلٜٙلكٕيةليق لرؼلبصثلىةليقلكٕٚق فٕقلٙي٤٢ٗلكَٕػؾذلكمٝماٝ٪قل٣ىؿ٤ٍكلب٪ٜل٤ٝف٪ٜل

لٍاغؾل لم٪ؿلٙ ٞا١٪قلا٠ٝ لكللهلبا٢ٝا لٍػؾذ لى٤ىي٤ك لم٪ؿلكٕٚ ٞا١٪ق  ل٣كَٕػؾذ لكٕٚ ٞا١٪ق  لكَٕػؾذ ل١٣ٚا ٢ٞٙا

لٍػ ل٣ىي٤ك لب٪ٞٚا لبٚحابقلٕؽكت٠  لٕػ٢٩٘ ل٣كَٕػؾذ لكللهلى٪٠. لظ٢َٖا لٍاغؾلبَػؾذ لٙ ٞا١٪قلا٠ٝ لكمٝماٛلبا٢ٝا ؾذ

كاغكذلكٕ ٨ل٩صٌَلب٢الكمٝماٛلكؾكغت٠ل٣كظ ٪اؾٟ ل٣كٛلٍػؾذلكمٝماٛلفٞػ١٘لٕ٘لتعؿخلفٜل٢ٝ٤ّالجٚؿذلٜٙل

ل(.ل12:ل1984جٚؿكملٍػؾذلكللهلكٕؽ٧لظٌٖلكمٝماٛل)فٚاؾذ ل

لى٨لتصػ٩ػلل٩٣ؿ٥ل"باٝػ٣ؾك"لاٛلٙي٤٢ٗلكْٕيالذ لؾئ٪م٪ا  كٕؽكت٪قلكٕٚػؾّقلٜٙلكٕٚيا١٪٘لكٕ ٨لتص ٔلٙؿّفك 

لكٕؽكت٪قل لكؾتيقتلكْٕيالذ لىْٖٚا ل٣كٕ اؿىام  لكٕ يْ٪ؿ لالْآ لى٨ لت جؿ لى٨٢ ل٣تيم٪ؿ١ا  لكمٝماٝ٪ق ك٤َٕذ

كؾتيـلبإ ا٨ٕلكمٝراـل٣كٝعيضتلكحل حاؾذلكحٝيقإ٪ق.ل٣َٕػلالاؾملكٕقػ٩ػلٜٙلكٕػؾكلاملر٦ٕلاٛلإٓ٪قل

كٕؽكت٪قل٩ْٜٚلاٛل٤ْ٩ٛل٢ٕالٍ٪ٚقلّب٪ؿذلى٨لتاؿىاملكمىؿكغ لا٢ٝالتمافػلى٨لتيم٪ؿلكحظ ةهللكْٕيالذ

ل(.38:ل2005ب٪ٜلبقضلاٝٚاطلكٕم٤ُٖلكٕؽ٧ل٩ٞ دلفٜلالبافلٙع ٖيقل)كٕاَؿ ل

رؼكلتات٨لى٨لا١ٚ٪قلغؾكلقلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلٕػ٥لعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلباف باؾٟلبقػك لٜٙلكحبقاغلك٢ٕٚٚقلى٨ل

كحٝماٝ٪قلٕٚال٢ٕالٜٙلكجؿلّب٪ؿلى٨لل٤ُٖلكحىؿكغ لٙ ٚحٖقلى٨لٍٞافاملؼكت٪قلش٤ٓلٍػؾذلكٕيؿغللكٕشعا٪ق

ف٦ٖلكٕ نٖ لف٦ٖلك٢ٕٚاٗل٣كٕٚشْةملكٕاقبقلكٕ ٨لت٤كذ٠٢لٜٙلظةٓلك٢ٕٚاٗلكٕ ؿب٩٤قل٢ٝ٤ْٕالت جؿلى٨ل

صػ٩حقلكٕ ٨لكلاؾلكٕ٪٠لكْٕ٪ي٪قلكٕ ٨ل٩ قػلب٢الكحىؿكغلفٞػلاغكئ٢٘ل٢ٕٚا٢ٙ٘.لّٚالتقػلٜٙلٙيا١٪٘لفٖ٘لكٕٞيكلكٕ

باٝػ٣ؾكلى٨لٝؾؿ٩قلكٕ قٖ٪٘لكحذ ٚاف٨لكٕٚقؿى٨ل٣كٕؽ٧ل٩ؿ٥لكٕٚق َػكملكٕيؿغلفٜلىافٖ٪ ٠لكٕؽكت٪قلتؾ٢ؿل

ٜٙلظةٓلكحغؾكُلكٕٚقؿى٨ل٣كٕؽ٧ل٩ؿ٥لاٛلكٕٚق َػكملكٕشعا٪قل٣كٕعبؿكملكٕٚ قػغذلل٤كللٙبالؿذلا٣ل

ل ل)ٙؿكغ  لٙبالؿذ لىتٛلتقؿ لكٕغإ لٕل(.284:ل2008م٪ؿ لرلْإ٪قل٣فٖ٪٠  ل٩قػ لكٕٚ قٖ٘ لكٕقرف صإق

لتَ ؿٛل لكٕصإق لى٢ؽٟ لكٕقةذ٨. ل٣كٕ ٚص٪صل٣كٕ ػظٔ لكٕبصث لتم ػف٨ لكٕعغ٤ؾذ لبإنق ل٣تؿب٩٤ق ٝيم٪ق

بضقولكَٕػؾذلف٦ٖل٤ٙكذ٢قلكٕٚشْةمل٣بصإقلٜٙلفػٗلكحل َؿكؾلكٕٞيم٨لتق٪ٌلفٖٚ٪قلكٕ قٖ٘ لكاٙؿل

ل٩ألاش ل٣ٍػ لر٦ٕلكمظياًلكاّاغ٨ٚ٩لكْٕاٙٔلكٕؽ٧ل٩ٞقْكلى٨لتػ٨ٝلٙم ٥٤لكٕ صا٪ٔلكٕػؾكل٨  ٪اٝا

ل ليل2005)كٕيؿشات٨  لل.(30  لك٤ٕٚكٍولل(71: 2010،سُّت فشغُش(اّػم ل١ؽٟ لٙحٔ لتْؿكؾ اٛ

كٕمٖب٪قلٍػل٩ػىـلكٕغإ لكٕراٙق٨لر٦ٕلٙشافؿلكمشباطل٣كٕ٪اقلٜٙلرْٙاٝ٪قلتصَ٪ٌلكٕٞراز لٙٚال٩ػٓلف٦ٖل

٣تش٪ؿلبقضلكٕػؾكلاملر٦ٕلاٛلل.غكئ٘ل٣ذ٤غلفاٙٔلٝيم٨ل٩ص٤ٓل١ؽٟلكٕعبؿكملكٕمابَقلر٦ٕلٝٚظلل٨ّ٤ٖ

 ل٣ٕ٪كلكٕصػتلبصػلؼكت٠ ل٤١لكٕؽ٧ل٩ غ٧لر٦ٕلتؿل٪طلٙشافؿلأسٍىب تفسُش اٌفشد ٌلأدذاث اٌسٍبُت

كٕقرفل٣كٕ٪اق ل٣ٍػل٩ٞر٘لفٜلؼِٕلكضغؿكباملكٝيقإ٪قلٙحٔلكٌَٕٖل٣كحّ ئاف ل٤١٣لٙال٩قفـلكٕيؿض٪قل

 . لغ٣ؾكلذ١٤ؿ٩الى٨لتغ٤ؾلشإقلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘كَٕائٖقلباٛلكٕٚقإرقلكٕٚقؿى٪قلٕٖعبؿكملكٕيالٖقلتٖق
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 -الأهُّت إٌظشَت تتّخً بّا َأتٍ: /اولًا 

ٙقؿىقلٙػ٥لرغؾكُلكٕغٖبقلْٕيالت٢٘لكٕؽكت٪قل٣كٕقرفلكٕٚ قٖ٘لى٨لك٤ٕٚكٍولكٕػؾكل٪قلباف باؾ١الفاٙة ل -1

 ١اٙا ل٩ْٜٚلكٕغٖبقلٜٙلكٕٞرازلى٨لكٕص٪اذل٣كَٕػؾذلف٦ٖل٤ٙكذ٢قلكٕ صػ٩ام.

لكٕ -2 لغؾكلق لٜٙلا١ٚ٪ق لتقػ لرؼ لٕبقضلكٕمٚاملكٕشعا٪ق  لتٞا٠ٕ٣ لٜٙ لكٕغٖبق لتْٚ٪ٜ لى٨ لكٕؽكت٪ق ْيالذ

لكٕٚ ن٪ؿكملل٪م٢٘لى٨لت٤ى٪ؿلغؾكلقل ك٤ٕٚض٤فاملكٕص٪٩٤قل٣كالال٪ق ل٣كٛلتمٖ٪ظلكٕض٤للف٦ٖل١ؽٟ

 شػ٩حقل٩ْٜٚلاٛلتق ٚػلفٖ٪٢الغؾكلاملحشَق.

فٜلتش٠٩٤لرغؾكُلكٕيؿغلٕٚق٦ٞلتِٖلكاىْاؾلكٕمٖب٪قلٙم ٣ٕقللا١ٚ٪قلغؾكلقلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لٜٙل٠ٝ٤ّ -3

لٙن٤ٖعقل ٍٛ لكٕ راؾفلر٦ٕلٙقا لكٕ ٨ل٩ٚؿلب٢ا لبص٪ثلت ص٤ٓلغححمل١ؽٟ ٣تيم٪ؿلكاشػكتلم٪ؿلكٕماؾذ

ل.٣تيم٪ؿكملٙش١٤قلت م٘لبإمٖب٪ق

 -حأُا/ تتّخً الاهُّت اٌتطبُمُت فٍ إٌماط الاتُت:

لكٕؽكت٪قل٣كٕقرفلكٕٚ قٖ٘لافضاللك٢ٕ٪ئقلكٕ ػؾ٩ -1 م٪قلف٦ٖلتب٨ٞلالإ٪ لتػؾ٩م٪قلتمافػلٙقؿىقلكْٕيالذ

 .اّحؿلٙةلٙقل٣ىقإ٪قلفٞػلكٕ قاٙٔلٙـلكٕغٖبقلاجٞاللتَػ٩٘لكٕٚٞا١دلكٕػؾكل٪ق

تم ي٪ػلكٕػؾكلقلٜٙلرفػكغلَٙا٩٪كلظاىقلتم عػٗلى٨لٙؿكّفلكمؾلاغل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕٞيم٨ل٣ٙ لمامل -2

لف٦ٖللكٕاصقلكٕٞيم٪ق لب٢ػهل٤ٙكذ٢قلكٕٚشْةملكٕ قٖ٪ٚ٪قل٣كٕ ؿب٩٤قلكٕٚ ٤ٞفقل٣كٕ نٖ  لكف ٚاغك فٖ٪٢ا

 .كٕٞ ائدلكٕٚم عٖاق

تْٜٚلا١ٚ٪قل١ؽٟلكٕػؾكلقلى٨لرذؿكئ٢الضٜٚلكٕب٪ئقلكٕقؿكٍ٪ق ل٣تصػ٩ػكلف٦ٖلف٪ٞقلعٖبقلٍم٘لكمؾلاغل -3

 .كٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤ لٙٚال٩ ٪سلى٢ٚالٙقَٚالٕم٤ّٖ٪امل٢ٙ٣اؾكمل١ؽٟلكٕيئقلى٨لل٪ا٢ٍالكٕٚص٨ٖ

 Aims of The researchحاٌخا: َهذف هزا اٌبذج  

ل٩م ٢ػهلكٕبصثلكٕصا٨ٕلك٦ٕلكٕ قؿهلف٦ٖ:

 ٙم ٥٤لكْٕيالذلكٕؽكت٪قلفٞػلعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤. -1

 ٙم ٥٤لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لفٞػلعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤.ل -2

لٍ -3 ل٣كٕقرفلكٕٚ قٖ٘لفٞػلعٖبق لكٕؽكت٪ق لب٪ٜلٙم ٥٤لكْٕيالذ لكحؾلاغلكٕقةٍقلكحؾتباع٪قلؼكملغحٕق م٘

 كٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤.ل

 Limits of The research سابؼا: دذود اٌبذج 

لذاٙققل لى٨ لكٕ ؿب٧٤ ل٣كٕ ٤ذ٪٠ لكٕٞيم٨ لكمؾلاغ لٍم٘ ل٣عإبام لعٖبق لف٦ٖ لكٕبصث ل١ؽك كٍ اؿ

ل(لىباش٨ل٣ٙمائ2026.٨-2025كٕٚم ٞاؿ٩ق/لّٖ٪قلكٕ ؿب٪قلكالال٪ق لٕٖقاٗلكٕػؾكل٨ل)

 Definition of termsخاِسا: تذذَذ اٌّصطٍذاث 

 اٌىفاءة اٌزاتُت: -1

لباٝػ٣ؾك - لرٝ اخلل(Bandura ,1994)تقؿ٩و لف٦ٖ لٍػؾكت٢٘ لبشاٛ لكاىؿكغ لٙق َػكم لر٦ٕ تش٪ؿ

ل٢ٕؽٟل ل٣٣ىَا لش٪ات٢٘  لٙرؿ٥ لى٨ لت جؿ لكٕ ٨ لكاشػكت لى٨ لٕٖ اج٪ؿ لتم عػٗ لكاغكل لٜٙ ٙم ٩٤املٙق٪ٞق

 لل)ل٢Bandura ,1994ػلكٕؽ٧ل٩بؽ٠ٝ٤ٕ.)كٕٚق َػكم ل٩صػغلكاىؿكغلاٝٚاطلتيْ٪ؿ١٘ل٣ل٢ّ٤ٖ٘ل٣ٙم ٥٤لكٕر

(ل٤١لكف َاغلكٕيؿغلباٙ ة٠ّلَٕٖػؾكملكٕقاٙقلكٕ ٨لت٠ْٞٚلٜٙلMaddux)    1998تقؿ٩ولٙاغ٣ّك -

 ((Maddux,1998 p.203ل.اغكللك٢ٕٚاٗل٣كاٝشغقلكٕةـٙقلٕ صَ٪ٌلا١ػكى٠لى٨لكٕص٪اذ
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بٞالل لٕ)لBandura ,1994ل٣تقؿ٩ول)لٝؾؿ٩قلكٕ قٖ٘لكحذ ٚاف٨لحقكٕ قؿ٩ولكٕٞؾؿ٧:لَٕػلتبٞتلكٕباش

ل.كْٕيالذلكٕؽكت٪قل٣تَػ٩٘لتيم٪ؿلغٍ٪ٌلٕٖٞ ائدَٙ٪اقل

لَٙ٪اقل لكٕٚم ر٪ لف٦ٖ ل٩مر٢ٖا لكٕ ٨ لكٕػؾذق لب٠ ل٩َاػ لكٕؽكت٪قكٕ قؿ٩ولكمذؿكئ٨: لت٘للكْٕيالذ كٕؽ٧

 تغ٩٤ؿٟلى٨لكعاؾل١ؽكلكٕبصث.

 اٌؼجض اٌّتؼٍُ:  -2

فلكٕمق٨لٕ صَ٪ٌلٙم ٩٤املفإ٪قلٜٙل٨١لشإقلت م٘لبضقولكٕػكىق٪قلمٝراـلك٢ٕٚاٗلكٕاقبق ل٣م٪ا -

 (Seligman, 1998:12كاغكللا٣لكٕ ي٤ًلف٦ٖلك٫ظؿ٩ٜ لرضاىقلر٦ٕلكٝعيا لؾ٣زلكٕٚٞاىمق.)

تقؿ٩ييييولكٕيؿشييييات٨:لتقييييػل١ييييؽٟلكٕصإييييقلٝٚغييييا ل٩ؾ٢ييييؿلمإبييييالفٞييييػٙال٩ييييػؾُلكٕيييييؿغلاٛلكاشييييػكتلللل -

تٖييييِللظاؾذييييقلفييييٜلٝغيييياًلليييي٪غؿت٠ ل٣اٛلكليييي رابات٠لا٣لتاييييؿىات٠لحلتصييييػتلىؿٍييييالىيييي٨لٝ ييييائدللللللللل

 (19:ل2002كاشػكت.ل)لكٕيؿشات٨ ل

( ل٣Seligman, 1998تقؿ٩ول)لٖقرفلكٕٚ قٖ٘كاى٨ٖلٕل٤ٚٝؼخلحقكٕ قؿ٩ولكٕٞؾؿ٧:لَٕػلتبٞتلكٕباش

ل.كٕقرفلكٕٚ قٖ٘ل٣تَػ٩٘لتيم٪ؿلغٍ٪ٌلٕٖٞ ائدبٞاللَٙ٪اقلٕ

لكٕؽ٧ لكٕٚ قٖ٘ لَٙ٪اقلكٕقرف لكٕٚم ر٪ لف٦ٖ ل٩مر٢ٖا لكٕ ٨ لكٕػؾذق لب٠ ل٩َاػ ت٘للكٕ قؿ٩ولكمذؿكئ٨:

 تغ٩٤ؿٟلى٨لكعاؾل١ؽكلكٕبصث.

 لسُ الإسشاد إٌفسٍ: -3

لكٕ يافٔل٣كٕ اج٪ؿلكٕٚ باغٓل ل٩ ٘لٜٙلظة٢ٕا تقبؿلكٕقةٍقلكمؾلاغ٩قلفٜلؾكبغقل٢ٙٞ٪قل٣رٝماٝ٪قلٙ باغٕق 

ب٪ٜلعؿى٪ٜل١ٚالكٕٚؿلػلكٕٞيم٨ل٣كٕٚم ؿلػ لش٪ثل٩مق٦لكٕٚؿلػلر٦ٕلٙمافػذلكٕٚم ؿلػلى٨لكٕ قاٙٔل

لكٕ ٨ل٩قا٨ٝلٙٞ لكٕٚشْٖق لكٕٞيم٨لٙـ لٕٖٚؿلػ٩ٜل٣ك٤ٕٚذ٢٪ٜلكمؾلاغ لكاٙؿ٩ْ٪ق لفؿىتلكٕؿكبغق ل٣ٍػ ٢ا.

با٠ٝلفةٍقلغ٩ٞاٙ٪ْ٪قلب٪ٜلكٕٚؿلػل٣كٕٚم ؿلػ ل٩شاؾُلٜٙلظة٢ٕالكٕٚؿلػلكٕغٖبقلذ٤كٝ لٜٙلش٪ات٢٘ ل

ل(11:لي٣2016ٙال٩ ؿت لف٦ٖلؼِٕلٜٙلٙم ٣ٕ٪امل٣ٙ غٖبامل٢ٙٞ٪قل٣اظةٍ٪ق.ل)بؿـكٛ ل

 ساساث سابمت أطاس ٔظشٌ ود اٌفصً اٌخأٍ: 

 ِفهىَ اٌىفاءة اٌزاتُت: 

لبإٖنقل ل٩٣َابٔ ل٣كْٕيا٩ق  ل٣كٕيافٖ٪ق  لكْٕيالذ  لٙحٔ: لٙاغٖصاملٙ قػغذ لبال عػكٗ لكٕٚي٤٢ٗ تٚتلغؾكلق

(.ل٣ٍػل٣ؾغل١ؽكلكٕٚاغٖسلى٨ل22 لي2010)فبػلكٕرباؾ ل (Self-Efficacy) كمٝرٖ٪ف٩قلبٚاغٖس

لٙا ل٣ؾلائٔ لفٖٚ٪ق  لّْ   لكٕٚق ٚػذ  لكٕٚااغؾ لٜٙ لٙ قػغذلفػغ لبالٚال لغّ ٤ؾكٟ  ل٣اعاؾ٩س ذم ٪ؿ 

لكٕ ٨ل لكٕٚيا١٪٘ لٜٙ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لٙي٤٢ٗ ل٩٣قػ لكٕؽكت٪ق. ل٣كْٕيا٩ق لكٕؽكم  لىافٖ٪ق لكٕؽكت٪ق  لكْٕيالذ لٖٚت:

لكحذ ٚاف٪قل لكٕق٤كٙٔ لب٪ٜ لكٕ يافٔ لغ٣ؾ لى٪٢ا لتٞا٣ٓ لكٕ ٨ لٝؾؿ٩ ٠ لرعاؾ لضٜٚ ل)باٝػ٣ؾك( عؿش٢ا

ل لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لتش٪ؿ لش٪ث لٍػؾكمل٣كٕٚقؿى٪ق  لٜٙ ل٩ٚ ٠ْٖ لٙا لبشاٛ ل٣اشْا٠ٙ لكٕيؿغ لٙق َػكم ر٦ٕ

لتقْكلٙم ٥٤ل لاشْاٗ لت٩٤ْٜ لر٦ٕ ل٩ غ٧ لٙٚا لرْٙاٝات٠  ل٣تَ٪٪٘ لؼكت٠ لب اٙٔ ل٤َ٩ٗ لىامٝماٛ ٢ٙ٣اؾكم.

ل(126ل–ل125:ل2006)لكب٤لمفكٓ ل.لق٤ؾٟلبْيالت٠لكٕؽكت٪ق

لكٕؽكت٪قلٜٙلكَٕػؾكملكٕ ٨لتم٢٘لى٨لتشْ٪ٔلكف َاغلكٕيؿغلبٚػ٥ل عاٍ ٠ل٣ذ٢ػٟل٣ٙحابؿت٠لى٨لتقػلكْٕيالذ

ل٤َ٩ٗلب٠لكٕيؿغلَٕػؾكت٠ل٣رْٙاٝات٠ ل لؼكت٪ا  لكٕؽكت٪قلتٚحٔلتَ٪٪ٚا  لف٦ٖلؼِٕ لىتٛلكْٕيالذ ل٣بٞال  رٝراـلك٢ٕٚاٗ.

ل(للBandura,1999,p.729.)٣ٙػ٥لٙال٩م غ٪ـلتصَ٪٠َلٜٙلاغكللى٨لٙع ٖولك٤ٕٚكٍو
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ذ لّٚالالاؾل'ب٪اذ٪٠'لر٦ٕلاٛلكمٝماٛلاّػل'٤١ك٩ت'لاٛلٕػ٥لكاىؿكغلشاذقلغكظٖ٪قلىغؿ٩قلٕٖشق٤ؾلبإْيال

لتٞٚ٪قل لى٨ لتم٢٘ لكٕ ٨ ل٣كاٝشغق لك٢ٕٚاؾكم لٙٚاؾلق لر٦ٕ لش٪ات٠ لى٨ لكا٦ٕ٣ لكا٩اٗ لٙٞؽ لٙ٪آ بغب٪ق ٠

لى٨ل ل٩ٞعؿع٤ٛ لرؼ لٕػ٥لكاعيآ  لؼكت٪ا لٙشبقق لك٢ٕٚاؾكملتقػ ل١ؽٟ لٙٚاؾلق لاٛ لب٪اذ٪٠ ل٩٣ؿ٥ ّيالت٠.

ل.ى٨لتقف٩فللق٤ؾ١٘لبإْيالذاٝشغقلت غ٧لر٦ٕلكٕصا٤ٓلف٦ٖلتقف٩فكمل٤ٖٚٙلقلتم٢٘ل

ل(Stipek & Daniels,1988,p.353)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

اٛلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلتش٪ؿلر٦ٕلٍػؾذلكٕيؿغلف٦ٖلكٕ صْ٘لى٨لل٠ّ٤ٖل٣ٝشاع٠لكٕؽكت٨ ل (Schwarzer) ٩ؿ٥

لباٙ ةّ لكٕيؿغ ل٩ ٜٙ لىص٪ٜ لكٕشعا٪ق  ل٤ٍت٠ لكاشػكت ل٣كل حٚاؾ لٙرؿ٩ام لى٨ لكٕ اج٪ؿ لف٦ٖ لكَٕػؾذ ٠

لك٤ٕٚكٍول ل٤ٙكذ٢ق لى٨ ل٣ٝشاعا لكٝعؿكعا ل٣اّحؿ لٙم َٔ  لبشْٔ لش٪ات٠ لت٤ذ٪٠ لٜٙ لتْٚٞا لاّحؿ ٩ابس

كٕٚع ٖيق.ل٩٣قْكل١ؽكلكحف َاغللق٤ؾلكٕيؿغلبَػؾت٠لف٦ٖلكٕم٪غؿذلف٦ٖلب٪ئ ٠ لّٚال٩قػلٙ لؿكلف٦ٖلجَ ٠ل

ل(للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللSchwarzer, 1998, p.96)لالبيقإ٪ق.بَػؾت٠لف٦ٖل٤ٙكذ٢قلضن٤طلكٕص٪اذل٣كٕ ْ٪ولٙق٢

لكٕ ٞب ل لى٨ لتم٢٘ لرؼ لكحذ ٚاف٪ق  لكٕٚقؿى٪ق لكٕٞؾؿ٩ق لى٨ لكالال٪ق لك٤ْٕٚٝام لاشػ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ تقػ

ل٣كٕقةٍاملكٕف٣ذ٪ ل٣كٕقٚٔ  لٙحٔلكٕػؾكلق  ل٣كٕص٪اذلبإٞرازلى٨لٙع ٖولٙراحملكٕص٪اذ  ل٣كٕاصق  ق 

كحذ ٚاف٪ق.ل٩٣ ٘لؼِٕلٜٙلظةٓلتَ٪٪٘لكٕيؿغلٕؽكت٠ لا٧لٜٙلظةٓلٙق َػكت٠لبشاٛلكَٕػؾكملكٕ ٨ل٩ٚ ٢ْٖا ل

ل(119:ل2012)ٙصاغ٩ٜ لك٤ٕٞك٩مق لل٣كٕ ٨لت جؿلبػ٣ؾ١الى٨لٍؿكؾكت٠ل٣ل٤ّٖ٪ات٠.

 ٔشأة وتطىس وفاءة اٌزاث: 

ْٕيالذلكٕشعا٪ق ل٩ ٚحٔلى٨لرغؾك٢ّ٘لمْٙاٝ٪قلٙٞؽلٙؿشٖقلكٕؿضافقل٩بػالٕػ٥لكاعيآلتغ٤ؾللق٤ؾلبا

ل٣ٜٙل لكٕؽكت٪ق. لكْٕيالذ لٕ ٩٤ْٜ لٜٙلكالكلك٢ٕٚٚق لكٕشق٤ؾ ل١ؽك ل٩٣قػ لب٢٘  لكٕٚص٪غق لكٕب٪ئق لى٨ تاج٪ؿ١٘

كٕر٤كٝ لكالال٪قلى٨ل١ؽكلكٕم٪اًلا٩ضا لٍػؾذلكٕغئلف٦ٖلكٕ ٚ٪٪فلب٪ٜلؼكت٠ل٣ب٪ٜلك٫ظؿ٩ٜ لٙٚال٩م٢٘ل

ل(ل185:ل2005)ٙ٪ٖٖؿ للؾكت٠.ى٨لبٞالل٣ف٪٠لكٕؽكت٨ل٣تَػ٩ؿٟلَٕػ

لى٨ل ل٩م٢٘ لكٕٚص٪غق لى٨لب٪ئ ٠ لف٦ٖلكٕم٪غؿذ لكٕ ػؾ٩ر٨لَٕػؾكت٠ لكّ شاهلكٕيؿغ لر٦ٕلاٛ ل'باٝػ٣ؾك' الاؾ

لب٪ئقل لت ٤لـ ل٣كٕصؿ٨ّ  لكٕصم٨ لك٤ٕٚٞ لتغ٤ؾ ل٣ٙـ لكٕؽكت٪ق. لبْيالت٠ لكٕٚ قَٖق ل٣اشْا٠ٙ لٙق َػكت٠ ت٩٤ْٜ

ػ٩ػذ لٙٚال٩قفـلتٞٚ٪قلك٢ٕٚاؾكملكالال٪ق لكٕغئل٣تفغكغل٣لائٔلكل ْشاى٠ل٣كٕ قاٙٔلٙـلكٕعبؿكملكٕر

لكٕؽكت٪ق لّيالت٠ لبشاٛ لٙق َػكت٠ لتقف٩ف لر٦ٕ لل.بامضاىق ل2006)كٕصؿب٨  ل27: لكٕٖؽكٛل( لك٤ٕكٕػكٛ اٙا

٩م ر٪باٛلٕم٤ُٖلاعيا٢ٕ٘ ل٩٣ٚٞصا٠ٝلشؿ٩قلكٕصؿّقلٕةل ْشاه ل٩٣شرقا٠ٝلف٦ٖلترؿبقلاٝشغقلذػ٩ػذ ل

ىقآلى٨لتٞٚ٪قلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلٕػ٥لكاعيآ.لرؼلتؿتبظلل٩٣قفـكٛلذ٤٢غٟلكٕٚبْؿذ لى٢ٚال٩ما١ٚاٛلبشْٔ

:ل2006)لكٕرالؿ لكْٕيالذلكٕؽكت٪قلٕػ٢٩٘لبَػؾت٢٘لف٦ٖلرٝراـلك٢ٕٚاٗل٣تصَ٪ٌلكٕ اج٪ؿكملك٢ٕاغىقلى٨لب٪ئ ٢٘.

بقػلكالؿذ لتفغكغلا١ٚ٪قلكٕٚػؾلقل٣ذٚافقلكاٍؿكٛلظةٓلى ؿذلكٕغي٤ٕقلكٕٚ ٤لغق لش٪ثل٩ةشؼل(ل40

ْٕيالذلكٕؽكت٪قل٣كحذ ٚاف٪قلكٕٚٞعيضقل٩ٚ٪٤ٖٛلر٦ٕلكحٝمصافل٣كحٝغ٤كل ل٩٣صؾ٤ٛلاٛلكاعيآلؼ٧٣لك

لكٕؽكت٪ق لبْيالت٢٘ للق٤ؾ١٘ لتؿكذـ لر٦ٕ ل٩ غ٧ لٙٚا لاٍؿك٢ٝ٘  لٍبٔ لٜٙ لأٍ  ,Bandura,1997).بَب٤ٓ

p.174ل لكحذ ٚاف٨ل( لكحف ؿكهل٣كَٕب٤ٓ ل٣تصَ٪ٌ لى٨لتٞٚ٪ق لتم٢٘ لكٕ ٨ لكالال٪ق لكٕب٪ئق لكٕٚػؾلق تقػ

ٕٚقؿى٪ق لش٪ثل٩ْ م لكٕغةفلٜٙلظة٢ٕالكٕٚقاؾهل٣ك٢ٕٚاؾكملكٕضؿ٣ؾ٩قلٕصٔلكٕٚشْةمل٢ٖٕٚاؾكملك

٣كٕٚشاؾّقلكٕيقإقلى٨لكٕٚر ٚـلكاّبؿ.ل٣تم٢٘لكَٕػؾكملكٕقَٖ٪قل٣كٕٚقؿى٪قلكٕ ٨ل٩غ٤ؾ١الكٕغةفلبشْٔل

٢٘لّب٪ؿلى٨لتقف٩فلّيالت٢٘لكٕؽكت٪ق لّٚالت جؿلفػذلف٤كٙٔلى٨لٙق َػكملكٕغةفل٣اشْا٢ٙ٘لتراٟلّيالت
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لكٕٚػؾل٪ٜل ل٣تَ٪٪٘ لك٫ظؿ٩ٜ  لباغكل لاغكئ٢٘ ل٣َٙاؾٝق لاٍؿك٢ٝ٘  لكٕقَٖ٪ق ل٢ٖٕٚاؾكم لتَٖ٪ػ١٘ ل٢ٞٙا: كٕؽكت٪ق 

 , Bandura).ٕٞراش٢٘لا٣لىش٢ٖ٘ ل٤١٣لٙال٩ٞقْكلبػ٣ؾٟلف٦ٖلتا٤ؾكت٢٘لكم٩راب٪قلا٣لكٕمٖب٪قلَٕػؾكت٢٘

1994, p.72ٕػ٥لكٕغئلٜٙلظةٓلتشر٪ـللٕؽك ل٩ْ م لكٕٚقٖ٘لغ٣ؾكلٙص٤ؾ٩الى٨لتٞٚ٪قلكْٕيالذلكٕؽكت٪ق(ل

كاٝشغقلكٕرٚاف٪قلكٕ ٨لت م٘لبؿ٣زلكٕٚٞاىمق ل٣ْٙاىاذلكٕٚ ي٤ٍ٪ٜل٣كٕؽ٩ٜل٩ص٤ََٛلرٝراـكملٙ ٚ٪فذ.لاٙال

ى٨لٙؿشٖقلكٕٚؿك١َق لى غؿالتن٪ؿكملش٪ات٪قلٙ قػغذلتم ػف٨لتقف٩فلذ٤كٝ لكْٕيالذلكٕؽكت٪قلبشْٔلاّبؿ ل

لكٕشعا٪ق لبإقةٍام لت قٌٖ لذػ٩ػذ لتصػ٩ام لتؾ٢ؿ لكٕبػ٨ٝ للش٪ث لكٕشْٔ لى٨ ل٣كٕ ن٪ؿكم كٕٚ باغٕق 

لبإلل لاٙؿك لكٕٚؿشٖق ل١ؽٟ لى٨ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لغف٘ ل٩رقٔ لٙٚا لك٤ٕؽ٪ي٪ق  لكَٕػؾكم لتغ٤ؾ لر٦ٕ بامضاىق

ل(186:ل2005)لٙ٪ٖٖؿ لل.كا١ٚ٪ق

لاٛلٙؿشٖقلكٕٚؿك١َقلتق بؿلى ؿذلكٝ َإ٪قلٝص٤لكٕؿلػ لش٪ثل٩ قٖ٘لكاىؿكغلظة٢ٕالتصٚٔلل ٩ ّػل'باٝػ٣ؾك'

لكٕبإن٪ٜلكٕٚ لٙر ٚـ لٙ غٖبام ل٤ٙكذ٢ق لف٦ٖ لٍػؾت٢٘ لر٦ٕ لبامضاىق لك٢ٕٚاٗ  لٜٙ لكٕقػ٩ػ ل٣اغكل م ٣ٕ٪ق

ل ل2006)كٕصؿب٨  ل٣تْ م ل28: لبإب٤ٖك  لكٕٚؿتبغق لكٕ ن٪ؿكم لٙـ لكٕ قاٙٔ لّ٪ي٪ق لكٕٚؿك١ٌ ل٩٣ قٖ٘ .)

كٕػؾكل٪ق لكٕقةٍاملكٕقاعي٪قلا١ٚ٪قلٙ فك٩ػذ.ل٣فٞػٙال٩ ْٜٚلكٕٚؿك١ٌلٜٙلرغكؾذلكٕ ن٪ؿكملكٕب٪٤ٕ٤ذ٪ق ل٣

لكٕؽكت٪قل ل٣ّيالت٠ لٍػؾكت٠ لى٨ لكٕقإ٪ق ل٣كٕحَق لبإم٪اغذ للق٤ؾٟ ل٩فغكغ لكٕٚ فكٙٞق  ل٣كٕقاعي٪ق ٣كحذ ٚاف٪ق 

لتَ٪٪٘لش٪ات٢٘ ل٩٣مق٤ٛلذا١ػ٩ٜل29:ل2008)كٕق ٪ب٨ ل لبتفاغذ لى٪٤َٗلكاىؿكغ لى٨لٙؿشٖقلكٕؿلػ  لاٙا .)

ل(186:ل2004)ٙ٪ٖٖؿ ل.ق ل٣ك٢ٕٚٞقٕ صَ٪ٌلكْٕيالذلى٨لٙراحملذػ٩ػذلٙحٔلكٕف٣كخ ل٣كٕقةٍاملك٤ٕكٕػ٩

لٙم ٥٤ل لباؾتياؿ لك٨ٞ٢ٕٚ لكٕٚرآ لى٨ لا٣ لكاعيآ ل٣تؿب٪ق لكالؿذ لت٩٤ْٜ لى٨ لكٕبإن٪ٜ لٝراز ٩ؿتبظ

ٙق َػكت٢٘لش٤ٓلّيالت٢٘لكٕؽكت٪ق لى٨لش٪ٜل٩ غ٧لكٝعيا ل١ؽٟلكٕٚق َػكملر٦ٕلتؿكذـلكَٕػؾذلف٦ٖلاغكلل

(.ل29:ل2006 ل٣كٕضن٤طلكٕٞيم٪قل)كٕصؿب٨ ل١ؽٟلك٢ٕٚاٗ لٙٚالٍػل٩قؿض٢٘لٕاىابقلباحّ ئاف ل٣كٕصفٛ

لكٕؽكت٪قل لكْٕيالذ لتَ٪٪٘ لف٦ٖ ل٩ جؿ لٙٚا لكٕب٪٤ٕ٤ذ٪ق  لب ٞاٍصلكَٕػؾكم لت ٚ٪ف لى٨٢ لك٤٢ْٕٕق  لٙؿشٖق اٙا

لٙال لكٕمٜ لّباؾ ل٩ٚ ٢ْٖا لتق٤ لكٕٚق٤ٖٙامل٣كٕعبؿكملكٕ ٨ لؼِٕ  ل٣ٙـ لكٕٚع ٖيق. لبااٝشغق كٕٚؿتبغق

نٔلّباؾلكٕمٜلٙ ١ةت٢٘لبشْٔلّاٙٔل٣بؽ٤ٕكلكٕر٢ػلكٕةـٗ لىَػ٣ٟلٜٙلكَٕػؾكملكٕب٪٤ٕ٤ذ٪ق.ل٣رؼكلٙالكل 

لف٦ٖلكٕشبافلى٨لبقضلكٕٚراحم.ل٣ٜٙلظةٓلكحٝػٙاخلٙـلك٫ظؿ٩ٜلى٨لكاٝشغقل ٢ْٞٚ٩٘لاٛل٩ ي٤ٍ٤ك

ل٣كٕرمػ٧ ل٣كٕٚقؿى٨  لكحذ ٚاف٨  لكاغكل لتقف٩ف لى٨ لكٕٚػؾّق لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لتما١٘ ل.كحذ ٚاف٪ق 

ل(لل45:ل2006)كٕرالؿ ل

 :ٌٍىفاءة اٌزاتُت اٌّفسشةإٌظشَت 

 Bandura, 1977)ٔظشَت بأذوسا: )

لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لٙي٤٢ٗ لر٦ٕ لٙؿذ لا٣ٓ لباٝػ٣ؾك لكٕ قٖ٘ل (Self-Efficacy) الاؾ لٝؾؿ٩ق لرعاؾ ى٨

 ل٣بقػلذ٤٢غلبصح٪قلكل ٚؿملٝص٤ل(Social Learning Theory, 1977) 1977كحذ ٚاف٨لفاٗل

ل(ل65:ل2014)كح٤ٕل٨ .1997ْيالذلكٕؽكت٪ق'لى٨لفاٗلفشؿ٩ٜلفاٙا لاىػؾلّ اب٠لك٤ٕٚل٤ٗلبـل'كٕ

لٕٖقإ٘ل لى٤ىَا لكمٝماٝ٪ق. لكٕغاٍق ل٣تيم٪ؿ لتصػ٩ػ لى٨ لكالال٪ق لكٕٚيا١٪٘ لٜٙ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لٙي٤٢ٗ ٩قػ

لبإن٤ٚ  ل لٕٖم٤ُٖلى٨ل٤ٙكٍولت م٘ ل٣ت٤ٍقات٠لش٤ٓلاغكئ٠ لكٕيؿغ لاشْاٗ لكٕؽكت٪ق لتٚحٔلكْٕيالذ باٝػ٣ؾك 

لكٕ ٤ٍقاملف ل٣ّؽِٕلف٦ٖلٙم ٥٤لش٪ثلتٞقْكل١ؽٟ لكاغكل  لكٕ ٨ل٩ ض٢ٞٚا لٕلأٝشغق لكٕيؿغ ٦ٖلكظ ٪اؾ

كٕر٢ػلكٕٚبؽ٣ٓلى٨ل٤ٙكذ٢قلكٕاق٤بامل٣رتٚاٗلكٕم٤ُٖ.ل٣الاؾلباٝػ٣ؾكلر٦ٕلاٛلل٤ُٖلكٕٚباغؾذل٣كٕٚحابؿذل
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٩ق ٚػلبشْٔلّب٪ؿلف٦ٖلاشْاٗلكٕيؿغل٣ت٤ٍقات٠لكٕٚ قَٖقلب٢ٚاؾكت٠لكٕم٤ّٖ٪قل٣ٙػ٥لّيا٩ ٢الٕٖ قاٙٔلبٞرازل

كْٕيالذلكٕؽكت٪قلٕ٪متلىيقلجاب قل(لBandura, 1977b, p.77.)املكٕب٪ئقل٣كٕؾؿ٣هلكٕٚص٪غقٙـلتصػ٩

لكٕيؿغلىقٖ٪ا ل٣رٝٚال ٜٙللٚاملكٕشعا٪ق لبٔل٨١لٙر٤ٚفقلٜٙلكاشْاٗلكٕ ٨لحلت قٌٖلىَظلبٚال٩ٞرفٟ

لٜٙلظةٓل لكٕيؿغ لش٪ثل٩صػغ لكٕشعا٪ق  لَٕٖٚػؾذ ل٨١٣لٝ اخ لتصَ٪٠َ. ل٩م غ٪ـ لٕٚا لتَ٪٪٠ٚ لا٩ضا تشٚٔ

قات٠لكٕٚ قَٖقلبْيالت٠لكٕؽكت٪قلكٕم٤ُٖلكٕؽ٧ل٩ بٞاٟ ل٣ٙم ٥٤لكٕر٢ػلكٕؽ٧ل٩بؽ٠ٕ ل٣غؾذقلكٕٚحابؿذلكٕ ٨لت٤ٍ

ل(Benz, etal, 1992, p.271.)كٕاق٤بام ٩ؾ٢ؿ١الفٞػل٤ٙكذ٢قلكٕٚشْةملا٣

٩ؿ٥لباٝػ٣ؾكلاٛلاشْياٗلكْٕييالذلكٕؽكت٪يقلتي جؿلبشئْلٙباليؿلفٖي٦للي٤ُٖلكٕييؿغ لش٪يثل٩ٚ٪ئلكاليعايللللللللللللل

ٍٓلللكٕؽ٩ٜل٩ٚ ٖ ٤ْٛلرشمالالفإ٪البإْيالذلكٕؽكت٪قلر٦ٕلكحٝعؿكطلى٨لك٢ٕٚاٗلكٕ ٨ل٩شقؿ٣ٛلى٪٢البٚمي ٥٤لفيا

ٜٙلكٕٚٞاىمقل٣كٕحَقل٣كمٝراـ ل٩٣ رٞبي٤ٛلكٕٚرياحملكٕ ي٨ل٩ي َيؿ٣ٛلى٪٢يالرٕي٦ل١يؽكلكٕشيق٤ؾ.ل٣ىي٨لبقيضللللللللللل

٢ٚياؾكم لٙٚيالللكٕصاحم لٍػل٩ٚ ِٖلبقضلكاىؿكغلرغؾكّالفإ٪الْٕٖييالذلكٕؽكت٪يقلؾمي٘لَٝاي٢٘لكٕيقٖي٨لىي٨لكلٕللللل

بإَٚابئ ل٩قيا٨ٝلكاىيؿكغلللل ٩ػىق٢٘لٕٖ اؿهلبٞال لفٖي٦ل١يؽكلكمشمياق ل٣ٍيػل٩ي غ٧لؼٕيِلرٕي٦لٝ يائدلليٖب٪قللللللللل

كٕؽ٩ٜل٩ػؾ٤ّٛلكٝعيا لّيالت٢٘لكٕؽكت٪قلؾم٘لكٙ ة٢ّ٘ل٢ٙاؾكملىقٖ٪قلٙؿتيقيقلٙيٜلضيقولكٕحَيقلبيإٞيكلللللل

َييػكملكْٕيييالذلكٕؽكت٪ييقلتقييػلٙق (لBandura, 1986, p.394)ل.٣كٕ ييؿغغلىيي٨لٍبيي٤ٓلك٢ٕٚيياٗل٣كٕ ْٖ٪يييامل

كالاقلكٕؿئ٪م٨لٕٖػكىق٪قلكٕبشؿ٩قل٣كمٝراـلكٕشعا٨ لرؼلرٛلكاىؿكغ لٙالٕ٘ل٩ ٙٞي٤كلبياٛلاىقيا٢ٕ٘لٍياغؾذللللل

ف٦ٖلتصَ٪ٌلكٕٞ ائدلكٕٚؿذ٤ذ لتَٔلٕػ٢٩٘لكٕصاىف٩قلٕٖقٚٔ ل٩٣ ؿكذـللي٤ُٖلكٕٚحيابؿذل٣كٕٚبياغؾذل٣كٕػكىق٪يقللللل

٧لكمشميياقلكٕٚؿتيييـلبإْيييالذلكٕؽكت٪ييقلرٕيي٦للل٩يي غ(لللPagares,2002,p.5)ل.فٞييػل٤ٙكذ٢ييقلكٕاييق٤بامل

كظ ٪اؾلا١ػكهلفإ٪قلكَٕ٪ٚق ل٩٣صيفلكاىؿكغلف٦ٖلكل حٚاؾلذ٤٢غلّب٪ؿذلىي٨لتقٖي٘ل٢ٙياؾكملذػ٩يػذ ل٣بيؽٓلللللل

اٍايي٦لعاٍييات٢٘لٕ ٞي٪ييؽلك٢ٕٚيياٗ لٙييـلجَيي ٢٘لبيياٛل١ييؽٟلكٕر٢يي٤غلل يضيي٨لرٕيي٦لكٕٞرييازلىيي٨لكَٕٚابيئ ل٩ييؿتبظللللل

ؾلا١ػكهلأٍلع٤ٚشا ل٣ٍٖقلكٕؿمبقلىي٨لتقٖي٘لكٕرػ٩يػ ل٣تَٖ٪ئلللللكمشماقلكٕٚٞعيضلبإْيالذلكٕؽكت٪قلباظ ٪ا

كٕر٢ييييييييي٤غلكٕٚبؽ٣ٕيييييييييق لبميييييييييب لٍٞييييييييياف ٢٘لكٕٚميييييييييبَقلبييييييييياٛلتٖيييييييييِلكٕر٢ييييييييي٤غلٕيييييييييٜلتصَيييييييييٌلللللل

٣ىَالٕٞؾؿ٩قلباٝػ٣ؾك لىيتٛلكاىيؿكغل٩َيػ٤ٙٛلفٖي٦للللل(للBandura&Locke,2003,pp.87-99.)كٕٞراز

فٖي٦لتٞي٪يؽ١ا ل٩٣ٚ ٞقي٤ٛلفيٜلؼٕيِلرؼكللللللاغكللل٤ُٖلٙق٪ٜلا٣لرٝراـل٢ٙٚقلٙالبٞال لف٦ٖلكف َاغ١٘لبَيػؾت٢٘لل

ٍٓلٜٙلكْٕيالذلكٕؽكت٪قل٩ٞؾيؿ٣ٛلرٕي٦للل ّا٤ٝكل٩ق َػ٣ٛلبقػٗلّيالت٢٘.لىاالعايلكٕؽ٩ٜل٩ ٚ ق٤ٛلبٚم ٥٤لفا

ك٢ٕٚيياٗلكٕاييقبقلباف باؾ١ييالتصييػ٩امل٩ْٚييٜلكٕ نٖيي لفٖ٪٢ييا لىيي٨لشيي٪ٜلاٛلؼ٧٣لكْٕيييالذلكٕؽكت٪ييقلكٕٚٞعيضييقل

ل(Bandura,1994, p.1.)٣تحبظلكٕقف٩ٚق٩ٞؾؿ٣ٛلرٕ٪٢الف٦ٖلا٢ٝالت٢ػ٩ػكملتح٪ؿلكٌَٕٖل

لكٕؽكت٪قل لكْٕيالذ لؼ٣٣ لكاىؿكغ ل٩ؾ٢ؿ لرؼ ل٣كحٝ باٟ  لكٕ يْ٪ؿ لفٖٚ٪ام لى٨ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لٙق َػكم ت جؿ

كٕٚؿتيققلٍػؾذلف٦ٖلتؿّ٪فلكٝ با٢١٘لى٨لتصٖ٪ٔلكٕٚشْٖقل٣كٕمق٨لٝص٤لر٩راغلكٕص٤ٖٓلكٕٚٞالبقلى٨لكَٕٚابٔ ل

لّيالت٢ لى٨ ل٩ش٤ْٛ لكٕؽ٩ٜ لكاىؿكغ ل٣كحٝشنآلىتٛ لكٕػكظٔ  لٝص٤ لكٝ با٢١٘ لت٤ذ٪٠ لر٦ٕ ل٩ٚ٪٤ٖٛ لكٕؽكت٪ق ٘

ل٩ غ٧لر٦ٕل لٙٚا لكْٕيالذ  لف٦ٖلذ٤كٝ لكٕضقول٣تػ٨ٝ لتؿّ٪ف١٘ لٙـ لكٕ صػ٩ام  ل٤ٙكذ٢ق لفٞػ با٤ٚ٢ٕٗ

ـ٩اغذلٙم ٩٤املكٕ ٤تؿل٣كٕضنظلكٕٞيم٨ ل٩٣ضقولٜٙلّيالت٢٘لى٨لت٤ؽ٪ولٍػؾكت٢٘لكٕٚقؿى٪قلبشْٔل

لف٦ٖلل(Bandura,Wood,1989,p.805.)ىقآ لبَػؾت٢٘ لكٕقإ٪ق لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لؼ٣٣ لكاىؿكغ ٩ ٚ٪ف

ل٩قف٣ٛلالبافلكٕيشٔلر٦ٕل لرؼ لكْٕٞمام  لكٕ قؿ لٕاظياًلا٣ لبقػ لبإيقإ٪قلبمؿفق للق٤ؾ١٘ كل قاغذ

ف٤كٙٔلغكظٖ٪قلٍابٖقلٕٖ قػ٩ٔلٙحٔلَٝصلك٢ٕٚاؾكملا٣لكٕٚقؿىق لا٣لفػٗلبؽٓلكٕر٢ػلكْٕاى٨ ل٩٣مق٤ٛلر٦ٕل
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لك لٜٙلظةٓ لاٝيم٢٘ ل٩َٖٔلٜٙلٙم ٩٤املكٕ ٤تؿلتغ٩٤ؿ لٙٚا لف٦ٖلٙمبباملكمظياً  ٕ ػؾ٩ ل٣كٕم٪غؿذ

 لىتٛلكاىؿكغلكٕؽ٩ٜل٩ش٤ْٛلى٨لّيالت٢٘لكٕؽكت٪قل٩ٚ٪٤ٖٛلر٦ٕل .(Bandura, 1994, p.1) ٣كمذ٢اغلٕػ٢٩٘

رؾذاؿلالبافلكمظياًلر٦ٕلف٤كٙٔلظاؾذ٪ق لّإصؼلا٣لكٕؾؿ٣هلكٕب٪ئ٪ق ل٣كٕ ٨ل٩ٞؾؿلرٕ٪٢الف٦ٖلا٢ٝال

ل(لBandura, 1982, p.141)ل.اًلل٪غؿت٢٘ظاؾذقلفٜلٝغ

٩٣قػلتػ٨ٝلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلٜٙلكٕٚ لؿكملكٕٚؿتبغقلباضغؿكفلكٌَٕٖ لرؼلمإبالٙال٩قا٨ٝلكٕيؿغلكٌَٕٖلٜٙل

ضقولى٨لكَٕػؾذلف٦ٖلكٕ صْ٘لبااشػكت ل٣لق٤ؾلبا١٤ٕٜل٣كٕقرفلفٜلتصَ٪ٌلٝ ائدلٙؿض٪ق.لّٚالت م٘ل

لترا لكٕؿضا لبٚشافؿلكٕ يا١قل٣فػٗ ل٩ غ٧لر٦ٕلتؿكذـلغكىق٪ ٠لكل رابات٠ لٙٚا لٜٙلافٚآ  لب٠ ل٤َ٩ٗ لٙا ٟ

لل٣م٪افلٙصا٣حت٠لٕاٝراـ ل٤١٣لٙال٩م٢٘لبػ٣ؾٟلى٨لتياٍ٘لٙم ٩٤املكٌَٕٖلٕػ٠٩.

(Bandura,1982, p.141)لكحذ ٚاف٨ل لٌَٕٖٖ لكٕباؾـذ لكٕٚ لؿكم لٜٙ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لتػ٨ٝ  ٩٣قػ

(Social Anxiety)للق٤ؾ لى٨ لكحذ ٚاف٨ لكٌَٕٖ ل٩ ر٦ٖ لرؼ لفٞػلل  لٖٙص٤ؽق لبافؿك لٌٍٖ كٕيؿغ

كٕ ٤كذػلى٨لك٤ٕٚكٍولكحذ ٚاف٪ق لٙٚال٩ػىق٠لر٦ٕلترٞب٢الا٣لكحٝمصافل٢ٞٙا.ل٩٣ؿذـلؼِٕلر٦ٕلٙالتمبب٠ل

١ؽٟلك٤ٕٚكٍولٜٙلت٤تؿل٣إ٘لٝيم٨للػ٩ػ٩ٜ.ل٣ف٦ٖلكٕؿم٘لٜٙلٙصا٣ٕ ٠لكٕبَاللى٨ل١ؽٟلك٤ٕٚكٍو لرحلا٠ٝل

فٞػٙالت ازل٠ٕلىؿىقلٕةٝمصاف لىت٠ٝل٩َػٗلف٦ٖلؼِٕل٩قا٨ٝلٜٙلٙم ٩٤املٙؿتيققلٜٙلكٌَٕٖل٣كٕ ٤تؿ ل٣

ى٤ؾك لٙٚال٩م٢٘لى٨لتَٖ٪ٔلشػذلكٕ ٤تؿلف٦ٖلكٕٚػ٥لكَٕا٪ؿ ل٩٣قفـلى٨لك٤ٍٕتلؼكت٠لٝٚظلكٕ رٞ لكٕؽ٧ل

لكٌَٕٖلٙم َبة .) ل٩Leary & Atherton, 1986, p.258ياٍ٘ تستٕذ ٔظشَت بأذوسا فٍ اٌىفاءة ( 

 :ساسُت، ِٓ أبشصهااٌزاتُت إًٌ ِجّىػت ِٓ الافتشاظاث الأ

٩مق٦لكاىؿكغلذا١ػ٩ٜلر٦ٕلضبظلكاشػكتلكٕ ٨لت جؿلى٨لٙرؿ٥لش٪ات٢٘ لا٣ل :اٌسؼٍ ٔذى اٌتذىُ .1

 (507:ل2001ف٦ٖلكأٍلكٕ صْ٘لى٨لت٤ٍ٪تل١ؽٟلكاشػكتل٣شػت٢ا.ل)كٕف٩ام ل

ج٪ؿل٩ٚ ِٖلكمٝماٛلكَٕػؾذلف٦ٖلتٞؾ٪٘لل٠ّ٤ٖلؼكت٪ا لل٤كللٜٙلظةٓلكٕ ا :اٌمذسة ػًٍ اٌتٕظُُ اٌزاتٍ .2

ل١ؽكل لتشْ٪ٔ لى٨ لتم٢٘ لكٕ ٨ لكٕٚص٪غق لكٕب٪ئ٪ق لكٕؾؿ٣ه ل٣تقػ٩ٔ لكظ ٪اؾ لظةٓ لٜٙ لا٣ لفٖ٪٠  كٕٚبالؿ

لٙٚال لكٕٚقا٩٪ؿ  لتِٖ لف٦ٖ لبٞال  ل٩٣َ٪٠ٝ٤ٚ لٕم٢ّ٤ٖ٘ لظاىق لٙقا٩٪ؿ لاٝيم٢٘ لكاىؿكغ ل٩ضـ لّٚا كٕم٤ُٖ.

 (25:ل٩2012شْٔلٕػ٢٩٘لغكىقالؼكت٪ال٤ٙذ٢الٕٖم٤ُٖ.ل)عا١ؿ ل

لعاٍقل :لأداءأحش اٌىفاءة اٌزاتُت فٍ ا .3 ل٣ٙم ٥٤ لكٕيقٔ  لكتراٟ لف٦ٖ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لرغؾكّام ت جؿ

كٕيؿغ ل٣غكىق٪ ٠ ل٣كٕر٢ػلكٕٚبؽ٣ٓ ل٣كٕٚحابؿذ ل٣كٕٚباغؾذ ل٣كَٕػؾذلف٦ٖل٤ٙكذ٢قلكٕ صػ٩ام ل٣ّؽِٕلف٦ٖل

 (507:ل2001ٙم ٥٤لكمٝراـلكٕيق٨ٖ.ل)كٕف٩ام ل

كٕؽكت٪قلكٕٚؿتيققل٩ضق٤ٛلظغغالاّحؿللرٛلكاىؿكغلؼ٧٣لكْٕيالذ :أحش اٌىفاءة فٍ اٌتخطُط والإٔجاص .4

ىافٖ٪ق لب٪ٞٚال٩ٚ٪ٔلٜٙل٩ػؾ٤ّٛلاٝيم٢٘لف٦ٖلا٢ٝ٘لم٪ؿلاّياللر٦ٕل٣ضـلظغظلم٪ؿلٝاذصقلت غ٧لر٦ٕل

ضقولكاغكلل٣تْؿكؾلكمظياً لىامشماقلكٕٚؿتيـلبإْيالذل٩م٢٘لى٨لبٞالل١٪أّلٙقؿى٪قلىقإقلتقفـل

 (120:ل2012ٜٙلكمغؾكُلكٕؽكت٨لْٕٖيالذ.ل)ٙصاغ٩ٜل٣ك٤ٕٞك٩مق ل

لبَػؾذلف٦ٖلت٩٤ْٜلؾ٤ٙـلفَٖ٪قلت٠ْٞٚلٜٙلرٝشاللٝٚاؼخل :اٌمذسة ػًٍ اٌتشُِض اٌؼمٍٍ .5 ٩ ٚ ـلكٕيؿغ

ؼ١ٞ٪قلحظ باؾلىقإ٪قلكٕ راؾفلٍبٔلظ٤ض٢الىقٖ٪ا ل٣تغ٩٤ؿلٙر٤ٚفقلٜٙلكٕبػكئٔلكٕم٤ّٖ٪ق لج٘لكظ ٪اؾل

 (25:ل2012ٜ.ل)عا١ؿ لكاٝم ل٢ٞٙالٜٙلظةٓلكٕ ٞب لبٞ ائر٢ا ل٣ؾبظل١ؽٟلكاىْاؾلب راؾفلك٫ظؿ٩
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رٛلتٞؾ٪٘لكٕم٤ُٖلحل٩ ٘لشاؿ٩الف٦ٖلالاقلكٕ قف٩فلكٕٚبالؿل :اٌسٍىن لائُ ػًٍ اٌتؼٍُ باٌّلادظت .6

لك٫ظؿ٩ٜ ل لل٤ُٖ لٙةشؾق لفٜ لكٕٞاترق لكٕ ٤ٍقام لض٤ل لى٨ لبٔ لكٕ َٖ٪ػ٤٩ٛ  لكٕم٤ّٖ٪٤ٛ ل٩ؿ٥ ّٚا

 (65:ل2014ُ.ل)كح٤ٕل٨ ل٣كل ٞ اخلٝ ائر٠ لا٧لاٛلكٕ قٖ٘لبإٚةشؾقل٠ٕلغ٣ؾلؾئ٪م٨لى٨لتشْ٪ٔلكٕم٤ٖ

لٝ اخل :(Reciprocal Determinism) اٌذتُّت اٌتبادٌُت .7 لكٕم٤ُٖلكمٝما٨ٝ لاٛ لباٝػ٣ؾك ٩ؿ٥

ل٣كٕٚقؿىقل ل)ّاحٝيقاحم لكٕػكظٖ٪ق لكٕشعا٪ق ل٣كٕق٤كٙٔ لكٕب٪ئ٪ق  لكٕق٤كٙٔ لب٪ٜ ل٣ٙ باغٓ لٙم ٚؿ ٕ يافٔ

ل٩م ر٪ لٕلأشػكتلىَ لح لىإيؿغ ل٣كٕم٤ُٖلٝيم٠  ل٩ٚاؾقلٜٙلظةٓل٣كٕعاائصلكٕب٪٤ٕ٤ذ٪ق(  لبٔ ظ 

 رغؾك٠ّلكٕٚقؿى٨لل٪غؿذلف٦ٖلل٠ّ٤ٖلكٕؽ٧لبػ٣ؾٟل٩ جؿلى٨لكٕب٪ئقل٣كٕصاحملكٕػكظٖ٪ق.ل

ل(23:ل2011)ماٝ٘ للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 ابؼاد تىلؼاث اٌىفاءة اٌزاتُت: 

 :لُاط تىلؼاث اٌىفاءة اٌزاتُت ػبش حلاحت أبؼاد سئُسُت، وهٍَؤوذ بأذوسا إِىأُت 
٩ش٪ؿل١ؽكلكٕبقػلر٦ٕل٤ٍذلغ٣كىـلكٕيؿغلٕلأغكللى٨لٙراحمل٤ٙ٣كٍولٙع ٖيق ل٩٣ع ٖولل:ِستىي اٌىفاءة .1

ل٣ىَال لك٢ٕٚاٗ لتؿت  لش٪ٜ لا٣ضس لبشْٔ لكْٕيالذ لٙم ٥٤ ل٩ ضس لك٤ٍٕٚو  لىق٤بق لا٣ لٕغب٪قق تبقا

لكٕيؿ لكٕيؿ٣ً لٙؿكفاذ لٙـ ل٢ٙاٗلٕاق٤ب ٢ا  لبال عػكٗ لكٕبقػ لٍ٪اقل١ؽك ل٩٣ْٜٚ لى٨لت٤ٍقاملكْٕيالذ. غ٩ق

لٙقؾ٘ل لى٨ لٙؿتيـ لت غٖ لٙم ٥٤لذ٢ػ ل٢ْٕٞا لكٕاق٤بق  ل٣كٕٚ ٤لغق لكٕٚ شاب٢ق لكٕبم٪غق ت يا٣ملب٪ٜ

ل لك٤ٕٞك٩مق  ل)ٙصاغ٩ٜ  ل2012كاش٪اٛ. ل٩٣ؿ٥لى ص٨لكٕف٩امل)119: لٕػ٥ل2001(  لكْٕيالذ لاٛلَٙػكؾ )

كٙٔ ل٢ٞٙالٙم ٥٤لكمبػكؿلا٣لك٢ٕٚاؾذ ل٣ٙػ٥لتصٚٔلكمذ٢اغ ل٣كٕػٍق لكاىؿكغل٩ يا٣ملباظ ةهلفػذلف٤

لتقْكل لاٛ لكٕضؿ٣ؾ٧ ل٣ٜٙ لكٕٚغ٤ٖف. لكٕؽكت٨ ل٣كٕضبظ لكٕضن٤ط  لتصٚٔ لف٦ٖ ل٣كَٕػؾذ ٣كمٝ اذ٪ق 

لرٕ٪٠ل لك٤ّٕٖٚق لك٢ٕٚاٗ لاغكل لٜٙ لت٠ْٞٚ لكْٕيالذ لٜٙ لٙم ٚؿك ل٩ٚ ِٖلٍػؾك لبا٠ٝ لٕؽكت٠ لتَ٪٪ٚا كف َاغكملكٕيؿغ

 (509:ل2001ض٨.ل)كٕف٩ام لبشْٔلغكئ٘ل٣ٕ٪كلفؿ

٩َاػلب٢الكٝ َآلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلٕ شٚٔل٤ٙكٍولٙشاب٢قلا٣لٙ َاؾبق لش٪ثلتقبؿلفٜلٙػ٥لل:اٌؼّىُِت .2

كتماؿلٝغاًلكاٝشغقل٣ك٢ٕٚاٗلكٕ ٨ل٩ق َػلكٕيؿغلا٠ٝلٍاغؾلف٦ٖلاغكئ٢الى٨لؽؿ٣هلٙع ٖيق ل٣تع ٖولغؾذقل

٪ٜلٙصػ٣غلكاشاغ٩قلكٕ ٨لتَ اؿلف٦ٖلٙرآلكٕق٤ٚٙ٪قلب٪ٜلٙال٤١لحٙصػ٣غل)اف٦ٖلغؾذاملكٕق٤ٚٙ٪ق(ل٣ب

لفٜل لكٕ قب٪ؿ ل٣عؿً لكاٝشغق  لتٚاجٔ لٙحٔ لٙصػغكم لبقػذ لكٕق٤ٚٙ٪ق لغؾذق ل٣ت اجؿ لٙصػغ. لٝشاط ا٣

كمْٙاٝ٪قلل٤كللّاٝتلل٤ّٖ٪قلا٣لٙقؿى٪قلا٣لكٝيقإ٪ق ل٣ّؽِٕلكٕعاائصلك٤ٕٞف٪قل٤ٖٕٚكٍول٣ٕٖشعصل

 (121:ل2012ا٣لٙص٤ؾلكٕم٤ُٖ.ل)ٙصاغ٩ٜ لك٤ٕٞك٩مق ل

ل٤ٙكذ٢قلل:ىةاٌم .3 لى٨ لكٕٚع ٖيق لٙم ٩٤ات٢ا لفٞػ ل٣كل ٚؿكؾ٩ ٢ا لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لجبام لٙػ٥ لفٜ تقبؿ

كٕؾؿ٣هلكٕٚ ٤ٞفق.لىااىؿكغلؼ٣٣لكْٕيالذلكٕؽكت٪قلكٕقإ٪قل٩ؾ٢ؿ٣ٛلجباتالى٨لكٕقٚٔ ل٣ٙحابؿذ ل٣بؽٓلذ٢ػل

لر٦ٕلكحٝغيا لكٕضق٪يق لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لتٚ٪ٔ لب٪ٞٚا لك٤ٕٚكٍولكٕاقبق  لى٨ل٤ٙكذ٢ق لكٕ ؿكذـلٙم ٚؿ لا٣ ل

ل. (Bandura, 1977b, p. 194) فٞػٙال٤٩كذ٠لكاىؿكغل٤ٙكٍولٙقَػذلا٣لٙ ٞاٍضق

 ِفهىَ اٌؼجض اٌّتؼٍُ: 

ل لٕٚي٤٢ٗ ل٤ٙذفك لتقؿ٩يا لٙبْؿذ لكٕيؿغللاٌؼجض اٌّتؼٍٍُػٗلّٔلٜٙلغ٩ٞؿل٣غ٩٣ِلى٨لى ؿذ ف٦ٖلا٠ٝلكف َاغ

الاؾلغ٣ؾّ٪ٜلر٦ٕللّٚا  .(Diener & Dweck, 1978:451-461)بقػٗلٍػؾت٠لف٦ٖلتعغ٨لكٕيشٔ

اٛلكٕشق٤ؾلبإقرفل٤١لٝ اخلتؿكّ٘لاشػكتللٖب٪قلتػىـلكٕيؿغلر٦ٕلكحف َاغلباٛلرٝراـكت٠لحلتق ٚػلف٦ٖل



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        June        (2026)   حزيران مجلة كلية التربية الاساسية                           2777                              

 

لكمْٙاٝ٪قل لكٙ ة٠ّ لبقػٗ لذاـٙق لٍٞافق لٕػ٠٩ لى٪ ب٤ٖؾ لٙ ٞا٠ٕ٣  لٕ٪متلى٨ ل٤َٙٙاملكٕٞراز ل٣اٛ اىقا٠ٕ 

اٛلكٕشق٤ؾلبإقرفلكٕٚ قٖ٘ل٤١لكف َاغلر٦ٕل (Durkin, 1995) ٕ صَ٪ٌلكٕٞرازلكٕػكظٖ٪ق لالاؾلغ٣ؾّ٪ٜ

غكظ٨ٖلؾكلطلٕػ٥لكٕيؿغلبقػٗلٍػؾت٠لف٦ٖلكٕ اج٪ؿلى٨لكاشػكتلكٕٚص٪غق لش٪ثل٩ؿ٥لاٛلل٠ّ٤ٖلحل٩ ؿُل

لكحف َاغلر٦ٕلكٝعيا لكٕػكىق٪قلٕػ٠٩ل٣تػ٨ٝلتَػ٩ؿٟلا١ٚ٪قل ا٧لاجؿل٣اٛلاىقا٠ٕلم٪ؿلٙرػ٩ق ل٩ غ٧ل١ؽك

تُيض٨لر٦ٕلٝ ائدلر٩راب٪ق.ل٩٣ؿكىٌل١ؽكلكٕٚص ٥٤لكٕٚقؿى٨للتقٖ٘لكل راباملذػ٩ػذ لرؼل٩ق بؿ١التراؾفلح

 ,Sutherland & Singh) كٕم٨ّ٤ٖلكضغؿكباملكٝيقإ٪قلت ٚحٔلمإبالى٨لكٌَٕٖلا٣لكٕٚشافؿلكحّ ئاب٪ق

ل.(2004:169-181 لذ٤كٝ ل  لت ضٜٚ لٙؿّبق لٝيم٪ق لؽا١ؿذ ل٤١ لكٕٚ قٖ٘ لكٕقرف لاٛ لؼِٕ لٜٙ ٩ ضس

لش ل٣كٝيقإ٪ق  ل٣غكىق٪ق ل٣ٙقؿى٪ق ل٣كٕ ْالٔ لل٤ّٖ٪ق لك٢ٕٚق  ل٣ى ٤ؾ لبإمٖب٪ق  لكٕيؿغ لل٤ُٖ ل٩ م٘ ٪ث

ل٩ٞعيضلٙم ٥٤ل لّٚا لكٕرػ٩ػذ  ل٣ك٢ٕٚاؾكم لكٕعبؿكم ل٣كّ ماف لكٕ قٖ٘ لف٦ٖ لٍػؾت٠ لٙم ٥٤ ٩٣ ػ٤١ؾ

كٕػكىق٪قلٕػ٠٩لبشْٔل٣كضس لرضاىقلر٦ٕلل٪غؿذلكٕٚشافؿلكٕمٖب٪قلف٦ٖلشإ ٠لكحٝيقإ٪ق لظاىقلٙشافؿل

ل لكٕؽكملل.(2-2009كٌَٕٖلكٕقٚ٪ٌل٣كحّ ئافل)ٙص٤ٚغ  لٕيافٖ٪ق لٙق٤ٍق لشإق لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ ل٩قػ ٣ٕؽِٕ 

لظغ٪ؿ ل٣تقٖ٘ل(Kabatay, 1999:120) بشْٔ لكّ مافلكٕعبؿكملكٕرػ٩ػذ لف٦ٖ لٕاْٙاٝ٪ق ل٣ٙقغٖق  

لك٢ٕٚاؾكم لبامضاىقلر٦ٕلتاج٪ؿٟلكٕمٖب٨لف٦ٖلكٕاصقلكٕٞيم٪قل٣تَػ٩ؿلكٕيؿغلٕؽكت٠لبشْٔلفاٗل

ل لكٕصؿب٨  ل٣تشٚ٪ق لكٕ ٔ لكٕابنقلل.(2014)لاغ٩ق لؼكم لكا٦ٕ٣ لل٪ٖرٚاٛ لٝؾؿ٩ق لب٪ٜ لٕٖٚفخ لّاٛ َٕػ

لكاىْاؾل لكٕػ٣ؾلكٕؽ٧لتٖقب٠ لكٕيضٔلى٨لربؿكـلا١ٚ٪ق لكٕمبب٨  ل٩٣ٞؿلٕٖقف٣ ل٣ٝؾؿ٩ق لكٕعإاق  كٕم٤ّٖ٪ق

ل٣تيم٪ؿل لٙق٦ٞ لتش٠٩٤ لفٜ لكٕٚم ٣ٕق ل٨١ لكاىْاؾ لى٢ؽٟ لكٕٚ قٖ٘. لكٕقرف لشإق لتغ٤ؾ لى٨ كٕةفَةٝ٪ق

ل لكٕٚقا٨ٝلٙن٤ٖعق ل٣كٕ يم٪ؿكمللٖب٪قل٣بافحقلكاشػكتلكٕمٖب٪قلكٕ ٨ل٩ٚؿلب٢ا كٕيؿغ لبص٪ثلتابسل١ؽٟ

ل لٙٚال٢٩٪ئلٕبػللؽ٤٢ؾلفةٙاملكٕقرفلكٕٚ قٖ٘(self-defeating) ف٦ٖل١ف٩ٚقلكٕؽكم

 ل.ل(Bridges & Harnish, 2010:862-877)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 :أبؼاد اٌؼجض اٌّتؼٍُ

لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ل٨١لؽا١ؿذلٙؿّبقلت ٤ْٛلٜٙلجةجقل٤ْٙٝاملالاؾلكٕقػ ٩ػلٜٙلكٕباشح٪ٜلر٦ٕلاٛلؽا١ؿذ

الال٪ق ل٩ؿتبظلك٤ْٕٚٛلكا٣ٓلباحف َاغلكٕؿكلطلٕػ٥لكٕيؿغلبا٠ٝلكٕمب لى٨لظبؿكملكٕيشٔلكٕ ٨ل٩ٚؿلب٢ا ل

ز" لا٣ل"حلرؼل٩ق َػلكٕيؿغلا٠ٝل٩ي َؿلر٦ٕل٤َٙٙاملكٕٞراز لٙحٔلك٤َٕٓ:ل"اٝالحلاؾ٦ٍلر٦ٕلٙم ٥٤لكٕٞرا

لك٤ْٕٚٛلكٕحا٨ٝلى٪ قٌٖلبإٚ٪ٔلر٦ٕلتقٚ٪٘لظبؿذلكٕيشٔ لبص٪ثل ٍػؾذل٨ٕلف٦ٖلكٕ اج٪ؿلى٨لكاشػكت" لاٙا

٩ق َػلكٕيؿغلا٠ٝلل٪يشٔلى٨لذٚ٪ـلك٤ٕٚكٍولكٕٚشاب٢قلٕ ِٖلكٕ ٨للبٌل٣اٛلىشٔلى٪٢ا لاٙالك٤ْٕٚٛلكٕحإثل

٤١لكٕٞ ٪رقلكٕص ٚ٪قلى٨لّٔلك٤ٕٚكٍوللى٪ؿتبظلباف َاغلكٕيؿغلباٛلظبؿذلكٕيشٔلل م ٚؿلغكئٚا  ل٣اٛلكٕيشٔ

تش٪ؿلكٕػؾكلاملر٦ٕلاٛلظبؿكملكٕيشٔلكٕ ٨ل٩ٚؿلب٢الكٕيؿغلغ٣ٛلٍػؾذلف٦ٖلكٕ صْ٘لى٨لٝ ائر٢الل.كٕٚم َبٖ٪ق

تيض٨لر٦ٕلت٩٤ْٜلشإقلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ ل٣كٕ ٨لت ر٦ٖلى٨لجةجقلٙق َػكملالال٪ق ل٨١٣:لرؾذاؿلالبافل

لغكظٖ٪ق لف٤كٙٔ لر٦ٕ ل٣تق(Internal) كٕيشٔ لكٕٚشاب٢ق  لك٤ٕٚكٍو لذٚ٪ـ لٕ شٚٔ لكٕيشٔ لظبؿذ ٘٪ٚ 

(Universal)ل٣كحف َاغلباٛلكٕيشٔل٤١لكٕٞ ٪رقلكٕػكئٚقل٣كٕحاب قلكٕ ٨لل٪ص٢ََالكٕيؿغ  (Permanent). 

٩قػلٜٙلكٕشؿ٣طلكالال٪قلكٕ ٨لتااش ل (Uncontrollability) ؾم٘لاٛلم٪افلكَٕػؾذلف٦ٖلكٕ صْ٘

لى٨لظبؿكملكٕيشٔلكا٦ٕ٣لكٕٚم ٣ٕقلفٜلتغ٤ؾل لغكئٚا  لحل٩ش ؿطل٣ذ٤غٟ لرحلا٠ٝ لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘  شإق

ى٨لك٤ٕكٍـ لكٕ راؾفلكا٦ٕ٣لكٕ ٨لغؾلتلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لفٚػملر٦ٕلل.ك٤ٕٚكٍولكٕ ٨لت٨ٖلتغ٤ؾلكٕصإق
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رـكٕقللؿطلم٪افلكَٕػؾذلف٦ٖلكٕ صْ٘ل٣اضاىتلرْٙاٝ٪قلكٕٞرازلب٤ض٤زلى٨لك٤ٕٚكٍولكٕ رؿ٩ب٪ق ل٣ؼِٕل

دلفٜلىَػكٛلكَٕػؾذلكٕيقٖ٪قلف٦ٖلكٕٞراز لفٜلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لكٕؽ٧ل٩ ضسلا٠ٝلٕ ٚ٪٪فلكٕقرفلكٕصَ٪٨َلكٕٞات

لكٕيؿغلفٜلؼكت٠لى٨لؽؿ٣هل شإقلم٪ؿل٣كٍق٪ق لبٔل٤١لٙر٤ٚفقلٜٙلكاىْاؾلكٕةفَةٝ٪قلكٕ ٨لكّ مب٢ا

ل٣ل٤ّٖ٪ات٠ لاىْاؾٟ لى٨ لت صْ٘ ل٣كٕ ٨لتؾٔ لكابقاغلل.ظاىق  لتابس لكٕقرف  لشإق لكمٝماٛ ل٩ قٖ٘ فٞػٙا

ل(Internality)  ل٣كملٞاغلكٕػكظ٨ٖ(Universality)  لكٕ قٚ٪٘(Permanence) قل ٚؿكؾ٩كٕحةجقلكح

لى٨ل ل٩ ضسلا٢ٝا لكٕحةجق  لكابقاغ لىٜٚلظةٓلتصٖ٪ٔلٙقٌٚل٢ٕؽٟ ٨١لكٕٚم٪غؿذلف٦ٖلٙق َػكت٠ل٣ل٠ّ٤ٖ 

لفٜلٝيم٠ل لكٕيؿغ لتبٞا١ا لحلفَةٝ٪ق لاىْاؾك لبٚق٦ٞلآظؿ  لا٣ لٙش١٤ق  لتٚحٔلٙص ٩٤املٙقؿى٪ق ذ١٤ؿ١ا

ل بؿ١الشَائٌلجاب ق لٙٚال٩ جؿلى٨لتيم٪ؿٟلالبافلىش٠ٖل٣رظيا٣.٠ٍكف

ل(2:ل2009)كٕيؿشات٨ لكٕم٪ػلٙص٤ٚغ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 :أسباب اٌؼجض اٌّتؼٍُ

 ٪رقلٕ يافٔلفػذلف٤كٙٔل٩ يٌلفػغلٜٙلكٕباشح٪ٜلف٦ٖلاٛلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لحل٩ٞشالٜٙللب ل٣كشػ لبٔل٤١لٝ

 :ى٪ف٤ٕ٤٩ذ٪قل٣ٝيم٪ق.ل٩٣ْٜٚلتٖع٪صل١ؽٟلكالبافلف٦ٖلكٕٞص٤لك٫ت٨

لكٕٚ قٖ٘ل (Seligman) ٩ؿ٥لل٪ٖرٚاٛ: كالبافلكٕي٪ف٤ٕ٤٩ذ٪ق .1 لكٕقرف لب٪ٜ ل٣ج٪َق ل١ٞاُلفةٍق اٛ

٣بقضلافؿك لكحّ ئاف لرؼل٩ق َػلاٛلكٕيؿغلٍػل٩ػظٔلى٨لشإقلٜٙلكحّ ئافلٝ ٪رقلٙؿ٣ؾٟلبؾؿ٣هل

ل٩ غ٧لر٦ٕلكل رابقللش٪ات٪ق لٙٚا لف٦ٖلٙرؿ٩املكا٤ٙؾلٜٙلش٠ٕ٤  لبيَػكٛلكٕم٪غؿذ لى٪٢ا ل٩شقؿ ىقبق

لبقضل لٙم ٥٤ لكٝعيا  لابؿـ١ا لب٪٤ٕ٤ذ٪ق  لف٤كٙٔ لر٦ٕ لؼِٕ ل٩٣قف٥ لكحل رابق. لكٝقػكٗ لا٣ لٖب٪ق

لكٕٚفكخل لتٞؾ٪٘ لى٨ ل٢ٙٚا لغ٣ؾك ل٩ٖق  لكٕؽ٧ لكٕم٪ؿ٣ت٤ٝ٪ٜ  لظاىق لكٕػٙاك  لى٨ لكٕقاب٪ق كٕٞاٍةم

 .٣كحٝيقاحمل

٩ٞشالكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لاش٪اٝالٜٙلظٖٔلى٨لكٕقةٍقلكحٝيقإ٪قلب٪ٜلكٕغئل٣الؿت٠ لش٪ثلل:كالبافلكٕٞيم٪ق .2

٩ؿم٘لكٕغئلف٦ٖلتَبٔلٙال٩َآل٠ٕلبشاٛلٍ٪ٚ ٠ل٣ٍػؾكت٠لكٕٞيم٪قلغ٣ٛلتشر٪ـلف٦ٖلكٕ قب٪ؿلا٣لغف٘لٕٖحَقل

ل٩ي َػلكٕغئلٕٖػف٘لكٕٞيم٨لكم٩راب٨ ل٩٣نٚؿلبؿلائٔللٖب٪قل ٙ ْؿؾذلفٜلؼكت٠ ل٩ابسلبإٞيك.ل٣فٞػٙا

اّحؿلفؿضقلٕ ب٨ٞلٙشافؿلكٕقرفل٣فػٗلكْٕيالذ لٙٚال٩ؿلطلغكظ٠ٖلكٕٚ٪ٔلر٦ٕلكحل مةٗل٣ت٤ٍـلكٕيشٔ ل

 (91 لي2009)اٙٔلكٕق٤كغذ ل . ٩٣ غ٧لى٨لك٢ٕٞا٩قلر٦ٕلشإقلٜٙلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘

 :ٍُخصائص اٌطلاب روٌ اٌؼجض اٌّتؼ

قػغلٜٙلكٕعاائصلكٕٞيم٪قل٣كٕم٤ّٖ٪قلكٕ ٨لت جؿللٖبال٩ اولكٕغةفلكٕؽ٩ٜل٩قا٤ٝٛلٜٙلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لب

 :ى٨لاغكئ٢٘لكاّاغ٨ٚ٩ل٣كحذ ٚاف٨.ل٣ٜٙلابؿـل١ؽٟلكٕعاائصلٙال٨ٖ٩

 .ش٪ثل٩ي َؿل١ حللكٕغةفلر٦ٕلكم٩ٚاٛلبَػؾكت٢٘ل٣رْٙاٝات٢٘لكٕؽكت٪ق كٝعيا لكٕحَقلبإٞيك: .1

لٙ ػٝ٪ق .2 لا١ػكه لك :٣ضـ ل٣ل٢ٖق لبم٪غق لا١ػكىا لاٝيم٢٘ ل٩اٞق٤ٛ لٙا لتػ٨ٝلمإبا لتقْك ٕ صَ٪ٌ 

 .كٕغ٤ٚز

٩ٚ٪٤ٖٛلر٦ٕلكظ ٪اؾلك٢ٕٚاٗلكٕ ٨للبٌل٢ٕ٘لكٕٞرازلى٪٢ا ل٩٣ رٞب٤ٛلكٕ صػ٩املا٣ل :تيض٪ٔلك٢ٕٚاٗلكٕم٢ٖق .3

 .ك٢ٕٚاٗلكٕرػ٩ػذ

 .٩ ياغ٣ٛلك٤ٕٚكٍولكٕ ٨لٍػلت غ٧لر٦ٕلكٕيشٔ لظ٤ىالٜٙلتاّ٪ػلٙشافؿلكٕقرف :ٙصا٣ٕقلترٞ لكٕيشٔ .4
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لٕٖعبؿكم .5 للٖب٨ لك :تيم٪ؿ لر٦ٕ ل٩ٞؾؿ٣ٛ لاٛلح ل٩ؿ٣ٛ لب٪ٞٚا لكْٕيالذ  لف٦ٖ لّٚ لؿ ٕٞراشاملكٕمابَق

 .كٕيشٔلكٕمابٌلغٕ٪ٔلف٦ٖلكٕيشٔلكٕٚم َب٨ٖ

 .٩ٚ٪٤ٖٛلر٦ٕلكٕ َٖ٪ٔلٜٙلٍ٪ٚقلكٕٞراشاملكٕ ٨لش١٤ََالا٣لترا٢ٖ١التٚاٙا :ترا١ٔلكٕٞراشام .6

 .حل٩ ٤ٍق٤ٛلكٕيشٔلرحلبقػلشػ٣ج٠لىقٖ٪ا :فػٗلت٤ٍـلكٕيشٔلٙمبَا .7

٢٘لكؾتياؿلى٨لكٌَٕٖل٣كمشباطلفٞػل٤ٙكذ٢قلكٕاق٤بام ل٩٣م م٤ٖٚٛل٩ؾ٢ؿلٕػ٩ :كحل مةٗلكٕمؿ٩ـ .8

 .بم٤٢ٕق

ل٣كٕؽكم .9 لكمٝراـ لب٪ٜ لكٕقةٍق لبإيافٖ٪قل :ٝي٨ ل٩ضقولكٕشق٤ؾ لٙٚا لاٝيم٢٘  لرٝراـكت٢٘ ل٩ٞمب٤ٛ ح

 .كٕشعا٪ق

تٞعيضلٙم ٩٤املاغكئ٢٘ل٣تصا٪٢ٖ٘لبقػلكٕيشٔ ل٣ٍػل٩ألكاٙؿلر٦ٕل :ضقولكٕ صا٪ٔلبقػلكٕيشٔ .10

 (ل201:ل2006)كٕق ٤ٗل٣آظؿ٣ٛ ل.ك٢ٕٚٚقلتٚاٙالكحٝمصافلٜٙ

 :فةخلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘

٤َ٩ٗلفةخلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لف٦ٖلجةتلؾّائفلالال٪قلتم٢٘لى٨لٙمافػذلكاىؿكغلكٕؽ٩ٜل٩قا٤ٝٛلٜٙل١ؽٟل

 :كٕصإق ل٨١٣لّٚال٨ٖ٩

٪قلرؼل٩قػلتشع٪صلفٞاىؿٟلكٕٚقؿى٪قل٣كحٝيقإ٪قل٣كٕم٤ّٖ :اٌفهُ اٌصذُخ ٌّىىٔاث اٌؼجض اٌّتؼٍُ .1

 .بػٍقلظغ٤ذلا٦ٕ٣ل٣الال٪قلٝص٤ل٣ضـلظغقلفةذ٪قلىقإق

٣ؼِٕلٜٙلظةٓلكْٕشولفٜلكمغؾكّامل٣كٕٚق َػكمل :ِساػذة اٌفشد ػًٍ إدسان ِؼتمذاته اٌّشىشت .2

 .كٕرؽؾ٩قلم٪ؿلكٕٚٞغَ٪قلكٕ ٨لتَولظٖولكٕٚشافؿلكٕمٖب٪قل٣تم٢٘لى٨لتقف٩فللق٤ؾلكٕقرف

لكٕمٖب٪ق ل٣ :تمذَُ الأدواث واٌىسائً اٌؼلاجُت إٌّاسبت .3 لكٕٚق َػكم لتِٖ لتقػ٩ٔ لر٦ٕ لت٢ػه كٕ ٨

 .٣كٕ َٖ٪ٔلٜٙلاجؿ١ا لٙٚال٩ٞقْكلف٦ٖلتصمٜلكٕصإقلكٕٞيم٪قل٣ك٤ٕؽ٪ي٪قلٕٖيؿغ

ل لسٍُجّاْ ٩٣ش٪ؿ لىَظلف٦ٖ ل٩َ اؿ لح لكٕٚ قٖ٘ لكٕقرف لاٛلفةخ لبٔلاستخذاَ اٌتفىُش الإَجابٍر٦ٕ  

ل .إػادة اوتشاف لذسة اٌفشد ػًٍ اٌتفىُش اٌىالؼٍ واٌفاػ٩ً غٖ ل لاٛ ل٩ ّػ اٌؼباساث الإَجابُت ّٚا

ل٩ْٜلاٌّجشدة لٕ٘ لرٛ لضق٪يا  لاجؿ١ا ل٤ْ٩ٛ لابقاغ١ا  ل٣ى٢٘ لكٕمٖب٪ق لكٕٚق َػكم لب يْ٪ِ لتؿكىٌ لٕ٘ لرؼك  

لل.ٙقػ٣ٙا ل٤١ لٕٖؿ٣كغ  ل٣ىَا لى٨لكٕقةخ  لكٕصال٘ لتغُُش ّٔط اٌتفىُش اٌذاخٍٍكٕقاٙٔ ل٣تصػ٩ػك اٌذذَج  

ولىع اٌفشً أو اٌؼجض يشٔ.لىإٚشْٖقلحلتْٜٚلىَظلى٨لكٕؽ٧ل٤٩ذ٠٢لكٕيؿغلٕٞيم٠لفٞػلكٕلاٌزاتٍ اٌسٍبٍ

كٕؽ٧ل٩ بٞاٟ ل٣كٕؽ٧ل٩ْٜٚللأسٍىب اٌؼضو اٌسببٍ لا٧لى٨لطشَمت تفسُش اٌفشد ٌهزا اٌفشً لبٔلى٨لراته

ل٣كٕػكىق٪ق لٕٖيقٔ لٙق٪ٌ لفٞاؿ لر٦ٕ ل٩ ص٤ٓ لتن٪٪ؿلل.اٛ لت غٖ  لكٕٚ قٖ٘ لكٕقرف لٙقإرق لىتٛ ٣بإ ا٨ٕ 

ل٩ْٜٚلكٕيؿغلكمغؾكّاملكٕمٖب٪قلكٕٚؿتبغقلبا ٕيشٔ ل٣تقف٩فلكم٩ٚاٛلبإَػؾذلف٦ٖلكٕ ن٪٪ؿل٣كٕٞراز لٙٚا

لل(.2005:29)شماٛلكٕؿ٣كغ ل.ٜٙلكل قاغذلكٕشق٤ؾلبإْيالذلكٕؽكت٪قل٣كٕ صْ٘لى٨لٙرؿ٩املش٪ات٠

 :ٌٍؼجض اٌّتؼٍُ إٌظشَت اٌّفسشة

رفل٩ٚؿلك٤ٕٚٞؼخلكاى٨ٖلٕٖقرفلكٕٚ قٖ٘ ل٤ٙضصالاٛلتغ٤ؾلكٕق (Seligman, 1998) ٍػٗلل٪ٖرٚاٛ

بقػذلٙؿكشٔلتبػالبقػٗل٣ذ٤غلكؾتباطلب٪ٜلكل راباملكٕيؿغل٣كٕٞ ائدلكٕٚ ؿتبقلفٖ٪٢ا لٙٚال٩ غ٧لر٦ٕلت٩٤ْٜل

لؼِٕل لفٜ ل٩٣ٞ د لكل رابات٠. لا٣ لكٕيؿغ لف٦ٖلذ٢ػ لتق ٚػ ل٣ح لٕٖم٪غؿذ  لظاضقق لكٕٞ ائدلم٪ؿ لباٛ ت٤ٍـ

٪قلّإٚق َػكملكٕمٖب٪قلٙر٤ٚفقلٜٙلكافؿك لكٕٚؿتبغقلبإقرفلكٕٚ قٖ٘ ل٣كٕ ٨لت ضٜٚلافؿكضالٙقؿى
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لكٕٚباغؾذ ل٣ىَػكٛ لّإمٖب٪ق لغكىق٪ق ل٣اظؿ٥ لّإصفٛ  لكٝيقإ٪ق ل٣افؿكضا لكٕؽكم  لاٝااؾلل.تراٟ ٩ؿ٥

ك٤ٕٚٞؼخلكٕٚقػٓلى٨لٝؾؿ٩قلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لٕػ٥لكمٝماٛلاٛلكٕقف٣لكٕمبب٨لكٕؽ٧ل٩َػ٠ٙلكٕيؿغلٕقػٗلكٍ ؿكٛل

كئ٘لبقػٗل٣ذ٤غلتؿكبظلب٪ٜلكٕم٤ُٖل٣كٕٞ ائد لكحل رابقلبإٞ ٪رقل٩شْٔلكٕقاٙٔلكٕؿئ٪كلى٨لت٩٤ْٜلت٤ٍـلغ

٣بإ ا٨ٕلم٪افلكٕشق٤ؾلباحل َةٕ٪قل٣كٕيافٖ٪ق.لرؼل٩مق٦لكٕيؿغلر٦ٕلر٩راغلتيم٪ؿللبب٨ل٢ٕؽٟلكحل َةٕ٪قل

كٕٚػؾّق لٙال٩ غ٧لر٦ٕلتؿل٪طلٝٚظللٖب٨لى٨لرغؾك٠ّ ل٩رق٠ٖلال٪ؿكل٢ٕؽكلكٕ ٤ٍـ.ل٣ٜٙل١ٞا ل٩ صػغلل٤ُٖل

لكٕ  يم٪ؿ لكٕؽ٧ل٩ جؿلبػ٣ؾٟلى٨ل٤ٝؿل٣عب٪ققلكٕ ٤ٍقاملكٕٚ قَٖقلبال َةٕ٪قلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لب٤ٚذ ل١ؽك

ل(115:ل2009كحل رابقلفٜلكٕٞ ٪رق ل٣ٜٙلج٘لى٨للْٔلكٕقرفلكٕٚ ٤ْٛلٕػ٠٩.ل)ٙص٤ٚغ ل

لكٕؽ٩ٜل٩قا٤ٝٛلٜٙلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ل٩ٚ٪٤ٖٛلر٦ٕلتيم٪ؿلكٕٚشْةملم٪ؿل لك٤ٕٚٞؼخلكٕٚقػٓلاٛلكاىؿكغ ٩ ّػ

كٕمٖب٪قلٜٙلظةٓلاٝٚاطلتيم٪ؿ٩قلت م٘لبإػ٤ٚ٩ٙق ل٣كٕش٤ٕٚ٪ق ل٣كٕؽكت٪ق.ل٣تقػلكَٕابٖقلٕٖصٔلا٣لكاشػكتل

٤كٙٔلغكظٖ٪ق( ل٣كٕحبامل)كحف َاغلباٛلكالبافلغكئٚق( ل١ؽٟلكاٝٚاطلكٕحةجقلكٕؽكت٪قل)ٝمبقلكالبافلر٦ٕلف

٣كٕق٤ٚٙ٪قل)تقٚ٪٘لكالبافلٕ شٚٔلٙراحملٙ قػغذلٜٙلكٕص٪اذ(ل٨١لكٕٚصا٣ؾلكٕؿئ٪مقلٕٖ يم٪ؿلكٕمبب٨ل

ل.(302:ل2012ٕػ٥ل١ حللكاىؿكغ.ل)بؿـ٣كٛ ل

ٚال٣كذ٠٢لك٤ٕٚٞؼخلافاغلّٔلٜٙل)لبؿكٙم٤ٛ ل٣لٖ٪رٚاٛ ل٣ت٪مػكٓ(لبٞاللا٤ٚٝؼخلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ لٝؾؿكلٕ

 ٜٙلٍبٔللٖ٪رٚاٛلٜٙلرلْإ٪ ٪ٜلالال٪ ٪ٜ:ل1975كاى٨ٖلكٕؽ٧لعؿزلفاٗل

لفٜلل - لكاىؿكغ لذٚ٪ـ لى٪٢ا ل٩قرف لكٕ ٨ لكٕصإق لشاحملكٕقرف: لٜٙ ل٤ٝف٪ٜ لب٪ٜ لكٕ ٚ٪٪ف لفػٗ ا٣ح١ٚا

لكٕقرفلكٕقا ل٣كٕ ٨ل٩غٌٖلفٖ٪٢ا لى٨لكٕٞ ائد  لكٕ ٨ل (Universal Helplessness) ٗكٕ صْ٘ ل٣كٕصإق  

  (Personal Helplessness) .فلى٪٢البقضلكاىؿكغلغ٣ٛلم٪ؿ١٘ ل٣تقؿهلبـلكٕقرفلكٕشعا٩٨قر

لٙٚال - لا٣لٙ ٍ ا  ل٣ٙفٙٞا لاٗلٙصػ٣غك  لّاٛلكٕقرفللاٙة  لرؼك لت٤ض٪سلك٤ٕٚٞؼخلٙا لى  قٌٖلبقػٗ كٕحاٝ٪ق

 .كل ػف٦لتغ٩٤ؿلك٤ٕٚٞؼخلٕ ةى٨ل١ؽٟلكٕحنؿكم

 ل٣كا٤ٚٝؼخل)كٕٚقػٓلّٚالفؿض٠ل(1975ل٣كى ؿ لّٔلٜٙلكا٤ٚٝؼخل)كاى٨ٖلّٚالفؿض٠لل٪ٖرٚاٛ 

 ل2005ت ابـلكاشػكتلكٕٚ غ٩قلر٦ٕلافؿك لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘.ل)لكٕيؿشات٨ ل(ل1978ابؿكٙم٤ٛل٣آظؿ٣ٛ 

ل(ل٣كٕشْٔلكٕ ا٨ٕل٤٩ضسلؼِٕلكٕ  ابـ:2003كٕؿىاف٨ ل

لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘للت٤ٍـلفػٗلكحٍ ؿكٛلللللللللللللللللللل                   كٛفػٗلكحٍ ؿ

للْٔل)ا(لكٕ  ابـلكحى٨ٖلح٤ٚٝؼخلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

فػٗلكحٍ ؿكٛلللللللللللكغؾكُلفػٗلكحٍ ؿكٛلللللللللللللللفف٣لفػٗلكحٍ ؿكٛللللللللللللللت٤ٍـلفػٗل

لكحٍ ؿكٛللللللللللللكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ل

 اٌّتؼٍُشىً )ب( اٌتتابغ اٌّؼذي ٌٍؼجض 
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Research Methodology and Procedures:اٌفصً اٌخاٌج: ِٕهجُت اٌبذج واجشاءاته 

كف ٚػملكٕباشحقلف٦ٖلك٢ٕٞٚدلك٤ٕىي٨لكٕؽ٧ل٩مق٦لك٦ٕلتصػ٩ػلك٤ٕضـلل :Research 

Methodology أولًا: ِٕهج اٌبذج 

ٕؾا١ؿذلف٦ٖلٙالت٤ذػلكٕصا٨ٕلٕٖؾا١ؿذلكٕٚػؾ٣لق ل٣ٜٙلج٘ل٣ىي٢ال٣بإٞ ٪رقلى٤٢ل٩ق ٚػلف٦ٖلغؾكلقلك

ل(ل)ٖٙص٘ لٙصػغك لغٍ٪َا  ( ل٩ؿّفلكٕبصثلكحؾتباع٨ل2002:324 فٖ٪٠لى٨لك٤ٕكٍـل٢٩٣ ٘لب٤ىي٢ال)٣ىيا 

لىتٛل ل٤ٙذبق لّاٝتلكملاؾذ لرؼك لٙقاٙٔلكحؾتباط  لملاؾذ لب٪ٜلكٕٚ ن٪ؿ٩ٜل٣ىَا  ل٤ٝؿلكٕقةٍق ف٦ٖلتصػ٩ػ

للا لّاٝتلكملاؾذ لرؼك لاٙا لكٕٚ ن٪ؿ٩ٜلت٤ْٛلعؿغ٩ق  لب٪ٜ ل٢٩ ٘لكٕقةٍق لّٚا لفْم٪ق  لكٕقةٍق لى ٤ْٛ ٕبق

( ل٣1ل+ل1-كٕبصثلكحؾتباع٨لب صػ٩ػل٤ٍذلكحؾتباطلبٞال لف٦ٖلٍ٪ٚقلٙقاٙٔلكحؾتباطلكٕ ٨لت ؿك٣زلب٪ٜل)

لّاٝتل٤ٍذل لكٕايؿ لكب قػملفٜ ل٣ّٖٚا لاضقو  لكحؾتباط لّاٛ لكٕايؿ لٜٙ لكَٕ٪ٚق لكٍ ؿبت ش٪ثلّٖٚا

ل(.۷۷:ل۹۰۰۹كحؾتباطلاّبؿل)فباقل٣آظؿ٣ٛ ل

٩شٚٔلؼِٕلذٚ٪ـلكاىؿكغلا٣لكحل٪اللا٣ل:  Population of the Research ِجتّغ اٌبذجحأُاً: 

ل لكٕبصثل)ف٤غذ  لٙشْٖق ل٤ٙض٤ؿ ل٩ٚح٤ٖٛ ل۲۹۹۹كحلعايلكٕؽ٩ٜ لكٕبصثلٜٙل۸۸: لٙر ٚـ ل٩ ٤ْٛ  )

عٖبقلكمؾلاغلكٕٞيم٨ل٣ت٤ذ٪٠لكٕ ؿب٪قلبْٖ٪قلكٕ ؿب٪قلكالال٪قلى٨لذاٙققلكٕٚم ٞاؿ٩ق لٜٙلّةلكٕرٞم٪ٜل

ل٣ لكٕػؾكل٨ل)ؼ٤ّؾ لٕٖقاٗ لكٕٚمرٖ٪ٜ لؾكبـ(  لجإث  لجا٨ٝ  ل)ا٣ٓ  لكٕػؾكل٪ق لكٕٚؿكشٔ ل٣ٕرٚ٪ـ رٝات(

(ل173(لؼ٤ّؾل٣)٣220عإبق ل٤ٙـف٪ٜلر٦ٕل) (لعإ 393(.ل٣بٖللفػغلاىؿكغلكٕق٪ٞقل)2025-2026)

 رٝات.

لكٕباشثلل Research Samples: حاٌخاً: ػُٕت اٌبذج ٨١لذفللٜٙل٣شػكملكٕٚر ٚـلكٕؽ٧ل٩ع اؾٟ

ل)غك٣غلبغؿ٩َقلف ل٣ىص٪صا . لغٍ٪َا  لبص٪ثل٩ ٘لتٚح٪ٔلكٕٚر ٚـلتٚح٪ة  لك٣لٍاػ٩قلمذؿكللكٕبصث  ش٤كئ٪ق

ل(٣٠۷:۲۹۹۰كٕقب٪ػ٧ ل

لكٕ صٖ٪ٔلكحشاائ٨ل Statiscal analysis sample: ػُٕت اٌتذًٍُ الادصائٍ -لا لكظ ٪اؾلف٪ٞق ت٘

ل٣تإيتلٜٙل) لكٕغب٨َ  لؼكملكٕ ٤ـ٩ـ لكٕق٤َٞغ٩ق لكٕقش٤كئ٪ق لٕٖغؿ٩َق لعا٣100ٕىَا  لٜٙلٍم٘ل(  ل٣عإبق

ل) لكٕػؾكل٨ لٕٖقاٗ لكٕ ؿب٧٤ ل٣كٕ ٤ذ٪٠ لكٕٞيم٨ ل2026ل-2025كحؾلاغ ل٤ٙـف٪ٜ ل)( لعإ 50ب٤كٍـ  ل(

ل(لعإبقلٜٙلٙر ٚـلكٕبصثلك٨ْٖٕ.ل٣50)

 Stability(لعإ ل٣عإبقلبغؿ٩َقلفش٤كئ٪قلٜٙلٙر ٚـلكٕبصث ل50ت٘لكظ ٪اؾلف٪ٞقلكٕحباملٜٙل)ل:

sample  لػُٕت اٌخباث -ب
ل(لعإبق.ل25 ل٣)(لعا25ٕب٤كٍـل)

ش٪ثلت٤ْٝتلف٪ٞقلكٕ غب٪ٌللػُٕت اٌتطبُك إٌهائٍ لأداتٍ اٌبذج)اٌىفاءة اٌزاتُت، اٌؼجض اٌّتؼٍُ(:ل-خ

عإ ل٣عإبقلت٘لكظ ٪اؾ١٘لبإغؿ٩َقلكٕقش٤كئ٪قلكٕق٤َٞغ٩قلٜٙلعٖبقلٍم٘ل(ل100كحلال٪قلك٢ٕٞائ٪قلٜٙل)

 (لعإبق.50(لعإ ل٣)٤ٙ50ـف٪ٜلب٤كٍـل)لكحؾلاغلكٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤لْٕٖ٪قلكٕ ؿب٪قلكالال٪ق 

Tool of the Research سابؼاً: أداة اٌبذج 

 :لتقؿ٩وللِمُاط اٌىفاءة اٌزاتُت لف٦ٖ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لَٙ٪اق لىَؿكم لكفػكغ لى٨ لكٕباشحق كف ٚػم

ل ل لتش٪ؿلر٦ٕلٙق َػكملكاىؿكغلبشاٛلٍػؾكت٢٘لف٦ٖلرٝ اخلٙم ٩٤املل(Bandura ,1994)باٝػ٣ؾك با٢ٝا

لٙ لكٕٚق َػكم لٙق٪ٞق ل٢ٕؽٟ ل٣٣ىَا لٕٖ اج٪ؿلى٨لكاشػكتلكٕ ٨لت جؿلى٨لٙرؿ٥لش٪ات٢٘  لتم عػٗ ٜلكاغكل
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٣عبَتلل)ل٩Bandura ,1994صػغلكاىؿكغلاٝٚاطلتيْ٪ؿ١٘ل٣ل٢ّ٤ٖ٘ل٣ٙم ٥٤لكٕر٢ػلكٕؽ٧ل٩بؽ٠ٝ٤ٕ.ل)ل

ل:٣ىٌلكٕعغ٤كملك٫ت٪قاغ٣كملٍ٪اقلٙع ٖيقلْٕٖيالذلكٕؽكت٪قل

 ولٝؾؿ٧ل٢ٕا.لتصػ٩ػلكٕمٚقلكٕٚم ٢ػىقل٣تَػ٩٘لتقؿ٩ -1

 ى٪امقلكٕيَؿكمل٣تَ٪٪٘لىةش٪ ٢الٕةل عػكٗلى٨لكَٕ٪اق. -2

 (Allen&yen,1979,p:118كذؿكللتصٖ٪ٔلغٍ٪ٌلٕٖيَؿكملٕضٚاٛلٙغابَ ٢ال٢ٖٕػهلكٕٚصػغ.ل) -3

 :َٕػلكتبقتلكٕباشحقل١ؽٟلكٕعغ٤كملى٨لفٖٚ٪قلبٞاللكَٕٚ٪اقلف٦ٖلكٕٞص٤لكٕ ا٨ٕ

لشاٖتلتؼشَف وتذذَذ اٌّفهىَ اٌىفاءة اٌزاتُت: -1 لؼّؿمللٙا لكٕ ٨ لكٕػؾكلام لٜٙ لكٕباشحق فٖ٪٢ا

لل لتبٞتلكٕباشحقلتقؿ٩ولكْٕيالذلكٕؽكت٪قلف٦ٖل٣ىٌل٣ذ٢قلٝؾؿلباٝػ٣ؾك  Bandura)كْٕيالذلكٕؽكت٪ق لكؼك

ٝؾؿ٩قلكٕ قٖ٘لكحذ ٚاف٨لبا٢ٝالتش٪ؿلر٦ٕلٙق َػكملكاىؿكغلبشاٛلٍػؾكت٢٘لف٦ٖلرٝ اخلٙم ٩٤املل(1994,

لٕٖ اج٪ؿلى٨لكا لتم عػٗ لٜٙلكاغكل لكٕٚق َػكم لٙق٪ٞق ل٢ٕؽٟ ل٣٣ىَا شػكتلكٕ ٨لت جؿلى٨لٙرؿ٥لش٪ات٢٘ 

ل)ل٩Bandura ,1994صػغلكاىؿكغلاٝٚاطلتيْ٪ؿ١٘ل٣ل٢ّ٤ٖ٘ل٣ٙم ٥٤لكٕر٢ػلكٕؽ٧ل٩بؽ٠ٝ٤ٕ.ل)ل

لكٕمابَقللصُاغت فمشاث ِمُاط اٌىفاءة اٌزاتُت: -2 ل٣كٕػؾكلام لكحغب٪ام لف٦ٖ لكٕباشحق لكعةؿ بقػ

لكٕٞؾؿ٧لكٕ ٨لتٞا٣ٕتلٙ لَٙ٪اقل٩َ٪كلكٕٚ ن٪ؿلكفةٟل٣كَٕٚا٩٪كل٣كحعاؾ لترػ لىٖ٘ لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ  ن٪ؿ

ل٩ةئ٘لف٪ٞقلكٕبصثلكٕصا٨ٕلف٦ٖلشػلف٢ٖٚالٕؽكلفٚػملك٦ٕلتاٚ٪٘لَٙ٪اقلَٕ٪اقلكْٕيالذلكٕؽكت٪ق.

لٜٙللوظىح تؼٍُّاث اٌّمُاط وفهُ اٌؼباساث: -3 ل٤ْٙٝق لب غب٪ٌلكَٕٚ٪اقلف٦ٖلف٪ٞق ٍاٙتلكٕباشحق

ل100) لب٤كٍـل)( لعإ ل50٣عإ ل٣عإبق ل٤ٙـف٪ٜلبإ ما٧٣لف٦ٖلكٕٚؿكشٔلكحؾبققل50)ل( لعإبق )

لكٕػؾكلقل لكٕ ؿب٧٤ ل٣كٕ ٤ذ٪٠ لكٕٞيم٨ لكحؾلاغ لٍم٘ لعٖبق لٜٙ لكٕق٤َٞغ٩ق لكٕقش٤كئ٪ق لبإغؿ٩َق كظ ٪ؿ٣ك

لتقٖ٪ٚامل لكٛ لكٕٞ ائد لكؽ٢ؿم لكٕٚم ٞاؿ٩ق  لكٕراٙقق لكحلال٪ق/ لكٕ ؿب٪ق لّٖ٪ق لك٦ٕ لكٕ ابق٪ٜ كٕاباش٪ق

ملّاٝتلٙةئٚق لكٙالى٪ٚال٩ قٌٖلبفٜٙلكمذابقلىَػلّاٝتلت ؿك٣زلب٪ٜلكَٕٚ٪اقلّاٝتل٣كضصقل٣كٛلكٕيَؿك

ل. (لغٍ٪َق9 5غٍ٪َقلٙـلٙ ٤لظلـ٨ٞٙلٕاذابقلّاٝتل)(ل8-11)

لىَؿكملاجشاء اٌتذًٍُ إٌّطمٍ ٌفمشاث ِمُاط اٌىفاءة اٌزاتُت -4 ل٣ٕنؿ لكٕ صٌَلٜٙلىةش٪ق :

(لىَؿذ لف٦ٖلفشؿذلٙصْٚ٪ٜلٜٙل23كَٕٚ٪اق لٍاٙتلكٕباشحقلبقؿ لى٤ؾت٠لكا٣ٕ٪ق ل٣كٕ ٨لتضٚٞتل)

لكٕٞيكلكٕ ؿب٧٤ ل ل٣فٖ٘ لكٕٞيم٨  ل٣كمؾلاغ ل٣كحظ اايلى٨لٙراحملكَٕ٪اقل٣كٕ ٩٤َ٘  ؼ٧٣لكٕعبؿذ

٣ؼِٕلمبػكللآؾكئ٢٘ل٣ٙةشؾات٢٘لبشاٛلٙػ٥لٙةلٙقلكٕيَؿكملٕ صَ٪ٌلكٕنؿ لكٕؽ٧لىٚ٘لكَٕٚ٪اقلٜٙل

لاذؿملكٕباشحقلكٕ قػ٩ة لف٦ٖلٙةشؾاملكٕٚصْٚ٪ٜ  ل٣بٞال  ل٣ٍػلاذ٠ٖ. ملكٕةـٙقلف٦ٖلبقضلكٕيَؿكم.

كف ٚػملى٨لكٕصْ٘لف٦ٖلىةش٪قلكٕيَؿكملف٦ٖلٍ٪ٚقلٙؿبـلّا٧لكٕٚصم٤بق لكٕ ٨لتقاغٓلٝمبقل٤ٙكىَقل

%لىاّحؿلٜٙلآؾكللكٕٚصْٚ٪ٜ.ل٣ى٨لض٤لل١ؽٟلك٫ؾكل لت٘لكف ٚاغلذٚ٪ـلكٕيَؿكم لٕ٪اظؽلكَٕٚ٪اقل80تبٖلل

ل.(لىَؿذل٣ىٌللٖ٘لتػؾخلظٚال٤ْٙ23٨ٝقلٜٙل)لبش٠ْٖلك٢ٕٞائ٨لكٕٚم عػٗلى٨لكٕ صٖ٪ٔلكمشاائ٨لى٤ؾذ

:ل٩٣َاػلبقٖٚ٪قلكٕ اص٪سلتصػ٩ػلغؾذقلكل رابقلّٔلٙيص٤يلٜٙلتصذُخ ِمُاط اٌىفاءة اٌزاتُت -5

اىؿكغلكٕق٪ٞقلف٦ٖلّٔلىَؿذلٜٙلىَؿكملكَٕٚ٪اق لت٢ٚ٪ػكلٕصمافلكٕػؾذقلكْٕٖ٪قلَٕٚ٪اقلكْٕيالذلكٕؽكت٪ق ل

٢ٕػه لت٘لتصػ٩ػلظٚمقلبػكئٔلكل رابقلْٕٔلىَؿذلف٦ٖلكٕٞص٤ل(لىَؿذ.ل٣ٕ صَ٪ٌل١ؽكلك23كٕؽ٧ل٩ ٤ْٛلٜٙل)

ك٫ت٨:ل)تٞغبٌلف٨ٖلغكئٚا لتٞغبٌلف٨ٖلمإبا لتٞغبٌلف٨ٖلاش٪اٝا لتٞغبٌلف٨ٖلٝاغؾك لحلتٞغبٌلف٨ٖل

لكٕػؾذاملكٕ اافػ٩قل) لف٦ٖلؼِٕ ل1 ل2 ل3 ل4 ل5رعةٍا( ل٣ٍػلظااتل٢ٕا ل٣بٞال  (لف٦ٖلكٕ ٤ك٨ٕ.
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لْٕٔلعإ ل لكْٕٖ٪ق لٜٙلىَؿكملتصم لكٕػؾذق لْٕٔلىَؿذ ا٣لعإبقلٜٙلظةٓلذٚـلكٕػؾذاملك٤ٕٞٚٚشق

ل) ل٨١ لكٕيؿغ لفٖ٪٢ا ل٩صأ لاٛ ل٩ْٜٚ لغؾذق لاف٦ٖ لىتٛ لكٕٞؾؿ٩ق  لكٕٞاش٪ق ل٣ٜٙ ل٣اغٝا١ال97كَٕٚ٪اق. )

ل)23) لٍ٪ٚق لَٕٖٚ٪اق لكٕيؿض٨ لكٕٚ ٤لظ ل٩ٚحٔ لب٪ٞٚا لكٙ ةُل60(  لر٦ٕ لكٕٚؿتيقق لكٕػؾذق ل٣تش٪ؿ .)

لٜٙلكْٕيالذل ٍٓ كٕؽكت٪ق لى٨لش٪ٜلتقْكلكٕػؾذقلكٕٚٞعيضقلتػ٨ٝلٙم ٤كٟلى٨ل١ؽكلكٕٚم ر٪ لٙم ٥٤لفا

ل.كٕراٝ 

٢٩ػهلتصٖ٪ٔلكٕيَؿكملر٦ٕلكحش ياػلبإيَؿكملل:اٌتذًٍُ الادصائٍ ٌفمشاث ِمُاط اٌىفاءة اٌزاتُتل-6

لاشػل لكٕؽ٧ل٩قػ لكٕيؿ٣ًلكٕيؿغ٩ق  لى٨لتصَ٪ٌلٙبػا لٜٙلّيالت٢ا لكٕ اّػ ل٣ؼِٕلبقػ كٕر٪ػذلضٜٚلكَٕٚ٪اق 

ؿ٩قلى٨لبٞاللكَٕٚا٩٪كلكٕٞيم٪قل٩٣َاػلبؽِٕلتصػ٩ػلٙالرؼكلّاٝتلكٕيَؿذلتٚ ِٖل٤ٍذلتٚ٪٪ف٩قلكالكلكٕر١٤

ٍاغؾذلف٦ٖلكٕ يؿ٩ٌلب٪ٜلكٕٚم ر٪ب٪ٜلؼ٧٣لكٕػؾذاملكٕقإ٪قل٣كٕٚم ر٪ب٪ٜلؼ٧٣لكٕػؾذاملكٕٚٞعيضقلى٨ل

لكٕؽكت٪ق  لكٕ صٖ٪ٔلكحشاائ٨لٕيَؿكملَٙ٪اقلكْٕيالذ لٕنؿ لكذؿكل لكٕيَؿذ  لكٕؽ٧لتَ٪م٠ ٍاٙتللكٕٚي٤٢ٗ

ل(Eble,1972:392)كٕباشحقلباحت٨:

اٌمىة   (Discrimination Power of Items (ل:لَٕ٪اقل٤ٍذلكٕيَؿذل٣ٍػؾت٢الت٘لكل عػكٗلتصٖ٪ٔ

 1-اٌتُُّضَت ٌٍفمشاث

كٕ ٚ٪٪فلَٕ٪اقل٤ٍذلكٕيَؿذل٣ٍػؾت٢الف٦ٖلكٕ ٚ٪٪فلب٪ٜلاىؿكغلكٕيئقلكٕقٖ٪ال٣كٕيئقلكٕػٝ٪الٜٙلكٕق٪ٞق لرؼل٩ش٪ؿل

ل٩ػٓلٙقاٙٔلكٕ ٚ٪٪فل لٙٚا لى٨لكٕ ٚ٪٪فلب٪ٜلكٕٚر٤ٚف ٪ٜلكٕغؿى٪ ٪ٜ  لكٕيَؿذ كم٩راب٨لكٕٚؿتيـلر٦ٕلّيالذ

ل ل)ف٤غذ  لكَٕٚ٪اقلف٦ٖلّشولكٕيؿ٣ًلكٕيؿغ٩ق لى٨لٍػؾذ لكٕيافٖق ل1998ف٦ٖلٙما١ٚ ٢ا ٣بقػلل.(293:

(لعإ ل٣عإبقل٣تاص٪سلكل ٚاؾكملكمذابق ل100تغب٪ٌلكَٕٚ٪اقلف٦ٖلف٪ٞقلكٕػؾكلقلك٤ْٕٚٝقلٜٙل)

لتؿت٪ لتصػ٩ػلذؿ٥ ل٣ت٘ لكْٕٖ٪ق  لٕٖػؾذق ل٣ىَا لكاغ٦ٝ لر٦ٕ لكاف٦ٖ لٜٙ لتٞاـٕ٪ا لكٕق٪ٞق لاىؿكغ لغؾذام  

(لعإ ل٣عإبقلى٨ل14%(لٜٙلاف٦ٖل٣اغ٦ٝلكٕػؾذام لا٧لب٤كٍـل)27كٕٚر٤ٚف ٪ٜلكٕٚ غؿى ٪ٜلبٞمبقل)

ل٣كٕػٝ٪ا لكٕقٖ٪ا لكٕٚر٤ٚف ٪ٜ لٜٙ لٕػ٥لل.ّٔ لىَؿذ لّٔ لغؾذام لٙ ٤لغام لب٪ٜ لكٕيؿ٣ً لغحٕق ٣ٕصماف

لكظ باؾكٕٚر٤ٚف لكل عػٙتلكٕباشحق  ٜ٪  (t)لاؽ٢ؿملكٕٞ ائدلاٛلذٚ٪ـلكٕيَؿكمل ل٣ٍػ ٕق٪ٞ ٪ٜلٙم َٖ ٪ٜ.

لرؼلرٛلٍ٪٘ لرشاائ٪ا  (لفٞػل1.96كٕٚصم٤بقلّاٝتلاّبؿلٜٙلكَٕ٪ٚقلكٕرػ٣ٕ٪قلكٕبإنقل) (t) ّاٝتلٙٚ٪فذ

ل(.2,746)(1,979٣-(.ل٣ٍػلتؿك٣شتلكَٕ٪٘لكٕ ائ٪قلب٪ٜل)0.05(ل٣ٙم ٥٤لغحٕقل)98غؾذقلشؿ٩قل)

كف ٚػملكٕباشحقلى٨لٍ٪اقلٙػ٥لكؾتباطلّٔللػلالت دسجت اٌفمشة باٌذسجت اٌىٍُت )الاتساق اٌذاخٍٍ(: -2

 ل٣ؼِٕلب٢ػهلكٕ صٌَل(Pearson Correlation) ىَؿذلباحظ باؾلّْٔلف٦ٖلٙقاٙٔلكحؾتباطلب٪ؿل٤ٛ

إ ل٣عإبقل(لع100ٜٙلكحتماًلكٕػكظ٨ٖلَٕٖٚ٪اق.ل٣ٍػلت٘لتغب٪ٌل١ؽكلكٕ صٖ٪ٔلف٦ٖلف٪ٞقل٤ْٙٝقلٜٙل)

٣اؽ٢ؿملكٕٞ ائدلاٛلذٚ٪ـلٙقاٙةملكحؾتباطلب٪ٜلغؾذاملكٕيَؿكمل٣كٕػؾذقلل.ضٜٚلكٕػؾكلقلكٕصإ٪ق

ل) لٙم ٥٤لغحٕق لفٞػ لرشاائ٪ا لَٕٖٚ٪اقلّاٝتلغكٕق لٙقاٙةملكحؾتباطل0.05كْٕٖ٪ق لترا٣ـملٍ٪٘ لرؼ  )

ل) لكٕبإنق لكٕرػ٣ٕ٪ق ل)1.96كَٕ٪ٚق لشؿ٩ق لغؾذق لفٞػ ل98( لٙقاٙةم لتؿك٣شت ل٣ٍػ لب٪ٜل(. كحؾتباط

( لٙٚال٩قػلٙ لؿكلف٦ٖلىػًلكٕيَؿكم ل٩٣قْكلكتما٢ٍالكٕػكظ٨ٖ ل٩٣ ّػلىةش٪قل0,225(ل٣)0,261)

لل.كَٕٚ٪اقلَٕ٪اقلكٕؾا١ؿذلكٕ ٨ل٣ضـلٜٙلاذ٢ٖا

ل

ل
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Scales Reliability حباث اٌّمُاط -7  
ٚاغلفٖ٪٠لى٨لتم ٞػل١ؽٟلكٕغؿ٩َقلك٦ٕلكٛلكتماًلكل راباملكحىؿكغلفبؿلٙيؿغكملكحظ باؾل٩ْٜٚلكحف :   

(لٍاٙتلكٕباشحقلبصمافلكٕحباملكَٕٚ٪اقلبال عػكٗلٙقاغٕقلكٕيال101:2014تَػ٩ؿلٙقاٙٔلكٕحبامل)فةٗ ل

ل لٕٖق٪ٞق لكح٣ٕ٪ق لكٕػؾذام لٜٙ ل)ّؿ٣ٝباض لكٕبإنق لٙقاغٕقل100كالال٪ق ل٣بال عػكٗ ل٣عإبق  لعإ  )

لٙٚال٩ػٓلف٦ٖلٙم ٥٤لذ٪ػلٜٙلكٕحبام.( ل0998ّؿ٣ٝباضلبٖللٙقاٙٔلإيال)

بقػلكٕ صٌَلٜٙلكٕعاائصلكٕم٪٤ْٙ ؿ٩قلَٕٚ٪اقللاٌّؤششاث الادصائُت ٌؼُٕت اٌتذًٍُ الادصائٍ: -8

لكٕعاائصلك٤ٕىي٪ق لبال عؿكخ لكٕباشحق لٍاٙت لكٕؽكت٪ق لٕٖق٤ٖٗللكْٕيالذ لكمشاائ٪ق لكٕصَ٪بق بال قٚآ

ل٣كٕرػ٣ٓل٤٩ضسلؼِٕ. ( (SPSSكحذ ٚاف٪ق

 اتُت( اٌّؤششاث الإدصائُت ٌّمُاط اٌىفاءة اٌز1) جذوي

 كٕٚ لؿكملكمشاائ٪ق كَٕ٪ٚق

 شر٘لكٕق٪ٞق 100

 ك٤ٕلظلكٕصماب٨ 61,48

 ك٤ٕل٪ظ 60

 ك٤ٕٞٚكٓ 61

 كحٝصؿكهلكٕٚق٪اؾ٧ 19,682

 كٕ با٩ٜ 18,44

 كحٕ ٤كل 2,372-

 كٕ يٖغس 0,425-

 كٕٚػ٥ 74

 كف٦ٖلغؾذق 97

 كٍٔلغؾذق 23

كٕا٤ؾذلك٢ٕٞائ٪قلَٕٚ٪اقلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلبقػغل:لت٘لكل عؿكخلِمُاط اٌىفاءة اٌزاتُت بصُغته إٌهائُت -9

ىَؿذل٣بعٚمقلبػكئٔل٨١)لتٞغبٌلف٨ٖلغكئٚا لتٞغبٌلف٨ٖلمإبا لتٞغبٌلف٨ٖلكش٪اٝا لتٞغبٌلف٨ٖل(ل23)

 ل(23 ل٣اغ٦ٝلغؾذقل)(ل97( ل٣باف٦ٖلغؾذقل)5 4 3 2 1ٝاغؾك لحلتٞغبٌلف٨ٖلكعةٍال(ل٣با٣ـكٛل)

 (.٣60بٚ ٤لظلىؿض٨لبٖلل)

 ٌل:لت٘لكفػكغلىَؿكملَٙ٪اقلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ل٣ىَالٕٖ قؿ٩ولكٕٞؾؿ٧ّتؼٍُِمُاط اٌؼجض ا 

(Seligman, 1998ل٨١لشإقلت م٘لبضقولكٕػكىق٪قلمٝراـلك٢ٕٚاٗلكٕاقبق ل٣م٪افلكٕمق٨لٕ صَ٪ٌل)

لكٕٚٞاىمق. لؾ٣ز لكٝعيا  لر٦ٕ لرضاىق لك٫ظؿ٩ٜ  لف٦ٖ لكٕ ي٤ً لا٣ لكاغكل لٜٙ لفإ٪ق  ٙم ٩٤ام

(Seligman, 1998:12)ل:٣ىٌلكٕعغ٤كملك٫ت٪قملٍ٪اقلٙع ٖيقلْٕٖيالذلكٕؽكت٪قل٣عبَتلاغ٣كل

 تصػ٩ػلكٕمٚقلكٕٚم ٢ػىقل٣تَػ٩٘لتقؿ٩ولٝؾؿ٧ل٢ٕا.ل -1

 ى٪امقلكٕيَؿكمل٣تَ٪٪٘لىةش٪ ٢الٕةل عػكٗلى٨لكَٕ٪اق. -2

 (Allen&yen,1979,p:118كذؿكللتصٖ٪ٔلغٍ٪ٌلٕٖيَؿكملٕضٚاٛلٙغابَ ٢ال٢ٖٕػهلكٕٚصػغ.ل) -3

 :فٖٚ٪قلبٞاللكَٕٚ٪اقلف٦ٖلكٕٞص٤لكٕ ا٨ٕلَٕػلكتبقتلكٕباشحقل١ؽٟلكٕعغ٤كملى٨
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ٙالشاٖتلفٖ٪٢الكٕباشحقلٜٙلكٕػؾكلاملكٕ ٨لؼّؿملكٕقرفللتؼشَف وتذذَذ اٌّفهىَ اٌؼجض اٌّتؼٍُ: -1

ل٤ٚٞؼخ(لSeligman, 1998ٕكٕٚ قٖ٘ لكؼكلتبٞتلكٕباشحقلتقؿ٩ولكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لف٦ٖل٣ىٌل٣ذ٢قلٝؾؿل)

٪قلمٝراـلك٢ٕٚاٗلكٕاقبق ل٣م٪افلكٕمق٨لٕ صَ٪ٌل٨١لشإقلت م٘لبضقولكٕػكىقلٖقرفلكٕٚ قٖ٘كاى٨ٖلٕ

 ٙم ٩٤املفإ٪قلٜٙلكاغكللا٣لكٕ ي٤ًلف٦ٖلك٫ظؿ٩ٜ لرضاىقلر٦ٕلكٝعيا لؾ٣زلكٕٚٞاىمق.

ل(Seligman, 1998:12)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لكٕمابَقلل:صُاغت فمشاث ِمُاط اٌؼجض اٌّتؼٍُ -2 ل٣كٕػؾكلام لكحغب٪ام لف٦ٖ لكٕباشحق لكعةؿ بقػ

لَٙ٪اقل٩َ٪كلكٕٚ ن٪ؿلكفةٟل لترػ لىٖ٘ لكٕٚ قٖ٘ لكٕقرف لكٕٞؾؿ٧لكٕ ٨لتٞا٣ٕتلٙ ن٪ؿ ٣كَٕٚا٩٪كل٣كحعاؾ

ل٩ةئ٘لف٪ٞقلكٕبصثلكٕصا٨ٕلف٦ٖلشػلف٢ٖٚالٕؽكلفٚػملك٦ٕلتاٚ٪٘لَٙ٪اقلَٕ٪اقلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘.

عإ ل(ل100ت٘لتغب٪ٌلكَٕٚ٪اقلف٦ٖلف٪ٞقل٤ْٙٝقلٜٙل)باساث: وظىح تؼٍُّاث اٌّمُاط وفهُ اٌؼ -3

(لعإبقل٤ٙـف٪ٜلبإ ما٧٣لف٦ٖلكٕٚؿكشٔلكحؾبققلكظ ٪ؿ٣كلبإغؿ٩َقل50(لعإ ل٣ل)٣50عإبقلب٤كٍـل)

كٕقش٤كئ٪قلكٕق٤َٞغ٩قلٜٙلعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠لكٕ ؿب٧٤لكٕػؾكلقلكٕاباش٪قلكٕ ابق٪ٜلك٦ٕل

ق/لكٕراٙققلكٕٚم ٞاؿ٩ق لكؽ٢ؿملكٕٞ ائدلكٛلتقٖ٪ٚاملكَٕٚ٪اقلّاٝتل٣كضصقل٣كٛلّٖ٪قلكٕ ؿب٪قلكحلال٪

غٍ٪َقلٙـلٙ ٤لظل(ل11-8كٕيَؿكملّاٝتلٙةئٚق لكٙالى٪ٚال٩ قٌٖلبفٜٙلكمذابقلىَػلّاٝتلت ؿك٣زلب٪ٜل)

ل. (لغٍ٪َق9 5ـ٨ٞٙلٕاذابقلّاٝتل)

لٙلاجشاء اٌتذًٍُ إٌّطمٍ ٌفمشاث ِمُاط اٌؼجض اٌّتؼٍُ: -4 لىَؿكملكَٕٚ٪اق ل٣ٕٖ اّػ ٜلىةش٪ق

(لىَؿذ لف٦ٖلفشؿذلٙصْٚ٪ٜلٜٙل25ٍاٙتلكٕباشحقلبقؿ لكٕا٪نقلكا٣ٕ٪قلَٕٖٚ٪اق ل٣كٕؽ٧لتضٜٚل)

كٕٚع ا٪ٜلؼ٧٣لكٕعبؿذلى٨لٙراحملكَٕ٪اقل٣كٕ ٩٤َ٘ ل٣كمؾلاغلكٕٞيم٨ ل٣فٖ٘لكٕٞيكلكٕ ؿب٧٤ ل٣ؼِٕل

ٕؽ٧لىٚ٘لاذ٠ٖلكَٕٚ٪اق.ل٣بٞال لب٢ػهلربػكللآؾكئ٢٘ل٣ٙةشؾات٢٘لبشاٛلٙػ٥لٙةلٙقلكٕيَؿكملٕٖنؿ لك

لٍ٪ٚقل لف٦ٖ لكٕباشحق لكف ٚػم ل٣ٍػ لبقضلكٕيَؿكم. لتقػ٩ةملف٦ٖ لاُذؿ٩ت لكٕٚصْٚ٪ٜ  لٙةشؾام ف٦ٖ

%(لىاّحؿلٜٙلآؾكلل80ٙؿبـلّا٧لكٕٚصم٤بقلّٚق٪اؾلٕٖصْ٘لف٦ٖلىةش٪قلكٕيَؿكم ل٣كٕ ٨لتقاغٓلٝمبقل)

لك لت٘ لٝ ائدلكٕ صْ٪٘  ل٣ى٨لض٤ل لٕ٪ابسلكٕٚصْٚ٪ٜلّٚ لؿلف٦ٖلك٤ٕٚكىَق. لكٕيَؿكم  مبَاللف٦ٖلذٚ٪ـ

ل) لٜٙ ل٤ْٙٝا  لكمشاائ٨ لكٕ صٖ٪ٔ لى٨ ل٣كٕٚم عػٗ لك٢ٕٞائ٪ق لكٕ ػؾخل25كَٕٚ٪اقلبا٪ن ٠ لبا٪نق لىَؿذ )

ل.كٕعٚال٨

لكٕٚيص٤يلٜٙلاىؿكغلتصذُخ ِمُاط اٌؼجض اٌّتؼٍُل-5 لت٘لتعا٪صلغؾذقلْٕٔلكل رابقل٩ػ٨ٕلب٢ا :

(لىَؿذ ل٣ٕ صَ٪ٌل١ؽكلكٕنؿ لشػغمل25ٕولٜٙل)كٕق٪ٞقلف٦ٖلىَؿكملَٙ٪اقلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ ل٣كٕؽ٧ل٩ ا

ظٚمقلبػكئٔلٕاذابقلف٦ٖلّٔلىَؿذ ل٨١٣:ل)تٞغبٌلف٨ٖلغكئٚا لتٞغبٌلف٨ٖلمإبا لتٞغبٌلف٨ٖلاش٪اٝا ل

ل) لغؾذاملتؿك٣شتلب٪ٜ لٙٞصتل٢ٕا ل٣ٍػ لتٞغبٌلف٨ٖلرعةٍا(  لح ل٣)5تٞغبٌلف٨ٖلٝاغؾك  لف٦ٖل1( )

لكٕ لكش مافلكٕػؾذق لت٘ لف٦ٖلؼِٕ  ل٣بٞال  لف٦ٖلكٕ ٤ك٨ٕ. لْٕٔلٙيص٤يلٜٙلظةٓلٙر٤ٚؿلغؾذات٠ ْٖ٪ق

ل٨١ل) لكٕيؿغ ل٩ْٜٚلاٛل٩صألفٖ٪٢ا لىتٛلاف٦ٖلغؾذق لكٕٞؾؿ٩ق لكٕٞاش٪ق ل٣ٜٙ ( ل121ىَؿكملكَٕٚ٪اق 

(.ل٣تش٪ؿلكٕػؾذقلكٕٚؿتيققلر٦ٕلٙم ٥٤ل73( لى٨لش٪ٜل٩بٖللكٕٚ ٤لظلكٕيؿض٨لَٕٖٚ٪اقل)٣25اغٝا١ال)

لكٕٚٞع لكٕػؾذق لتػٓ لب٪ٞٚا لكٕٚ قٖ٘  لكٕقرف لٜٙ ٍٓ لٕػ٥لفا لكٕٚ قٖ٘ لف٦ٖلضقولى٨لٙم ٥٤لكٕقرف يضق

لكٕٚيص٤ي.
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٢٩ػهلتصٖ٪ٔلكٕيَؿكملر٦ٕلكحش ياػلبإيَؿكملل:اٌتذًٍُ الادصائٍ ٌفمشاث ِمُاط اٌؼجض اٌّتؼٍُل-6

لاشػل لكٕؽ٧ل٩قػ لكٕيؿ٣ًلكٕيؿغ٩ق  لى٨لتصَ٪ٌلٙبػا لٜٙلّيالت٢ا لكٕ اّػ ل٣ؼِٕلبقػ كٕر٪ػذلضٜٚلكَٕٚ٪اق 

٪كلكٕٞيم٪قل٩٣َاػلبؽِٕلتصػ٩ػلٙالرؼكلّاٝتلكٕيَؿذلتٚ ِٖل٤ٍذلتٚ٪٪ف٩قلكالكلكٕر١٤ؿ٩قلى٨لبٞاللكَٕٚا٩

ٍاغؾذلف٦ٖلكٕ يؿ٩ٌلب٪ٜلكٕٚم ر٪ب٪ٜلؼ٧٣لكٕػؾذاملكٕقإ٪قل٣كٕٚم ر٪ب٪ٜلؼ٧٣لكٕػؾذاملكٕٚٞعيضقلى٨ل

ل لكٕ صٖ٪ٔلكحشاائ٨لٕيَؿكملَٙ٪اقلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘  لٕنؿ لكذؿكل لكٕيَؿذ  لكٕؽ٧لتَ٪م٠ ٍاٙتلكٕٚي٤٢ٗ

لل:كٕباشحقلباحت٨

)Discrimination Power of Items)  اٌمىة اٌتُُّضَت ٌٍفمشاث -1 

َٕ٪اقل٤ٍذلكٕيَؿذل٣ٍػؾت٢الف٦ٖلكٕ ٚ٪٪فلب٪ٜلكٕيئقلكٕقٖ٪ال٣كٕيئقلكٕػٝ٪الٜٙل:   

كاىؿكغ لتق بؿلك٤َٕذلكٕ ٚ٪٪ف٩قلٕٖيَؿذلٙ لؿك لف٦ٖلٍػؾت٢الى٨لكٕ ٚ٪٪فلب٪ٜل١ات٪ٜلكٕيئ ٪ٜ.ل٩٣ق٨ٞلٙقاٙٔل

اٛلكٕيَؿذلتم٢٘لبشْٔلىقآلى٨لٍػؾذلكَٕٚ٪اقلف٦ٖلكْٕشولفٜلكٕيؿ٣ًلكٕيؿغ٩قلكٕ ٚ٪٪فلكٕقا٨ٕلك٤ٕٚذ ل

ل ل)ف٤غذ  لكاىؿكغ ل)1998ب٪ٜ لٜٙ لف٪ٞق لكَٕٚ٪اقلف٦ٖ لتغب٪ٌ لبقػ ل٣تاص٪سل100(. ل٣عإبق لعإ  )

لكٕٚر٤ٚف ٪ٜل لٕ صػ٩ػ لكاغ٦ٝ. لر٦ٕ لكاف٦ٖ لٜٙ لكٕق٪ٞق لاىؿكغ لغؾذام لتؿت٪  لت٘ لكمذابق  كل ٚاؾكم

لكظ ٪ا لت٘ ل)كٕٚ غؿى ٪ٜ  ل)27ؾ ل٣ذ٤غ لر٦ٕ لاغ٥ لٙٚا لٙر٤ٚفق  لْٕٔ لكٕق٪ٞق لاىؿكغ لٜٙ لعإبا ل%14( )

 (لآظؿ٩ٜلى٨لكٕٚر٤ٚفقلكٕػٝ٪ا.لج٘لكل عػٙتلكٕباشحقلكحظ باؾلكٕ ائ٣14٨عإبقلى٨لكٕٚر٤ٚفقلكٕقٖ٪ال٣)

(t-test) ٕق٪ٞ ٪ٜلٙم َٖ ٪ٜلٕ صٖ٪ٔلغحٕقلكٕيؿ٣ًلب٪ٜلٙ ٤لغ٨لكٕٚر٤ٚف ٪ٜلى٨لغؾذاملّٔلىَؿذلٜٙل

لكَٕٚ لكٕ ائ٪قلىَؿكم لكَٕ٪٘ لّاٝت لش٪ث لتٚ٪٪ف٩ق  لب٤َذ لت ٚ ـ لكٕيَؿكم لذٚ٪ـ لاٛ لكٕٞ ائد لاؽ٢ؿم ٪اق.

(ل٣غؾذقلشؿ٩قل0.05(لفٞػلٙم ٥٤لغحٕقل)1.96كٕٚصم٤بقلاّبؿلٜٙلكَٕ٪ٚقلكٕ ائ٪قلكٕرػ٣ٕ٪قلكٕبإنقل)

ل.(6,981-)(ل6,356٣-(.لتؿك٣شتلكَٕ٪٘لكٕ ائ٪قلب٪ٜل)98)

لَٕ٪اقلٙػ٥لكؾتباطلل)الاتساق اٌذاخٍٍ(:ػلالت دسجت اٌفمشة باٌذسجت اٌىٍُت  - 2 كف ٚػملكٕباشحق

لباحظ باؾلّْٔلف٦ٖلٙقاٙٔلكؾتباطل"ب٪ؿل٤ٛ لاٛل(Pearson correlation) "كٕيَؿذ ل٣ؼِٕلٝؾؿك  

لكل ٖٚتلف٪ٞقلىػًلكٕيَؿكملف٦ٖل) ل٣ٍػ ل٣ٙ ػؾذق. لٙ اٖق لى٨ل100غؾذاملكٕيَؿذ لعإ ل٣عإبق )

لٙقاٙ لاؽ٢ؿملكٕٞ ائدلاٛلذٚ٪ـ لٙم ٥٤لغحٕقلكٕبصثلكٕصا٨ٕ. لفٞػ لرشاائ٪ا ةملكحؾتباطلّاٝتلغكٕق

(ل1.96( لش٪ثلّاٝتلٍ٪٘لٙقاٙةملكحؾتباطلبإػؾذقلكْٕٖ٪قلأٍلٜٙلكَٕ٪ٚقلكٕرػ٣ٕ٪قلكٕبإنقل)0.05)

-(ل٣)0,198-(.لتؿك٣شتلٍ٪٘لٙقاٙةملكحؾتباطلب٪ٜل)0.05(ل٣ٙم ٥٤لغحٕقل)98فٞػلغؾذقلشؿ٩قل)

ل. ٚ ـلباػًلّاهٍلَٕ٪اقلكٕؾا١ؿذلكٕ ٨لىٚ٘لَٕ٪ال٢ا(.ل١٣ؽكل٩ش٪ؿلر٦ٕلاٛلكَٕٚ٪اقل0,259٩

Scales Reliability حباث اٌّمُاط -7  
تم ٞػل١ؽٟلكٕغؿ٩َقلك٦ٕلكٛلكتماًلكل راباملكحىؿكغلفبؿلٙيؿغكملكحظ باؾل٩ْٜٚ:   

ل لكٕحبامل)فةٗ  لٙقاٙٔ لى٨لتَػ٩ؿ لفٖ٪٠ لبصمافلكٕحباملكَٕٚ٪اقل101:2014كحف ٚاغ لٍاٙتلكٕباشحق )

لٙقاغ لبال عػكٗ لٕٖق٪ٞق لكٕػؾذاملكح٣ٕ٪ق لٜٙ لّؿ٣ٝباض لكٕيا ل)ٕق لكٕبإنق لعإ ل٣عإبق ل100كالال٪ق )

لٙٚال٩ػٓلف٦ٖلٙم ٥٤لٜٙلكٕحبام.(ل٣0962بال عػكٗلٙقاغٕقلّؿ٣ٝباضلبٖللٙقاٙٔلإيال)

:لبقػلكٕ صٌَلٜٙلكٕعاائصلكٕم٪٤ْٙ ؿ٩قلَٕٚ٪اقلاٌّؤششاث الادصائُت ٌؼُٕت اٌتذًٍُ الادصائٍ -8

لٍ لكٕٚ قٖ٘ لكٕعاائصلك٤ٕىي٪قكٕقرف لبال عؿكخ لكٕباشحق لٕٖق٤ٖٗللاٙت لكمشاائ٪ق لكٕصَ٪بق بال قٚآ

ل٣كٕرػ٣ٓل٤٩ضسلؼِٕ. ((SPSSكحذ ٚاف٪قل
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 ( اٌّؤششاث الإدصائُت ٌّمُاط اٌؼجض اٌّتؼ2ٍُ) جذوي

 كٕٚ لؿكملكمشاائ٪ق كَٕ٪ٚق

 شر٘لكٕق٪ٞق 100

 لظلكٕصماب٨ك٤ٕ 69,9

 ك٤ٕل٪ظ 64

 ك٤ٕٞٚكٓ 56

 كحٝصؿكهلكٕٚق٪اؾ٧ 32,535

 كٕ با٩ٜ 43,634

 كحٕ ٤كل 24,47-

ل6,611 لكٕ يٖغس

ل96 لكٕٚػ٥

ل121 لكف٦ٖلغؾذق

ل25 لكٍٔلغؾذق

:لت٘لكل عؿكخلكٕا٤ؾذلك٢ٕٞائ٪قلَٕٚ٪اقلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لبقػغلِمُاط اٌؼجض اٌّتؼٍُ بصُغته إٌهائُتل-9

ٚمقلبػكئٔل٨١)لتٞغبٌلف٨ٖلغكئٚا لتٞغبٌلف٨ٖلمإبا لتٞغبٌلف٨ٖلكش٪اٝا لتٞغبٌلف٨ٖلىَؿذل٣بع(ل25)

 ل(25 ل٣اغ٦ٝلغؾذقل)(121( ل٣باف٦ٖلغؾذقل)5 4 3 2 1ٝاغؾك لحلتٞغبٌلف٨ٖلكعةٍال(ل٣با٣ـكٛل)

 (.٣73بٚ ٤لظلىؿض٨لبٖلل)

َ٪اقلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلبقػلكل عؿكخلكٕعاائصلكٕم٪٤ْٙ ؿ٩قلٕٚخاِسا: اٌتطبُك إٌهائٍ لأداتٍ اٌبذج: 

ل) لكٕبإنق لكحلال٪ق لكٕ غب٪ٌ لف٪ٞق لف٦ٖ لتغب٪٠َ لت٘ لكٕٚ قٖ٘ ل٣100كٕقرف لٙر ٚـل( لٜٙ ل٣عإبق عإ 

لكٕبصث.

 سادسا: اٌىسائً الادصائُت اٌّستخذِت باٌبذج: 

لٕ صٖ٪ٔلب٪اٝاملكٕبصثل٣كل عؿكخلكٕٞ ائدل٣تشٚٔ: (SPSS) كل عػٙتلكٕباشحقلكٕبؿٝاٙدلكحشاائ٨

ل.ٕق٪ٞقل٣كشػذلَٕ٪اقلكٕٚ ن٪ؿكملt باؾت٘لكل عػكٗلكظ -1

  ٕق٪ٞ ٪ٜلٙم َٖ ٪ٜ.لtتصػ٩ػلك٤َٕذلكٕ ٚ٪٪ف٩قلٕيَؿكملكَٕٚ٪ال٪ٜلٜٙلظةٓلرذؿكللكظ باؾ -2

ٙقاٙٔلكؾتباطلب٪ؿل٤ٛلى٨لك٩راغلفةٍقلغؾذقلكٕيَؿذلبإػؾذقلكْٕٖ٪قلَٕٖٚ٪اقل٣ّؽِٕلك٩راغلكٕقةٍقل -3

 .ب٪ٜلكٕٚ ن٪ؿ٩ٜ

٨لكل عػٙتلحل عؿكخلكٕحباملبغؿ٩َقلكٕيالٕةتماًلكٕػكظ٨ٖلّؿ٣ٝباضلٕةتماًلكٕػكظٖل-ٙقاغٕقلكٕيال -4

 .َٕٖٚ٪ال٪ٜ

ل

ل

ل

ل
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 اٌفصً اٌشابغ:  

 اولًا: ػشض إٌتائج

 اٌهذف الأوي: اٌتؼشف ػًٍ اٌىفاءة اٌزاتُت ػٕذ طٍبت لسُ الاسشاد إٌفسٍ واٌتىجُه اٌتشبىٌ 

ؾلاغلكٕٞيم٨لكٕٚ ٤ْٝقلٜٙل٣ٕ صَ٪ٌلؼِٕلٍاٙتلكٕباشحقلب غب٪ٌلَٙ٪اقلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلف٦ٖلعٖبقلٍم٘لكح

ل)ل100) لبٖل لكَٕٚ٪اق لف٦ٖ لكٕق٪ٞق ل١ؽٟ لغؾذام لٙ ٤لظ لاٛ لر٦ٕ لكٕٞ ائد ل٣الاؾم ل٣عإبق. لعإ  )

(ل٣ٕٚقؿىقلكٕيؿًلب٪ٜلكٕٚ ٤لظلكٕصماب٨ل٣كٕٚ ٤لظل19,682( لٙـلكٝصؿكهلٙق٪اؾ٧لٍػؾٟل)ل61,48

ٍػل٣ذػلكٛلكٕيؿًلغكٓلفٞػل(لٕق٪ٞقل٣كشػذ لT٣(لغؾذق لكل عػٙتلكٕباشحقلكظ باؾل)60كٕيؿض٨لكٕبإلل)ل

(لكٕرػ٣ٕ٪قلT(ل٨١٣لاىنؿلٜٙلكَٕ٪ٚقل)0,755(لكٕٚصم٤بقل)T( لش٪ثلبٖنتلٍ٪ٚقل)0905كٕٚم ٥٤ل)

لل( ل١٣ؽكل٩ق٨ٞلكٛلف٪ٞقلكٕبصثلتٚ ِٖلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلٙؿتيـ.98( ل٣بػؾذقلكٕصؿ٩قل)1996كٕبإنقل)

 (3جذوي )

اٛلٝ ٪رقل١ؽكلك٢ٕػهلتحبتلاٛلكْٕيالذلكٕؽكت٪قلٙؿتيـلٕػ٥لف٪٠ٞلكٕبصثلكٕٚ ٚحٖقلعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨ل

لل٣كٕ ٤ذ٪٠ لَٕٖٚ٪اق  لكٕصماب٨ لكٕٚ ٤لظ لٕاإس ل٣غكٕق لكٕ ؿب٧٤ لكٕٞ ٪رق ل١ؽٟ لتيم٪ؿ ى٨لض٤لل٩٣ْٜٚ

ل ل لباٝػ٣ؾك لكحذ ٚاف٨ لكٕ قٖ٘ ل(Bandura ,1994)ٝؾؿ٩ق لبشاٛلل لكاىؿكغ لٙق َػكم لر٦ٕ لتش٪ؿ با٢ٝا

لٙرؿ٥ل لى٨ لت جؿ لكٕ ٨ لكاشػكت لى٨ لٕٖ اج٪ؿ لتم عػٗ لكاغكل لٜٙ لٙم ٩٤املٙق٪ٞق لرٝ اخ لف٦ٖ ٍػؾكت٢٘

ل٣٣ىَال٢ٕؽٟلكٕٚق َػكم ل٩صػغلكاىؿكغلاٝٚاطلتيْ٪ؿ١٘ل٣ل٢ّ٤ٖ٘ل٣ٙم ٥٤لكٕر٢ػلكٕؽ٧ل٩بؽ٠ٝ٤ٕ.لش٪ات٢٘ ل

ل)لBandura ,1994)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 اٌهذف اٌخأٍ: اٌتؼشف ػًٍ اٌؼجض اٌّتؼٍُ ػٕذ طٍبت لسُ الاسشاد إٌفسٍ واٌتىجُه اٌتشبىٌ 

لكٕ لىْاٛ ل٣كشػذ لٕق٪ٞق لكٕ ائ٦ لكحظ باؾ لكٕباشحق لكل قٖٚت لك٢ٕػه ل١ؽك لٕٖق٪ٞقل٣ٕ صَ٪ٌ لكٕصماب٨ ٚ ٤لظ

لكٕٚق٪اؾ٧ل69,9) ل٣كحٝصؿكه ل)(32,535)ل(  لى٤٢ لكٕيؿض٨ ل٣كٕٚ ٤لظ لكٕ ائ٪قل73  لكَٕ٪ٚق لكٙا  )

ل ل) لؽ٢ؿم لىَػ ل)0,952-كٕٚصم٤بق لكٕرػ٣ٕ٪ق لكٕ ائ٪ق لكَٕ٪ٚق لٜٙ لاىنؿ ل٨١٣ لٙم ٥٤ل1996(  لفٞػ )

ل)0905) لشؿ٩ق ل٣بػؾذق لل98( ل٣كٕ ٤ذ٪( لكٕٞيم٨ لكحؾلاغ لٍم٘ لعٖبق لكٛ ل٩ق٨ٞ لٕػ٢٩٘ل١٣ؽك لكٕ ؿب٧٤ ٠

لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لٙٞعيضل.

ل

ل

ل

ل

ل

 اٌّتغُش
دجُ 

 اٌؼُٕت

اٌّتىسط 

 اٌذسابٍ

الأذشاف 

 سٌاٌّؼُا

اٌّتىسط 

 اٌفشظٍ

اٌمُّت 

اٌتائُت 

 اٌّذسىبت

اٌمُّت 

اٌتائُت 

 اٌجذوٌُت

دسجت 

 اٌذشَت

 اٌذلاٌت
(0,05) 

اٌىفاءة 

 اٌزاتُت
 داٌت 98 1,96 0,755 60 19,682 61,48 100
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 (4جذوي )

لكحؾلاغلاٛلٝ ٪ لٍم٘ لعٖبق لكٕبصثلكٕٚ ٚحٖق لٙٞعيضلٕػ٥لف٪ٞق لك٢ٕػهلتحبتلاٛلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ رقل١ؽك

ل لكٕٚ ٤لظلكٕيؿض٨لَٕٖٚ٪اق  لٕاإس لكٕ ؿب٧٤ل٣غكٕق لكٕٞيم٨ل٣كٕ ٤ذ٪٠ لكٕٞ ٪رق ى٨ل٩٣ْٜٚلتيم٪ؿل١ؽٟ

لت م٘لبضقولكٕػكىق٪قلمٝراـلك٢ٕٚاٗلSeligman, 1998)ٖقرفلكاى٨ٖلٕل٤ٚٝؼخض٤لل (ل٨١لشإق

لر٦ٕلكٕاقبق لرضاىق لك٫ظؿ٩ٜ  لف٦ٖ لكٕ ي٤ً لا٣ لكاغكل لٜٙ لفإ٪ق لٙم ٩٤ام لٕ صَ٪ٌ لكٕمق٨ ل٣م٪اف  

ل(Seligman, 1998:12كٝعيا لؾ٣زلكٕٚٞاىمق.)

اٌهذف اٌخاٌج: اٌتؼشف ػًٍ اٌؼلالت الاستباطُت بُٓ اٌىفاءة اٌزاتُت واٌؼجض اٌّتؼٍُ ػٕذ طٍبت لسُ 

 الاسشاد إٌفسٍ واٌتىجُه اٌتشبىٌ

ك٢ٕيييػه لٍاٙيييتلكٕباشحيييقلب صٖ٪ييئلرذابييياملاىيييؿكغلكٕق٪ٞيييقلفٖييي٦لَٙ٪الييي٨لكْٕييييالذللللللللل٣ٕٖ صَيييٌلٙيييٜل١يييؽكلل

كٕؽكت٪يييقل٣كٕقريييفلكٕٚييي قٖ٘ ل٣كلييي عػٙتلٙقاٙييئلكؾتبييياطلب٪ؿلييي٤ٛ لى بييي٪ٜلاٛلٍ٪ٚيييقلٙقاٙييئلكحؾتبييياطلللللل

(لٙٚيييال٩شييي٪ؿلرٕييي٦ل٣ذييي٤غلفةٍيييقلفْمييي٪ق.ل٣ٕ صػ٩يييػلغحٕيييقل١يييؽٟللللللللل0,113-بييي٪ٜلكٕٚ ن٪يييؿ٩ٜلبٖنيييتل)للل

ظ بيييياؾلكٕ ييييائ٨لكٕعييييايلبػحٕييييقلٙقاٙيييئلكحؾتبيييياط لش٪ييييثلبٖنييييتللكٕقةٍييييق لٕريييياملكٕباشحييييقلرٕيييي٦لكح

(لفٞييييػل1.96ٙييييٜلكَٕ٪ٚييييقلكٕرػ٣ٕ٪ييييقلكٕبإنييييقل)لللىيييينؿ(ل١٣يييي٨لال1,13-كَٕ٪ٚييييقلكٕ ائ٪ييييقلكٕٚصميييي٤بقل)ل

(.ل٩٣يييػٓلؼٕيييِلفٖييي٦لاٛلكٕقةٍيييقلبييي٪ٜلكْٕييييالذلكٕؽكت٪يييقلللللل98(ل٣غؾذيييقلشؿ٩يييقل)لل0.05ٙمييي ٥٤لغحٕيييقل)ل

ق لا٧لاٛلكؾتييييياؿلٙميييي ٥٤لكٕقرييييفلكٕٚيييي قٖ٘لل٣كٕقرييييفلكٕٚيييي قٖ٘لفةٍييييقلفْميييي٪قلؼكملغحٕييييقلرشاييييائ٪لل

ل.ٕػ٥لاىؿكغلكٕق٪ٞقل٩َ ؿٛلباٝعيا لٙم ٥٤لكْٕيالذلكٕؽكت٪قلٕػ٢٩٘

 (5جذوي )

ل٩ش٪ؿلر٦ٕل٣ذ٤غلفةٍقل0,113-ى ب٪ٜلاٛلٍ٪ٚقلٙقاٙٔلكحؾتباطلب٪ٜلكٕٚ ن٪ؿ٩ٜلبٖنتل) ل فْم٪ق(لٙٚا

اٛلكؾتياؿلٙم ٥٤لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لٕػ٥لاىؿكغلكٕق٪ٞقل٩َ ؿٛلباٝعيا لٙم ٥٤لكْٕيالذلكٕؽكت٪قللٙٚال٩ق٨ٞ

ؾلكٕ ائ٨لكٕعايلبػحٕقل٣ٕ صػ٩ػلغحٕقل١ؽٟلكٕقةٍق لٕراملكٕباشحقلر٦ٕلكحظ بال. ل٣كٕقْكلكٕاص٪سٕ٘ػ٢٩

ٜٙلكَٕ٪ٚقلكٕرػ٣ٕ٪قلكٕبإنقللىنؿ٨١٣لكل(1,13-)ٙقاٙٔلكحؾتباط لش٪ثلبٖنتلكَٕ٪ٚقلكٕ ائ٪قلكٕٚصم٤بقل

(.ل٩٣ػٓلؼِٕلف٦ٖلاٛلكٕقةٍقلب٪ٜلكْٕيالذلكٕؽكت٪قل98(ل٣غؾذقلشؿ٩قل)0.05(لفٞػلٙم ٥٤لغحٕقل)1.96)

ل٣كٕقرفلكٕٚ قٖ٘لفةٍقلفْم٪قلؼكملغكٕقلرشاائ٪ق.

ل

شر٘للكٕٚ ن٪ؿ

لكٕق٪ٞق

كٕٚ ٤لظل

لكٕصماب٨

كحٝصؿكهل

 كٕٚق٪اؾ٧

كٕٚ ٤لظل

 كٕيؿض٨

لكٕ ائ٪قل كَٕ٪ٚق

 كٕٚصم٤بق

كَٕ٪ٚقل

كٕ ائ٪قل

 كٕرػ٣ٕ٪ق

غؾذقل

لكٕصؿ٩ق

 كٕػحٕق

(0,05) 

كٕ ٞؾ٪٘ل

 كٕؽكت٨

لغكٕقل 98 1,96 0,952- 73  32,535   69,9 100

شر٘ل

لكٕق٪ٞق

ٍ٪ٚقلٙقاٙٔل

لكحؾتباط

كَٕ٪ٚقلكٕ ائ٪قل

 كٕٚصم٤بق

غؾذقل كَٕ٪ٚقلكٕ ائ٪قلكٕرػ٣ٕ٪ق

لكٕصؿ٩ق

 كٕػحٕق

(0,05) 

لغكٕقلكشاائ٪ال98 1,96 1,13- 0,113- 100
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 : الاستٕتاجاثحأُا

ل:كل ٞاغكلر٦ٕلٝ ائدلكٕبصثلكٕراؾ٧ لىٜٚلكْٕٜٚٚلكل عةيلكحل ٞ اذاملكٕ إ٪قل

 كٛلعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨لٕػ٢٩٘لغؾذقلٙؿتيققلٜٙلكْٕيالذلكٕؽكت٪ق. -1

 كٛلعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨لٕػ٢٩٘لغؾذقلٙٞعيضقلٜٙلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘. -2

لرفلكٕٚ قٖ٘.ت٤ذػلفةٍقلفْم٪قلب٪ٜلكْٕيالذلكٕؽكت٪قل٣كٕق -3

 حاٌخا: اٌتىصُاث  

لى٨لض٤للٝ ائدلكٕبصثلكٕصا٨ٕلت٤ى٨لكٕباشحقلبٚال٩ات٨:للل

حل ياغذلٜٙلَٙ٪اقلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ل٣ت٤ؽ٪ي٢الٜٙلٍبٔلكٕٚؿلػ٩ٜلكٕ ؿب٩٤٪ٜلى٨لكٕٚػكؾقلكٕٚ ٤لغقل -1

٨ل٣كمفػكغ٩ق لب٢ػهلكْٕشولفٜلٙم ٥٤لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لٕػ٥لكٕغٖبق لٙٚال٩م٢٘لى٨لتَػ٩٘لكٕػف٘لكٕٞيم

 .كٕٚٞال ل٣ىَا لحش ٪اذات٢٘

لتٞٚ٪قل -2 لظةٓ لٜٙ ل٣كل َةٕ٪ق  لبحَق لكٕص٪ات٪ق لٍؿكؾكت٢٘ لكتعاؼ لف٦ٖ لكٕغٖبق لٍػؾذ لتقف٩ف لف٦ٖ كٕقٚٔ

كْٕيالذلكٕؽكت٪قل٣كٕ عغ٪ظلكٕمٖ٪٘ لبٚال٩َٖٔلٜٙلٙشافؿلكٕع٤هل٣كٌَٕٖل٣كٕ ؿغغلكٕٚؿتبغقلبإن٤ٚ لا٣ل

 .كٕٚم َبٔ

لذلكٕؽكت٪قلٕػ٥لعٖبقلٍم٘لكحؾلاغلكٕٞيم٨.لكٍاٙقل٣ؾنل٣ٝػ٣كملتمافػلى٨لتٞٚ٪قلكْٕيال -3

 سابؼا: اٌّمتشداث   

 كل ْٚاح لٕٖبصثلكٕصا٨ٕلتَ ؿزلكٕباشحقلبٚال٩ات٨:ل

كٕػف٘لكحذ ٚاف٨ ل٣كٕب٪ئقللإجشاء دساست تتٕاوي اٌؼلالت بُٓ اٌىفاءة اٌزاتُت واٌؼجض اٌّتؼٍُ، ِخً-1

للؿلكم٩راب٣.٨كٕ ٞؾ٪٘لكحٝيقا٨ٕ لكٕ يْ٪لكالؿ٩ق ل٣كٕ صا٪ٔلكاّاغ٨ٚ٩

إجشاء دساساث تستهذف اٌىشف ػٓ اٌؼجض اٌّتؼٍُ ٌذي ػُٕاث ِختٍفت ِٓ اٌطٍبت، وفٍ ِشادً -2

ل.دساسُت ِتؼذدة، بهذف تؼُُّ إٌتائج وتؼُّك اٌفهُ دىي طبُؼت هزا اٌّتغُش

إجشاء دساست دىي اٌىفاءة اٌزاتُت وػلالته ببؼط اٌّتغُشاث إٌفسُت، ِخً وشف اٌزاث واٌشؼىس -3

لٌزاث، ورٌه ٌفهُ الأبؼاد إٌفسُت اٌّشتبطت بتىىْ اٌىفاءة اٌزاتُت.با

 -اٌّصادس اٌؼشبُت:

(:لٙٞا١دلكٕبصثلكٕق٨ٖٚلى٨لكٕق٤ٖٗلكٕ ؿب٩٤قل٣كٕٞيم٪ق لغكؾلكٕٚم٪ؿ ل2002اب٤لش٩٤د لٙصٚػلّاؽ٘ ل) 

 فٚاٛ.

لٙص٤ٚغ   لؾذال لفةٗ  لكٕٞش :(2007) كب٤ لغكؾ ل٣كٕٞيم٪ق  لكٕ ؿب٩٤ق لكٕق٤ٖٗ لى٨ لكٕبصث ؿلٙٞا١د

 .ٕٖراٙقام لكَٕا١ؿذ

(:لٝؾؿ٩املكٕ غ٤ؾلكحٝما٨ٝل٣تغب٪َات٢الكٕ ؿب٩٤قلّٖ٪قلكٕ ؿب٪ق ل2006كب٤لمفكٓ لٙقا٩٣قلٙص٤ٚغ ل) 

 (ل.ل1ذاٙققلكٕ٪ؿ٤ُٙ لغكؾلكٕٚ٪مؿذلٕٖٞشؿل٣كٕ ٤ـ٩ـ لفٚاٛ لطل)ل

ل)  لرلٚاف٪ٔ  لكشٚػ لكٕراٙقق ل2014كح٤ٕل٨  لعٖبق لٕػ٥ لكٕؽكم لب َػ٩ؿ ل٣فةٍ ٢ا لكٕؽكم لىافٖ٪ق :)

لفٚاٛ لغؾك ل٣كٕ ٤ـ٩ـ  ل٣كٕٞشؿ لٕٖغبافق لكٕقٖٚ٪ق لكْٕ   لغكؾ لكحذ ٚاف٨  لكٕٞيك لفٖ٘ لى٨ لٙ٪ػكٝ٪ق لق

 كاؾغٛ.
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ل  لاشٚػ  لذابؿ للاؾمكل):2016(بؿـكٛ  لغ ل٣ككٕٞيم٨ لكٕرٞاغؾ٩قلٕكٕ ٤ذ٪٠ لكا٦ٕ٣  لكٕغبقق تؿب٧٤ 

 ٕٖٞشؿل٣كٕ ٤ـ٩ـ لفٚاٛ لكاؾغٛ.

صإقلكّ ئافلٝيم٨ لٙرٖقلغؾكلامل(:لغؾكلقلشإقلفةخلل٨ّ٤ٖلٙقؿى٨ل2012ٕبؿـ٣كٛ لشم٪بقل) 

 .13-1كٕرفكئؿ ليل(ل۸ٝيم٪قل٣تؿب٩٤قلٙعبؿلتغ٩٤ؿلكٕٚٚاؾلاملكٕٞيم٪قل٣كٕ ؿب٩٤ق ل)

لكٕبٞػؾ٧لفبػلكٕؿشٜٚلٙصٚػ ل)  لكٕؽّاللكحٝيقا٨ٕل٣فةٍ ٠لبْٔلٜٙلىافٖ٪قلكٕؽكمل2006كٕرالؿ  :)

َٕؿ٧ لؾلإقلٙاذم ٪ؿلكٕؿىضلك٤ٕكٕػ٧لٕػ٥لف٪ٞقلٜٙلعةفل٣عإباملذاٙققلاٗلكل–٣رغؾكُلكَٕب٤ٓل

 م٪ؿلٙٞش٤ؾذ لّٖ٪قلكٕ ؿب٪ق لذاٙققلكٗلكَٕؿ٥ لْٙقلكْٕٚؿٙقل.

ل)  لشٞاٛلبٞتلشٚاغ٧للٖ٪٘  لكٕضبظل2006كٕصؿب٨  ل٣كتراٟ ل٣كاّاغ٩ٚ٪ق لكٕقاٙق لٙق َػكملكْٕيالذ :)

لٜٙل لٕػ٥لف٪ٞق ل٣كاّاغ٩ٚ٪ق لبقضلكٕٚ ن٪ؿكملكٕػ٤ٚ٩مؿكى٪ق لى٨لض٤ل لكٕػؾكل٨ لبإ صا٪ٔ ٣فةٍ ٢ا

 ملذاٙققلكٗلكَٕؿ٥ لؾلإقلٙاذم ٪ؿلم٪ؿلٙٞش٤ؾذ لّٖ٪قلكٕ ؿب٪ق لذاٙققلاٗلكَٕؿ٥.عةفل٣عإبا

(:لفةٍقلكٕيقإ٪قلكٕؽكت٪قلكٕٚػؾّقلباحّ ئافل٣كٕ ٤تؿلٕػ٥لعٖبقل2000شٚػ٧ لٝف٠٩ ل٣غك٣غ لٝم٪ٚقل) 

 (.1( لكٕقػغل)27ّٖ٪قلكٕق٤ٖٗلكٕ ؿب٩٤قلى٨لكٕراٙققلكاؾغٝ٪ق لٙرٖقلغؾكلاملكٕق٤ٖٗلكٕ ؿب٩٤ق لكٕٚرٖػل)

(:لاجؿلكٕ ػؾ٩ لكٕٚ٪ػك٨ٝلى٨لتصم٪ٜل2013ُ)ل٩ص٪٦لٙباؾشٚػ٧ لٙصٚػلٝف٠٩لفبػلكَٕاغؾ لظغاعبق ل 

لكٕ٪ؿ٤ُٙل لذاٙق ٨ لى٨ لكٕٞيم٨ لكمؾلاغ لعٖبق لٕػ٥ لكمؾلاغ٩ق ل٣ك٢ٕٚاؾكم لكٕٚػؾّق  لكٕؽكت٪ق كْٕيالذ

 .234-٣217كاؾغٝ٪ق لي

لٝاؽ٘ل١ال٘ ل)  ل٣كٕقب٪ػ٧  لكٕٞيكلكٕشعا(:ل1990غك٣٣غلفف٩فلشٞا لكٕقا٨ٕ لفٖ٘ ٪ق لٙغبققلكٕ قٖ٪٘

 ك٤ٕٚىٔ.

(:لكٕقٞولكٕٚػؾل٨ل٣فةٍ ٠لبإقرفلكٕٚ قٖ٘لٕػ٥ل2014لاغ٩قلاشٚػلكٕ ٔل٣ٝشٚ٪قلفبػلكللهلكٕصؿب٨ ل) 

لٕٖق٤ٖٗل لع٪بق لذاٙقق لٙرٖق لبقضلكٕٚ ن٪ؿكم  لض٤ل لى٨ لك٤ٕٞٚؾذ لبإٚػ٩ٞق لكٕحا٩٤ٝق لكٕٚؿشٖق عإبام

 .69ل48 ليل1كٕ ؿب٩٤ق لكٕٚرٖػلكٕ الـ لكٕرفلل

(:لٙٞا١دلكٕبصثلكٕق٨ٖٚلى٨لكٕق٤ٖٗلكٕ ؿب٩٤قل٣كٕٞيم٪قل2001 لٙصٚػ لفبػلكٕقف٩ف لٙي از ل)ىبؿ٧ 

 كلإ٪ب٢ال٣تَٞ٪ات٢ا لغكؾلك٢ٕٞضقلكٕقؿب٪ق لٕبٞاٛ.

(:لٙم ٥٤لك٤ٕٚٞلكاظة٨ٍل٣كْٕيالذلكٕؽكت٪قلكٕٚػؾّقلٕػ٥لف٪ٞقل2005كٕاَؿ لت٪م٪ؿلٙصٚػلف٨ٖ ل) 

م لذاٙققلكٕ٪ؿ٤ُٙ لّٖ٪قلكٕ ؿب٪ق لؾلإقلٙاذم ٪ؿلٜٙلعٖبقلذاٙققلكٕ٪ؿ٤ُٙلى٨لض٤للبقضلكٕٚ ن٪ؿك

 م٪ؿلٙٞش٤ؾذ.

ل)  لشاٙػ  لٙ٪م٤ٛ لكٕمٚامل2012عا١ؿ  لببقض ل٣فةٍ ٢ا لكٕٚػؾّق لكحّاغ٩ٚ٪ق لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ :)

كٕشعا٪قل٣كَٕ٪اغذلكٕ ص٩٤ٖ٪قلفٞػلعٖبقلكٕراٙقق لاعؿ٣شقلغّ ٤ؾكٟلم٪ؿلٙٞش٤ؾذ لّٖ٪قلكٕ ؿب٪قلٕٖبٞام ل

 ذاٙققلبنػكغ.

(:لكجؿلبؿٝاٙدلكؾلاغ٧لى٨لظيضلكٕ ٤تؿل٣تيق٪ٔلّيالذلكٕؽكملٕغٖبقل2008مٌلماـ٧ ل)كٕقبال٨ لم 

 كبٜلكٕؿلػ.ل-ذاٙققلبنػكغ لاعؿ٣شقلغّ ٤ؾكٟلم٪ؿلٙٞش٤ؾذ لّٖ٪قلكٕ ؿب٪قلل-ّٖ٪قلكٕ ؿب٪قل
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(:ل2009فباق لٙصٚػلظٖ٪ٔ ل٤ٝىٔلكٕق٪م٦ لٙصٚػلٙاغي٦لكب٤لف٤كغ لىؿ٩آ لٙصٚػلكب٤لف٤كغ ل) 

 ٪قل٣فٖ٘لكٕٞيك لفٚاٛ لغكؾلكٕٚم٪ؿذ.ٙٞا١دلكٕبصثلى٨لكٕ ؿب

ل)  لك١٤ٕاف  لفبػ ل٤ٙك١  لكٕرباؾ  لكٕشــعا٪قل2010فبػ لبإْيـــالذ ل٣فةٍ ٢ا لكٕٞيم٪ق لكٕٚٞافق :)

لّٖ٪قل لٙٞش٤ؾذ  لم٪ؿ لغّ ٤ؾكٟ لاعؿ٣شق لكٕػؾٍ٪ــق  لبٚــؿ لكٕنــػذ لكٕٚااب٪ــٜ لٕػ٥ لكٕـؽكم ٣لـــ٤ٚ

 كٕراٙققلكٕٚم ٞاؿ٩ـــق.ل-كٕ ؿب٪قل

لىاغ  للقػ  لكْٕٞا٨ٝل)فب٪ػكم  لكٕقؿب٨ل2011ً  لكٕيْؿ لغكؾ لٙاؿ  لــ لكَٕا١ؿذ لكَٕ٪اقلكٕٞيم٨  :)

 ٕٖٞشؿل٣كٕ ٤ـ٩ـ.

ل)  لكب٤لمفكٓلٙصٚػ  لكٕٞاىؿلؼ٩اف  لذؿكزلفبػ للَ٪ٌلىةز  لفةٍق ل٤٩لو  لفٖ٘ل2006كٕق ٤ٗ  :)

  لفٚاٛ.1كٕٞيكلكٕ ؿب٧٤لب٪ٜلكٕٞؾؿ٩قل٣كٕ غب٪ٌ لغكؾلكٕٚم٪ؿذلٕٖٞشؿل٣كٕ ٤ـ٩ـ لطل

لٙ  لبٜ لبٞػؾ ل)كٕق ٪ب٨  لكٕف٩اغ٧  لشمٜ لكٕؽكمل2008صٚػ لىقإ٪ق لٜٙ لبْٔ ل٣فةٍ ٠ لكَٕؿكؾ لكتعاؼ :)

٣كٕٚماٝػذلكحذ ٚاف٪قلٕػ٥لف٪ٞقلٜٙلكٕٚؿلػ٩ٜلبٚصاىؾقلكٕغائو لؾلإقلٙاذم ٪ؿلم٪ؿلٙٞش٤ؾذ لّٖ٪قل

 كٕ ؿب٪ق لذاٙققلكٗلكَٕؿ٥.

 .ـكَٕ٪اقلكٕٞيم٨ لفٚاٛ لغكؾلكٕيْؿلٕٖٞشؿل٣كٕ ٤ـ٩(:ل2014فةٗ لىةزلكٕػ٩ٜلٙص٤ٚغ ل) 

ل)  لالٚاللىإس  لكٕراٙقق ل2008ف٨ٖ  لكٕؽكت٪قلٕػ٥لعٖبق لبإْيالذ ل لكٌَٕٖلٜٙلكٕ يا٣ ل٣فةٍ ٠ :)

 ؾلإقلٙاذم ٪ؿلم٪ؿلٙٞش٤ؾذ لّٖ٪قلكٕ ؿب٪ق لكٕراٙققلكٕٚم ٞاؿ٩ق.

ل)  لٙصٚػ لٕٖػؾكلامل1984فٚاؾذ  لكٕقؿب٪ق لكٕٚ لمق لكمٝماٝ٪ق"  لكٕصؿ٩ق ل٣ٙشْٖق ل"كٕٚق فٕق :)

 ٣ٕٞشؿ٥لب٪ؿ٣م.

(:لكٕقٞولضػلكٕٚؿاذلكٕقاٖٙقلى٨لكَٕغاؿلكٕاص٨لغكؾلكٕ٪اـ٣ؾ٧لكٕقٖٚ٪قل2009لإ٘ ل)لكٕق٤كغذ لاٙٔ 

  لكحؾغٛ.1ٕٖٞشؿل٣كٕ ٤ـ٩ـ لطل

الال٪املكٕبصثلكٕق٨ٖٚلى٨لكٕ ؿب٪قل٣كٕق٤ٖٗلكمٝماٝ٪ق لاؾبػ لْٙ بقل(:ل1992ف٤غذ لاشٚػللٖ٪ٚاٛ ل) 

 كْٕ ا٨ٝ.

ل)  ل1998____________  لكٕ(: لكٕقٖٚ٪ق لى٨ ل٣كٕ ٩٤َ٘ لكٕ ؿب٩٤ق لكَٕ٪اق لكٕق٤ٖٗ لّٖ٪ق  ػؾ٩م٪ق 

 كمىػكؾلكٕعاٙك لذاٙققلكٕ٪ؿ٤ُٙ.

(:لكَٕ٪اقل٣كٕ رؿ٩ لى٨لفٖ٘لكٕٞيكل٣كٕ ؿب٪ق لكَٕا١ؿذ لغكؾلكٕٚقؿىقل1998ف٤  لفبػلكٕؿشٜٚ ل) 

 كٕراٙق٪ق.

 (:لكَٕ٪اقلكٕٞيم٨ لكَٕا١ؿذ لغكؾلكٕيْؿلكٕقؿب1980.٨ىؿخ لىي٤مل) 

ؿٝاٙدلٕةؾلاغلكٕٚقؿى٨لى٨لٍيصلكٕقرفلكٕٚ قٖ٘لٕػ٥لٙنإ٪قلب(:ل2002كٕيؿشات٨ لكٕم٪ػلٙص٤ٚغ ل) 

 تةٙ٪ؽلكٕٚؿشٖقلكافػكغ٩قل)كعؿ٣شقلغّ ٤ؾكٟ( لكٕٚٞا٤ؾذ لٙاؿ.

ل)  ل2005______  ل(: لط لتغب٪َام(  لٝؾؿ٩ام  ل)ٙيا١٪٘  لكٕ قٖ٘ لكٕقرف لكٕٚؿّفل1ل٪٤ٕ٤ْذ٪ق  

 ك٨ٙ٤َٕلٕةضٚاٝامل٣كٕ ٩٤َ٘لكٕ ؿب٧٤ لكَٕا١ؿذ لٙاؿ.
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 ٨لفٖ٘لكٕٞيكلكم٩راب٨ لْٙ بقلكاٝر٤ٖلكٕٚاؿ٩ق لكَٕا١ؿذ.ٍؿكلكملى(:ل2009______ ل) 

ل)  لىاعٚقلف٪ػ  لكٕقػ٣كٛ  لبإؿىاٟل2022كٕٖصاٗ لؾشافلىةز  لكٕؽكت٪قلكٕٚػؾّقل٣فةٍ ٢ا لكْٕيالذ :)

 لل7 لكٕقػغ38كٕٞيم٨لٕػ٥لعٖبقلكٕراٙققلكاؾغٝ٪ق لكٕٚرٖقلكٕقٖٚ٪قلْٕٖ٪قلكٕ ؿب٪ق لذاٙققلال٪٤ط لكٕٚرٖػل

 .70ي

 ل1(:لك٤ٕٚٞلكحٝيقا٨ٕل٣كحذ ٚاف٨لٕٖغئ لط2012ع٠ لك٤ٕٞك٩مق لكغ٩ لفبػلكلله ل)لٙصاغ٩ٜ لشم٪ٜ 

 كجؿكللٕٖٞشؿل٣كٕ ٤ـ٩ـ لفٚاٛ لكاؾغٛ.

كٕقرفلكٕٚ قٖ٘لل٪اٍات٠ل٣ٍضا٩اٟلكٕ ؿب٩٤قل٣كحذ ٚاف٪ق لكَٕا١ؿذل(:ل2009ٙص٤ٚغ لكٕيؿشات٨لكٕم٪ػ ) 

 ْٙ بقلكاٝر٤ٖلكٕٚاؿ٩ق.

 قل٣كَٕٚا٩٪كلى٨لكٕق٤ٖٗلكٕٞيم٪قل٣كٕ ؿب٩٤ق.(:لكحلإ٪ لكحشاائ٪2008ٙؿكغ ل) 

ل)  للٖ٪ٚاٛ  لربؿك١٪٘ لكٕٚػؾّقل2020ٙاؿ٧  لكٕؽكت٪ق لكْٕيالذ لتصم٪ٜ لى٨ لكٕ ػؾ٩ لكٕٚ٪ػك٨ٝ لغ٣ؾ :)

٣ك٢ٕٚاؾكملكحؾلاغ٩قلٕػ٥لعٖبقلٙاذم ٪ؿلكحؾلاغلكٕٞيم٨ل٣كٕ ؿب٧٤لى٨لذاٙققلكٕعٖ٪ٔ لٙرٖقلكٕراٙققل

 .63-44 للي28قػغكملةٙ٪قلٕٖػؾكلاملكٕ ؿب٩٤قل٣كٕٞيم٪ق لكٕ

كَٕ٪اقل٣كٕ ٩٤َ٘لى٨لكٕ ؿب٪قل٣فٖ٘لكٕٞيكل لفٚاٛ لغكؾلكٕٚم٪ؿذلٕٖٞشؿل(:ل2002ٖٙص٘ لٙصٚػللا٨ٙ ل) 

 .٣كٕ ٤ـ٩ـل٣كٕغبافق

ل)  لباتؿ٩شا  لط2005ٙ٪ٖؿ  لٝؾؿ٩املك٤ٕٚٞ  ل٣غ.ل1(: لكللهللإ٘  لف٤ لفبػ لٙص٤ٚغ لا.غ. لتؿذٚق ل  

 ٖٞشؿل٣كٕ ٤ـ٩ـ لفٚاٛلكاؾغٛ.ٙرػ٧لٙصٚػلكٕشصام ل٣غ.لكشٚػلشمٜلفال٤ؾ لغكؾلكٕيْؿلٕ

(:لكٕقةٍقلب٪ٜلفف٣لكٕقرفلكٕٚ قٖ٘ل٣ت٤ذ٢املك٢ٕػهلٕػ٥لف٪ٞقل2014ٝرٚق لفبػلكللهلكٕف١ؿك٨ٝ ل) 

ل.136ل-95ٜٙلعإباملذاٙققلكٕغائو لٙرٖقلذاٙققللَؿكللكٕقػغلكٕحا٨ٝ ليل
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Abstract: 
Self-efficacy refers to an individual's capacity to produce meaningful effects. 

Individuals who perceive themselves as capable of making a difference tend to 

feel satisfied and take initiative, whereas those who perceive themselves as 

helpless tend to experience distress and lack motivation to engage in meaningful 

actions or activities. Self-efficacy represents a student’s judgment of their ability 

to organize and execute coursework-related tasks necessary to achieve specific 

performance outcomes. Unlike similar concepts such as self-esteem and self-

confidence, self-efficacy is more sensitive to contextual factors and is goal-

specific. Moreover, perceived self-efficacy in mastering academic tasks is a strong 

predictor of academic achievement. Conversely, students with low self-efficacy 

often lack belief in their ability to influence instructors or take advantage of formal 

opportunities for engagement. As a result, they tend to avoid both formal and 

informal strategies that might positively shape their learning environment (Jundert 

& Rosander, 2010, p. 3:18). 

Learned helplessness is a psychological phenomenon that has garnered increasing 

attention in recent research within the fields of cognitive psychology and positive 

psychology. The conceptual origins of this term can be traced back to the 

pioneering studies conducted by Martin Seligman in 1967, which aimed to explore 

the relationship between learning and emotional responses such as fear in animals. 

Subsequent research investigating this phenomenon in humans (Kabatay, 1999) 

has revealed that learned helplessness constitutes a significant barrier to the 

development of self-efficacy and self-actualization. It is also considered a risk 

factor for reduced quality of life and psychological well-being, and its effects may 

even extend to physical health (Eddington, 2009; Stern et al., 2009). 

According to Bandura (1994), self-efficacy refers to individuals’ beliefs about 

their capabilities to produce designated levels of performance that influence events 
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affecting their lives. Based on these beliefs, individuals determine their patterns of 

thinking, behavior, and the level of effort they are willing to exert.  

Learned helplessness, as defined by Seligman (1998, p.12), is a condition 

characterized by diminished motivation to complete difficult tasks, a lack of 

aspiration to achieve high performance or to outperform others, and reduced 

competitive drive. 

The current research aims to identify: 
1. The level of self-efficacy among students in the Department of Psychological 

Counseling and Educational Guidance. 

2. The level of learned helplessness among students in the same department. 

3. The statistically significant correlation between the level of self-efficacy and 

learned helplessness among those students. 

A study was conducted on a sample of (100) students from the Department of 

Psychological Counseling and Educational Guidance, with an equal distribution of 

50 male and 50 female students. A random sampling method was used to ensure 

fair representation of the research population. The researcher developed a self-

efficacy scale based on Bandura's (1994) Social Learning Theory, consisting of 

(23) items, each with five response options. Similarly, a learned helplessness scale 

was developed, consisting of (25) items with five response options each, based on 

Seligman’s (1998) original conceptualization. The psychometric properties of both 

scales were examined, including face validity, construct validity, item-total 

correlations, and test-retest reliability, which demonstrated that the items 

effectively measured the intended variables. 

After administering the scales to the research sample, the data were analyzed using 

statistical techniques including the one-sample t-test and the independent samples 

t-test. The results indicated that students in the Department of Psychological 

Counseling and Educational Guidance demonstrated high levels of self-efficacy 

and low levels of learned helplessness. Furthermore, a significant inverse 

relationship was found between self-efficacy and learned helplessness. In light of 

these findings, the researcher proposed a number of conclusions, 

recommendations, and suggestions for future research. 

Keywords: Self-Efficacy, Learned Helplessness, Students of the Department of 

Psychological Counseling and Educational Guidance. 

 


